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EI™A°ø°H

OÈ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔÈ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙËÓ Ù·¯‡ÙÂÚ· ·˘Í·ÓfiÌÂÓË Ô-
Ì¿‰· ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡. ™Â ·ÁÎfiÛÌÈÔ Â›Â‰Ô Ù· 600 Â-
Î·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· ÙˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ ¿Óˆ ÙˆÓ 60 ÂÙÒÓ ı· ‰ÈÏ·-
ÛÈ·ÛÙÔ‡Ó Ì¤¯ÚÈ ÙÔ 20251. 
™ÙËÓ EÏÏ¿‰·, ÌÂ ‚¿ÛË Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· ÙË˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›·˜ ·Ô-
ÁÚ·Ê‹˜, ÙÔ 18,6% ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ‹Ù·Ó ¿Óˆ ÙˆÓ 65 Â-
ÙÒÓ ÌÂ Ì¤ÛÔ fiÚÔ ˙ˆ‹˜ Ù· 78,94 ¤ÙË. H ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ Ì¤-
ÛÔ˘ fiÚÔ˘ ˙ˆ‹˜ Ì·˜ Â›Ó·È ÂÓÙ˘ˆÛÈ·Î‹, ·Ó ·Ó·ÏÔÁÈÛÙÂ›
Î·ÓÂ›˜ fiÙÈ ÙÔ 1928 ÙÔ ÚÔÛ‰fiÎÈÌÔ ÂÈ‚›ˆÛË˜ ‹Ù·Ó ÁÈ·
ÌÂÓ ÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ Ù· 44,95 ¤ÙË, ÁÈ· ‰Â ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Ù·
47,6. 
°È· Ó· ÌÔÚ¤ÛÔ˘ÌÂ Ó· ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘ÌÂ ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ‹ Ô-
‰ÔÓÙÈÎ‹ ÂÚ›ı·Ï„Ë ÛÙÔ˘˜ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜ ı· Ú¤ÂÈ
ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓ· Ó· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÔ˘ÌÂ ÙÈ˜ È‰È·ÈÙÂÚfiÙËÙÂ˜, ÙÈ˜

·Ó¿ÁÎÂ˜ Î·È ÙÈ˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜ Î·È Ó· Û˘Ó˘ÔÏÔÁ›ÛÔ˘-
ÌÂ ÙË Û˘¯Ó¿ ‚Â‚·ÚËÌ¤ÓË ÁÂÓÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ˘ÁÂ›·˜ Î·È
Ù· ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿ ÙÔ˘˜ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·. 
H ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ÂÚ›ı·Ï„Ë ÙˆÓ ·Ùfi-
ÌˆÓ ÙÚ›ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜ ÚÔ¸Ôı¤ÙÂÈ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÁÓÒÛÂÈ˜, ÂÙÔÈ-
ÌfiÙËÙ· ‰È·¯Â›ÚÈÛË˜ ÂÎÙ¿ÎÙˆÓ Û˘Ì‚·Ì¿ÙˆÓ Î·È Î·Ï‹ Û˘-
ÓÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘ Ô‰ÔÓÙÈ¿ÙÚÔ˘ ÌÂ È·ÙÚÔ‡˜ ¿ÏÏˆÓ ÂÈ‰ÈÎÔÙ‹-
ÙˆÓ, ÌÂ ÙÔ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎfi ÚÔÛˆÈÎfi Ô˘ ÂÚÈı¿ÏÂÈ
ÙÔ˘˜ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜ Î·È ÌÂ ÙÔ˘˜ ÊÚÔÓÙÈÛÙ¤˜ ÙÔ˘˜. 
Oˆ˜ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó ÔÈ Helgeson Î·È Û˘Ó2

Ë ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·ÔÙ˘¯›· ÙË˜ Û‡Á¯ÚÔÓË˜ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜
Â›Ó·È Ë ·‰˘Ó·Ì›· Ó· ıÂÚ·Â‡ÛÂÈ. EÓÒ ·fi ÙË Ì›· ÚÔ-
ÛÊ¤ÚÂÈ ̆ ËÚÂÛ›Â˜ ̆ „ËÏÔ‡ ÂÈ¤‰Ô˘ (¯. ÂÌÊ˘ÙÂ‡Ì·Ù·,
ÔÏÔÎÂÚ·ÌÈÎ¤˜ ·ÔÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜), ·fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÌÂÁ¿ÏÂ˜
ÔÌ¿‰Â˜ ÏËı˘ÛÌÔ‡, ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Î·È ÔÈ ·Ó‹ÌÔ-
ÚÔÈ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔÈ, ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó Î·Ì›· ÚfiÛ‚·ÛË ÛÙËÓ ·Ó·-
ÁÎ·›· ‚·ÛÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·.
¢˘ÛÙ˘¯Ò˜, ·Ú¿ ÙÈ˜ ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜,
ÁÈ· ÌÂÁ¿ÏÔ ·ÚÈıÌfi ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓˆÓ Ë ÚfiÛ‚·ÛË ÛÙËÓ Ô‰Ô-
ÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ÂÚ›ı·Ï„Ë Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏË ¤ˆ˜ ·‰‡Ó·ÙË. OÈ ÂÏ-
ÏÂ›„ÂÈ˜ Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÙfiÛÔ ÛÙÔ È‰ÈˆÙÈÎfi fiÛÔ Î·È ÛÙÔ
‰ËÌfiÛÈÔ Û‡ÛÙËÌ· ·ÚÔ¯‹˜ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ˘-
ÁÂ›·˜ Î·È ¯Ú‹˙Ô˘Ó ¿ÌÂÛË˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜.
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¶OIOI EINAI OI H§IKIøMENOI ™HMEPA

OÈ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔÈ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Ì›· ÔÏ˘Û‡ÓıÂÙË ÔÌ¿‰· ÌÂ
ÔÈÎ›ÏÂ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜. 
™ÙËÓ ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙÔ˘˜ Â›Ó·È ÁÂÓÈÎ¿ ÛÂ Î·Ï‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË
˘ÁÂ›·˜, ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¿ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔÈ, ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿ ÂÓÂÚÁÔ› Î·È
‰ÂÓ ¯Ú‹˙Ô˘Ó ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ·fi ÂÎÂ›ÓË
ÚÔ˜ Î¿ÔÈÔÓ ÓÂÒÙÂÚÔ ÂÓ‹ÏÈÎ· ·ÛıÂÓ‹. §ÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¿ ·-
ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔÈ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔÈ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ó‹ÎÔ˘Ó ÛÂ ÔÔÈ·‰‹-
ÔÙÂ ËÏÈÎ›·, Û˘Ó‹ıˆ˜ fiÌˆ˜ Â›Ó·È ÌÈÎÚfiÙÂÚÔÈ ÙˆÓ 75 Â-
ÙÒÓ. E›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· ÙÔÓ›ÛÔ˘ÌÂ fiÙÈ Ë ÚÔÙ˘¯È·Î‹ Ô-
‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË ·ÊÔÚ¿ Î˘Ú›ˆ˜ ·˘Ù‹Ó ÙËÓ Ô-
Ì¿‰· ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓˆÓ. 
M›· ‰Â‡ÙÂÚË ÔÌ¿‰· ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓˆÓ, ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈ-
Î¿ ÔÛÔÛÙ¿ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ·ÓÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜. T· ¿ÙÔÌ· ·˘Ù¿
·Ó Î·È ÛÂ Î¿ÔÈÔ ‚·ıÌfi ·˘ÙÔÂÍ˘ËÚÂÙÔ‡ÓÙ·È, ¤¯Ô˘Ó ·-
Ó¿ÁÎË ·fi Ì¤ÚÈÌÓ· ÙÚ›ÙˆÓ ÁÈ· ÙË ÊÚÔÓÙ›‰· ÙÔ˘ ÛÈÙÈÔ‡
Î·È ÙÈ˜ ÌÂÙ·ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜. MÂ ÙË Û˘ÓÔ‰Â›· ÙÔ˘ ÊÚÔÓÙÈ-
ÛÙ‹ (Û˘ÁÁÂÓ‹ ‹ ‚ÔËıÔ‡) ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛÙÔ‡Ó
ÛÙ· È·ÙÚÂ›·, ÂÊfiÛÔÓ ÙÔ ÂÈÙÚ¤ÂÈ Ë ÁÂÓÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ̆ -
ÁÂ›·˜ ÙÔ˘˜, ·ÏÏÈÒ˜ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÔÓÙ·È ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô.
M›· ÙÚ›ÙË ÌÈÎÚ‹ ÔÌ¿‰· ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜ ·-
fiÏ˘Ù· ÂÍ·ÚÙËÌ¤ÓÔ˘˜ Î·È Û˘Ó‹ıˆ˜ Î·ıËÏˆÌ¤ÓÔ˘˜ ÛÙÔ
Û›ÙÈ ÙÔ˘˜ ‹ ÛÂ È‰Ú‡Ì·Ù·. T· ¿ÙÔÌ· ·˘Ù¿ ¯Ú‹˙Ô˘Ó ÊÚÔ-
ÓÙ›‰·˜ Â›ÙÂ Î·Ù Ô›ÎÔÓ Â›ÙÂ ÛÂ ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Îfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ. 

H ™TOMATIKH KATA™TA™H TøN H§IKIøMENøN

ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙË ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÔÈ ËÏÈÎÈˆ-
Ì¤ÓÔÈ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó Â›ÛË˜ ÔÈÎÈÏÔÌÔÚÊ›·, ÌÂÁ·Ï‡ÙÂ-
ÚË ÛÙ· ¿ÙÔÌ· ÙË˜ ÙÚ›ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜ (65-75 ÂÙÒÓ) Î·È ÏÈÁfi-
ÙÂÚÔ ÙË˜ Ù¤Ù·ÚÙË˜ (¿Óˆ ÙˆÓ 75 ÂÙÒÓ) Ô˘ ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ
ÔÛÔÛÙfi Â›Ó·È ÔÏÈÎ¿ Óˆ‰Ô› 
T· Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÛÙÔ˘˜ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜ ÙˆÓ
‰˘ÙÈÎÒÓ ¯ˆÚÒÓ Û‹ÌÂÚ· Â›Ó·È: Ë ·ÒÏÂÈ· ‰ÔÓÙÈÒÓ, Ë Â-
ÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ˜, Ë ÙÂÚË‰fiÓ· Î·È Ô Î·ÚÎ›ÓÔ˜ ÙË˜ ÛÙÔ-
Ì·ÙÔÚÔÛˆÈÎ‹˜ ÂÚÈÔ¯‹˜1, 3, 4. 
MÂÁ¿ÏË ·‡ÍËÛË ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È ÛÙÔ˘˜ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜ Ô˘
‰È·ı¤ÙÔ˘Ó ¤Ó· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ·ÚÈıÌfi Ê˘ÛÈÎÒÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ Î·È
Û˘ÓÂÒ˜ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ Â·ÓÔÚıˆÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜.
H Óˆ‰fiÙËÙ· ÌÂÈÒÓÂÙ·È ÌÂÓ ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ¿, ˆÛÙfiÛÔ Ù· Ô-
ÛÔÛÙ¿ ÙË˜ ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ·ÎfiÌ· ˘„ËÏ¿ ÛÙÔ˘˜ ËÏÈÎÈˆÌ¤-
ÓÔ˘˜1. ™ÙÈ˜ ‰˘ÙÈÎ¤˜ ÎÔÈÓˆÓ›Â˜ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ë ·ÒÏÂÈ· ÙˆÓ
‰ÔÓÙÈÒÓ ·ÔÙÂÏÂ› ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔÈÎÔÓÔÌÈÎfi ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi1,

5. øÛÙfiÛÔ, ÔÈ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÁÈ· ÔÏÈÎ¤˜ Ô‰ÔÓÙÔÛÙÔÈ¯›Â˜ Ê·›ÓÂÙ·È
Ó· ·˘Í¿ÓÔÓÙ·È, ÏfiÁˆ ÙË˜ ·‡ÍËÛË˜ ÙÔ˘ ÚÔÛ‰fiÎÈÌÔ˘ ÂÈ-
‚›ˆÛË˜ Î·È Î·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ·, ÙÔ˘ ·fiÏ˘ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ
Óˆ‰ÒÓ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓˆÓ6. ™ÙÈ˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÁÈ· ÔÏÈ-
Î¤˜ Ô‰ÔÓÙÔÛÙÔÈ¯›Â˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÛÙÂıÔ‡Ó Î·È ·˘Ù¤˜
ÙË˜ ÂÈ‰ÈfiÚıˆÛË˜ ÙˆÓ ̆ ·Ú¯Ô˘ÛÒÓ ·ÔÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ.
H ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ Ì¤ÛÔ˘ fiÚÔ˘ ËÏÈÎ›·˜ ÙˆÓ ÚÔÛÂÚ¯ÔÌ¤ÓˆÓ
ÁÈ· ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÌÂ ÔÏÈÎ¤˜ Ô‰ÔÓÙÔÛÙÔÈ¯›Â˜ Î·Ù·ÁÚ¿-
ÊËÎÂ Î·È ·fi ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ ·Ú¯Â›ˆÓ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÙË˜ KÈ-
ÓËÙ‹˜ ¶ÚÔÛıÂÙÈÎ‹˜ ÛÙÔ ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ AıËÓÒÓ5. TÔ 22%
‹Ù·Ó ¿Óˆ ÙˆÓ 76 ÂÙÒÓ ÌÂ Ì¤ÛÔ fiÚÔ ËÏÈÎ›·˜ Ù· 66,9 ¤ÙË,
ÂÓÒ Ë Ì¤ÛË ËÏÈÎ›· ÙÔÔı¤ÙËÛË˜ ÙË˜ ÚÒÙË˜ Ô‰ÔÓÙÔ-
ÛÙÔÈ¯›·˜ ‹Ù·Ó Ù· 55 ¤ÙË, ËÏÈÎ›· ÔÏ‡ ÌÈÎÚ‹ ·Ó ·Ó·ÏÔÁÈ-
ÛÙÂ› Î·ÓÂ›˜ ÙÔ ÚÔÛ‰fiÎÈÌÔ ÂÈ‚›ˆÛË˜, ¿Ú· Î·È ÙÈ˜ ·Ó¿-
ÁÎÂ˜ ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ‹˜ ÚÔÛıÂÙÈÎ‹˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜.

H ™XE™H TH™ °ENIKH™ ME TH ™TOMATIKH KATA™TA-
™H Y°EIA™

TÔ ÛÙfiÌ· ·ÔÙÂÏÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Î·È ·Ó·fiÛ·ÛÙÔ ÎÔÌÌ¿-
ÙÈ ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ Ì·˜. 
¶ÔÏÏ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó Û˘Û¯¤ÙÈÛË ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙË
ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ Î·È ÛÙË ÁÂÓÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ˘ÁÂ›·˜, ÂÓÒ Ë ¤-
ÚÂ˘Ó· Â›Ó·È ·ÎfiÌ· ÛÂ ÂÍ¤ÏÈÍË1, 4, 7-10.
E‡ÏÔÁ·, ¤Ó·˜ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˜ ÌÂ ÛÔ‚·Ú¿ ÎÈÓËÙÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹-
Ì·Ù· ÛÙ· ¿Óˆ ¿ÎÚ· ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÊÚÔÓÙ›ÛÂÈ ÙË ÛÙÔÌ·-
ÙÈÎ‹ ÙÔ˘ ˘ÁÈÂÈÓ‹, fiˆ˜ Â›ÛË˜ Î·È ¤Ó·˜ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˜ ÌÂ
ÓÔËÙÈÎ‹ ¤ÎÙˆÛË ‰ÂÓ Â›Ó·È ÛÂ ı¤ÛË Ó· ÊÚÔÓÙ›ÛÂÈ ÙÔÓ Â-
·˘Ùfi ÙÔ˘ Î·È ÙÔ ÛÙfiÌ· ÙÔ˘.
OÈ È‰Ú˘Ì·ÙÈ˙fiÌÂÓÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÏÔ›ÌˆÍË ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘-
ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ˘„ËÏfiÙÂÚ· ÔÛÔ-
ÛÙ¿ Ô‰ÔÓÙÈÎ‹˜ ÌÈÎÚÔ‚È·Î‹˜ Ï¿Î·˜ Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÌÈÎÚfi-
‚È· Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜10. ™Ù· ¿ÙÔÌ· ·˘-
Ù¿ Ë Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ÚfiÏË„Ë Â›Ó·È ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹7.
H Î·Î‹ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË (¯. ·ÒÏÂÈ· ‰ÔÓÙÈÒÓ Î·È
Ô‰ÔÓÙÔÛÙÔÈ¯ÈÒÓ) Û¯ÂÙ›ÛÙËÎÂ ÌÂ ıÚÂÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜
ÛÂ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¿ ÂÍ·ÚÙËÌ¤ÓÔ˘˜ È‰Ú˘Ì·ÙÈ˙fiÌÂÓÔ˘˜ ˘Â-
Ú‹ÏÈÎÂ˜11.
Afi ÙËÓ ¿ÏÏË, ÁÂÓÈÎ¤˜ ÓfiÛÔÈ ‹ ·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜
Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ Èı·ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÍËÚÔ-
ÛÙÔÌ›·˜, ·ÏÏÔ›ˆÛË˜ ÁÂ‡ÛË˜, fiÓÔ˘, ÔÛÙÈÎ‹˜ ·ÔÚÚfi-
ÊËÛË˜, ˘ÂÚÏ·ÛÈÒÓ, ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·˜ ‰ÔÓÙÈÒÓ ÎÔÎ1.
°È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÌË ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓÔ ‰È·‚‹ÙË
·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÂÚÈÔ-
‰ÔÓÙÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÂÏÂÁ-
¯fiÌÂÓÔ ‰È·‚‹ÙË9.
E›Ó·È ̂ ÛÙfiÛÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· Á›ÓÂÈ ‰È¿ÎÚÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ·-
Ï‹˜ Î·È ÙË˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙË ÁÂ-
ÓÈÎ‹ Î·È ÛÙË ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ̆ ÁÂ›·˜. K·È ·˘Ùfi ÁÈ·-
Ù› ÔÏÏ¤˜ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ¤˜ ÓfiÛÔÈ Î·È ÔÏÏ¤˜ ÌË ÌÂÙ·‰ÔÙÈÎ¤˜
ÁÂÓÈÎ¤˜ ÓfiÛÔÈ ¤¯Ô˘Ó ÎÔÈÓÔ‡˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜
Ô˘ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ˙ˆ‹˜ Ì·˜ (‰›·ÈÙ·, Î¿ÓÈ-
ÛÌ· ÎÏ)1, 12.

H O¢ONTIATPIKH ANTIMETø¶I™H TOY H§IKIøMENOY

E›Ó·È ÔÏÏ¤˜ ÔÈ ÓfiÛÔÈ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ó·ÓÙ‹ÛÂÈ Ô Ô‰Ô-
ÓÙ›·ÙÚÔ˜ ÛÙÔÓ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ ·ÛıÂÓ‹ Î·È ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÂÚÈ-
Ï¤ÎÔ˘Ó ÛÂ ¿ÏÏÔÙÂ ¿ÏÏÔ ‚·ıÌfi ÙÔ Û¯¤‰ÈÔ ıÂÚ·Â›·˜. 
™ÙÔ˘˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¿ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔ˘˜ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜, Ô˘
Û˘Ó‹ıˆ˜ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘ÌÂ ÛÙ· È·ÙÚÂ›·, Û˘Ó·ÓÙ¿ÌÂ ̄ Úfi-
ÓÈÂ˜ ÓfiÛÔ˘˜ fiˆ˜ Â›Ó·È Ë ·ÚıÚ›ÙÈ‰·, Ë ˘¤ÚÙ·ÛË, ÔÈ Ófi-
ÛÔÈ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡, Ô Û·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜, Ë
ÓÔËÙÈÎ‹ ¤ÎÙˆÛË, ÔÈ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, Ë ÔÛÙÂÔfi-
ÚˆÛË, Ë ÓfiÛÔ˜ ÙÔ˘ ¶¿ÚÎÈÓÛÔÓ, ÔÈ Î·Ú‰È·Î¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜13.
™ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Î·È fiÙ·Ó ÔÈ ÓfiÛÔÈ ·˘Ù¤˜
Â›Ó·È ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓÂ˜, ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÔÓÙ·È ¯ˆÚ›˜
È‰È·›ÙÂÚ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·, Û˘¯Ó¿ ÌÂ Î¿ÔÈÂ˜ ÙÚÔÔÔÈ‹-
ÛÂÈ˜ ÛÙÔ Û¯¤‰ÈÔ ıÂÚ·Â›·˜, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÈ˜ ÂÎ¿ÛÙÔÙÂ
Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜. OÈ ÙÚÔÔÔÈ‹ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ¤-
¯Ô˘Ó Ó· Î¿ÓÔ˘Ó Î˘Ú›ˆ˜ ÌÂ ÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹ ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ıÂ-
Ú·Â›·˜, ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ¯ËÌÂÈÔÚÔÊ‡Ï·ÍË˜ Î·È ÙËÓ ÚÔ-
Û˘ÓÂÓÓfiËÛË ÌÂ ÙÔ ıÂÚ¿ÔÓÙ· È·ÙÚfi ÁÈ· Èı·Ó‹ ÙÚÔÔ-
Ô›ËÛË ÙË˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÚÈÓ
·fi ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ·ÈÌ·ÙËÚ‹ Â¤Ì‚·ÛË ı· ̄ ÔÚËÁ‹ÛÔ˘ÌÂ
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¯ËÌÂÈÔÚÔÊ‡Ï·ÍË ÛÂ ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ ÈÛÙÔÚÈÎfi ‚·ÎÙËÚÈ·Î‹˜
ÂÓ‰ÔÎ·Ú‰›ÙÈ‰·˜14 ‹ ÛÂ ·ÓÔÛÔÎ·ÙÂÛÙ·ÏÌ¤ÓÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜
ÌÂ ÚÔËÁËıÂ›Û· ·ÚıÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹15. 
™˘¯Ó¿ ÔÈ ÓfiÛÔÈ ·fi ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ¿Û¯ÂÈ Ô ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˜ ‰ÂÓ
Â›Ó·È ̆ fi ¤ÏÂÁ¯Ô (¯ ÌË Ú˘ıÌÈ˙fiÌÂÓÔ˜ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·-
‚‹ÙË˜ Ù‡Ô˘ I Î·È II ÌÂ ÂÈÏÔÎ¤˜, ÌË Û˘ÓÂÚÁ¿ÛÈÌÔ˜ ·-
ÛıÂÓ‹˜ ÌÂ ÓfiÛÔ ÙÔ˘ Alzheimer, ·ÛıÂÓ‹˜ ÌÂ ÚfiÛÊ·ÙÔ
¤ÌÊÚ·ÁÌ· ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘) Î·È Ë fiÔÈ· Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹
·Ú¤Ì‚·ÛË ÛÎfiÈÌÔ Â›Ó·È Ó· Á›ÓÂÙ·È ÛÂ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô16. 
™ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‚Â‚·ÚËÌ¤ÓÔ È·ÙÚÈÎfi ÈÛÙÔÚÈÎfi Î·È ·Ú-
ÓËÙÈÎ‹ ÚÔÔÙÈÎ‹ ÂÍ¤ÏÈÍË˜ ÙË˜ ÁÂÓÈÎ‹˜ ÙÔ˘˜ Î·Ù¿ÛÙ·-
ÛË˜ (¯ ÛÂ ·Ú¯fiÌÂÓ· ÛÙ¿‰È· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÙÔ˘ Alzheimer)
Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÙÔ Û¯¤‰ÈÔ ıÂÚ·Â›·˜ Ó· Â›Ó·È ·Ïfi Î·È
Â˘¤ÏÈÎÙÔ, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ë ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ‹ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂ-
ÙÒÈÛË Ó· ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È Â‡ÎÔÏ· Î·È ÁÚ‹ÁÔÚ·. 
™ÙÔ˘˜ ÂÍ·ÚÙËÌ¤ÓÔ˘˜ ·‰‡Ó·ÌÔ˘˜ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜ Ô˘
˙Ô˘Ó ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÔÈ ÛÙ· Û›ÙÈ· ÙÔ˘˜, Ù· Û˘¯ÓfiÙÂÚ· Â˘-
Ú‹Ì·Ù· Â›Ó·È Ë ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·ÓÈÎ·ÓfiÙËÙ·, Ë ÓÔËÙÈÎ‹ ¤Î-
ÙˆÛË, Ë ·ÎÚ¿ÙÂÈ·, ·ÏÏ¿ Î·È Ë ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ ‰˘Û¯¤ÚÂÈ·
Î·È Ë ·Ó¿ÁÎË ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜2. 
°È’ ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ·Ó‹ÌÔÚÔ˘˜ Î·È Û˘¯Ó¿ Î·ıËÏˆÌ¤ÓÔ˘˜
·ÛıÂÓÂ›˜ (Î·Ù’ Ô›ÎÔÓ Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ È‰Ú‡Ì·Ù·) Ë Ô‰Ô-
ÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ÂÚ›ı·Ï„Ë Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ·Ô‡Û·. OÈ Ô‰Ô-
ÓÙ›·ÙÚÔÈ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÂÎ·È‰Â˘Ì¤ÓÔÈ ÛÙÈ˜ Î·Ù Ô›ÎÔÓ ÂÈÛÎ¤-
„ÂÈ˜ Î·È Ë ÎÚ·ÙÈÎ‹ Ì¤ÚÈÌÓ· Â›Ó·È Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ·Ó‡·ÚÎÙË.
E›ÛË˜, ÔÈ ıÂÚ¿ÔÓÙÂ˜, ÔÈ ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜ Î·È ÔÈ ÊÚÔÓÙÈÛÙ¤˜
‰ÂÓ Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÂÓËÌÂÚˆÌ¤ÓÔÈ ÁÈ· ÙË ÛËÌ·Û›· ÙË˜
ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ‰ÂÓ Â›Ó·È ÛÂ ı¤ÛË Ó· Î¿ÓÔ˘Ó Ì›·
·Ï‹ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË, ÒÛÙÂ ·Ó Â›Ó·È ·Ó¿ÁÎË Ó· ·-
Ú·¤Ì„Ô˘Ó ÛÂ Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ. °È· ÙÔ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi Â›Ó·È ÛË-
Ì·ÓÙÈÎfi Ó· Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È Î·È ÂÈ‰ÈÎ¿ ÂÎ·È‰Â˘Ì¤-
ÓÔ˜ Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ˜ ÛÙË ÔÌ¿‰· ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÙˆÓ ËÏÈÎÈˆÌ¤-
ÓˆÓ ÛÙ· È‰Ú‡Ì·Ù·. 
Afi ÙËÓ ¿ÏÏË, ÔÈ ·Ó‹ÌÔÚÔÈ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔÈ Û·Ó›ˆ˜ ÚÔ-
‚¿ÏÏÔ˘Ó ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜. 
O Satcher17 ¯·Ú·ÎÙ‹ÚÈÛÂ ÙËÓ fiÏË Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ˆ˜ «ÛÈˆ-
ËÏ‹ ÂÈ‰ËÌ›·» ˘ÔÓÔÒÓÙ·˜ ÙËÓ ÂÈ‰ËÌÈÎ‹ ¤ÎÙ·ÛË ÙË˜
ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘, Ë ÔÔ›· fiÌˆ˜ ÚÔÛ‚¿ÏÂÈ Î·Ù¿ ÚÔ-
Ù›ÌËÛË ÙÔ˘˜ ÊÙˆ¯Ô‡˜ Î·È ·Ó‹ÌÔÚÔ˘˜ ÔÏ›ÙÂ˜, Î˘Ú›ˆ˜
ÌÂÙ·Ó¿ÛÙÂ˜, ·È‰È¿ Î·È ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ Î·È ‰ÂÓ
¤¯Ô˘Ó ÚfiÛ‚·ÛË ÛÙËÓ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰·.
£· Ú¤ÂÈ ˆÛÙfiÛÔ Ó· ÙÔÓÈÛÙÂ› fiÙÈ Ë ÁÂÓÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË
˘ÁÂ›·˜ Î·È Ë ÂÍ¿ÚÙËÛË ‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÔ˘˜ ÌfiÓÔ˘˜
ÊÚ·ÁÌÔ‡˜ ÛÙËÓ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰· ÙˆÓ ËÏÈÎÈˆÌ¤-
ÓˆÓ. H ¯Ú‹ÛË Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙Â-
Ù·È ·fi ÔÈÎ›ÏÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ fiˆ˜ Â›Ó·È Ë Ô‰ÔÓÙÈÎ‹
Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Î·È Î˘Ú›ˆ˜ Ô ·ÚÈıÌfi˜ Ê˘ÛÈÎÒÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ, Ë
‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÚfiÛ‚·ÛË˜ ÛÂ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ¤˜ ÌÔÓ¿‰Â˜, Ë
‡·ÚÍË ·ÛÊ·ÏÈÛÙÈÎ‹˜ Î¿Ï˘„Ë˜ ÙË˜ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ Â-
Ú›ı·Ï„Ë˜, Ô ÙfiÔ˜ ‰È·ÌÔÓ‹˜ Î·È Ë ‰È·ıÂÛÈÌfiÙËÙ· Ô‰Ô-
ÓÙÈ·ÙÚÈÎÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ, Ë ÂÎ·›‰Â˘ÛË, Ë ÂÓËÌ¤ÚˆÛË, Ë
ÌfiÚÊˆÛË, Ô ÙÚfiÔ˜ ̇ ˆ‹˜, o Êfi‚Ô˜ ÁÈ· ÙÔÓ Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ,
ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜ Î·È Ù¤ÏÔ˜ Ë Û¯ÂÙÈÎ‹ ÂÎ·›‰Â˘ÛË Î·È «ÊÈÏÔÛÔ-
Ê›·» ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙÔ˘ ıÂÚ¿ÔÓÙ·. 
TÔ ÎfiÛÙÔ˜ Î·È Ë ¤ÏÏÂÈ„Ë Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ‹˜ ·ÛÊ·ÏÈÛÙÈÎ‹˜ Î¿-
Ï˘„Ë˜ ÁÈ· ÙËÓ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÛËÌ·-
ÓÙÈÎfiÙ·ÙÔ ÊÚ·ÁÌfi ÁÈ· Î¿ıÂ ÔÏ›ÙË. E›Ó·È ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈ-
Îfi fiÙÈ ÛÙÈ˜ H¶A ÔÈ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÔ› ÏfiÁÔÈ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ˘Â‡-
ı˘ÓÔÈ ÁÈ· ÙÔ 10% ÙˆÓ Óˆ‰ÒÓ ·ÙfiÌˆÓ6.
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EÎ·›‰Â˘ÛË, ÂÓËÌ¤ÚˆÛË
EÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¤˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Î·È Î·Ì¿ÓÈÂ˜ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË˜ ·-
·ÈÙÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ÔÏÏ¿ Â›Â‰·. ™ÙÔ˘˜ Ô‰ÔÓÙÈ¿ÙÚÔ˘˜,
ÛÙÔ˘˜ È·ÙÚÔ‡˜, ÛÙÔ˘˜ ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜, ÛÙÔ˘˜ ÊÚÔÓÙÈÛÙ¤˜
Î·È Ù¤ÏÔ˜ ÛÙÔÓ ›‰ÈÔ ÙÔÓ ÏËı˘ÛÌfi.
H ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÙˆÓ Ô‰ÔÓÙÈ¿ÙÚˆÓ ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ
ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓˆÓ Ú¤ÂÈ Ó· ÍÂÎÈÓ¿ ·fi ÙËÓ ÚÔÙ˘¯È·Î‹ ·-
ÓÂÈÛÙËÌÈ·Î‹ ÂÎ·›‰Â˘ÛË Î·È Ó· Û˘ÓÂ¯›˙ÂÙ·È Ì¤Û· ·fi
Ù· ¶ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ™˘ÓÂ¯Ô‡˜ EÈÌfiÚÊˆÛË˜.
OÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ‚ÔÚÂÈÔ·ÌÂÚÈÎ·ÓÈÎ¤˜ Î·È ·ÚÎÂÙ¤˜ Â˘-
Úˆ·˚Î¤˜ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ¤˜ Û¯ÔÏ¤˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÛÙÔÈ-
¯Â›· °ËÚÔ‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ÛÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÛÔ˘‰ÒÓ
ÙÔ˘˜18-20.
M¤¯ÚÈ ÛÙÈÁÌ‹˜ Ë ÂÎ·›‰Â˘ÛË ·˘Ù‹ Â›Ó·È ÂÏÏÈ‹˜. ¢ÂÓ ·-
Ú¤¯ÂÙ·È ÛÂ fiÏ· Ù· ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈ·, ·ÏÏ¿ Î·È fiÙ·Ó ·Ú¤¯Â-
Ù·È, Ë ÎÏÈÓÈÎ‹ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË Á›ÓÂÙ·È ÛÂ ̆ ÁÈÂ›˜,
ÂÚÈ·ÙËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÎÈ ÂÏ¿¯ÈÛÙ· ‹ Î·ıfiÏÔ˘ ÛÂ ‚Â-
‚·ÚËÌ¤ÓÔ˘˜ ‹ Î·ıËÏˆÌ¤ÓÔ˘˜. OÈ ÊÔÈÙËÙ¤˜ ÂÎ·È‰Â‡Ô-
ÓÙ·È ÛÙË Û˘Ì‚·ÙÈÎ‹ ·ÚÔ¯‹ ÂÚ›ı·Ï„Ë˜ ÛÙÔ È·ÙÚÂ›Ô.
H ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Ï‹„Ë˜ Î·È ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÙÔ˘ ÁÂÓÈÎÔ‡ ÈÛÙÔÚÈ-
ÎÔ‡ ÛÙ· ¿ÙÔÌ· fiÏˆÓ ÙˆÓ ËÏÈÎÈÒÓ Î·È Ë ÂÍ·ÙÔÌ›ÎÂ˘ÛË
ÙÔ˘ Û¯Â‰›Ô˘ ıÂÚ·Â›·˜ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜, ÂÚÈ-
Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ÛÙÈ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ E˘Úˆ·›Ô˘ Ô-
‰ÔÓÙÈ¿ÙÚÔ˘, ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔ Û¯ÂÙÈÎfi „‹ÊÈÛÌ· ÙË˜ ADEE
(Association for Dental Education in Europe) ÙÔ 200421. 
™ÙÔ HÓˆÌ¤ÓÔ B·Û›ÏÂÈÔ, ÙÔ °ÂÓÈÎfi O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎfi ™˘Ì-
‚Ô‡ÏÈÔ (General Dental Council), ÛÙË Û¯ÂÙÈÎ‹ ÙÔ˘ Úfi-
Ù·ÛË ÁÈ· «T· ÚÒÙ· ¤ÓÙÂ ̄ ÚfiÓÈ·» ÙˆÓ ÚÔÙ˘¯È·ÎÒÓ Ô-
‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÒÓ ÛÔ˘‰ÒÓ, ·Ó·Ê¤ÚÂÈ fiÙÈ ÏfiÁˆ ÙˆÓ ÛËÌ·-
ÓÙÈÎÒÓ ‰ËÌÔÁÚ·ÊÈÎÒÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÒÓ Î·È ÙË˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹˜
·‡ÍËÛË˜ ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓˆÓ ÌÂ Î¿ÔÈ· Ê˘ÛÈ-
Î¿ ‰fiÓÙÈ·, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ‰ÔıÂ› ·Ó¿ÏÔÁË ¤ÌÊ·ÛË ÛÙÔ
ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÛÔ˘‰ÒÓ22. 
™ÙËÓ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ™¯ÔÏ‹ AıËÓÒÓ ·fi ÙÔ 1991 ÛÙÔÈ¯Â›·
°ËÚÔ‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ·Ú¤¯ÔÓÙ·È ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÙË˜ KÈÓËÙ‹˜
¶ÚÔÛıÂÙÈÎ‹˜, ÂÓÒ ÛÙÔ ·Î·‰ËÌ·˚Îfi ¤ÙÔ˜ 2003-2004 Ë °Ë-
ÚÔ‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ÂÈÛ‹¯ıË ˆ˜ ·˘ÙÔ‰‡Ó·ÌÔ Ì¿ıËÌ· ÂÈÏÔ-
Á‹˜ ÛÙÔ 10Ô ÂÍ¿ÌËÓÔ ÙˆÓ ÚÔÙ˘¯È·ÎÒÓ ÛÔ˘‰ÒÓ. ™ÙÔ
·Î·‰ËÌ·˚Îfi ¤ÙÔ˜ 2007-2008 Û˘ÓÂÓÒıËÎÂ ÌÂ ÙË NÔÛÔÎÔ-
ÌÂÈ·Î‹ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ˆ˜ ¤Ó· ÂÓÈ·›Ô Ì¿ıËÌ· ÂÈÏÔÁ‹˜, Â-
ÓÒ ÙÔ 2007 Ë °ÂÓÈÎ‹ ™˘Ó¤ÏÂ˘ÛË ÙÔ˘ TÌ‹Ì·ÙÔ˜ ·ÔÊ¿ÛÈ-
ÛÂ Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÂÈ Ë °ËÚÔ‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ÍÂ¯ˆÚÈÛÙfi ÁÓˆÛÙÈ-
Îfi ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÙÔ˘ ÙÔÌ¤· ¶ÚÔÛıÂÙÔÏÔÁ›·˜.
H ÂÍ¤ÏÈÍË ·˘Ù‹, Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ÌÂ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ‰‡Ô ÂÍÂÈ-
‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓˆÓ ÌÂÏÒÓ ¢E¶, ı· ‰ÒÛÂÈ ÛÙÔ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ÙË ‰˘-
Ó·ÙfiÙËÙ· ÏËÚ¤ÛÙÂÚË˜ ¿ÛÎËÛË˜ ÙˆÓ ÊÔÈÙËÙÒÓ ÛÙÈ˜ È‰È-
·ÈÙÂÚfiÙËÙÂ˜ ÙË˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙˆÓ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓˆÓ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ.
E›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ì¤Û· ·fi ÙËÓ ÚÔÙ˘¯È·Î‹ ÂÎ·›‰Â˘ÛË
Ó· ‰›ÓÔÓÙ·È ÔÈ ··Ú·›ÙËÙÂ˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ Î·È ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ÁÈ·
ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË Î·È ÙË ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÙÔ˘ Î¿ıÂ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘
·ÛıÂÓ‹. O Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÎ·È‰Â˘ÙÂ› ÛÙÔ Ó·
Û˘ÓÂÚÁ¿˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÔÓ ¿Û¯ÔÓÙ·, ÙÔ˘˜ ÊÚÔÓÙÈÛÙ¤˜ Î·È
ÙÔ˘˜ ıÂÚ¿ÔÓÙÂ˜ È·ÙÚÔ‡˜ Î·È Ó· ‰È·ÌÔÚÊÒÓÂÈ Û¯¤‰ÈÔ
ıÂÚ·Â›·˜ ·fiÏ˘Ù· Û˘Ì‚·Ùfi ÌÂ ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘ Î¿ıÂ
·ÙfiÌÔ˘. ¶Ú¤ÂÈ Ó· ‰È‰·¯ıÂ› ÙÈ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜ ÙË˜ Î·Ù’
Ô›ÎÔÓ ÓÔÛËÏÂ›·˜, Ó· ÂÎ·È‰Â‡ÂÈ ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ Î·È ÙÔ˘˜
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ÊÚÔÓÙÈÛÙ¤˜ ÛÙË ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ̆ ÁÂ›·˜ Î·È ÙË˜
ÚfiÏË„Ë˜, Ó· Ì¿ıÂÈ Ù· fiÚÈ· ÙË˜ ÚÔÛˆÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ·-
Ú¤Ì‚·ÛË˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÙÈ˜ Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ
·Ú·ÔÌ‹ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ ÛÂ Î¿ÔÈÔ ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚÔ ‹ ÛÂ NÔ-
ÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹ MÔÓ¿‰·. 
EÈ‰ÈÎ‹ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÛÂ ÌÂÙ·Ù˘¯È·Îfi Â›Â‰Ô Â›Ó·È ·Ó·-
ÁÎ·›· ÁÈ· Ó· ·ÔÎÙ‹ÛÂÈ Ô Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ˜ ÙÈ˜ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÁÓÒ-
ÛÂÈ˜ Î·È ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙÔ˘ ‚Â‚·ÚËÌ¤ÓÔ˘ Ë-
ÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘ ÂÓÙfi˜ Î·È ÂÎÙfi˜ È·ÙÚÂ›Ô˘. K¿ÙÈ Ù¤ÙÔÈÔ ı·
Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÈ Ì¤Û· ·fi Î¿ÔÈÔ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ ÌÂÙ·-
Ù˘¯È·Îfi ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÂÈ‰›ÎÂ˘ÛË˜ ÛÙË °ËÚÔ‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹,
·ÏÏ¿ Î·È Ì¤Û· ·fi ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤Ó· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÂÈ‰›-
ÎÂ˘ÛË˜ ÛÙË NÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹.
™ÙÔÈ¯Â›· ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓË˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓˆÓ ı·
Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú¤¯ÔÓÙ·È Î·È Ì¤Û· ·fi Ù· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÂÈ-
‰›ÎÂ˘ÛË˜, Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙÚ›ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜
(¯. ¶ÚÔÛıÂÙÈÎ‹, ¶ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÔÏÔÁ›·, EÓ‰Ô‰ÔÓÙ›·).
™ÙËÓ ›‰È· ‚¿ÛË Î·È Ù· ¶ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ™˘ÓÂ¯Ô‡˜ EÓËÌ¤-
ÚˆÛË˜ ÙfiÛÔ ÙˆÓ ÁÂÓÈÎÒÓ fiÛÔ Î·È ÙˆÓ ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·ÎÒÓ Ô-
‰ÔÓÙÈ¿ÙÚˆÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤Ó·
ı¤Ì·Ù· °ËÚÔ‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜.
H Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰· ÙÔ˘ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘ ÚÔ¸Ôı¤ÙÂÈ
Î·È ÙË Û¯ÂÙÈÎ‹ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÙÔ˘ È·ÙÚÈÎÔ‡ ·ÏÏ¿ Î·È ÓÔ-
ÛËÏÂ˘ÙÈÎÔ‡ ÚÔÛˆÈÎÔ‡. OÈ È·ÙÚÔ› Î·È ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜
Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÎ·È-
‰Â‡ÔÓÙ·È ÛÙËÓ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË Û˘Ó‹ıˆÓ ÛÙÔÌ·ÙÈÎÒÓ ÚÔ-
‚ÏËÌ¿ÙˆÓ (ÙÂÚË‰fiÓ·, ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ˜, ·ÏÏ¿ Î·È
Î·ÚÎ›ÓÔ˜), Ó· ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó fiÙÂ Ó· ·Ú·¤ÌÔ˘Ó ÛÂ Ô-
‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ, Ó· Û˘Û¯ÂÙ›˙Ô˘Ó ÙË ÁÂÓÈÎ‹ ÌÂ ÙË ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹
ÓfiÛÔ Î·È Ó· ÂÓÙÔ›˙Ô˘Ó ÙÈ˜ ·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜
ÛÙÔ ÛÙfiÌ· ·fi Ê¿ÚÌ·Î· Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÁÈ· ̄ ÚfiÓÈÂ˜
·ı‹ÛÂÈ˜2.
H ÂÎ·›‰Â˘ÛË Î·È Ë ‚Ô‹ıÂÈ· ÙÔ˘ ÊÚÔÓÙÈÛÙ‹ (Û˘ÁÁÂÓÔ‡˜,
ÔÈÎÈ·ÎÔ‡ ‚ÔËıÔ‡ Î.Ô.Î.) Â›Ó·È Â›ÛË˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙ·ÙÂ˜. H
ÂÎ·›‰Â˘ÛË ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË
ÙˆÓ ‚·ÛÈÎÒÓ ÛÙÔÌ·ÙÈÎÒÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ (¯. ÙÂÚË‰fiÓÂ˜,
·ÔÛÙ‹Ì·Ù·) Î·È ¿ÌÂÛÔ Î¿ÏÂÛÌ· ÂÈ‰ÈÎÔ‡, ·ÏÏ¿ Î·È Û˘Ì-
‚Ô˘Ï¤˜ ÁÈ· ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· Î·ı·ÚÈÛÌÔ‡ ‰ÔÓÙÈÒÓ Î·È Ô‰Ô-
ÓÙÔÛÙÔÈ¯ÈÒÓ. EÂÈ‰‹ Â›Ó·È Û˘¯Ófi Â‡ÚËÌ· ÔÈ ÊÚÔÓÙÈÛÙ¤˜
Ó· ·ÔÛÙÚ¤ÊÔÓÙ·È ·˘Ù‹ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›·, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ‰›-
ÓÔÓÙ·È Î·È Û˘Ì‚Ô˘Ï¤˜ ÁÈ· ¯Ú‹ÛË Á·ÓÙÈÒÓ ÌÈ·˜ ¯Ú‹ÛÂˆ˜
Î·È Ì¿ÛÎ·˜.
EÍ’ ›ÛÔ˘ ·Ó·ÁÎ·›· Â›Ó·È Î·È Ë ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓ›·˜
ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ· fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ·Ó·ÁÎ·ÈfiÙËÙ· ÙË˜ ÛÙÔÌ·-
ÙÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙÔ˘˜ ÌÂÛ‹ÏÈÎÂ˜ Î·È ËÏÈÎÈˆ-
Ì¤ÓÔ˘˜ Ô˘ Á·ÏÔ˘¯‹ıËÎ·Ó ÌÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ÊÈÏÔÛÔÊ›·
Î·È ıÂˆÚÔ‡Ó fiÙÈ Ë ·ÒÏÂÈ· ÙˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ ·ÔÙÂÏÂ› Ê˘ÛÈ-
Î‹ ·fiÚÚÔÈ· ÙÔ˘ Á‹Ú·ÙÔ˜, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙÈ˜ ÂÚÈÔÚÈ-
ÛÌ¤ÓÂ˜ ÚÔÛ‰ÔÎ›Â˜ Î·È ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ıÂ-
Ú·Â›·.

£ÂÛÌÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË
¢˘ÛÙ˘¯Ò˜ Â›Ó·È ÁÂÁÔÓfi˜ Ë ·Ó˘·ÚÍ›· ıÂÛÌÈÎ‹˜ ·Ú¤Ì-
‚·ÛË˜ Ô˘ ÚÔ¿ÁÂÈ ÙËÓ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ‹ ÚfiÛ‚·ÛË ÛÙËÓ Ô-
‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ÂÚ›ı·Ï„Ë ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·‰‡Ó·ÌÔ˘˜, Î·ıËÏˆ-
Ì¤ÓÔ˘˜ Î·È ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿ Â˘¿ÏˆÙÔ˘˜ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜.
E›Ó·È ıÂÙÈÎfi fiÙÈ ÛÙÔ ÚfiÛÊ·Ù· ·Ó·ÎÔÈÓˆı¤Ó «EıÓÈÎfi
™¯¤‰ÈÔ ¢Ú¿ÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ ™ÙÔÌ·ÙÈÎ‹ YÁÂ›· 2008-2012»23

Ô˘ Ù¤ıËÎÂ ÛÂ ¢ËÌfiÛÈ· ¢È·‚Ô‡ÏÂ˘ÛË Ì¤Û· ÛÙÔ 2008, Â-

ÓÙÔ›˙ÂÙ·È ÙÔ Úfi‚ÏËÌ· Î·È Ù›ıÂÓÙ·È Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜
ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ Â›Ï˘Û‹ ÙÔ˘.
™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ YÔÂÈÙÚÔ‹ ¶ÚˆÙÔ-
‚¿ıÌÈ·˜ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ¶ÂÚ›ı·Ï„Ë˜ (2007) Ë Ô‰ÔÓÙÈ·-
ÙÚÈÎ‹ ÂÚ›ı·Ï„Ë Û‹ÌÂÚ· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ: «¤ÏÏÂÈ„Ë ÎÂÓÙÚÈ-
ÎÔ‡ Û˘ÓÙÔÓÈÛÌÔ‡ Î·È ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙË˜ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ÊÚÔ-
ÓÙ›‰·˜ Î·È ÂÚ›ı·Ï„Ë˜ ÛÙË ¯ÒÚ· Ì·˜ Î·È Úfi‚ÏËÌ· Î·-
Ù·ÁÚ·Ê‹˜ Î·È ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ·Ú·Áˆ-
Á‹ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÒÓ ̆ ËÚÂÛÈÒÓ, ÙË ̄ ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË Î·È ÙËÓ
Î·Ù·Ó¿ÏˆÛ‹ ÙÔ˘˜ Î·ıÒ˜ Î·È Ù· ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó·
ÙÔ˘˜. ™ÙÔ YÔ˘ÚÁÂ›Ô YÁÂ›·˜ ‰ÂÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› Ë ¢ÈÂ‡ı˘Ó-
ÛË ™ÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ YÁÂ›·˜, Ô˘ ÚÔ‚Ï¤ÂÙ·È ·fi ÙÔ NfiÌÔ
3172/2003. TÔ Úfi‚ÏËÌ· ·˘Ùfi ÂÈÙÂ›ÓÂÙ·È Î·È ·fi ÙËÓ
¤ÏÏÂÈ„Ë Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎÒÓ ·ÚÌÔ‰ÈÔÙ‹ÙˆÓ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ ÙˆÓ
·ÛÊ·ÏÈÛÙÈÎÒÓ ÊÔÚ¤ˆÓ»
ø˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÙË˜ ¤ÏÏÂÈ„Ë˜ ÂıÓÈÎ‹˜ ÔÏÈÙÈÎ‹˜ ÁÈ· ÙË
ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ Î·È «Ë
·‰˘Ó·Ì›· ÂÍ˘ËÚ¤ÙËÛË˜ ÙˆÓ ÌË ‰˘Ó¿ÌÂÓˆÓ Ó· ÌÂÙ·ÎÈ-
ÓËıÔ‡Ó ÏfiÁˆ ¯ ÎÈÓËÙÈÎÒÓ ‰˘Û¯ÂÚÂÈÒÓ» (EıÓÈÎ‹ EÈÙÚÔ-
‹ ™ÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ YÁÂ›·˜ - YÔÂÈÙÚÔ‹ ¢Â˘ÙÂÚÔ‚¿ıÌÈ·˜
Î·È TÚÈÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ºÚÔÓÙ›‰·˜, 2007)
OÈ «AÚ¯¤˜ ÙÔ˘ EıÓÈÎÔ‡ ™¯Â‰›Ô˘ ¢Ú¿ÛË˜» ÂÚÈÏ·Ì‚¿-
ÓÔ˘Ó ÌÂÙ·Í‡ ¿ÏÏˆÓ: ÙËÓ Î·ıÔÏÈÎfiÙËÙ· ÛÙËÓ ÚfiÛ‚·ÛË
˘ËÚÂÛÈÒÓ ˘ÁÂ›·˜, ÙËÓ ÚfiÛ‚·ÛË ÛÂ ÔÈÔÙÈÎ¤˜ ˘ËÚÂ-
Û›Â˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ÙËÓ ÈÛÔÙÈÌ›· ÛÙËÓ ÚfiÛ‚·ÛË ˘ËÚÂÛÈÒÓ
˘ÁÂ›·˜
E›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi fiÙÈ ÂÈ‰ÈÎ‹ Ì¤ÚÈÌÓ· Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ÁÈ· ÙËÓ
ÚÔ·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ·ÙfiÌˆÓ ÙÚ›ÙË˜ ËÏÈ-
Î›·˜.
™ÙË ‰Ú¿ÛË ·˘Ù‹ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È:
ñ EÓËÌ¤ÚˆÛË ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÙÚ›ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜ ÁÈ· ÙËÓ Úfi-

ÏË„Ë ÙˆÓ ÓfiÛˆÓ ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙˆÓ ̄ ÚfiÓÈˆÓ ÌË ÌÂ-
Ù·‰È‰fiÌÂÓˆÓ ÓfiÛˆÓ.

ñ EÓËÌ¤ÚˆÛË Î·È ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÙˆÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÒÓ ˘ÁÂ›-
·˜ Ô˘ ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ÙËÓ ˘ÁÂ›· ÙˆÓ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓˆÓ
ÛÙËÓ ÚÔ·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ÙÔ˘˜ ˘ÁÂ›·˜.

ñ EÎ·›‰Â˘ÛË ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ Ô˘ ÊÚÔÓÙ›˙ÂÈ ÙÔ˘˜ ËÏÈ-
ÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜ ÛÙË ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ˘ÁÈÂÈÓ‹ Î·È ÙË ‰È·ÙÚÔÊ‹.

OÈ Û˘ÓÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ÊÔÚÂ›˜ ı· Â›Ó·È ÙÔ YÔ˘ÚÁÂ›Ô YÁÂ›-
·˜ Î·È KÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ AÏÏËÏÂÁÁ‡Ë˜, ÌË K˘‚ÂÚÓËÙÈÎ¤˜
OÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜, Ë EÏÏËÓÈÎ‹ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ OÌÔÛÔÓ‰›·,
O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÔ› ™‡ÏÏÔÁÔÈ, Ë TÔÈÎ‹ A˘ÙÔ‰ÈÔ›ÎËÛË, Ù·
KA¶H, ÂÓÒ Ë ̆ ÏÔÔ›ËÛË ÚÔ‚Ï¤ÂÙ·È Ó· Á›ÓÂÈ ÛÙÔ 2009-
2010
EÈÏ¤ÔÓ Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ÚfiÓÔÈ· ÁÈ· ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ Ô‰Ô-
ÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ÂÚ›ı·Ï„Ë˜ ÂÈ‰ÈÎÒÓ ÔÌ¿‰ˆÓ ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡
Î·È ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚ· ÚÔ‚Ï¤ÂÙ·È: ·Ó¿Ù˘ÍË ÌÔÓ¿‰ˆÓ Úˆ-
ÙÔ‚¿ıÌÈ·˜, ‰Â˘ÙÂÚÔ‚¿ıÌÈ·˜ Î·È ÙÚÈÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ Ô‰ÔÓÙÈ·-
ÙÚÈÎ‹˜ ÂÚ›ı·Ï„Ë˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ı· Î·Ï‡ÙÔ˘Ó ÙÈ˜ ·Ó¿-
ÁÎÂ˜ ÂÈ‰ÈÎÒÓ ÔÌ¿‰ˆÓ ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ Ô˘ ·‰˘Ó·ÙÔ‡Ó Ó·
¤¯Ô˘Ó ÚfiÛ‚·ÛË ÛÂ Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ¤˜ ˘ËÚÂ-
Û›Â˜, fiˆ˜ Â›Ó·È ÔÈ ÏËı˘ÛÌÔ› ‰˘ÛÚfiÛÈÙˆÓ ÂÚÈÔ¯ÒÓ
(ÔÏ‡ Û˘¯Ó¿ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔÈ) Î·È ÔÈ Â˘·ıÂ›˜ ÔÌ¿‰Â˜.
OÈ EÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ YÏÔÔ›ËÛË˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó:
ñ Ó¿Ù˘ÍË ÎÈÓËÙÒÓ ÌÔÓ¿‰ˆÓ ·ÚÔ¯‹˜ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ Ô-

‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜.
ñ AÓ¿Ù˘ÍË ÌÔÓ¿‰ˆÓ ·ÚÔ¯‹˜ «O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ÂÎÙfi˜

O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÂ›Ô˘» ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙË˜ ‰Â˘ÙÂÚÔ‚¿ıÌÈ·˜ Ô-
‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ÂÚ›ı·Ï„Ë˜.
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H ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÎÈÓËÙÒÓ ÌÔÓ¿‰ˆÓ ÚÔ‚Ï¤ÂÙ·È Ó· Á›ÓÂÈ
ÛÙË ‰ÈÂÙ›· 2010-2012.
E›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Î·È ·˘Ùfi ÙÔ Û¯¤‰ÈÔ ‰Ú¿ÛË˜ Ô˘ ÂÚÈ-
Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÚÔ˜ ÙË ÛˆÛÙ‹ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË (fiÛÔÓ ·-
ÊÔÚ¿ ÛÙÔ˘˜ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜ Î·È ÙÈ˜ Â˘·ıÂ›˜ ÔÌ¿‰Â˜) Ó·
ÌËÓ ¯·ıÂ› ÛÙ· ÁÚ·Ó¿˙È· ÙË˜ ÁÚ·ÊÂÈÔÎÚ·Ù›·˜ Î·È ÙË˜ ·-
Ô˘Û›·˜ ı¤ÏËÛË˜ Î·È Û˘ÓÙÔÓÈÛÌÔ‡. ¢ÂÓ ·ÚÎÂ› Ë ‚Ô‡ÏË-
ÛË. A·ÈÙÂ›Ù·È Î˘Ú›ˆ˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Ú·ÁÌ·ÙÔÔ›ËÛË˜ ÙˆÓ
ÂÍ·ÁÁÂÏÈÒÓ.

™YM¶EPA™MATA

OÈ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÁÈ· Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ÂÚ›ı·Ï„Ë ÙˆÓ ËÏÈÎÈˆÌ¤-
ÓˆÓ ·˘Í¿ÓÔÓÙ·È Ú·Á‰·›·. TÔ Û‡ÛÙËÌ· Û‹ÌÂÚ· ÛÙËÓ
EÏÏ¿‰· ¿Û¯ÂÈ ·fi ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÚÔÛ‚·ÛÈÌfiÙËÙ· Î·È ·‰˘-
Ó·Ì›· ¯Ú‹ÛË˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ˘ÁÂ›·˜ Î˘Ú›ˆ˜ ·fi ÙÔ˘˜
Î·ıËÏˆÌ¤ÓÔ˘˜, Â˘¿ÏˆÙÔ˘˜ Î·È ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ë-
ÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜, ·fi ¤ÏÏÂÈ„Ë ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÙˆÓ ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈ-
ÎÒÓ Î·È ÂÓËÌ¤ÚˆÛË˜ ÙˆÓ ÊÚÔÓÙÈÛÙÒÓ ·ÏÏ¿ Î·È ÙˆÓ ›-
‰ÈˆÓ ÙˆÓ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓˆÓ ÔÏÈÙÒÓ. A·ÈÙÂ›Ù·È Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹
ÂÓËÌ¤ÚˆÛË, ÂÎ·›‰Â˘ÛË Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ıÂÛÌÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·-
ÛË ÁÈ· Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› Ë Î·ıÔÏÈÎfiÙËÙ· ÛÙËÓ ÚfiÛ‚·ÛË
Î·È Ë ÈÛÔÙÈÌ›· ÛÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜.

SUMMARY

The management of the geriatric dental patient:
a challenge for public health policy

A. Kossioni

hellenic hospital dentistry 1: 87-92, 2008

Increased biological variability is related to aging. Older
adults have high rates of chronic disease which compli-
cate dental treatment. Oral care is important because it is
related to general health and quality of life. On the other
hand, disease and the side effects of medications
deteriorate oral health. However, there are many barriers
to treatment including dependency, reduced access to
dental services, general disease, financial problems,
dental fear, lack of properly trained dentists. Many
actions are needed to improve oral health of the elderly,
such as special training for the dentists (at a pregraduate,
postgraduate and continuing education level), oral
education for medical practitioners and nurses involved
in the care of the elderly and information to the carers and
the target population about the benefits of oral health.
Moreover, the Ministry of Health should ensure that all
older people have access to dental treatment, and
provide domiciliary care where necessary.

Key words: geriatric dentistry, public health, frail elderly
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