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H NÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ (NO) ÛÙËÓ EÏÏ¿‰· ¿Ú¯ÈÛÂ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ Ó· ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È ·fi ÙÔ 1986,
ÔfiÙÂ ¿Ú¯ÈÛ·Ó Ó· ÂÈÛ¤Ú¯ÔÓÙ·È Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔÈ ÛÙÔ ÓÂÔ˚‰Ú˘ı¤Ó EıÓÈÎfi ™‡ÛÙËÌ· YÁÂ›·˜ (E™Y). OÈ ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·-
ÎÔ› Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔÈ ÎÏ‹ıËÎ·Ó Ó· ·Ú¤¯Ô˘Ó È‰›ˆ˜ ‰Â˘ÙÂÚÔ‚¿ıÌÈ· ÂÚ›ı·Ï„Ë ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿ ÓÔÛ‹-
Ì·Ù·, ÓÔËÙÈÎ‹ ˘ÛÙ¤ÚËÛË ‹ Ê˘ÛÈÎ‹ ·Ó·ËÚ›· ¯ˆÚ›˜, fiÌˆ˜, Ó· ¤¯Ô˘Ó Ï¿‚ÂÈ ÙËÓ ·Ó¿ÏÔÁË ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÛÙÔ
·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ·˘Ùfi. ŒÙÛÈ, ‚Ú¤ıËÎ·Ó ÛÂ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ‚¿ÛË ·ÓÙÈÌ¤ÙˆÔÈ ÌÂ Ï‹ıÔ˜ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ·ÔÚ-
Ú¤Ô˘Ó ·fi ÙÈ˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË˜ ¿ÛÎËÛË˜. 

™Ù·ıÌfi ÛÙÈ˜ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ ÙË˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ·˘ÙÒÓ ·ÔÙ¤ÏÂÛÂ Ë ›‰Ú˘ÛË ÙË˜
EÏÏËÓÈÎ‹˜ EÙ·ÈÚÂ›·˜ NÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹˜ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ (EENO) ÙÔ 1997. 

™ÎÔfi˜ ÙË˜ EÙ·ÈÚÂ›·˜ Â›Ó·È Ë Û˘Ó¤ÓˆÛË ÙÔ˘ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÔ‡ ‰˘Ó·ÌÈÎÔ‡ Ô˘ ÚÔÛ¤ÊÂÚÂ ‹ ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÙÈ˜
˘ËÚÂÛ›Â˜ ÙÔ˘ ÛÂ NÔÛÔÎÔÌÂ›· ÙË˜ EÏÏ¿‰·˜ ‹ ÙÔ˘ ÂÍˆÙÂÚÈÎÔ‡ ÌÂ ÛÙfi¯Ô˘˜:

ñ TËÓ Û˘Ì‚ÔÏ‹ ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË Î·È ÚÔ·ÁˆÁ‹ ÙË˜ NÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹˜ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜

ñ TËÓ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË, Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ Î·È ÚÔ‚ÔÏ‹ ÙfiÛÔ ÙˆÓ Ô‰ÔÓÙÔÛÙÔÌ·ÙÔÏÔÁÈÎÒÓ ·Ó·ÁÎÒÓ ÙÔ˘
ÏËı˘ÛÌÔ‡ fiÛÔ Î·È ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Ô˘ ÚÔÛÊ¤ÚÔÓÙ·È -ÔÈÔÙÈÎ¿ Î·È ÔÛÔÙÈÎ¿- ÛÂ ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Îfi Â-
ÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ·ÏÏ¿ Î·È Â˘Ú‡ÙÂÚ· ÛÂ fiÏÔ ÙÔ ™‡ÛÙËÌ· YÁÂ›·˜.

ñ TËÓ ÂÓÂÚÁfi ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË Î·È ÚÔ‚ÔÏ‹ ÙˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ·Ó·Ê‡ÔÓÙ·È Î·Ù¿ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË ÙË˜
O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ÛÂ ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Îfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Î·È ÙËÓ Û˘Ì‚ÔÏ‹ ÛÙËÓ Â›Ï˘Û‹ ÙÔ˘˜.

ñ TËÓ Û˘Ì‚ÔÏ‹ ÛÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÙˆÓ Ô‰ÔÓÙÈ¿ÙÚˆÓ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ÙË˜ NÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹˜
O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜.

ñ TËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ‰ÂÛÌÒÓ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ Î·È ÊÈÏ›·˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ ÙË˜ ›‰È·˜ ÂÙ·ÈÚÂ›·˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÌÂ Ù·
Ì¤ÏË ¿ÏÏˆÓ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÒÓ Î·È È·ÙÚÈÎÒÓ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎÒÓ ÂÙ·ÈÚÂÈÒÓ.

Afi ÙË˜ È‰Ú‡ÛÂÒ˜ ÙË˜ Î·È ‰È·ÚÎÒ˜ Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· Ë EENO ¤¯ÂÈ Ì›· ¤ÓÙÔÓË ·ÚÔ˘Û›· ÛÙ· ‰ÚÒÌÂÓ· ÙÔ˘
ÎÏ¿‰Ô˘ Ì·˜ ˘ËÚÂÙÒÓÙ·˜ ÌÂ Û˘Ó¤ÂÈ· ÙÔ˘˜ ÛÎÔÔ‡˜ ÙË˜, ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÏ‹ÚˆÛË ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›
‰È¿ÊÔÚ· ÓfiÌÈÌ· ÚfiÛÊÔÚ· Ì¤Û· fiˆ˜ ÙËÓ ‰ÈÔÚÁ¿ÓˆÛË ËÌÂÚ›‰ˆÓ, ÛÂÌÈÓ·Ú›ˆÓ Î·È Û˘ÓÂ‰Ú›ˆÓ Î·È ÙÂÏÂ˘-
Ù·›· ÙËÓ ¤Î‰ÔÛË ÙÔ˘ ·Ó¿ ¯Â›Ú·˜ ÂÚÈÔ‰ÈÎÔ‡. 

¶·Ú·ı¤ÙÔ˘ÌÂ Û˘ÓÔÙÈÎ¿ ÙÈ˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Ì·˜:

1. EÈÛÙËÌÔÓÈÎ¤˜ EÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜

MÂÁ¿ÏÔ˜ Â›Ó·È Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎÒÓ ÂÎ‰ËÏÒÛÂˆÓ, fiÏÂ˜ ˘„ËÏÔ‡ ÂÈ¤‰Ô˘, Ô˘ Ë EÙ·ÈÚÂ›· Ì·˜
¤¯ÂÈ ‰ÈÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ ‹ Ô˘ ¤¯ÂÈ Û˘ÌÌÂÙ¿Û¯ÂÈ ÛÙËÓ ‰ÈÔÚÁ¿ÓˆÛ‹ ÙÔ˘˜. TÈ˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜, ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÌÂ-
ÙÂ›¯·Ó Î·Ù·ÍÈˆÌ¤ÓÔÈ ÔÌÈÏËÙ¤˜-ÂÎ·È‰Â˘Ù¤˜, ·ÓÂÈÛÙËÌÈ·ÎÔ› ‰¿ÛÎ·ÏÔÈ Î·È ‰È·ÚÂÂ›˜ Û˘Ó¿‰ÂÏÊÔÈ Ô‰Ô-
ÓÙ›·ÙÚÔÈ, È·ÙÚÔ› Î·È ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜, Ï¿ÌÚ˘Ó·Ó ÌÂ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ÙÔ˘˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙÂ˜ ÙË˜ ·Î·-
‰ËÌ·˚Î‹˜, ÔÏÈÙÈÎ‹˜ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ˙ˆ‹˜ ÙË˜ ¯ÒÚ·˜ Î·È Ï·ÈÛ›ˆÛ·Ó Ï‹ıË Û˘Ó·‰¤ÏÊˆÓ.

A. ¶·ÓÂÏÏ‹ÓÈ· ™˘Ó¤‰ÚÈ·

ñ TÔ 1Ô ¶·ÓÂÏÏ‹ÓÈÔ ™˘Ó¤‰ÚÈÔ NÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹˜ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜, ÌÂ ı¤Ì· «TÔ fiÚ·Ì· ÌÈ·˜ ™‡Á¯ÚÔÓË˜
NÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹˜ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜», Aı‹Ó·, 8-10/11/2001. ™˘Ó‰ÈÔÚÁ·ÓÒıËÎÂ ·fi ÙÔÓ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎfi
™‡ÏÏÔÁÔ AÙÙÈÎ‹˜ Î·È ÙËÓ EÏÏËÓÈÎ‹ EÙ·ÈÚÂ›· NÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹˜ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜. Yfi ÙËÓ ·ÈÁ›‰· ÙÔ˘
YÔ˘ÚÁÂ›Ô˘ YÁÂ›·˜-¶ÚfiÓÔÈ·˜ Î·È ÙË˜ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ™¯ÔÏ‹˜ ÙÔ˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ AıËÓÒÓ. 

ñ TÔ 2Ô ¶·ÓÂÏÏ‹ÓÈÔ ™˘Ó¤‰ÚÈÔ NÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹˜ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÙÔ˘ 1Ô˘ ¶·ÓÂÏÏËÓ›Ô˘
™˘ÓÂ‰Ú›Ô˘ ÙÔ˘ Forum O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÒÓ EÈÛÙËÌÔÓÈÎÒÓ EÙ·ÈÚÂÈÒÓ EÈ‰ÈÎ‹˜ ºÚÔÓÙ›‰·˜, ÛÙÔ ÔÔ›Ô ÌÂÙÂ›-
¯·Ó Ë O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ EÙ·ÈÚÂ›· MÂÏ¤ÙË˜ Î·È YÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ AÙfiÌˆÓ ÌÂ EÈ‰ÈÎ¤˜ AÓ¿ÁÎÂ˜, Ë EÏÏËÓÈÎ‹
EÙ·ÈÚÂ›· °ÂÚÔÓÙÔ‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ Î·È Ë EÏÏËÓÈÎ‹ EÙ·ÈÚÂ›· NÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹˜ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜, ÌÂ ı¤Ì·
«¶ÔÈfiÙËÙ· ÛÙËÓ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ºÚÔÓÙ›‰· ÙÔ˘ AÙfiÌÔ˘ ÌÂ AÓ·ËÚ›·», Aı‹Ó·, 12-14/12/2003. Yfi ÙËÓ ·È-
Á›‰· ÙÔ˘ YÔ˘ÚÁÂ›Ô˘ YÁÂ›·˜ Î·È ¶ÚfiÓÔÈ·˜ Î·È ÙË˜ EÏÏËÓÈÎ‹˜ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ OÌÔÛÔÓ‰›·˜ Î·È ÌÂ ÙËÓ
Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘ ¢‹ÌÔ˘ AıËÓ·›ˆÓ.

ñ TÔ 3Ô ¶·ÓÂÏÏ‹ÓÈÔ ™˘Ó¤‰ÚÈÔ NÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹˜ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜, ÌÂ ı¤Ì· «MÚÔÛÙ¿ ÛÙËÓ ‡ÏË ÙˆÓ ·ÏÏ·-



ÁÒÓ», Aı‹Ó·, 5-7/10/2007. Yfi ÙËÓ ·ÈÁ›‰· ÙÔ˘ YÔ˘ÚÁÂ›Ô˘ YÁÂ›·˜ Î·È KÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ AÏÏËÏÂÁÁ‡Ë˜, ÙË˜
EÏÏËÓÈÎ‹˜ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ OÌÔÛÔÓ‰›·˜ Î·È ÙË˜ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ™¯ÔÏ‹˜ ÙÔ˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ AıËÓÒÓ
ÌÂ ÙËÓ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘ ¢‹ÌÔ˘ AıËÓ·›ˆÓ.

B. ¶·ÓÂÏÏ‹ÓÈÔ ™˘Ó¤‰ÚÈÔ ÌÂ ‰ÈÂıÓ‹ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹

ñ 1Ô ™˘Ó¤‰ÚÈÔ ÙË˜ EÏÏËÓÈÎ‹˜ EÙ·ÈÚÂ›·˜ YÔÛÙËÚÈÎÙÈÎ‹˜ AÁˆÁ‹˜ ÙÔ˘ ™ÙfiÌ·ÙÔ˜ ÛÙÔÓ OÁÎÔÏÔÁÈÎfi
AÛıÂÓ‹, ÌÂ ı¤Ì· «TÔ ™ÙfiÌ· ˆ˜ ™Ùfi¯Ô˜ ÙˆÓ OÁÎÔÏÔÁÈÎÒÓ £ÂÚ·ÂÈÒÓ», Aı‹Ó·, 29/2-2/3/2008. TÔ
™˘Ó¤‰ÚÈÔ ·˘Ùfi ‰ÈÔÚÁ·ÓÒıËÎÂ ·fi ÙËÓ EÏÏËÓÈÎ‹ EÙ·ÈÚÂ›· YÔÛÙËÚÈÎÙÈÎ‹˜ AÁˆÁ‹˜ ÙÔ˘ ™ÙfiÌ·ÙÔ˜ ÛÙÔÓ
OÁÎÔÏÔÁÈÎfi AÛıÂÓ‹ ÌÂ ÙËÓ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÌÂÙ·Í‡ ¿ÏÏˆÓ Î·È ÙË˜ EÏÏËÓÈÎ‹˜ EÙ·ÈÚÂ›·˜ NÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹˜
O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ Î·È ÌÂ ÙËÓ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÙË˜ Multinational Association of Supportive Care in Cancer. Yfi
ÙËÓ ·ÈÁ›‰· ÙÔ˘ YÔ˘ÚÁÂ›Ô˘ YÁÂ›·˜ Î·È KÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ AÏÏËÏÂÁÁ‡Ë˜, ÙÔ˘ YÔ˘ÚÁÂ›Ô˘ EıÓÈÎ‹˜ ¶·È‰Â›·˜
Î·È £ÚËÛÎÂ˘Ì¿ÙˆÓ, ÙË˜ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ™¯ÔÏ‹˜ ÙÔ˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ AıËÓÒÓ Î·È ÙÔ˘ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÔ‡
™˘ÏÏfiÁÔ˘ AÙÙÈÎ‹˜.

°. Supporting Organization ÛÂ ¢ÈÂıÓ¤˜ ™˘Ó¤‰ÚÈÔ

ñ 16th Congress of the International Association for Disability and Oral Health, Athens, 3-7/9/2002

¢. MÂÙÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi ÚfiÁÚ·ÌÌ· NÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹˜ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜

ñ TÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ‰È‹ÚÎÂÛÂ 8 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜. ¢ÈÔÚÁ·ÓÒıËÎÂ ÙÔ 2000 ÛÙËÓ Aı‹Ó· Î·È ÙÔÓ ¶ÂÈÚ·È¿, ·fi ÙËÓ
EÏÏËÓÈÎ‹ EÙ·ÈÚÂ›· NÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹˜ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ÌÂ ÙË Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÙˆÓ TÌËÌ¿ÙˆÓ A’ Î·È °’
¶·ıÔÏÔÁÈÎÔ‡, °·ÛÙÚÂÓÙÂÚÔÏÔÁÈÎÔ‡, A’ Î·È B’ K·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ Î·È AÓ·ÈÛıËÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ÙÔ˘
¶ÂÚÈÊÂÚÂÈ·ÎÔ‡ °ÂÓÈÎÔ‡ NÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ N›Î·È·˜-¶ÂÈÚ·È¿, ÙË˜ °Ó·ıÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ KÏÈÓÈÎ‹˜ ÙË˜
O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ™¯ÔÏ‹˜ ÙÔ˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ AıËÓÒÓ Î·È ÙÔ˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌÈ·ÎÔ‡ °Ó·ıÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÔ‡
TÌ‹Ì·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ¶ÂÚÈÊÂÚÂÈ·ÎÔ‡ °ÂÓÈÎÔ‡ NÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ «E˘·ÁÁÂÏÈÛÌfi˜», ÙÔ˘ °Ó·ıÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÔ‡
TÌ‹Ì·ÙÔ˜ ÙÔ˘ AÓÙÈÎ·ÚÎÈÓÈÎÔ‡ OÁÎÔÏÔÁÈÎÔ‡ NÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ «ÕÁ. ™¿‚‚·˜», ÙÔ˘ °Ó·ıÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÔ‡
TÌ‹Ì·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ¶ÂÚÈÊÂÚÂÈ·ÎÔ‡ °ÂÓÈÎÔ‡ NÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ AıËÓÒÓ «°. °ÂÓÓËÌ·Ù¿˜» Î·È ÙÔ˘ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÔ‡
TÌ‹Ì·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ¶ÂÚÈÊÂÚÂÈ·ÎÔ‡ ¶·ÓÂÈÛÙËÌÈ·ÎÔ‡ °ÂÓÈÎÔ‡ NÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ HÚ·ÎÏÂ›Ô˘.

E. ™ÂÌÈÓ¿ÚÈ·

ñ ™ÂÌÈÓ¿ÚÈÔ ÌÂ ı¤Ì·Ù· «TÂÚË‰fiÓ·: ¶ÚfiÏË„Ë Î·È ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË» Î·È «¢È·ÛÔÚ¿ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ: M¤ÙÚ·
ÚfiÏË„Ë˜», Aı‹Ó· (NÔÛÔÎÔÌÂ›Ô «AÏÂÍ¿Ó‰Ú·»), 21-22/2/2002. ¢ÈÔÚÁ·ÓÒıËÎÂ ·fi ÙËÓ EÏÏËÓÈÎ‹
EÙ·ÈÚÂ›· NÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹˜ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ÌÂ ÙË Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘ EÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘ ÙË˜ O‰ÔÓÙÈÎ‹˜
XÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ÙË˜ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ™¯ÔÏ‹˜ ÙÔ˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ AıËÓÒÓ. 

ñ ™ÂÌÈÓ¿ÚÈÔ ÌÂ ı¤Ì· «AÓÙÈÌÂÙÒÈÛË O‰ÔÓÙÈÎÔ‡ TÚ·‡Ì·ÙÔ˜ ˆ˜ EÂ›ÁÔÓ ¶ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎfi», Aı‹Ó·,
O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ™¯ÔÏ‹, 28/3/2008. ¢ÈÔÚÁ·ÓÒıËÎÂ ·fi ÙËÓ EÏÏËÓÈÎ‹ EÙ·ÈÚÂ›· NÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹˜
O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ÛÂ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÙËÓ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ™¯ÔÏ‹ ÙÔ˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ AıËÓÒÓ. 

™Ù. HÌÂÚ›‰Â˜

ñ HÌÂÚ›‰· «AÈÙ›Â˜ ¤ÎÙ·ÎÙË˜ ÚÔÛ¤ÏÂ˘ÛË˜ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÛÙÔ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÂ›Ô», Aı‹Ó·, 12/12/1998. Yfi ÙËÓ ·È-
Á›‰· ÙÔ˘ YÔ˘ÚÁÂ›Ô˘ YÁÂ›·˜-¶ÚfiÓÔÈ·˜ Î·È ÙË˜ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ™¯ÔÏ‹˜ ÙÔ˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ AıËÓÒÓ.

ñ HÌÂÚ›‰· «TÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ Î·È Ô ÂÈ‰ÈÎfi˜ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎfi˜ ·ÛıÂÓ‹˜», Aı‹Ó·, 11/12/1999. Yfi ÙËÓ ·ÈÁ›‰· ÙÔ˘
YÔ˘ÚÁÂ›Ô˘ YÁÂ›·˜-¶ÚfiÓÔÈ·˜ Î·È ÙË˜ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ™¯ÔÏ‹˜ ÙÔ˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ AıËÓÒÓ.

ñ HÌÂÚ›‰· «EÓ‰Â›ÍÂÈ˜ Î·È ÂÊ·ÚÌÔÁ¤˜ ÙˆÓ ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎÒÓ ÌÂıfi‰ˆÓ ÛÙËÓ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹», Aı‹Ó·,
16/12/2000. Yfi ÙËÓ ·ÈÁ›‰· ÙÔ˘ YÔ˘ÚÁÂ›Ô˘ YÁÂ›·˜-¶ÚfiÓÔÈ·˜ Î·È ÙË˜ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ™¯ÔÏ‹˜ ÙÔ˘
¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ AıËÓÒÓ.

ñ HÌÂÚ›‰· «NÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹. ¢˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ Î·È ÚÔÔÙÈÎ¤˜», §¿ÚÈÛ·, 20/1/2001.
™˘Ó‰ÈÔÚÁ·ÓÒıËÎÂ ·fi ÙÔ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎfi TÌ‹Ì· ÙÔ˘ ¶ÂÚÈÊÂÚÂÈ·ÎÔ‡ °ÂÓÈÎÔ‡ NÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ §¿ÚÈÛ·˜,
ÙËÓ EÏÏËÓÈÎ‹ EÙ·ÈÚÂ›· NÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹˜ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜, ÙËÓ ™ÙÔÌ·ÙÔÏÔÁÈÎ‹ EÙ·ÈÚÂ›· £ÂÛÛ·Ï›·˜ Î·È
ÙÔÓ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎfi ™‡ÏÏÔÁÔ N. §¿ÚÈÛ·˜. Yfi ÙËÓ ·ÈÁ›‰· ÙË˜ °.°. ¶ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ·˜ §¿ÚÈÛ·˜ Î·È ÙË˜



NÔÌ·Ú¯È·Î‹˜ A˘ÙÔ‰ÈÔ›ÎËÛË˜ §¿ÚÈÛ·˜. 

ñ 1Ë EÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ™‡ÓÔ‰Ô˜ KÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜, ÌÂ ı¤Ì· «O ÚfiÏÔ˜ ÙË˜ ¶ÚÔÏËÙÈÎ‹˜ Î·È
KÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ÛÙÔÓ 21Ô ·ÈÒÓ·», Aı‹Ó·, 31/3/2001. ™˘Ó‰ÈÔÚÁ·ÓÒıËÎÂ ·fi ÙËÓ EÏÏËÓÈÎ‹
EÙ·ÈÚÂ›· KÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜, ÙËÓ EÙ·ÈÚÂ›· ¶ÚÔÏËÙÈÎ‹˜ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ EÏÏ¿‰Ô˜, ÙËÓ
EÏÏËÓÈÎ‹ EÙ·ÈÚÂ›· ¶ÚÔÏËÙÈÎ‹˜ Î·È KÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜, ÙËÓ ¶·ÓÂÏÏ‹ÓÈ· ŒÓˆÛË
O‰ÔÓÙÈ¿ÙÚˆÓ-YÁÈÂÈÓÔÏfiÁˆÓ, ÙËÓ EÏÏËÓÈÎ‹ EÙ·ÈÚÂ›· NÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹˜ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ Î·È ÙËÓ EÏÏËÓÈÎ‹
EÙ·ÈÚÂ›· ¢ËÌfiÛÈ·˜ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ YÁÂ›·˜.

ñ HÌÂÚ›‰· «¶ÚfiÏË„Ë ÓfiÛˆÓ Î·È ·Ù˘¯ËÌ¿ÙˆÓ ÚÔÛÒÔ˘ Î·È ÛÙfiÌ·ÙÔ˜. ™‡Á¯ÚÔÓÂ˜ ·fi„ÂÈ˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒ-
ÈÛË˜», ÕÓ‰ÚÔ˜, 28/4/2001. ™˘Ó‰ÈÔÚÁ·ÓÒıËÎÂ ·fi ÙÔÓ ¢‹ÌÔ ÕÓ‰ÚÔ˘, ÙÔÓ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎfi ™‡ÏÏÔÁÔ
K˘ÎÏ¿‰ˆÓ, ÙÔ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎfi TÌ‹Ì· ÙÔ˘ K¤ÓÙÚÔ˘ YÁÂ›·˜ ÕÓ‰ÚÔ˘ Î·È ÙËÓ EÏÏËÓÈÎ‹ EÙ·ÈÚÂ›·
NÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹˜ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜.

ñ 2Ë EÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ™‡ÓÔ‰Ô˜ KÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜, ÌÂ ı¤Ì· «H KÔÈÓˆÓÈÎ‹ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ÛÙËÓ
EÏÏ¿‰·. ™‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ ¯ÒÚÂ˜», Aı‹Ó·, 31/1/2004. ™˘Ó‰ÈÔÚÁ·ÓÒıËÎÂ ·fi ÙËÓ EÏÏËÓÈÎ‹ EÙ·ÈÚÂ›·
KÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜, ÙËÓ EÙ·ÈÚÂ›· ¶ÚÔÏËÙÈÎ‹˜ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ EÏÏ¿‰·˜, ÙËÓ EÏÏËÓÈÎ‹
EÙ·ÈÚÂ›· ¶ÚÔÏËÙÈÎ‹˜ Î·È KÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜, ÙËÓ ¶·ÓÂÏÏ‹ÓÈ· ŒÓˆÛË O‰ÔÓÙÈ¿ÙÚˆÓ-
YÁÈÂÈÓÔÏfiÁˆÓ, ÙËÓ EÏÏËÓÈÎ‹ EÙ·ÈÚÂ›· NÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹˜ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ Î·È ÙËÓ EÏÏËÓÈÎ‹ EÙ·ÈÚÂ›·
¢ËÌfiÛÈ·˜ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ YÁÂ›·˜.

ñ HÌÂÚ›‰· NÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹˜ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ÌÂ ı¤Ì· «¢È·¯Â›ÚÈÛË Û˘Ó‹ıˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ÛÙÔ
O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÂ›Ô Î·È ÛÙÔ NÔÛÔÎÔÌÂ›Ô», ¶‡ÚÁÔ˜ HÏÂ›·˜, 5/3/2005. ™˘Ó‰ÈÔÚÁ·ÓÒıËÎÂ ·fi ÙËÓ EÏÏËÓÈÎ‹
EÙ·ÈÚÂ›· NÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹˜ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ Î·È ÙÔÓ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎfi ™‡ÏÏÔÁÔ HÏÂ›·˜.

ñ HÌÂÚ›‰· NÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹˜ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜, ÌÂ ı¤Ì· «MÈÎÚ‹ XÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜», ¶ÂÈÚ·È¿˜
(T˙¿ÓÂÈÔ NÔÛÔÎÔÌÂ›Ô), 1/4/2006. Yfi ÙËÓ ·ÈÁ›‰· ÙË˜ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ™¯ÔÏ‹˜ ÙÔ˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘
AıËÓÒÓ.

ñ HÌÂÚ›‰· NÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹˜ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜, ÌÂ ı¤Ì· «H ‚ÈÔ„›· Î·È Ë Î˘ÙÙ·ÚÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ·fi ÙËÓ
ÛÎÔÈ¿ ÙÔ˘ ÁÂÓÈÎÔ‡ Ô‰ÔÓÙÈ¿ÙÚÔ˘», ¶ÂÈÚ·È¿˜ (T˙¿ÓÂÈÔ NÔÛÔÎÔÌÂ›Ô), 24/3/2007. ™˘Ó‰ÈÔÚÁ·ÓÒıËÎÂ ·fi
ÙËÓ EÏÏËÓÈÎ‹ EÙ·ÈÚÂ›· NÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹˜ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜, ÙÔ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎfi TÌ‹Ì· ÙÔ˘ T˙·ÓÂ›Ô˘
NÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ Î·È ·fi ÙÔ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎfi TÌ‹Ì· Î·È ÙÔ °Ó·ıÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎfi I·ÙÚÂ›Ô ÙÔ˘ °ÂÓÈÎÔ‡
NÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ AÛÎÏËÈÂ›Ô˘ BÔ‡Ï·˜.

E›ÛË˜ ¤¯ÂÈ ·Ú·¯ˆÚ‹ÛÂÈ ÙËÓ ·ÈÁ›‰· ÙË˜ ÛÙÈ˜ ·ÎfiÏÔ˘ıÂ˜:

ñ 1Ô KÏÈÓÈÎfi ™ÂÌÈÓ¿ÚÈÔ NÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹˜ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜, ÌÂ ı¤Ì· «¢È·¯Â›ÚÈÛË Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ
ÁÂÓÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›·», HÚ¿ÎÏÂÈÔ, KÚ‹ÙË, 26-27/6/2000. ¢ÈÔÚÁ·ÓÒıËÎÂ ·fi ÙËÓ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ KÏÈÓÈÎ‹
ÙÔ˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌÈ·ÎÔ‡ NÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ HÚ·ÎÏÂ›Ô˘.

ñ 2Ô KÏÈÓÈÎfi ™ÂÌÈÓ¿ÚÈÔ NÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹˜ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜, ÌÂ ı¤Ì· «¢ÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË Î·È
·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË (monitoring) Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ», HÚ¿ÎÏÂÈÔ, KÚ‹ÙË, 25-26/6/2001. ¢ÈÔÚÁ·ÓÒıËÎÂ
·fi ÙËÓ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ KÏÈÓÈÎ‹ ÙÔ˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌÈ·ÎÔ‡ NÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ HÚ·ÎÏÂ›Ô˘.

ñ 3Ô KÏÈÓÈÎfi ™ÂÌÈÓ¿ÚÈÔ NÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹˜ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜, ÌÂ ı¤Ì·Ù· «M¤ıÔ‰ÔÈ ÂÍ·ÁˆÁ‹˜ ‰ÔÓÙÈÒÓ» Î·È
«EÌÊ˘ÙÂ‡Ì·Ù· ÁÈ· ÙËÓ 3Ë ËÏÈÎ›·», HÚ¿ÎÏÂÈÔ, KÚ‹ÙË, 21-22/6/2002. ¢ÈÔÚÁ·ÓÒıËÎÂ ·fi ÙËÓ
O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ KÏÈÓÈÎ‹ ÙÔ˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌÈ·ÎÔ‡ NÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ HÚ·ÎÏÂ›Ô˘.

ñ 4Ô KÏÈÓÈÎfi ™ÂÌÈÓ¿ÚÈÔ NÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹˜ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜, ÌÂ ı¤Ì· «TÔÈÎ‹ AÓ·ÈÛıËÛ›· Î·È EÓ‰ÔÊÏ¤‚È·
K·Ù·ÛÙÔÏ‹ ÛÙËÓ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹», HÚ¿ÎÏÂÈÔ, KÚ‹ÙË, 27-28/6/2003. ¢ÈÔÚÁ·ÓÒıËÎÂ ·fi ÙËÓ
O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ KÏÈÓÈÎ‹ ÙÔ˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌÈ·ÎÔ‡ NÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ HÚ·ÎÏÂ›Ô˘.

H EENO, Â›ÛË˜, ÌÂÙÂ›¯Â ÌÂ Ï‹ıÔ˜ ÂÈÛËÁ‹ÛÂˆÓ Î·È ÛÙÚÔÁÁ˘ÏÒÓ ÙÚ·Â˙ÈÒÓ ÛÂ ·ÓÂÏÏ‹ÓÈ· Û˘Ó¤‰ÚÈ·.



2. ¶ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ Î·ıÈ¤ÚˆÛË ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜-ÂÍÂÈ‰›ÎÂ˘ÛË˜ ÛÙË NÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹

H EENO Î·Ù·‚¿ÏÏÂÈ ‰È·ÚÎÂ›˜ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ Î¿Ï˘„Ë ÙÔ˘ ÛÔ‚·ÚÔ‡ ÂÏÏÂ›ÌÌ·ÙÔ˜ ÛÙËÓ ÚÔÙ˘¯È·-
Î‹ Î·È ÌÂÙ·Ù˘¯È·Î‹ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÙˆÓ Ô‰ÔÓÙÈ¿ÙÚˆÓ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ÙË˜ NÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹˜
O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜, ÙÔ ÔÔ›Ô ¤¯ÂÈ ¿ÌÂÛË ‰˘ÛÌÂÓ‹ Â›‰Ú·ÛË ÙfiÛÔ ÛÙËÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ Â¿ÚÎÂÈ· fiÛÔ Î·È ÛÙËÓ
˘ÂÚÊfiÚÙˆÛË ÙÔ˘ ™˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ ‰Â˘ÙÂÚÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ·fi ·Ó·›ÙÈÂ˜ ·Ú·ÔÌ¤˜ ·ÛıÂÓÒÓ ·fi
ÙËÓ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·.

OÈ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ ·˘Ù¤˜ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÙËÓ Î·ıÈ¤ÚˆÛË Û¯ÂÙÈÎ‹˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜, Ë ÔÔ›· Ú¤ÂÈ Ó· Û˘Óı¤ÛÂÈ
ÌÂıÔ‰ÈÎ¿ ÙË ÁÓÒÛË Ô˘ ¤¯ÂÈ ÛˆÚÂ˘ıÂ› Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· Î·ıÒ˜ Î·È ÙÈ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ÙË˜ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜
Î·È I·ÙÚÈÎ‹˜ EÈÛÙ‹ÌË˜. H ÂÎ·›‰Â˘ÛË ·˘Ù‹ Ú¤ÂÈ Ó· ÛÙÚ¤ÊÂÙ·È Á‡Úˆ ·fi ÙÔ˘˜ ·ÎfiÏÔ˘ıÔ˘˜ ¿ÍÔÓÂ˜: 

ñ EÈÛ·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘ ÁÓˆÛÙÈÎÔ‡ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ ÙË˜ NÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹˜ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ÛÙÈ˜ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ¤˜
™¯ÔÏ¤˜ Î·È ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë ÚÔÙ˘¯È·Î‹ Î·È ÌÂÙ·Ù˘¯È·Î‹ ÂÎ·›‰Â˘ÛË. H EÙ·ÈÚÂ›· Ì·˜ ¯·ÈÚÂÙ›˙ÂÈ ÙËÓ ÂÈ-
Û·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ ÛÙÈ˜ ÚÔÙ˘¯È·Î¤˜ ÛÔ˘‰¤˜, ÂÍ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›, fiÌˆ˜, Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ÔÏ‡˜ ‰Úfi-
ÌÔ˜ ·ÎfiÌ· Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·Ó˘ıÂ›, fiˆ˜ Ë ¤Ó·ÚÍË ÌÂÙ·Ù˘¯È·ÎÒÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ. 

ñ ¢ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ¶·ÓÂÈÛÙËÌÈ·ÎÒÓ KÏÈÓÈÎÒÓ NÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹˜ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ÛÙËÓ Aı‹Ó· Î·È ÛÙËÓ
£ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË, ÛÂ NÔÛÔÎÔÌÂ›· ÙÔ˘ E™Y, ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ ¶·ÓÂÈÛÙËÌÈ·Î¤˜ KÏÈÓÈÎ¤˜ NÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹˜
O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙ· NÔÛÔÎÔÌÂ›·, ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ È·ÙÚÈÎ¤˜ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙÂ˜ ÛÂ ÂÎ¿-
ÛÙË ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ·ÚÈıÌfi˜ ¶·ÓÂÈÛÙËÌÈ·ÎÒÓ KÏÈÓÈÎÒÓ. 

ñ EÎ·›‰Â˘ÛË ÙˆÓ ‹‰Ë ˘ËÚÂÙÔ‡ÓÙˆÓ ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·ÎÒÓ Ô‰ÔÓÙÈ¿ÙÚˆÓ. A˘Ù‹ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› ¿ÌÂÛ·
ÌÂ ÙËÓ Î·ıÈ¤ÚˆÛË ÙË˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ ÂÈ‰ÈÎÔ‡ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜. 

ñ EÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ Û˘ÓÂ¯È˙fiÌÂÓË˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ Î·È Î·ıÈ¤ÚˆÛË ˘Ô¯ÚÂˆÙÈÎ‹˜ Û˘ÓÂ¯È˙fi-
ÌÂÓË˜-‰È· ‚›Ô˘ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜.

ñ K·ıÈ¤ÚˆÛË ÙË˜ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ÂÍÂÈ‰›ÎÂ˘ÛË˜ ÙË˜ NÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹˜ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜, ÚÔ˜ ·fiÎÙËÛË
ÙˆÓ ··ÈÙÔ‡ÌÂÓˆÓ ÂÈ‰ÈÎÒÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ Î·È ÁÓÒÛÂˆÓ. ™¯ÂÙÈÎ‹ ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤ÓË ÚfiÙ·ÛË ¤¯ÂÈ ˘Ô‚¿ÏÂÈ
·fi ÙÔ 1999 ÛÙÔ KE™Y Ë EÏÏËÓÈÎ‹ EÙ·ÈÚÂ›· NÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹˜ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜, ÙËÓ ÔÔ›· Â·Ó·Ê¤ÚÂÈ ÌÂ
Î¿ıÂ Â˘Î·ÈÚ›·, Â·Ó˘¤‚·ÏÂ ‰Â Î·È ÛÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ËÁÂÛ›· ÙÔ˘ YÔ˘ÚÁÂ›Ô˘ YÁÂ›·˜.

¶·ÚfiÏÔ, fiÌˆ˜, Ô˘ ÔÈ Î·Ù·Ú¯‹Ó Û˘˙ËÙ‹ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ·ÚÌfi‰ÈÔ˘˜ ÊÔÚÂ›˜ Á›ÓÔÓÙ·È ÛÂ ıÂÙÈÎfi ÎÏ›Ì·, Ô˘-
ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ˘¿ÚÍÂÈ ·ÎfiÌË. 

Afi ÙÔ ‚‹Ì· ·˘Ùfi ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘ÌÂ ÛÂ ·‰Ú¤˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜ ÙËÓ ÚfiÙ·Û‹ Ì·˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ fiÚÔ˘˜ Î·È ÙÈ˜ ÚÔ¸-
Ôı¤ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙÔ˘ Ù›ÙÏÔ˘ ÙË˜ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ÂÍÂÈ‰›ÎÂ˘ÛË˜ ÙË˜ NÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹˜
O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜:

™ËÌ·ÓÙÈÎfi ‚‹Ì· ÁÈ· ÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË/ÂÍÂÈ‰›ÎÂ˘ÛË ı· ·ÔÙÂÏ¤ÛÂÈ Ë Û‡ÓÙ·ÍË ÙˆÓ ÂÏ·¯›ÛÙˆÓ ÚÔ‰È·ÁÚ·-
ÊÒÓ AÛÊ·ÏÔ‡˜ KÏÈÓÈÎ‹˜ ÕÛÎËÛË˜ ÙË˜ NÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹˜ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜, Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ÈÛ¯‡Ô˘Ó ÛÙËÓ
EÏÏ¿‰·, fiˆ˜ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÛÙÈ˜ ¿ÏÏÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ ÙË˜ E˘ÚÒË˜ Î·È ÛÙÈ˜ H¶A. 

OÚÈÛÌfi˜ Î·Ùfi¯Ô˘ ÙË˜ ÂÍÂÈ‰›ÎÂ˘ÛË˜

NÔÛÔÎÔÌÂÈ·Îfi˜ Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ˜ Â›Ó·È Ô Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ ÙË ıÂˆÚËÙÈÎ‹ Î·È ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ Î·-
Ù¿ÚÙÈÛË ÛÂ fiÏÔ ÙÔ Ê¿ÛÌ· Ô˘ Î·Ï‡ÙÂÈ Ë ¿ÛÎËÛË ÙË˜ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ÛÙÔ NÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ÙËÓ ÔÔ›· ·¤ÎÙË-
ÛÂ ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÒÓÙ·˜ ÔÚÁ·ÓˆÌ¤Ó· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÂÍÂÈ‰›ÎÂ˘ÛË˜ ÛÂ ·Ó·ÁÓˆÚÈÛÌ¤Ó· ÁÈ· ÙÔ ÛÎÔfi ·˘Ùfi ÂÏ-
ÏËÓÈÎ¿ ‹ Í¤Ó· I‰Ú‡Ì·Ù·, NÔÛÔÎÔÌÂ›· ‹ ¶·ÓÂÈÛÙËÌÈ·Î¿ K¤ÓÙÚ·.

A·ÈÙÔ‡ÌÂÓ· ÁÈ· ÙËÓ ·fiÎÙËÛË ÙË˜ ÂÍÂÈ‰›ÎÂ˘ÛË˜ 

·) Õ‰ÂÈ· ¿ÛÎËÛË˜ Â·ÁÁ¤ÏÌ·ÙÔ˜ O‰ÔÓÙÈ¿ÙÚÔ˘.

‚) 3 ¯ÚfiÓÈ· ÂÍÂÈ‰›ÎÂ˘ÛË˜

Á) EÈÙ˘¯›· ÛÂ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ·ÚÌfi‰È· ÁÈ· ÙÔ‡ÙÔ EÍÂÙ·ÛÙÈÎ‹ EÈÙÚÔ‹.

T· 3 ¯ÚfiÓÈ· ÂÍÂÈ‰›ÎÂ˘ÛË˜, Î·Ù·Ó¤ÌÔÓÙ·È ˆ˜ ÂÍ‹˜: 

·) 3 Ì‹ÓÂ˜ ÛÙËÓ ¶·ıÔÏÔÁ›·

‚) 2 Ì‹ÓÂ˜ ÛÙËÓ K·Ú‰ÈÔÏÔÁ›·



Á) 1 Ì‹Ó· ÛÙËÓ ¶·È‰È·ÙÚÈÎ‹

‰) 3 Ì‹ÓÂ˜ ÛÙËÓ AÓ·ÈÛıËÛÈÔÏÔÁ›·

Â) 3 Ì‹ÓÂ˜ ÛÙËÓ °Ó·ıÔÚÔÛˆÈÎ‹ XÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹

ÛÙ) 24 Ì‹ÓÂ˜ ÛÙË NÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹

XÔÚ‹ÁËÛË Ù›ÙÏÔ˘ ÂÍÂÈ‰›ÎÂ˘ÛË˜ ÛÂ ‹‰Ë ˘ËÚÂÙÔ‡ÓÙÂ˜ ÛÙÔ E™Y:

I. XˆÚ›˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜

i) ™Â fiÛÔ˘˜ ˘ËÚÂÙÔ‡Ó ÛÙ· O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ¿ TÌ‹Ì·Ù· ÙˆÓ NÔÛÔÎÔÌÂ›ˆÓ ÙÔ˘ E™Y Â› 10 ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ¤ÌÌÈ-
Ûı· ¯ÚfiÓÈ· Î·È ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÔ˘Ó ·ÍÈfiÏÔÁÔ ÎÏÈÓÈÎfi, ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎfi Î·È ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi ¤ÚÁÔ. 

E¿Ó Ô ÎÚÈÓfiÌÂÓÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·fiÎÙËÛË ÙÔ˘ Ù›ÙÏÔ˘ ÂÍÂÈ‰›ÎÂ˘ÛË˜ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ÛÂÈ ÙÔÓ ··ÈÙÔ‡ÌÂ-
ÓÔ ·ÚÈıÌfi Ú¿ÍÂˆÓ Î·È ÂÂÌ‚¿ÛÂˆÓ, ·ÔÎÙ¿ ÙÔÓ Ù›ÙÏÔ ·ÊÔ‡ Û˘ÌÏËÚÒÛÂÈ Ù· ÎÂÓ¿ ÛÙÔ ÎÏÈÓÈÎfi ÙÔ˘ ¤ÚÁÔ
Â›ÙÂ ÛÙÔ TÌ‹Ì· Ô˘ ˘ËÚÂÙÂ› Â›ÙÂ ÛÂ ¿ÏÏÔ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ ÚÔ˜ ÙÔ‡ÙÔ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎfi TÌ‹Ì·.

ii) ™Â fiÛÔ˘˜ ¤¯Ô˘Ó ·ÔÎÙ‹ÛÂÈ ÙÔÓ Ù›ÙÏÔ ÙË˜ ÂÍÂÈ‰›ÎÂ˘ÛË˜ ÛÂ ·Ó·ÁÓˆÚÈÛÌ¤Ó· ¶·ÓÂÈÛÙËÌÈ·Î¿ ‹
NÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î¿ È‰Ú‡Ì·Ù· ÙÔ˘ ÂÍˆÙÂÚÈÎÔ‡, ÌÂÙ¿ 3ÂÙ‹, ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ, Ï‹ÚË ÌÂÙ·Ù˘¯È·Î‹ ÂÍÂÈ‰›ÎÂ˘ÛË.

II MÂ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜

™Â fiÛÔ˘˜ ˘ËÚÂÙÔ‡Ó ÛÙ· O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ¿ TÌ‹Ì·Ù· ÙˆÓ NÔÛÔÎÔÌÂ›ˆÓ ‹ ÙˆÓ NÔÛÔÎÔÌÂ›ˆÓ-K.Y. ÙÔ˘ E™Y
ÌÂ ¤ÌÌÈÛıË ˘ËÚÂÛ›· Î·È ¤¯Ô˘Ó Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ÛÂÈ ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÂÂÌ‚¿ÛÂˆÓ Ô˘ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È ÛÙËÓ Î·ÓÔÓÈÎ‹
ÂÎ·›‰Â˘ÛË Î·È ¤¯Ô˘Ó Â› Ï¤ÔÓ Ù· ÂÍ‹˜:

MÂÙÂÎ·›‰Â˘ÛË Â› (12) Ì‹ÓÂ˜ ÛÂ Î·Ù¿ÏÏËÏË ÁÈ· ÙÔ‡ÙÔ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ MÔÓ¿‰· Î·È ¿ÛÎËÛË ÙË˜
NÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹˜ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ Â› (4) ¯ÚfiÓÈ·, ‹ 

MÂÙÂÎ·›‰Â˘ÛË Â› (9) Ì‹ÓÂ˜ Î·È ¿ÛÎËÛË Â› (5) ¯ÚfiÓÈ·, ‹

MÂÙÂÎ·›‰Â˘ÛË Â› (6) Ì‹ÓÂ˜ Î·È ¿ÛÎËÛË Â› (6) ¯ÚfiÓÈ·, ‹

MÂÙÂÎ·›‰Â˘ÛË Â› (3) Ì‹ÓÂ˜ Î·È ¿ÛÎËÛË Â› (7) ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ¯ÚfiÓÈ·.

£ÂˆÚÔ‡ÌÂ ‰Â fiÙÈ Ë Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ÂÍÂÈ‰›ÎÂ˘ÛË ÙË˜ NÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹˜ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ Ú¤ÂÈ Ó· ıÂÛÈÛıÂ›
ˆ˜ ÚÔ··ÈÙÔ‡ÌÂÓÔ ÚÔÛfiÓ ÁÈ· ÙËÓ ·›ÙËÛË ÁÈ· ÚfiÛÏË„Ë ÛÙÔ E™Y.

3. EÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙÔ ÎÔÈÓfi

H EENO Û˘ÌÌÂÙÂ›¯Â Î·È ÛÙËÓ ‰ÈÔÚÁ¿ÓˆÛË ÂÎ‰ËÏÒÛÂˆÓ ÁÈ· ÙÔ ÎÔÈÓfi: 

ñ HÌÂÚ›‰· ÁÈ· ÙÔ ÎÔÈÓfi, ÌÂ ı¤Ì· «O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ºÚÔÓÙ›‰· AÙfiÌˆÓ ÌÂ NÔËÙÈÎ‹ ™Ù¤ÚËÛË», Aı‹Ó·,
12/5/2004. ™˘Ó‰ÈÔÚÁ·ÓÒıËÎÂ ·fi ÙÔÓ ¢‹ÌÔ AıËÓ·›ˆÓ Î·È ÙÔ Forum O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÒÓ EÈÛÙËÌÔÓÈÎÒÓ
EÙ·ÈÚÂÈÒÓ EÈ‰ÈÎ‹˜ ºÚÔÓÙ›‰·˜. 

™Â Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÙË˜ ËÌÂÚ›‰·˜ ·˘Ù‹˜ ¤ÁÈÓÂ ÂÍ¤Ù·ÛË AÌÂA ÛÙ· È·ÙÚÂ›· ÙÔ˘ ¢‹ÌÔ˘ AıËÓ·›ˆÓ ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÙË˜
ÂÈ‰ÈÎ‹˜ ÚÔ˜ ÙÔ‡ÙÔ Â‚‰ÔÌ¿‰·˜ ÙÔ˘ ¢‹ÌÔ˘, 7-21/5/2004.

4. ŒÎ‰ÔÛË ÂÁ¯ÂÈÚÈ‰›ˆÓ

ñ EÏÏËÓÈÎ‹ EÙ·ÈÚÂ›· NÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹˜ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜: ¶ÚfiÙ·ÛË ÁÈ· ÙËÓ ÂÍÂÈ‰›ÎÂ˘ÛË ÛÙÔ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ÙË˜
NÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹˜ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜. Aı‹Ó·. EÈ‰ÈÎ‹ ¤Î‰ÔÛË. 1999.

ñ EÏÏËÓÈÎ‹ EÙ·ÈÚÂ›· NÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹˜ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜: EÈ‰ÈÎ¿ £¤Ì·Ù· ÙË˜ NÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹˜
O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜. Aı‹Ó·. EÈ‰ÈÎ‹ ¤Î‰ÔÛË. 2006.

5. ŒÎ‰ÔÛË ÂÚÈÔ‰ÈÎÔ‡ 

™Ù· Ï·›ÛÈ· ÙˆÓ ÛÎÔÒÓ ÙË˜ Î·È ÌÂ ÁÓÒÌÔÓ· ÙËÓ Û˘Ì‚ÔÏ‹ ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ NÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹˜
O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ Î·È ÙËÓ ¿ÓÔ‰Ô ÙÔ˘ ÂÈ¤‰Ô˘ ÙˆÓ ·ÚÂ¯ÔÌ¤ÓˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ, Ë EENO ÍÂÎÈÓ¿ Ï¤ÔÓ Ó· ÂÎ‰›‰ÂÈ
ÂÚÈÔ‰ÈÎfi, ÙËÓ “E§§HNIKH NO™OKOMEIAKH O¢ONTIATPIKH”, ÙÔÓ ÚÒÙÔ ÙfiÌÔ ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ ·Ú·‰›‰Ô˘ÌÂ
Û‹ÌÂÚ· ÛÙËÓ ÎÚ›ÛË Û·˜. 

™Ùfi¯Ô˜ ÙË˜ ¤Î‰ÔÛË˜ Â›Ó·È Ë Û‡Á¯ÚÔÓË ÂÓËÌ¤ÚˆÛË ÙˆÓ Û˘Ó·‰¤ÏÊˆÓ ÛÂ ı¤Ì·Ù· NÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹˜
O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ Î·ıÒ˜ Î·È Ë Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ÙË˜ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ EÈÛÙ‹ÌË˜ ÛÙÔÓ ¯ÒÚÔ ÙˆÓ
EÏÏËÓÈÎÒÓ NÔÛÔÎÔÌÂ›ˆÓ. M¤ÚÈÌÓ· ·ÔÙÂÏÂ› ÌÂÙ·Í‡ ¿ÏÏˆÓ Ë ÚÔÛÊÔÚ¿ ‚Ô‹ıÂÈ·˜ ÛÙËÓ Â›Ï˘ÛË ‰È·ÊfiÚˆÓ



Ú·ÎÙÈÎÒÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ·Ó·Ê‡ÔÓÙ·È Î·Ù¿ ÙËÓ Î·ı’ ËÌ¤Ú· Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ Ú¿ÍË, È‰È·›ÙÂÚ· ‰Â fiÛÔÓ
·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ÂÚ›ı·Ï„Ë ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ‚Â‚·ÚËÌ¤ÓÔ È·ÙÚÈÎfi ÈÛÙÔÚÈÎfi ‹ ·Ó·ËÚ›·. ŒÙÛÈ, Ù· ı¤Ì·Ù· Ô˘ ÂÚÈ-
Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÛÂ ·˘Ùfi ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó ¿ÌÂÛ· fi¯È ÌfiÓÔ ÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Îfi Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ ·ÏÏ¿ Î·È ÙÔÓ Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ
Ô˘ ÂÚÁ¿˙ÂÙ·È ÛÙ· K¤ÓÙÚ· YÁÂ›·˜, ÛÂ ·ÛÊ·ÏÈÛÙÈÎÔ‡˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜ ‹ ÛÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi ÙÔ˘ È·ÙÚÂ›Ô. E›ÛË˜
ÙÔ˘˜ Û˘ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜ È·ÙÚÔ‡˜, ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜ Î·È ÂÓ Á¤ÓÂÈ fiÛÔ˘˜ ÌÂ ÙÔÓ ¤Ó· ‹ ¿ÏÏÔ ÙÚfiÔ ˘ËÚÂÙÔ‡Ó ÙËÓ YÁÂ›·.

K¿Ùˆ ·fi ·˘Ùfi ÙÔ Ú›ÛÌ· ÛÙÔÓ ·ÚfiÓÙ· ÚÒÙÔ ÙfiÌÔ ÙË˜ “EÏÏËÓÈÎ‹˜ NÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹˜ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜”
ÂÂÏ¤ÁËÛ·Ó Î·È Û˘ÌÂÚÈÂÏ‹ÊıËÛ·Ó 13 ¿ÚıÚ· Ô˘ Î·Ï‡ÙÔ˘Ó ¤Ó· Â˘Ú‡Ù·ÙÔ Ê¿ÛÌ· ÙˆÓ ÂÓ‰È·ÊÂÚfiÓÙˆÓ
ÙÔ˘ ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·ÎÔ‡ Ô‰ÔÓÙÈ¿ÙÚÔ˘ Î·È fi¯È ÌfiÓÔÓ ·˘ÙÔ‡. ™Ù· ¿ÚıÚ· ·˘Ù¿ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È:

ñ ‰‡Ô ıÂÌ·ÙÈÎ¤˜ ÂÓfiÙËÙÂ˜, Ì›· ÁÈ· ÙËÓ ¢ËÌfiÛÈ· O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ YÁÂ›· Î·È Ì›· ÁÈ· ÙËÓ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹
¶ÂÚ›ı·Ï„Ë ÙˆÓ AÌÂA ÛÙÔ E™Y,

ñ ÙÚÂÈ˜ ·Ó·ÛÎÔ‹ÛÂÈ˜, Ì›· ÁÈ· Ù· ÓÂÒÙÂÚ· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÛÙÔÓ Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜, Ì›· ÁÈ· ÙÈ˜ ·ÏÏËÏÂÈ-
‰Ú¿ÛÂÈ˜ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Î·È ÙÔÈÎÒÓ ·Ó·ÈÛıËÙÈÎÒÓ Î·È Ì›· ÁÈ· Ù· ‚ÈÔ¸Ì¤ÓÈ· Î·È ÙÔÓ ÚfiÏÔ ÙÔ˘˜,

ñ ‰‡Ô ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¤˜ ÂÚÁ·Û›Â˜, Ì›· ÁÈ· ÙÈ˜ ‰È·ÚÔÛˆÈÎ¤˜ Û˘ÁÎÚÔ‡ÛÂÈ˜ ÛÙÔ NÔÛÔÎÔÌÂ›Ô Î·È Ì›· ÁÈ· ÙËÓ
Â›‰Ú·ÛË ÙˆÓ ·ÔÚÚ˘·ÓÙÈÎÒÓ ÛÙËÓ ÂÈÊ·ÓÂÈ·Î‹ ·ÎÂÚ·ÈfiÙËÙ· ÙˆÓ ÂÚÁ·ÏÂ›ˆÓ,

ñ ‰‡Ô Ú·ÎÙÈÎ¿ ı¤Ì·Ù·, ¤Ó· ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ ÛÙÔ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎfi TÌ‹Ì· Î·È ¤Ó· ÁÈ· ÙËÓ Ô‰Ô-
ÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ‰È·¯Â›ÚÈÛË ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÌÂ Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ· Î·È ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË,

ñ ÙÚ›· ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¿-Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¿ ı¤Ì·Ù·, ¤Ó· ÁÈ· ÙËÓ MÈÎÚ‹ XÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÙÔ˘ ™ÙfiÌ·ÙÔ˜ ÛÙË
NÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹, ¤Ó· ÁÈ· ÙËÓ ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÙÔ˘ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÔ‡ ·ÛıÂÓ‹ Î·È ¤Ó· ÁÈ·
ÙËÓ ·ÏÏ·Á‹ Î·È ‰È·ÛÊ¿ÏÈÛË ÔÈfiÙËÙ·˜ ÛÙÔ˘˜ OÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜ YÁÂ›·˜,

ñ Ì›· ‚Ú·¯Â›· ‰ËÌÔÛ›Â˘ÛË, ÁÈ· ÙÔÓ ÚfiÏÔ ÙˆÓ Ê·ÚÌ·ÎÔÔÈÒÓ ÛÂ ı¤Ì·Ù· ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜. 

H «EÏÏËÓÈÎ‹ NÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹» ÊÈÏÔ‰ÔÍÂ› Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÂÈ ‚‹Ì· ·ÚÔ˘Û›·ÛË˜ Î·È Î·Ù·ÁÚ·Ê‹˜
ÙÔ˘ ¤ÚÁÔ˘ fiÏˆÓ fiÛÔÈ ˘ËÚÂÙÔ‡Ó ÛÂ NÔÛÔÎÔÌÂ›·, K¤ÓÙÚ· YÁÂ›·˜ Î·È ¶·ÓÂÈÛÙËÌÈ·Î¤˜ KÏÈÓÈÎ¤˜ ·ÏÏ¿ Î·È
ÙÔ˘ ¤ÚÁÔ˘ fiÏˆÓ fiÛÔÈ ·Û¯ÔÏÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ÙË ‰ËÌfiÛÈ· Î·È È‰ÈˆÙÈÎ‹ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰· ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ‚Â‚·-
ÚËÌ¤ÓÔ È·ÙÚÈÎfi ÈÛÙÔÚÈÎfi Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·. 

™Ù· Ï·›ÛÈ· ·˘Ù¿, ÂÚÈÌ¤ÓÔ˘ÌÂ ÌÂ ¯·Ú¿ ÙÈ˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÙÈ˜ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ fiÏˆÓ ÂÛ¿˜ Ô˘ ˘Ë-
ÚÂÙÂ›ÙÂ ÙËÓ È‰¤· ÙË˜ ‰È·ÚÎÔ‡˜ ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ·ÚÂ¯fiÌÂÓË˜ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ÂÚ›ı·Ï„Ë˜.

ºÏÒÚ· ZÂÚ‚Ô‡-B¿Ï‚Ë
¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜ EENO

¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹˜ ™‡ÓÙ·ÍË˜



O¢H°IE™ °IA TOY™ ™Y°°PAºEI™

H E§§HNIKH NO™OKOMEIAKH O¢ONTIATPIKH Â›Ó·È
ÙÔ Â›ÛËÌÔ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎfi ÂÚÈÔ‰ÈÎfi ÙË˜ EÏÏËÓÈÎ‹˜
EÙ·ÈÚÂ›·˜ NÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹˜ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜. ™Ùfi¯Ô˜ ÙË˜ ¤Î-
‰ÔÛË˜ Â›Ó·È Ë Û‡Á¯ÚÔÓË ÂÓËÌ¤ÚˆÛË ÙˆÓ Û˘Ó·‰¤ÏÊˆÓ ÛÂ
ı¤Ì·Ù· NÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹˜ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ Î·ıÒ˜ Î·È Ë Û˘-
ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ÙË˜ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ EÈÛÙ‹ÌË˜ ÛÙÔÓ
¯ÒÚÔ ÙˆÓ EÏÏËÓÈÎÒÓ NÔÛÔÎÔÌÂ›ˆÓ. 

K·ÙËÁÔÚ›Â˜ ÎÂÈÌ¤ÓˆÓ
TÔ ÂÚÈÔ‰ÈÎfi ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÂÈ ÎÂ›ÌÂÓ· Ù· ÔÔ›· ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È

ÛÂ ı¤Ì·Ù· NÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹˜ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ Î·È EÈÛÙËÌÒÓ
YÁÂ›·˜ ÙˆÓ ·ÎÔÏÔ‡ıˆÓ Î·ÙËÁÔÚÈÒÓ: 

1. K‡ÚÈ· ¿ÚıÚ·. ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· Â›Î·ÈÚ· ı¤Ì·Ù· Ô˘
ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÌÂ ÚÔÙÚÔ‹ ÙË˜ ™˘ÓÙ·ÎÙÈÎ‹˜ EÈÙÚÔ‹˜ ·fi
O‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ ‹ ¿ÏÏÔ ÂÈÛÙ‹ÌÔÓ· ˘ÁÂ›·˜ ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÁÓÒÛÂÈ˜.

2. AÓ·ÛÎÔ‹ÛÂÈ˜ 
3. EÚÂ˘ÓËÙÈÎ¤˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ 
4. ¶Ú·ÎÙÈÎ¿ ı¤Ì·Ù· 
5. ¶·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÂÈ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÒÓ

TÌËÌ¿ÙˆÓ NÔÛÔÎÔÌÂ›ˆÓ 
6. EÓ‰È·Ê¤ÚÔ˘ÛÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜
7. BÚ·¯Â›Â˜ ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÛÂÈ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ¤ÎÙ·ÛË Ì¤¯ÚÈ

2.000-2.500 Ï¤ÍÂÈ˜. A˘Ù¤˜ ı· ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÔÓÙ·È Û‡ÓÙÔÌ· Î·È
ÌÂÙ¿ ·fi ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ™˘ÓÙ·ÎÙÈÎ‹˜ EÈÙÚÔ‹˜.

8. E·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¿ ı¤Ì·Ù·
9. EÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¿ ı¤Ì·Ù·
10. £ÂÌ·ÙÈÎ¤˜ ÂÓfiÙËÙÂ˜
11. ¶ÂÚÈÏ‹„ÂÈ˜ ¿ÚıÚˆÓ EÏÏ‹ÓˆÓ Ô‰ÔÓÙÈ¿ÙÚˆÓ Ô˘

¤¯Ô˘Ó ‰ËÌÔÛÈÂ˘ıÂ› ÚfiÛÊ·Ù· ÛÂ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¿ ¤ÓÙ˘· ÙÔ˘
ÂÍˆÙÂÚÈÎÔ‡. 

12. EÈÛÙÔÏ¤˜ ÚÔ˜ ÙË ™˘ÓÙ·ÎÙÈÎ‹ EÈÙÚÔ‹, ÔÈ ÔÔ›Â˜
·ÊÔÚÔ‡Ó ·) ÎÚ›ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙÔ ÂÚÈÔ‰ÈÎfi ‚) ÎÚ›ÛÂÈ˜ ÁÈ· ‰ËÌÔ-
ÛÈÂ˘Ì¤Ó· ¿ÚıÚ·, Á) ÎÚÈÙÈÎ¤˜ ‚È‚Ï›ˆÓ, Î.¿. OÈ ÂÈÛÙÔÏ¤˜ ‰Ë-
ÌÔÛÈÂ‡ÔÓÙ·È ÌÂÙ¿ ·fi ¤ÁÎÚÈÛË ÙË˜ ™˘ÓÙ·ÎÙÈÎ‹˜
EÈÙÚÔ‹˜.

ŒÎÙ·ÛË ¿ÚıÚˆÓ 
OÈ ·Ó·ÛÎÔ‹ÛÂÈ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯Ô˘Ó ¤ÎÙ·ÛË Ì¤¯ÚÈ 8.000

Ï¤ÍÂÈ˜ Î·È 80 ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ·Ú·ÔÌ¤˜. OÈ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¤˜
ÂÚÁ·Û›Â˜ Î·È Ù· Ú·ÎÙÈÎ¿ ı¤Ì·Ù· Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯Ô˘Ó ¤ÎÙ·ÛË
Ì¤¯ÚÈ 3.500 Ï¤ÍÂÈ˜ Î·È 40 ·Ú·ÔÌ¤˜. OÈ ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÂÈ˜
O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÒÓ TÌËÌ¿ÙˆÓ NÔÛÔÎÔÌÂ›ˆÓ Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯Ô˘Ó
¤ÎÙ·ÛË Ì¤¯ÚÈ 5.000 Ï¤ÍÂÈ˜. OÈ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔ˘ÛÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜
Ú¤ÂÈ Ó· ÌËÓ ˘ÂÚ‚·›ÓÔ˘Ó ÙÈ˜ 1.500 Ï¤ÍÂÈ˜. T· Â·ÁÁÂÏ-
Ì·ÙÈÎ¿ Î·È ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¿ ı¤Ì·Ù· Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯Ô˘Ó ¤ÎÙ·ÛË
Ì¤¯ÚÈ 5.000 Ï¤ÍÂÈ˜. ™ÙËÓ ¤ÎÙ·ÛË ÙˆÓ ¿ÚıÚˆÓ Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì-
‚¿ÓÂÙ·È Î·È Ë ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·.

¶ÚÔ‰È·ÁÚ·Ê¤˜ ÎÂÈÌ¤ÓˆÓ
1. T· ÎÂ›ÌÂÓ· Ô˘ ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÁÈ· ‰ËÌÔÛ›Â˘ÛË Ú¤ÂÈ

Ó· Â›Ó·È ÁÚ·ÌÌ¤Ó· ÛÙË ÓÂÔÂÏÏËÓÈÎ‹ ‰ËÌÔÙÈÎ‹ ÁÏÒÛÛ·, ÌÂ
ÌÔÓÔÙÔÓÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·. O ‰ÈÔÚıˆÙ‹˜ ÙÔ˘ ÂÚÈÔ‰ÈÎÔ‡ ¤¯ÂÈ ÙÔ
‰ÈÎ·›ˆÌ· Ó· ÙÚÔÔÔÈÂ› ÁÏˆÛÛÈÎ¿ ÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ, ¯ˆÚ›˜ fiÌˆ˜
Ó· ·ÏÏÔÈÒÓÂÈ ÙÔ ‡ÊÔ˜ ÙÔ˘ Û˘ÁÁÚ·Ê¤·.

2. T· ÎÂ›ÌÂÓ· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ‰·ÎÙ˘ÏÔÁÚ·ÊËÌ¤Ó· ¯·ÚÙ›
ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ A4, ÛÂ ‰ÈÏfi ‰È¿ÛÙËÌ·, ÌÂ ÂÚÈıÒÚÈÔ Î·È ·fi ÙÈ˜
‰‡Ô ÏÂ˘Ú¤˜ Î·È Ó· ·ÔÛÙ¤ÏÏÔÓÙ·È ÂÈ˜ ÙÚÈÏÔ‡Ó. H ˘Ô‚Ô-

Ï‹ ·˘Ù‹ Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È Î·È ·fi ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ‹ ˘Ô‚ÔÏ‹ ÛÂ
CD, ÛÙÔ ÔÔ›Ô Ù· ÎÂ›ÌÂÓ· Â›Ó·È ÏËÎÙÚÔÏÔÁËÌ¤Ó· ÛÂ Úfi-
ÁÚ·ÌÌ· Word ÌÂ ¯·Ú·ÎÙ‹ÚÂ˜ 12 ÛÙÈÁÌÒÓ. 

3. ŸÏÂ˜ ÔÈ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ÙˆÓ ÎÂÈÌ¤ÓˆÓ ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÂÈ˜
ÙÚÈÏÔ‡Ó ÛÙÔÓ ¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹ ™‡ÓÙ·ÍË˜ ÛÙËÓ ‰ÈÂ‡ı˘ÓÛË:
M·˘ÚÔÁ¤ÓÔ˘˜ 32, TK 12461, X·˚‰¿ÚÈ, Aı‹Ó·. 

4. ŸÏÂ˜ ÔÈ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ÙˆÓ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÈ-
Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙÈ˜ ÂÍ‹˜ ÂÓfiÙËÙÂ˜: i) ™ÂÏ›‰· Ù›ÙÏÔ˘, ii) ÂÚ›ÏË-
„Ë ÛÙËÓ ÂÏÏËÓÈÎ‹ Î·È Ï¤ÍÂÈ˜ ÎÏÂÈ‰È¿, iii) ÎÂ›ÌÂÓÔ ÙË˜ ÂÚÁ·-
Û›·˜, iv) ÂÚ›ÏË„Ë ÛÙËÓ ·ÁÁÏÈÎ‹ Î·È Ï¤ÍÂÈ˜ ÎÏÂÈ‰È¿ ÛÙËÓ
·ÁÁÏÈÎ‹, v) ÔÈ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ·Ú·ÔÌ¤˜, vi) ÏÂ˙¿ÓÙÂ˜,
vii) ›Ó·ÎÂ˜ Î·È viii) ÂÈÎfiÓÂ˜. K¿ıÂ ÂÓfiÙËÙ· ·Ú¯›˙ÂÈ ÌÂ ÍÂ¯ˆ-
ÚÈÛÙ‹ ÛÂÏ›‰·. H ·Ú›ıÌËÛË fiÏˆÓ ÙˆÓ ÛÂÏ›‰ˆÓ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›
ÙËÓ ÚÔ·Ó·ÊÂÚfiÌÂÓË ÛÂÈÚ¿ ÙˆÓ ÂÓÔÙ‹ÙˆÓ. 

™ÂÏ›‰· Ù›ÙÏÔ˘. ¶ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ: ·) ÙÔÓ Ù›ÙÏÔ ÙË˜ ÂÚÁ·-
Û›·˜, ‚) ÙÔ fiÓÔÌ· Î·È ÙÔÓ Ù›ÙÏÔ ÙÔ˘ Û˘ÁÁÚ·Ê¤· ‹ ÙˆÓ Û˘Á-
ÁÚ·Ê¤ˆÓ, Á) ÙÔ ›‰Ú˘Ì· ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜, ‰) ÙÔ
Û˘Ó¤‰ÚÈÔ ÛÙÔ ÔÔ›Ô ¤¯ÂÈ ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜ ·Ó·ÎÔÈÓˆıÂ› Ë ÂÚ-
Á·Û›·, Â) ÙÔ fiÓÔÌ·, ÙËÓ ‰ÈÂ‡ı˘ÓÛË, ÙÔ ÙËÏ¤ÊˆÓÔ Î·È ÙÔ e-
mail ÙÔ˘ Û˘ÁÁÚ·Ê¤· ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô ı· Á›ÓÂÙ·È Ë ·ÏÏËÏÔÁÚ·-
Ê›·, ÛÙ) ÙËÓ Î·ÙËÁÔÚ›· ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜, ˙) ÙËÓ ËÁ‹ ¯ÚËÌ·-
ÙÔ‰fiÙËÛË˜ ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜, Â¿Ó ˘¿Ú¯ÂÈ.

EÏÏËÓÈÎ‹ ÂÚ›ÏË„Ë Î·È Ï¤ÍÂÈ˜ ÎÏÂÈ‰È¿. H ÂÚ›ÏË„Ë
Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ ¤ÎÙ·ÛË 150-200 Ï¤ÍÂÈ˜. ™ÙÈ˜ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¤˜
ÂÚÁ·Û›Â˜, Ë ÂÚ›ÏË„Ë ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÔÓ ÛÎÔfi, ÙÔ ˘ÏÈÎfi
Î·È ÙËÓ Ì¤ıÔ‰Ô, Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Î·È Ù· Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·.
™ÙÈ˜ ·Ó·ÛÎÔ‹ÛÂÈ˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÛÙÔÈ¯Â›· ·fi fiÏ· Ù· ÎÂ-
Ê¿Ï·È· ÙË˜ ·Ó·ÛÎfiËÛË˜ Î·ıÒ˜ Î·È Ù· Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·.
™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÛÂÏ›‰·˜ ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È 3-5 Ï¤ÍÂÈ˜ ÎÏÂÈ-
‰È¿, ÔÈ ÔÔ›Â˜ Â›Ó·È ÌÂÌÔÓˆÌ¤ÓÔÈ fiÚÔÈ ‹ ÌÈÎÚ¤˜ ÊÚ¿ÛÂÈ˜
Ô˘ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Ô‡Ó ÛÙÔ˘˜ ‰ÈÂıÓÂ›˜ fiÚÔ˘˜ ÏÂÍÈÎÔÁÚ¿ÊËÛË˜
Î·È ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙÔ Index Medicus Î·È Dental Index.

KÂ›ÌÂÓÔ. OÈ ·Ó·ÛÎÔ‹ÛÂÈ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó
ÌÈ· ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÁÈ· ÙÔ ı¤Ì·, fiÏÂ˜ ÙÈ˜ Û‡Á¯ÚÔÓÂ˜ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·-
ÊÈÎ¿ ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤ÓÂ˜ ·fi„ÂÈ˜, ÎÚÈÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ·fi-
„ÂˆÓ ·˘ÙÒÓ Î·È Ù· Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·. OÈ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¤˜ ÂÚÁ·-
Û›Â˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÙÂÏÔ‡ÓÙ·È ·fi Ù· ÎÂÊ¿Ï·È·:  EÈÛ·ÁˆÁ‹,
YÏÈÎfi Î·È M¤ıÔ‰Ô˜, E˘Ú‹Ì·Ù·-AÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·, ™˘˙‹ÙËÛË
Î·È ™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·. OÈ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔ˘ÛÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ú¤-
ÂÈ Ó· ·ÔÙÂÏÔ‡ÓÙ·È ·fi ÌÈ· Û‡ÓÙÔÌË ·Ó·ÛÎfiËÛË ÙË˜ ‚È-
‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·˜, ÌÈ· ÂÎÙÂÓ‹ ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÙË˜ ÂÚ›ÙˆÛË˜ Î·È
Ó· ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Û˘˙‹ÙËÛË. ™ÙÈ˜ ˘fiÏÔÈÂ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ÙˆÓ
¿ÚıÚˆÓ ÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ ‰È·ÌÔÚÊÒÓÂÙ·È ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÈ˜ ··ÈÙ‹-
ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ı¤Ì·ÙÔ˜.

BÈ‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ·Ú·ÔÌ¤˜. OÈ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ·-
Ú·ÔÌ¤˜ ÛÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ, ÛÙÔ˘˜ ›Ó·ÎÂ˜ Î·È ÛÙÈ˜ ÏÂ˙¿ÓÙÂ˜
ÙˆÓ ÂÈÎfiÓˆÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ·Ú·‚ÈÎÔ‡˜ ·ÚÈıÌÔ‡˜. H
·Ú›ıÌËÛË ÙˆÓ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎÒÓ ·Ú·ÔÌÒÓ Á›ÓÂÙ·È Î·Ù
·‡ÍÔÓÙ· ·ÚÈıÌfi ÌÂ ÙËÓ ÛÂÈÚ¿ Ô˘ ·˘Ù¤˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÛÙÔ
ÎÂ›ÌÂÓÔ. ŸÏÂ˜ ÔÈ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ·Ú·ÔÌ¤˜ Ô˘ ·Ó·Ê¤-
ÚÔÓÙ·È ÛÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ, ·Ó·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎfi
Î·Ù¿ÏÔÁÔ, Ô ÔÔ›Ô˜ ·Ú¯›˙ÂÈ ÛÂ ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ‹ ÛÂÏ›‰· ÌÂÙ¿ ÙÔ
ÎÂ›ÌÂÓÔ. 



OÈ Û˘ÓÙÌ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ Ù›ÙÏˆÓ ÂÚÈÔ‰ÈÎÒÓ Ú¤ÂÈ Ó· ÁÚ¿ÊÔ-
ÓÙ·È Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ Dental Index Î·È Index Medicus. °È·
ÙÈ˜ Û˘ÓÙÌ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÂÏÏËÓÈÎÒÓ ÂÚÈÔ‰ÈÎÒÓ ÔÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜
Ú¤ÂÈ Ó· Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ‡ÔÓÙ·È ÙÔÓ Û¯ÂÙÈÎfi Î·Ù¿ÏÔÁÔ ÙÔ˘
IATPOTEK. 

¶·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ÁÚ·Ê‹˜ ÙˆÓ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎÒÓ ·Ú·Ô-
ÌÒÓ:

¶ÂÚÈÔ‰ÈÎfi: AÓ·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÛÂÈÚ¿ Ù· ÂÒÓ˘Ì· Î·È
Ù· ·Ú¯ÈÎ¿ ÙˆÓ ÔÓÔÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ Û˘ÁÁÚ·Ê¤ˆÓ Ì¤¯ÚÈ ¤ÍË (fiÙ·Ó
Â›Ó·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ë ¤Ó‰ÂÈÍË «et al» ÚÔÎÂÈÌ¤-
ÓÔ˘ ÁÈ· ÍÂÓfiÁÏˆÛÛ· ¿ÚıÚ· ‹ «Î·È Û˘Ó.» ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ ÁÈ·
ÂÏÏËÓÈÎ¿ ¿ÚıÚ·), Ô Ù›ÙÏÔ˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜, Ë Û˘ÓÙÔÌÔÁÚ·-
Ê›· ÙÔ˘ ÂÚÈÔ‰ÈÎÔ‡, ÙÔ ¤ÙÔ˜, Ô ÙfiÌÔ˜, ÙÔ ÙÂ‡¯Ô˜, Ë ÚÒÙË
Î·È Ë ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÛÂÏ›‰· ÙË˜ ‰ËÌÔÛ›Â˘ÛË˜. ¶.¯. Ettinger RL:
Rational Dental Care: Part 1. Has the concept changed
in 20 years? J Can Dent Assoc 2006; 72(5): 441-445.

BÈ‚Ï›Ô, ÂÁ¯ÂÈÚ›‰ÈÔ, ÌÔÓÔÁÚ·Ê›·: AÓ·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ
ÛÂÈÚ¿ Ù· ÂÒÓ˘Ì· Î·È ·Ú¯ÈÎ¿ ÙˆÓ ÔÓÔÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ Û˘ÁÁÚ·-
Ê¤ˆÓ, Ô Ù›ÙÏÔ˜ ÙÔ˘ ‚È‚Ï›Ô˘, Ô ·ÚÈıÌfi˜ ¤Î‰ÔÛË˜, Ë fiÏË ¤Î-
‰ÔÛË˜, Ô ÂÎ‰fiÙË˜, ÙÔ ¤ÙÔ˜, ¿Óˆ - Î¿Ùˆ ÙÂÏÂ›· Î·È Ë ÛÂÏ›‰·.
¶.¯. Little JW, Falace DA, Miller CS, Rhodus NL: Dental
Management. 5th ed. St. Louis. Mosby. 1997: 274.

AÓ Ë ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ·Ú·ÔÌ‹ ·ÔÙÂÏÂ› ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ
ÂÓfi˜ ‚È‚Ï›Ô˘ Ô˘ ¤¯ÂÈ ÁÚ·ÊÂ› ·fi ¿ÏÏÔ Û˘ÁÁÚ·Ê¤·, Ë
·Ó·ÊÔÚ¿ Á›ÓÂÙ·È ˆ˜ ÂÍ‹˜: Mitchell PF: Pain Management
in the Hospital. In: Zambito RF, Black HA, Tesch LB,
eds. Hospital Dentistry Practice and Education, St.
Louis. Mosby, 1997: 223-242.

IÛÙÔÛÂÏ›‰Â˜: 
http://www.dentalcare.com/soap/intermed/conhea.htm,

fiˆ˜ ·˘Ùfi ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÙËÓ .............. (ËÌÂÚÔÌËÓ›· ·Ó·˙‹-
ÙËÛË˜).

AÁÁÏÈÎ‹ ÂÚ›ÏË„Ë. ¶ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÔÓ Ù›ÙÏÔ ÙË˜ ÂÚÁ·-
Û›·˜ Î·È Ù· ÔÓfiÌ·Ù· ÙˆÓ Û˘ÁÁÚ·Ê¤ˆÓ. H ¤ÎÙ·ÛË ÙˆÓ ÂÚÈ-
Ï‹„ÂˆÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ÌÂÙ·Í‡ 300 Î·È 350 Ï¤ÍÂ-
ˆÓ Î·È 3-5 Ï¤ÍÂÈ˜ - ÎÏÂÈ‰È¿. K·Ù¿ Ù· ¿ÏÏ· ÈÛ¯‡Ô˘Ó Ù· ·Ó·-
ÊÂÚfiÌÂÓ· ÛÙËÓ ÂÏÏËÓÈÎ‹ ÂÚ›ÏË„Ë.

¶›Ó·ÎÂ˜. ¢·ÎÙ˘ÏÔÁÚ·ÊÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ¯ˆÚÈÛÙ‹ ÛÂÏ›‰· Ô˘
ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Î·È ÙË ÏÂ˙¿ÓÙ·. AÚÈıÌÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ·Ú·‚ÈÎÔ‡˜
·ÚÈıÌÔ‡˜ Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ. OÈ ÂÂÍËÁ‹ÛÂÈ˜

ÙˆÓ Û˘ÓÙÔÌÔÁÚ·ÊÈÒÓ Î·È ÔÈ Ù˘¯fiÓ ··ÈÙÔ‡ÌÂÓÂ˜ ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓ›-
ÛÂÈ˜, ·Ó·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ ›Ó·Î·.

EÈÎfiÓÂ˜. T· Û¯‹Ì·Ù·, Ù· ‰È·ÁÚ¿ÌÌ·Ù· Î·È ÔÈ ÊˆÙÔÁÚ·-
Ê›Â˜ Ú¤ÂÈ Ó· Ó· ÌËÓ ÂÌÂÚÈ¤¯ÔÓÙ·È ÛÙËÓ ÚÔ‹ ÙÔ˘ ÎÂÈÌ¤-
ÓÔ˘ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Î·È Ó· ·ÔÛÙ¤ÏÏÔÓÙ·È ÛÙÔ ÚˆÙfiÙ˘Ô
(ÂÈ˜ ÙÚÈÏÔ‡Ó). A˘Ù¿ Î·Ù·Ù›ıÂÓÙ·È ÙfiÛÔ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ¿ (CD)
ÛÂ ÌÔÚÊ‹ ·Ú¯Â›ˆÓ JPG fiÛÔ Î·È ÌÂ ÂÎÙ˘ˆÌ¤Ó· ·ÓÙ›ÁÚ·-
Ê·.

™ÙÔ ›Ûˆ ¿Óˆ ‰ÂÍÈfi Ì¤ÚÔ˜ ÁÚ¿ÊÂÙ·È ÌÂ ÌÔÏ‡‚È Ô ·ÚÈı-
Ìfi˜ ÙË˜ ÂÈÎfiÓ·˜. K¿ıÂ ÛÂÈÚ¿ ÊˆÙÔÁÚ·ÊÈÒÓ ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È
ÛÂ ÍÂ¯ˆÚÈÛÙfi Ê¿ÎÂÏÔ ÌÂ Ù· ÔÓfiÌ·Ù· ÙˆÓ Û˘ÁÁÚ·Ê¤ˆÓ
·Ó·ÁÂÁÚ·ÌÌ¤Ó· Â› ·˘ÙÔ‡. 

OÈ ÏÂ˙¿ÓÙÂ˜ ÙˆÓ ÂÈÎfiÓˆÓ ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÛÂ ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ‹ ÛÂÏ›-
‰· ÌÂ ÙÔÓ ·‡ÍÔÓÙ· ·ÚÈıÌfi ÙÔ˘˜. 

EÈÛËÌ·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Â¿Ó ÛÙÈ˜ ÂÈÎfiÓÂ˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÙÔ Úfi-
ÛˆÔ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜, Ë ™˘ÓÙ·ÎÙÈÎ‹ EÈÙÚÔ‹ Î·Ù¿ ÙË ‰Ë-
ÌÔÛ›Â˘ÛË ı· Î·Ï‡ÙÂÈ ÙÔ˘˜ ÔÊı·ÏÌÔ‡˜ ÌÂ Ì·‡ÚË Ù·ÈÓ›·
ÁÈ· ÏfiÁÔ˘˜ ÛÂ‚·ÛÌÔ‡ ÙˆÓ ÚÔÛˆÈÎÒÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ.

Y¿Ú¯ÂÈ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÂÎÙ‡ˆÛË˜ ¤Á¯ÚÒÌˆÓ ÂÈÎfiÓˆÓ ÌÂ-
Ù¿ ·fi Û˘ÓÂÓÓfiËÛË ÌÂ ÙÔÓ ¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹ ™‡ÓÙ·ÍË˜.

KÚ›ÛË - ‰ËÌÔÛ›Â˘ÛË ÂÚÁ·Û›·˜
H ÎÚ›ÛË ÙˆÓ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ Á›ÓÂÙ·È ·fi ‰‡Ô ÎÚÈÙ¤˜ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ

ÂÈÏ¤ÁÔÓÙ·È ·fi ÙËÓ ™˘ÓÙ·ÎÙÈÎ‹ EÈÙÚÔ‹. H ™˘ÓÙ·ÎÙÈÎ‹
EÈÙÚÔ‹ ¤¯ÂÈ ÙÔ ‰ÈÎ·›ˆÌ· Ó· ÚÔÙÂ›ÓÂÈ ÙÚÔÔÔÈ‹ÛÂÈ˜ ‹
Ó· ·ÔÚÚ›ÙÂÈ Ù· ¿ÚıÚ· Ô˘ ‰ÂÓ ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÁÚ·ÌÌ¤Ó·
Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ ·ÓˆÙ¤Úˆ Ô‰ËÁ›Â˜.

EÈ‰ÈÎ¤˜ ÂÈÛËÌ¿ÓÛÂÈ˜ 
°È· ÙËÓ ·Ú·Ï·‚‹ Î¿ıÂ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ÁÈ· ‰Ë-

ÌÔÛ›Â˘ÛË, ÂÈÛ˘Ó¿ÙÂÙ·È ˘Ô¯ÚÂˆÙÈÎ¿ ÂÓ˘fiÁÚ·ÊË ‰È·-
‚Â‚·›ˆÛË ÙˆÓ Û˘ÁÁÚ·Ê¤ˆÓ fiÙÈ Ë ÂÚÁ·Û›· ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Î·Ù·ÙÂ-
ıÂ› ÛÂ ¿ÏÏÔ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎfi ÂÚÈÔ‰ÈÎfi, Â›ÛË˜ fiÙÈ ‰ÂÓ ÂÚÈ¤-
¯ÂÈ ·˘ÙÔ‡ÛÈÂ˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ·fi ¿ÏÏÂ˜ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¤˜ ‰ËÌÔ-
ÛÈÂ‡ÛÂÈ˜ (ÂÎÙfi˜ ·fi ÔÚÈÛÌÔ‡˜, ÓfiÌÔ˘˜, ‰È·Ù¿ÍÂÈ˜ Î·È Î·-
ÓfiÓÂ˜) Î·ıÒ˜ Î·È fiÙÈ ÙÔ ÊˆÙÔÁÚ·ÊÈÎfi ˘ÏÈÎfi Â›Ó·È Â›ÙÂ ›‰ÈÔ
Â›ÙÂ ÌÂÙ·Û¯Â‰È·ÛÌ¤ÓÔ.

T· ‰ËÌÔÛÈÂ˘Ì¤Ó· ¿ÚıÚ·, ÙˆÓ ÂÈÎfiÓˆÓ Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·-
ÓÔÌ¤ÓˆÓ, ·ÔÙÂÏÔ‡Ó È‰ÈÔÎÙËÛ›· ÙÔ˘ ÂÚÈÔ‰ÈÎÔ‡.
¶ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ·Ó·‰ËÌÔÛÈÂ˘ıÔ‡Ó ··ÈÙÂ›Ù·È Ë ¿‰ÂÈ· ÙË˜
™˘ÓÙ·ÎÙÈÎ‹˜ EÈÙÚÔ‹˜ Î·È ÙÔ˘ Û˘ÁÁÚ·Ê¤·.



£ÂÌ·ÙÈÎ‹ EÓfiÙËÙ·

¶ÚÔÛÂÁÁ›˙ÔÓÙ·˜ ÙËÓ ¢ËÌfiÛÈ· O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ YÁÂ›·
¢ËÌ‹ÙÚË˜ ¢ËÌËÙÚÈ¿‰Ë˜*, P‹Á·˜ KˆÓÛÙ·ÓÙÈÓ›‰Ë˜**, EÏÂ˘ı¤ÚÈÔ˜ NÙfiÎÔ˜***

¢ËÌfiÛÈ· Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ˘ÁÂ›· Â›Ó·È Ë ÂÈÛÙ‹ÌË Ô˘ ÂÈ‰ÈÎÂ‡ÂÙ·È ÛÙËÓ ÚfiÏË„Ë Î·È ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙˆÓ
ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ fiˆ˜ Â›ÛË˜ ÛÙËÓ ÚÔ·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, ‰È·Ì¤ÛÔ˘ ÔÚ-
Á·ÓˆÌ¤ÓˆÓ ÚÔÛ·ıÂÈÒÓ ÙË˜ ÎÔÈÓfiÙËÙ·˜. E›Ó·È ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙË˜ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ Ú·ÎÙÈÎ‹˜, fiÔ˘ ̂ ˜
·ÛıÂÓ‹˜ ÓÔÂ›Ù·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÙÔ ¿ÙÔÌÔ Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Ë ÎÔÈÓfiÙËÙ·. T· ‚·ÛÈÎ¿ Â‰›· Â˘ı‡ÓË˜ ÙË˜
‰ËÌfiÛÈ·˜ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Â›Ó·È Ë ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË Î·È Ë ÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ ·Ó·ÁÎÒÓ ÙË˜ ÛÙÔ-
Ì·ÙÈÎ‹˜ ̆ ÁÂ›·˜ ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡, Ë ̆ ÈÔı¤ÙËÛË ÔÏÈÙÈÎÒÓ Ô˘ ÚÔ¿ÁÔ˘Ó ÙËÓ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ̆ ÁÂ›· Î·È Ë
·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ ̆ ËÚÂÛÈÒÓ ÙË˜ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ̆ ÁÂ›·˜. OÈ ̆ ËÚÂÛ›Â˜ ‰ËÌfiÛÈ·˜ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ̆ ÁÂ›-
·˜ ÂÈÎÂÓÙÚÒÓÔÓÙ·È, Û˘Ó‹ıˆ˜, ÛÂ Â˘·›ÛıËÙÂ˜ ÏËı˘ÛÌÈ·Î¿ ÔÌ¿‰Â˜ fiˆ˜ Ù· ·È‰È¿, ÔÈ ËÏÈÎÈˆ-
Ì¤ÓÔÈ, Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÔÏ‡ ¯·ÌËÏ¿ ‹ Î·ıfiÏÔ˘ ÂÈÛÔ‰‹Ì·Ù·, Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÎÈÓËÙÈÎ¤˜ ‹ ¿ÏÏÂ˜ ·Ó·Ù˘-
ÍÈ·Î¤˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜, ÔÈ ¿ÛÙÂÁÔÈ, Ù· ÔÚÔıÂÙÈÎ¿ HIV ¿ÙÔÌ·, Ù· È‰Ú˘Ì·ÙÔÔÈËÌ¤Ó· ¿ÙÔÌ· fiˆ˜ Î·È Â-
ÎÂ›Ó· Ô˘ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ‹ ¿ÏÏË ·ÛÊ¿ÏÈÛË Î·È, Ù¤ÏÔ˜, Ê˘ÏÂÙÈÎ¤˜, ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ¤˜ ‹ ¿ÏÏÂ˜ ÌÂÈ-
ÔÓfiÙËÙÂ˜. H ‰ËÌfiÛÈ· Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ̆ ÁÂ›·, ÛÙËÓ EÏÏ¿‰·, ‰ÂÓ Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ·ÓÂÙ˘ÁÌ¤ÓË ·ÊÂÓfi˜
ÁÈ·Ù› ÔÈ ̆ ËÚÂÛ›Â˜ ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ̆ ÁÂ›·˜ Â›Ó·È ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÛÙËÓ ıÂÚ·Â›·,
·ÊÂÙ¤ÚÔ˘ ÏfiÁˆ ÙË˜ ·Ô˘Û›·˜ ÂıÓÈÎ‹˜ ÔÏÈÙÈÎ‹˜ ÁÈ· ÙËÓ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ˘ÁÂ›·. H ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ˘Ô-
ÛÙËÚÈÎÙÈÎÒÓ ‰ÔÌÒÓ, Ë ·ÍÈÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÈÓÔ˘ ‰˘Ó·ÌÈÎÔ‡ Ô˘ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÔÈÂ›Ù·È ÛÙÔ Â‰›Ô
ÙË˜ ‰ËÌfiÛÈ·˜ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ̆ ÁÂ›·˜ Î·È Ë ÂÈ‰›ˆÍË Û˘ÓÂÚÁ·ÛÈÒÓ ÌÂ ¿ÏÏ· ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¿ Â‰›· Î·È
ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡˜ ÊÔÚÂ›˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÛÙÔÈ¯Â›· ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘Í‹ ÙË˜ ÛÙËÓ EÏÏ¿‰·.

ÂÏÏËÓÈÎ‹ ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ 1: 13-18, 2008

§¤ÍÂÈ˜ ÎÏÂÈ‰È¿: ‰ËÌfiÛÈ· Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ˘ÁÂ›·, ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÛÙÔÌ·-
ÙÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, ÔÏÈÙÈÎ‹ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, ÎÔÈÓfi-
ÙËÙ·.

* O‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ˜-YÁÈÂÈÓÔÏfiÁÔ˜, MÂÙ·Ù˘¯È·Îfi ¢›ÏˆÌ·
EÍÂÈ‰›ÎÂ˘ÛË˜ ÛÙËÓ EÎ·›‰Â˘ÛË EÓËÏ›ÎˆÓ, EÈÛÙËÌÔÓÈÎfi˜
™˘ÓÂÚÁ¿ÙË˜ ÙÔ˘ TÌ‹Ì·ÙÔ˜ KÔÈÓÔÙÈÎ‹˜ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜, 
ÙË˜ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ™¯ÔÏ‹˜ ÙÔ˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ ÙË˜
KÔÂÁ¯¿ÁË˜

** O‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ˜-YÁÈÂÈÓÔÏfiÁÔ˜, ¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹˜ E.™.Y.
*** O‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ˜-YÁÈÂÈÓÔÏfiÁÔ˜, ¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹˜ E.™.Y.

EI™A°ø°H

H ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ÂÈ‰ËÌÈÒÓ, Ë ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ Û˘ÓıË-
ÎÒÓ ‰È·‚›ˆÛË˜, Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡ Î·È
ÙˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ Î·È ¿ÏÏ· ÛÔ‚·Ú¿ ̇ ËÙ‹Ì·Ù·, Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡-
Û·Ó Î·È ÂËÚ¤·˙·Ó ÙËÓ ˘ÁÂ›· ÙÔ˘ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡ Û˘ÓfiÏÔ˘,
·ÔÙ¤ÏÂÛ·Ó ÙÔ ÚÒÙÔ Â‰›Ô ‰Ú¿ÛË˜ ÙË˜ ‰ËÌfiÛÈ·˜ ̆ ÁÂ›-
·˜. OÈ ·Ú¯ÈÎ¤˜ ÂÚÈÁÚ·Ê¤˜ ÙË˜, ·ÊÔÚÔ‡Û·Ó Î˘Ú›ˆ˜ Ù·
«Ì¤ÙÚ· ÂÍ˘Á›·ÓÛË˜», ÙËÓ «·Óı˘ÁÈÂÈÓfiÙËÙ·» ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿Ï-
ÏÔÓÙÔ˜ Î·È ÙËÓ «ÌÂÙ·‰ÔÙÈÎfiÙËÙ·» ÙˆÓ ·ÛıÂÓÂÈÒÓ. ŸÌˆ˜,

ÙÈ˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜ ÙÔ˘ 20Ô˘ ·ÈÒÓ·, Ô Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜
ÙË˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ ÂÈÛÙ‹ÌË˜ ÌÂ ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ Î·È ÔÏÈÙÈÎ‹ Â-
Í¤ÏÈÍË, Ô‰‹ÁËÛÂ ÙË ‰ËÌfiÛÈ· ˘ÁÂ›· ·fi ÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙË˜ ·-
Ï‹˜ «ÂÍ˘Á›·ÓÛË˜ ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜» ÛÂ Ó¤· Â‰›·, fi-
ˆ˜ Ë ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎ‹ ÌË¯·ÓÈÎ‹, Ë ÚÔÏËÙÈÎ‹ È·ÙÚÈÎ‹, Ë
ÊÚÔÓÙ›‰· ÁÈ· ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿, Ë ·ÁˆÁ‹ ˘-
ÁÂ›·˜ Î·È, ÈÔ ÚfiÛÊ·Ù·, Ë ÚÔ·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ̆ ÁÂ›·˜ Î·È Ë Â-
Í¤ÏÈÍË ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ˘ÁÂ›·˜1. 
H ‰ËÌfiÛÈ· ̆ ÁÂ›·, ̂ ˜ ¤ÓÓÔÈ·, Â›Ó·È Â˘Ú‡ÙÂÚË ÙË˜ ̆ ÁÈÂÈÓ‹˜
Î·È ÙË˜ ÚfiÏË„Ë˜, ·Â˘ı‡ÓÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ ÏËı˘ÛÌÔ‡˜
Î·È ÎÔÈÓfiÙËÙÂ˜ Î·È ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ‰È·ÙÔÌÂ·Î¤˜ ‰Ú·ÛÙË-
ÚÈfiÙËÙÂ˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È ÌÂ ‰ÈÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ÌÂ-
ıÔ‰ÔÏÔÁ›· Î·È ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË. OÚ›˙ÂÙ·È ‰Â, ˆ˜ ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ
ÙˆÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ ÙË˜ ÔÏÈÙÂ›·˜ Î·È ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓ›·˜,
Ô˘ Â›Ó·È ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¿ ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤ÓÂ˜ Î·È ·Ô‚Ï¤Ô˘Ó
ÛÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ, ÛÙËÓ ÚÔÛÙ·Û›· Î·È ÚÔ·-
ÁˆÁ‹ ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡, ÛÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘
ÚÔÛ‰fiÎÈÌÔ˘ ÂÈ‚›ˆÛË˜ Î·È ÛÙËÓ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÔÈfiÙË-
Ù·˜ ˙ˆ‹˜. ™ÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙË˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ·ÎfiÌË, Ô
Û¯Â‰È·ÛÌfi˜ Î·È Ë ·ÔÙ›ÌËÛË ÙˆÓ ̆ ËÚÂÛÈÒÓ ̆ ÁÂ›·˜, Ë ·-
ÍÈÔÏfiÁËÛË ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎÒÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ Î·È ·ÚÂÌ‚¿-
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ÛÂˆÓ, ÔÈ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÊÚÔ-
ÓÙ›‰· Î·È ÙÈ˜ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ Â˘¿ÏˆÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ ÙÔ˘
ÏËı˘ÛÌÔ‡ fiˆ˜, Â›ÛË˜, Ë ¿Ì‚Ï˘ÓÛË ÙˆÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔÈ-
ÎÔÓÔÌÈÎÒÓ ·ÓÈÛÔÙ‹ÙˆÓ ÛÙËÓ ˘ÁÂ›·, Ô˘ ÂÈÙÂ›ÓÔÓÙ·È ·fi
ÙËÓ ÊÙÒ¯ÂÈ·, ÙËÓ ·ÓÂÚÁ›·, ÙÔ Á‹Ú·˜, ÙËÓ ·Ô˘Û›· ÂÈÛÔ-
‰‹Ì·ÙÔ˜ Î·È ÙÔÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi ·ÔÎÏÂÈÛÌfi2.

O¢ONTIATPIKH KAI ¢HMO™IA Y°EIA

°È· ÙËÓ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ÂÈÛÙ‹ÌË Â›Ó·È ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ fiÙÈ Ù· ÓÔ-
Û‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÛÔ‚·Ú¿ ˙ËÙ‹Ì·Ù· ‰Ë-
ÌfiÛÈ·˜ ˘ÁÂ›·˜3. ™ÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ÛËÌ·›ÓÂÈ Î¿ÙÈ ÂÚÈÛÛfi-
ÙÂÚÔ ·fi ˘ÁÈ‹ ‰fiÓÙÈ· Î·È Ë Î·Ï‹ ˘ÁÂ›· ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜
Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ¿ÌÂÛ· ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜. H Û¯¤ÛË ÙË˜ ÁÂÓÈ-
Î‹˜ ÌÂ ÙË ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ˘ÁÂ›· Â›Ó·È ·Ó·ÌÊÈÛ‚‹ÙËÙË: ÛÙË
ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ÎÔÈÏfiÙËÙ· ÂÎ‰ËÏÒÓÔÓÙ·È ÛËÌÂ›· Î·È Û˘ÌÙÒ-
Ì·Ù· ÁÂÓÈÎÒÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ Î·È ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ Û˘-
Û¯¤ÙÈÛË˜ ÙˆÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ ÂÚÈÔ‰ÔÓÙ›Ô˘ ÌÂ Î·Ú‰ÈÔ-
ÏÔÁÈÎ¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜, ÚÔÒÚÔ˘˜ ÙÔÎÂÙÔ‡˜ Î·È ÂÈ‰Â›ÓˆÛË
ÙÔ˘ ‰È·‚‹ÙË4. 
¶·ÁÎÔÛÌ›ˆ˜, ÔÈ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜ Ô˘ Ï‹ÙÙÔÓÙ·È Â-
ÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi Ù· ÓÔÛ‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ Â›Ó·È Ù· ÌÂÈ-
ÔÓÂÎÙÔ‡ÓÙ· Î·È ÂÚÈıˆÚÈÔÔÈËÌ¤Ó· ¿ÙÔÌ· Î·È ÔÈ ÏËı˘-
ÛÌÔ› Ô˘ ‚ÈÒÓÔ˘Ó ÙËÓ ÊÙÒ¯ÂÈ·. O ÙÚfiÔ˜ Î·È Ë ¤ÎÙ·ÛË
Ô˘ ÂÎ‰ËÏÒÓÔÓÙ·È Ù· ÓÔÛ‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜, ÛÂ Î¿ıÂ
¯ÒÚ·, ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È ·fi ÙÈ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ‰È·‚›ˆÛË˜, Û˘ÌÂ-
ÚÈÊÔÚÈÎÔ‡˜ Î·È ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, ÙÔ Û‡-
ÛÙËÌ· ·ÚÔ¯‹˜ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÒÓ ̆ ËÚÂÛÈÒÓ Î·È ÙËÓ ÂÊ·Ú-
ÌÔÁ‹ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ÚfiÏË„Ë˜ ÙË˜ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜.
™Â ÔÏÏ¤˜ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿ ·ÓÂÙ˘ÁÌ¤ÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜, Ë ÂÊ·ÚÌÔ-
Á‹ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÒÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ÚfiÏË„Ë˜, Ô‰‹ÁËÛÂ
ÛÙËÓ ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ ÙÂÚË‰fiÓ·˜ ÛÙ· ·È‰È¿ Î·È ·-
ÒÏÂÈ·˜ ‰ÔÓÙÈÒÓ ÛÙÔ˘˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜. ™Â ¿ÏÏÂ˜ ̄ ÒÚÂ˜ fiÌˆ˜,
Ë Â›ÙˆÛË ÙË˜ ÙÂÚË‰fiÓ·˜ ¤¯ÂÈ ·˘ÍËıÂ› Î·È ›Ûˆ˜ ·˘ÍË-
ıÂ› ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÛÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ, ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ·˘ÍËÌ¤ÓË˜ Î·-
Ù·Ó¿ÏˆÛË˜ ˙¿¯·ÚË˜ Î·È ÙË˜ ÂÏÏÈÔ‡˜ ÚfiÛÏË„Ë˜ ÊıÔ-
Ú›Ô˘3. 
E›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi, Â›ÛË˜, Ó· ÙÔÓÈÛÙÂ› ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ ˆ˜ Ù·
Ù¤ÛÛÂÚ· ÈÔ Û˘¯Ó¿ ÂÌÊ·ÓÈ˙fiÌÂÓ· ÌË-ÌÂÙ·‰È‰fiÌÂÓ· ÓÔ-
Û‹Ì·Ù· Û‹ÌÂÚ· -‰ËÏ·‰‹ Ù· Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¿, Ô Û·Î¯·ÚÒ-
‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜, ÔÈ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ Î·È Ë ¯Úfi-
ÓÈ· ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ·- ¤¯Ô˘Ó ÎÔÈÓÔ‡˜ ·Ú¿-
ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÌÂ Ù· ÓÔÛ‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ (‰›·ÈÙ·/
‰È·ÙÚÔÊ‹, Î¿ÓÈÛÌ·, ·ÏÎÔfiÏ, stress), ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ-
‰‡ÓÔ˘ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ Î·È ÙÔÓ ÙÚfi-
Ô ˙ˆ‹˜ Î·È ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÚÔÏËÊıÔ‡Ó5. 
™Â ·˘Ùfi ÙÔ Ï·›ÛÈÔ, ı· Á›ÓÂÈ ÚÔÛ¿ıÂÈ· Ó· ÂÚÈÁÚ·ÊÂ›
ÙÔ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎfi Â‰›Ô ÙË˜ ¢ËÌfiÛÈ·˜ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜
YÁÂ›·˜ Î·È Ó· ‰ÈÂÚÂ˘ÓËıÂ› Ô ÚfiÏÔ˜ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ·›ÍÂÈ
ÛÂ ¤Ó· ÔÚÁ·ÓˆÌ¤ÓÔ Û‡ÛÙËÌ· ̆ ËÚÂÛÈÒÓ ̆ ÁÂ›·˜, ÈÔ Û˘-
ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÛÂ ·˘Ùfi ÙË˜ EÏÏ¿‰·˜. 

OPI™MO™ KAI ™TOXOI TH™ ¢HMO™IA™ O¢ONTIATPI-
KH™ Y°EIA™

¢ËÌfiÛÈ· O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ YÁÂ›· (¢.O.Y.) (Dental Public
Health/Community Dental Health) Â›Ó·È Ë ÂÈÛÙ‹ÌË Ô˘
ÂÈ‰ÈÎ¤˘ÂÙÈ ÛÙËÓ ÚfiÏË„Ë Î·È ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙˆÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ
ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ fiˆ˜ Â›ÛË˜ ÛÙËÓ ÚÔ·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ÛÙÔÌ·-

ÙÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, ‰È·Ì¤ÛÔ˘ ÔÚÁ·ÓˆÌ¤ÓˆÓ ÚÔÛ·ıÂÈÒÓ ÙË˜
ÎÔÈÓfiÙËÙ·˜. E›Ó·È ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙË˜ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ Ú·ÎÙÈÎ‹˜,
fiÔ˘ ˆ˜ ·ÛıÂÓ‹˜ ÓÔÂ›Ù·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÙÔ ¿ÙÔÌÔ Î·È ÂÚÈÛ-
ÛfiÙÂÚÔ Ë ÎÔÈÓfiÙËÙ·. OÈ ‚·ÛÈÎ¤˜ ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙÂ˜ ÙË˜
¢.O.Y. Â›Ó·È Ë ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ÛÂ ˙ËÙ‹Ì·Ù·
Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ˘ÁÂ›· ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜, Ë ÂÊ·ÚÌÔÛÌ¤ÓË Ô-
‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ¤ÚÂ˘Ó·, Ë ÔÚÁ¿ÓˆÛË ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ Ô‰Ô-
ÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ÂÚ›ı·Ï„Ë˜, ·ÏÏ¿ Î·È Ë ÚfiÏË„Ë Î·È Ô ¤ÏÂÁ-
¯Ô˜ ÙˆÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜, ÛÂ Â›Â‰Ô ÎÔÈÓfiÙË-
Ù·˜6.
H ¢.O.Y. ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ -Î·È ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ Ù·˘Ù›˙ÂÙ·È ÌÂ
-ÙËÓ KÔÈÓˆÓÈÎ‹ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ (Community Dentistry/
Community Dental Health)7, ¤¯ÂÈ Â˘Ú‡ÙÂÚÔ Â‰›Ô ·fi Â-
ÎÂ›ÓÔ ÙË˜ ¶ÚÔÏËÙÈÎ‹˜ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ (Preventive
Dentistry)8 ÂÓÒ Ë ·Ó·ÁÓÒÚÈÛ‹ ÙË˜ ˆ˜ ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ‹ ÂÈ‰ÈÎfi-
ÙËÙ· ÙË˜ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ÂÈÛÙ‹ÌË˜, ‰È·ÊÔÚÔÔÈÂ›Ù·È ·-
Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ ÎÚ¿ÙÔ˜, ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ˘ÁÂ›·˜ Î·È ÙËÓ ÂÎ·›-
‰Â˘ÛË ÛÙÔ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ9.
H ‰ÔÌ‹ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ¢.O.Y. ¤¯ÂÈ ˆ˜ ÚÒÙË ÚÔÙÂÚ·È-
fiÙËÙ· ÙËÓ ÚÔ·ÁˆÁ‹, ÙËÓ ÚÔÛÙ·Û›· Î·È ÙËÓ ‚ÂÏÙ›ˆÛË
ÙË˜ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ̆ ÁÂ›·˜ ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡, ÛÙÔÓ ÔÔ›Ô ·Ó·-
Ê¤ÚÔÓÙ·È. OÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÙË˜ ¢.O.Y. ‚ÔËıÔ‡Ó fi¯È ÌfiÓÔ
ÙËÓ ÎÔÈÓfiÙËÙ· ·ÏÏ¿ ÂÈÎÂÓÙÚÒÓÔÓÙ·È Î·È ÛÂ Â˘·›ÛıËÙÂ˜
ÏËı˘ÛÌÈ·Î¿ ÔÌ¿‰Â˜ fiˆ˜ Ù· ·È‰È¿, ÔÈ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔÈ, Ù·
¿ÙÔÌ· ÌÂ ÔÏ‡ ¯·ÌËÏ¿ ‹ Î·ıfiÏÔ˘ ÂÈÛÔ‰‹Ì·Ù·, Ù· ¿ÙÔ-
Ì· ÌÂ ÎÈÓËÙÈÎ¤˜ ‹ ¿ÏÏÂ˜ ·Ó·Ù˘ÍÈ·Î¤˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜, ÔÈ ¿-
ÛÙÂÁÔÈ, Ù· ÔÚÔıÂÙÈÎ¿ HIV ¿ÙÔÌ·, Ù· È‰Ú˘Ì·ÙÔÔÈËÌ¤Ó·
¿ÙÔÌ· fiˆ˜ Î·È ÂÎÂ›Ó· Ô˘ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ‹ ¿ÏÏË
·ÛÊ¿ÏÈÛË Î·È, Ù¤ÏÔ˜, Ê˘ÏÂÙÈÎ¤˜, ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ¤˜ ‹ ¿ÏÏÂ˜
ÌÂÈÔÓfiÙËÙÂ˜10. 
T· ‚·ÛÈÎ¿ Â‰›· Â˘ı‡ÓË˜ ÙË˜ ¢.O.Y. Â›Ó·È Ë ·Ú·ÎÔÏÔ‡-
ıËÛË Î·È Ë ÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ ·Ó·ÁÎÒÓ ÙË˜ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›-
·˜ ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡, Ë ˘ÈÔı¤ÙËÛË ÔÏÈÙÈÎÒÓ Ô˘ ÚÔ¿-
ÁÔ˘Ó ÙËÓ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ˘ÁÂ›· Î·È Ë ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ ˘ËÚÂ-
ÛÈÒÓ ÙË˜ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜. ø˜ ÂÎ ÙÔ‡ÙÔ˘, Ë ÂÓ·Û¯fiÏË-
ÛË ÌÂ ÙÔ Â‰›Ô ÙË˜ ¢.O.Y. ÚÔ¸Ôı¤ÙÂÈ ÙËÓ Â¿ÚÎÂÈ·
ÁÓÒÛÂˆÓ Î·È ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ ÛÂ Ì›· ÛÂÈÚ¿ ·fi ÙÔÌÂ›˜, ÌÂ Î˘-
ÚÈfiÙÂÚÔ˘˜:
ñ TËÓ ÔÏÈÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›· Î·È ÙËÓ ÔÚÁ¿ÓˆÛË/ ‰È·¯Â›-

ÚÈÛË ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ˘ÁÂ›·˜
ñ TÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ Î·È Ù· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ÙˆÓ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÒÓ

˘ËÚÂÛÈÒÓ ˘ÁÂ›·˜
ñ TËÓ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ¤ÚÂ˘Ó· ÛÙËÓ ¢.O.Y.
ñ TËÓ ÚÔ·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ÙËÓ ÚfiÏË-

„Ë ÙˆÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜11, 12. 

IKANOTHTE™ KAI ¶PO™ONTA TøN E¶A°°E§MATIøN
TH™ ¢HMO™IA™ O¢ONTIATPIKH™ Y°EIA™ 

™Â Ì›· ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÏÂÙÔÌÂÚ¤ÛÙÂÚÔ˘ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌÔ‡
ÙˆÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ¢.O.Y., Î·Ù·ÚÙ›-
ÛÙËÎÂ ¤Ó·˜ Î·Ù¿ÏÔÁÔ˜ ÌÂ ÙÔÓ Ù›ÙÏÔ «¢¤Î· ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜/
ÚÔÛfiÓÙ· ÁÈ· ÙËÓ ¢ËÌfiÛÈ· O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ YÁÂ›·»13 (¶›Ó·-
Î·˜1). ™Â ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ Î·Ù¿ÏÔÁÔ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÈÎ·ÓfiÙË-
ÙÂ˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔÓ Û¯Â‰È·ÛÌfi (I), ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹,
ÙËÓ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË Î·È ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÚÔÁÚ·ÌÌ¿-
ÙˆÓ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ̆ ÁÂ›·˜ (V, VI) ÛÙËÓ ÎÔÈÓfiÙËÙ· (III, VII). T·
ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÁÈ· ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙˆÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ ÛÙfi-
Ì·ÙÔ˜ Î·È ÙËÓ ÚÔ·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ (II) ı·

14

£ÂÌ·ÙÈÎ‹ EÓfiÙËÙ·

ÂÏÏËÓÈÎ‹ ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ 1: 13-18, 2008



‚·Û›˙ÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ·Ó·ÊÔÚ¿˜ (IV,
IX, X). OÈ ·Ó·ÊÂÚfiÌÂÓÂ˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ Î·ıÔÚ›˙Ô˘Ó fiÙÈ ÔÈ
·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ̄ ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· ÛÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¿
‰Â‰ÔÌ¤Ó·, Ó· Â›Ó·È ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿ Û˘ÌÊ¤ÚÔ˘ÛÂ˜ Î·È Ó· ÏË-
ÚÔ‡Ó Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ËıÈÎ‹˜ Î·È ‰ÂÔÓÙÔÏÔÁ›·˜ (IV, II, IX).
ÕÏÏ· ÚÔÛfiÓÙ· ·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÙÔÓ Û¯Â‰È·ÛÌfi Î·È ÙËÓ ÛÙ‹ÚÈ-
ÍË ÙË˜ ÔÏÈÙÈÎ‹˜ ÁÈ· ÙËÓ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ˘ÁÂ›· (VIII) fiˆ˜, Â-
›ÛË˜, ÛÙËÓ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÂÚÌËÓÂ›·˜ ÙˆÓ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎÒÓ
‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ Î·È ÙËÓ ÌÂÙÔ˘Û›ˆÛ‹ ÙÔ˘˜ ÛÂ ˘ÏÔÔÈ‹ÛÈÌÂ˜
ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ (IX). ™·Ó ‚·ÛÈÎ¤˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ Â·ÁÁÂÏÌ·-
Ù›· ÙË˜ ¢.O.Y. ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È, ·ÎfiÌË, ÔÈ ÁÓÒÛÂÈ˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜
Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜, ÔÈ ÂÈÎÔÈÓˆÓÈ·Î¤˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜, Ù· ËÁÂÙÈÎ¿
ÚÔÛfiÓÙ· Î·È Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ú·ÁÌ·ÙÔÔ›ËÛË˜ ·Ô‰ÔÙÈ-
ÎÒÓ Î·È ·ÚÌÔÓÈÎÒÓ Û˘ÓÂÚÁ·ÛÈÒÓ14. 
OÈ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ ÙË˜ ¢.O.Y. Â›Ó·È ˘Â‡ı˘ÓÔÈ ÁÈ· ÙËÓ
ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ÂÓfi˜ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ‹ Ì›·˜ ÔÌ¿‰·˜ ·Ùfi-
ÌˆÓ, ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ˘˜
ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ÚˆÙ·Ú¯ÈÎfi Ì¤ÏËÌ· Â›Ó·È Ë ‰È·Ù‹ÚËÛË
Ë˜ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÂÎÂ›ÓˆÓ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó
ÚfiÛ‚·ÛË ÛÙ· Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÂ›· ÙÔ˘˜ Î·È ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÓÙÂ-
ÂÍ¤ÏıÔ˘Ó ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿ ÛÙÈ˜ ̆ ËÚÂÛ›Â˜ Ô˘ ÙÔ˘˜ ·Ú¤¯Ô-
ÓÙ·È. TÔ Â‰›Ô ··Û¯fiÏËÛË˜ ÁÈ· ¤Ó·Ó Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›· ÙË˜
¢.O.Y. ‰È·ÊÔÚÔÔÈÂ›Ù·È Î·È ÚÔÛ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ
ÙÔ ̆ ÊÈÛÙ¿ÌÂÓÔ Û‡ÛÙËÌ· ̆ ÁÂ›·˜ Î·È ·ÚÔ¯‹˜ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈ-
ÎÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ: ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È Ë ÎÔÈÓfiÙËÙ·, ÔÈ ‰ËÌÔÙÈ-
Î¤˜ ‹ ÎÚ·ÙÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜, Ë ·Î·‰ËÌ·˚Î‹ ÎÔÈÓfiÙËÙ·, ¤Ó·

ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎfi Î¤ÓÙÚÔ fiˆ˜, Â›ÛË˜, ¤Ó· ›‰Ú˘Ì·, ÔÚÁ·ÓÈ-
ÛÌfi˜, ÊÔÚ¤·˜ ‹ ÂÙ·ÈÚÂ›· Ô˘ ÂÌÏ¤ÎÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÛÙÔÌ·-
ÙÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ‹/Î·È ÚÔ˚fiÓÙ· Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ·˘Ù‹Ó14. 

¢IATOMEAKO KAI ¢IE¶I™THMONIKO ¶E¢IO TH™ ¢H-
MO™IA™ O¢ONTIATPIKH™ Y°EIA™

AÓ·Ê¤ÚıËÎÂ ‹‰Ë Ë ÔÏ˘·Ú·ÁÔÓÙÈÎ‹ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›· ÙˆÓ Î˘-
ÚÈÔÙ¤ÚˆÓ ÛÙÔÌ·ÙÈÎÒÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ, Ë ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¿ ÙÂÎ-
ÌËÚÈˆÌ¤ÓË Û¯¤ÛË ÁÂÓÈÎ‹˜ Î·È ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È Ë
ÛËÌ·Û›· ÙˆÓ ÎÔÈÓÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ ÂÌ-
Ê¿ÓÈÛË ÛÔ‚·ÚÒÓ ·ıÔÏÔÁÈÎÒÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ Ô˘ ·ÂÈ-
ÏÔ‡Ó ÙËÓ ̆ ÁÂ›·. ¶¤Ú· ·fi ÙË ÁÂÓÂÙÈÎ‹ ÚÔ‰È¿ıÂÛË Î·È ÙË
ÌÈÎÚÔ‚È·Î‹ ¯ÏˆÚ›‰·, ˙ËÙ‹Ì·Ù· Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜, ÎÔÈÓˆÓÈ-
ÎÔ‡ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ Î·È ‚ÈÔÙÈÎÔ‡ ÂÈ¤‰Ô˘, Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó
Î·ıÔÚÈÛÙÈÎ¿ ÛÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË Î·È ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. O ̄ ·-
Ú·ÎÙ‹Ú·˜ ÙË˜ ¢.O.Y. Â›Ó·È ‰È·ÙÔÌÂ·Îfi˜ Î·È ‰ÈÂÈÛÙËÌÔ-
ÓÈÎfi˜ ‰ÈfiÙÈ:
ñ EËÚÂ¿˙ÂÙ·È ·fi ÙÔÓ Â˘Ú‡ÙÂÚÔ ÙÔÌ¤· ÙË˜ ̆ ÁÂ›·˜, È‰È-

·›ÙÂÚ· ÛÙ· ı¤Ì·Ù· ÔÏÈÙÈÎ‹˜ ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›· -fiˆ˜ Â›-
Ó·È Ô Î·ıÔÚÈÛÌfi˜ ÛÙfi¯ˆÓ, Ë ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹ Î·È ÔÈ ÚÔÙÂ-
Ú·ÈfiÙËÙÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙÔ˘ ÂÈ¤‰Ô˘ ÙË˜ ÛÙÔÌ·-
ÙÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, ÙfiÛÔ ÛÂ ˙ËÙ‹Ì·Ù· ÚfiÏË„Ë˜ fiÛÔ Î·È
ÂÚ›ı·Ï„Ë˜. 

ñ ™¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË, Î·ıÒ˜ ÙÔ Û¯ÔÏÈÎfi Â-
ÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙËÓ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ıÂÙÈÎÔ‡ „˘¯Ô-
ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡ ˘ÔÛÙÚÒÌ·ÙÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ ˘ÈÔı¤ÙËÛË ˘ÁÈÂÈ-
ÓÒÓ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÒÓ. 

ñ EËÚÂ¿˙ÂÙ·È ·fi ÙÔ˘˜ ÙÔÌÂ›˜ ÙË˜ ÔÈÎÔÓÔÌ›·˜ Î·È ÙË˜
ÂÚÁ·Û›·˜ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ, Ì¤Û· ·fi ÙËÓ Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙÔ˘ ÂÈÛÔ-
‰‹Ì·ÙÔ˜ Î·È ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙË˜ ··Û¯fiÏËÛË˜, ‰È·ÌÔÚÊÒ-
ÓÔ˘Ó ÙÔ ‚ÈÔÙÈÎfi Â›Â‰Ô, Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ¿ÌÂÛ· ÌÂ Û˘-
ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙËÓ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ˘ÁÂ›· Î·È
ÙËÓ ˘ÁÂ›· ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ·. 

ñ ™¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙÔ˘ ÂÌÔÚ›Ô˘ Ô ÔÔ›Ô˜ ‰È·-
Ì¤ÛÔ˘ ÙË˜ Û‹Ì·ÓÛË˜ ÙˆÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜, ÙË˜
‡·ÚÍË˜ Î·È ‰È·ÓÔÌ‹˜ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ˘ÁÈÂÈ-
Ó‹˜, ÙË˜ ÚÔÒıËÛË˜ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ Î·ÓÔ‡ Î·È ·ÏÎÔfiÏ
Î·È ÙÔ˘ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙˆÓ ‰È·ÊËÌ›ÛÂˆÓ, ÂËÚÂ¿˙ÂÈ Î·ıÔÚÈ-
ÛÙÈÎ¿ ÂÈÏÔÁ¤˜ Î·È Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ
ÙËÓ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ˘ÁÂ›·15.

H ¢.O.Y. ÏÔÈfiÓ, Â›Ó·È Ì¤ÚÔ˜ ÂÓfi˜ ÔÏ‡ÏÔÎÔ˘, Ù·¯¤ˆ˜
ÌÂÙ·‚·ÏÏfiÌÂÓÔ˘ Î·È ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, Ô˘
Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ˘ÁÂ›· ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ Î·È ÙÈ˜ Î¿ıÂ Â›-
‰Ô˘˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ Ô˘ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ·˘Ù‹. BÚ›ÛÎÂÙ·È ‰Â
ÛÂ ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË ÌÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜
Ô˘ ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙Ô˘Ó ·˘Ùfi ÙÔ Û‡ÛÙËÌ·16. 

H ANTA¶OKPI™H ™E ¶O§Y¶§OKE™ KAI A¶AITHTIKE™
™YN£HKE™ 

™Â ·˘Ùfi ÙÔ Ï·›ÛÈÔ, Ë Î¿Ï˘„Ë ÙˆÓ ·Ó·ÁÎÒÓ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈ-
Î‹˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÂÓfi˜ ÏËı˘ÛÌÔ‡, ÌÔÚÂ› Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿-
ÓÂÈ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· Î·È ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÛÙ· ÔÔ›· Ë ÂÌÏÔÎ‹
‰ËÌfiÛÈˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ, ÂÈ‰ÈÎÒÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÒÓ ÔÌ¿‰ˆÓ,
ÌË Î˘‚ÂÚÓËÙÈÎÒÓ ‹ ¿ÏÏˆÓ ÔÚÁ·ÓÒÛÂˆÓ Î·È ÊÔÚ¤ˆÓ, ı·
Â›Ó·È ÂÈ‚Â‚ÏËÌ¤ÓË17. H ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË
ÛÙÈ˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ Û‡ÌÏÔÎˆÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ, ˘Ô¯ÚÂÒÓÂÈ
fiÛÔ˘˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÙÔ Â‰›Ô ÙË˜ ¢.O.Y., ·ÏÏ¿
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¶›Ó·Î·˜ 1
¢¤Î· ÚÔÛfiÓÙ· ÁÈ· ÙËÓ ¢ËÌfiÛÈ· O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹

YÁÂ›· (Afi Allukian, 2008)

I. ™¯Â‰È·ÛÌfi˜ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, ÁÈ·
ÙÔÓ ÏËı˘ÛÌfi

II. EÈÏÔÁ‹ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ Î·È ÛÙÚ·ÙËÁÈÎÒÓ ÁÈ· ÙËÓ
ÚfiÏË„Ë Î·È ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙˆÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜
Î·È ÙËÓ ÚÔ·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜

III. AÍÈÔÔ›ËÛË fiÚˆÓ, ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ Î·È ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÚÔ-
ÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, ÁÈ· ÙÔÓ ÏËı˘ÛÌfi

IV. EÓÛˆÌ¿ÙˆÛË ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ ËıÈÎ‹˜ Î·È ‰ÂÔÓÙÔÏÔÁ›·˜,
ÛÂ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· Î·È ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ˘ÁÂ›·

V. AÍÈÔÏfiÁËÛË Î·È ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ ·-
ÚÔ¯‹˜ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜

VI. OÚÁ¿ÓˆÛË Î·È Î·Ù·ÓfiËÛË ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÙˆÓ Û˘ÛÙË-
Ì¿ÙˆÓ ÂÈÙ‹ÚËÛË˜, ÁÈ· ÙËÓ ÂfiÙÂ˘ÛË ÙË˜ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜
˘ÁÂ›·˜

VII. EÈÎÔÈÓˆÓ›· Î·È Û˘ÓÂÚÁ·Û›·, ÌÂ ¿ÙÔÌ· Î·È ÔÌ¿‰Â˜,
ÁÈ· Ù· ˙ËÙ‹Ì·Ù· ÙË˜ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜

VIII. YÔÛÙ‹ÚÈÍË, ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ Î·È ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ ÔÏÈ-
ÙÈÎÒÓ ˘ÁÂ›·˜, ÙË˜ ÓÔÌÔıÂÛ›·˜ Î·È ÙˆÓ Î·ÓfiÓˆÓ Ô˘
ÚÔÛÙ·ÙÂ‡Ô˘Ó Î·È ÚÔ¿ÁÔ˘Ó ÙËÓ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ÙÔ˘
ÏËı˘ÛÌÔ‡ 

IX. KÚÈÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË Î·È Û˘ÁÁÚ·Ê‹ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎÒÓ ÎÂÈ-
Ì¤ÓˆÓ

X. ™¯Â‰È·ÛÌfi˜ Î·È ˘ÏÔÔ›ËÛË ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎÒÓ ÚÔÁÚ·Ì-
Ì¿ÙˆÓ, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ··ÓÙËıÔ‡Ó ÂÚˆÙ‹Ì·Ù· ÁÈ·
ÙËÓ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ Î·È ‰ËÌfiÛÈ· ˘ÁÂ›·



Î·È ÙË˜ ‰ËÌfiÛÈ·˜ ˘ÁÂ›·˜ ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ·, Ó· ÂÎÙÈÌ‹ÛÔ˘Ó ÙÔÓ
‰ÈÂ˘Ú˘Ì¤ÓÔ ÚfiÏÔ Ô˘ ÙÔ˘˜ ·Ó·ÏÔÁÂ›, ‰È·ÌÔÚÊÒÓÔÓÙ·˜,
ÌÂ ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ ÙÚfiÔ, Û¯¤ÛÂÈ˜ Î·È Û˘ÓÂÚÁ·Û›Â˜ ‚ÈÒÛÈÌÂ˜,
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ Î·È ÌÂ ÚÔÔÙÈÎ‹. °È· Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› ·˘Ùfi
¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È:
ñ ‚·ıÈ¿ Î·Ù·ÓfiËÛË ÙË˜ ÔÏ˘ÏÔÎfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ÚÔ‚ÏË-

Ì¿ÙˆÓ Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó,
ñ Û˘ÓÂ¯‹˜ ÂÈ‰›ˆÍË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ Î·È ÌÂÙÚ‹ÛÈÌˆÓ ·-

ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ,
ñ ·ÚÔ˘Û›· ·ÙfiÌˆÓ Î·È ÔÌ¿‰ˆÓ ÌÂ fiÚ·Ì·, ‰È·Ú·ÁÌ·-

ÙÂ˘ÙÈÎ‹ ÈÛ¯‡, ËÁÂÙÈÎ¤˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ Î·È ÂÈÎÔÈÓˆÓÈ·Î¤˜
‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜,

ñ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙÔ˘ ÚfiÏÔ˘ Î·È ÙË˜ ÛËÌ·Û›·˜ ÙÔ˘ È‰ÈˆÙÈÎÔ‡
ÙÔÌ¤·,

ñ ·Ô‰Ô¯‹ ÙË˜ ÛÔ˘‰·ÈfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ·ÓıÚÒÈÓˆÓ fi-
ÚˆÓ, ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ Î·È ÙÔ˘ ‰ÈÎÙ‡-
Ô˘ Û¯¤ÛÂˆÓ, È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙÈ˜ ··ÈÙËÙÈÎ¤˜ Î·È ‰‡ÛÎÔÏÂ˜
ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜,

ñ ·ÔÙ›ÌËÛË Î·È ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ Î·È ·-
ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ, ÛÂ fiÏ· Ù· ÛÙ¿‰È·, Î·È

ñ ÂÌÏÔÎ‹ ÙÔ˘ ÎÔÈÓÔ‡ ÛÂ fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·Ùfi ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜
‰Ú¿ÛÂÈ˜, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ··ÈÙÂ› Û·Ê‹ Î·È ·Ï‹ ÁÏÒÛ-
Û·, Î·Ù·ÓÔËÙÔ‡˜ Î·È Â‡ÎÔÏ· ·ÓÙÈÏËÙÔ‡˜ ÛÙfi¯Ô˘˜16.

H ¢.O.Y. ø™ MEPO™ TOY ™Y™THMATO™ Y¶HPE™IøN
™TOMATIKH™ Y°EIA™

O ÙÚfiÔ˜ ·ÚÔ¯‹˜, ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ Î·È ‰È·ÓÔÌ‹˜ ÙˆÓ
˘ËÚÂÛÈÒÓ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ -ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿-
ÓÔÓÙ·È ÙfiÛÔ Ë ÚfiÏË„Ë fiÛÔ Î·È Ë ıÂÚ·Â›·- ÂËÚÂ¿˙Â-
Ù·È ·fi ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ‰ÔÌ‹, ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÔÏÈÙÈÎ‹ Î·È
·fi ÙÈ˜ ÔÏÈÙÈÎ¤˜, ÁÈ· ÙËÓ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ˘ÁÂ›·, ÙÔ˘ Î¿ıÂ
ÎÚ¿ÙÔ˘˜. T· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ·ÚÔ¯‹˜ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ÊÚÔ-
ÓÙ›‰·˜ ¤¯Ô˘Ó ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ̆ Ô‰ÔÌ‹ ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ̄ ÒÚÂ˜,
·ÁÎÔÛÌ›ˆ˜ Î·È, ÛÂ ÁÂÓÈÎ¤˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜, ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ¤-
Ó·Ó Û˘Ó‰˘·ÛÌfi Û˘ÓÙÂÏÂÛÙÒÓ, fiˆ˜ Â›Ó·È: ÔÈ ·ÛÊ·ÏÈÛÙÈ-
ÎÔ› ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ›, ÙÔ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎfi Î·È ‚ÔËıËÙÈÎfi ÚÔÛˆ-
ÈÎfi, Ô ÙÚfiÔ˜ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ, ÓÔÌÔ-
ıÂÛ›Â˜ Î·È Î·ÓfiÓÂ˜ Î·ıÒ˜ Î·È Ô ÙÚfiÔ˜ ¿ÛÎËÛË˜ ÙË˜ Ô-
‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ÂÈÛÙ‹ÌË˜. OÈ Û¯¤ÛÂÈ˜ fiÏˆÓ ÙˆÓ Û˘ÓÙÂÏÂ-
ÛÙÒÓ ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÛÙËÚ›˙ÔÓÙ·È, Î˘Ú›ˆ˜, ÛÙËÓ ·ÌÔÈ-
‚·›· ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË Î·È ÛÙÔ˘˜ ıÂÛÌÔıÂÙËÌ¤ÓÔ˘˜ Î·ÓÔÓÈ-
ÛÌÔ‡˜, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ fiÏÔÈ Ú¿ÙÙÔ˘Ó Î·È Â-
ÓÂÚÁÔ‡Ó Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ˘˜ ÈÛ¯‡ÔÓÙÂ˜ ÓfiÌÔ˘˜ Ì¤Û· ÛÂ ¤-
Ó· Ï·›ÛÈÔ Î·ÓfiÓˆÓ ËıÈÎ‹˜ Î·È ‰ÂÔÓÙÔÏÔÁ›·˜. øÛÙfiÛÔ,
ÛÙÈ˜ Û‡Á¯ÚÔÓÂ˜ ÎÔÈÓˆÓ›Â˜ Ù· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ˘ÁÂ›·˜ ‰ÂÓ ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó ¿ÓÙ· ÌÂ ¿„ÔÁÔ ÙÚfiÔ, Î·ıÒ˜ ̆ ÂÈÛ¤Ú¯ÔÓÙ·È
ÔÏÏÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ (ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÔ›, ÔÏÈÙÈÎÔ› Î.¿) ÔÈ ÔÔ›ÔÈ
ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘˜. °È· ÙÔÓ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi, Ù·
ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÙ·È Ë ·Ó¿ÁÎË ‡·ÚÍË˜ È-
Û¯˘Ú‹˜ ‰ËÌfiÛÈ·˜ ̆ ÁÂ›·˜ ÌÂ ÚfiÏÔ ÂÏÂÁÎÙÈÎfi, ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎfi
Î·È Û˘ÓÙÔÓÈÛÙÈÎfi, ÒÛÙÂ Ó· ÌÂÚÈÌÓ¿ ÁÈ· ÙË ÛˆÛÙ‹ ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Î·È ÁÈ· ÙËÓ ˘ÏÔÔ›ËÛË ÙˆÓ Ô-
ÏÈÙÈÎÒÓ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜18.

H ¢.O.Y. KAI TO ™Y™THMA Y¶HPE™IøN ™TOMATIKH™
Y°EIA™ ™THN E§§A¢A 

™ÙËÓ EÏÏ¿‰· Î˘ÚÈ·Ú¯Â› ÙÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ÂÚ›-

ı·Ï„Ë˜ ÙˆÓ ¯ˆÚÒÓ ÙË˜ NfiÙÈ·˜ E˘ÚÒË˜, Ô˘ ¯·Ú·ÎÙË-
Ú›˙ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ¤ÓÙÔÓË ·ÚÔ˘Û›· ÙÔ˘ È‰ÈˆÙÈÎÔ‡ ÙÔÌ¤· ÌÂ
ÌÈÎÚ‹ ‹ Î·ıfiÏÔ˘ ÎÚ·ÙÈÎ‹ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹18. OÈ ̆ ËÚÂÛ›Â˜ ÙÔ˘
Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Â›Ó·È ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌ¤-
ÓÂ˜, Û¯Â‰fiÓ ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿, ÛÙËÓ ıÂÚ·Â›· ÙˆÓ ÓÔÛËÌ¿-
ÙˆÓ ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜. H ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ¯·Ú·-
ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ̆ „ËÏfi ÎfiÛÙÔ˜ Î·È ̄ ·ÌËÏ‹ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈ-
ÎfiÙËÙ·, ÂÓÒ ·Ú¿ÏÏËÏ· Û˘ÓÙËÚÔ‡ÓÙ·È ·ÓÈÛfiÙËÙÂ˜ ÛÙËÓ
ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ˘ÁÂ›·. ¶·Ú¿ ÙËÓ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂÓË ‚ÂÏÙ›ˆÛË
ÙˆÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, ÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÂÈÎÔÛ·Â-
Ù›· ÛÙËÓ EÏÏ¿‰·, ‰È·ÈÛÙÒÓÔÓÙ·È ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙÔ Â›Â‰Ô
ÙË˜ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ÛÙËÓ ÚfiÛ‚·ÛË, ÙËÓ ¯ÚËÛÈ-
ÌÔÔ›ËÛË Î·È ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÚÂ¯fiÌÂÓˆÓ Ô‰ÔÓÙÈ·-
ÙÚÈÎÒÓ ̆ ËÚÂÛÈÒÓ, È‰È·›ÙÂÚ· ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ÁÂˆÁÚ·ÊÈ-
Î‹ Î·Ù·ÓÔÌ‹, ÙÔ ÌÔÚÊˆÙÈÎfi Â›Â‰Ô, ÙÔÓ ·ÛÊ·ÏÈÛÙÈÎfi
ÊÔÚ¤· Î·È ÙËÓ Èı·Á¤ÓÂÈ·19. 
OÈ Î˘ÚÈfiÙÂÚÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙËÓ ¿Ó·Ú-
¯Ë ·Ó¿Ù˘ÍË Î·È ·Ó·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ Û˘-
ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Â›Ó·È: Ë ¤ÏÏÂÈ„Ë ÂıÓÈÎ‹˜ ÔÏÈÙÈÎ‹˜ ÁÈ· ÙËÓ ÛÙÔ-
Ì·ÙÈÎ‹ ˘ÁÂ›·, Ë ·Ô˘Û›· ÎÂÓÙÚÈÎÔ‡ ‰ÈÔÈÎËÙÈÎÔ‡ Û¯Â‰È·-
ÛÌÔ‡ Î·È Û˘ÓÙÔÓÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ
Î·È Ë ·‰Ú¿ÓÂÈ· ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙË˜ ÚÔ·ÁˆÁ‹˜ ÙË˜ ÛÙÔÌ·ÙÈ-
Î‹˜ ̆ ÁÂ›·˜18, 19. TÔ Â‰›Ô ÙË˜ ¢.O.Y. ·ÛÊ˘ÎÙÈ¿, Î·ıÒ˜ ‰ÂÓ
˘Ê›ÛÙ·ÓÙ·È ÔÈ Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿-
Ù˘Í‹ ÙÔ˘: Ë ¤ÏÏÂÈ„Ë Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÙˆÓ ·-
ÚÂ¯fiÌÂÓˆÓ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ, ÙfiÛÔ ÛÙÔ ¢ËÌfi-
ÛÈÔ fiÛÔ Î·È ÛÙÔÓ È‰ÈˆÙÈÎfi ÙÔÌ¤·, ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙËÓ ·-
Ô˘Û›· ·ÔÙ›ÌËÛË˜ ÙˆÓ ‰··ÓÒÓ ÁÈ· ÙËÓ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹
ÊÚÔÓÙ›‰· ÛÙËÓ ¯ÒÚ·, ÂÚÈÔÚ›˙Ô˘Ó ÙÈ˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ ÔÚ-
Á·ÓˆÌ¤ÓˆÓ ÚÔÛ·ıÂÈÒÓ ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ Î·-
Ù¿ÛÙ·ÛË˜. AÓ Î·È Ô N. 3172/200320 ÚÔ‚Ï¤ÂÈ ÙËÓ Û‡-
ÛÙ·ÛË Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ¢ÈÂ‡ı˘ÓÛË˜ ™ÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ YÁÂ›-
·˜ ÛÙÔ YÔ˘ÚÁÂ›Ô YÁÂ›·˜ Î·È KÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ AÏÏËÏÂÁÁ‡Ë˜,
·˘Ù‹ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Û˘ÛÙ·ıÂ› ¤ˆ˜ Û‹ÌÂÚ· ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ‰˘-
ÛÎÔÏÂ‡ÂÈ ÙÔÓ Û¯Â‰È·ÛÌfi Î·È Û˘ÓÙÔÓÈÛÌfi ‰Ú¿ÛÂˆÓ ÁÈ·
ÙËÓ ÚÔÛÙ·Û›· ÙË˜ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙÔ˘ EÏÏËÓÈÎÔ‡
ÏËı˘ÛÌÔ‡21. 
™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ EÏÏËÓÈÎ‹˜ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ OÌÔ-
ÛÔÓ‰›·˜22, Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ·Ú¿ ÙÔÓ ÌÂÁ¿ÏÔ ·ÚÈıÌfi Ô‰Ô-
ÓÙÈ¿ÙÚˆÓ Ô˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙËÓ ¯ÒÚ·, Ë ÂÈÛÎÂ„ÈÌfiÙËÙ·
ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÛÙÔ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÂ›Ô ‰ÂÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÔÓ ÚÔÏËÙÈ-
Îfi ¤ÏÂÁ¯Ô ·ÏÏ¿ ÙËÓ ·Ó·ÎÔ‡ÊÈÛË ·fi ÙÔÓ fiÓÔ Î·È ÙËÓ ·-
ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË. H ¤ÏÏÂÈ„Ë ÂÓËÌ¤ÚˆÛË˜ Î·È Ë ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹
‰˘ÛÚ·Á›·, ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÈ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ ·ÈÙ›Â˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ·˘-
ÙÔ‡ ÙÔ˘ Ê·ÈÓÔÌ¤ÓÔ˘. H ÔÏÈÙÂ›· Î·È ÔÈ ÊÔÚÂ›˜ ÁÈ· ÙËÓ
ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ˘ÁÂ›·, ÔÊÂ›ÏÔ˘Ó Ó· ÂÓËÌÂÚÒÛÔ˘Ó Î·È Ó· Â›-
ÛÔ˘Ó ÙÔÓ ÏËı˘ÛÌfi ÁÈ· ÙËÓ ÛÔ˘‰·ÈfiÙËÙ· ÙË˜ ÛÙÔÌ·ÙÈ-
Î‹˜ ̆ ÁÂ›·˜ Î·È ÙËÓ Û¯¤ÛË ÙË˜ ÌÂ ÙËÓ ÁÂÓÈÎ‹ ̆ ÁÂ›· Î·È ÙËÓ
ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜. ŸÌˆ˜, Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ
·ÁˆÁ‹˜ Î·È ÚÔ·ÁˆÁ‹˜ ÙË˜ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ̆ ÁÂ›·˜ Ú·ÁÌ·-
ÙÔÔÈÂ›Ù·È ·fi ÔÏÏÔ‡˜ ÊÔÚÂ›˜ (O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÔ› ™‡ÏÏÔ-
ÁÔÈ, K¤ÓÙÚ· YÁÂ›·˜, NÔÛÔÎÔÌÂ›·, ·ÛÊ·ÏÈÛÙÈÎ¿ Ù·ÌÂ›·, Â-
ÈÛÙËÌÔÓÈÎ¤˜ ‹ ¿ÏÏÂ˜ ÂÙ·ÈÚÂ›Â˜, È‰ÈÒÙÂ˜ Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔÈ, ÂÎ-
·È‰Â˘ÙÈÎÔ›, ¢‹ÌÔÈ Î.¿.), ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÊÔÚ¤˜ ·Ô-
Û·ÛÌ·ÙÈÎ¿ Î·È, Î˘Ú›ˆ˜, ÌÂ ÙËÓ ·Ô˘Û›· ÎÂÓÙÚÈÎÔ‡ Û¯Â-
‰È·ÛÌÔ‡, Û˘ÓÙÔÓÈÛÌÔ‡, ·ÔÙ›ÌËÛË˜ Î·È ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜
ÙˆÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ. 
H Û‡ÛÙ·ÛË Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ EıÓÈÎ‹˜ EÈÙÚÔ‹˜ ™ÙÔ-
Ì·ÙÈÎ‹˜ YÁÂ›·˜23 Î·È Ë ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛË ÙÔ˘ EıÓÈÎÔ‡ ™¯Â‰›Ô˘

16

£ÂÌ·ÙÈÎ‹ EÓfiÙËÙ·

ÂÏÏËÓÈÎ‹ ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ 1: 13-18, 2008



¢Ú¿ÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ ™ÙÔÌ·ÙÈÎ‹ YÁÂ›· ·fi ÙÔ YÔ˘ÚÁÂ›Ô YÁÂ›-
·˜ Î·È KÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ AÏÏËÏÂÁÁ‡Ë˜19 ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó, ÂÊfi-
ÛÔÓ ·ÍÈÔÔÈËıÔ‡Ó, Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÔ˘Ó ‚‹Ì·Ù· ÚÔ˜ ÙËÓ
Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ·ÊÂÓfi˜ ÙÔ˘ ·ÂÁÎÏˆ‚ÈÛÌÔ‡ ÙË˜ ¢.O.Y. ·fi
ÙËÓ ÛÙ·ÛÈÌfiÙËÙ· Î·È, ·ÊÂÙ¤ÚÔ˘, ÙË˜ ÔÚÁ¿ÓˆÛË˜ ÙˆÓ ˘-
ËÚÂÛÈÒÓ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ ÙË˜ ‰ËÌfiÛÈ·˜
˘ÁÂ›·˜. 

¶POTA™EI™-™YM¶EPA™MATA

ZËÙ‹Ì·Ù· Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙËÓ ÔÚÁ¿ÓˆÛË, ÙËÓ ̄ ÚËÌ·ÙÔ‰fi-
ÙËÛË Î·È ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ ̆ ËÚÂÛÈÒÓ ÙË˜ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜
˘ÁÂ›·˜, Â›Ó·È Î·È ı· ·Ú·ÌÂ›ÓÔ˘Ó ı¤Ì· ‰È·ÏfiÁÔ˘ Î·È ·-
ÓÙÈ·Ú¿ıÂÛË˜, Î·ıÒ˜ ÙÔ Â‰›Ô ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÙË˜ ˘ÁÂ›-
·˜ ÂÍÂÏ›ÛÛÂÙ·È ‰È·ÚÎÒ˜ ÛÂ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÔÏ‡ÏÔÎÂ˜ Î·È
Ù·¯¤ˆ˜ ÌÂÙ·‚·ÏÏfiÌÂÓÂ˜. H ÈÛfiÙÈÌË ÚfiÛ‚·ÛË ÛÙÈ˜ ̆ Ë-
ÚÂÛ›Â˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÙË˜ ̆ ÁÂ›·˜, Ë ÔÈfiÙËÙ· Î·È Ë ÈÎ·ÓÔÔ›-
ËÛË ·fi ÙÈ˜ ·ÚÂ¯fiÌÂÓÂ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜, ÔÈ ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙËÓ
ÏËı˘ÛÌÈ·Î‹ Û‡ÓıÂÛË (Á‹Ú·ÓÛË, ÌÂÙ·ÎÈÓÔ‡ÌÂÓÔÈ ÏË-
ı˘ÛÌÔ› Î.¿) fiˆ˜ Î·È Ë Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Î·È ÊÚÔÓÙ›‰· ÙË˜ ˘-
ÁÂ›·˜ ÂÚÈıˆÚÈÔÔÈËÌ¤ÓˆÓ Î·È ¿ÏÏˆÓ ÂÈ‰ÈÎÒÓ ÔÌ¿‰ˆÓ
ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡, ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÚÔÎÏ‹ÛÂÈ˜ Î·È ̇ ËÙ‹Ì·Ù· fi-
¯È ÌfiÓÔ ÁÈ· ÙËÓ ‰ËÌfiÛÈ· Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ̆ ÁÂ›· ·ÏÏ¿ Î·È ÁÈ·
ÙËÓ ‰ËÌfiÛÈ· ̆ ÁÂ›· ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ·. ™˘ÓÔ„›˙ÔÓÙ·˜, ›Ûˆ˜ Â›Ó·È
¯Ú‹ÛÈÌË Ë ·Ú¿ıÂÛË ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ ÂÈÛËÌ¿ÓÛÂˆÓ ÁÈ· ÙËÓ
ÂÓ‰˘Ó¿ÌˆÛË ÙË˜ ¢.O.Y. ÛÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ̆ ËÚÂÛÈÒÓ ÛÙÔÌ·-
ÙÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÙËÓ EÏÏ¿‰·.
ñ H EıÓÈÎ‹ ¶ÔÏÈÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙË ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ˘ÁÂ›·, fiˆ˜ ÚÔ-

‚Ï¤ÂÙ·È ·fi ÙÔ EıÓÈÎfi ™¯¤‰ÈÔ ¢Ú¿ÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ ÛÙÔ-
Ì·ÙÈÎ‹ ˘ÁÂ›·19, Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· ÚÔ¯ˆÚ‹ÛÂÈ ÛÙÔ
ÛÙ¿‰ÈÔ ÙË˜ ˘ÏÔÔ›ËÛË˜ Î·È Ó· ÌËÓ ·Ú·ÌÂ›ÓÂÈ ÛÂ ·˘-
Ùfi ÙˆÓ ‰È·ÎËÚ‡ÍÂˆÓ. ¶ÚÔ¸fiıÂÛË Â›Ó·È Ë ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·
Î·È Ë ·Ó¿Ù˘ÍË ˘ÔÛÙËÚÈÎÙÈÎÒÓ ‰ÔÌÒÓ, fiˆ˜ ÔÈ ˘Ë-
ÚÂÛ›Â˜ ‰ËÌfiÛÈ·˜ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ı·
ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙Ô˘Ó ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÛÂ ÂıÓÈÎfi Î·È
ÙÔÈÎfi Â›Â‰Ô, Ó· ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹
ÙÔ˘ ·Ú¯ÈÎÔ‡ Û¯Â‰È·ÛÌÔ‡, Ó· ·ÍÈÔÏÔÁÔ‡Ó Î·È Ó· ÚÔ-
ÙÂ›ÓÔ˘Ó Â·Ó·Î·ıÔÚÈÛÌfi ÙˆÓ ÛÙfi¯ˆÓ. XÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó·
‰ÔıÂ› ¤ÌÊ·ÛË ÛÙÔ ·ÓıÚÒÈÓÔ ‰˘Ó·ÌÈÎfi ·ÏÏ¿ Î·È Î·-
Ï‡ÙÂÚË ·ÍÈÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ˘ÊÈÛÙ¿ÌÂÓˆÓ ˘Ô‰ÔÌÒÓ, ÌÂ
ÛÎÔfi ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙÂÚË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ fiÏÔ˘
Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Î·È ÙˆÓ fiÚˆÓ Ô˘ ‰È·Ù›ıÂÓÙ·È ÁÈ· ·˘Ùfi.
EÈÏ¤ÔÓ, ··ÈÙÂ›Ù·È ·ÏÏ·Á‹ ÓÔÔÙÚÔ›·˜ ÙˆÓ ÂÌÏÂ-
ÎfiÌÂÓˆÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ (‰ÈÔÈÎËÙÈÎÒÓ, ÔÏÈÙÈÎÒÓ, Û˘Ó‰ÈÎ·ÏÈ-
ÛÙÈÎÒÓ) Î·ıÒ˜, Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ·, Ê·›ÓÂÙ·È ˆ˜ Ë ¢.O.Y.
·ÔÙÂÏÂ› ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ‰ËÌfiÛÈÔ˘ ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÛÌÔ‡ Â-
ÚÈÛÙ·ÛÈ·Î¿, fiÙ·Ó ‰ËÏ·‰‹ ÍÂÛ¿ÓÂ Î¿ÔÈÂ˜ ÎÚ›ÛÂÈ˜
Î·È ÁÈ· fiÛÔ ‰È¿ÛÙËÌ· ·˘Ù¤˜ ··Û¯ÔÏÔ‡Ó ÙËÓ ÎÔÈÓ‹
ÁÓÒÌË (.¯ ·Ì¿ÏÁ·Ì· Î·È ‰ËÌfiÛÈ· ˘ÁÂ›·, ¯Ú‹ÛË ÂÌ-
Ê˘ÙÂ˘Ì¿ÙˆÓ, ÚÔ˚fiÓÙ· ÏÂ‡Î·ÓÛË˜ ‰ÔÓÙÈÒÓ Î.¿). 

ñ H ‡·ÚÍË ÔÌ¿‰·˜ Ô‰ÔÓÙÈ¿ÙÚˆÓ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓˆÓ ÛÙË
‰ËÌfiÛÈ· ˘ÁÂ›· -Ì¤Û· ·fi ÌÂÙ·Ù˘¯È·Î¿ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·-
Ù· ÛÔ˘‰ÒÓ Ô˘ ÚÔÛÊ¤ÚÔÓÙ·È ÛÙËÓ EÏÏ¿‰· Î·È ÛÙÔ
ÂÍˆÙÂÚÈÎfi- ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÂÈ ‰ÂÍ·ÌÂÓ‹ ÁÈ·
ÙËÓ ÛÙÂÏ¤¯ˆÛË ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ‰ËÌfiÛÈ·˜ ˘ÁÂ›·˜, Â-
ÌÏÔ˘Ù›˙ÔÓÙ·˜ ÙÔ ‹‰Ë ˘¿Ú¯ÔÓ ·ÓıÚÒÈÓÔ ‰˘Ó·ÌÈÎfi
ÛÂ ·ÚÈıÌfi Î·È ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ Â¿ÚÎÂÈ·. T·˘Ùfi¯ÚÔÓ·,
Â›Ó·È ·Ó·ÁÎ·›· Ë ·ÍÈÔÔ›ËÛË ÙË˜ ÂÌÂÈÚ›·˜ ÙˆÓ ̆ ÁÂÈÔ-
ÓÔÌÈÎÒÓ Ô˘ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÙÔ Â‰›Ô ÙË˜

¢.O.Y. (K¤ÓÙÚ· YÁÂ›·˜, NÔÛÔÎÔÌÂ›·, O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÔ›
™‡ÏÏÔÁÔÈ, ‰ÈÔÈÎËÙÈÎ¤˜ ̆ ËÚÂÛ›Â˜ Î.¿.) Î·È Ë ÂÎ·›‰Â˘-
Û‹ ÙÔ˘˜ -fiÔ˘ Î·È fiÙ·Ó ÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È- ÛÙÔ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ
ÙË˜ ¢.O.Y. Î·È ÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ ÙË˜ Ó¤·˜ ‰ËÌfiÛÈ·˜ ˘ÁÂ›·˜,
ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ·. 

ñ E›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· ÚÔ‚Ï¤ÂÙ·È Ë ÂÌÏÔÎ‹ ¿ÏÏˆÓ Â-
ÈÛÙËÌÔÓÈÎÒÓ Â‰›ˆÓ Î·È Ë Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ
ÊÔÚ¤ˆÓ ÛÙÔÓ Û¯Â‰È·ÛÌfi, ÙËÓ ÔÚÁ¿ÓˆÛË Î·È ̆ ÏÔÔ›Ë-
ÛË ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘
Ó· ÂÎÊÚ·ÛÙÂ› Ë ‰ÈÂÈÛ‰˘ÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ¢.O.Y. ÛÙÔ Â˘Ú‡-
ÙÂÚÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÙË˜ ‰ËÌfiÛÈ·˜ ˘ÁÂ›·˜. ¶ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘
ÓÂ ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› Ô ·Ú·¿Óˆ ÛÙfi¯Ô˜, ÙÔ ÎÔÈÓfi Î·È Ë ÂÈ-
ÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ÎÔÈÓfiÙËÙ· ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· ÂÓËÌÂÚˆıÔ‡Ó ÁÈ·
ÙË Û¯¤ÛË Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ Î·È ‰ËÌfiÛÈ·˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È
ÚÔ˜ ·˘Ù‹ ÙËÓ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÌÔÚÔ‡Ó
Ó· ‰È·‰Ú·Ì·Ù›ÛÔ˘Ó ÊÔÚÂ›˜ Î·È ¿ÙÔÌ· Ô˘ ‰Ú·ÛÙË-
ÚÈÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÙÔÓ ¯ÒÚÔ ÙË˜ ¢.O.Y. 

ñ T¤ÏÔ˜, Ù· ˙ËÙ‹Ì·Ù· ÙË˜ ‰ËÌfiÛÈ·˜ ˘ÁÂ›·˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó
ÙÔ Â‰›Ô Ô˘ Ù¤ÌÓÔÓÙ·È ÙÔ È‰ÈˆÙÈÎfi Î·È ÙÔ ‰ËÌfiÛÈÔ, Ë
·ÙÔÌÈÎ‹ ÚˆÙÔ‚Ô˘Ï›· ÌÂ ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË, Ë Â-
ÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓË ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË Î·È Ë ÂÓÈ·›· ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË.
M¤Û· ·fi ·˘Ùfi ÙÔ Ú›ÛÌ·, Ë Â˘·ÈÛıËÙÔÔ›ËÛË Î·È Ë
ÂÁÚ‹ÁÔÚÛË ÁÈ· ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ ÔÏÈÙÈÎÒÓ ÁÈ· ÙËÓ
‰ËÌfiÛÈ· ˘ÁÂ›·, ‰ÂÓ ÂÚÈÔÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÙËÓ ÔÏÈÙÈÎ‹ ËÁÂ-
Û›· ·ÏÏ¿ Â›Ó·È Â˘ı‡ÓË fiÏˆÓ ÙˆÓ ÂÌÏÂÎfiÌÂÓˆÓ ·Ú·-
ÁfiÓÙˆÓ Î·È, ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÙË˜ ¢.O.Y., ·˘Ùfi ÛËÌ·›-
ÓÂÈ ÙfiÛÔ ÙÔ˘˜ È‰ÈÒÙÂ˜ Ô‰ÔÓÙÈ¿ÙÚÔ˘˜ fiÛÔ Î·È ÂÎÂ›ÓÔ˘˜
Ô˘ ··Û¯ÔÏÔ‡ÓÙ·È ÛÙÔÓ ‰ËÌfiÛÈÔ ‹ ÛÙÔÓ ·Î·‰ËÌ·˚-
Îfi ÙÔÌ¤·. 

SUMMARY

An approach in Dental Public Health
D. Dimitriadis, R. Konstandinidis, E. Dokos

hellenic hospital dentistry 1: 13-18, 2008

Dental public health is the science and art of preventing
and controlling dental diseases and promoting dental
health through organized community efforts. It is that form
of dental practice which serves the community as a
patient, rather than the individual. Dental public health is
the area whose scope of practice is to address the issues
of oral health promotion, oral health care policy,
monitoring of oral health care services, access to care for
at-risk population and elimination of disparities in oral
health care. Dental public heath services focuses not only
on whole the community but also on vulnerable
populations such as children, the elderly, the low income,
the developmentally disable, the medically comprised,
the homebound or homeless, persons with HIV/AIDS,
uninsured and institutionalized individuals and racial,
cultural and linguistic minorities. The dental public health
professional may work for a community, city, state, in an
academic or research setting, or for an institution,
organization, agency or company involved in oral health
or oral health products. The field of dental public health, in
Greece, is not particularly developed partly because of
the absence of National Oral Health Care Policy but also
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the direction of oral health care services towards
treatment, instead of prevention. The design and creation
of supporting structures for dental public health, the
exploitation of human recourses already active in the field
and the promotion of collaborations with other scientific
fields and social institutions, constitute elements for the
growth of dental public health in Greece. 

Key words: dental public health, oral health care services, oral
health care policy, community
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O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ÂÚ›ı·Ï„Ë ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ·Ó·ËÚ›· 
ÛÙÔ EıÓÈÎfi ™‡ÛÙËÌ· YÁÂ›·˜

ºÏÒÚ· ZÂÚ‚Ô‡-B¿Ï‚Ë*, AÏÂÍ¿Ó‰Ú· AÓÙˆÓÈ¿‰Ô˘**, ¶¤ÙÚÔ˜ £·ÓÔ‡ÏË˜ ***,  
£ÂÔÓ‡ÌÊË ZÔ˘ÚÈ‰¿ÎË****, HÚ·ÎÏ‹˜ K·Ú·ÁÂÒÚÁÔ˜ *****

T· ÕÙÔÌ· ÌÂ AÓ·ËÚ›· (AÌÂA) ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÂÚ› ÙÔ 10% ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡. ™Â ·˘Ù‹ ÙËÓ ÏËı˘ÛÌÈ·Î‹
ÔÌ¿‰· Û˘ÁÎ·Ù·Ï¤ÁÔÓÙ·È ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÔÈÎÈÏ›· ·Ó·ËÚÈÒÓ, ÛˆÌ·ÙÈÎÒÓ, „˘¯ÈÎÒÓ ‹ ÓÂ˘Ì·ÙÈÎÒÓ, ÌfiÓÈ-
ÌˆÓ ‹ ÚÔÛˆÚÈÓÒÓ.
H ·ÚÔ‡Û· ÂÚÁ·Û›· ¤¯ÂÈ ˆ˜ ÛÎÔfi ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÙˆÓ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÒÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ AÌÂA
Î·ıÒ˜ Î·È ÙË˜ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ÂÚ›ı·Ï„Ë˜ Ô˘ ÙÔ˘˜ ·Ú¤¯ÂÙ·È Ì¤Û· ·fi ÙÔ EıÓÈÎfi ™‡ÛÙËÌ· YÁÂ›-
·˜, Â›ÛË˜ ‰Â ÙËÓ ÂÈÛ‹ÁËÛË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ ÚÔÙ¿ÛÂˆÓ ÚÔ˜ ‚ÂÏÙ›ˆÛË. 
H ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ Î·Ù·‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ fiÙÈ ÙÔ Â›Â‰Ô ÙË˜ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÂÈ‰ÈÎÒÓ
Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ Â›Ó·È ÔÏ‡ ̄ ·ÌËÏfi ÏfiÁˆ ÙË˜ ·Ú·ÌÂÏËÌ¤ÓË˜ ̆ ÁÈÂÈÓ‹˜ Î·È ̂ ˜ ÂÎ ÙÔ‡ÙÔ˘ ÔÈ
Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ¤˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜-·ÔÎ·Ù·ÛÙ·ÙÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÌÂÁ¿ÏÂ˜.
M¤Û· ·fi ÙÔ EıÓÈÎfi ™‡ÛÙËÌ· YÁÂ›·˜ ÚÔ‚Ï¤ÂÙ·È Ó· ·Ú¤¯ÔÓÙ·È ÛÙ· AÌÂA ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÂ˜ ˘Ë-
ÚÂÛ›Â˜ ÌÂ ¤ÓÙÔÓÔ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi ¯·Ú·ÎÙ‹Ú·. T¤ÙÔÈÂ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ·Ú¤¯ÔÓÙ·È Ï¤ÔÓ ·fi ·ÚÎÂÙ¿ O‰Ô-
ÓÙÈ·ÙÚÈÎ¿ TÌ‹Ì·Ù· NÔÛÔÎÔÌÂ›ˆÓ. H ÚfiÛ‚·ÛË, fiÌˆ˜, ÙˆÓ AÌÂA ÛÙÈ˜ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜
ÚÔÛÎÚÔ‡ÂÈ ÛÂ ÔÏÏ¿ ÂÌfi‰È·. 
M›· Ó¤· ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹, ÂÔÌ¤Óˆ˜, Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› ÁÈ· ÙËÓ ÚÔÛÙ·Û›· Î·È ÙËÓ ÚÔ·ÁˆÁ‹ ÙË˜
ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ̆ ÁÂ›·˜ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ·˘ÙÒÓ. EÈ‚Â‚ÏËÌ¤ÓË Â›Ó·È Ë ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÎÂÓÙÚÈÎ‹˜ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓË˜
Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ˘ËÚÂÛ›·˜ ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÙÔ˘ YÔ˘ÚÁÂ›Ô˘ YÁÂ›·˜, Ë ÔÔ›· ı· ·ÛÎÂ› ÙËÓ ÂÔÙÂ›· Î·È
ÙÔÓ Û˘ÓÙÔÓÈÛÌfi ˘ËÚÂÛÈÒÓ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ Ô˘ ı· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁËıÔ‡Ó ÛÂ ÙÔÈÎfi Â›Â‰Ô,
ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜ NÔÌ·Ú¯È·Îfi, ÁÈ· ÙËÓ ÂÍ·ÛÊ¿ÏÈÛË ÙË˜ ÚfiÛ‚·ÛË˜.
™ÙÈ˜ ··ÈÙÔ‡ÌÂÓÂ˜ ÌÂÙ·ÚÚ˘ıÌ›ÛÂÈ˜ Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È Â›ÛË˜ Ë ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÙˆÓ Ô-

‰ÔÓÙÈ¿ÙÚˆÓ - È‰È·›ÙÂÚ· ÙˆÓ ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·ÎÒÓ - ÚÔ˜ ·fiÎÙËÛË Û¯ÂÙÈÎÒÓ ÁÓÒÛÂˆÓ Î·È ÂÌÂÈÚ›·˜, Ë
‰ÈÂ‡Ú˘ÓÛË ÙÔ˘ Â›‰Ô˘˜ ÙË˜ ·ÚÂ¯fiÌÂÓË˜ ÂÚ›ı·Ï„Ë˜, ·ÎÚÔÁˆÓÈ·›Ô Ï›ıÔ ÙË˜ ÔÔ›·˜ ·ÔÙÂÏÂ› Ë ‰Ë-
ÌÈÔ˘ÚÁ›· Î·È ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÔÚÁ·ÓˆÌ¤ÓˆÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ÚfiÏË„Ë˜ Î·ıÒ˜ Î·È Ë ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ ··-
Ú·›ÙËÙˆÓ ˘Ô‰ÔÌÒÓ ÛÙÔÓ ··ÈÙÔ‡ÌÂÓÔ ·ÚÈıÌfi Î¤ÓÙÚˆÓ ·ÚÔ¯‹˜ ÂÚ›ı·Ï„Ë˜.

ÂÏÏËÓÈÎ‹ ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ 1: 19-28, 2008

§¤ÍÂÈ˜ ÎÏÂÈ‰È¿: O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰· ÁÈ· ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜,
YËÚÂÛ›Â˜ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, ¶ÚÔÛÂÏ·ÛÈ-
ÌfiÙËÙ· ˘ËÚÂÛÈÒÓ ˘ÁÂ›·˜, O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ˘ËÚÂ-
Û›· NÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘.

* ¢ÈÂ˘ı‡ÓÙÚÈ· ÙÔ˘ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÔ‡ TÌ‹Ì·ÙÔ˜ Î·È ÙË˜ 
EÈ‰ÈÎ‹˜ MÔÓ¿‰·˜ AÌÂA ÙÔ˘ °ÂÓÈÎÔ‡ NÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ 
AÛÎÏËÈÂ›Ô˘ BÔ‡Ï·˜, ¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜ ÙË˜ EÏÏËÓÈÎ‹˜ EÙ·ÈÚÂ›·˜
NÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹˜ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜

** AÓ. ¢ÈÂ˘ı‡ÓÙÚÈ·, YÂ‡ı˘ÓË ÙÔ˘ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÔ‡ TÌ‹Ì·ÙÔ˜
ÙÔ˘ °ÂÓÈÎÔ‡ NÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ T˙·ÓÂ›Ô˘ ¶ÂÈÚ·È¿, AÓ. °ÂÓ.
°Ú·ÌÌ·Ù¤·˜ ÙË˜ EÏÏËÓÈÎ‹˜ EÙ·ÈÚÂ›·˜ NÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹˜
O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ 

*** AÓ. ¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹˜, YÂ‡ı˘ÓÔ˜ ÙÔ˘ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÔ‡ TÌ‹Ì·ÙÔ˜
ÙÔ˘ °ÂÓÈÎÔ‡ NÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ IÔÎÚ¿ÙÂÈÔ˘ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜,
A’ AÓÙÈÚfiÂ‰ÚÔ˜ ÙË˜ EÏÏËÓÈÎ‹˜ EÙ·ÈÚÂ›·˜ 
NÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹˜ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ 

**** AÓ. ¢ÈÂ˘ı‡ÓÙÚÈ· ÙÔ˘ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÔ‡ TÌ‹Ì·ÙÔ˜ 
ÙÔ˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌÈ·ÎÔ‡ °ÂÓÈÎÔ‡ NÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ HÚ·ÎÏÂ›Ô˘,
M¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ ¢™ ÙË˜ EÏÏËÓÈÎ‹˜ EÙ·ÈÚÂ›·˜ NÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹˜
O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜

***** O‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ˜, MBA, ¢ÈÔÈÎËÙ‹˜ ÙÔ˘ °ÂÓÈÎÔ‡ NÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘
AÛÎÏËÈÂ›Ô˘ BÔ‡Ï·˜ 

¶ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË
EÏÏËÓÈÎ‹ EÙ·ÈÚÂ›· NÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹˜ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜, °ÂÓÈÎfi NÔ-
ÛÔÎÔÌÂ›Ô AÛÎÏËÈÂ›Ô BÔ‡Ï·˜, °ÂÓÈÎfi NÔÛÔÎÔÌÂ›Ô T˙¿ÓÂÈÔ ¶ÂÈ-
Ú·È¿, °ÂÓÈÎfi NÔÛÔÎÔÌÂ›Ô IÔÎÚ¿ÙÂÈÔ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜, ¶·ÓÂÈ-
ÛÙËÌÈ·Îfi °ÂÓÈÎfi NÔÛÔÎÔÌÂ›Ô HÚ·ÎÏÂ›Ô˘

H ÂÚÁ·Û›· ·˘Ù‹ ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛıËÎÂ ̂ ˜ ™ÙÚÔÁÁ˘Ïfi TÚ·¤˙È ÛÙÔ 28Ô
¶O™, Ô˘ ‰ÈÂÍ‹¯ıË ÛÙËÓ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË, 23-26/10/2008 Î·È Ì¤ÚÔ˜
ÙË˜ ‰ËÌÔÛÈÂ‡ıËÎÂ ÛÙ· ¶Ú·ÎÙÈÎ¿ ÙÔ˘ K·ÙÂ˘ı˘ÓfiÌÂÓÔ˘ ¶ÚÔ-
ÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜, ÛÂÏ. 202-206.
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T· ÕÙÔÌ· ÌÂ AÓ·ËÚ›· (AÌÂA) ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Ì›· Â˘¿ÚÈıÌË
ÔÌ¿‰· ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡, ÂÚ› ÙÔ 10%, ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ ÛÂ
·˘Ù‹Ó Û˘ÁÎ·Ù·Ï¤ÁÔÓÙ·È ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÔÈÎÈÏ›· ·Ó·ËÚÈÒÓ,
ÛˆÌ·ÙÈÎÒÓ, „˘¯ÈÎÒÓ ‹ ÓÂ˘Ì·ÙÈÎÒÓ, ÌfiÓÈÌˆÓ ‹ ÚÔÛˆÚÈ-
ÓÒÓ.
TÔ Â›Â‰Ô ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÂÈ‰ÈÎÒÓ Ô‰Ô-
ÓÙÈ·ÙÚÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ Â›Ó·È ÔÏ‡ ¯·ÌËÏfi ÏfiÁˆ ÙË˜ ·Ú·-
ÌÂÏËÌ¤ÓË˜ ˘ÁÈÂÈÓ‹˜ Î·È ˆ˜ ÂÎ ÙÔ‡ÙÔ˘ ÔÈ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ¤˜
ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜-·ÔÎ·Ù·ÛÙ·ÙÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÌÂÁ¿ÏÂ˜.
H ·ÚÔ‡Û· ÂÚÁ·Û›· ¤¯ÂÈ ̂ ˜ ÛÎÔfi ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÙˆÓ
Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÒÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ AÌÂA Î·ıÒ˜ Î·È ÙË˜ Ô-
‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ÂÚ›ı·Ï„Ë˜ Ô˘ ÙÔ˘˜ ·Ú¤¯ÂÙ·È Ì¤Û· ·fi
ÙÔ EıÓÈÎfi ™‡ÛÙËÌ· YÁÂ›·˜, Â›ÛË˜ ‰Â ÙËÓ ÂÈÛ‹ÁËÛË Û˘-
ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ ÚÔÙ¿ÛÂˆÓ ÚÔ˜ ‚ÂÏÙ›ˆÛË. 

A. KATH°OPIE™ AÌÂA.

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÎÔÈÓ¿ ·Ô‰ÂÎÙfi ÔÚÈÛÌfi, ˆ˜ AÌÂA ¯·Ú·ÎÙË-
Ú›˙ÔÓÙ·È Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÛÔ‚·Ú¤˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈÂ˜, ·ÓÈÎ·ÓfiÙË-
ÙÂ˜, ÌÂÈÔÓÂÍ›Â˜, ·Ó·ËÚ›Â˜ Ô˘ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È Â›ÙÂ ÛÂ ÛˆÌ·-
ÙÈÎ¤˜ Â›ÙÂ ÛÂ ÓÔËÙÈÎ¤˜ Â›ÙÂ ÛÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜
ÂÚÈÔÚ›˙Ô˘Ó ‹ ·ÔÎÏÂ›Ô˘Ó ÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜
Ô˘ ıÂˆÚÂ›Ù·È Î·ÓÔÓÈÎ‹ ÁÈ· ¤Ó·Ó ¿ÓıÚˆÔ. 
OÈ ·Ó·ËÚ›Â˜ Â›Ó·È ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ‰È·ÊfiÚˆÓ ·ÈÙ›ˆÓ (.¯.
ÁÂÓÂÙÈÎÒÓ, ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÒÓ, ·ÛıÂÓÂÈÒÓ) Î·È ÌÔÚÔ‡Ó Ó·
Ù·ÍÈÓÔÌËıÔ‡Ó Î·Ù¿ ÔÏÏÔ‡˜ ÙÚfiÔ˘˜1-6.
AÓ¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔÓ ¯ÚfiÓÔ Ô˘ ÚˆÙÔÂÌÊ·Ó›ÛıËÎ·Ó Ù·ÍÈÓÔ-
ÌÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ‰‡Ô ÌÂÁ¿ÏÂ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜: ÛÂ ·˘Ù¤˜ Ô˘ ÚÔ-
ÎÏ‹ıËÎ·Ó Ë Î·È ÂÌÊ·Ó›ÛÙËÎ·Ó Î·Ù¿ ÙÔÓ ¯ÚfiÓÔ ÙË˜ ·Ó¿-
Ù˘ÍË˜ (ÚÔ- ¤ÚÈ- ‹ ÌÂÙ·ÁÂÓÓËÙÈÎ¿) Î·È ÛÂ ·˘Ù¤˜ Ô˘ ·-
ÔÎÙ‹ıËÎ·Ó Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÓ‹ÏÈÎË˜ ˙ˆ‹˜.
AÓ¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙˆÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ Ô˘ ÂËÚÂ¿˙ÔÓÙ·È
Ù·ÍÈÓÔÌÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ÙÚÂÈ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜: ÛˆÌ·ÙÈÎ¤˜, ÓÂ˘Ì·-
ÙÈÎ¤˜, „˘¯ÈÎ¤˜. ™Â ¤Ó· AÌÂA ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘Ó Â-
ÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÙË˜ Ì›·˜ ·Ó·ËÚ›Â˜, fiˆ˜ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÁÈ· ·-
Ú¿‰ÂÈÁÌ· Â› Û˘Ó‰ÚfiÌˆÓ. 
OÈ ™ˆÌ·ÙÈÎ¤˜ AÓ·ËÚ›Â˜ ‰È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÛÂ:
ñ KÈÓËÙÈÎ¤˜, Â›ÙÂ ·fi ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹ ·Ú¿Ï˘ÛË Â›ÙÂ ·fi

‰È¿ÊÔÚÂ˜ ¿ÏÏÂ˜ ·ÈÙ›Â˜ (.¯. ÙÂÙÚ·ÏËÁ›·, ·Ú·ÏË-
Á›·, ËÌÈÏËÁ›·). H ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹ ·Ú¿Ï˘ÛË ÂÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È
ÌÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÎÈÓËÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ (Û·ÛÙÈÎfiÙËÙ·, ·-
ı¤ÙˆÛË, ·Ù·Í›·, ‰˘ÛÎ·Ì„›·, ·ÙÔÓ›·) Î·È ÂÓ›ÔÙÂ, ·ÏÏ¿
fi¯È ¿ÓÙ·, Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi ÓÔËÙÈÎ‹ ˘ÛÙ¤ÚËÛË. 

ñ OÚÁ·ÓÈÎ¤˜, ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÌÈ· ‚Ï¿‚Ë ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÔÚ-
Á¿ÓˆÓ ‹ Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ ÚÔÎ·ÏÂ› ÛÔ‚·Ú¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·
(.¯. ̄ ÚfiÓÈÂ˜ ÓfiÛÔÈ ÙÔ˘ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡, Û·Î¯·ÚÒ‰Ë˜
‰È·‚‹ÙË˜, Î·ÎÔ‹ıÂÈ˜ ÓÂÔÏ·Û›Â˜, ÂÈÏË„›·). ™ÙÈ˜ ÔÚ-
Á·ÓÈÎ¤˜ ·Ó·ËÚ›Â˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È Î·È Ô ·˘ÙÈÛÌfi˜, Ô
ÔÔ›Ô˜ ·ÔÙÂÏÂ› ÓÂ˘ÚÔ·Ó·Ù˘ÍÈ·Î‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹ Ô˘
Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜ ÛÙË ‰ÔÌ‹ Î·È ÛÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·
ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘, ÛÂ ÔÛÔÛÙfi ‰Â ÂÚ›Ô˘ 75% Û˘ÓÔ-
‰Â‡ÂÙ·È ·fi ÓÔËÙÈÎ‹ ˘ÛÙ¤ÚËÛË. 

ñ AÈÛıËÙËÚÈ·Î¤˜ (Î˘Ú›ˆ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ fiÚ·ÛË˜ Î·È
ÙË˜ ·ÎÔ‹˜).

™ÙÈ˜ ¶ÓÂ˘Ì·ÙÈÎ¤˜ AÓ·ËÚ›Â˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È:
ñ  H ÓÔËÙÈÎ‹ ˘ÛÙ¤ÚËÛË, Ë ÔÔ›· Â›Ó·È ÁÂÓÂÙÈÎ‹˜, ÂÚÈ-

‚·ÏÏÔÓÙÈÎ‹˜ ‹ ¿ÁÓˆÛÙË˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜ Î·È Ù·ÍÈÓÔÌÂ›Ù·È

ˆ˜ ÂÏ·ÊÚ¿, Ì¤ÙÚÈ· Î·È ‚·ÚÂÈ¿. 
ñ OÈ ¿ÓÔÈÂ˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÛÂ ÂÁÎÂÊ·ÏÈ-

Î‹ ÂÎÊ‡ÏÈÛË Î·È Â›Ó·È ÚÔÁÂÚÔÓÙÈÎ¤˜ (.¯. ÓfiÛÔ˜ ÙÔ˘
Alzheimer) ‹ ÁÂÚÔÓÙÈÎ¤˜. 

™ÙÈ˜ æ˘¯ÈÎ¤˜ AÓ·ËÚ›Â˜ Û˘ÁÎ·Ù·Ï¤ÁÔÓÙ·È:
ñ ¢È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ ‰È¿ıÂÛË˜ (.¯. Î·Ù¿ıÏÈ„Ë). 
ñ AÁ¯Ò‰ÂÈ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ (.¯. ‰È·Ù·Ú·¯‹ ·ÓÈÎÔ‡, ·ÁÔ-

Ú·ÊÔ‚›·, È‰ÂÔ„˘¯·Ó·ÁÎ·ÛÙÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹). 
ñ æ˘¯ˆÛÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ (.¯. Û¯È˙ÔÊÚ¤ÓÂÈ·). 

B. O¢ONTIATPIKE™ ANA°KE™ TøN AÌÂA

OÈ ÌË Û˘ÓÂÚÁ¿ÛÈÌÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¤¯Ô˘Ó Î·Ù¿ Î·ÓfiÓ· ·Ú·-
ÌÂÏËÌ¤ÓË ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ˘ÁÂ›·. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·-
Ê›· ·ÏÏ¿ Î·È ÙËÓ ËÌÂÙ¤Ú· ÂÌÂÈÚ›·, Ù· AÌÂA ÁÂÓÈÎ¿ ÂÌ-
Ê·Ó›˙Ô˘Ó ·˘ÍËÌ¤ÓË ÚÔÛ‚ÔÏ‹ ·fi ÙÂÚË‰fiÓ·, Ë ÔÔ›·
ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ·ÎfiÌ· Î·È ˘ÂÚ‰ÈÏ¿ÛÈ· ·˘Ù‹˜ ÙˆÓ Ê˘-
ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ·ÙfiÌˆÓ ÛÙÈ˜ Ó¤Â˜ ËÏÈÎ›Â˜, Ô ‰Â›ÎÙË˜ ÙÂÚË‰fi-
Ó·˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÔÏ‡ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ·ÚÈıÌfi ·ÔÏÂÛı¤-
ÓÙˆÓ ÏfiÁˆ ÙÂÚË‰fiÓ·˜ ‰ÔÓÙÈÒÓ, ÂÏ¿¯ÈÛÙ· ‰Â AÌÂA Â›Ó·È Â-
ÏÂ‡ıÂÚ· ÙÂÚË‰fiÓ·˜. A˘ÍËÌ¤ÓË Â›Ó·È Ë ÚÔÛ‚ÔÏ‹ Î·È ·fi
ÓfiÛÔ˘˜ ÙÔ˘ ÂÚÈÔ‰ÔÓÙ›Ô˘. A˘Ù¿ Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È
Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÔÓ ÂÚÈÔÚÈÛÌfi ‹ ·ÎfiÌ· Î·È ÛÙËÓ Ï‹ÚË ¤ÏÏÂÈ-
„Ë ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ˘ÁÈÂÈÓ‹˜ Î·È ÂÔÌ¤Óˆ˜ ÔÈ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ¤˜
ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜-·ÔÎ·Ù·ÛÙ·ÙÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ Â›Ó·È ÌÂ-
Á¿ÏÂ˜. EÈÏ¤ÔÓ ÂÈ‚·Ú˘ÓÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ Î·-
ÙÂ‡ı˘ÓÛË ·˘Ù‹ Â›Ó·È Ë ‡·ÚÍË Èı·ÓÒÓ Û˘¯ÓÒÓ ÂÌ¤ÙˆÓ ‹
ÍËÚÔÛÙÔÌ›·˜ ·ÏÏ¿ Î·È È‰È·›ÙÂÚˆÓ Û˘ÓËıÂÈÒÓ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ
·˘ÙÒÓ fiˆ˜ Ë Û˘ÁÎÚ¿ÙËÛË ÙÚÔÊÒÓ ÛÙË ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ÎÔÈ-
ÏfiÙËÙ· ÁÈ· ÔÏÏ‹ ÒÚ·, Ë ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ·Ó·ÓÔ‹ Î·È Ô ‚ÚÔ˘-
ÍÈÛÌfi˜7-15. 
T· ¿ÙÔÌ· ·˘Ù¿, Â›ÛË˜, ÌÔÚÂ› Ó· ¿Û¯Ô˘Ó ·fi ÓÔÛ‹Ì·-
Ù· ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ Î·È Û˘Ó·ÊÂ›˜ ‚Ï¿‚Â˜ Î·È Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜.
OÚÈÛÌ¤Ó·, Ì¿ÏÈÛÙ·, ·fi ·˘Ù¿ ÂÎ‰ËÏÒÓÔÓÙ·È Û˘¯ÓfiÙÂÚ·
ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ ·Ó·ËÚ›· ·fi fi,ÙÈ ÛÙÔÓ ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi. ™Â
ÛËÌ·ÓÙÈÎfi .¯. ‚·ıÌfi ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ̆ ÂÚÏ·Û›Â˜ ÛÙ· Ô‡Ï·
ÏfiÁˆ ÙË˜ Ï‹„Ë˜ ·ÓÙÈÂÈÏËÙÈÎÒÓ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙËÓ
·Ú·Ì¤ÏËÛË ÙË˜ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ˘ÁÈÂÈÓ‹˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÌÔÚÂ›
Ó· Ï¿‚Ô˘Ó ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜. ¶ÚÔÎ·ÚÎÈÓÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜,
fiˆ˜ Ë ÏÂ˘ÎÔÏ·Î›·, ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÎ‰ËÏˆıÔ‡Ó Î·È ÛÂ Ó¤·
¿ÙÔÌ· ÌÂ ÓÔËÙÈÎ‹ ˘ÛÙ¤ÚËÛË Î·ıÒ˜ Î·È ÛÂ „˘¯È·ÙÚÈÎÔ‡˜
·ÛıÂÓÂ›˜ ÏfiÁˆ ÙË˜ Û˘Ó‹ıÂÈ·˜ ÙÔ˘ Ì·ÓÈÒ‰Ô˘˜ Î·Ó›ÛÌ·-
ÙÔ˜. H ÂÎ‰‹ÏˆÛË, Â›ÛË˜, ÍËÚÔÛÙÔÌ›·˜ ÏfiÁˆ Ï‹„Ë˜
Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ‹ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ·Ó·ÓÔ‹˜ Î·È ˆ˜ Â·ÎfiÏÔ˘ıÔ
Î·ÓÙÈÓÙ›·ÛË˜, ‰ÂÓ Â›Ó·È Û¿ÓÈ·. ¶·Ú¿ÏÏËÏ·, ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ
Ó· ·Ú·ÁÓˆÚÈÛıÂ› ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÔÏÏ¿ AÌÂA ¿Û¯Ô˘Ó
·fi ÁÂÓÂÙÈÎ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù· Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ·fi
ÙÔ ÛÙfiÌ·6, 16.
O ‚·ıÌfi˜ ÙË˜ ·Ú·Ì¤ÏËÛË˜ ÙË˜ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ˘ÁÈÂÈÓ‹˜
ÔÈÎ›ÏÏÂÈ ·fi ¿ÙÔÌÔ ÛÂ ¿ÙÔÌÔ. EÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÔÏÏÔ‡˜
·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, fiˆ˜ Ô ‚·ıÌfi˜ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ ÙˆÓ È‰›ˆÓ, Ë
‡·ÚÍË ÁÔÓ¤ˆÓ Î·È ÙÔ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi-ÓÂ˘Ì·ÙÈÎfi Â›Â‰fi
ÙÔ˘˜, Ë ‰È·ÌÔÓ‹ ÛÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· ‹ ÛÂ ›‰Ú˘Ì· Î·È Ë ‰˘Ó·-
ÙfiÙËÙ· ÚfiÛ‚·ÛË˜ ÛÂ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜4, 8, 12, 17, 18.
¢Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘, fiÌˆ˜, fiÙÈ Ô‡Ùˆ˜ ‹ ¿ÏÏˆ˜ Â›Ó·È ‰˘ÛÙ˘¯Ò˜ ÌÂ-
Á¿ÏÔ˜, fiÙ·Ó Ù· AÌÂA Êı¿ÓÔ˘Ó ÛÙËÓ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ¤‰Ú·,
ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ÔÈ ÂÍ·ÁˆÁ¤˜ Â›Ó·È ·Ó·ÁÎ·›Â˜ Î·È ·Ó·fi-
ÊÂ˘ÎÙÂ˜8. H Â·ÎfiÏÔ˘ıË ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË ÙË˜ ‹‰Ë ‚Â‚·ÚËÌ¤-
ÓË˜ ÁÂÓÈÎ‹˜ ÙÔ˘˜ ˘ÁÂ›·˜ Ô˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›Ù·È ·fi ÙÔ Ùˆ-
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¯fi Â›Â‰Ô ÙË˜ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙË
‰˘ÛÎÔÏ›· ÙÔ˘˜ Ó· ‰Â¯ıÔ‡Ó ÚÔÛıÂÙÈÎ¤˜ ·ÔÎ·Ù·ÛÙ¿-
ÛÂÈ˜ ÂÈ‚¿ÏÏÂÈ ÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ ÙÔ˘˜ fiÛÔÓ ÙÔ
‰˘Ó·ÙfiÓ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ¯ÚfiÓÔ. A˘Ùfi Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÙÂÏÂ›
ÙÔ Î‡ÚÈÔ Ì¤ÏËÌ· ÙË˜ fiÏË˜ ıÂÚ·Â›·˜ Î·È ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛ‹˜
ÙÔ˘˜. 
H ÚfiÏË„Ë ÙË˜ ÙÂÚË‰fiÓ·˜ Î·È ÙˆÓ ÓfiÛˆÓ ÙÔ˘ ÂÚÈÔ‰Ô-
ÓÙ›Ô˘ ÛÙ· AÌÂA ‰ÂÓ Â›Ó·È ·Ó¤ÊÈÎÙË. MÔÚÂ› Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ›
Ì¤Ûˆ ÔÚÁ·ÓˆÌ¤ÓˆÓ Î·È Û˘ÓÙÔÓÈÛÌ¤ÓˆÓ ÚÔÛ·ıÂÈÒÓ
ÙË˜ ÔÏÈÙÂ›·˜ Î·È ÙÔ˘ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÔ‡ ÎfiÛÌÔ˘ ÚÔ˜ ÂÎ·›-
‰Â˘ÛË ÙˆÓ È‰›ˆÓ Î·È ÙˆÓ ÊÚÔÓÙÈÛÙÒÓ ÙÔ˘˜ Î·È ÚÔ˜ ‰È·-
ÛÊ¿ÏÈÛË ÙË˜ ÚfiÛ‚·Û‹˜ ÙÔ˘˜ ÛÂ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ¤˜ ˘ËÚÂ-
Û›Â˜ ÔÈfiÙËÙ·˜, fiˆ˜ ·Ó·Ï‡ÂÙ·È ÛÙËÓ ÂfiÌÂÓË ÂÓfiÙËÙ· 

°. ¶PO™BA™H TøN AÌÂA ™TI™ O¢ONTIATPIKE™
Y¶HPE™IE™ ¶OIOTHTA™

H ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ·fi ÙËÓ
Û‡Á¯ÚÔÓË ÎÔÈÓˆÓ›· ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÂ ÙÚÂÈ˜ ·Ú¯¤˜: ÙËÓ AÔÎ¤-
ÓÙÚˆÛË, ÙËÓ ¶ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ Î·È ÙËÓ EÓÛˆÌ¿ÙˆÛË ÛÙËÓ
KÔÈÓˆÓ›·. 
¶ÚÔ¸fiıÂÛË ··Ú·›ÙËÙË ÁÈ· ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ ·Ú¯ÒÓ
·˘ÙÒÓ Â›Ó·È Ë ÂÍ·ÛÊ¿ÏÈÛË ÙË˜ ÚfiÛ‚·ÛË˜. MÂ ÙÔÓ fiÚÔ
“ÚfiÛ‚·ÛË” ÔÚ›˙ÂÙ·È ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ˘Ô‰ÔÌÒÓ Î·È ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁÈÒÓ Ô˘ ÛÎÔfi ¤¯Ô˘Ó Ó· ¿ÚÔ˘Ó Ù· ÂÌfi‰È· Ô˘ ·-
ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ˆ˜ Û˘Ó¤ÂÈ·
ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ ‹ ÓÔËÙÈÎ‹˜ ·Ó·ËÚ›·˜ ÙÔ˘˜. MÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ
·˘Ùfi Ù· ÂÈ‰ÈÎ¿ ¿ÙÔÌ· ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙Ô˘Ó ÙËÓ ·ÓÂÌfi‰ÈÛÙË
¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜, ˘ÁÂ›·˜, ÂÚÁ·Û›·˜
Î·È Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜ ÙÔ˘˜ ÛÙÈ˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜. 
T· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·, fiÌˆ˜, Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÚfiÛ‚·-
ÛË ÙˆÓ ÏËı˘ÛÌÒÓ ·˘ÙÒÓ ÛÙÈ˜ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜
ÔÈfiÙËÙ·˜ Î·È ÛÙËÓ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ÂÚ›ı·Ï„Ë19, ·ÁÓÔÔ‡-
ÓÙ·È ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ‚·ıÌfi ÛÙË ¯ÒÚ· Ì·˜. ¢˘ÛÙ˘¯Ò˜, ÂÎÙÈÌ¿-
Ù·È fiÙÈ Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ È·ÙÚÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ı· ÂÍ·ÎÔ-
ÏÔ˘ı‹ÛÔ˘Ó Ó· ¤¯Ô˘Ó ¯ÂÈÚfiÙÂÚË ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ÛÂ Û¯¤-
ÛË ÌÂ ÙÔÓ ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi ÏfiÁˆ ÙˆÓ ÂÌÔ‰›ˆÓ Ô˘ ·ÓÙÈ-
ÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó ÛÙËÓ ÚfiÛ‚·ÛË ÙÔ˘˜ ÚÔ˜ ÙÈ˜ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ¤˜
˘ËÚÂÛ›Â˜20.
T· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ È·ÙÚÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ̇ ËÙÔ‡Ó ‰‡ÛÎÔÏ· Ô-
‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ÂÚ›ı·Ï„Ë Î·È Ë ÚfiÛ‚·Û‹ ÙÔ˘˜ ÛÂ ˘ËÚÂ-
Û›Â˜ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ̆ ÁÂ›·˜ Â›Ó·È ÌÈÎÚfiÙÂÚË ·fi ÙËÓ ÚfiÛ‚·-
Û‹ ÙÔ˘˜ ÛÙÈ˜ ÏÔÈ¤˜ È·ÙÚÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜, ÏfiÁˆ Û˘Ó‰˘·-
ÛÌÔ‡ ‰È·ÊfiÚˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Ô˘ ÔÈÎ›ÏÏÔ˘Ó ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ
ÙËÓ ËÏÈÎ›· Î·È ÙÔ Â›Â‰Ô ÙË˜ ÁÔÓÈÎ‹˜ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ÛÙ‹-
ÚÈÍË˜ Ô˘ ‰¤¯ÔÓÙ·È21.
H Ê‡ÛË ÙˆÓ ÂÌÔ‰›ˆÓ Î·È Ë Â›‰Ú·ÛË ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ
·˘ÙÒÓ ÛÙË ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Â›Ó·È
‰˘Ó·Ùfi Ó· ‰È·ÎÚÈıÔ‡Ó ÛÂ ÙÚÂÈ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜20, 21: 
1) ºÚ·ÁÌÔ› - ÂÌfi‰È· ·fi ÙÔ˘˜ ›‰ÈÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ̄ Ú‹ÛÙÂ˜ Î·È
ÙÔ˘˜ ÊÚÔÓÙÈÛÙ¤˜, ‰ËÏ·‰‹ ÂÌfi‰È· Ô˘ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÙ· ›-
‰È· Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ·Ó·ËÚ›· ‹ ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ Î·È Ù· ÚfiÛˆ·
Ù· ÔÔ›· Ù· ÊÚÔÓÙ›˙Ô˘Ó. OÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó
ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙËÓ ÚfiÛ‚·ÛË ÙÔ˘ Â˘·ıÔ‡˜ ·˘ÙÔ‡ ÏËı˘-
ÛÌÔ‡ ÛÙÈ˜ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ Â›Ó·È Ë ·ÓÙ›ÏË„Ë ÙË˜
·Ó·ÁÎ·ÈfiÙËÙ·˜, Ô Êfi‚Ô˜, ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜, Ë ÚÔÛ‚·ÛÈÌfiÙËÙ·,
Ë ı¤ÛË, Ë ·Ô‰Ô¯‹ Î·È Ë Â¿ÚÎÂÈ·.
2) ºÚ·ÁÌÔ› - ÂÌfi‰È· ·fi ÙÔ˘˜ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ ·ÚÔ-
¯‹˜ ˘ËÚÂÛÈÒÓ. H ¤ÏÏÂÈ„Ë ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡

ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ÂÈ‰ÈÎÒÓ Î·È Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎÒÓ ‰È·-
Ù·Ú·¯ÒÓ Î·È ÛÙËÓ ÂÚ›ı·Ï„Ë ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ·Ó¿-
ÁÎÂ˜ ·ÔÙÂÏÂ›, Â›ÛË˜, ¤Ó· È‰È·›ÙÂÚ· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ·Ú¿ÁÔ-
ÓÙ· ‰˘ÛÎÔÏ›·˜ Ô˘ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙËÓ ÚfiÛ‚·Û‹ ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ
¯Ú‹ÛË Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ. ™ËÌÂÈˆÙ¤ÔÓ fiÙÈ:
·) OÈ Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔÈ ·Ú·‰ÔÛÈ·Î¿ ‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÌ‹Ì·
ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ Ô˘ Û¯Â‰È¿˙ÂÈ Î·È ÔÚÁ·ÓÒÓÂÈ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù·
˘ÁÂ›·˜ Î·È ÂÈÏ¤ÔÓ 
‚) T· È‰ÈˆÙÈÎ¿ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÂ›· ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ÙÔÓ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ Â-
ÍÔÏÈÛÌfi ÁÈ· Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÔ˘Ó Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ¯ÂÈÚÈ-
ÛÌÔ‡ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÂÈ ¤Ó· AÌÂA.
Á) T· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÛÔ˘‰ÒÓ ÛÙÈ˜ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ¤˜ ™¯Ô-
Ï¤˜ ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ‚·ıÌfi ‰ÂÓ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÁÓÒÛÂÈ˜ fiÛÔÓ
·ÊÔÚ¿ ÛÙÔÓ ¯ÂÈÚÈÛÌfi ÙˆÓ AÌÂA, ¤ÙÛÈ ÔÏÏÔ› Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔÈ
Â›Ó·È Û˘¯Ó¿ ‰ÈÛÙ·ÎÙÈÎÔ› Ó· Ù· ·Ó·Ï¿‚Ô˘Ó.
T· AÌÂA Â›Ó·È ¿ÙÔÌ· Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ·‰˘Ó·Ì›· Ó· Î·Ï‡-
„Ô˘Ó ·fi ÌfiÓ· ÙÔ˘˜ -ÌÂÚÈÎ¿ ‹ ÔÏÈÎ¿- ÙÈ˜ Ê˘ÛÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜ ·-
Ó¿ÁÎÂ˜ ‹ ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ Û˘Ó‡·ÚÍË˜ Î·È ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ ÌÂ ÙÔ
ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÂÍ ·ÈÙ›·˜ Ê˘ÛÈÎÒÓ, ÓÔËÙÈÎÒÓ, È·ÙÚÈÎÒÓ ‹ „˘-
¯ÔÏÔÁÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ. T· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ ÂÈ‰ÈÎÒÓ
·˘ÙÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ Â›Ó·È Ë ÂÏÏÈ‹˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· ÌÂ ÙÔ ÂÚÈ-
‚¿ÏÏÔÓ, Ë ÂÍ¿ÚÙËÛË, Ë ‰˘ÛÎÔÏ›· ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹˜, Â›Ó·È
ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿ ·ÔÎÏÂÈÛÌ¤Ó·, ¤¯Ô˘Ó ÂÏ¿¯ÈÛÙÂ˜ Â˘Î·ÈÚ›Â˜ ÁÈ·
Ì¿ıËÛË Î·È ÂÍ¤ÏÈÍË, ¤¯Ô˘Ó ˘¤ÚÌÂÙÚÔ Êfi‚Ô Î·È ¿Á¯Ô˜
ÁÈ· ÙÔ ¿ÁÓˆÛÙÔ. H ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¿ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È ˘ÂÚÚÔÛÙ·-
ÙÂ˘ÙÈÎ‹, ·ÔÌÔÓˆÌ¤ÓË Î·È ÌÂ ÂÓÔ¯¤˜ Î·È Â›Ó·È ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿
ÂÍ·ÓÙÏËÌ¤ÓË. 
O Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ˜ Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÈ ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ú¤-
ÂÈ Ó· ÁÓˆÚ›˙ÂÈ fiÏ· Ù· ·Ú·¿Óˆ ̄ ·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Î·È ÙÈ˜
È‰È·ÈÙÂÚfiÙËÙÂ˜ Î·È Ó· ¤¯ÂÈ Ï¿‚ÂÈ Ù¤ÙÔÈÂ˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ ÒÛÙÂ Ó·
Â›Ó·È ÛÂ ı¤ÛË: 
ñ Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ ¤Ó· ıÂÙÈÎfi ÌÔÓÙ¤ÏÔ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜

ÛÙÈ˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ Ô‰ÔÓÙÈ¿ÙÚÔ˘, ÁÔÓÈÔ‡ Î·È ÂÈ‰ÈÎÔ‡ ·ÛıÂÓ‹
ñ Ó· ÌÂÈÒÛÂÈ ÙËÓ ·ÚÓËÙÈÎ‹ ÚÔ‰È¿ıÂÛË ÙˆÓ ÁÔÓÈÒÓ fiÔ˘

˘¿Ú¯ÂÈ Î·È 
ñ Ó· ÔÏÔÎÏËÚÒÛÂÈ ÙÔ Û¯¤‰ÈÔ Ô‰ÔÓÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ Î·È

Ó· Û˘Ì‚¿ÏÂÈ ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÚÔÏËÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ ÛÙÔ
Û›ÙÈ ÙÔ˘. 

3) ºÚ·ÁÌÔ› - ÂÌfi‰È· ·fi ÙËÓ ¤ÏÏÂÈ„Ë ÎÚ·ÙÈÎÒÓ ÚÔ-
ÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ Î·È ˘ËÚÂÛÈÒÓ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÁÈ·
AÌÂA. ¶·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ·Ô˘Û›· Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ˘ËÚÂÛ›·˜
ÌÂ ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓÔ Û¯¤‰ÈÔ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜, ÚfiÁÚ·ÌÌ· Î·È
ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹ ÁÈ· ÙËÓ ÚÔÛÙ·Û›· Î·È ÙËÓ ÚÔ·ÁˆÁ‹ ÙË˜
ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÛÂ Â-
ıÓÈÎfi Â›Â‰Ô. 

¶ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È ÚˆÙÔ‚Ô˘Ï›Â˜ 
OÈ Î·ÙˆÙ¤Úˆ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ Ì·˜ ÁÈ· ÙËÓ ˘ÂÚ‹‰ËÛË ÙˆÓ Â-
ÌÔ‰›ˆÓ ¤¯Ô˘Ó ‰È·ÌÔÚÊˆıÂ› ÌÂ ‚¿ÛË ·ÊÂÓfi˜ ÙËÓ ÔÏ˘Â-
Ù‹ ÂÌÂÈÚ›· Ì·˜ ÛÙËÓ ÂÚ›ı·Ï„Ë Ù¤ÙÔÈˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·È ·-
ÊÂÙ¤ÚÔ˘ ÙËÓ ÔÚÁ¿ÓˆÛË, ÙËÓ ˘Ô‰ÔÌ‹ Î·È Ù· ÚÔÁÚ¿Ì-
Ì·Ù· ¿ÏÏˆÓ ̄ ˆÚÒÓ, Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ·ÓÙ¤ÍÂÈ ÛÙÔÓ ̄ ÚfiÓÔ Î·È ·-
Ô‰›‰Ô˘Ó ıÂÙÈÎ¿. 
K·Ù·Ú¯‹Ó Ë ÔÏÈÙÈÎ‹, Ô Û¯Â‰È·ÛÌfi˜, Ë ÔÚÁ¿ÓˆÛË, Ë
ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹ Î·È fiÏÂ˜ ÔÈ ÚˆÙÔ‚Ô˘Ï›Â˜ ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙË˜ Ô-
‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ¯ÚËÌ·ÙÔ-
‰ÔÙÈÎ¤˜ ˘Ô‰ÔÌ¤˜ ˆ˜ ‚·ÛÈÎfi ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ÙÔ˘˜. ¶·-
ÚfiÏÔ Ô˘ Â›Ó·È ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË Ë ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÁÈ· Ô‰Ô-
ÓÙÈ·ÙÚÈÎ¿ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù·, ÔÈ Û˘ÓÙÔÓÈÛÌ¤ÓÂ˜ Î·È ·ÌÂÚfiÏË-
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ÙÂ˜ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·ÚÌfi‰ÈˆÓ ÂÌÏÂÎÔÌ¤ÓˆÓ
ÊÔÚ¤ˆÓ, ‰ËÏ. ÎÚ·ÙÈÎÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ, ÙÔÈÎ‹˜ ·˘ÙÔ‰ÈÔ›ÎË-
ÛË˜, Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÒÓ Û˘ÏÏfiÁˆÓ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ÊÔÚ¤ˆÓ
ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÏ·ÙÙÒÛÔ˘Ó ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜ ÙˆÓ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÒÓ ̆ -
ËÚÂÛÈÒÓ ÛÙËÓ ÎÔÈÓfiÙËÙ·22.
EÈ‚Â‚ÏËÌ¤ÓË Â›Ó·È Ë ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÎÂÓÙÚÈÎ‹˜ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤-
ÓË˜ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ̆ ËÚÂÛ›·˜ ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÙÔ˘ YÔ˘ÚÁÂ›-
Ô˘ YÁÂ›·˜. KÂÓÙÚÈÎ‹ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ÂÈÙÚÔ‹ Ú¤ÂÈ Ó·
Ú˘ıÌ›ÛÂÈ ÙÔ ÓÔÌÈÎfi Ï·›ÛÈÔ ·ÚÔ¯‹˜ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÒÓ ̆ Ë-
ÚÂÛÈÒÓ ÁÈ· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ·Ó·ËÚ›·. °È· ÙËÓ ÂÍ·ÛÊ¿ÏÈÛË ÙË˜
ÚfiÛ‚·ÛË˜ Ú¤ÂÈ, ÌÂ ÙËÓ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ‰È·ÊfiÚˆÓ ÊÔÚ¤-
ˆÓ, Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁËıÔ‡Ó ̆ ËÚÂÛ›Â˜ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ÊÚÔÓÙ›-
‰·˜ ÛÂ ÙÔÈÎfi Â›Â‰Ô, ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜ NÔÌ·Ú¯È·Îfi. 
OÈ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ¤˜ ·˘Ù¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÛÎÔfi ı· ¤¯Ô˘Ó:
1. TËÓ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ·Ó·ËÚ›·
Î·È ÙˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó, Â›ÙÂ Ù· ¿ÙÔÌ·
‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ È‰Ú‡Ì·Ù·, Â›ÙÂ Î·Ù’ Ô›ÎÔÓ. 
2. TËÓ ÔÚÁ¿ÓˆÛË ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ Î·È ÂÈ-
ÌfiÚÊˆÛË˜ ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ21 ‹ ÙˆÓ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÒÓ-ÊÚÔÓÙÈÛÙÒÓ
ÛÙËÓ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ÚfiÏË„Ë. 
3. TËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÚÔÏËÙÈÎÒÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ23. T· ÚÔ-
ÁÚ¿ÌÌ·Ù· ·˘Ù¿ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Ó· ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È ÛÂ ‰‡Ô Â-
›Â‰·.
™ÙÔ ÚÒÙÔ Â›Â‰Ô, ı· Á›ÓÂÙ·È Â›ÛÎÂ„Ë Î·Ù’ Ô›ÎÔÓ ÔÈÎÔ-
ÁÂÓÂÈ·ÎÔ‡ Ô‰ÔÓÙÈ¿ÙÚÔ˘ ‹ ÂÈ‰ÈÎÔ‡ ̆ ÁÈÂÈÓÔÏfiÁÔ˘ Ì›· ÊÔÚ¿
ÙÔÓ ¯ÚfiÓÔ ÌÂ ÛÎÔfi ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô, ÙËÓ ÂÍ¤Ù·ÛË Î·È ÂÎÙ›ÌË-
ÛË ÙË˜ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ·-
Ó¿ÁÎÂ˜. K·Ù¿ ÙËÓ Â›ÛÎÂ„Ë ·˘Ù‹ ı· Á›ÓÂÙ·È Î·Ù·ÁÚ·Ê‹
ÙË˜ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ÙˆÓ ·Ó·ÁÎÒÓ ÙÔ˘˜ Î·È ı· ‰›-
‰ÔÓÙ·È Û˘Ì‚Ô˘Ï¤˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË Î·È ÙË ‚ÂÏ-
Ù›ˆÛË ÙË˜ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ÙÔ˘˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÙ· ÚfiÛˆ· Ô˘ Ù·
ÊÚÔÓÙ›˙Ô˘Ó. ŸÛ· ¿ÙÔÌ· ¤¯Ô˘Ó ·Ó¿ÁÎË ÂÚ›ı·Ï„Ë˜ ı·
·Ú·¤ÌÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÌÔÓ¿‰Â˜ ÙˆÓ NÔÛÔÎÔÌÂ›ˆÓ. 
™ÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ Â›Â‰Ô, ÔÈ ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Ó· ÂÈ-
ÛÎ¤ÙÔÓÙ·È Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô Î¿-
ıÂ Â‚‰ÔÌ¿‰·, ÁÈ· ‚Ô‡ÚÙÛÈÛÌ· ÙˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ ÙÔ˘˜ Î·È ÏÔÈ-
¿ ÚÔÏËÙÈÎ¿ Ì¤ÙÚ·. A˘Ùfi ÂÈÊ¤ÚÂÈ Û¯ÂÙÈÎ‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË
ÛÙË ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ˘ÁÂ›·, ‰ÈfiÙÈ Ï›Á· ¿ÙÔÌ· ¤¯Ô˘Ó ÙË ‰˘Ó·Ùfi-
ÙËÙ· Ó· ‚Ô˘ÚÙÛ›˙Ô˘Ó ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ¿ Ù· ‰fiÓÙÈ· ÙÔ˘˜ ÏfiÁˆ
ÙˆÓ ÎÈÓËÙÈÎÒÓ ‹ ÓÔËÙÈÎÒÓ ÙÔ˘˜ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ. ¶·Ú¿ÏÏË-
Ï·, ¤Ó· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÏÂÔÓ¤ÎÙËÌ· ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ Â›Ó·È
ÔÈ ‰ÂÛÌÔ› Ô˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÓÙ·È ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÒÓ
Î·È ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ·˘ÙÒÓ. ÕÙÔÌ· Ô˘ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓ· ‹Ù·Ó
·ÚÓËÙÈÎ¿ ÛÂ Î¿ıÂ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË ÛÙ·‰È·Î¿ ·-
Ô‰¤¯ÔÓÙ·È ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›·. H Â‚‰ÔÌ·‰È·›· ·ÚÔ˘Û›· ÓÔ-
ÛËÏÂ˘ÙÒÓ ÂÓÈÛ¯‡ÂÈ ÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÛÙË ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ˘ÁÂ›·,
ÙÔ ‰Â ÚÔÛˆÈÎfi ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ ÛÙÔ Úfi-
ÁÚ·ÌÌ·, ÒÛÙÂ Ó· ‰È·ÙËÚÂ›Ù·È Ë ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ˘ÁÈÂÈÓ‹ ÛÂ Î·-
ıËÌÂÚÈÓ‹ ‚¿ÛË. 
4. TË ‰È¿ıÂÛË ÎÈÓËÙÒÓ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÒÓ ÌÔÓ¿‰ˆÓ23 Ô˘ ı·
·Ú¤¯Ô˘Ó Ù·ÎÙÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË Î·È ‚·ÛÈÎ‹ ÂÚ›ı·Ï„Ë ÛÙÔ
Û¯ÔÏÂ›Ô. H ÎÈÓËÙ‹ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ÌÔÓ¿‰·, ı· Â›Ó·È ÂÈ‰ÈÎ¿
Û¯Â‰È·ÛÌ¤ÓË ÒÛÙÂ Ó· ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÂÈ ÙËÓ ÂÚ›ı·Ï„Ë ÙˆÓ ·-
ÙfiÌˆÓ ÌÂ ÛˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ·Ó·ËÚ›Â˜ Î·È Ë ÔÚÁ¿ÓˆÛ‹ ÙË˜ ı·
Â›Ó·È ‚·ÛÈÛÌ¤ÓË ÛÂ ÚfiÙ˘· ¿ÏÏˆÓ ¯ˆÚÒÓ Ô˘ ÂÊ·ÚÌfi-
˙Ô˘Ó ›‰È· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù·. H ÌÔÓ¿‰· ı· ÂÈÛÎ¤ÙÂÙ·È Ù· ÂÈ-
‰ÈÎ¿ Û¯ÔÏÂ›·, Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ı· ÂÏ¤Á¯ÔÓÙ·È
ÂÙËÛ›ˆ˜ Î·È ı· Á›ÓÂÙ·È Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ Î·È
ÙˆÓ ·Ó·ÁÎÒÓ ÂÚ›ı·Ï„Ë˜. EÊfiÛÔÓ ÔÈ ÁÔÓÂ›˜ ÂÓËÌÂÚˆ-

ıÔ‡Ó Î·È ‰ÒÛÔ˘Ó ÙË Û˘ÁÎ·Ù¿ıÂÛ‹ ÙÔ˘˜ ÁÈ· ÂÚ›ı·Ï„Ë,
ı· Á›ÓÂÙ·È Î¿ıÂ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ıÂÚ·Â›· Ô˘ ÎÚ›ÓÂÙ·È ·Ó·-
ÁÎ·›·. H ÎÈÓËÙ‹ ÌÔÓ¿‰· Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú¤¯ÂÈ fiÏÔ ÙÔ Ê¿ÛÌ·
ÙË˜ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ ̆ fi ÙÔÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›· Î·È
‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Ë ·Ó¿ÁÎË ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ fiÏˆÓ ÙˆÓ ÚÔ‚ÏË-
Ì¿ÙˆÓ ÛÂ Ì›· Û˘ÓÂ‰Ú›·.
¶ÔÏÏ¿ ¿ÙÔÌ· Ô˘ Â›Ó·È ÁÂÓÈÎÒ˜ Û˘ÓÂÚÁ¿ÛÈÌ· Î·È ÊÈÏÈÎ¿
ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô Î·È ÛÙÔ Û›ÙÈ, Á›ÓÔÓÙ·È È‰È·›ÙÂÚ· ·Ó‹Û˘¯· ÛÂ
Í¤ÓÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ. H ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÙË˜ ÂÚ›ı·Ï„Ë˜ ÛÙÔ Û¯Ô-
ÏÂ›Ô ÂÍÔÈÎÂÈÒÓÂÈ Ù· ·È‰È¿ ÌÂ ÙÔ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎfi ÚÔÛˆÈ-
Îfi, Ô˘ ÙÔ ·Ô‰¤¯ÔÓÙ·È Û·Ó ÙÌ‹Ì· ÙË˜ Û¯ÔÏÈÎ‹˜ ˙ˆ‹˜
Î·È ·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÔÓÙ·È ÔÈ Êfi‚ÔÈ ÙÔ˘˜. A˘Ùfi ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ
Î·È ·È‰È¿ Ô˘ Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ‰‡ÛÎÔÏÔ Ó· Û˘ÓÂÚÁ·ÛÙÔ‡Ó
˘fi ¿ÏÏÂ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜. 
OÚÈÛÌ¤Ó·, fiÌˆ˜, ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÛÔ‚·Ú¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·, Î˘Ú›ˆ˜
ÓÔËÙÈÎ¿, ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛÙÔ‡Ó Ï‹Úˆ˜ ÛÙËÓ
ÎÈÓËÙ‹ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ÌÔÓ¿‰· Î·È ·˘Ù¿ Ù· ¿ÙÔÌ· ·Ú·¤-
ÌÔÓÙ·È ÛÙÔ NÔÛÔÎÔÌÂ›Ô. 
5. TËÓ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· MÔÓ¿‰ˆÓ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ÂÚ›ı·Ï„Ë˜
ÛÙ· NÔÛÔÎÔÌÂ›·23. 
™Ù· O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ¿ TÌ‹Ì·Ù· ÙˆÓ NÔÛÔÎÔÌÂ›ˆÓ Ú¤ÂÈ Ó·
˘¿Ú¯Ô˘Ó ÔÈ ··Ú·›ÙËÙÂ˜ ˘Ô‰ÔÌ¤˜ ÒÛÙÂ Ó· ·Ú¤¯ÂÙ·È
ÛÙ· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ·Ó·ËÚ›· Ï‹ÚË˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ̆ fi ÁÂÓÈ-
Î‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›· Â¿Ó ·˘Ù¿ ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Û˘ÓÂÚÁ·ÛıÔ‡Ó
ÁÈ· ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ˘fi ÙÔÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›·, ˆ˜ ·Ó·Ï‡ÂÙ·È
ÛÙËÓ ÂfiÌÂÓË ÂÓfiÙËÙ·. MÂÙ¿ ·fi ·˘Ù‹ ÙËÓ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·-
ÛË, ı· ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ¤ÏÂÁ¯Ô˜ Î·È Â·ÓÂÎÙ›ÌËÛË Â›ÙÂ ÛÙÔ
Û¯ÔÏÂ›Ô Â›ÙÂ ÛÙÔ Û›ÙÈ. 
MÂ ÙÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜ ·˘ÙÔ‡˜ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıË-
ÛË ·fi ÙËÓ ÚÔÛ¯ÔÏÈÎ‹ ËÏÈÎ›· Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ ÂÓËÏÈÎ›ˆÛË Î·È
Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÌÂ ·Ï¿ Ì¤Û· Â›Ó·È ÂÊÈÎÙ‹ Ë Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹
ÊÚÔÓÙ›‰· ÙˆÓ ÂÚÈÛÛÔÙ¤ÚˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜
ÂÓÒ Ù· ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤Ó· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÓÙÈÌÂ-
ÙˆÈÛıÔ‡Ó ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÙÔ˘ NÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘. 
A·Ú·›ÙËÙË ÚÔ¸fiıÂÛË ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÙ˘¯›· ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ
ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ Â›Ó·È Ë ·ÚÔ¯‹ ÛÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ Ô‰ÔÓÙÈ¿-
ÙÚÔ˘˜ ‚·ÛÈÎÒÓ ÁÓÒÛÂˆÓ ‰È·¯Â›ÚÈÛË˜ ÙˆÓ AÌÂA Ì¤Ûˆ ÙˆÓ
ÚÔÙ˘¯È·ÎÒÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ÛÔ˘‰ÒÓ ÙˆÓ O‰ÔÓÙÈ·-
ÙÚÈÎÒÓ ™¯ÔÏÒÓ Î·È Ì¤Ûˆ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ Û˘ÓÂ¯È˙fiÌÂÓË˜
ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜. I‰È·›ÙÂÚ· ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·ÎÔ‡˜, ÛÙÔ
¤ÚÁÔ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Î·Ù’ ÂÍÔ¯‹Ó ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È Ë ·ÓÙÈÌÂ-
ÙÒÈÛË ÙˆÓ AÌÂA, ·Ó·ÁÎ·›· Â›Ó·È Ë ·fiÎÙËÛË ÂÍÂÈ‰›ÎÂ˘-
ÛË˜ ÛÙË NÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ Ë ÔÔ›· ÂÈ‚¿ÏÏÂ-
Ù·È Ó· Î·ıÈÂÚˆıÂ›24. 
£ÂˆÚÔ‡ÌÂ fiÙÈ ÌfiÓÔ ÌÂ ÙËÓ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· Ù¤ÙÔÈˆÓ ˘Ô‰Ô-
ÌÒÓ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Ó· ·Ó·Ù˘¯ıÔ‡Ó Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ¤˜ ˘ËÚÂ-
Û›Â˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ÁÈ· AÌÂA Î·È Ó· ‰È·ÛÊ·ÏÈÛıÂ› ¿ÓÂÙË Úfi-
Û‚·ÛË ÛÂ ·˘Ù¤˜. 

¢. EI¢O™ ¶APEXOMENH™ O¢ONTIATPIKH™
¶EPI£A§æH™ TøN AÌÂA ™TO E™Y

TÔ Ï·›ÛÈÔ ÙË˜ ¢Â˘ÙÂÚÔ‚¿ıÌÈ·˜ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ¶ÂÚ›-
ı·Ï„Ë˜ ÛÙÔ E™Y, ‰ËÏ·‰‹ ÙÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ ÙË˜ NÔÛÔÎÔ-
ÌÂÈ·Î‹˜ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜, Î·ıÔÚ›ÛıËÎÂ ÌÂ YÔ˘ÚÁÈÎ‹ Afi-
Ê·ÛË (A3‚/3984/26-3-1990). ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ·fiÊ·ÛË
·˘Ù‹ ·Ú¤¯ÂÙ·È Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ÂÚ›ı·Ï„Ë ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜:

1. MÂ ÁÂÓÈÎ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù· (Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈÂ˜, ·ÈÌÔÚÚ·ÁÈÎ¤˜
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‰È·ı¤ÛÂÈ˜, ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ¿ Î·È ÂÓ‰ÔÎÚÈÓÒÓ ·‰¤ÓˆÓ Î.Ï..)
2. MÂ ÂÂ›ÁÔÓ Úfi‚ÏËÌ· Ô˘ ··ÈÙÂ› ¿ÌÂÛË ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË
3. EÈ‰ÈÎÔ‡˜ Ô˘ ‰ÂÓ Û˘ÓÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È (¿ÙÔÌ· ÌÂ ÓÔËÙÈÎ‹ ˘-
ÛÙ¤ÚËÛË, ‰È¿ÊÔÚ· Û‡Ó‰ÚÔÌ· Î.Ï..)
4. MÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‹ ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜
5. ºÔÚÂ›˜-·ÛıÂÓÂ›˜ AIDS ‹ ÌÂ ÏÔÈÌÒ‰Ë ÓÔÛ‹Ì·Ù·

™Ù· NÔÛÔÎÔÌÂ›· ·Ú¤¯ÂÙ·È ÌÂ ÙÔÈÎ‹ ‹ ÁÂÓÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıË-
Û›· Î¿ıÂ Â›‰Ô˘˜ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ Ú¿ÍË, Û˘-
ÓÙËÚËÙÈÎ‹ ‹ ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹, ÂÎÙfi˜ ÙˆÓ ÚÔÛıÂÙÈÎÒÓ ·ÔÎ·-
Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ. EÍ·›ÚÂÛË ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Ù· æ˘¯È·ÙÚÈÎ¿ ÓÔÛÔÎÔ-
ÌÂ›· ÛÙ· ÔÔ›· ·Ú¤¯ÂÙ·È Î·È ÚÔÛıÂÙÈÎ‹ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·-
ÛË ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ (ÓÔÛËÏÂ˘fiÌÂÓÔ˘˜ ‹ ·ÓÔÈÎÙ‹˜ ÂÚ›-
ı·Ï„Ë˜). 
™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ·ÓˆÙ¤Úˆ YÔ˘ÚÁÈÎ‹ AfiÊ·ÛË, Ë Ô‰Ô-
ÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ AÌÂA, ·ÎfiÌË ‰Â Î·È ·˘Ù‹ ̆ fi
ÁÂÓÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›·, ÂÌ›ÙÂÈ ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÙˆÓ Î·ıËÎfi-
ÓÙˆÓ fiÏˆÓ ÙˆÓ ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·ÎÒÓ Ô‰ÔÓÙÈ¿ÙÚˆÓ. 
K·Ù¿ ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ AÌÂA Ú¤ÂÈ ¿ÓÙÔÙÂ Ó· Ï·Ì-
‚¿ÓÔÓÙ·È ˘fi„Ë Ù· ·ÎfiÏÔ˘ı·:
ñ Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏË Ë ÚfiÛ‚·Û‹ ÙÔ˘˜ ÛÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜

YÁÂ›·˜ 
ñ Â›Ó·È Ùˆ¯‹ Ë ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ˘ÁÈÂÈÓ‹ Î˘Ú›ˆ˜ ÏfiÁˆ ·-

‰˘Ó·Ì›·˜ ÚÔÛˆÈÎ‹˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜
ñ ˘¿Ú¯ÂÈ ·‰˘Ó·Ì›· ‰È¿ÁÓˆÛË˜ ÙˆÓ Ô‰ÔÓÙÈÎÒÓ ÓfiÛˆÓ 
ñ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË Ë Ï‹ÚË˜ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÙÔ ÔÈÎÂ›Ô

ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ 
ñ ÚÔÛÔ¯‹ ··ÈÙÂ›Ù·È ÛÙÈ˜ ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ

ÂÂÈ‰‹ ÔÏÏ¿ ·fi ·˘Ù¿ Ù· ¿ÙÔÌ· ·›ÚÓÔ˘Ó Ê·ÚÌ·-
ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹, .¯. Î·Ú‚·Ì·˙Â›ÓË ÌÂ ÂÚ˘ıÚÔÌ˘Î›ÓË
Î·È ‚·ÏÚÔ˚Îfi Ó¿ÙÚÈÔ, ·ÓÙÈËÎÙÈÎ¿ ÌÂ ·ÛÈÚ›ÓË Î·È ÌË
ÛÙÂÚÔÂÈ‰‹ ·ÓÙÈÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë.

ñ È‰È·›ÙÂÚ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Â›Ó·È Ë ·ÚÔ¯‹ fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ
ÈÔ ·ÓÒ‰˘ÓË˜ ÂÚ›ı·Ï„Ë˜, Ë ‰Â ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·Ó·ÏÁËÙÈ-
ÎÒÓ ıÂˆÚÂ›Ù·È ·Ó·ÁÎ·›· ÁÈ·Ù› Ù· ¿ÙÔÌ· ·˘Ù¿ ‰ÂÓ ¤-
¯Ô˘Ó ÙËÓ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· ·Ó·˙ËÙ‹ÛÔ˘Ó ‚Ô‹ıÂÈ· 

ñ ÂÓÙÂÏÒ˜ ··Ú·›ÙËÙË Â›Ó·È Ë Û˘ÓÔ‰Â›· ·fi ¿ÙÔÌÔ È‰È·›-
ÙÂÚ· ÔÈÎÂ›Ô. 

°È· ÙÔÓ Î·ıÔÚÈÛÌfi ÙÔ˘ Û¯Â‰›Ô˘ ıÂÚ·Â›·˜, ÙÔ ÔÔ›Ô È‰È-
·›ÙÂÚ· ÛÙ· AÌÂA Â›Ó·È ÚÔÛˆÔÎÂÓÙÚÈÎfi25, Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔ˘
Â›‰Ô˘˜ ÙË˜ ·Ó·ÈÛıËÛ›·˜ Ô˘ ı· ÂÊ·ÚÌÔÛıÂ› ÁÈ· ÙËÓ Â›-
ÙÂ˘Í‹ ÙÔ˘, ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Â›Ó·È Î·Ù¿ ÙËÓ ÚÒÙË ÚÔÛ¤ÏÂ˘ÛË
Ó· Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È Ï‹ÚÂ˜ È·ÙÚÈÎfi Î·È Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎfi ÈÛÙÔÚÈÎfi,
Ó· ‰ÈÂÚÂ˘ÓÒÓÙ·È ÔÈ Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ÌÂ ÙËÓ ıÂÚ·Â›· ÚÔÛ‰Ô-
Î›Â˜, Ó· ‰ÈÂÚÂ˘Ó¿Ù·È ÙÔ Â›Â‰Ô Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ Î·È Ó· Á›ÓÂ-
Ù·È ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË Î·È ·ÎÙÈÓÔÁÚ·ÊÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜, Â¿Ó ·˘-
Ù¿ Â›Ó·È ÂÊÈÎÙ¿.
TÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ AÌÂA ÌÔÚÂ› Ó· ‰Â¯ıÂ› ÙËÓ
Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÌÂ ÙÔÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›· ‹ Î·Ù·ÛÙÔ-
Ï‹. °ÂÓÈÎ¿, fiÙ·Ó ‰È·ÈÛÙÒÓÂÙ·È ‡·ÚÍË Û¯ÂÙÈÎ‹˜ Û˘ÓÂÚ-
Á·Û›·˜, ÚÔÙÈÌ¿Ù·È Ë ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ˘fi ÙÔÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıË-
Û›· ¯ˆÚ›˜ ‹ ÌÂ Î·Ù·ÛÙÔÏ‹. 
Y¿Ú¯ÂÈ fiÌˆ˜ ¤Ó· ÔÛÔÛÙfi ÌË Û˘ÓÂÚÁ¿ÛÈÌˆÓ (5%) Ô˘
·Ó‹ÎÂÈ Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ 3 Î·È 4 ÙË˜ ˆ˜ ¿Óˆ
YÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ AfiÊ·ÛË˜, ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ Ë Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹
·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÌfiÓÔ ÌÂ ÙËÓ Ì¤ıÔ‰Ô ÙË˜ ÁÂ-
ÓÈÎ‹˜ ·Ó·ÈÛıËÛ›·˜26-28. 
™ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, ÂÔÌ¤Óˆ˜, Ô˘ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ¤ÏÏÂÈ„Ë
Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜, fiˆ˜ ÛÂ ÔÏÏ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ

ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ (.¯. ÓÔËÙÈÎ‹ ˘ÛÙ¤ÚËÛË Ì¤ÙÚÈ· ‹
‚·ÚÈ¿, ÂÈÏË„›·, ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹ ·Ú¿Ï˘ÛË, ·˘ÙÈÛÌfi˜, Ê˘ÛÈ-
Î‹ ·Ó·ËÚ›·, Û‡Ó‰ÚÔÌ·) ‹ ÌÂ ÛÔ‚·Úfi „˘¯È·ÙÚÈÎfi ÓfiÛË-
Ì· (Î·Ù¿ıÏÈ„Ë, Û¯È˙ÔÊÚ¤ÓÂÈ·, ‰È¿ÊÔÚÂ˜ Ì·Ó›Â˜), ·ÔÊ·-
Û›˙ÂÙ·È Ë ·ÚÔ¯‹ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ÂÚ›ı·Ï„Ë˜ ˘fi ÁÂÓÈÎ‹
·Ó·ÈÛıËÛ›·.
™ËÌÂÈÒÓÂÙ·È fiÙÈ Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘ ·˘Ù‹˜, fiÙ·Ó
Û˘Ó‰˘¿˙ÂÙ·È ÌÂ ÛˆÛÙfi Û¯Â‰È·ÛÌfi ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ Î·È ÌÂ
ÙËÓ ··ÈÙÔ‡ÌÂÓË ÂÌÂÈÚ›· ÙË˜ ÂÂÌ‚·›ÓÔ˘Û·˜ Ô‰ÔÓÙÈ·-
ÙÚÈÎ‹˜ ÔÌ¿‰·˜, ‰›ÓÂÈ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ·ÚÔ¯‹˜ ÔÏÔÎÏËÚˆ-
Ì¤ÓË˜ Î·È ÔÈÔÙÈÎ‹˜ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÛÂ ÌÈ· Û˘-
ÓÂ‰Ú›·.
O Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ ˙ˆ‹ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ÁÂÓÈÎ‹˜
·Ó·ÈÛıËÛ›·˜ ·˘Í¿ÓÂÙ·È fiÛÔ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÂÈ‚·Ú˘Ì¤ÓË
Â›Ó·È Ë ˘ÁÂ›· ÙÔ˘26, 27. ¶·ÚfiÏ· ·˘Ù¿ Ë ÁÂÓÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›·
ıÂˆÚÂ›Ù·È Û¯ÂÙÈÎ¿ ·ÛÊ·Ï‹˜ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÌÂ ÙËÓ ÚÔ¸fiıÂÛË
Ó· Á›ÓÂÙ·È ÛˆÛÙ‹ ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹,
Ó· ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È Ë Î·Ù¿ÏÏËÏË ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›·˜ Î·È Ó·
ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÙ·È Ë ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË26, 29, 30. 
H ‰È·‰ÈÎ·Û›· Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›Ù·È Â›Ó·È ·Ó¿ÏÔÁË ·˘Ù‹˜ ÁÈ·
Ù· ÌË AÌÂA ÌÂ ÙÈ˜ Î·Ù¿ ÂÚ›ÙˆÛË ÂÈ‚·ÏÏfiÌÂÓÂ˜ È‰È·È-
ÙÂÚfiÙËÙÂ˜25, 31-34, fiˆ˜:
ñ ¿ÓÙÏËÛË ÙˆÓ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ ÁÈ· ÙÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi Î˘Ú›ˆ˜ ·-

fi ÙÔ˘˜ Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ (Û˘Ó‹ıˆ˜ Ô ›‰ÈÔ˜ ·‰˘-
Ó·ÙÂ› Ó· Û˘ÓÂÚÁ·ÛÙÂ›), ·fi ÙÔÓ È·ÙÚÈÎfi ÙÔ˘ Ê¿ÎÂÏÔ ‹
·fi ÙÔ ‚È‚ÏÈ¿ÚÈÔ ˘ÁÂ›·˜ ÙÔ˘ 

ñ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË Î·È Ï‹„Ë ¤ÁÁÚ·ÊË˜ Û˘Ó·›ÓÂÛË˜ ÁÈ· ÙÔ Â›-
‰Ô˜ ÙË˜ ·Ó·ÈÛıËÛ›·˜ Î·È ÙÔ Û¯¤‰ÈÔ ıÂÚ·Â›·˜ ·fi Û˘-
ÓÔ‰fi (ÁÔÓ¤· ‹ ÙÔÓ Î·Ù¿ ÓfiÌÔÓ ˘Â‡ı˘ÓÔ) Î·È fi¯È ·fi
ÙÔÓ ›‰ÈÔ ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ Â¿Ó ·˘Ùfi˜ ¿Û¯ÂÈ ·fi ÓÔËÙÈÎ‹ ˘-
ÛÙ¤ÚËÛË 

ñ Â¤ÎÙ·ÛË ÙÔ˘ ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÏfiÁˆ Û˘Ó‡-
·ÚÍË˜ ‰È·ÊfiÚˆÓ È·ÙÚÈÎÒÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ .¯. ¤ÏÂÁ-
¯Ô˜ ÂÈ¤‰ˆÓ ·ÓÙÈÂÈÏËÙÈÎÒÓ ‹ Î·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎÒÓ Ê·Ú-
Ì¿ÎˆÓ, ˘¤ÚË¯Ô˜ Î·Ú‰È¿˜ ÎÏ.

ñ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÚÔÓ¿ÚÎˆÛË˜ 
ñ ¯Ú‹ÛË ¯ËÌÂÈÔÚÔÊ‡Ï·ÍË˜
ñ ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· ÁÈ· ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË Èı·ÓÒÓ ‰˘ÛÎÔÏÈÒÓ

Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È·ÛˆÏ‹ÓˆÛË ÏfiÁˆ ‰˘ÛÌÔÚÊÈÒÓ 
ñ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÚÔÛÙ·Û›· ÙÔ˘ ·˘¯¤Ó·
ñ Û‡ÓÙÔÌË ·Ó¿ÓË„Ë Î·È ÂÈÛÙÚÔÊ‹ ÛÙÔ ÁÓÒÚÈÌÔ ÂÚÈ-

‚¿ÏÏÔÓ
ñ ·Ó·ÁÎ·›· ·ÚÔ˘Û›· Û˘ÓÔ‰ÒÓ
ñ ÛÙÂÓfiÙÂÚË ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÁÈ· Èı·-

Ó¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜
AÚÎÂÙ¿ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ¿ TÌ‹Ì·Ù· NÔÛÔÎÔÌÂ›ˆÓ ÛÂ ÌÂÁ¿-
ÏÂ˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÌÈÎÚ¤˜ fiÏÂÈ˜ ¤¯Ô˘Ó ‹‰Ë ÚÔ ÔÏÏÔ‡ ·Ó·-
Ù‡ÍÂÈ ÙË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙË˜ ·ÚÔ¯‹˜ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜
ÂÚ›ı·Ï„Ë˜ ˘fi ÁÂÓÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›· (.¯. Aı‹Ó·, HÚ¿-
ÎÏÂÈÔ, ¶ÂÈÚ·È¿˜, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË, ¶¿ÙÚ·, §¿ÚÈÛ·, P¤ı˘ÌÓÔ,
X·ÓÈ¿, ÕÌÊÈÛÛ·), ÛÂ Î¿ÔÈ· ‰Â ·fi ·˘Ù¿ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó Î·È
ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ‹ ¤ÁÎÚÈÛË ÌÔÓ¿‰Â˜ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ÂÚ›ı·Ï„Ë˜
AÌEA, ·Ó Î·È Î¿ÙÈ Ù¤ÙÔÈÔ ‰ÂÓ ··ÈÙÂ›Ù·È ÓÔÌÈÎ¿. 
ŸÌˆ˜, Ô‡ÙÂ Ô ·ÚÈıÌfi˜ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ TÌËÌ¿ÙˆÓ Ô‡ÙÂ Ë ÁÂˆ-
ÁÚ·ÊÈÎ‹ ÙÔ˘˜ Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙Ô˘Ó ÙËÓ ·ÚfiÛÎÔÙË
Î·È ÈÛfiÙÈÌË ÚfiÛ‚·ÛË ÙˆÓ AÌÂA ÛÂ ·˘Ù¿. ŒÙÛÈ, ÂÚÈÛÛfi-
ÙÂÚ· NÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î¿ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ¿ TÌ‹Ì·Ù·, ÂÈ ‰˘Ó·ÙfiÓ
fiÏ·, Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó Ù¤ÙÔÈ· ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·. ø˜
·Ú¯‹ ‰Â ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁËıÔ‡Ó ÔÈ ··Ú·›ÙËÙÂ˜
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£ÂÌ·ÙÈÎ‹ EÓfiÙËÙ·

˘Ô‰ÔÌ¤˜ ÒÛÙÂ Ù¤ÙÔÈ· ÂÚ›ı·Ï„Ë Ó· ÌÔÚÂ› Ó· ·Ú¤¯Â-
Ù·È ·fi ¤Ó· ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎfi TÌ‹Ì· ÛÂ Î¿ıÂ ̆ -
ÁÂÈÔÓÔÌÈÎ‹ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ·. ™ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË Ì¿ÏÈÛÙ· ÙË˜ ‰Ú·-
ÛÙËÚÈÔÔ›ËÛË˜ fiÏˆÓ ÙˆÓ NÔÛÔÎÔÌÂÈ·ÎÒÓ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈ-
ÎÒÓ TÌËÌ¿ÙˆÓ ÚÔ˜ ·˘Ù‹ ÙËÓ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ˆ˜ ÚÔÙÂÚ·È-
fiÙËÙ· ¤¯Ô˘Ó ‰È·Ù˘ˆıÂ› Î·Ù¿ Î·ÈÚÔ‡˜ ÚÔÙÚÔ¤˜ ·fi
ÙÔ YÔ˘ÚÁÂ›Ô (¤ÁÁÚ·ÊÔ ·Ú. ÚˆÙ. Y1/1489/19-5-2000
ÙÔ˘ °ÂÓÈÎÔ‡ ¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹ YÁÂ›·˜, ÂÁÎ‡ÎÏÈÔ˜ Y1/ÔÈÎ.333/22-
1-2001) ̄ ˆÚ›˜, fiÌˆ˜, Ó· ¤¯Ô˘Ó Á›ÓÂÈ ÎÂÓÙÚÈÎ¿ Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂ-
Ú· fiÏÂ˜ ÔÈ ‰¤Ô˘ÛÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ˘ÏÔÔ›ËÛË ÙË˜
ÚÔÙÚÔ‹˜.
Afi ‰È¿ÊÔÚ· O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ¿ TÌ‹Ì·Ù· NÔÛÔÎÔÌÂ›ˆÓ Â-
Ê·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È Â›ÛË˜ ÔÎ›Ï· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÚfiÏË„Ë˜
ÁÈ· AÌÂA (ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜-Â·ÓÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜, ÔÌÈÏ›Â˜, ‰È‰·ÛÎ·Ï›·
ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ̆ ÁÈÂÈÓ‹˜ ÛÂ ÊÚÔÓÙÈÛÙ¤˜ Î.¿.), Ù· ÔÔ›·, fiÌˆ˜,
ÂÂÈ‰‹ ‰ÂÓ Î·ÙÂ˘ı‡ÓÔÓÙ·È ÎÂÓÙÚÈÎ¿, ÔÌÔ›ˆ˜ ‰ÂÓ Â·Ú-
ÎÔ‡Ó ÁÈ· ÙËÓ Î¿Ï˘„Ë ÙˆÓ ·Ó·ÁÎÒÓ. 
E›ÛË˜, ıÂˆÚÔ‡ÌÂ fiÙÈ Ë ·ÚÔ¯‹ ÚÔÛıÂÙÈÎ‹˜ Ú¤ÂÈ Ó·
ÂÂÎÙ·ıÂ› Î·È ÚÔ˜ ÙËÓ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ÙË˜ ·Î›ÓËÙË˜, Ó· Û˘-
ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ Ù· AÌÂA Ô˘ ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó
Ó· Û˘ÓÂÚÁ·ÛıÔ‡Ó ˘fi ÙÔÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›· Î·È Ó· ÌÔÚÂ›
Ó· ·Ú¤¯ÂÙ·È ·fi fiÏ· Ù· O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ¿ TÌ‹Ì·Ù· ÙˆÓ NÔ-
ÛÔÎÔÌÂ›ˆÓ.

E. H ™TATI™TIKH TH™ O¢ONTIATPIKH™ ¶EPI£A§æH™
™E EI¢IKH MONA¢A AÌÂA NO™OKOMEIOY

H ÂÎ¿ÛÙÔÙÂ ·ÚÂ¯fiÌÂÓË YËÚÂÛ›· YÁÂ›·˜ ‰È¤ÂÙ·È ·fi
Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ÁÂÓÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜ Î·È ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ È‰È·›ÙÂÚ· ¯·-
Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿35-37. 
K·Ù’ ·Ú¯‹Ó, Î¿ıÂ I·ÙÚÈÎ‹ YËÚÂÛ›· ¤¯ÂÈ ¿¸ÏÔ ¯·Ú·ÎÙ‹-
Ú·, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, fiˆ˜ ÙÔ ¶ÚÔÛˆÈÎfi, ÙÔ
¶ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Î·È Ë ¢È·‰ÈÎ·Û›· Ó· ¤¯Ô˘Ó ÌÂÁ¿ÏË ÛËÌ·Û›·
ÁÈ· ÙËÓ ÚÔÛÏ·Ì‚·ÓfiÌÂÓË ·fi ÙÔ˘˜ ¯Ú‹ÛÙÂ˜ ÔÈfiÙËÙ·
ÙË˜ YËÚÂÛ›·˜.
O TfiÔ˜, Â›ÛË˜, Ô˘ ·Ú¤¯ÂÙ·È Ë YËÚÂÛ›·, ‰›ÓÂÈ ÙË ‰˘-
Ó·ÙfiÙËÙ· ÙË˜ ÚÔÛˆÈÎ‹˜ Î·È ¿ÌÂÛË˜ Â·Ê‹˜ ÙÔ˘ ¯Ú‹-
ÛÙË ÌÂ ÙÔÓ ¿ÚÔ¯Ô, ÛÙÔÈ¯Â›Ô È‰È·›ÙÂÚ· ÂÈı˘ÌËÙfi. TÔ ‰Â
¶ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÛÙÔ ÔÔ›Ô ·Ú¤¯ÂÙ·È Ë YËÚÂÛ›· Î·È Ù· ˘ÏÈ-
Î¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘, ‰›ÓÔ˘Ó ÛÙÔ˘˜ ¯Ú‹ÛÙÂ˜ ÙË ‰˘Ó·-
ÙfiÙËÙ· Ó· ÎÚ›ÓÔ˘Ó ÙfiÛÔ ÙËÓ ÚÔÛÏ·Ì‚·ÓfiÌÂÓË ÔÈfiÙË-
Ù·, fiÛÔ Î·È ÙËÓ ·Ô‰ÔÙÈÎfiÙËÙ·.
TÔ ¿¸ÏÔ ÛÙÔÈ¯Â›Ô ÙË˜ YËÚÂÛ›·˜, ·fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÏÂ˘Ú¿,
‰˘ÛÎÔÏÂ‡ÂÈ ÙËÓ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· ÁÈ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈ-
ÛÙÈÎ¿, fiˆ˜ Ë ÛÎÏËÚ‹ ‰Ô˘ÏÂÈ¿, Ë Û˘Ó¤ÂÈ· Î·È Ë ÊÚÔÓÙ›-
‰· ÛÙÔÓ ¯Ú‹ÛÙË. °È’ ·˘Ùfi Ë Û‡ÛÙ·ÛË Î·È Ë Ê‹ÌË ·fi
«ÛÙfiÌ· ÛÂ ÛÙfiÌ·» Â›Ó·È ÎÚ›ÛÈÌÂ˜ ·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ ÁÈ· ÙËÓ Â-
ÈÙ˘¯›· ÙË˜.
AÓ·ÌÊ›‚ÔÏ·, ÙÔ ¶ÚÔÛˆÈÎfi ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ ÎÏÂÈ‰› Î·È ÂË-
ÚÂ¿˙ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙËÓ ÂÓÙ‡ˆÛË Ô˘ ·ÔÎÔÌ›˙ÂÈ Ô ¯Ú‹-
ÛÙË˜ ÁÈ· ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙË˜ YËÚÂÛ›·˜. ™ÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfi-
ÙËÙ· Ë ÔÈfiÙËÙ· ÙË˜ YËÚÂÛ›·˜ Â›Ó·È Ù·˘ÙfiÛËÌË ÌÂ ÙËÓ
ÔÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ Ô˘ ÙËÓ ·Ú¤¯ÂÈ. 
Afi ÙËÓ ¿ÏÏË ÏÂ˘Ú¿, ÔÈ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜, ÔÈ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› Î·È ÔÈ
‰Ú¿ÛÂÈ˜ Ì¤Ûˆ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ·ÔÎÙ¿Ù·È Ë YËÚÂÛ›·, fiˆ˜
ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· Ô ¯ÚfiÓÔ˜ ·Ó·ÌÔÓ‹˜ ‹ Ô ÙÚfiÔ˜ ÚÔ-
ÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌÔ‡ ÁÈ· ÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ÙË˜, ÌÔÚÂ› Ó· ‚ÂÏÙÈÒ-
ÛÔ˘Ó ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙË˜.
H ÙÈÌ‹, Â›ÛË˜, ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó·Ó ÎÚ›ÛÈÌÔ ·Ú¿ÁÔÓÙ·. °È·

·Ú¿‰ÂÈÁÌ· Ì›· ¯·ÌËÏ‹ ÙÈÌ‹ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÂÈ ÎÚÈ-
Ù‹ÚÈÔ ¯·ÌËÏ‹˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ÁÈ· ÙÔÓ ¯Ú‹ÛÙË. E›ÛË˜ Ì¤Ûˆ
ÙË˜ ÙÈÌ‹˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÏÂÁ¯ıÂ› Ë ̇ ‹ÙËÛË Î·È Ó· ÚÔÛ‰ÈÔÚÈ-
ÛıÂ› Ë ÔÌ¿‰· ÛÙfi¯Ô˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ÔÔ›· ·Â˘ı‡ÓÂÙ·È Ë YË-
ÚÂÛ›·. ŸÌˆ˜, ÛÙÔ˘˜ OÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜ ÙÔ˘ ¢ËÌfiÛÈÔ˘ ™˘ÛÙ‹-
Ì·ÙÔ˜ YÁÂ›·˜, Ë ÔÚÁ¿ÓˆÛË Î·È Ë ·ÚÔ¯‹ ÌÈ·˜ ̆ ËÚÂÛ›·˜
¤¯ÂÈ ̂ ˜ ÚˆÙÂ‡ÔÓÙ· ̄ ·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙËÓ ÈÛfiÙËÙ·, ÙË ‰È·-
ıÂÛÈÌfiÙËÙ· Î·È ÙËÓ ÚÔÛ‚·ÛÈÌfiÙËÙ· Î·È ‰Â˘ÙÂÚÂ˘fiÓÙˆ˜
ÙÈ˜ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¤˜ ÙË˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜. 
¶¿ÓÙˆ˜, ÔÈ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÔ‡ ÚÔÛˆÈÎÔ‡
Î·È Ë ÙÈÌ‹ ÙË˜ YËÚÂÛ›·˜ ‰›ÓÔ˘Ó ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÂÚ·ÈÙ¤-
Úˆ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÛÙËÓ ÂÚ›ı·Ï„Ë ÙˆÓ AÌÂA, ·Ú¿ ÙÔ ÁÂÁÔ-
Ófi˜ fiÙÈ ÂÓ ÚÔÎÂÈÌ¤Óˆ ·ÊÔÚ¿ ÛÂ ¤Ó· ÌÈÎÚfi Î·È ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘-
Ì¤ÓÔ ÙÔÌ¤·, ·ÊÔ‡ ·ÔÙÚ¤Ô˘Ó ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜ ÙËÓ Â›ÛÔ‰Ô
ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Ó¤ˆÓ ·Úfi¯ˆÓ. 
Yfi ÙÔ Ú›ÛÌ· ÙˆÓ ·ÓˆÙ¤Úˆ ÁÂÓÈÎÒÓ ·Ú¯ÒÓ Î·È È‰È·›ÙÂ-
ÚˆÓ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ ÙË˜ ÂÎ¿ÛÙÔÙÂ ·ÚÂ¯fiÌÂÓË˜ ˘Ë-
ÚÂÛ›·˜ ̆ ÁÂ›·˜, ·Ó·Ï‡ÔÓÙ·È Î·ÙˆÙ¤Úˆ ÔÈ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ¤˜ ̆ -
ËÚÂÛ›Â˜ Ô˘ ·Ú¤¯ÔÓÙ·È ÛÙ· AÌÂA ·fi ÙÔ °ÂÓÈÎfi NÔÛÔ-
ÎÔÌÂ›Ô «AÛÎÏËÈÂ›Ô BÔ‡Ï·˜». 
TÔ 1994, ÌÂ ÙÔ ˘’ ·ÚÈıÌ. 770/12.10.94 ºEK, ÛÙÔ NÔÛÔ-
ÎÔÌÂ›Ô ·˘Ùfi, ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘ O‰ÔÓÙÈ·-
ÙÚÈÎÔ‡ TÌ‹Ì·ÙÔ˜, Û˘ÛÙ¿ıËÎÂ EÈ‰ÈÎ‹ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ MÔ-
Ó¿‰· ÁÈ· ÕÙÔÌ· ÌÂ EÈ‰ÈÎ¤˜ AÓ¿ÁÎÂ˜ (ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜) ÁÈ· ÙËÓ Ô-
‰ÔÓÙÔıÂÚ·Â›· ÌÂ ÁÂÓÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›·. M¤¯ÚÈ ÙfiÙÂ ˘‹Ú-
¯Â Ì›· ÌfiÓÔ Ù¤ÙÔÈ· MÔÓ¿‰· ÁÈ· ·È‰È¿ ÛÙÔ NÔÛÔÎÔÌÂ›Ô
¶·›‰ˆÓ ¶ÂÓÙ¤ÏË˜. 
Afi ÙÈ˜ 27/9/1995, ËÌÂÚÔÌËÓ›· Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÔ›· ·ÓÙÈÌÂÙˆ-
›ÛıËÎÂ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ¿ ÙÔ ÚÒÙÔ AÌÂA ÛÙÔ ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô ̆ -
fi ÁÂÓÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›· (°. A.), ¤ˆ˜ Û‹ÌÂÚ·, Ë MÔÓ¿‰· ·˘-
Ù‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› Û˘ÓÂ¯Ò˜ ÚÔÛÊ¤ÚÔÓÙ·˜ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÂ˜ ̆ -
ËÚÂÛ›Â˜ Î·È ·ÔÙÂÏÂ› ÛËÌÂ›Ô ·Ó·ÊÔÚ¿˜ ÛÙÔ Â›‰Ô˜ ÙË˜. 
T· EÍˆÙÂÚÈÎ¿ I·ÙÚÂ›· ÙÔ˘ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÔ‡ TÌ‹Ì·ÙÔ˜ Î·È
ÙË˜ EÈ‰ÈÎ‹˜ ÙÔ˘ MÔÓ¿‰·˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó ÛÂ ·˘ÙfiÓÔÌÔ ÚÔ-
Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÌ¤ÓÔ Ô›ÎËÌ·, ÛÂ ¯ÒÚÔ ÂÚ›Ô˘ 140 ÙÌ., Ô Ô-
Ô›Ô˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ¯ÒÚÔ ˘Ô‰Ô¯‹˜, ‰‡Ô ·›ıÔ˘ÛÂ˜ È·-
ÙÚÂ›ˆÓ fiÔ˘ Â›Ó·È ÂÁÎ·ÙÂÛÙËÌ¤ÓÂ˜ ‰‡Ô Û‡Á¯ÚÔÓÂ˜ Ô‰Ô-
ÓÙÈ·ÙÚÈÎ¤˜ ÌÔÓ¿‰Â˜, ÁÚ·ÊÂ›· È·ÙÚÒÓ Î·È ‚ÔËıËÙÈÎÔ‡˜
¯ÒÚÔ˘˜. H ÚfiÛ‚·ÛË ÛÙÔ Ô›ÎËÌ· ·˘Ùfi ·ÏÏ¿ Î·È ÔÈ ÂÛˆ-
ÙÂÚÈÎÔ› ÙÔ˘ ¯ÒÚÔÈ Â›Ó·È ÂÈ‰ÈÎ¿ ‰È·ÌÔÚÊˆÌ¤ÓÔÈ ÒÛÙÂ Ó· Â-
Í˘ËÚÂÙÔ‡Ó ÙËÓ ‰È·Î›ÓËÛË ÙˆÓ AÌÂA. TÔ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎfi
TÌ‹Ì· - EÈ‰ÈÎ‹ MÔÓ¿‰· ‰È·ı¤ÙÂÈ, Â›ÛË˜, ‰ÈÎ‹ ÙÔ˘ ·›ıÔ˘-
Û· ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô˘ ÁÈ· Ô‰ÔÓÙÔıÂÚ·Â›· ÂÍÔÏÈÛÌ¤ÓË ÌÂ
‰‡Ô Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ¿ ÌË¯·Ó‹Ì·Ù· Î·ıÒ˜ Î·È ‰ÈÎfi ÙÔ˘ ‰›ÎÏÈ-
ÓÔ ı¿Ï·ÌÔ ÓÔÛËÏÂ›·˜, ÂÈ‰ÈÎ¿ ‰È·ÌÔÚÊˆÌ¤ÓÔ ÁÈ· Ù· AÌÂA. 
TÔ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎfi ÚÔÛˆÈÎfi ÙÔ˘ TÌ‹Ì·ÙÔ˜, ·Ú¿ÏÏËÏ·
ÌÂ ÙËÓ ˘„ËÏ‹ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ÙÔ˘ Î·Ù¿ÚÙÈÛË (Î·ÙÔ¯‹ ‰È‰·-
ÎÙÔÚÈÎÒÓ Ù›ÙÏˆÓ Î·È ÌÂÙ·Ù˘¯È·ÎÒÓ ‰ÈÏˆÌ¿ÙˆÓ), ‰È·ı¤-
ÙÂÈ ÙÈ˜ ··Ú·›ÙËÙÂ˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ
ÂÈ‰ÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ. TÔ È·ÙÚÈÎfi ÚÔÛˆÈÎfi ÌÂ ÙÔ ÔÔ›Ô Û˘-
ÓÂÚÁ¿˙ÂÙ·È ÙÔ TÌ‹Ì· ÁÈ· ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ÙˆÓ ÛÎÔÒÓ ÙÔ˘,
Î˘Ú›ˆ˜ ·Ó·ÈÛıËÛÈÔÏfiÁÔ˘˜ ·ÏÏ¿ Î·È Î·Ú‰ÈÔÏfiÁÔ˘˜ Î·È
È·ÙÚÔ‡˜ ¿ÏÏˆÓ ÂÈ‰ÈÎÔÙ‹ÙˆÓ, ¤¯ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÂÌÂÈÚ›·
ÛÙËÓ ‰È·¯Â›ÚÈÛË Ù¤ÙÔÈˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. TÔ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎfi ÚÔ-
ÛˆÈÎfi, ÔÈ ÙÂ¯ÓÔÏfiÁÔÈ Î·È ÔÈ ‰ÈÔÈÎËÙÈÎÔ›, ÂÈ‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó Â-
›ÛË˜ È‰È·›ÙÂÚË Â˘·ÈÛıËÛ›· Î·Ù¿ ÙÔÓ ¯ÂÈÚÈÛÌfi ÙÔ˘˜. 
ŒÙÛÈ, Ô TfiÔ˜, ÙÔ ¶ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Î·È ÙÔ ¶ÚÔÛˆÈÎfi ÚÔ-
ÛÊ¤ÚÔ˘Ó Ù· Â¯¤ÁÁ˘· ÁÈ· ·ÚÔ¯‹ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓË˜ Ô‰Ô-
ÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ÂÚ›ı·Ï„Ë˜ ˘„ËÏ‹˜ ÔÈfiÙËÙ·˜, ÁÈ· ÙËÓ ˘ÏÔ-



Ô›ËÛË ÙË˜ ÔÔ›·˜ Î·Ù·‚¿ÏÏÔÓÙ·È ‰È·ÚÎÂ›˜ ÚÔÛ¿ıÂÈ-
Â˜. AÔÙ¤ÏÂÛÌ· ·˘ÙÒÓ Â›Ó·È ÔÈ ÎÚ›ÛÈÌÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÙ˘¯›·
ÙË˜ ̆ ËÚÂÛ›·˜ ·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ ÙË˜ Û‡ÛÙ·ÛË˜ Î·È ÙË˜ Ê‹ÌË˜
·fi «ÛÙfiÌ· ÛÂ ÛÙfiÌ·» Ó· ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ‚·ıÌfi
(EÈÎ. 1).

K·Ù¿ ÙËÓ ÚÒÙË ÚÔÛ¤ÏÂ˘ÛË ÂÓfi˜ AÌÂA ÛÙ· Ù·ÎÙÈÎ¿ È·-
ÙÚÂ›· Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ÙÔ È·ÙÚÈÎfi Î·È Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎfi ÈÛÙÔÚÈÎfi,
‰ÈÂÚÂ˘Ó¿Ù·È ÙÔ Â›Â‰Ô Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ Î·È Á›ÓÂÙ·È ÎÏÈÓÈÎ‹
ÂÍ¤Ù·ÛË ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ‰È·ÈÛÙˆıÂ› Â¿Ó Â›Ó·È ÂÊÈÎÙ‹ Ë
·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛ‹ ÙÔ˘ ÛÙ· ÂÍˆÙÂÚÈÎ¿ È·ÙÚÂ›·. ™Â Ù¤ÙÔÈ· ÂÚ›-
ÙˆÛË ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘ÙÔ› ÂÚÈı¿ÏÔÓÙ·È ¿ÌÂÛ· ÂÎÂ›. ÕÍÈ·
‰Â ·Ó·ÊÔÚ¿˜ Â›Ó·È Ë ‰È·ÚÎÒ˜ ·˘Í·ÓfiÌÂÓË Î›ÓËÛË ÙˆÓ
AÌÂA ÛÙ· ÂÍˆÙÂÚÈÎ¿ È·ÙÚÂ›·, ÔÈ Û˘ÓÂ‰Ú›Â˜ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ
Î·Ï‡ÙÔ˘Ó ÌÂÁ¿ÏÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙˆÓ Û˘ÓÔÏÈÎÒÓ Û˘ÓÂ‰ÚÈÒÓ ÙˆÓ
ÂÍˆÙÂÚÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ.
E¿Ó, fiÌˆ˜, Ë Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÁÈ· ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÛÙ· Ù·ÎÙÈÎ¿
È·ÙÚÂ›· Â›Ó·È ·‰‡Ó·ÙË, ÙfiÙÂ ÙÔ AÌÂA ÚÔÁÚ·ÌÌ·Ù›˙ÂÙ·È ·-
fi ÙÔ TÌ‹Ì· ÁÈ· ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÛÙÔ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô. ™Â ·˘Ù‹
ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË, ‰˘ÛÙ˘¯Ò˜, Ë ·Ó·ÌÔÓ‹ Â›Ó·È Ì·ÎÚ¿ Î·È Î·-
Ù¿ ÂÚÈfi‰Ô˘˜ ÌÔÚÂ› Ó· Êı¿ÓÂÈ ¤ˆ˜ Î·È ÙÔ ¤Ó· ¤ÙÔ˜, ÁÂ-
ÁÔÓfi˜ Ô˘ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙÔÓ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÙË˜ ˙‹ÙËÛË˜ ·fi
ÏÂ˘Ú¿˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·È ÙˆÓ ‰˘Ó·ÙÔÙ‹ÙˆÓ ·fi ÏÂ˘-
Ú¿˜ ÙÔ˘ TÌ‹Ì·ÙÔ˜. 
ŒÙÛÈ, ·fi 27/9/1995 Ì¤¯ÚÈ ÙÈ˜ 3/9/2008, ¤¯Ô˘Ó Ú·ÁÌ·-
ÙÔÔÈËıÂ› 1602 ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ Û˘ÓÂ‰Ú›Â˜ ÛÂ 856 AÌÂA (ÔÈ
‰‡Ô ·fi ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÛÙÔ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô ÌÂÓ ·ÏÏ¿ ¯ˆÚ›˜ ÁÂ-
ÓÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›·), ‹ÙÔÈ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎ·Ó Î·Ù¿ Ì.fi.
123 Î·Ù’ ¤ÙÔ˜ (1/1/96-31/12/2007) (EÈÎ. 2). O Ì.fi. ÓÔÛË-

ÏÂ›·˜ ‹Ù·Ó 1,6 ËÌ¤ÚÂ˜, ·ÍÈÔÛËÌÂ›ˆÙË ‰Â Â›Ó·È Ë ÌÂ›ˆÛ‹
ÙÔ˘ ÛÙÈ˜ 1,33 ·fi 2 Ô˘ ‹Ù·Ó Î·Ù¿ Ù· ÚÒÙ· ¤ÙË ÏÂÈ-

ÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙË˜ MÔÓ¿‰·˜ (EÈÎ. 3). OÈ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈËıÂ›ÛÂ˜
ÛÙÔ ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ¤˜ Ú¿ÍÂÈ˜ ̆ ÂÚ¤‚·ÈÓ·Ó Î·-
Ù¿ Ì¤ÛÔ fiÚÔ ÙÈ˜ 10 ·Ó¿ Û˘ÓÂ‰Ú›·. EÓ‰ÂÈÎÙÈÎ¿ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È
fiÙÈ ÌÂÙ·Í‡ ¿ÏÏˆÓ Î·Ù¿ ÙÈ˜ ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ·˘Ù¤˜ Û˘ÓÂ‰Ú›Â˜
Ï¤ÔÓ ÙˆÓ ·ÔÙÚ˘ÁÒÛÂˆÓ-·ÔÍ¤ÛÂˆÓ, Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹-
ıËÎ·Ó 8068 ÂÌÊÚ¿ÍÂÈ˜, 588 ·Ó·Û˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜, 5370 ·Ï¤˜ ‹
¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÂÍ·ÁˆÁ¤˜, 659 ÌÈÎÚ¤˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÂÂÌ-
‚¿ÛÂÈ˜ Î·È 249 ÂÓ‰Ô‰ÔÓÙÈÎ¤˜ ıÂÚ·Â›Â˜ (EÈÎ. 4). 

¶·Ú’ fiÏÔ Ô˘ Ù˘ÈÎ¿ Ë ÂÚÈÔ¯‹ Â˘ı‡ÓË˜ ÙÔ˘ AÛÎÏËÈÂ›Ô˘
BÔ‡Ï·˜ Â›Ó·È Ë NfiÙÈ· Î·È AÓ·ÙÔÏÈÎ‹ AÙÙÈÎ‹, ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜
Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛıËÎ·Ó ÛÙÔ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô ÛÂ ÔÛÔÛÙfi
40% ·Ú·¤ÌÊıËÎ·Ó ·fi NÔÛÔÎÔÌÂ›· ÙÔ˘ E™Y, Ô ‰Â Ùfi-
Ô˜ ‰È·ÌÔÓ‹˜ ÙÔ˘˜ ‹Ù·Ó Î·Ù¿ 78% Ë AÙÙÈÎ‹ Î·È Î·Ù¿ 22%
Ë ˘fiÏÔÈË EÏÏ¿‰· ‹ÙÔÈ 7% ™ÙÂÚÂ¿ EÏÏ¿‰· Î·È E‡‚ÔÈ·,
6% ¶ÂÏÔfiÓÓËÛÔ˜, 2,5% ¢ˆ‰ÂÎ¿ÓËÛ·, 1,7% ◊ÂÈÚÔ˜,
1,6% £ÂÛÛ·Ï›·, 2,5% K˘ÎÏ¿‰Â˜, KÚ‹ÙË, EÙ¿ÓËÛ· Î·È
ÓËÛÈ¿ ™·ÚˆÓÈÎÔ‡, 0,7% ÏÔÈ¿ (EÈÎ. 1, EÈÎ. 5, ¶ÈÓ. 1, EÈÎ. 6).

25

£ÂÌ·ÙÈÎ‹ EÓfiÙËÙ·

ÂÏÏËÓÈÎ‹ ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ 1: 19-28, 2008



A˘ÙÔ› ÔÈ ·ÚÈıÌÔ› ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó ÙËÓ ¤ÏÏÂÈ„Ë ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯ˆÓ
˘Ô‰ÔÌÒÓ Î·È ÂÌÂÈÚ›·˜ ÛÂ ÔÏ‡ ÌÂÁ¿ÏÔ ·ÚÈıÌfi NÔÛÔ-
ÎÔÌÂ›ˆÓ ÙÔ˘ E™Y.
™ËÌÂÈˆÙ¤ÔÓ fiÙÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙË˜ MÔÓ¿‰·˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Û˘-
Ó‹ıˆ˜ ‚·ÚÂÈ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÌÂ ÔÏÏ·Ï¤˜ ·Ó·ËÚ›Â˜.
T· AÌÂA Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛıËÎ·Ó ˘fi ÁÂÓÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›·

‹Ù·Ó ËÏÈÎ›·˜ 14-84 ÂÙÒÓ (Ì.fi. ÂÚ› Ù· 26 ¤ÙË) Î·È Â›¯·Ó
Û¯Â‰fiÓ fiÏ· ÓÔËÙÈÎ‹ ˘ÛÙ¤ÚËÛË. H ÓÔËÙÈÎ‹ ˘ÛÙ¤ÚËÛË ˆ˜
ÌÔÓÔ·Ó·ËÚ›· ˘‹Ú¯Â ÛÙÔ 30% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ, ÛÙÈ˜
‰Â ÏÔÈ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·˘Ù‹ Û˘Ó˘‹Ú¯Â ÌÂ Î¿ÔÈ· ¿ÏÏË
·Ó·ËÚ›·, Î˘Ú›ˆ˜ ÎÈÓËÙÈÎ‹ (28%) (EÈÎ. 7). 
TÔ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎfi TÌ‹Ì· Î·È Ë MÔÓ¿‰· ÂÊ·ÚÌfi˙Ô˘Ó Â›-
ÛË˜ ‰È¿ÊÔÚ· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ·ÁˆÁ‹˜ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜
ÁÈ· È‰Ú˘Ì·ÙÈÎ¿ Î·È ÌË AÌÂA (ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜-Â·ÓÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜, Ô-
ÌÈÏ›Â˜, ÂÈÛÎ¤„ÂÈ˜ ÛÂ È‰Ú‡Ì·Ù·, ÂÈ‰ÈÎ¿ Û¯ÔÏÂ›· Î·È ıÂÚ·-
Â˘Ù‹ÚÈ· Î.¿.).
Ÿˆ˜ Á›ÓÂÙ·È Ê·ÓÂÚfi ·fi ÙËÓ ıÂÒÚËÛË ÙˆÓ ÚÔÛÊÂÚÔ-
Ì¤ÓˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙÔ ÔÏ‡ ¯·ÌËÏfi ÙÈ-
ÌÔÏfiÁÈÔ ·ÌÔÈ‚ÒÓ ÙÔ˘ ¢ËÌÔÛ›Ô˘ ÁÈ· ÙÈ˜ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ¤˜
Ú¿ÍÂÈ˜ (ÛËÌÂÈˆÙ¤ÔÓ fiÙÈ Ë Ô‰ÔÓÙÔıÂÚ·Â›· ̆ fi ÁÂÓÈÎ‹ ·-
Ó·ÈÛıËÛ›· ·Ó¤Ú¯ÂÙ·È ÌfiÏÈ˜ ÛÙ· 88,00 E, ÔÛfiÓ Ì¿ÏÈÛÙ·
ÙÔ ÔÔ›Ô Î·Ù¿ Î·ÓfiÓ· Î·Ï‡ÙÂÙ·È ·fi Ù· ·ÛÊ·ÏÈÛÙÈÎ¿
Ù·ÌÂ›·), ·fi ÙËÓ EÈ‰ÈÎ‹ ·˘Ù‹ MÔÓ¿‰· ·Ú¤¯ÂÙ·È ÛÙ·
AÌÂA ÛÊ·ÈÚÈÎ‹ Î·È ÚÔÛÈÙ‹ ÂÚ›ı·Ï„Ë ÌÂ ¤ÓÙÔÓÔ ÎÔÈÓˆ-
ÓÈÎfi ¯·Ú·ÎÙ‹Ú·.
EÈÏ¤ÔÓ, ˆ˜ Ì›· ·ÎfiÌ· ·Ú¿ÌÂÙÚÔ˜ ÙÔ˘ ÚÔÛÊÂÚfiÌÂ-
ÓÔ˘ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡ ¤ÚÁÔ˘, ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È fiÙÈ ÛÙÔ TÌ‹Ì· ÂÎ·È-
‰Â‡ÔÓÙ·È ‰È¿ÊÔÚÔÈ Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔÈ ÙÔ˘ E™Y ÚÔ˜ ·fiÎÙËÛË
ÂÌÂÈÚ›·˜ ÛÙËÓ Ô‰ÔÓÙÔıÂÚ·Â›· ÌÂ ÁÂÓÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›·
ÛÙ· AÌÂA, ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÒÓÙ·˜ ÙËÓ ÂÓ Á¤ÓÂÈ ‰È·¯Â›ÚÈÛ‹
ÙÔ˘˜ ÛÙÔ XÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô Î·È ÛÙËÓ KÏÈÓÈÎ‹ Î·ıÒ˜ Î·È Û¯ÂÙÈÎ¿
ÛÂÌÈÓ¿ÚÈ·. EÈÏ¤ÔÓ Î·Ù¿ Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¤ÙË ÊÔÈÙËÙ¤˜ ÙË˜
O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ™¯ÔÏ‹˜ ÙÔ˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ AıËÓÒÓ ÛÙ·
Ï·›ÛÈ· ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ ÂÈÏÔÁ‹˜ ÙÔ˘ 10Ô˘ ÂÍ·Ì‹ÓÔ˘ «°Ë-
ÚÔ‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹-NÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹» Ú·ÁÌ·ÙÔ-
ÔÈÔ‡Ó ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¤˜ ÂÈÛÎ¤„ÂÈ˜ ÚÔ˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË
Î˘Ú›ˆ˜ ÙˆÓ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›ˆÓ. 

E˘¯·ÚÈÛÙ›Â˜: OÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ Â˘¯·ÚÈÛÙÔ‡Ó ıÂÚÌ¿ ÙËÓ Î. M.
MÂÛÛ‹ÓË, ¢ÈÂ˘ı‡ÓÙÚÈ· ÛÂ ÚÔÛˆÔ·Á‹ ı¤ÛË ÛÙÔ O‰Ô-
ÓÙÈ·ÙÚÈÎfi TÌ‹Ì·-EÈ‰ÈÎ‹ MÔÓ¿‰· AÌÂA ÙÔ˘ °N «AÛÎÏËÈÂ›Ô
BÔ‡Ï·˜», ÁÈ· ÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ÙˆÓ ÚÔ ÙÔ˘ 2006 ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ÙÔ˘
TÌ‹Ì·ÙÔ˜ Î·È ÙÔÓ Î. I. º·Ó‰Ú›‰Ë, AÓ·Ï. ¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹, ÁÈ· ÙËÓ
ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘˜. 
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™YM¶EPA™MATA

M¤Û· ·fi ÙÔ EıÓÈÎfi ™‡ÛÙËÌ· YÁÂ›·˜ ·Ú¤¯ÔÓÙ·È Î·È ÛÙ·
¿ÙÔÌ· ÌÂ ·Ó·ËÚ›· ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÂ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÌÂ ¤ÓÙÔÓÔ
ÎÔÈÓˆÓÈÎfi ¯·Ú·ÎÙ‹Ú·.
MÂÙ·ÚÚ˘ıÌ›ÛÂÈ˜ fiˆ˜:
ñ Ë ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ÔÚÁ¿ÓˆÛË Î·È Ô Û˘ÓÙÔÓÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂ-

ÛÈÒÓ ·˘ÙÒÓ, 
ñ Ë ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÙˆÓ Ô‰ÔÓÙÈ¿ÙÚˆÓ - È‰È·›ÙÂÚ· ÙˆÓ ÓÔÛÔ-

ÎÔÌÂÈ·ÎÒÓ - ÚÔ˜ ·fiÎÙËÛË Û¯ÂÙÈÎÒÓ ÁÓÒÛÂˆÓ Î·È Â-
ÌÂÈÚ›·˜, 

ñ Ë ‰ÈÂ‡Ú˘ÓÛË ÙÔ˘ Â›‰Ô˘˜ ÙË˜ ·ÚÂ¯fiÌÂÓË˜ ÂÚ›ı·Ï-
„Ë˜, ·ÎÚÔÁˆÓÈ·›Ô Ï›ıÔ ÙË˜ ÔÔ›·˜ ·ÔÙÂÏÂ› Ë ‰ËÌÈ-
Ô˘ÚÁ›· Î·È ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÔÚÁ·ÓˆÌ¤ÓˆÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ
ÚfiÏË„Ë˜ Î·È

ñ Ë ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ ··Ú·›ÙËÙˆÓ ˘Ô‰ÔÌÒÓ ÛÙÔÓ ··È-
ÙÔ‡ÌÂÓÔ ·ÚÈıÌfi Î¤ÓÙÚˆÓ ·ÚÔ¯‹˜ ÂÚ›ı·Ï„Ë˜, 

ı· ‰È·ÛÊ·Ï›ÛÔ˘Ó ÙËÓ ÈÛfiÙÈÌË ÚfiÛ‚·ÛË ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ·˘-
ÙÒÓ ÛÂ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÔÈfiÙËÙ·˜. 

SUMMARY

Dental treatment of special needs patients at the
Greek National Health System

F. Zervou-Valvi, A. Antoniadou, P. Thanoulis, 
Th. Zouridaki, H. Karageorgos

hellenic hospital dentistry 1: 19-28, 2008

This study aims to present the dental needs of the
handicapped, the dental treatment providing by the Greek
National Health System and their access to the dental
health services as well as to make suggestions for
improvement. 
Analysis of the data shows that their dental needs are
much more than those of the general population but their
access to dental services is pour. Therefore, a new
strategy for the protection and promotion of oral health of
people with special needs must be developed. A Central
Specialised Dental Service for the oral health care of the
disabled must be created under the Ministry of Health and
specific Dental Health Services must be developed at
each prefecture.

Key words: dental care for handicapped; dental health services;
health services accessibility; dental service, hospital
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AÓ·ÛÎfiËÛË

NÂfiÙÂÚ· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÛÙÔ ·Î·ÓıÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎÔ Î·ÚÎ›ÓˆÌ·
ÙË˜ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ÎÔÈÏfiÙËÙ·˜

AÏÂÍ¿Ó‰Ú· ™ÎÏ·‚Ô‡ÓÔ˘*, E˘·ÁÁÂÏ›· ¶È¤ÚË**

TÔ AÎ·ÓıÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎfi K·ÚÎ›ÓˆÌ· (AK) ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔÓ ÈÔ Û˘¯Ófi Ù‡Ô Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙË˜
ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ÎÔÈÏfiÙËÙ·˜ ÛÂ ÔÛÔÛÙfi Ô˘ ·Ó¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙÔ 90% Î·È ÙÔÓ 8Ô Î·Ù¿ ÛÂÈÚ¿ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜
Ù‡Ô Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘. ¶·Ú¿ ÙËÓ ÚfiÔ‰Ô Ô˘ ¤¯ÂÈ ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙË˜ ıÂÚ·Â˘-
ÙÈÎ‹˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, Ù· ÔÛÔÛÙ¿ ÂÈ‚›ˆÛË˜ ·ÁÎÔÛÌ›ˆ˜ ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ¯·ÌËÏ¿. AÓ
Î·È ÚÔ˜ ÙÔ ·ÚfiÓ Ë ÚÒÈÌË ‰È¿ÁÓˆÛË ·Ú·Ì¤ÓÂÈ Ô ÈÔ ·ÍÈfiÈÛÙÔ˜ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎfi˜ ‰Â›ÎÙË˜ Î·-
Ï‡ÙÂÚË˜ ÂÈ‚›ˆÛË˜, Ù· ÓÂfiÙÂÚ· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó ·fi ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ ÌÔÚÈ·ÎÒÓ ÌÂ-
ıfi‰ˆÓ ÙË˜ ÁÔÓÈ‰ÈˆÌ·ÙÈÎ‹˜ Î·È ÙË˜ ÚˆÙÂÔÌÈÎ‹˜ Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ÂÓı·ÚÚ˘ÓÙÈÎ¿.
H ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ ‚ÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ ÛÙÈ˜ ÚÔÎ·ÚÎÈÓÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜, ÛÙÔ ÚˆÙÔ·ı¤˜
ÓÂfiÏ·ÛÌ· ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙÔ Ï¿ÛÌ· Î·È ÛÙÔ Û›·ÏÔ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ AK ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ ÎÏÈÓÈÎ‹ ·Í›·,
ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÔÓÙ·˜ ‰˘ÓËÙÈÎ¿ fi¯È ÌfiÓÔ ÙËÓ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ·Ó¿Ù˘ÍË˜
AK Î·È Î·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ· ÙËÓ ¤ÁÎ·ÈÚË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ·ÏÏ¿ Î·È ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ÂÓ‰Â‰ÂÈÁÌ¤-
ÓË˜ ÂÍ·ÙÔÌÈÎÂ˘Ì¤ÓË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔ ÁÔÓÈ‰È·Îfi ÚÔÊ›Ï ÙÔ˘ ÓÂÔÏ¿ÛÌ·ÙÔ˜.

ÂÏÏËÓÈÎ‹ ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ 1: 29-34, 2008

§¤ÍÂÈ˜ ÎÏÂÈ‰È¿: AÎ·ÓıÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎfi Î·ÚÎ›ÓˆÌ· ÛÙfiÌ·ÙÔ˜, ¶ÚÔ-
Î·ÚÎÈÓÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜, BÈÔÏÔÁÈÎÔ› ‰Â›ÎÙÂ˜, °ÔÓÈ‰È·-
Î¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜.

* K·ıËÁ‹ÙÚÈ·
** EÈ‰ÈÎ‹ EÈÛÙ‹ÌÔÓ·˜ EÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘ ™ÙÔÌ·ÙÔÏÔÁ›·˜ 

¶·Ó/Ì›Ô˘ AıËÓÒÓ

EI™A°ø°H

TÔ AÎ·ÓıÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎfi K·ÚÎ›ÓˆÌ·-AK (Squamous Cell
Carcinoma-SCCA) ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔÓ ÈÔ Û˘¯Ófi Î·ÎÔ‹ıË fi-
ÁÎÔ ÙË˜ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ÎÔÈÏfiÙËÙ·˜, ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡ÔÓÙ·˜ Â-
ÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi ÙÔ 90% fiÏˆÓ ÙˆÓ Ù‡ˆÓ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ Î·È ÙÔÓ
¤ÎÙÔ Î·Ù¿ ÛÂÈÚ¿ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘, ÌÂ
ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·Ó·Ù˘ÁÌ¤ÓˆÓ
Î·È ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓˆÓ ¯ˆÚÒÓ1, 2. AÔÙÂÏÂ› Ì›· ÓfiÛÔ ÌÂ È‰È-
·›ÙÂÚÔ ·ÓÙ›ÎÙ˘Ô ÛÙËÓ ÁÂÓÈÎ‹ ˘ÁÂ›· Î·È ÂÈ‚›ˆÛË ÙˆÓ ·-
ÛıÂÓÒÓ, Î·ıÒ˜ ÔÛÔÛÙfi ÂÚ›Ô˘ 50% ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó Î·Ù¿
ÙË ÛÙÈÁÌ‹ ÙË˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜ ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓË ÓfiÛÔ3. ¶·Ú¿ ÙËÓ
ÂÍ¤ÏÈÍË ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙË˜ ÔÁÎÔÏÔÁ›·˜ Î·È ÙË˜ ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜
ÙÈ˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜ ÙÔ ÚÔÛ‰fiÎÈÌÔ 5-ÂÙÔ‡˜ ÂÈ‚›ˆ-
ÛË˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ AK ÂÍ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ó· ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ¯·-
ÌËÏfi Î˘Ì·ÈÓfiÌÂÓÔ ÌÂÙ·Í‡ 10-40%, Î˘Ú›ˆ˜ ÏfiÁˆ Î·ı˘-

ÛÙ¤ÚËÛË˜ ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ˘Ô‰ËÏÒÓÂÈ ÙËÓ
·Ó·ÁÎ·ÈfiÙËÙ· Ì›·˜ ÈÔ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹˜ Î·È ¤ÁÎ·ÈÚË˜
‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹˜, ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ‹˜ Î·È ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ÚÔÛ¤Á-
ÁÈÛË˜1-3. 
™Â ·˘Ù¿ Ù· Ï·›ÛÈ·, Ë ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ ÓÂfiÙÂÚˆÓ
‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ Ì›·˜ ÏËıÒÚ·˜ ÌÔÚÈ·ÎÒÓ ÌÂÏÂÙÒÓ Ô˘ ÛÙÔ-
¯Â‡Ô˘Ó ÛÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË, ÂÈ‚Â‚·›ˆÛË Î·È Â‰Ú·›ˆÛË ÙÔ˘
ÚÔÁÓˆÛÙÈÎÔ‡ ÚfiÏÔ˘ ‚ÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ ÌÔÚÂ› ‰˘ÓËÙÈ-
Î¿ Ó· ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ Ì›· Î·Ï‡ÙÂÚË Î·Ù·ÓfiËÛË ÙË˜ ÔÏ˘ÛÙ·-
‰È·Î‹˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ ÙË˜ Î·ÚÎÈÓÔÁ¤ÓÂÛË˜ Î·È Î·Ù¿ Û˘Ó¤-
ÂÈ· Ó¤Â˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ ÚÒ˚ÌË˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜, ·ÍÈfiÈÛÙË˜
ÚfiÁÓˆÛË˜ Î·È ÛÙÔ¯Â˘Ì¤ÓË˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈ-
ÛË˜, ÌÂ ‚¿ÛË Ù· ÂÍ·ÙÔÌÈÎÂ˘Ì¤Ó· ÎÏÈÓÈÎ¿ Î·È ‚ÈÔÏÔÁÈÎ¿
¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ·Î·ÓıÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎfi Î·Ú-
Î›ÓˆÌ· ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜1, 2, 4. 

¶PO°Nø™TIKOI ¢EIKTE™ TOY AK

OÈ ·Ú·‰ÔÛÈ·ÎÔ› Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· ÚÔÁÓˆÛÙÈÎÔ› Î·È ıÂÚ·-
Â˘ÙÈÎÔ› ‰Â›ÎÙÂ˜ ÁÈ· ÙÔ AK ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜
Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÙÔÓ ›‰ÈÔ ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹, ÛÙÔ Â›‰Ô˜ ÙË˜ ıÂÚ·-
Â›·˜ Î·È ÛÙÔ ÓÂfiÏ·ÛÌ·1. 
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¶·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ (Patient-
related factors)
H Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ·ÔÙÂÏÂ› Î·ıÔÚÈÛÙÈÎfi ·-
Ú¿ÁÔÓÙ·, Î·ıÒ˜ Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ·ÔÊ·ÛÈÛÙÈÎ¿ ÛÙËÓ Ùˆ¯‹
ÚfiÁÓˆÛË ÙÔ˘ AK1, 3. H ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÙÔ˘ AK Û˘Ó‹ıˆ˜ Á›-
ÓÂÙ·È ÌÂ ÂÈÛÎfiËÛË Î·È Û˘¯Ó¿ ÌÂ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË Î·ıÒ˜
Û˘ÌÙÒÌ·Ù· fiˆ˜ Ô fiÓÔ˜, Ë ‰˘ÛÊ·Á›· Î·È ÙÔ ‚Ú¿Á¯Ô˜
ÙË˜ ÊˆÓ‹˜ Ô˘ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÂ ·Ó·˙‹ÙËÛË
‚Ô‹ıÂÈ·˜ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÛÂ ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓÔ
ÛÙ¿‰ÈÔ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘3, 4. OÈ ̆ Ô‚ÔËıËÙÈÎ¤˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ ÚÒ˚ÌË˜
·Ó›¯ÓÂ˘ÛË˜ ÙÔ˘ AK ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙË ̄ ÚÒÛË ÌÂ Î˘·ÓÔ‡Ó
ÙË˜ ÙÔÏÔ˘˚‰›ÓË˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÓÂfiÙÂÚÂ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ fiˆ˜ Ë ÊıÔ-
Ú›˙Ô˘Û· ·ÂÈÎfiÓÈÛË5 Î·È Ë Î˘ÙÙ·ÚÔÏÔÁÈÎ‹ ‚ÈÔ„›· ÁÈ· ÙËÓ
·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ·ÔÊÔÏÈ‰ˆÌ¤ÓˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ
DNA Î˘ÙÙ·ÚÔÌÂÙÚ›· ÌÂ ÛÎÔfi ÙË Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ DNA ·-
ÓÂ˘ÏÔ˚‰›·˜6. H ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ˘„ËÏ‹ Â˘·ÈÛıËÛ›·
Î·È ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· ÁÈ· ÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÙË˜ Î·ÎÔ‹ıÂÈ·˜, Î·ıÒ˜
·Ó¿ÏÔÁË ÌÂÏ¤ÙË ÛÂ ÛÂÈÚ¤˜ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÚÔÎ·ÚÎÈÓÈÎ¤˜
‚Ï¿‚Â˜ ÙË˜ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ÎÔÈÏfiÙËÙ·˜ ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ, Ë Î˘ÙÙ·-
ÚÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎ‹ DNA
Î˘ÙÙ·ÚÔÌÂÙÚ›· ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔ‚Ï¤ÂÈ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÓÂÔ-
Ï·ÛÌ·ÙÈÎ‹˜ ÂÍ·ÏÏ·Á‹˜ ¤ˆ˜ Î·È 15 Ì‹ÓÂ˜ ÚÈÓ ·fi ÙËÓ È-
ÛÙÔÏÔÁÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘ AK6. 
TÔ Î¿ÓÈÛÌ· Î·È Ë Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ·ÏÎÔfiÏ Û˘Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È,
Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÙË˜ ‰ÈÂıÓÔ‡˜ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·˜,
fi¯È ÌfiÓÔ ÌÂ ˘„ËÏfiÙÂÚ· ÔÛÔÛÙ¿ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜ ·ÏÏ¿ Î·È
ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ‰Â‡ÙÂÚÔ˘ ÚˆÙÔ·-
ıÔ‡˜ ÓÂÔÏ¿ÛÌ·ÙÔ˜1, 7, 8. E›ÛË˜, ÙÔ ̄ ·ÌËÏfi ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ-ÔÈ-
ÎÔÓÔÌÈÎfi Â›Â‰Ô, Ë Û˘Ó‡·ÚÍË ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ fiˆ˜ Ë Î·Ú-
‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, ÔÈ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜ Î·È ÓÂÊÚÈÎ¤˜ ÓfiÛÔÈ, Ë
Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË Ï‹„Ë ·ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ Î·È Ë
·ÓÔÛÔ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ·ÏÏ¿ Î·È Ë ·ÚÔ˘Û›· Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ fi-
ˆ˜ Ë Ô‰˘ÓÔÊ·Á›· Î·È Ë ·ÒÏÂÈ· ‚¿ÚÔ˘˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó
ÚfiÛıÂÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó
·ÚÓËÙÈÎ¿ ÙËÓ ÚfiÁÓˆÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ AK7, 9. 

¶·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙË ıÂÚ·Â›·
(Treatment-related factors)
H ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ AK ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ
Â˘ÚÂ›· ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÂÍ·›ÚÂÛË ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ‹ fi¯È ÌÂ ¯Ë-
ÌÂÈÔ- ‹/Î·È ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›·1, 2, 4. °ÂÓÈÎ¿, Ë ·ÚÔ˘Û›· ÂÏÂ‡-
ıÂÚˆÓ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ÔÚ›ˆÓ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ˘„ËÏfiÙÂÚÔ Ô-
ÛÔÛÙfi ÂÈ‚›ˆÛË˜ Î·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· ÌÂ-
Ù·Í‡ ÙˆÓ ̆ ÔÙÚÔÒÓ, ÂÓÒ ÓÂfiÙÂÚ· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fi-
ÙÈ Ë ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ Ì›·˜ ‹ Î·È ÙˆÓ 2 ÛÊ·Á›ÙÈ‰ˆÓ ÊÏÂ‚ÒÓ
Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÔÛÔÛÙÔ‡ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜ ̄ ˆÚ›˜
ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË ÛÙËÓ ÚfiÁÓˆÛË1.

¶·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔ ÓÂfiÏ·ÛÌ· (Tumor-
related factors)
¶ÚÔ˜ ÙÔ ·ÚfiÓ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Î¿ÔÈÔ ·ÍÈfiÈÛÙÔ ÚÔÁÓˆ-
ÛÙÈÎfi ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡-
ÓÔ˘ ̆ ÔÙÚÔ‹˜ ÙÔ˘ AK ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·. H ÛÙ·-
‰ÈÔÔ›ËÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÌÂ ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· TNM ·ÔÙÂÏÂ› Ì¤¯ÚÈ
Û‹ÌÂÚ· ÙÔÓ «¯Ú˘Ûfi Î·ÓfiÓ·», ÌÂ ÙÔ ÌÂÁ¿ÏÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙÔ˘
fiÁÎÔ˘ Î·È ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ÏÂÌÊ·‰ÂÓÈÎÒÓ Î·È ·ÔÌ·ÎÚ˘-
ÛÌ¤ÓˆÓ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂˆÓ Ó· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÔ˘˜ Ï¤ÔÓ ·ÍÈfiÈ-
ÛÙÔ˘˜ ‰Â›ÎÙÂ˜ Ùˆ¯‹˜ ÚfiÁÓˆÛË˜1, 4, 10-12. 
IÛÙÔ·ıÔÏÔÁÈÎ¿, ÙÔ AK ‰È·ÎÚ›ÓÂÙ·È ÛÂ Î·Ï‹˜, Ì¤ÙÚÈ·˜ Î·È

¯·ÌËÏ‹˜ ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË˜ ÌÂ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÙÔ ‚·ıÌfi ‰È·ÊÔ-
ÚÔÔ›ËÛË˜ ÙˆÓ ÂÈıËÏÈ·ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ (ÎÂÚ·ÙÈÓÔÔ›ËÛË,
Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi˜ ÎÂÚ·Ù›ÓˆÓ ÛÊ·ÈÚÒÓ Î·È ·ÚÔ˘Û›· ÌÂÛÔÎ˘Ù-
Ù¿ÚÈˆÓ ÁÂÊ˘ÚÒÓ), ÙÔ ‚·ıÌfi ÙË˜ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ ÏÂÈÔÌÔÚ-
Ê›·˜ Î·È ÙÔ ÌÈÙˆÙÈÎfi ‰Â›ÎÙË ÙˆÓ ÓÂÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿-
ÚˆÓ4. AÓ Î·È Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô ‚·ıÌfi˜
‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË˜ ÙÔ˘ AK ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Í›·, Â-
ÓÙÔ‡ÙÔÈ˜ ¤¯ÂÈ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË ·Í›· ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÔ ÎÏÈÓÈ-
Îfi ÛÙ¿‰ÈÔ Î·È ‰ÂÓ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ¿ÌÂÛ· ÌÂ ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙÔ˘ fi-
ÁÎÔ˘1, 4. AÓÙ›ıÂÙ·, ·ÚÎÂÙ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ ÙÔ Úfi-
Ù˘Ô ‰È‹ıËÛË˜ ÙÔ˘ ˘ÔÛÙÚÒÌ·ÙÔ˜ ·fi ÙÔ ÓÂfiÏ·ÛÌ·
(ÌÈÎÚ¤˜, ·ÓÒÌ·ÏÂ˜ ‰ÔÎ›‰Â˜ ‹ ‰È¿Û·ÚÙ·, ÌÂÌÔÓˆÌ¤Ó·
ÓÂÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ Î·Ï¿ ·ÊÔÚÈ˙fi-
ÌÂÓ·, Â˘Ú¤· fiÚÈ· ‹ ·ÔÛÙÚÔÁÁ˘ÏÂÌ¤ÓÂ˜ ÓÂÔÏ·ÛÌ·ÙÈ-
Î¤˜ ÓËÛ›‰Â˜), ÙÔ ¿¯Ô˜ ÙÔ˘ ÓÂÔÏ¿ÛÌ·ÙÔ˜/ ‚¿ıÔ˜ ‰È‹ıË-
ÛË˜ >5 mm11, 13 Î·È Ë ·ÚÔ˘Û›· ÂÚÈÓÂ˘ÚÈÎ‹˜ ‰È‹ıËÛË˜1, 4,

14 ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ ˘„ËÏfiÙÂÚÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ·Ó¿Ù˘-
ÍË˜ ÂÈ¯ÒÚÈˆÓ Î·È ·ÔÌ·ÎÚ˘ÛÌ¤ÓˆÓ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂˆÓ Î·È
¯·ÌËÏfiÙÂÚÔ ÔÛÔÛÙfi 5-ÂÙÔ‡˜ ÂÈ‚›ˆÛË˜. 
H ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ÓÂÔÏ·ÛÌ¿ÙˆÓ Ó· Â¿ÁÔ˘Ó ÙËÓ ·ÁÁÂÈÔ-
Á¤ÓÂÛË Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙÔ˘ fi-
ÁÎÔ˘, ÙËÓ ÂÈıÂÙÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘ Î·È ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÌÂÙ¿ÛÙ·-
ÛË˜1. MÂÏ¤ÙÂ˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÙË˜ ·ÁÁÂÈÔÁ¤ÓÂÛË˜ ÛÙÔ AK,
Â›ÙÂ ÌÂ ·ÓÔÛÔ˚ÛÙÔ¯ËÌÈÎ‹ Î·Ù·Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ÌÈÎÚÔ·ÁÁÂÈ·-
Î‹˜ ˘ÎÓfiÙËÙ·˜ (MVD-MicroVessel Density) Â›ÙÂ ÌÂ ÌÂ-
ıfi‰Ô˘˜ fiˆ˜ Ë Î˘ÙÙ·ÚÔÌÂÙÚ›· ÚÔ‹˜ Î·È Ë Ì¤ıÔ‰Ô˜
Chalkley1, 15 ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ, Ë ÓÂÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎ‹ ·ÁÁÂÈÔÁ¤ÓÂÛË
Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÈ˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ T Î·È N Î·È ·ÔÙÂÏÂ› ·ÓÂ-
Í¿ÚÙËÙÔ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎfi ‰Â›ÎÙË ÙË˜ Èı·ÓfiÙËÙ·˜ ˘ÔÙÚÔ-
‹˜ ÂÓÒ Ë ÂÍÂÛËÌ·ÛÌ¤ÓË ·ÁÁÂÈÔÁ¤ÓÂÛË Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ
·ÚÔ˘Û›· ÂÈ¯ÒÚÈˆÓ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂˆÓ, Â‡ÚËÌ· Ô˘ ˘Ô‰Ë-
ÏÒÓÂÈ ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ Ì›·˜ ÈÔ ÂÈıÂÙÈÎ‹˜ ÌÂÙ·-
¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜16. E›ÛË˜, Ë
˘„ËÏ‹ ¤ÎÊÚ·ÛË ÙÔ˘ ·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÂÓ‰ÔıËÏÈ·ÎÔ‡ ·˘ÍËÙÈÎÔ‡
·Ú¿ÁÔÓÙ· (VEGF-Vascular Endothelial Growth Factor)
ÛÙÔ AK Î·È Ë Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙˆÓ ˘ÔÙ‡ˆÓ A Î·È B ÌÂ ÙË ÓÂÔ-
Ï·ÛÌ·ÙÈÎ‹ ·ÁÁÂÈÔÁ¤ÓÂÛË Î·È ÙˆÓ ˘ÔÙ‡ˆÓ C Î·È D ÌÂ
ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÏÂÌÊ·‰ÂÓÈÎÒÓ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂˆÓ, ˘-
Ô‰ËÏÒÓÔ˘Ó ÙÔÓ Èı·Ófi ÙÔ˘ ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ‰È‹ıË-
ÛË˜ ÙÔ˘ ÓÂÔÏ¿ÛÌ·ÙÔ˜ Î·È Î·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ· ÛÙËÓ Ùˆ¯‹
ÚfiÁÓˆÛË17. 
H ·ÚÔ˘Û›· ÙÚ·¯ËÏÈÎÒÓ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó·Ó ·-
fi ÙÔ˘˜ ÈÔ ·ÍÈfiÈÛÙÔ˘˜ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÁÈ·
ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ AK, Î·ıÒ˜ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘
ÔÛÔÛÙÔ‡ ÂÈ‚›ˆÛË˜ Û¯Â‰fiÓ Î·Ù¿ 50% Î·È ÌÂ ˘„ËÏfiÙÂ-
ÚÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ˘ÔÙÚÔÒÓ1, 4, 18, 19. OÈ ÙÚ·¯ËÏÈÎ¤˜
ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ‰È·¯ˆÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ ÂÌÊ·ÓÂ›˜ (clinical) Î·È
ÙÈ˜ ÌË ÂÌÊ·ÓÂ›˜ (occult) Î·È ÔÈ ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜ Î·ÙËÁÔÚÈÔÔÈ-
Ô‡ÓÙ·È ÛÙÈ˜ ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÛÈÌÂ˜ ÌÂ ÙË ¯ÚÒÛË ÚÔ˘Ù›Ó·˜ A-H Î·È
ÛÙÈ˜ ̆ ÔÌÈÎÚÔÛÎÔÈÎ¤˜ (submicroscopic), ÔÈ ÔÔ›Â˜ Á›-
ÓÔÓÙ·È ÂÌÊ·ÓÂ›˜ ÌÂÙ¿ ·fi ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ· ·ÓÔÛÔ˚ÛÙÔ¯ËÌÂ›·˜
‹ ÌÔÚÈ·Î‹˜ ·Ó¿Ï˘ÛË˜ ÙˆÓ ÂÍ·ÈÚÂı¤ÓÙˆÓ ÏÂÌÊ·‰¤ÓˆÓ20.
NÂfiÙÂÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÌÂ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ ·˘ÙÒÓ
‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ, ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 20-40% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ·Ô˘-
Û›· ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ‹ ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ‹˜ ¤Ó‰ÂÈÍË˜ ÌÂÙ·ÛÙ·ÙÈÎ‹˜ ‰È·-
ÛÔÚ¿˜ (cN0) ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÔÓÙ·Ó ÌË ÂÌÊ·ÓÂ›˜ ÏÂÌÊ·‰ÂÓÈÎ¤˜
ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ (pN+)18, 21. 
H ·ÚÔ˘Û›· ÂÍˆÎ·„ÈÎ‹˜ Â¤ÎÙ·ÛË˜ (ECS-
ExtraCapsular Spread) ÔÚ›˙ÂÙ·È ˆ˜ Ë ÂÍˆÏÂÌÊ·‰ÂÓÈÎ‹ Â-
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¤ÎÙ·ÛË ÌÂÙ·ÛÙ·ÙÈÎÒÓ ÂÛÙÈÒÓ ¤Ú·Ó ÙË˜ ÏÂÌÊ·‰ÂÓÈÎ‹˜
Î¿„·˜ Î·È ‰È·¯ˆÚ›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ Ì·ÎÚÔÛÎÔÈÎ¿ Î·È ÙË ÌÈÎÚÔ-
ÛÎÔÈÎ¿ ÂÌÊ·Ó‹. AÔÙÂÏÂ› ÙÔÓ ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚÔÁÓˆÛÙÈ-
Îfi ‰Â›ÎÙË ÂÈ‚›ˆÛË˜, Î·ıÒ˜ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ˘„ËÏfiÙÂÚÔ Ô-
ÛÔÛÙfi ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÂÈ¯ÒÚÈˆÓ Î·È ·ÔÌ·ÎÚ˘ÛÌ¤ÓˆÓ ÌÂÙ·-
ÛÙ¿ÛÂˆÓ, ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ˘ÔÙÚÔÒÓ Î·È ¯·ÌËÏfiÙÂÚÔ
ÔÛÔÛÙfi ÂÈ‚›ˆÛË˜18, 19, 21. 
H ÈÛÙÔ·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË ÌË ÂÌÊ·ÓÒÓ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂˆÓ Î·È
ÂÍˆÎ·„ÈÎ‹˜ ‰È‹ıËÛË˜ ÙˆÓ ÏÂÌÊ·‰¤ÓˆÓ ÌÂ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹
ÓÂfiÙÂÚˆÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ ˆ˜ Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ‹ ·Ú¿ÌÂÙÚÔ˜ ÙÔ˘
Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ TNM ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙËÓ ·ÎÚÈ‚¤ÛÙÂÚË
ÛÙ·‰ÈÔÔ›ËÛË Î·È ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÂÎÂ›ÓˆÓ Ô˘
Èı·ÓfiÓ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·. 

NEO¶§A™MATIKOI ¶PO°Nø™TIKOI ¢EIKTE™ ™TO AK

H ·Ó¿Ù˘ÍË ÙÔ˘ AK Û˘ÓÈÛÙ¿ Ì›· ÔÏ˘ÛÙ·‰È·Î‹ ‰ÈÂÚÁ·Û›·
ÁÂÓÂÙÈÎÒÓ, ÂÈÁÂÓÂÙÈÎÒÓ Î·È ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÒÓ ·ÏÏÔÈÒÛÂˆÓ
ÙˆÓ ÂÈıËÏÈ·ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÙÔ˘ ÛÙÔÌ·ÙÈÎÔ‡ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˘,
ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ¤ÎıÂÛË˜ ÛÂ
Î·ÚÎÈÓÔÁfiÓÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÂ˜ fiˆ˜ Ô Î·Ófi˜ Î·È ÙÔ ·ÏÎÔfiÏ
Î·È Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÙËÓ ÁÔÓÈ‰ÈˆÌ·ÙÈÎ‹ ·ÛÙ¿ıÂÈ·, ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘-
ÍË ÚÔÎ·ÚÎÈÓÈÎÒÓ ‚Ï·‚ÒÓ Î·È ÙÂÏÈÎ¿ ÛÙÔ Î·ÎfiËıÂ˜ ÓÂfi-
Ï·ÛÌ·1, 2, 4. H Û˘ÓÈÛÙ·Ì¤ÓË ÙˆÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÙˆÓ ÌË¯·ÓÈ-
ÛÌÒÓ Ô˘ Ú˘ıÌ›˙Ô˘Ó ÙÔÓ ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÌfi Î·È ÙËÓ ÔÌÔÈfi-
ÛÙ·ÛË ÙˆÓ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÈ ÙËÓ ·˘-
Ù¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ÓÂÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÛÙ· Û‹Ì·Ù· ·‡-
ÍËÛË˜, ÙËÓ ÌË ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ÛÙ· Û‹Ì·Ù· ·Ó·ÛÙÔÏ‹˜ ÙË˜
·‡ÍËÛË˜, ÙËÓ ·ÚÂÌfi‰ÈÛË ÙË˜ ·fiÙˆÛË˜, ÙËÓ ·ÂÚÈfi-
ÚÈÛÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ·ÓÙÈÁÚ·Ê‹˜ Î·È ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Â·Áˆ-
Á‹˜ ÙË˜ ·ÁÁÂÈÔÁ¤ÓÂÛË˜, ‰È‹ıËÛË˜ ÙˆÓ ¤ÚÈÍ ÈÛÙÒÓ Î·È ·-
Ó¿Ù˘ÍË˜ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂˆÓ1, 2, 4. NÂfiÙÂÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó
fiÙÈ, ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙÔ˘ AK ÂÌÏ¤ÎÂÙ·È Ë ˘ÂÚ¤ÎÊÚ·ÛË
ÁÔÓÈ‰›ˆÓ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙË Ú‡ıÌÈÛË ÙÔ˘ Î˘ÙÙ·ÚÈÎÔ‡
Î‡ÎÏÔ˘, ÙË ÌÂÙ¿‰ÔÛË ÛËÌ¿ÙˆÓ, ÙËÓ ·fiÙˆÛË Î·È ÙËÓ ·-
Ô‰fiÌËÛË ÙË˜ ÂÍˆÎ˘ÙÙ¿ÚÈ·˜ ıÂÌ¤ÏÈ·˜ Ô˘Û›·˜1, 4, 22.
¢È¿ÊÔÚÂ˜ ÁÂÓÂÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÁÓˆÚÈÛıÂ›
ÛÙÔ AK ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜, Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙ· ¯ÚˆÌÔÛÒÌ·Ù· 3, 9,
11, 13 Î·È 17, ÂÎ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÔ ÚfiÏÔ ÛÙËÓ
Î·ÚÎÈÓÔÁ¤ÓÂÛË ‰È·‰Ú·Ì·Ù›˙Ô˘Ó Ë ·Ó·ÛÙÔÏ‹ ÔÁÎÔÎ·Ù·-

ÛÙ·ÏÙÈÎÒÓ ÁÔÓÈ‰›ˆÓ fiˆ˜ Ù· p53 (17p) Î·È p16 (9p21), Ë
˘ÂÚ¤ÎÊÚ·ÛË ÁÔÓÈ‰›ˆÓ fiˆ˜ ÙÔ PRAD-1 (11q) Î·È ÔÈ ÌÂ-
Ù·‚ÔÏ¤˜ ÁÔÓÈ‰›ˆÓ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi
ÙˆÓ Î·ÚÎÈÓÔÁfiÓˆÓ ‹ ÙËÓ ÂÈ‰ÈfiÚıˆÛË ÙÔ˘ DNA1, 2, 4, 23-28. 
Ÿˆ˜ ÈÛ¯‡ÂÈ ÁÈ· fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ Ù‡Ô˘˜ Î·ÚÎ›ÓÔ˘, Ë ·ÚÔ˘Û›·
˘„ËÏ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÌÔ‡ ÛÙÔ AK Û¯ÂÙ›-
˙ÂÙ·È ÌÂ Ùˆ¯‹ ÚfiÁÓˆÛË1, 2, 4. °ÓˆÛÙÔ‡˜ ÌÔÚÈ·ÎÔ‡˜ ‰Â›-
ÎÙÂ˜ ÙË˜ ÓÂÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎ‹˜ ·‡ÍËÛË˜ ÛÙÔ AK ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Ë ÔÈ-
ÎÔÁ¤ÓÂÈ· ÙÔ˘ ˘Ô‰Ô¯¤· ÙÔ˘ ÂÈ‰ÂÚÌÈÎÔ‡ ·˘ÍËÙÈÎÔ‡ ·Ú¿-
ÁÔÓÙ· (EGFR-Epidermal Growth Factor Receptor), Ë Î˘ÎÏ›-
ÓË D1 (cyclin D1), Ù· ˘ÚËÓÈÎ¿ ·ÓÙÈÁfiÓ· Î˘ÙÙ·ÚÈÎÔ‡ ÔÏ-
Ï·Ï·ÛÈ·ÛÌÔ‡ (NCPA-Nuclear Cell Proliferation Antigens),
Ù· p120 Î·È Ki-67/MIB1 ·ÓÙÈÁfiÓ·, ÔÈ ÚˆÙÂ›ÓÂ˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›-
˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÈ˜ ·ÚÁ˘ÚfiÊÈÏÂ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÔÚÁ·ÓˆÙÒÓ ˘ÚËÓ›-
ÛÎÔ˘ (AgNOR-Argyrophilic Nucleolar Organizer Region-
asssociated proteins), Ù· Skp2, Bcl2/BAG1 Î·È p27 ÁÔÓ›‰È·,
ÔÈ ÚˆÙÂ›ÓÂ˜ ıÂÚÌÈÎÔ‡ ÛÔÎ 27 Î·È 70 (hsp-heat shock
proteins 27/70), Ë ÙÂÏÔÌÂÚ¿ÛË Î·È Ë survinin. °ÓˆÛÙÔ› ‰Â›-
ÎÙÂ˜ ·ÁÁÂÈÔÁ¤ÓÂÛË˜ Â›Ó·È Ô ·ÁÁÂÈ·Îfi˜ ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Îfi˜ ·˘ÍË-
ÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ Î·È Ô ˘Ô‰Ô¯¤·˜ ÙÔ˘ (VEGF/VEGFR-
Vascular Endothelial Growth Factor/Receptor), Ô ·ÈÌÔÂÙ·-
ÏÈ·Îfi˜ ·˘ÍËÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÙˆÓ ÂÓ‰ÔıËÏÈ·ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿-
ÚˆÓ (PD-ECGF- Platelet Derived-Endothelial Cell Growth
Factor), Ô ·˘ÍËÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÙˆÓ ÈÓÔ‚Ï·ÛÙÒÓ (FGF-
Fibroblast Growth Factor) Î·È Ô Â·ÁfiÌÂÓÔ˜ ·fi ˘ÔÍ›·
·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ 1· (HIF1· Hypoxia-inducible Factor-1·) ÂÓÒ
ÔÈ ‰Â›ÎÙÂ˜ ÙË˜ ÓÂÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎ‹˜ ‰È‹ıËÛË˜ Î·È ÙÔ˘ ÌÂÙ·ÛÙ·-
ÙÈÎÔ‡ ‰˘Ó·ÌÈÎÔ‡ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Ô˘Û›Â˜ ÙË˜ ÂÍˆÎ˘ÙÙ¿ÚÈ·˜
ıÂÌ¤ÏÈ·˜ Ô˘Û›·˜ fiˆ˜ ÔÈ ÌÂÙ·ÏÏÔÚˆÙÂÈÓ¿ÛÂ˜ (MMP-
Matrix MetalloProteinases) Î·È Ù· ÌfiÚÈ· ÚÔÛÎfiÏÏËÛË˜
(cathepsins, integrins, cadherins, catenins,
desmoplakin/placoglobin Î·È Ets-1) (¶›Ó·Î·˜ 1)23-28.
H ÁÔÓÈ‰ÈˆÌ·ÙÈÎ‹ ·ÛÙ¿ıÂÈ· ·ÓÙ·Ó·ÎÏ¿ ÙËÓ Â˘¿ıÂÈ· ÙÔ˘
ÁÔÓÈ‰ÈÒÌ·ÙÔ˜. H ·ÓÂ˘ÏÔ˚‰›·, Ë ·ÚÔ˘Û›· ‰ËÏ·‰‹ ÔÏ-
Ï·ÏÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÙˆÓ ¯ÚˆÌÔÛˆÌ¿ÙˆÓ, ¤¯ÂÈ ·Ú·ÙË-
ÚËıÂ› Û˘¯Ó¿ ÛÙÈ˜ ÚÔÎ·ÚÎÈÓÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜ Î·È ÛÙÔ AK ÙÔ˘
ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ Î·È Ë Î·Ù·Ì¤ÙÚËÛË ÙÔ˘ ÂÚÈÂ¯ÔÌ¤ÓÔ˘ ÙÔ˘ ˘-
ÚËÓÈÎÔ‡ DNA (ÏÔ˚‰›·) ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÂÈ ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ¿
¤Ó·Ó ·ÍÈfiÈÛÙÔ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎfi ‰Â›ÎÙË ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ¤Î‚·-
ÛË˜1, 2. ¢È·Ù·Ú·¯¤˜ fiˆ˜ Ë ·ÒÏÂÈ· ÙË˜ ÂÙÂÚÔ˙˘ÁˆÙ›·˜
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¶›Ó·Î·˜ 1
MOPIAKOI ¢EIKTE™ ™TO AKAN£OKYTTAPIKO KAPKINøMA TOY ™TOMATO™1, 2, 4, 23-28.

OÁÎÔÁÔÓ›‰È· (Oncogenes) EGFR, c-myc, Cyclin D1, Cyclin A, CCND1

OÁÎÔÎ·Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎ¿ ÁÔÓ›‰È· p53, Rb, P14ARF, p16INK4A, p21 WAF1/CIP1,
(Tumor-suppressor genes) p27kip1, p34cdc2, FHIT, TP53, Bax, Fas/FasL

AÓÈÛÔÚÚÔ›· ·ÏÏËÏ›ˆÓ / AÒÏÂÈ· ÂÙÂÚÔ˙˘ÁˆÙ›·˜ 3p24-26, 3p13, 9p21
(Allelic Imbalance /Loss Of Heterozygosity)

¶ÏÔ˚‰›· (Ploidy) AÓÂ˘ÏÔ˚‰›·

¢Â›ÎÙÂ˜ Î˘ÙÙ·ÚÈÎÔ‡ ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÌÔ‡ Ki-67/MIB1, AgNORs
(Cell proliferation markers)

MfiÚÈ· ÌÂÛÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈ·˜ ÚÔÛÎfiÏÏËÛË˜/ CD44, E-/P- cadherins, catenins,
(Intercellular adhesion molecules) desmoplakin/placoglobin, Ets-1, integrins, MMP

¢È¿ÊÔÚ· UPase (Uridine Phosphorylase), COX-2 
(Cyclooxygenase-2), TÂÏÔÌÂÚ¿ÛË (telomerase)



Î·È Ë ÌÈÎÚÔ‰ÔÚ˘ÊÔÚÈÎ‹ ·ÛÙ¿ıÂÈ· ˘Ô‰ËÏÒÓÔ˘Ó ÙË Û˘Ì-
ÌÂÙÔ¯‹ ÙˆÓ ÔÁÎÔÎ·Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎÒÓ ÁÔÓÈ‰›ˆÓ ÛÙËÓ Á¤ÓÂÛË
ÙÔ˘ AK, Î·ıÒ˜ ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜ ÙˆÓ p16, APC, p53 ·ÓÂ˘Ú›-
ÛÎÔÓÙ·È ÛÙÔ 70, 50 Î·È 40% fiÏˆÓ ÙˆÓ Î·ÚÎ›ÓˆÓ ÙÔ˘ ÛÙfi-
Ì·ÙÔ˜26. H Ô‰fi˜ ÙÔ˘ ÚÂÙÈÓÔ‚Ï·ÛÙÒÌ·ÙÔ˜ (Rb) Î·È ÙÔ˘
p53 ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Â›ÛË˜ ‰‡Ô ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ·ÏÏËÏÔÛ˘Ó‰Âfi-
ÌÂÓÂ˜ ÌÔÚÈ·Î¤˜ Ô‰Ô‡˜ Ô˘ Û˘¯Ó¿ ‰È·Ù·Ú¿ÛÛÔÓÙ·È ÛÙÔ
AK. Ÿˆ˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È, > 90% ÙˆÓ AK ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÙÔ˘-
Ï¿¯ÈÛÙÔÓ Ì›· ÁÂÓÂÙÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹ Â›ÙÂ ÛÙËÓ Ô‰fi ÙÔ˘ ÚÂÙÈ-
ÓÔ‚Ï·ÛÙÒÌ·ÙÔ˜ Â›ÙÂ ÙË˜ Î˘ÎÏ›ÓË˜ D1 ‹ ÙÔ˘ p161, 2, 4, 23-28.
¶›Ó·Î·˜ 1. 

BIO§O°IKOI ¢EIKTE™ ™TO AK

OÈ ÚÔ·Ó·ÊÂÚı¤ÓÙÂ˜ ÓÂÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎÔ› ‰Â›ÎÙÂ˜ ·ÔÙÂ-
ÏÔ‡Ó ÁÔÓ›‰È· ‹ ÚˆÙÂ›ÓÂ˜ Ô˘ ‰È·‰Ú·Ì·Ù›˙Ô˘Ó ¿ÌÂÛÔ Úfi-
ÏÔ ÛÙËÓ Î·ÚÎÈÓÔÁ¤ÓÂÛË Î·È ÌÔÚÂ› ‰˘ÓËÙÈÎ¿ Ó· ·ÍÈÔÔÈË-
ıÔ‡Ó ̂ ˜ ‚ÈÔ‰Â›ÎÙÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ÔÚÂ›·˜ ÙË˜ Ófi-
ÛÔ˘ ‹ ÙËÓ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ÛÙË ıÂÚ·Â›·1, 2, 4. OÈ ‚ÈÔÏÔÁÈÎÔ›
‰Â›ÎÙÂ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ˆ˜ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¿ ÂÚ-
Á·ÏÂ›· ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ‹ fi¯È ÌÂ ÙÈ˜ ·Ú·‰ÔÛÈ·Î¤˜ ÌÂıfi-
‰Ô˘˜ ·ÏÏ¿ Î·È ˆ˜ Ì¤ÙÚÔ ÂÈÙ˘¯›·˜ ÙË˜ ÛÙÔ¯Â˘Ì¤ÓË˜ ıÂ-
Ú·Â›·˜1. 
¶·Ú¿ ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÛÙÈ˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ ÚÒ˚ÌË˜ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË˜
Î·È ‰È¿ÁÓˆÛË˜ Î·È ÙÈ˜ ˘¿Ú¯Ô˘ÛÂ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÚÔÁÓˆÛÙÈ-
Î¤˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜, ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÚÔ¯ˆ-
ÚËÌ¤ÓÔ AK Î·Ù¿ ÙË ÛÙÈÁÌ‹ ÙË˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜ Û˘ÓÂ¯›˙ÂÈ Ó·
·˘Í¿ÓÂÙ·È ‰ÈÂıÓÒ˜1-4. K·ıÒ˜ Ë ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·
Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ¿ÌÂÛ· ÌÂ ÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘1-3, Ó¤Â˜ ÌÔÚÈ·-
Î¤˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ fiˆ˜ Ë ÌÈÎÚÔ‰ÔÚ˘ÊÔÚÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË, ÌÂ ÛÎÔ-
fi ÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÁÂÓÂÙÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÛÂ ·ÔÊÔÏÈ‰ˆ-
Ì¤Ó· ÂÈıËÏÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú· ·fi ÚÔÎ·ÚÎÈÓÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜ ÙË˜
ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ÎÔÈÏfiÙËÙ·˜ Î·È Ë ·Ó¿Ï˘ÛË ÙÔ˘ ÁÔÓÈ‰È·ÎÔ‡ Î·È
ÚˆÙÂ˚ÓÈÎÔ‡ ÚÔÊ›Ï ÂÓfi˜ ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ ÓÂÔÏ¿ÛÌ·ÙÔ˜ Î·È
ÙˆÓ ‚ÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ˘ÁÚÒÓ Î·ÏÔ‡ÓÙ·È Ó· ··ÓÙ‹ÛÔ˘Ó ÛÙÔ Â-
ÚÒÙËÌ· Î·Ù¿ fiÛÔÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·Ó·‰Â›ÍÔ˘Ó ‚ÈÔÏÔÁÈ-
ÎÔ‡˜ ‰Â›ÎÙÂ˜ Ô˘ ı· ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙Ô˘Ó ÙËÓ ¤ÁÎ·ÈÚË ‰È¿ÁÓˆ-
ÛË Ì›·˜ ÌË Ì·ÎÚÔÛÎÔÈÎ¿ ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÛÈÌË˜ Î·ÎÔ‹ıÂÈ·˜ ÛÙÔÓ
ÏËı˘ÛÌfi ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ AK ·ÏÏ¿ Î·È
ÙËÓ ¤ÁÎ˘ÚË ÚfiÁÓˆÛË ÌÂ ÛÎÔfi ÙËÓ ÂÍ·ÙÔÌ›ÎÂ˘ÛË ÙË˜
ıÂÚ·Â›·˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·.

KATA°PAºH TOY ¶POºI§ TH™ °ONI¢IAKH™ EKºPA-
™H™ ™TO AK

H ÌÔÚÈ·Î‹ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›· ÙÔ˘ DNA Î·È ÙˆÓ ÚˆÙÂ˚ÓÈÎÒÓ ÌÈ-
ÎÚÔÛ˘ÛÙÔÈ¯ÈÒÓ (cDNA, protein microarray technology) Â-
Ê·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÌÂ ÛÎÔfi ÙËÓ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÙˆÓ ÁÔ-
ÓÈ‰È·ÎÒÓ Î·È ÚˆÙÂ˚ÓÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ
ÙËÓ Î·ÚÎÈÓÔÁ¤ÓÂÛË29-32. H Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË ·Ó¿Ï˘ÛË ÙË˜ ¤Î-
ÊÚ·ÛË˜ ¯ÈÏÈ¿‰ˆÓ ÁÔÓÈ‰›ˆÓ Ô˘ ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙Ô˘Ó ÔÈ ÁÔÓÈ-
‰ÈˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ (Genomics) ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙËÓ Î·Ù·-
ÁÚ·Ê‹ ÙÔ˘ ÚÔÊ›Ï ÙË˜ ÁÔÓÈ‰È·Î‹˜ ¤ÎÊÚ·ÛË˜ Î·È ÌÔÚÂ›
‰˘ÓËÙÈÎ¿ Ó· ·ÔÌÔÓÒÛÂÈ ÔÌ¿‰Â˜ ÁÔÓÈ‰›ˆÓ Ô˘ ÏÂÈÙÔ˘Ú-
ÁÔ‡Ó Â›ÙÂ ˆ˜ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎÔ› ‰Â›ÎÙÂ˜ Â›ÙÂ ˆ˜ ‚ÈÔÏÔÁÈÎÔ›
‰Â›ÎÙÂ˜ ÙË˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË˜ ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ ÓÂÔ-
Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜, ÂÓÒ Ë Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ˘ÁÈÒÓ Î·È ÓÂÔ-
Ï·ÛÌ·ÙÈÎÒÓ ÈÛÙÒÓ Ô‰ËÁÂ› ÛÙËÓ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÁÔÓÈ‰›ˆÓ
Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ Î·ÚÎÈÓÔÁ¤ÓÂÛË1, 2, 4. 

X·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿, ÌÂÏ¤ÙË ÛÂ ÚÔÎ·ÚÎÈÓÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜ ·Ó¤-
‰ÂÈÍÂ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ‰È·Ù·Ú·¯‹˜ ÂÓfi˜ ÌÂÁ¿ÏÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡
ÁÔÓÈ‰›ˆÓ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·Ó ÌÂ ÙÔ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi ÙÔ˘ ·Ú·¯È-
‰ÔÓÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜, Â‡ÚËÌ· Ô˘ ˘Ô‰ËÏÒÓÂÈ fiÙÈ Ë Ô‰fi˜ ·˘Ù‹
ÌÔÚÂ› Ó· ÂÌÏ¤ÎÂÙ·È ÛÙË ÌË ·Ó·ÛÙÚ¤„ÈÌË ÌÂÙ¿‚·ÛË ÛÂ
ÚÔ¯ˆÚËÌ¤Ó· ÛÙ¿‰È· ÙÔ˘ AK33. I‰È·›ÙÂÚ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ Â›-
Ó·È Â›ÛË˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó ÙË Û˘Û¯¤ÙÈÛË Û˘-
ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ ÚÔÙ‡ˆÓ ÁÔÓÈ‰È·Î‹˜ ¤ÎÊÚ·ÛË˜ ÌÂ ÎÏÈÓÈ-
Î¤˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ fiˆ˜ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ÂÈ¯ÒÚÈˆÓ ÌÂÙ·-
ÛÙ¿ÛÂˆÓ Î·Ù¿ ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È ÙËÓ Î·Ù¿ ‚¿ıÔ˜
‰È‹ıËÛË ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ ·ÏÏ¿ Î·È ÌÂ ÙËÓ ÙÂÏÈÎ‹ ¤Î‚·ÛË Î·È Â-
È‚›ˆÛË, ·Ú¿ ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÙÂÚÔÁ¤ÓÂÈ· ÙˆÓ ÌÂÏÂÙÒÌÂÓˆÓ
ÓÂÔÏ·ÛÌ¿ÙˆÓ34-37. H ‰È·ÊÔÚÈÎ‹ Â›ÛË˜ ¤ÎÊÚ·ÛË ÁÔÓÈ-
‰›ˆÓ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ NF-kB ÌÔÚÈ·Î‹ Ô‰fi fiˆ˜ Ù·
CCND1, Gro-1 Î·È Ë ÁÏÔ˘Ù·ıÂÈfiÓË S-ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ÛË
(glutathione S-tranferase) ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ, ÙˆÓ
ÓÂÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎÒÓ Î·È ÙˆÓ ÌÂÙ·ÛÙ·ÙÈÎÒÓ ÎÂÚ·ÙÈÓÔÎ˘ÙÙ¿-
ÚˆÓ ˘Ô‰ËÏÒÓÂÈ fiÙÈ, Ë ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÙË˜ ¤ÎÊÚ·ÛË˜ ÙˆÓ ÁÔ-
ÓÈ‰›ˆÓ ·˘ÙÒÓ ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Í›· ÁÈ· ÙÔÓ
·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÌÂÙ¿‚·ÛË˜ ÂÓfi˜ ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ ÓÂÔÏ¿-
ÛÌ·ÙÔ˜ ÛÂ ¤Ó·Ó ÈÔ Î·ÎÔ‹ıË Ê·ÈÓfiÙ˘Ô ÌÂ ÂÈıÂÙÈÎfiÙÂ-
ÚË ‚ÈÔÏÔÁÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ Î·È ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ˘ÔÙÚÔ-
ÒÓ38. 
H ÌÂÏ¤ÙË ‚ÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ˘ÁÚÒÓ fiˆ˜ Ô ÔÚfi˜, ÙÔ Ï¿ÛÌ·, Ô
Û›·ÏÔ˜ Î·È Ù· Ô‡Ú· ·ÔÙÂÏÂ› Ì›· ÔÏÏ¿ ˘ÔÛ¯fiÌÂÓË ÌË
ÂÂÌ‚·ÙÈÎ‹ Ô‰fi ÁÈ· ÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÓÂÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎÒÓ ‚ÈÔ-
ÏÔÁÈÎÒÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ1, 2, 4. H Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤ÓË ·ÚÔ˘Û›· 7 mRNA
ÛÙÔ Û›·ÏÔ Î·Ù¤ÛÙËÛÂ ‰˘Ó·Ù‹ ÙËÓ Úfi‚ÏÂ„Ë ÙË˜ ·Ó¿Ù˘-
ÍË˜ AK ÌÂ ·ÎÚ›‚ÂÈ· 91%39, ÂÓÒ Ë ·Ó¿Ï˘ÛË ÙÔ˘ ÚÔÊ›Ï ÙË˜
ÚˆÙÂÈÓÈÎ‹˜ ¤ÎÊÚ·ÛË˜ ÛÙÔÓ ÔÚfi Î·È ÛÙÔ Û›·ÏÔ ·ÛıÂÓÒÓ
ÌÂ AK ·Ó¤‰ÂÈÍÂ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÛÂ ÁÔÓ›‰È· Ô˘
ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È ÛÂ Î·ıÔÚÈÛÙÈÎ‹˜ ÛËÌ·Û›·˜ ÌÔÚÈ·Î¤˜ Ô‰Ô‡˜
fiˆ˜ ÙÔ p1640, 41. H ÌÈÎÚÔ‰ÔÚ˘ÊÔÚÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ÁÈ· ÙËÓ ·-
Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÁÂÓÂÙÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÛÂ ·ÔÊÔÏÈ‰ˆÌ¤Ó· Î‡Ù-
Ù·Ú· ÙË˜ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ÎÔÈÏfiÙËÙ·˜42 ‹ ÛÙÔÓ ÔÚfi43 ·ÔÙÂ-
ÏÔ‡Ó ÓÂfiÙÂÚÂ˜ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜ Ô˘ ÌÔÚÂ›
ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ¿ Ó· ·Ó·ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ÌË ÂÌÊ·Ó‹ Î·ÚÎÈÓÒÌ·Ù· ÛÂ
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ AK ‹/Î·È ·Ô-
Ì·ÎÚ˘ÛÌ¤ÓÂ˜ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂÈ˜. 

KATA°PAºH TOY ¶POºI§ TH™ ¶PøTE´NIKH™ EKºPA-
™H™ ™TO AK

H ¶ÚˆÙÂÔÌÈÎ‹ (Proteomics), Ë ÔÔ›· ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ·Ó¿-
Ï˘ÛË ÙË˜ ÚˆÙÂ˚ÓÈÎ‹˜ ¤ÎÊÚ·ÛË˜ ÛÂ ÂÏ¿¯ÈÛÙÔ ˘ÏÈÎfi ‚ÈÔ-
„ÈÒÓ ‹ ÛÂ ‚ÈÔÏÔÁÈÎ¿ ˘ÁÚ¿ ÌÂ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ fiˆ˜ Ë ËÏÂÎÙÚÔ-
ÊfiÚËÛË ‰‡Ô ‰È·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ÛÂ Á¤ÏË (two-dimensional gel
electrophoresis), ÔÈ ÚˆÙÂ˚ÓÈÎ¤˜ Û˘ÛÙÔÈ¯›Â˜ ÛÂ ·Ó¿ÛÙÚÔ-
ÊË Ê¿ÛË (reverse phase protein arrays) Î.·. (ESI, MALDI-
TOF MS, SELDI Î·È antibody array systems) ·Ô‰ÂÈÎÓ‡Â-
Ù·È ¤Ó· ·ÎfiÌË ¯Ú‹ÛÈÌÔ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎfi ÂÚÁ·ÏÂ›Ô ÁÈ· ÙËÓ
ÚÒ˚ÌË ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ·-
Ó¿Ù˘ÍË˜ AK ·ÏÏ¿ Î·È ÙËÓ ÂÍ·ÙÔÌÈÎÂ˘Ì¤ÓË ıÂÚ·Â›·1, 2, 4,

44, 45, 46. 
X·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÚfiÛÊ·ÙË ÌÂÏ¤ÙË Ë Î·Ù·-
ÁÚ·Ê‹ ÙÔ˘ ÚÔÊ›Ï ÙË˜ ÚˆÙÂ˚ÓÈÎ‹˜ ¤ÎÊÚ·ÛË˜ ÛÙÔÓ ÔÚfi
ÌÂ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÂÓfi˜ ·ÏÁÔÚ›ıÌÔ˘ ÛÂ ‰¤Ó‰ÚÔ Ù·ÍÈÓfiÌË-
ÛË˜ ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ˆ˜ ‚ÈÔÏÔÁÈÎfi ‰Â›ÎÙË
ÙËÓ metallopanstimulin-1 ‹Ù·Ó ‰˘Ó·Ù‹ Ë ‰È¿ÎÚÈÛË ÌÂÙ·Í‡

32

AÓ·ÛÎfiËÛË

ÂÏÏËÓÈÎ‹ ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ 1: 29-34, 2008



ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ AK Î·È ÙˆÓ ˘ÁÈÒÓ ·ÙfiÌˆÓ47 ÂÓÒ ÛÂ ·ÓÙ›-
ÛÙÔÈ¯Ë ÌÂÏ¤ÙË Ë ¯Ú‹ÛË ÂÓfi˜ ÂÙÈ‰ÈÎÔ‡ ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ ·-
Ï˘Û›‰·˜ ÙÔ˘ ÈÓˆ‰ÔÁfiÓÔ˘-· (fibrinogen) ˆ˜ ‚ÈÔÏÔÁÈÎÔ‡
‰Â›ÎÙË Î·Ù¤ÛÙËÛÂ ‰˘Ó·Ù‹ ÙË ‰È¿ÎÚÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ˘ÁÈÒÓ ·Ùfi-
ÌˆÓ Î·È ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ AK ÌÂ Â˘·ÈÛıËÛ›· Î·È ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· Ô˘
·ÓÂÚ¯fiÙ·Ó ÛÙÔ 90%45. H ÚˆÙÂÔÌÈÎ‹ Â›ÛË˜ ·Ó¿Ï˘ÛË
ÔÏÏ·ÏÒÓ ‚ÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ ÛÙÔ Û›·ÏÔ ÌÔÚÂ› ÌÂÏÏÔ-
ÓÙÈÎ¿ Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÂÈ Ì›· ÌË ÂÂÌ‚·ÙÈÎ‹ Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ‹
Ì¤ıÔ‰Ô ÁÈ· ÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ
·Ó¿Ù˘ÍË˜ AK48, 49.

™YM¶EPA™MATA

H ÌÔÚÈ·Î‹ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ‚ÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó·
ÔÏÏ¿ ˘ÔÛ¯fiÌÂÓÔ Â‰›Ô ¤ÚÂ˘Ó·˜ ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙË˜ ÌÔ-
ÚÈ·Î‹˜ ·Ó¿ÁÓˆÛË˜ ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÁÂÓÈÎ¿ Î·È ÙÔ˘ ·Î·ÓıÔ-
Î˘ÙÙ·ÚÈÎÔ‡ Î·ÚÎÈÓÒÌ·ÙÔ˜ ÙË˜ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ÎÔÈÏfiÙËÙ·˜ ÂÈ-
‰ÈÎfiÙÂÚ·. H ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ·ÍÈfiÈÛÙˆÓ Î·È ÎÏÈÓÈÎ¿ ÂÊ·ÚÌfiÛÈ-
ÌˆÓ ‚ÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ ÌÂ ÙÈ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ÙË˜ °ÔÓÈ‰ÈˆÌ·ÙÈ-
Î‹˜ Î·È ¶ÚˆÙÂÔÌÈÎ‹˜ ÌÔÚÂ› ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ¿ Ó· ÂÍ·ÛÊ·Ï›ÛÂÈ
ÙËÓ ÚÒÈÌË ‰È¿ÁÓˆÛË, ÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË ÚfiÁÓˆÛË Î·È ÙËÓ Â-
Í·ÙÔÌ›ÎÂ˘ÛË ÙË˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙˆÓ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ ÌÂ AK. H ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ ‚ÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ
ÛÙÔ AK ÚÔ¸Ôı¤ÙÂÈ ÙËÓ Ù˘ÔÔ›ËÛË Î·È ·ÏÔÔ›ËÛË
ÙˆÓ ÌÂıfi‰ˆÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË˜ Î·È ÙËÓ ÂÈ‚Â‚·›ˆÛË ÙË˜ ÎÏÈÓÈ-
Î‹˜ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ‹˜ ÙÔ˘˜ ·Í›·˜ ·fi ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜.
H ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ ÓÂfiÙÂÚˆÓ ÂÈÙÂ˘ÁÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ Ó·ÓÔ-‚ÈÔ-
ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›·˜ Î·È ÙˆÓ ·ÏÁÔÚ›ıÌˆÓ ‚ÈÔÏËÚÔÊÔÚÈÎ‹˜ È-
ÛÙÂ‡ÂÙ·È fiÙÈ ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ¿ ı· ÂÈÙÚ¤„ÂÈ ÙË ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹
ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÛÂ Ï·ÙÊfiÚÌÂ˜ ÌÂ ‚¿ÛË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· Úfi-
Ù˘· Î·È ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË˜ ÙˆÓ ‚ÈÔÏÔÁÈÎÒÓ
‰ÂÈÎÙÒÓ ÛÙËÓ Î·ıËÌ¤Ú· ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË50.

SUMMARY

Current concepts 
in oral squamous cell carcinoma

A. Sklavounou-Andrikopoulou, E. Piperi

hellenic hospital dentistry 1: 29-34, 2008

Oral Squamous Cell Carcinoma (SCC) accounts for
almost 90% of all oral malignancies and represents the
sixth most common type of human cancer. In spite of the
great progress regarding the therapeutic management of
oral SCC, the overall survival rate worldwide remains low.
Although until today early diagnosis remains the most
reliable prognostic factor, current advances in the
molecular field with the use of genomic and proteomic
analysis are extremely promising.
Detection of certain biomarkers in precancerous lesions,
in the primary neoplasm or the serum and saliva of patients
with oral SCC may prove of prognostic value, by identifying
patients at increased risk of oral SCC and thus providing
early diagnosis and a treatment based on the genetic
profile of the neoplasm.

Key words: Oral squamous cell carcinoma, Precancerous
lesions, Biomarkers, Genomics
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AÓ·ÛÎfiËÛË

AÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Î·È ÙÔÈÎÒÓ ·Ó·ÈÛıËÙÈÎÒÓ
E‡·-M·Ú›· NÙ‹ÙÚÈ¯*, N›ÎÔ˜ NÙ·Ì·Ú¿ÎË˜**

OÈ ÔÌ¿‰Â˜ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ÛÔ˘Ó ÌÂ Ù· ÙÔÈÎ¿ ·Ó·ÈÛıËÙÈÎ¿ Î·È Ó· Ô-
‰ËÁ‹ÛÔ˘Ó ÛÂ ·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ Â›Ó·È ÔÈ ·ÎfiÏÔ˘ıÂ˜: ·ÔÎÏÂÈÛÙ¤˜ ÙˆÓ ‚-·‰ÚÂÓÂÚÁÈÎÒÓ ˘-
Ô‰Ô¯¤ˆÓ, ·ÔÎÏÂÈÛÙ¤˜ ÙË˜ ÓÂ˘ÚÔÌ˘ÈÎ‹˜ ÌÂÙ·‚›‚·ÛË˜, ÛÔ˘ÏÊÔÓ·Ì›‰Â˜ Î·È ·Ú¿ÁˆÁ¿ ÙÔ˘˜, ‚ÂÓ-
˙Ô‰È·˙Â›ÓÂ˜, ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÙË˜ ÌÔÓÔ¿ÌÈÓÔÔÍÂÈ‰¿ÛË˜ (MAO), ÙÚÈÎ˘ÎÏÈÎ¿ ·ÓÙÈÎ·Ù·ıÏÈÙÈÎ¿, ı˘ÚÂÔÂÈ-
‰ÈÎ¤˜ ÔÚÌfiÓÂ˜, ÌË Î·ÏÈÔÛ˘ÓÙËÚËÙÈÎ¿ ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎ¿, ÎÔÎ·˝ÓË, ‚·Ú‚ÈÙÔ˘ÚÈÎ¿. 
°›ÓÂÙ·È Î·Ù·ÓÔËÙfi fiÙÈ ÔÈ Èı·Ó¤˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ·fi ÙËÓ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË ÙˆÓ Û˘Á¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂÓˆÓ ÌÂ ÙÔ
ÙÔÈÎfi ·Ó·ÈÛıËÙÈÎfi Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ, Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· Èı·Ó¤˜ ÂÊfiÛÔÓ ‰Â ÏËÊıÔ‡Ó Ù· ··Ú·›ÙËÙ· Ì¤ÙÚ·
ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ·ÓÂÈı‡ÌËÙˆÓ ÂÎ‰ËÏÒÛÂˆÓ. KÚ›ÓÂÙ·È ··Ú·›ÙËÙË Ë ·Ú¯ÈÎ‹, ÚÈÓ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜
ıÂÚ·Â›·˜ Ï‹„Ë ÙÔ˘ È·ÙÚÈÎÔ‡ Î·È Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÔ‡ ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Î·È Ë ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· ÙÔ˘ Ô-
‰ÔÓÙÈ¿ÙÚÔ˘ ÌÂ ÙÔ ÁÈ·ÙÚfi ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜, ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË ‰È·›ÛÙˆÛË˜ ÛÔ‚·Ú‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙË˜ ˘-
ÁÂ›·˜ ÙÔ˘ Î·È ÔÏ˘Ê·ÚÌ·Î›·˜. O Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ˜ ÔÊÂ›ÏÂÈ Ó· Â›Ó·È ÂÓ‹ÌÂÚÔ˜ ÁÈ· ÙÔ ÌË¯·ÓÈÛÌfi ‰Ú¿ÛË˜
ÛÎÂ˘·ÛÌ¿ÙˆÓ Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÂÈ Ô ·ÛıÂÓ‹˜, ÁÈ· ÙËÓ ·fiÎÚÈÛË ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ ÛÙ· ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù· ·˘Ù¿
Î·È ÁÈ· ÙÈ˜ Èı·Ó¤˜ ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ.
™ÎÔfi˜ ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ÂÚÁ·Û›·˜, Â›Ó·È Ë ·Ó·ÊÔÚ¿ ÙˆÓ Èı·ÓÒÓ ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ, ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ
Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Ô˘ ¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Î·È ÙË˜ ÙÔÈÎ‹˜ ·Ó·ÈÛıË-
Û›·˜, ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ ··Ú·›ÙËÙË˜ ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ·ÚÈıÌfi Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÒÓ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ. 
NÂfiÙÂÚ· ÙÔÈÎ¿ ·Ó·ÈÛıËÙÈÎ¿ Ô˘ ‰ÂÓ ÂÌÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ·ÁÁÂÈÔÛ˘Û·ÛÙÈÎfi, ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜ Ó· ‚ÔËı‹-
ÛÔ˘Ó ÛÙÔÓ ÂÚÈÔÚÈÛÌfi ÙˆÓ ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ ÌÂÙ·Í‡ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎÒÓ ÛÎÂ˘·ÛÌ¿ÙˆÓ Î·È ÙÔÈÎÒÓ
·Ó·ÈÛıËÙÈÎÒÓ. KÚ›ÓÂÙ·È ··Ú·›ÙËÙË Ë Ï‹„Ë ÙÔ˘ È·ÙÚÈÎÔ‡ Î·È Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÔ‡ ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡ ÙÔ˘ ·ÛıÂ-
ÓÔ‡˜ ÚÈÓ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ Â¤Ì‚·ÛË˜ ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹ ·ÓÂÈı‡ÌËÙˆÓ ·ÏÏË-
ÏÂÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ. ™Â ÔÏÏ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ë Û˘Ì‚Ô˘Ï‹ ÙÔ˘ ·ıÔÏfiÁÔ˘, Î·Ú‰ÈÔÏfiÁÔ˘, ÂÓ‰ÔÎÚÈÓÔÏfiÁÔ˘
‹ ¿ÏÏˆÓ È·ÙÚÈÎÒÓ ÂÈ‰ÈÎÔÙ‹ÙˆÓ ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙËÓ ·ÛÊ·Ï‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜.

ÂÏÏËÓÈÎ‹ ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ 1: 35-42, 2008

§¤ÍÂÈ˜ ÎÏÂÈ‰È¿: ÙÔÈÎ¿ ·Ó·ÈÛıËÙÈÎ¿, ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜, ·ÁÁÂÈÔ-
Û˘Û·ÛÙÈÎ¿

* ¶ÚÔÙ˘¯È·Î‹ ÊÔÈÙ‹ÙÚÈ· O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ A¶£
** §¤ÎÙÔÚ·˜ EÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘ O‰ÔÓÙÔÊ·ÙÓÈ·Î‹˜ 

XÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜, XÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ EÌÊ˘ÙÂ˘Ì·ÙÔÏÔÁ›·˜
& AÎÙÈÓÔÏÔÁ›·˜ A¶£

EI™A°ø°H

H ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÚÔÛ‰fiÎÈÌÔ˘ ÂÈ‚›ˆÛË˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÙÔ˘ Â-
È¤‰Ô˘ ˘ÁÂ›·˜, ¤¯ÂÈ Û·Ó ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ÚfiÛ‚·ÛË
ÛÙÔ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÂ›Ô ·ÛıÂÓÒÓ, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ·Ó‹ÎÔ˘Ó fiÛÔ ÂÚ-
ÓÔ‡Ó Ù· ̄ ÚfiÓÈ· ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ËÏÈÎÈ·Î¤˜ ÔÌ¿‰Â˜, ÌÂ ·-
ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÔÈ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ
Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù· Ó· ·˘Í¿ÓÔÓÙ·È. ™Ù· Ï·›ÛÈ· ·˘-
Ù¿ Ë ÔÏ˘Ê·ÚÌ·Î›· ‰ÂÓ Â›Ó·È ·Û˘Ó‹ıÈÛÙË Î·È Ë Èı·Ófi-

ÙËÙ· ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ ÙfiÛÔ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ
Ô˘ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ Ï·Ì‚¿ÓÂÈ, fiÛÔ Î·È ÌÂÙ·Í‡ ·˘ÙÒÓ Î·È ÙˆÓ
Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Ô˘ ¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È Î·Ù¿ ‹ ÌÂÙ¿ ÙËÓ Ô‰ÔÓÙÈ·-
ÙÚÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·, fiˆ˜ Ù· ÙÔÈÎ¿ ·Ó·ÈÛıËÙÈÎ¿, Ù· ·Ó·Ï-
ÁËÙÈÎ¿ ‹ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿, Ó· Â›Ó·È ·˘ÍËÌ¤ÓË.
OÈ Ê·ÚÌ·ÎÔÏÔÁÈÎ¤˜ ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Ù·ÍÈ-
ÓÔÌËıÔ‡Ó ÛÂ ÙÚÂÈ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ ÌË¯·ÓÈ-
ÛÌfi ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô Û˘ÓÙÂÏÂ›Ù·È Ë ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË.
™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È 1) Ê·ÚÌ·ÎÔÏÔÁÈÎ¤˜ ·Ï-
ÏËÏÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜, fiˆ˜ ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Û˘ÛÙ·ÙÈÎÒÓ ÌË
Û˘Ì‚·ÙÒÓ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜,  2) Ê·ÚÌ·ÎÔÎÈÓËÙÈÎ¤˜ ·ÏÏËÏÂ-
È‰Ú¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÙËÓ ·ÔÚÚfiÊËÛË, ÙËÓ Î·Ù·-
ÓÔÌ‹, ÙÔ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi Î·È ÙËÓ ·¤ÎÎÚÈÛË ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ
Î·È 3) Ê·ÚÌ·ÎÔ‰˘Ó·ÌÈÎ¤˜ ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ·ÊÔ-
ÚÔ‡Ó ÛÙÔ Â›‰Ô˜ ÙˆÓ ÂÎ‰ËÏÒÛÂˆÓ ÌÂÙ¿ ÙË Ï‹„Ë ÙˆÓ
Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Î·È ‰ÂÓ ÂÍ·ÚÙÒÓÙ·È ·fi ÙË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙÔ˘
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Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ ÛÙË ı¤ÛË ‰Ú¿ÛË˜1.
OÈ ÔÌ¿‰Â˜ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÏÏËÏÂÈ-
‰Ú¿ÛÔ˘Ó ÌÂ Ù· ÙÔÈÎ¿ ·Ó·ÈÛıËÙÈÎ¿ Î·È Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÔ˘Ó
ÛÂ ·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ Â›Ó·È ÔÈ ·ÎfiÏÔ˘ıÂ˜:

1)·ÔÎÏÂÈÛÙ¤˜ ÙˆÓ ‚-·‰ÚÂÓÂÚÁÈÎÒÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ, 
2)·ÔÎÏÂÈÛÙ¤˜ ÙË˜ ÓÂ˘ÚÔÌ˘ÈÎ‹˜ ÌÂÙ·‚›‚·ÛË˜, 
3)ÛÔ˘ÏÊÔÓ·Ì›‰Â˜ Î·È ·Ú¿ÁˆÁ¿ ÙÔ˘˜, 
4)‚ÂÓ˙Ô‰È·˙Â›ÓÂ˜, 
5)·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÙË˜ ÌÔÓÔ¿ÌÈÓÔÔÍÂÈ‰¿ÛË˜ (MAO), 
6)ÙÚÈÎ˘ÎÏÈÎ¿ ·ÓÙÈÎ·Ù·ıÏÈÙÈÎ¿, 
7)ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÔÚÌfiÓÂ˜, 
8)ÌË Î·ÏÈÔÛ˘ÓÙËÚËÙÈÎ¿ ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎ¿, 
9)ÎÔÎ·˚ÓË, 
10)‚·Ú‚ÈÙÔ˘ÚÈÎ¿.

°›ÓÂÙ·È Î·Ù·ÓÔËÙfi fiÙÈ ÔÈ Èı·Ó¤˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ·fi ÙËÓ ·Ï-
ÏËÏÂ›‰Ú·ÛË ÙˆÓ Û˘Á¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂÓˆÓ ÌÂ ÙÔ ÙÔÈÎfi ·Ó·È-
ÛıËÙÈÎfi Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ, Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· Èı·Ó¤˜ ÂÊfiÛÔÓ ‰Â
ÏËÊıÔ‡Ó Ù· ··Ú·›ÙËÙ· Ì¤ÙÚ· ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ·ÓÂÈ-
ı‡ÌËÙˆÓ ÂÎ‰ËÏÒÛÂˆÓ. KÚ›ÓÂÙ·È ··Ú·›ÙËÙË Ë ·Ú¯ÈÎ‹,
ÚÈÓ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ Ï‹„Ë ÙÔ˘ È·ÙÚÈÎÔ‡ Î·È Ô-
‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÔ‡ ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Î·È Ë ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·
ÙÔ˘ Ô‰ÔÓÙÈ¿ÙÚÔ˘ ÌÂ ÙÔ ÁÈ·ÙÚfi ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜, ÛÂ ÂÚ›-
ÙˆÛË ‰È·›ÛÙˆÛË˜ ÛÔ‚·Ú‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜
ÙÔ˘ Î·È ÔÏ˘Ê·ÚÌ·Î›·˜. O Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ˜ ÔÊÂ›ÏÂÈ Ó· Â›Ó·È
ÂÓ‹ÌÂÚÔ˜ ÁÈ· ÙÔ ÌË¯·ÓÈÛÌfi ‰Ú¿ÛË˜ ÛÎÂ˘·ÛÌ¿ÙˆÓ Ô˘
Ï·Ì‚¿ÓÂÈ Ô ·ÛıÂÓ‹˜, ÁÈ· ÙËÓ ·fiÎÚÈÛË ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡
ÛÙ· ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù· ·˘Ù¿ Î·È ÁÈ· ÙÈ˜ Èı·Ó¤˜ ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿-
ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ2.

™ÎÔfi˜ ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ÂÚÁ·Û›·˜, Â›Ó·È Ë ·Ó·ÊÔÚ¿
ÙˆÓ Èı·ÓÒÓ ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ, ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ
Ô˘ ̄ ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂ-
ÓÔ‡˜ Î·È ÙË˜ ÙÔÈÎ‹˜ ·Ó·ÈÛıËÛ›·˜, ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ ··Ú·›-
ÙËÙË˜ ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ·ÚÈıÌfi Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÒÓ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ. 

TA•INOMH™H TøN A§§H§E¶I¢PA™EøN

OÈ ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÌÊ·ÓÈÛÙÔ‡Ó ÌÔ-
ÚÔ‡Ó Ó· Î·ÙËÁÔÚÈÔÔÈËıÔ‡Ó ÛÂ 5 Î·ÙËÁÔÚ›Â˜. ŒÙÛÈ ÂÌ-
Ê·Ó›˙ÂÙ·È ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÌfi˜, ÂÓ›Û¯˘ÛË, ·ıÚÔÈÛÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË,
Û˘ÓÂÚÁÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË Î·È ÌË ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓÂ˜ ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿-
ÛÂÈ˜3.
O ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÌfi˜ Û˘Ó›ÛÙ·Ù·È ÛÙËÓ ·Ó·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ ‰Ú¿-
ÛË˜ ÂÓfi˜ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ ÏfiÁˆ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÂÓfi˜ ‰Â‡ÙÂÚÔ˘.
H ÂÓ›Û¯˘ÛË ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÂÓÈÛ¯˘-
Ì¤ÓË˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÛÂ Û˘Á¯ÔÚ‹ÁËÛË Ê·Ú-
Ì¿ÎˆÓ, Ù· ÔÔ›· fiÌˆ˜ ‰ÂÓ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÎÔÈÓfi ÌË¯·ÓÈÛÌfi
‰Ú¿ÛË˜. H ·ıÚÔÈÛÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÂ ÛÎÂ˘¿-
ÛÌ·Ù· ÌÂ ÎÔÈÓfi ÌË¯·ÓÈÛÌfi ‰Ú¿ÛË˜. T¤ÏÔ˜ ÌÂ ÙË Û˘ÓÂÚ-
ÁÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È Ë ÂÓ›Û¯˘ÛË
ÙË˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÂÓfi˜ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ ÛÂ Ù¤ÙÔÈÔ ‚·ıÌfi Ô˘ ·˘Ù‹
‰Â ı· ÂÌÊ·ÓÈ˙fiÙ·Ó Ô‡ÙÂ ÌÂ ÙË Ì¤ÁÈÛÙË ‰fiÛË ·˘ÙÔ‡ ÌÂÙ¿
·fi ÌÔÓÔıÂÚ·Â›·.
øÛÙfiÛÔ ÔÈ ÂÌÊ·ÓÈ˙fiÌÂÓÂ˜ ÛÙÔ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÂ›Ô ·ÏÏËÏÂÈ-
‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÂÈ Ô ·ÛıÂÓ‹˜, ‰ÂÓ
Â›Ó·È ÙÔ ›‰ÈÔ Èı·Ó¤˜ ÌÂ ·˘Ù¤˜ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ÓÔÛËÏÂ‡Ô-
ÓÙ·È ÛÂ È·ÙÚÈÎ¤˜ ÌÔÓ¿‰Â˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÂÍ‹˜ ÏfiÁÔ˘˜: 1. ÔÈ ıÂ-

Ú·Â›Â˜ Ô˘ ¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È ÛÙÔ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÂ›Ô Â›Ó·È Û˘Ó‹-
ıˆ˜ Ì›·˜ ‹ Ï›ÁˆÓ ‰fiÛÂˆÓ Î·È ÁÈ· ÌÈÎÚfi ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙË-
Ì·, 2. Ù· Ê¿ÚÌ·Î· ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÌÂÁ¿ÏÔ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi Â‡-
ÚÔ˜, 3. Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÂÓ‰ÔÊÏÂ‚›ˆ˜ ÛÎÂ˘·ÛÌ¿ÙˆÓ Â›Ó·È
ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË. TÔ ÌÂÁ¿ÏÔ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi Â‡ÚÔ˜ Û˘ÓÙÂÏÂ›
ÛÂ ÌÈÎÚ¤˜ ‰È·Î˘Ì¿ÓÛÂÈ˜ ÛÙ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÌÂÙ¿ ·fi
Ì›· ÌÈÎÚ‹ ·ÏÏ·Á‹ ÙË˜ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘
ÛÙÔ Ï¿ÛÌ·. 

B-A¢PENEP°IKOI A¶OK§EI™TE™

OÈ ‚-·‰ÚÂÓÂÚÁÈÎÔ› ·ÔÎÏÂÈÛÙ¤˜ ¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È ÛÙËÓ È·-
ÙÚÈÎ‹ ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÔÏÏÒÓ ·ıÔÏÔÁÈÎÒÓ
Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ fiˆ˜ ÙË˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛÔ˘, ÙË˜ ˘„Ë-
Ï‹˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜, ÙˆÓ ·ÚÚ˘ıÌÈÒÓ, ÙË˜ ˘ÂÚÙÚÔ-
ÊÈÎ‹˜ Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·˜, Î·È ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿Ú-
ÎÂÈ·˜(3). OÈ ‚-·‰ÚÂÓÂÚÁÈÎÔ› ˘Ô‰Ô¯Â›˜ Ù·˘ÙÔÔÈÔ‡ÓÙ·È
ÛÙËÓ Î·Ú‰È¿, ÛÙ· ·ÁÁÂ›·, ÛÙÔ˘˜ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜ Î·È ˘Ô‰¤-
¯ÔÓÙ·È ÙÈ˜ Î·ÙÂ¯ÔÏ·Ì›ÓÂ˜ Ô˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈ-
ÛÌfi Î·È ·ÂÏÂ˘ıÂÚÒÓÔÓÙ·È ·fi ÙÈ˜ ÓÂ˘ÚÈÎ¤˜ ·ÔÏ‹ÍÂÈ˜,
Ú˘ıÌ›˙ÔÓÙ·˜ ÙÈ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ÙÔ˘ Û˘Ì·ıËÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹-
Ì·ÙÔ˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ¿Ì˘Ó· Î·È ÙË Ê˘Á‹ (fight or
flight). ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, Ë ‰È¤ÁÂÚÛË ÙˆÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ, Ô‰Ë-
ÁÂ› ÛÂ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ Î·Ú‰È·ÎÔ‡ Ú˘ıÌÔ‡ Î·È ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·-
Î‹˜ ›ÂÛË˜, ÛÂ ·‡ÍËÛË ÙË˜ Û˘ÛÙ·ÏÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ Ì˘ÒÓ
Î·È ÛÂ ̄ ¿Ï·ÛË ÙˆÓ ÏÂ›ˆÓ Ì˘ÈÎÒÓ ÈÓÒÓ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·. ™˘-
ÓÂÒ˜ Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ‚-·‰ÚÂÓÂÚÁÈÎÒÓ ·ÔÎÏÂÈÛÙÒÓ, ¤¯ÂÈ
ˆ˜ ÛÙfi¯Ô ÙËÓ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜, ÙÔ˘
Î·Ú‰È·ÎÔ‡ Ú˘ıÌÔ‡ Î·È ÙË˜ Û˘ÛÙ·ÏÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ Î·Ú-
‰È·ÎÔ‡ Ì˘fi˜.

¶INAKA™ 1: K·ÙËÁÔÚ›Â˜ ‚-·‰ÚÂÓÂÚÁÈÎÒÓ ·ÔÎÏÂÈÛÙÒÓ
Î·È ÁÓˆÛÙ¤˜ ‰Ú·ÛÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ ·Ó¿ Î·ÙËÁÔÚ›·.

TÔ ÂÌÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ ÛÙ· ÙÔÈÎ¿ ·Ó·ÈÛıËÙÈÎ¿ ·ÁÁÂÈÔÛ˘-
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Û·ÛÙÈÎfi, Ê¤ÚÂÙ·È Ó· ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ·ÏÏËÏÂÈ-
‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ‚-·ÔÎÏÂÈÛÙ¤˜. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, Ë Ê·Ú-
Ì·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·Ó·ÛÙÔÏ‹ ÙˆÓ ‚-˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ Ô‰ËÁÂ›  ÛÂ ·˘ÍË-
Ì¤ÓË Â˘·ÈÛıËÛ›· ÛÙËÓ ÂÍˆÁÂÓÒ˜ ¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂÓË Î·ÙÂ¯Ô-
Ï·Ì›ÓË (·‰ÚÂÓ·Ï›ÓË, ÓÔÚ·‰ÚÂÓ·Ï›ÓË). °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·,
ÔÈ Niwa Î·È Û˘Ó, ·Ú·Ù‹ÚËÛ·Ó fiÙÈ ÌÂÙ¿ ÙË ̄ ÔÚ‹ÁËÛË ÙÔ-
ÈÎÔ‡ ·Ó·ÈÛıËÙÈÎÔ‡ ÌÂ ÂÈÓÂÊÚ›ÓË ÛÂ ·ÛıÂÓ‹ Ô˘ Â›¯Â
‰Â¯ÙÂ› ÚÔıÂÚ·Â›· ÌÂ 5mg ÈÓ‰ÔÏfiÏË˜, ÂÓfi˜ ÌË ÂÎÏÂ-
ÎÙÈÎÔ‡ ‚-·‰ÚÂÓÂÚÁÈÎÔ‡ ·ÔÎÏÂÈÛÙ‹, ÚÔÎÏ‹ıËÎÂ ·‡ÍË-
ÛË Î·Ù¿ 8% ÙË˜ Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜ Î·È 12% ÙË˜ ‰È·ÛÙÔ-
ÏÈÎ‹˜, 2 ÏÂÙ¿ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤Á¯˘ÛË. EÈÏ¤ÔÓ, ·Ú·ÙËÚ‹-
ıËÎÂ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ‰È·ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ R-R ÛÙÔ Î·Ú‰ÈÔÁÚ¿ÊËÌ·
Î·È Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ¯ÚÔÓÈÎ‹˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ¯¿Ï·-
ÛË˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÔÌ¿‰· Â-
Ï¤Á¯Ô˘4. EÈÏ¤ÔÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘
·ÏÌÔ‡, ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÌÂÙ·ÊÔÚÙ›Ô˘ ¯ˆÚ›˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙÔ˘
ÚÔÊÔÚÙ›Ô˘ Î·È ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ Û˘ÛÙ·ÏÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘
Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘5. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ˘˜ Mackie Î·È Lam ÌÂÙ¿
ÙËÓ ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ¯ÔÚ‹ÁËÛË 15mgr ÂÈÓÂÊÚ›ÓË˜ (·ÓÙÈ-
ÛÙÔÈ¯Â› ÛÙ· 4/5 Ì›·˜ Ê‡ÛÈÁÁ·˜ ÙÔÈÎÔ‡ ·Ó·ÈÛıËÙÈÎÔ‡ ÌÂ
1:100.000 ÂÈÓÂÊÚ›ÓË) ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ fiÙÈ, ÂÊfiÛÔÓ ·˘Ù‹
¯ÔÚËÁ‹ıËÎÂ ÌÂÙ¿ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÚÔÚ·ÓÔÏfiÏË˜, ÂÏ¿Ù-
ÙˆÛÂ ÙËÓ Î·Ú‰È·Î‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ· Î·Ù¿ 38%, ÂÓÒ fiÙ·Ó ¯Ô-
ÚËÁ‹ıËÎÂ ¯ˆÚ›˜ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË ‰fiÛË ÚÔÚ·ÓÔÏfiÏË˜,
·‡ÍËÛÂ ÙËÓ Î·Ú‰È·Î‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ· Î·Ù¿ 20%6. 
¶·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È fiÙÈ Ë ÂÌÊ·ÓÈ˙fiÌÂÓË ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ Î·Ú‰È·-
ÎÔ‡ ¤ÚÁÔ˘ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙË Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ·ÁÁÂÈÔÛ‡Û·ÛË
Î·È ÛÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÂÚÈÊÂÚÈÎÒÓ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂˆÓ Ô˘ Û˘-
ÓÙÂÏÔ‡Ó ÛÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ Ì¤ÛË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜7.
AÍ›˙ÂÈ Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ Ë ÚÔÚ·ÓÔÏfiÏË, ‚-·‰ÚÂÓÂÚÁÈ-
Îfi˜ ·ÔÎÏÂÈÛÙ‹˜ Ô˘ ‰Ú· ÙfiÛÔ ÛÙËÓ Î·Ú‰È¿ fiÛÔ Î·È
ÛÙ· ·ÁÁÂ›·, ÌÂÙ·‚ÔÏ›˙ÂÙ·È Ì¤Ûˆ Ë·ÙÈÎ‹˜ ·Ô·ÏÎ˘Ï›ˆ-
ÛË˜ Î·È ̆ ‰ÚÔÍ˘Ï›ˆÛË˜, ÛÙÔÈ¯Â›Ô Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÂËÚÂ¿-
ÛÂÈ ÙÔ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi ÙˆÓ ·ÌÈ‰ÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘ ÙÔÈÎÒÓ ·Ó·È-
ÛıËÙÈÎÒÓ. OÈ Popescu Î·È Û˘Ó ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙËÓ Â›-
‰Ú·ÛË Ô˘ Â›¯Â Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÌÂÈ‚·Î·˚ÓË˜, ÙÔÈÎÔ‡ ·-
Ó·ÈÛıËÙÈÎÔ‡ ÌÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚË ·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙ·ÏÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË
Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË ÏÈ‰ÔÎ·˚ÓË, ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ Ï¿Ì‚·Ó·Ó
ÚÔÚ·ÓÔÏfiÏË. ¢È·›ÛÙˆÛ·Ó fiÙÈ Ë Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ıÂÚ·-
Â›·˜ ÌÂ ÚÔÚ·ÓÔÏfiÏË ÛÙË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜
ÙË˜ ÌÂÈ‚·Î·˚ÓË˜, ‹Ù·Ó ·˘ÍËÌ¤ÓË8. ¶ÚfiÙÂÈÓ·Ó ÏfiÁˆ ÙˆÓ
·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂÓˆÓ Ê·ÚÌ·ÎÔÎÈÓËÙÈÎÒÓ ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ÛÂ-
ˆÓ, ÙËÓ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÁÈ· ‰È¿ÛÙËÌ· 45
ÏÂÙÒÓ ÌÂÙ¿ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙË˜ ·Ó·ÈÛıËÛ›·˜, ÔfiÙÂ Î·È
ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È Ë Ì¤ÁÈÛÙË Û˘ÁÎ¤ÓÙˆÛË ÙÔ˘ ·Ó·ÈÛıËÙÈ-
ÎÔ‡. OÈ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂÓÂ˜ ·ÏÏ·Á¤˜ Â˘ı‡ÓÔÓÙ·È Â›ÙÂ ÛÙËÓ
·Ó·ÛÙÔÏ‹ Ë·ÙÈÎÒÓ ÂÓ˙‡ÌˆÓ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔ ÌÂ-
Ù·‚ÔÏÈÛÌfi ÙÔ˘ ÙÔÈÎÔ‡ ·Ó·ÈÛıËÙÈÎÔ‡, Â›ÙÂ ÛÙËÓ ÂÏ¿ÙÙˆ-
ÛË ÙË˜ Ë·ÙÈÎ‹˜ ·ÈÌ¿ÙˆÛË˜ Î·È ÛÂ Â·ÎfiÏÔ˘ıË ÂÏ¿Ù-
ÙˆÛË ÙË˜ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜ ÙÔ˘ ÙÔÈÎÔ‡ ·Ó·ÈÛıËÙÈÎÔ‡ ÛÙÔ ‹-
·Ú ÚÔ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË
Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹˜ ÙÔÍÈÎfiÙËÙ·˜8. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ¤¯ÂÈ ·Ú·-
ÙËÚËıÂ› ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ·ÈÌ¿ÙˆÛË˜ ÙÔ˘ ‹·ÙÔ˜ Î·Ù¿
11% ÌÂ Â·ÎfiÏÔ˘ıË ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ Î¿ı·ÚÛË˜ ÙË˜ ÂÓ‰Ô-
ÊÏÂ‚›ˆ˜ ¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂÓË˜ ÏÈ‰ÔÎ·˚ÓË˜ Î·Ù¿ 40%9. ¶·Úfi-
ÌÔÈ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó Î·È ÛÂ ¤ÚÂ˘Ó· ÙˆÓ

Zhang Î·È Û˘Ó, fiÔ˘ Ë ÚÔıÂÚ·Â›· ÌÂ Ó·‰ÔÏfiÏË ·‡-
ÍËÛÂ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙË˜ ·Ó·ÈÛıËÛ›·˜,  ÙfiÛÔ
ÛÙÔÓ ÔÏÊfi fiÛÔ Î·È ÛÙÔ˘˜ Ì·Ï·ÎÔ‡˜ ÈÛÙÔ‡˜, ÌÂÙ¿ ÙË
¯ÔÚ‹ÁËÛË ÏÈ‰ÔÎ·›ÓË˜ ÌÂ ÂÈÓÂÊÚ›ÓË 1:100.000. ™˘ÁÎÂ-
ÎÚÈÌ¤Ó·, Ë ÔÏÊÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›· ·˘Í‹ıËÎÂ 58% ÛÂ ‰È¿Ú-
ÎÂÈ·, ‰ËÏ·‰‹ ÛÙ· 46,5 ÏÂÙ¿ Î·Ù¿ Ì¤ÛÔ fiÚÔ, Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿
ÌÂ ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘, fiÔ˘ Ë ‰È¿ÚÎÂÈ¿ ÙË˜ ‹Ù·Ó 29,5
ÏÂÙ¿. H ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ·Ó·ÈÛıËÛ›·˜ ÛÙÔ˘˜ Ì·Ï·ÎÔ‡˜ È-
ÛÙÔ‡˜, ·˘Í‹ıËÎÂ Â›ÛË˜ ·fi 87 ÛÂ 103,5 ÏÂÙ¿10.
AÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ fiÌˆ˜ ÙË˜ ÚÔÚ·ÓÔÏfiÏË˜ ÌÂ ¿ÏÏ·
Ê¿ÚÌ·Î·, ¤¯Ô˘Ó ‰È·ÈÛÙˆıÂ› Î·È ÛÙËÓ Î·ÙËÁÔÚ›· ÙˆÓ ·-
Ó·ÏÁËÙÈÎÒÓ Ô˘ ̄ ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È ÛÙËÓ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ Ú¿ÍË.
™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÚÔÚ·ÓÔÏfiÏË˜, Ô‰ËÁÂ› ÛÂ
·‡ÍËÛË ÙˆÓ Î˘ÎÏÔÊÔÚÔ˘ÛÒÓ ÚÔÛÙ·ÁÏ·Ó‰ÈÓÒÓ Î·È ÛÂ
ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ›ÂÛË˜. H ̄ ÔÚ‹ÁËÛË ̂ ÛÙfiÛÔ ÌË ÛÙÂÚÔÂÈ-
‰ÒÓ ·ÓÙÈÊÏÂÁÌÔÓˆ‰ÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ, Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ·Ó·ÛÙÔÏ‹
ÙË˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÚÔÛÙ·ÁÏ·Ó‰ÈÓÒÓ Î·È ÛÂ ·ÚÂÌ‚ÔÏ‹
ÛÙË ‰Ú¿ÛË ÙÔ˘ ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÔ‡ ÚÔÚ·ÓÔÏfiÏË11. K·-
ıfiÛÔÓ fiÌˆ˜ ÔÈ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂÓÂ˜ ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÂÌ-
Ê·Ó›˙ÔÓÙ·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ 4Ë ËÌ¤Ú· ·fi ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ¯Ô-
Ú‹ÁËÛË˜ ÙÔ˘ M™Aº, Û˘ÛÙÂ›ÓÂÙ·È Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛ‹ ÙÔ˘
M™Aº ÌÂÙ¿ ÙÈ˜ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ¤˜ Ú¿ÍÂÈ˜ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÁÈ·
‰È¿ÛÙËÌ· ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÙˆÓ 4 ËÌÂÚÒÓ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ Ï·Ì-
‚¿ÓÔ˘Ó ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÌÂ ‚-·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜, ‰ÈÔ˘-
ÚËÙÈÎ¿ ‹ ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÙÔ˘ ÌÂÙ·ÙÚÂÙÈÎÔ‡ ÂÓ˙‡ÌÔ˘ ÙË˜
·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË˜11.
™ÙÈ˜ ·Ú·¿Óˆ ·Ó·ÊÂÚfiÌÂÓÂ˜ ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·-
Í‡ ÙÔÈÎÒÓ ·Ó·ÈÛıËÙÈÎÒÓ Î·È Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎÒ˜ ¯ÔÚËÁÔ‡-
ÌÂÓˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ, Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÛÙÂıÔ‡Ó ÔÈ ·ÏÏËÏÂÈ-
‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ È‰›ˆÓ ÙˆÓ ÙÔÈÎÒÓ ·Ó·ÈÛıËÙÈÎÒÓ
Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯Ô˘Ó Î·È ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÛÙÔ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi
Û‡ÛÙËÌ·. ’ÏÏˆÛÙÂ ÔÏÏ¤˜ ·Ó·ÈÛıËÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ Ô˘ Â-
ÌÂÚÈ¤¯ÔÓÙ·È ÛÙ· ÙÔÈÎ¿ ·Ó·ÈÛıËÙÈÎ¿ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡-
ÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ·ÚÚ˘ıÌÈÒÓ Î·È ˘Ê›ÛÙ·ÓÙ·È
ÔÏÏ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÁÈ· ÙË Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ÙÔÍÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜.
™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ·Ó Î·È ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ ·ıÚÔÈ-
ÛÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË fiÙ·Ó ÌÂÈ‚·Î·˚ÓË Î·È ÙÂÙÚ·Î·˚ÓË Û˘Á¯Ô-
ÚËÁÔ‡ÓÙ·È, ÙÔ ›‰ÈÔ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ˘ÔıÂ› ÁÈ· ÙÔ Û˘Ó‰˘·-
ÛÌfi ÏÈ‰ÔÎ·˚ÓË˜ Î·È ÚÔÎ·˚Ó·Ì›‰Ë˜ Ô˘ ̄ ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È ÂÓ-
‰ÔÊÏÂ‚›ˆ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË Î·Ú‰È·ÎÒÓ ·ÚÚ˘ı-
ÌÈÒÓ. ¢ÂÓ ÌÔÚÂ› Û˘ÓÂÒ˜ Ó· ·ÔÎÏÂÈÛÙÂ› fiÙÈ Ô Û˘Ó‰˘·-
ÛÌfi˜ ÙÔ˘˜ ÛÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ ‰fiÛÂÈ˜ Î·Ù¿ ÙËÓ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹
Ú¿ÍË ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ Î·Ú‰È·Î¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·
ÌÂÙ¿ ·fi Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ÙÔÍÈÎfiÙËÙ·9.
¶·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂ fiÙÈ ÔÈ ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ·fi ÙË Û˘Á¯ÔÚ‹-
ÁËÛË ÙÔÈÎÒÓ ·Ó·ÈÛıËÙÈÎÒÓ Î·È ÚÔÚ·ÓÔÏfiÏË˜ Û¯ÂÙ›-
˙ÔÓÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÌÂ ÙËÓ  ÂÈÓÂÊÚ›ÓË ÙˆÓ ·Ó·ÈÛıËÙÈ-
ÎÒÓ ·Ú¿ ÌÂ ÙÔ ÙÔÈÎfi ·Ó·ÈÛıËÙÈÎfi ·˘Ùfi Î·ı·˘Ùfi. EÈ-
Ï¤ÔÓ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÁÓÔËıÂ› fiÙÈ ÔÈ ·Ú·¿Óˆ ·Ó·ÊÂ-
ÚfiÌÂÓÂ˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ·fi ÙÔ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÚÔÚ·ÓÔÏfiÏË˜
Î·È ÂÈÓÂÊÚ›ÓË˜ ‰ÂÓ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ‚Ú›-
ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ ÚÔıÂÚ·Â›· ÌÂ ¤Ó·Ó Î·Ú‰ÈÔÂÎÏÂÎÙÈÎfi ‚-·-
ÔÎÏÂÈÛÙ‹ fiˆ˜ Â›Ó·È Ë ÌÂÙÔÚÔÏfiÏË, ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ Ë
ÙÂÏÂ˘Ù·›· ‰Ú· ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ÛÙÔ˘˜ ‚1 ·‰ÚÂÓÂÚÁÈÎÔ‡˜
˘Ô‰Ô¯Â›˜. ™fiÙÈ ·ÊÔÚ¿ ˆÛÙfiÛÔ ÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË ·ÚÔ˘-
Û›· ÙË˜ ÂÈÓÂÊÚ›ÓË˜ ‹ ÓÔÚÂÈÓÂÊÚ›ÓË˜ ÛÙÔ Ï¿ÛÌ· ÛÂ

37

AÓ·ÛÎfiËÛË

ÂÏÏËÓÈÎ‹ ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ 1: 35-42, 2008



·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ‚-·ÔÎÏÂÈÛÙ¤˜, ·˘Ù‹ Â›Ó·È ·-
ÓÂÍ¿ÚÙËÙË ·fi ÙËÓ Î·Ú‰ÈÔÂÎÏÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ‚ ·‰ÚÂ-
ÓÂÚÁÈÎÔ‡ ·ÔÎÏÂÈÛÙ‹12.
¶ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙÔ˘ ‚ ·ÔÎÏÂÈÛÙ‹
Ô˘ ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È, Ë ÂÁ¯ÂfiÌÂÓË ‰fiÛË Ó· ÌË ÍÂÂÚÓ¿ÂÈ ÙÔ
ó Ì›·˜ Ê‡ÛÈÁÁ·˜ ÏÈ‰ÔÎ·˚ÓË˜ ÌÂ 1:100.000 ÂÈÓÂÊÚ›ÓË12.
EÈÏ¤ÔÓ ÙÔÓ›˙ÂÙ·È fiÙÈ Ë ¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂÓË ‰fiÛË ·‰ÚÂÓ·Ï›-
ÓË˜ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ÍÂÂÚÓ¿ Ù· 0,2mg ÛÂ ˘ÁÈÂ›˜ ·ÓıÚÒ-
Ô˘˜, ÂÓÒ ÙË˜ ÓÔÚÂÈÓÂÊÚ›ÓË˜ Ù· 0,5mg ‹ Ù· 0,2mg ÛÂ
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·13. ™Â ·ÛıÂÓÂ›˜
ÌÂ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·, ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È ÂÈÏ¤ÔÓ Ë
Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ‰fiÛË ÙÔÈÎÔ‡ ·Ó·ÈÛıËÙÈÎÔ‡ Ó· ÌË ÍÂÂÚÓ¿ÂÈ
ÙÈ˜ 2 Ê‡ÛÈÁÁÂ˜ ÏÈ‰ÔÎ·˚ÓË˜ ÌÂ 1:100.000 ÂÈÓÂÊÚ›ÓË14.
™Ù· Ï·›ÛÈ· ÙË˜ ÚÔÛ¿ıÂÈ·˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙË˜ È‰ÈÔ-
·ıÔ‡˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ ¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÙË˜ ÓÂ˘-
ÚˆÓÈÎ‹˜ ÌÂÙ·‚›‚·ÛË˜, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÔ˘Ó ÙËÓ ·Â-
ÏÂ˘ı¤ÚˆÛË ÓÔÚÂÈÓÂÊÚ›ÓË˜ ·fi ÙÈ˜ ÚÔÛ˘Ó·ÙÈÎ¤˜
ÓÂ˘ÚÈÎ¤˜ ·ÔÏ‹ÍÂÈ˜. H Â·ÎfiÏÔ˘ıË ˆÛÙfiÛÔ ·‡ÍËÛË
ÙˆÓ ÌÂÙ·Û˘Ó·ÙÈÎÒÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ, ÙË˜ Â˘·ÈÛıËÛ›·˜
ÙÔ˘˜ ÛÙË ‰Ú¿ÛË ÙˆÓ Î·ÙÂ¯ÔÏ·ÌÈÓÒÓ fiˆ˜ Î·È Ë ·Ó·-
ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ Â·Ó·ÚfiÛÏË„Ë˜ ÙˆÓ Î·ÙÂ¯ÔÏ·ÌÈÓÒÓ Ô˘
ÚÔÎ·ÏÔ‡ÓÙ·È, ÌÔÚÔ‡Ó Èı·ÓÒ˜ Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÔ˘Ó ÛÂ ÂÓ›-
Û¯˘ÛË ÙË˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙˆÓ ·ÁÁÂÈÔÛ˘Û·-
ÛÙÈÎÒÓ12. øÛÙfiÛÔ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ˘˜ Muzyka Î·È Glick Ë
¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙÔÈÎÔ‡ ·Ó·ÈÛıËÙÈÎÔ‡ ÌÂ ·ÁÁÂÈÔÛ˘Û·ÛÙÈÎfi
ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ˘¤ÚÙ·ÛË ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ÌÂ›ˆ-
ÛË ÙË˜ ÂÓ‰ÔÁÂÓÒ˜ ·Ú·ÁfiÌÂÓË˜ ÂÈÓÂÊÚ›ÓË˜ Î·È Û˘ÓÂ-
Ò˜ Ù· ÔÊ¤ÏË ·fi ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ˘ÂÚÛÎÂÏ›˙Ô˘Ó Ù· ÌÂÈ-
ÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ·fi ÙÈ˜ Èı·Ó¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÛÙÔ Î·Ú‰È·Á-
ÁÂÈ·Îfi15. H ·Ó·ÊÔÚ¿ ‚¤‚·È· ·˘Ù‹ Á›ÓÂÙ·È ÁÈ· ÙÈ˜ ÂÚÈ-
ÙÒÛÂÈ˜ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓË ̆ ¤ÚÙ·ÛË fiÔ˘ Ë Ù·˘-
Ùfi¯ÚÔÓË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ‚-·ÔÎÏÂÈÛÙÒÓ Ú¤ÂÈ ‚¤‚·È· Ó·
ÏËÊıÂ› ˘fi„ÈÓ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹ ÙÔÈÎÔ‡ ·Ó·ÈÛıËÙÈÎÔ‡.

A™£ENEI™ ME ™AKXAPø¢H ¢IABHTH

™Â ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Û˘ÛÙ‹ÓÂÙ·È Ë ÚÔÛ¤ÏÂ˘Û‹
ÙÔ˘˜ ÌÂÙ¿ ÙË Ï‹„Ë ÙÔ˘ ÂÓ‰Â‰ÂÈÁÌ¤ÓÔ˘ ÁÂ‡Ì·ÙÔ˜ Î·È ÙË˜
Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓË˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ ÙÔ˘˜ ÌÂ ÛÙfi¯Ô
ÙËÓ ·ÔÙÚÔ‹ ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌÈÎÔ‡ ÛÔÎ Î·Ù¿ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË
ÙË˜ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ Ú¿ÍË˜.
™ÙÔ˘˜ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¤¯ÂÈ ·Ú·ÙËÚËıÂ› Ë ÂÌÊ¿-
ÓÈÛË ÔÏÏÒÓ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎÒÓ ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ, fiˆ˜
ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂÓˆÓ ÛÔ˘ÏÊÔÓ˘ÏÔ˘ÚÈÒÓ Î·È ÙË˜
·ÛÈÚ›ÓË˜. H ÙÂÏÂ˘Ù·›· Ô‰ËÁÂ› 1.ÛÂ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ·Ú·-
ÁˆÁ‹˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ Î·È ÛÂ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Ï¿-
ÛÌ·ÙÔ˜.2.ÂÈÏ¤ÔÓ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÂÏÂ‡ıÂ-
ÚË˜ ÔÛfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ ÛÙÔ Ï¿ÛÌ· ÏfiÁˆ ÂÏ·Ù-
ÙˆÌ¤ÓË˜ Û‡Ó‰ÂÛ‹˜ ÙÔ˘ ÌÂ ÙÈ˜ ÚˆÙÂ˚ÓÂ˜ ÙÔ˘ Ï¿ÛÌ·-
ÙÔ˜. ¶ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È Û˘ÓÂÒ˜ Ë ·ÔÙÚÔ‹ ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ ·-
ÛÈÚ›ÓË˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÛÔ˘ÏÊÔÓ˘ÏÔ˘-
Ú›Â˜ ÏfiÁˆ ÙË˜ Èı·Ó‹˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜.
™’fiÙÈ ·ÊÔÚ¿ ÙË ̄ ÔÚ‹ÁËÛË ÙÔÈÎÔ‡ ·Ó·ÈÛıËÙÈÎÔ‡ ÛÂ ‰È·-
‚ËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, ¤¯ÂÈ ·Ú·ÙËÚËıÂ› ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÁÏ˘-
Îfi˙Ë˜ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ fiÙ·Ó ÙÔ ·Ó·ÈÛıËÙÈÎfi ÂÌÂÚÈÂ›¯Â ÂÈ-
ÓÂÊÚ›ÓË. TÔÓ›˙ÂÙ·È Ë Â›‰Ú·ÛË Ô˘ ¤¯ÂÈ Ë ÙÔÈÎ‹ ·Ó·È-

ÛıËÛ›· ÛÙÔ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi Î·Ù¿ ÙËÓ Ô‰ÔÓÙÈ·ÚÈÎ‹ Â¤Ì‚·-
ÛË. H ·Ú·Ù‹ÚËÛË ·˘Ù‹ Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÛÂ
ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ Î·-
Ù·ÛÙÔÏ‹˜ ÌÂ ÌÈ‰·˙ÔÏ¿ÌË, fiÔ˘ Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙÔÈÎÔ‡ ·-
Ó·ÈÛıËÙÈÎÔ‡ ÌÂ ÂÈÓÂÊÚ›ÓË, ‰ÂÓ ÂÈÊ¤ÚÂÈ ÙËÓ ··ÈÙÔ‡-
ÌÂÓË Î·Ù·ÛÙÔÏ‹ ÙÔ˘ ·‰ÚÂÓÂÚÁÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, ÌÂ ·-
ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÛÂ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ Â-
ÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÙÔÈÎÔ‡ ·Ó·ÈÛıËÙÈÎÔ‡ ¯ˆÚ›˜ ·ÁÁÂÈÔÛ˘Û·-
ÛÙÈÎfi16. ¶·ÚfiÌÔÈ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ¤¯Ô˘Ó ·Ú·ÙËÚËıÂ›
Î·È ·fi ÙÔÓ Meechan17, fiÔ˘ ˆÛÙfiÛÔ Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·Ó·È-
ÛıËÙÈÎÔ‡ ÌÂ ÊÂÏ˘ÚÂÛÛ›ÓË ‰ÂÓ Ô‰‹ÁËÛÂ ÛÂ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘
ÂÈ¤‰Ô˘ ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜. ¶Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔÓÈÛÙÂ›
ˆÛÙfiÛÔ fiÙÈ Ë ·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂÓË ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÂÈ¤‰Ô˘
ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ·ÊÔÚ¿ ÛÂ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ‰ÂÓ
¤¯Ô˘Ó Ï¿‚ÂÈ ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿ ÙËÓ ÂÓ‰Â‰ÂÈÁÌ¤ÓË ˘ÔÁÏ˘-
Î·ÈÌÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹18.
™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, Ô Î·Ï¿ ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓÔ˜ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë˜
‰È·‚‹ÙË˜ ‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÂ› ·ÓÙ¤Ó‰ÂÈÍË ÁÈ· ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·-
Ó·ÈÛıËÙÈÎÔ‡ ÌÂ ·ÁÁÂÈÔÛ˘Û·ÛÙÈÎfi. M¤ÚÈÌÓ· ˆÛÙfiÛÔ
Ú¤ÂÈ Ó· ‰›ÓÂÙ·È fiÙ·Ó Ô ·ÛıÂÓ‹˜ Ï·Ì‚¿ÓÂÈ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ·
Î·È ¿ÏÏË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ‹ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ Î·È ¿ÏÏÔ Û˘-
ÛÙËÌ·ÙÈÎfi ÓfiÛËÌ·.

ANA™TO§EI™ MAO

™’·˘ÙÔ‡˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È Ë Ê·ÈÓÂÏ˙›ÓË, Ë ÙÚ·Ó˘ÏÎ˘-
ÚÔÌ›ÓË, Ë ÈÛÔÎ·Ú‚ÔÍ·˙›‰Ë. H ‰Ú¿ÛË ÙÔ˘˜ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È
ÙfiÛÔ ÛÙËÓ ·Ó·ÛÙÔÏ‹ ÙÔ˘ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌÔ‡ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Ô˘
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ÙË ÌÔÓÔ·ÌÈÓÔÔÍÂÈ‰¿ÛË (MAO) ÁÈ· ÙÔ ÌÂ-
Ù·‚ÔÏÈÛÌfi ÙÔ˘˜, fiÛÔ Î·È ÛÙËÓ ·ÚÂÌfi‰ÈÛË ÙË˜ ÂÓ‰Ô-
Î˘ÙÙ¿ÚÈ·˜ ‰È¿Û·ÛË˜ ÙË˜ ÓÔÚÂÈÓÂÊÚ›ÓË˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ ˆ˜
Â·ÎfiÏÔ˘ıÔ ÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË ‰È·ıÂÛÈÌfiÙËÙ· Î·È ·ÂÏÂ˘-
ı¤ÚˆÛ‹ ÙË˜ ÌÂÙ¿ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ fiˆ˜ Ë ·Ì-
ÊÂÙ·Ì›ÓË12. 
H ¯Ú‹ÛË ÙÔÈÎÒÓ ·Ó·ÈÛıËÙÈÎÒÓ ÌÂ ·ÁÁÂÈÔÛ˘Û·ÛÙÈÎfi
·ÚfiÏÔ Ô˘ Ë MAO ‰Â Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÔ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi
ÙˆÓ ÂÍˆÁÂÓÒ˜ ¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂÓˆÓ Î·ÙÂ¯ÔÏ·ÌÈÓÒÓ, Â›Ó·È È-
ı·Ófi Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ·Ó·ÛÙÔ-
ÏÂ›˜ ÙË˜ MAO. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ¤¯ÂÈ ·Ú·ÙËÚËıÂ› ÂÓ›Û¯˘-
ÛË ÙË˜ ‰Ú¿ÛË˜ Î·Ù¿ 2-2,5 ÊÔÚ¤˜ ÙË˜ ÂÓ‰ÔÊÏÂ‚›ˆ˜ ¯Ô-
ÚËÁÔ‡ÌÂÓË˜ Ê·ÈÓ˘ÏÂÊÚ›ÓË˜, Û˘Ì·ıËÙÈÎÔÌÈÌËÙÈÎ‹˜ Ô˘-
Û›·˜, ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ Ï¿Ì‚·Ó·Ó ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ MAO ÁÈ·
Ì›· Â‚‰ÔÌ¿‰·1. EÈÏ¤ÔÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÂÓ›Û¯˘ÛË ÙË˜
·ÁÁÂÈÔÛ˘Û·ÛÙÈÎ‹˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙË˜ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎÒ˜ ¯ÔÚË-
ÁÔ‡ÌÂÓË˜ ÓÔÚ·‰ÚÂÓ·Ï›ÓË˜. 
EÈÏ¤ÔÓ ¤¯Ô˘Ó ·Ú·ÙËÚËıÂ› ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·Í‡
ÙˆÓ ̄ ÔÚËÁÔ‡ÌÂÓˆÓ ·Ó·ÛÙÔÏ¤ˆÓ ÙË˜ MAO Î·È ̄ ÔÚËÁÔ‡-
ÌÂÓˆÓ ÔÈÔÂÈ‰ÒÓ fiˆ˜ ÙË˜ ÌÂÂÚÈ‰›ÓË˜. OÈ ·ÓÂÈı‡ÌË-
ÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ Èı·ÓÒ˜ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜
ÛÂÚÔÙÔÓ›ÓË˜ ÛÙÔ Ï¿ÛÌ· ÏfiÁˆ ÙË˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙˆÓ ·Ó·-
ÛÙÔÏ¤ˆÓ ÙË˜ MAO11. 
AÓ Î·È Ù· ·Ú·¿Óˆ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·ÊÔ-
ÚÔ‡Ó ÛÂ ‰fiÛÂÈ˜ ·ÁÁÂÈÔÛ˘Û·ÛÙÈÎÔ‡ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ‰ÂÓ ÂÈ-
Ù˘Á¯¿ÓÔÓÙ·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ Î·Ù¿ ÙËÓ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ Ú¿-
ÍË, ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È Ë ·ÔÊ˘Á‹ ÙÔ˘ ·ÁÁÂÈÔÛ˘Û·ÛÙÈÎÔ‡
ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÙË˜ MAO,
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ÏfiÁˆ ÙË˜ Èı·Ó‹˜ ·‡ÍËÛË˜ ÙˆÓ Î·ÙÂ¯ÔÏ·ÌÈÓÒÓ ÙÔ˘
Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÌÂ ‰˘ÛÌÂÓÂ›˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÛÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·
ÙÔ˘ KN™ Î·È ÙÔ˘ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡.

TPIKYK§IKA ANTIKATA£§I¶TIKA KAI ANTIæYXø™IKA

T· ·Ú¯ÈÎ¿ ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂÓ· Ê¿ÚÌ·Î· ÙË˜ Î·ÙËÁÔÚ›·˜
ÙˆÓ ÙÚÈÎ˘ÎÏÈÎÒÓ ·ÓÙÈÎ·Ù·ıÏÈÙÈÎÒÓ(TKA) ‹Ù·Ó Î˘Ú›ˆ˜
Ù· ÂÍ‹˜: ÈÌÈÚ·Ì›ÓË, ·ÌÈÙÚÈÙÈÏ›ÓË Î·È ‰ÔÍÂ›ÓË12. ™‹ÌÂ-
Ú· ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÂÎÏÂÎÙÈÎÒ˜ ‰ÚÒÓÙ·, fiˆ˜ ÔÈ ·Ó·ÛÙÔ-
ÏÂ›˜ ÙË˜ Â·Ó·ÚfiÛÏË„Ë˜ ÛÂÚÔÙÔÓ›ÓË˜ Ô˘ ‰ÂÓ ÂÌÊ·-
Ó›˙Ô˘Ó ÙÈ˜ ·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÙˆÓ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓˆÓ
Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ. ¢ÚÔ˘Ó ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÔÓÙ·˜ ÙËÓ Â·Ó·ÚfiÛÏË„Ë
ÓÔÚÂÈÓÂÊÚ›ÓË˜. M¤Ûˆ 1. ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡, Î·È  2.
ÙË˜ ·Ó·ÛÙÔÏ‹˜ ÙˆÓ ÌÔ˘ÛÎ·ÚÈÓÈÎÒÓ Î·È ·1 ·‰ÚÂÓÂÚÁÈ-
ÎÒÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ, ÂÈ‰ÚÔ‡Ó Î·È ÛÙÔ ÂÌÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ ÛÙ·
ÙÔÈÎ¿ ·Ó·ÈÛıËÙÈÎ¿ ·ÁÁÂÈÔÛ˘Û·ÛÙÈÎfi ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ Ë Â-
·Ó·ÚfiÛÏË„Ë ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÂÙ·È, ÂÓÒ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ·ÛÎÂ›-
Ù·È ‰Ú¿ÛË ÛÙÔ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi, ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ Ë ·ÓÙ›‰Ú·ÛË
ÛÙË ‰Ú¿ÛË ÙÔ˘ ·ÁÁÂÈÔÛ˘Û·ÛÙÈÎÔ‡ ÙÚÔÔÔÈÂ›Ù·È. ™˘-
ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· Ë ̄ ÔÚ‹ÁËÛË ÂÓ‰ÔÊÏÂ‚›ˆ˜ ÂÈÓÂÊÚ›ÓË˜ ÛÂ ·-
ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ Ï¿Ì‚·Ó·Ó ÁÈ· ‰È¿ÛÙËÌ· 5 ËÌÂÚÒÓ ÈÌÈÚ·Ì›-
ÓË, Ô‰‹ÁËÛÂ ÛÂ ‰Ú·Ì·ÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÙË˜ Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ›Â-
ÛË˜. AÎfiÌË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·‡ÍËÛË ÙË˜ ›ÂÛË˜ ·Ú·ÙËÚÂ›-
Ù·È ÛÂ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÓÔÚÂÈÓÂÊÚ›ÓË˜. H ‰Ú¿ÛË ÙÔ˘ ·ÁÁÂÈÔ-
Û˘Û·ÛÙÈÎÔ‡ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó TKA ¤¯ÂÈ ·-
Ú·ÙËÚËıÂ› fiÙÈ ÂÓÈÛ¯‡ÂÙ·È 2-4 ÊÔÚ¤˜ ÂÊfiÛÔÓ ÙÔ ·ÁÁÂÈÔ-
Û˘Û·ÛÙÈÎfi Â›Ó·È Ë ÂÈÓÂÊÚ›ÓË, ÂÓÒ ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË
ÙË˜ ÓÔÚÂÈÓÂÊÚ›ÓË˜ Î·È ÏÂ‚ÔÓÔÚÓÙÂÊÚ›ÓË˜ Ë ‰Ú¿ÛË
ÙÔ˘˜ ÂÓÈÛ¯‡ÂÙ·È 7-8 ÊÔÚ¤˜19.
øÛÙfiÛÔ Ù· ·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂÓ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Â›Ó·È ·›ı·-
ÓÔ Ó· Û˘Ì‚Ô‡Ó, 1.ÛÙËÓ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ Ú¿ÍË ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘
fiÙÈ ÛÙÈ˜ ¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ ‰fiÛÂÈ˜ ·ÁÁÂÈÔÛ˘Û·ÛÙÈÎÔ‡ fi-
Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÙfiÛÔ Ë · fiÛÔ Î·È Ë ‚ ·‰ÚÂÓÂÚÁÈÎ‹
‰Ú¿ÛË, ‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÛÙËÓ
·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË, 2.ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ̄ Ú‹ÛË
ÙˆÓ ·ÓÙÈÎ·Ù·ıÏÈÙÈÎÒÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ ÛÂ ·˘ÙÔ‡˜ ·Ú·-
ÙËÚÂ›Ù·È ·Â˘·ÈÛıËÙÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ·‰ÚÂÓÂÚÁÈÎÒÓ ̆ Ô‰Ô-
¯¤ˆÓ12.
T· ·ÓÙÈ„˘¯ˆÛÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î· ‰ÚÔ˘Ó ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÔÓÙ·˜ ÙÔ˘˜
·-·‰ÚÂÓÂÚÁÈÎÔ‡˜ ̆ Ô‰Ô¯Â›˜ Î·È Ë ÂÌÊ·ÓÈ˙fiÌÂÓË ̆ fiÙ·-
ÛË ÌÔÚÂ› Ó· ÂÓÈÛ¯˘ıÂ› ·fi ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ˘„ËÏ‹˜ ‰fi-
ÛË˜ ÂÈÓÂÊÚ›ÓË˜ Î¿ÙÈ Ô˘ ÛÙËÓ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ Ú¿ÍË Â›-
Ó·È ·›ı·ÓÔ12.

ANTA°øNI™TE™ TøN H2 I™TAMINIKøN Y¶O¢OXEøN

H Û˘ÓÂ¯‹˜ ̄ ÔÚ‹ÁËÛË ÙÔ˘ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ‹ ÙˆÓ H2 ÈÛÙ·ÌÈÓÈ-
ÎÒÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ÛÈÌÂÙÈ‰›ÓË ¤¯ÂÈ ·Ú·ÙËÚËıÂ› fiÙÈ ·˘Í¿-
ÓÂÈ ÙË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÛÙÔ Ï¿ÛÌ· ÙË˜ ¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂÓË˜ ÌÂ
Ù· ÙÔÈÎ¿ ·Ó·ÈÛıËÙÈÎ¿ ÏÈ‰ÔÎ·˚ÓË˜, Ë ÔÔ›· ‰È·ÙËÚÂ›Ù·È
ÁÈ· ÌÂÁ¿ÏÔ ̄ ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· ÛÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Â›Â‰Ô. ™˘-
ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÂÈ ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· Ë·ÙÈÎÒÓ ÔÍÂÈ‰·-
ÛÒÓ ÙÔ ÔÔ›Ô Â›Ó·È ̆ Â‡ı˘ÓÔ ÁÈ· ÙÔ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi ÙË˜ ÏÈ-
‰ÔÎ·˚ÓË˜9. TÔ ›‰ÈÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ·Ú·ÙËÚËıÂ›
ÁÈ· ÙË Ú·ÓÈÙÈ‰›ÓË Î·È ÙË Ê·ÌÔÙÈ‰›ÓË.

TÔÓ›˙ÂÙ·È fiÌˆ˜ fiÙÈ ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÙË˜ ̄ ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÏÈ‰ÔÎ·˚-
ÓË˜ ÁÈ· Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ÂÚÁ·Û›·, Ë ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÂÈ¤‰Ô˘
ÙË˜ ÌÂÙ¿ ÙË Û˘Á¯ÔÚ‹ÁËÛË ÌÂ ÛÈÌÂÙÈ‰›ÓË Â›Ó·È ·ÌÂÏËÙ¤·.

A§§H§E¶I¢PA™EI™ TO¶IKøN ANAI™£HTIKøN KAI
A°ø°H™ XOPH°OYMENH™ °IA KATA™TO§H ™TO
O¢ONTIATPEIO

K·Ù¿ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË ÙË˜ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ Ú¿ÍË˜ È‰È·›ÙÂÚ·
ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ·È‰È·ÙÚÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ, Û˘ÓÙÂÏÂ›Ù·È Ë
¯ÔÚ‹ÁËÛË Î·Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ ÌÂ Ê¿ÚÌ·Î· ÌÂ ÛÙfi-
¯Ô ÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ Û˘ÓÂ›‰ËÛË˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜, ·ÏÏ¿
ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ¿Á¯Ô˘˜ Î·È ÙËÓ Â˘ÎÔÏfiÙÂÚË ·Ô‰Ô¯‹ ÙË˜
Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ÂÚÁ·Û›·˜. EÚÂ˘ÓËÙÈÎ¤˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ ¤¯Ô˘Ó
ÙÔÓ›ÛÂÈ ÙËÓ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÔÈÔÂÈ‰ÒÓ Ô˘
ÂÚÈ¤¯ÔÓÙ·È ÛÙ· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÚˆÙfiÎÔÏÏ· ÌÂ ÛÙfi¯Ô
ÙËÓ Î·Ù·ÛÙÔÏ‹ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Î·È ÙˆÓ ÙÔÈÎÒÓ ·Ó·ÈÛıË-
ÙÈÎÒÓ. O ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË˜ Â›Ó·È Ô ÂÍ‹˜: 1.
ÙÔ ÔÈÔÂÈ‰¤˜ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ÂÚÈÔÚÈÛÌfi ÙË˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÌÂ Â·ÎfiÏÔ˘ıË ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ‰˘Ó·ÙfiÙË-
Ù·˜ ÙˆÓ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ ÙÔ˘ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ Ó· ÚÔÛ‰¤ÓÔÓÙ·È ÌÂ
Ù· Ê¿ÚÌ·Î·. A˘Ùfi Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ·‡ÍËÛË ÙË˜ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆ-
ÛË˜ ÛÙÔ Ï¿ÛÌ· ÙË˜ ¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂÓË˜ ·Ó·ÈÛıËÙÈÎ‹˜ Ô˘-
Û›·˜.
2. Ô ‰Â‡ÙÂÚÔ˜ ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓÔ˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ‰Ú¿ÛË˜ ·ÊÔ-
Ú¿ ÛÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ ÙÔ˘ CO2 Ô˘ ÂÈ-
Ù˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÌÂ Ù· ÔÈÔÂÈ‰‹ Î·È Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ·‡ÍËÛË ÙË˜ Â˘-
·ÈÛıËÛ›·˜ ÙÔ˘ KN™ ÛÙÈ˜ ‰È·Î˘Ì¿ÓÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÙÔÈÎÔ‡ ·-
Ó·ÈÛıËÙÈÎÔ‡9. OÈ ·Ó·ÊÂÚfiÌÂÓÂ˜ ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Â›Ó·È
È‰È·›ÙÂÚ· Èı·Ó¤˜ ÛÂ ·È‰È·ÙÚÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÙÔ˘˜ Ô-
Ô›Ô˘˜ ÏfiÁˆ ÙˆÓ ·Ó·ÏÔÁÈÎ¿ ÌÂÁ¿ÏˆÓ ÁÓ¿ıˆÓ Û˘ÁÎÚÈÙÈ-
Î¿ ÌÂ ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ ÛÒÌ·Ùfi˜ ÙÔ˘˜ Î·È ÏfiÁˆ ÙÔ˘ ÁÂÁÔÓfiÙÔ˜
fiÙÈ ·˘Ù‹ Ë ·Ó·ÏÔÁ›· Â›Ó·È Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÂÓËÏ›ÎÔ˘˜
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË, ··ÈÙÔ‡Ó ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ‰fiÛÂÈ˜ ÙÔÈÎÔ‡ ·Ó·È-
ÛıËÙÈÎÔ‡ Î·È Ë Èı·ÓfiÙËÙ· ÙÔÍÈÎfiÙËÙ·˜ ·˘Í¿ÓÂÙ·È9.

BAPBITOYPIKA

H Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÙˆÓ ̄ ÔÚËÁÔ‡ÌÂÓˆÓ ÌÂ ÛÙfi-
¯Ô ÙËÓ ·Á¯ÔÏ˘ÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ‰Ú¿ÛË Â› ÙÔ˘ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÔ‡ ·-
ÛıÂÓÔ‡˜ ‚·Ú‚ÈÙÔ˘ÚÈÎÒÓ, fiˆ˜ ÙË˜ Ê·ÈÓÔ‚·Ú‚ÈÙ¿ÏË˜, ¤-
¯ÂÈ ·Ú·ÙËÚËıÂ› fiÙÈ ·˘Í¿ÓÂÙ·È ÌÂ ÙË Û˘Á¯ÔÚ‹ÁËÛË ‚·Ï-
ÚÔ˚ÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ ÛÂ ÂÈÏËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜9. ™fiÙÈ ·ÊÔÚ¿
ÙÈ˜ ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙË ÏÈ‰ÔÎ·˚ÓË, ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ‰ÂÓ ¤-
¯Ô˘Ó ·Ô‰Â›ÍÂÈ Â›‰Ú·Û‹ ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ ·ÓÙÈ·ÚÚ˘ıÌÈÎ‹
‰Ú¿ÛË ÙË˜ ÂÓ‰ÔÊÏÂ‚›ˆ˜ ¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂÓË˜ ÏÈ‰ÔÎ·›ÓË˜ ·Ó
Î·È ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ Ë·ÙÈÎÔ‡ ÙË˜ ÌÂÙ·‚ÔÏÈ-
ÛÌÔ‡20.

KOKA´NH

AÔÙÂÏÂ› ·Ó·ÌÊÈÛ‚‹ÙËÙ· Ô˘Û›· ÙË˜ ÔÔ›·˜ Ë Î·Ù¿-
¯ÚËÛË Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ·ÓÙÈÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ Î·È ÂÈ-
ÙÒÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ˘ÁÂ›· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. XÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ
·Ï·ÈfiÙÂÚ· ˆ˜ ÙÔÈÎfi ·Ó·ÈÛıËÙÈÎfi ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ
ÂÈÓÂÊÚ›ÓË, ÂÓÒ ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È ·ÎfiÌ· ÁÈ· ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜
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ÛÙË ÚÈÓÈÎ‹ ÎÔÈÏfiÙËÙ·. H ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ÙÔÈÎ¿ ÂÍËÁÂ›Ù·È
Ì¤Ûˆ ·Ó·ÛÙÔÏ‹˜ ÙË˜ ÓÂ˘ÚÔ‰È·‚›‚·ÛË˜, ÂÓÒ Ë ‰Ú¿ÛË
ÙË˜ ˆ˜ ‰ÈÂÁÂÚÙÈÎfi ÙÔ˘ KN™ Û˘Ó›ÛÙ·Ù·È ÛÂ Ì›· fiÌÔÈ·
ÌÂ ÙË ‰Ú¿ÛË ÙˆÓ ÙÚÈÎ˘ÎÏÈÎÒÓ ·ÓÙÈÎ·Ù·ıÏÈÙÈÎÒÓ ‰Ú¿-
ÛË, ‰ËÏ·‰‹ ÙËÓ ·Ó·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ Â·Ó·ÚfiÛÏË„Ë˜ ÓÔ-
ÚÂÈÓÂÊÚ›ÓË˜, ÛÂÚÔÙÔÓ›ÓË˜ Î·È ÓÙÔ·Ì›ÓË˜. Œ¯ÂÈ ·-
Ú·ÙËÚËıÂ› fiÙÈ ÂÓÈÛ¯‡ÂÈ ÙË ‰Ú¿ÛË ÙˆÓ ·ÁÁÂÈÔÛ˘Û·-
ÛÙÈÎÒÓ Ô˘ ¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÙÔÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›·,
Î¿ÙÈ Ô˘ Èı·ÓÒ˜ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙËÓ ·Ó·ÛÙÔÏ‹ ÙˆÓ Î·Ú-
‰È·ÎÒÓ ÌÔ˘ÛÎ·ÚÈÓÈÎÒÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ Î·È ÛÙËÓ ÙÚÔÔ-
Ô›ËÛË ÙË˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜ ÙÔ˘ ·˘ÙÔÓÔÌÔ‡ ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ Û˘-
ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜(12). ¶ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È Ë ÌË ̄ ÔÚ‹ÁËÛË ÙÔÈÎÔ‡ ·-
Ó·ÈÛıËÙÈÎÔ‡ ÌÂ ·ÁÁÂÈÔÛ˘Û·ÛÙÈÎfi ÂÊfiÛÔÓ Ë ‰fiÛË
ÙË˜ ÎÔÎ·˚ÓË˜ ¤¯ÂÈ ÏËÊıÂ› ÂÓÙfi˜ ÙˆÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›ˆÓ 24 ˆ-
ÚÒÓ1.

NO™HMATA TOY £YPEOEI¢OY™ A¢ENA

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ Û‡Á¯ÚÔÓÂ˜ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¤˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ Ô ·-
ÛıÂÓ‹˜ Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ¿ıËÛË ÙÔ˘ ı˘ÚÂÔÂÈ‰Ô‡˜ Ë ÔÔ›·
ˆÛÙfiÛÔ Â›Ó·È ̆ fi ¤ÏÂÁ¯Ô, ÌÔÚÂ›  Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛÙÂ› ̂ ˜
˘ÁÈ‹˜ ·ÛıÂÓ‹˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÈÙ¤ÏÂÛË ÙË˜ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜
ÂÚÁ·Û›·˜13,19. M¤ÚÈÌÓ· Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ÁÈ· ·˘ÙÔ‡˜
ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ Ë Î·Ù¿ÛÙ·Û‹ ÙÔ˘˜ Û˘Ó-
‰˘¿˙ÂÙ·È Û˘¯Ó¿ ÌÂ Î·Ú‰È·Î¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·, ‰È·‚‹ÙË Î·È
¿ÛıÌ·. 
™Â ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ˘Ôı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÛÌÔ‡, ÂÍ¤¯Ô˘Û·˜ ÛËÌ·-
Û›·˜ Â›Ó·È Ë Û˘ÓÂ¯‹˜ ·Ú·Ù‹ÚËÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜, ‰Â‰Ô-
Ì¤ÓÔ˘ fiÙÈ Ë ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÏËı¿ÚÁÔ˘ ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ
ÛÙËÓ Î·Ù¿ÔÛË Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÒÓ ÂÚÁ·ÏÂ›ˆÓ Î·È ˘ÏÈÎÒÓ.
EÈÏ¤ÔÓ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Â›Ó·È Ë ÁÓÒÛË fiÙÈ ÔÈ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔÈ
·ÛıÂÓÂ›˜ ÏfiÁˆ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ˘ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙˆÓ ÔÚ-
ÌÔÓÒÓ, ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜ Ó· ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›·, Ô-
fiÙÂ fiˆ˜ Î·È ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÙˆÓ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ ˘Ê›ÛÙ·Ù·È ÌÂÈˆÌ¤ÓË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÂÔ‡ÏˆÛË˜ Î·È ·-
·ÈÙÂ›Ù·È Ë ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë Î¿Ï˘„Ë ÌÂ ·ÓÙÈÌÈÎÚÔ‚È·Î¿ ¯ËÌÂÈ-
ÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿. EÈÏ¤ÔÓ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‰È·‚‹ÙË Ô˘ Ï·Ì-
‚¿ÓÔ˘Ó ı˘ÚÔÍ›ÓË ÌÔÚÂ› Ó· ÂÌÊ·Ó›ÛÔ˘Ó ˘ÂÚÁÏ˘Î·È-
Ì›·, ÔfiÙÂ Î·È ··ÈÙÂ›Ù·È ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ Î·È Ê·Ú-
Ì·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ Î¿Ï˘„‹ ÙÔ˘˜21. K·Ï¿ ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓÔ˜ ˘Ôı˘ÚÂ-
ÔÂÈ‰ÈÛÌfi˜ ‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÂ› ·ÓÙ¤Ó‰ÂÈÍË ÁÈ· ÙË ¯Ú‹ÛË ·ÁÁÂÈ-
ÔÛ˘Û·ÛÙÈÎÔ‡ ÛÙÔ ÙÔÈÎfi ·Ó·ÈÛıËÙÈÎfi. øÛÙfiÛÔ ÚÔÛÔ-
¯‹ Ú¤ÂÈ Ó· ‰ÔıÂ› ÛÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ‚·Ú‚ÈÙÔ˘ÚÈÎÒÓ Î·È
Ó·ÚÎˆÙÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ ÏfiÁˆ ÙÔ˘ ÌÂÈˆÌ¤ÓÔ˘ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌÔ‡
ÙÔ˘˜.
H ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ˘ÂÚı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È
¿ÌÂÛ· ÌÂ ÙË ÁÓÒÛË ÙË˜ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ ÂÈÓÂ-
ÊÚ›ÓË˜ ÙˆÓ ÙÔÈÎÒÓ ·Ó·ÈÛıËÙÈÎÒÓ Î·È ÌË ÂÎÏÂÎÙÈÎÒÓ ‚
·‰ÚÂÓÂÚÁÈÎÒÓ ·ÔÎÏÂÈÛÙÒÓ. O ·ÛıÂÓ‹˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ·˘-
ÍËÌ¤ÓÔ ¿Á¯Ô˜ ÙÔ ÔÔ›Ô ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ Ì›· ÌË ÛˆÛÙ‹
ÂÈÏÔÁ‹ ÙË˜ ÙÔÈÎ‹˜ ·Ó·ÈÛıËÛ›·˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÌÂÁ¿ÏË˜
‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ıÂÚ·Â›· ÛÙÔ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÂ›Ô, ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰Ë-
Á‹ÛÔ˘Ó ÛÂ ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÎ‹ ÎÚ›ÛË. O ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ-
¯Ô˜ ÙÔ˘ fiÓÔ˘ ÎÚ›ÓÂÙ·È ··Ú·›ÙËÙÔ˜, ·ÏÏ¿ ‰Â Û˘ÛÙÂ›-
ÓÂÙ·È Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË M™Aº ÏfiÁˆ ÙË˜ Â›‰Ú·Û‹˜ ÙÔ˘˜ ÛÙË
‰Ú¿ÛË ÙˆÓ ‚ ·ÔÎÏÂÈÛÙÒÓ.

MH KA§IO™YNTHPHTIKA ¢IOYPHTIKA

H ̄ ÔÚ‹ÁËÛË ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎÒÓ fiˆ˜ ÙË˜ ÊÔ˘ÚÔÛÂÌ›‰Ë˜ ÌÔ-
ÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ˘ÔÎ·ÏÈ·ÈÌ›· ÏfiÁˆ ÙË˜ ·˘ÍËÌ¤ÓË˜
·Ô‚ÔÏ‹˜ ÙÔ˘ Î·Ï›Ô˘. ™Â ·ÓÙ›ıÂÛË, Î·ÏÈÔÛ˘ÓÙËÚËÙÈÎ¿
‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎ¿ fiˆ˜ Ë ÛÈÚÔÓÔÏ·ÎÙfiÓË ‰ÂÓ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ·˘-
Ù‹Ó ÙËÓ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈ·. H ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙÔ˘ Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡ ÌË
Î·ÏÈÔÛ˘ÓÙËÚËÙÈÎÒÓ ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎÒÓ Î·È ÙÔÈÎÔ‡ ·Ó·ÈÛıËÙÈ-
ÎÔ‡ ÂÌÂÚÈ¤¯ÔÓ ÂÈÓÂÊÚ›ÓË ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ Â-
Ú·ÈÙ¤Úˆ ̆ ÔÎ·ÏÈ·ÈÌ›·, ÌÂ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜
Î·Ï›Ô˘ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÚÒÈÌË ÂÚ›Ô‰Ô ÌÂÙ¿ ÙËÓ
¤Á¯˘ÛË ÙÔ˘ ·Ó·ÈÛıËÙÈÎÔ‡1. ™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó
Î·Ú‰È·Î¤˜ ÁÏ˘ÎÔÛ›‰Â˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÌÊ·ÓÈÛÙÔ‡Ó ·ÚÚ˘ı-
Ì›Â˜, ÏfiÁˆ ÙË˜ ·Ó¿ÁÎË˜ ÙˆÓ Ì˘ÔÎ·Ú‰È·ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ
ÁÈ· ÂÍˆÎ˘ÙÙ¿ÚÈ· ·ÚÔ˘Û›· Î·Ï›Ô˘1,13.
™Â ¤ÚÂ˘Ó· ÙˆÓ Meechan Î·È Rawlins ·Ô‰ÂÈÎÓ‡Ù·È fiÙÈ Ë
¯ÔÚ‹ÁËÛË ·Ó·ÈÛıËÙÈÎÔ‡ ÌÂ ÊÂÏ˘ÚÂÛÛ›ÓË ·ÓÙ› ÂÈÓÂÊÚ›-
ÓË˜ ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÂÈ ·fi ÙËÓ ·ÒÏÂÈ· K Î·È ÙÈ˜ Èı·Ó¤˜ ·Ï-
ÏËÏÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÌÂ Ù· ÌË Î·ÏÈÔÛ˘ÓÙËÚËÙÈÎ¿ ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎ¿22.

A™£ENEI™ ME A™£MA

E›Ó·È ÔÏ˘Û˘˙ËÙËÌ¤ÓÔ ÙÔ ı¤Ì· ÙË˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÙÔÈÎÔ‡
·Ó·ÈÛıËÙÈÎÔ‡ ÌÂ ·ÁÁÂÈÔÛ˘Û·ÛÙÈÎfi ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¿-
ÛıÌ·. TÔ ÛÎÂÙÈÎfi Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ·˘Ù‹Ó ÙËÓ ˘fiıÂÛË
Â›Ó·È: 1. fiÙÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘ÙÔ› ÂÓ‰¤¯ÂÙ·È Ó· ÂÎ‰ËÏÒÛÔ˘Ó
·ÏÏÂÚÁÈÎ‹ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÛÙÔ Û˘ÓÙËÚËÙÈÎfi ÙÔ˘ ·ÁÁÂÈÛ˘-
Û·ÛÙÈÎÔ‡, sodium metabisulfite, Î·È Ó· Ô‰ËÁËıÔ‡Ó ÛÂ
·ÛıÌ·ÙÈÎ‹ ÎÚ›ÛË, Î¿ÙÈ Ô˘ ˆÛÙfiÛÔ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÙÂÎÌËÚÈˆ-
Ì¤ÓÔ,
2. ÔÈ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂËÚÂ·ÛÙÔ‡Ó ·-
fi ÙË ̄ ÔÚ‹ÁËÛË Ô˘ÛÈÒÓ, fiˆ˜ ÙË˜ ÂÈÓÂÊÚ›ÓË˜, ÏfiÁˆ Â-
ÓÂÚÁÔÔ›ËÛË˜ ÙÔ˘ ·‰ÚÂÓÂÚÁÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜. TÔ ·Ô-
Ù¤ÏÂÛÌ· Â›Ó·È ·›ÛıËÌ· ·ÏÌÒÓ, ·˘ÍËÌ¤ÓË ·ÚÙËÚÈ·Î‹
›ÂÛË Î·È ·ÚÚ˘ıÌ›Â˜23. ™˘ÓÂÒ˜ ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È Ë ÌÂ ÚÔ-
ÛÔ¯‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙÔÈÎÒÓ ·Ó·ÈÛıËÙÈÎÒÓ ÌÂ ·ÁÁÂÈÔÛ˘-
Û·ÛÙÈÎfi ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¿ÛıÌ·.

™YZHTH™H

¢È·ÈÛÙÒÓÂÙ·È fiÙÈ Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙÔÈÎ‹˜ ·Ó·ÈÛıËÛ›·˜ ÛÂ
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù· Ô˘ ··ÈÙÔ‡Ó ÙË
¯ÔÚ‹ÁËÛË Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜, ‰ÂÓ
ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ̄ ˆÚ›˜ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi Î·È Û˘ÓÂÎÙ›ÌËÛË
ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÙÔ ÁÂÓÈÎfi ÓfiÛËÌ· ÙÔ˘
·ÛıÂÓÔ‡˜. H ÂÌÊ¿ÓÈÛË ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ ‰ÂÓ Â›Ó·È ·›-
ı·ÓË Î·È Â›Ó·È Â˘ı‡ÓË ÙÔ˘ Ô‰ÔÓÙÈ¿ÙÚÔ˘ Ó· ÚÔÏ¿‚ÂÈ ÙËÓ
ÂÎ‰‹ÏˆÛ‹ ÙÔ˘˜. 
™˘ÓÔÙÈÎ¿ Î·È ÌÂ ‚¿ÛË ÙÈ˜ ·Ú·¿Óˆ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ Á›-
ÓÂÙ·È ÂÌÊ·Ó¤˜ fiÙÈ Ë ̄ Ú‹ÛË ÙÔÈÎÒÓ ·Ó·ÈÛıËÙÈÎÒÓ ÌÂ ·Á-
ÁÂÈÔÛ˘Û·ÛÙÈÎfi ·ÓÙÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·ÛÙ·-
ıÔ‡˜ ÛÙËı¿Á¯Ë˜, ÚfiÛÊ·ÙÔ˘ ÂÌÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ Ì˘Ô-
Î·Ú‰›Ô˘ Î·È by pass ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ, ÌË ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓË˜ ·Ú-
Ú˘ıÌ›·˜ Î·È ˘¤ÚÙ·ÛË˜, Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜, ÌË Â-
ÏÂÁ¯fiÌÂÓÔ˘ ˘ÂÚı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÛÌÔ‡, ‰È·‚‹ÙË, Ê·ÈÔ¯ÚˆÌÔ-
Î˘ÙÒÌ·ÙÔ˜ Î·È ÎÔÚÙÈÎÔÂÍ·ÚÙÒÌÂÓÔ˘ ¿ÛıÌ·ÙÔ˜. ¶ÚÔ-



ÛÔ¯‹ ··ÈÙÂ›Ù·È ÛÙË ¯Ú‹ÛË ·ÁÁÂÈÔÛ˘Û·ÛÙÈÎÔ‡ ÛÂ Â-
Ú›ÙˆÛË Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË˜ Ï‹„Ë˜  ·Ó·ÛÙÔÏ¤ˆÓ MAO, ÎÔ-
Î·˝ÓË˜, TKA Î·È Î·Ú‰ÈÔÂÎÏÂÎÙÈÎÒÓ ‚ ·ÔÎÏÂÈÛÙÒÓ.

™YM¶EPA™MATA

AÍÈÔ ÚÔÛÔ¯‹˜ Â›Ó·È ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ·Ó Î·È Ë ÂÈÓÂÊÚ›ÓË
¯ÔÚËÁÂ›Ù·È ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚÈÎ‹˜ Î·Ù·ÏËÍ›·˜
ÌÂÙ¿ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙÔÈÎÔ‡ ·Ó·ÈÛıËÙÈÎÔ‡, Ë ÚÔÛı‹ÎË
ÙË˜ ̂ ˜ ·ÁÁÂÈÔÛ˘Û·ÛÙÈÎfi ÛÙ· ÙÔÈÎ¿ ·Ó·ÈÛıËÙÈÎ¿ ÌÔ-
ÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ ‰˘ÛÌÂÓÂ›˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÏfiÁˆ ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹˜ ·Á-
ÁÂÈÔÛ‡Û·ÛË˜ Î·È ‰ÈÔ¯¤ÙÂ˘ÛË˜ ÌÂÁ¿ÏË˜ ÔÛfiÙËÙ·˜ ÙÔ-
ÈÎÔ‡ ·Ó·ÈÛıËÙÈÎÔ‡ ÚÔ˜ ÙÔ KN™. EÈÏ¤ÔÓ ·ÓÂÈı‡ÌË-
ÙÂ˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ˘¿ÚÍÔ˘Ó fi¯È ÌfiÓÔ ·fi ÙËÓ
ÙÔÍÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ·Ó·ÈÛıËÙÈÎ‹˜ Ô˘Û›·˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÏfiÁˆ
ÙË˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙÔ˘ ·ÁÁÂÈÔÛ˘Û·ÛÙÈÎÔ‡ fi-
ˆ˜ Â›ÛË˜ Î·È ÏfiÁˆ È‰ÈÔÛ˘ÛÙ·ÙÈÎ‹˜ ÚÔ‰È¿ıÂÛË˜ ‹ ˘-
ÂÚÂ˘·ÈÛıËÛ›·˜. NÂfiÙÂÚ· ÙÔÈÎ¿ ·Ó·ÈÛıËÙÈÎ¿ Ô˘ ‰ÂÓ
ÂÌÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ·ÁÁÂÈÔÛ˘Û·ÛÙÈÎfi, ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜ Ó· ‚ÔË-
ı‹ÛÔ˘Ó ÛÙÔÓ ÂÚÈÔÚÈÛÌfi ÙˆÓ ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ ÌÂÙ·Í‡
Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎÒÓ ÛÎÂ˘·ÛÌ¿ÙˆÓ Î·È ÙÔÈÎÒÓ ·Ó·ÈÛıËÙÈ-
ÎÒÓ. KÚ›ÓÂÙ·È ··Ú·›ÙËÙË Ë Ï‹„Ë ÙÔ˘ È·ÙÚÈÎÔ‡ Î·È Ô‰Ô-
ÓÙÈ·ÙÚÈÎÔ‡ ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÚÈÓ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜
Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ Â¤Ì‚·ÛË˜ ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹ ·ÓÂ-
Èı‡ÌËÙˆÓ ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ. ™Â ÔÏÏ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ë
Û˘Ì‚Ô˘Ï‹ ÙÔ˘ ·ıÔÏfiÁÔ˘, Î·Ú‰ÈÔÏfiÁÔ˘, ÂÓ‰ÔÎÚÈÓÔÏfi-
ÁÔ˘ ‹ ¿ÏÏˆÓ È·ÙÚÈÎÒÓ ÂÈ‰ÈÎÔÙ‹ÙˆÓ ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ
ÛÙËÓ ·ÛÊ·Ï‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜.

SUMMARY

Drugs-Local Anaesthetics interactions
E.-M. Dietrich, N. Dabarakis 

hellenic hospital dentistry 1: 35-42, 2008

Groups of drugs interfering with local anaesthetics,
capable to result in undesirable manifestations are: b-
blockers, neuromuscular blocking agents, sulfonamides
and their derivatives, benzodiazepines, MAO inhibitors,
tricyclic antidepressants, thyroid hormones, non
potassium sparing diuretics, cocaine, barbiturates. It is
clear that manifestations of the interaction between the
co-administered with the local anaesthetic drugs and the
local anaestetic are feasible when no measures of
prevention are obtained. It is of particular interest to
record the patients medical and dental anamnesis before
the initiation of the treatment and the consultation of the
patients doctor in case of an urgent disease or
polypharmacy. Dentists should be aware of the
mechanism of action of the drug the patient receives, of
the response of the organism to the drug and of the
possible interactions between the administered drugs.
The scope of the present review is the presentation of the
possible interactions between drugs administered in

case of a systemic disease and local anaesthetics,
necessary in many dental procedures. Newer local
anaesthetics that do not contain vasoconstrictors may
help to reduce the number of interactions between drugs
and local anaesthetics. It is of particular interest to record
the patients anammesis in order to avoid undesirable
manifestations. In some cases the consultation of a
physician, cardiologist, endocrinologist or other medical
faculties may contribute to a safer treatment protocol for
the patient.

Key words: denture cleansers, denture stomatitis and denture
hygiene
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AÓ·ÛÎfiËÛË

«BIOΩMENIA: 
™¯ËÌ·ÙÈÛÌfi˜, Ê˘ÛÈÔÏÔÁ›·, È‰ÈfiÙËÙÂ˜.

O ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘˜ ÛÙË Ê‡ÛË Î·È ÛÙÔÓ È·ÙÚÈÎfi ¯ÒÚÔ»
AÏÂÍ¿Ó‰Ú· AÓÙˆÓÈ¿‰Ô˘*, ¢ÈÔÓ‡ÛÈÔ˜ AÓ‰ÚÂÛ¿ÎË˜**

T· ‚ÈÔ¸Ì¤ÓÈ· Â›Ó·È ÔÏ‡ Î·Ï¿ ÔÚÁ·ÓˆÌ¤ÓÂ˜ ÎÔÈÓˆÓ›Â˜ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ
ÙˆÓ ÌÈÎÚÔ‚›ˆÓ Â›Ó·È Û˘ÁÎÂÓÙÚˆÌ¤ÓÔ ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ·ÏÏËÏÂÈ‰ÚÔ‡Ó ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ
ÚfiÎÏËÛË ·ÛıÂÓÂÈÒÓ.
T· ‚ÈÔ¸Ì¤ÓÈ· ·ÔÎÙÔ‡Ó È‰ÈfiÙËÙÂ˜ ÙÂÏÂ›ˆ˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ·fi ·˘Ù¤˜ ÙˆÓ ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÓ ‚·ÎÙËÚÈ‰›ˆÓ Î˘-
ÚÈfiÙÂÚË ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Â›Ó·È Ë ·ÓıÂÎÙÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ ÛÙ· ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿. ’ÏÏË È‰ÈfiÙËÙ· Â›Ó·È Ë ÈÎ·ÓfiÙËÙ·
ÙˆÓ ‚·ÎÙËÚÈ‰›ˆÓ Ó· ÂÈÎÔÈÓˆÓÔ‡Ó ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜. AÓ·Ù‡ÛÛÔ˘Ó ‰ËÏ·‰‹ ÙÔ ÏÂÁfiÌÂÓÔ quorum
sensing. T· ‚ÈÔ¸Ì¤ÓÈ· ˘¿Ú¯Ô˘Ó ·ÓÙÔ‡ ÛÙË Ê‡ÛË, fiÔ˘ ¤¯Ô˘ÌÂ ˘ÁÚ¤˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜, fi¯ıÂ˜ ÔÙ·-
ÌÒÓ, ÎÏ. ™ÙÔÓ È·ÙÚÈÎfi ¯ÒÚÔ (Ê·ÎÔ› Â·Ê‹˜, Î·ıÂÙ‹ÚÂ˜, ÔÚıÔÂ‰ÈÎ¿ ÂÌÊ˘ÙÂ‡Ì·Ù·, ÌË¯·ÓÈÎ¤˜
‚·Ï‚›‰Â˜)  Î·È ÛÙÈ˜ ÛˆÏËÓÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÒÓ ÌË¯·ÓËÌ¿ÙˆÓ.
K·Ù¿ ÙËÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÒÓ ÌÔÓ¿‰ˆÓ ÙÔ ÓÂÚfi ÙÔ˘ ‰ÈÎÙ‡Ô˘ Î·È Ô ÙÚfiÔ˜ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹˜
ÙˆÓ ÛˆÏËÓÒÛÂˆÓ ÙˆÓ ÂÓ ÏfiÁˆ ÌÔÓ¿‰ˆÓ (ÌÈÎÚ‹ ‰È¿ÌÂÙÚÔ˜ ÙˆÓ ÛˆÏ‹ÓˆÓ, ÁÚ·ÌÌÈÎ‹ ÚÔ‹ ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡
Ì¤Û· ÛÂ ·˘Ù¤˜, ˘ÏÈÎfi Î·Ù·ÛÎÂ˘‹˜ ·˘ÙÒÓ) ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÂÈ ÔÏ‡ ÙËÓ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ‚ÈÔ¸ÌÂÓ›ˆÓ Î·È ˆ˜ ÂÎ
ÙÔ‡ÙÔ˘ ÙËÓ ÏËÌÌÂÏ‹ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ·ÛıÂÓÔ‡˜ Î·È Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÔ‡ ÚÔÛˆÈÎÔ‡. E›Ó·È ÏÔÈfiÓ ·Ó·ÁÎ·›-
Ô˜ Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜ Î·È Ë ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙÔ˘ ÂÛˆÙÂÚÈÎÔ‡ ÙˆÓ ÛˆÏËÓÒÛÂˆÓ ÙË˜ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ÌÔÓ¿‰·˜ Î·-
ı·Ú‹˜ ·fi ‚ÈÔ¸Ì¤ÓÈ·, Ô‡Ùˆ˜ ÒÛÙÂ Ó· ÌÂÈˆıÂ› Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·È ÙÔ Ô-
‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎfi ÚÔÛˆÈÎfi.  
™ÎÔfi˜ ÙÔ˘ ¿ÚıÚÔ˘ Â›Ó·È Ë ÌÂÏ¤ÙË Î·È ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙÔ˘ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌÔ‡ Î·È ÙˆÓ È‰ÈÔÙ‹ÙˆÓ ÙˆÓ ‚ÈÔ˘ÌÂ-
Ó›ˆÓ, Î·ıÒ˜ Î·È Ë ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ ÙˆÓ ‚ÈÔ¸ÌÂÓ›ˆÓ ÛÙËÓ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ÌÔÓ¿‰·.
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§¤ÍÂÈ˜ ÎÏÂÈ‰È¿: BÈÔ¸Ì¤ÓÈ·. 

* AÓ·ÏËÚÒÙÚÈ· ¢ÈÂ˘ı‡ÓÙÚÈ· O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÔ‡ 
TÌ‹Ì·ÙÔ˜, °. N. ¶. T˙¿ÓÂÈÔ

* * EÈÌÂÏËÙ‹˜ B’ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÔ‡ ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜, 
°. N. ¶. T˙¿ÓÂÈÔ

EI™A°ø°H

BÈÔ¸Ì¤ÓÈÔ Â›Ó·È ÌÈ· ÔÏ˘Û‡ÓıÂÙË Î·È ÔÏ‡ÏÔÎË ÎÔÈ-
ÓˆÓ›·  ÌÈÎÚÔ‚›ˆÓ, ‰ÔÌËÌ¤ÓË Ì¤Û· ÛÂ ÁÏÔÈÒ‰Ë Ô˘Û›·
ÔÏ˘Û·Î¯·ÚÈÙÒÓ, ÙËÓ ÔÔ›· ÔÈ ›‰ÈÔÈ ·˘ÙÔ› ÌÈÎÚÔÔÚÁ·-
ÓÈÛÌÔ› ÂÎÎÚ›ÓÔ˘Ó. T· ‚ÈÔ¸Ì¤ÓÈ· ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙ·ıÂÚ¿
ÚÔÛÎÔÏÏËÌ¤Ó· Î·È ÔÏ‡ ‰‡ÛÎÔÏ· ·ÔÛÒÌÂÓ· ÛÂ
˘ÁÚ¤˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜ Î·È ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi ÙÔ ‰ÈÎfi
ÙÔ˘˜ ÌÂÙ·ÏÏ·ÁÌ¤ÓÔ Ê·ÈÓfiÙ˘Ô.  TÔ 99% ÙˆÓ ‚·ÎÙË-
ÚÈ‰›ˆÓ ˙ÂÈ Ì¤Û· ÛÂ ÎÔÈÓˆÓ›Â˜ ‚ÈÔ¸ÌÂÓ›ˆÓ, ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜
Û˘ÌÂÚÈÊ¤ÚÔÓÙ·È Î·È ‰ÚÔ˘Ó ÌÂ ¤Ó· ÙÂÏÂ›ˆ˜ ‰È·ÊÔÚÂ-
ÙÈÎfi ÙÚfiÔ · fiÙÈ Ù· ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÂÏÂ‡ıÂÚ· ‚·ÎÙËÚ›-
‰È·, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Û‹ÌÂÚ· Ù· ‚ÈÔ¸Ì¤ÓÈ· Ó· ·ÔÙÂ-

ÏÔ‡Ó ÙÔ ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ı¤Ì· ¤ÚÂ˘Ó·˜ ÛÙË ÌÈÎÚÔ‚ÈÔ-
ÏÔÁ›·1.
E›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ ÛÙÈ˜ fi¯ıÂ˜ ÙˆÓ ÔÙ·ÌÒÓ ÔÈ ¤ÙÚÂ˜
ÁÏÈÛÙÚÔ‡Ó, ÛÙÔÓ ˘ıÌ¤Ó· ÂÓfi˜ ‚¿˙Ô˘ ÌÂ ÏÔ˘ÏÔ‡‰È·
Î·È ÓÂÚfi ÌÂÙ¿ ·fi Ì¤ÚÂ˜ Û¯ËÌ·Ù›˙ÂÙ·È ÁÏÔÈÒ‰Â˜ Â›-
ÛÙÚˆÌ·.
ŸÏ· ·˘Ù¿ Â›Ó·È ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Û¯ËÌ·ÙÈÛÌÔ‡ ‚ÈÔ¸ÌÂ-
Ó›ˆÓ. 
TÔ ÈÔ ÏÂÙÔÌÂÚÒ˜ ÌÂÏÂÙËı¤Ó Û‹ÌÂÚ· ‚ÈÔ¸Ì¤ÓÈÔ Â›-
Ó·È Ë Ô‰ÔÓÙÈÎ‹ ÙÚ˘Á›·.
T· ‚·ÎÙËÚ›‰È· ÚˆÙÔÂÌÊ·Ó›ÛÙËÎ·Ó ÛÙË ÁË ÂÚ›Ô˘
ÚÈÓ 3,6 ‰ÈÛÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· ¯ÚfiÓÈ·, ÔÏ‡ ÚÈÓ ‰ËÏ·‰‹
ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙÔ˘ Homo sapiens Ô˘ ¤ÁÈÓÂ ÌfiÏÈ˜
100.000 ¯ÚfiÓÈ· ÚÈÓ. 
O ¿ÓıÚˆÔ˜ ·ÁÓÔÔ‡ÛÂ ÙËÓ ‡·ÚÍ‹ ÙÔ˘˜ Ì¤¯ÚÈ ÙÔÓ
17Ô ·ÈÒÓ· fiÙ·Ó Ô OÏÏ·Ó‰fi˜ ANTON VAN
LEEUWENHOEK ÂÈÓÔÒÓÙ·˜ ÙÔ ÚÒÙÔ ÌÈÎÚÔÛÎfiÈÔ
ÂÚÈ¤ÁÚ·„Â Î·È ÔÓfiÌ·ÛÂ Ù· ‚ÈÔ¸Ì¤ÓÈ·  animalcules,
‰ËÏ·‰‹ ÌÈÎÚ¿ ̇ ˆ¿ÎÈ·. °È· ÙÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÙÔ˘ ·˘Ù¤˜ ̄ ÚË-
ÛÈÌÔÔ›ËÛÂ ÙÚ˘Á›· ·fi Ù· ‰ÈÎ¿ ÙÔ˘ ‰fiÓÙÈ·.
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¢‡Ô ·ÈÒÓÂ˜ ·ÚÁfiÙÂÚ· ÙÔ 1884 Ô Robert Koch ÂÚÈ¤-
ÁÚ·„Â Ì›· Ì¤ıÔ‰Ô Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ·˜ ÁÈ· ÙÔÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈ-
ÛÌfi ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ ‚·ÎÙËÚÈ‰›ˆÓ ̆ Â‡ı˘ÓˆÓ ÁÈ· ÙËÓ Úfi-
ÎÏËÛË ÛÔ‚·ÚÒÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ. H Ì¤ıÔ‰Ô˜ ·˘Ù‹ ·ÂÙ¤-
ÏÂÛÂ ¤ÎÙÔÙÂ ÙÔÓ ·ÎÚÔÁˆÓÈ·›Ô Ï›ıÔ ‰È¿ÁÓˆÛË˜ Î·È ¯Ô-
Ú‹ÁËÛË˜ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ Î·È ÂÌ‚ÔÏ›ˆÓ. 
H ÂÓ ÏfiÁˆ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ıÂˆÚÂ›Ù·È ·ÓÂÎÙ›ÌËÙË˜ ·Í›·˜ Î·È
‚Ô‹ıËÛÂ ÔÏ‡ ÛÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÔÏÏÒÓ ÛÔ‚·ÚÒÓ ÏÔÈÌÒ-
ÍÂˆÓ. ŸÌˆ˜ ÌÈÎÚfi‚È· Ù· ÔÔ›· ¤¯Ô˘Ó ÂÈ‚ÈÒÛÂÈ ÂÎ·-
ÙÔÌÌ‡ÚÈ· ¯ÚfiÓÈ· ÛÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜
Ï¤ÔÓ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ÙˆÓ ‚ÈÔ¸ÌÂÓ›ˆÓ, ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ·ÈÙ›·
ÚfiÎÏËÛË˜ ·ÛıÂÓÂÈÒÓ ·ÓıÂÎÙÈÎÒÓ ÛÙ· ÂÓ ÏfiÁˆ Ê¿Ú-
Ì·Î·. H Ì¤ıÔ‰Ô˜ ‰ËÏ·‰‹ ÙÔ˘ Robert Koch Ì·˜ ‰›ÓÂÈ
·Ú·Ï·ÓËÙÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ Î·È ÙÔ˘
ÙÚfiÔ˘ ‰Ú¿ÛË˜ ÙˆÓ ÌÈÎÚÔ‚›ˆÓ.
K·È ·˘Ùfi Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÁÈ·Ù› ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ‰ÔıÂ› Ë ·Ó¿ÏÔÁË
ÛËÌ·Û›· ÛÙÔÓ ÙÚfiÔ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô Ù· ÌÈÎÚfi‚È· ˆ˜ Â›
ÙÔ ÏÂ›ÛÙÔÓ ·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È ÛÂ ÔÏ‡ÏÔÎÂ˜ ÎÔÈÓˆ-
Ó›Â˜, Î·È ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Ô‡ÙÂ  ‰ÚÔ˘Ó  ÌÂÌÔÓˆÌ¤Ó·. H
·Ï‹ıÂÈ· fiÌˆ˜ Â›Ó·È fiÙÈ ·˘Ù‹ ÙÔ˘˜ Ë Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ¤-
¯ÂÈ ÙÂÚ¿ÛÙÈ· Â›‰Ú·ÛË Î·È ÛËÌ·Û›· ÛÙË Ê‡ÛË Î·È
ÛÙÈ˜ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜. MÂ ÙÈ˜ Û‡Á¯ÚÔÓÂ˜ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÌÂ-
ıfi‰Ô˘˜, (ÔÌÔÂÛÙÈ·ÎÔ‡ ÌÈÎÚÔÛÎÔ›Ô˘ Û¿ÚˆÛË˜ ÌÂ
laser) ¤¯ÂÈ ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› fiÙÈ ÙÔ 99,9% ÙˆÓ ‚·ÎÙËÚÈ‰›ˆÓ
·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È Î·È ˙Ô˘Ó ˘fi ÙËÓ ÌÔÚÊ‹ ‚ÈÔ¸ÌÂÓ›ˆÓ
Î·È fi¯È Û·Ó ÌÂÌÔÓˆÌ¤Ó· ÌÈÎÚfi‚È·.
T· ‚ÈÔ¸Ì¤ÓÈ·  (biofilms) ‰ÂÓ Â›Ó·È ·Ï¿ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË
ÌÈÎÚÔ‚È·ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Ô˘ ÚÔÛÎÔÏÏÒÓÙ·È ÛÙÈ˜ ‰È¿-
ÊÔÚÂ˜ ˘ÁÚ¤˜  ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜, ·ÏÏ¿ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ‰ÔÌÈÎ¿
Î·È ÂÓ ‰˘Ó¿ÌÂÈ ÔÏ‡ÏÔÎ· ‚ÈÔÏÔÁÈÎ¿ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù·. T·
‚·ÎÙËÚ›‰È· Ô˘ Û¯ËÌ·Ù›˙Ô˘Ó ‚ÈÔ˘Ì¤ÓÈ· ¤¯Ô˘Ó ÙÂÏÂ›-
ˆ˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ ·fi Ù· ÂÏÂ‡ıÂÚ·, Ù· Ô-
Ô›· Â›Ó·È ÂÎÙfi˜ ‚ÈÔ˘ÌÂÓ›ˆÓ. 
MÈ· ·fi ÙÈ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÂ˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ Â›Ó·È Ë ·ÓıÂ-
ÎÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ‚ÈÔ˘ÌÂÓ›ˆÓ ÛÙË ‰Ú¿ÛË ÙˆÓ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈ-
ÎÒÓ. TÔ ˘fiÛÙÚˆÌ· ÙˆÓ ÔÏ˘Û·Î¯·ÚÈÙÒÓ ÙˆÓ ‚ÈÔ˘-
ÌÂÓ›ˆÓ ıÂˆÚÂ›Ù·È ¤Ó·˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ Ô˘ Û˘Ì‚¿ÏÂÈ
ÛÙËÓ ·ÓÙÔ¯‹ ÙÔ˘˜ ÛÙ· ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿2. 
TÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Ù· ‚·ÎÙËÚ›‰È· ˙Ô˘Ó Î·È ·Ó·Ù‡ÛÛÔ-
ÓÙ·È ÚÔÛÎÔÏÏËÌ¤Ó· ÛÂ ˘ÁÚ¤˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜ ˘fi ÌÔÚ-
Ê‹ ‚ÈÔ¸ÌÂÓ›ˆÓ ı¤ÙÂÈ ÙÔÓ Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· ÙÚfiÔ ÌÂÏ¤-
ÙË˜ ÙÔ˘˜ ˘fi ·ÌÊÈÛ‚‹ÙËÛË, ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ Ë ÌÂÏ¤ÙË
ÙˆÓ È‰ÈÔÙ‹ÙˆÓ Î·È ÙË˜ ‰Ú¿ÛË˜  ÙˆÓ ‚·ÎÙËÚÈ‰›ˆÓ ÁÈÓfi-
Ù·Ó ̆ fi Û˘Óı‹ÎÂ˜  Ô˘ ‰ÂÓ ̆ ¿Ú¯Ô˘Ó Ô˘ıÂÓ¿ ÂÎÙfi˜
ÂÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘. 
T· ‚ÈÔ¸Ì¤ÓÈ· ÂıÂˆÚÂ›ÙÔ fiÙÈ Û˘Ó›ÛÙ·ÓÙÔ ·fi ·Ù¿ÎÙˆ˜
‰È·ÓÂÌËÌ¤ÓÂ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ÌÈÎÚÔ‚›ˆÓ, ̄ ˆÚ›˜ Î·Ì›· Û˘ÁÎÂ-
ÎÚÈÌ¤ÓË ‰ÔÌ‹. 
MÂ ÙÔ ÔÌÔÂÛÙÈ·Îfi ÌÈÎÚÔÛÎfiÈÔ Û¿ÚˆÛË˜ ÌÂ laser, ÙÔ
ÔÔ›Ô Ì·˜ ÂÈÙÚ¤ÂÈ Ó· ·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂ Ù· ‚ÈÔ¸Ì¤ÓÈ·
¯ˆÚ›˜ Î·Ì›· ·ÔÏ‡Ùˆ˜ ·ÚÂÌ‚ÔÏ‹ ‹ ·ÏÏÔ›ˆÛË, Û·Ó
Ó· ·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂ Ì›· fiÏË ·fi ‰ÔÚ˘ÊfiÚÔ, ÌÔÚÔ‡-
ÌÂ Ï¤ÔÓ Ó· ‰Ô‡ÌÂ Î·È Ó· ÂÚÈÁÚ¿„Ô˘ÌÂ ÙËÓ Ú·Á-
Ì·ÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ Û‡ÛÙ·ÛË.

E™øTEPIKH ¢OMH TøN BIOΩMENIøN

™ÙË ‚¿ÛË ÙÔ˘˜ ÏÔÈfiÓ  Ù· ‚ÈÔ¸Ì¤ÓÈ· ·ÔÙÂÏÔ‡ÓÙ·È ·-
fi ¤Ó· ˘ÎÓfi ÛÙÚÒÌ· ÁÏÔÈÒ‰Ô˘˜ Ô˘Û›·˜ ¿¯Ô˘˜ 5-

10 micrometers. MÂ ÙËÓ Ô˘Û›· ·˘Ù‹ ÂÓÒÓÔÓÙ·È ÌÂÙ·-
Í‡ ÙÔ˘˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÌÂ ÙËÓ ̆ ÁÚ‹ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÛÙËÓ ÔÔ›·
ÚÔÛÎÔÏÏÒÓÙ·È. E›Ó·È ‰Â ·˘Ù‹ Ë Ô˘Û›· ¤Ó· ÎÔÏÏÒ‰Â˜
Ì›ÁÌ· ÔÏ˘Û·Î¯·ÚÈÙÒÓ, ÔÏ˘ÌÂÚÒÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ Î·È
ÓÂÚÔ‡, Î·È  ·Ú¿ÁÂÙ·È  ÛÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙË˜ ·fi Ù· ›‰È· Ù·
ÌÈÎÚfi‚È· ÙÔ˘ ‚ÈÔ¸ÌÂÓ›Ô˘, Ù· ÔÔ›· ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Û¯Ë-
Ì·Ù›˙Ô˘Ó ÂÓfiÙËÙÂ˜ Û·Ó Ì·ÓÈÙ¿ÚÈ·, ‚˘ıÈÛÌ¤Ó· Î·È Î·-
Ï˘ÙfiÌÂÓ·, ÂÍ ÔÏÔÎÏ‹ÚÔ˘ Ï¤ÔÓ, ÛÙË ÁÏÔÈÒ‰Ë Ô˘Û›·
ÔÏ˘Û·Î¯·ÚÈÙÒÓ. 
¶˘ÎÓfi ‰›ÎÙ˘Ô Î·Ó·ÏÈÒÓ ‰È·ÂÚÓ¿ ÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ÙˆÓ ÌÈ-
ÎÚÔ‚›ˆÓ ÁÈ· ÙËÓ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· ıÚÂÙÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ, ‡‰·-
ÙÔ˜ Î·È ÁÈ· ÙËÓ ·¤ÎÎÚÈÛË ¿¯ÚËÛÙˆÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ. ø˜
ÂÎ ÙÔ‡ÙÔ˘ ÙÔ ‰›ÎÙ˘Ô Î·Ó·ÏÈÒÓ ·ÔÙÂÏÂ› ‚·ÛÈÎfi ÎÔÌ-
Ì¿ÙÈ ÁÈ· ÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ˙ˆÓÙ·ÓÒÓ ‚ÈÔ¸ÌÂÓ›ˆÓ, ‰Â‰Ô-
Ì¤ÓÔ˘ fiÙÈ ‰È· Ì¤ÛÔ˘ ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡ Ô˘ Î˘ÎÏÔÊÔÚÂ› ·Ó¿-
ÌÂÛ· ·fi Ù· Î·Ó¿ÏÈ· ·Ú¤¯ÔÓÙ·È ÛÙÔ ‚ÈÔ¸Ì¤ÓÈÔ ıÚÂ-
ÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜, ÔÍ˘ÁfiÓÔ Î·È ¤Ó˙˘Ì·, Î·ıÒ˜ Î·È ÚÔ˚fi-
ÓÙ· ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌÔ‡, Ù· ÔÔ›· ·Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ‹ Í·Ó·-
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È3. T· ‚ÈÔ¸Ì¤ÓÈ· ÚÔÛÙ·ÙÂ‡Ô˘Ó Ù·
‚·ÎÙËÚ›‰È· Î·È ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÔ˘Ó ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË Î·È ÙË
‰Ú¿ÛË ÙÔ˘˜ 
T· ‚ÈÔ¸Ì¤ÓÈ· ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ‰È·ÊÔÚÔÔÈËÌ¤ÓÔ Ê·ÈÓfiÙ˘-
Ô ÁÔÓÈ‰È·Î‹˜  ¤ÎÊÚ·ÛË˜. AÚ¯ÈÎ¿, ÌÂÌÔÓˆÌ¤Ó· ‚·-
ÎÙ‹ÚÈ· ÏËÛÈ¿˙Ô˘Ó ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ ÌÂ ËÏÂÎÙÚÔÛÙ·ÙÈÎ¤˜
Î·È Ê˘ÛÈÎ¤˜ ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜. MÂÚÈÎ¿ ·fi ·˘Ù¿ ÎÔÏÏÔ‡Ó
ÛÙËÓ ˘ÁÚ‹ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÌÂ ÂÍˆÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ¤˜ ÎÔÏÏÔÂÈ‰Â›˜
Ô˘Û›Â˜. 
T· ·Ú¯ÈÎ¿ ·˘Ù¿ Î‡ÙÙ·Ú· ÌÔÚÔ‡Ó ·ÎfiÌË Ó· ÎÈÓÔ‡-
ÓÙ·È ÂÏÂ‡ıÂÚ·. H Û‡Ó‰ÂÛ‹ ÙÔ˘˜ ÌÂ ÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ‰ÂÓ
Â›Ó·È ÛÙ·ıÂÚ‹, ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ˘ÔÛÙÂ› Ê·ÈÓÔÙ˘ÈÎ‹ ‰È·-
ÊÔÚÔÔ›ËÛË ÁÈ· ÙÔÓ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ‚ÈÔ¸ÌÂÓ›ˆÓ, ÌÔ-
ÚÔ‡Ó ‰Â ·ÎfiÌË Ó· ÂÁÎ·Ù·ÏÂ›„Ô˘Ó ÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· Î·È
Ó· ÂÈÛÙÚ¤„Ô˘Ó ÛÙËÓ ÌÂÌÔÓˆÌ¤ÓË ÌÔÚÊ‹ ‰È·‚›ˆ-
ÛË˜. OÈ ÌÈÎÚ¤˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜ ÂÍˆÎ˘ÙÙ·Ú›Ô˘ ÎÔÏÏÒ‰Ô˘˜
Ô˘Û›·˜  Ô˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÂÈ Ù· ·Ú¯ÈÎ¿ ·˘Ù¿ Î‡ÙÙ·Ú·
ÚÔÛÂÏÎ‡Ô˘Ó Î·È ·ÁÈ‰Â‡Ô˘Ó ›¯ÓË ıÚÂÙÈÎÒÓ ÛÙÔÈ-
¯Â›ˆÓ ·fi ÙÔ ÓÂÚfi Ô˘ ‚Ú¤¯ÂÈ ÙËÓ ÂÓ ÏfiÁˆ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·.
K·ıÒ˜ Ë Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙˆÓ ıÚÂÙÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ ·˘Í¿-
ÓÂÈ, Ù· ·Ú¯ÈÎÒ˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚˆı¤ÓÙ· ‚·ÎÙ‹ÚÈ· ÔÏÏ·-
Ï·ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È4,5. 
T· Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈ· ı˘Á·ÙÚÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· ·Ú¿ÁÔ˘Ó ÙË ‰ÈÎ‹
ÙÔ˘˜ ÎÔÏÏÒ‰Ë Ô˘Û›·. M ·˘Ùfi ÙÔÓ ÙÚfiÔ Û˘ÓÂ¯›˙Ô-
ÓÙ·˜, Û¯ËÌ·Ù›˙ÂÙ·È ÔÏ‡ ÁÚ‹ÁÔÚ· ÌÈ· ·ÔÈÎ›· ‚·ÎÙË-
Ú›ˆÓ Û·Ó Ì·ÓÈÙ¿ÚÈ.
ŸÙ·Ó ÙÔ ‚ÈÔ¸Ì¤ÓÈÔ Êı¿ÛÂÈ ÛÂ ÌÈ· ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ÈÛÔÚÚÔ-
›·, fiÙ·Ó ‰ËÏ·‰‹ ˆÚÈÌ¿ÛÂÈ, ·fi ÙÈ˜ ÂÍˆÙÂÚÈÎ¤˜ ÙÔ˘
ÛÙÔÈ‚¿‰Â˜ ·ÔÛÒÓÙ·È ÎÔÌÌ¿ÙÈ· Ù· ÔÔ›· Î˘ÎÏÔÊÔ-
ÚÔ‡Ó ÂÏÂ‡ıÂÚ· Î·È ÚÔÛÎÔÏÏÒÓÙ·È ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ÂÈÊ¿-
ÓÂÈÂ˜ ÎÙ›˙ÔÓÙ·˜ ¿ÏÏ· ‚ÈÔ¸Ì¤ÓÈ·. H ·ÔÎfiÏÏËÛË ÙÌË-
Ì¿ÙˆÓ ·fi Ù· ÒÚÈÌ· ‚ÈÔ¸Ì¤ÓÈ· Â›Ó·È ˘Â‡ı˘ÓË ÁÈ· ÙË
ÌÂÙ¿‰ÔÛË Î·È ÂÍ¿ÏˆÛË ÙˆÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ. ™˘Ó‹ıÂÈ˜ Â-
ÈÏÔÎ¤˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ ÛÙÔ Î˘ÎÏÔÊÔÚÈ·Îfi
Î·È Ô˘ÚÔÔÈËÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· Î·ıÒ˜ Î·È Ë ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·
ÂÌ‚fiÏˆÓ .
T· ‚·ÎÙËÚ›‰È· ˙Ô˘Ó Î·È ·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È Û¯Â‰fiÓ ÛÂ fi-
Ï· Ù· ÛËÌÂ›· ÙÔ˘ Ï·Ó‹ÙË, ÛÙ· Ê˘Ù¿ Î·È ÛÙ· ˙Ò·,
ÛÙÈ˜ ‚Ú·¯Ò‰ÂÈ˜ ÛÙÔÈ‚¿‰Â˜ Î¿Ùˆ ·fi ÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·
ÙË˜ ÁË˜, Î¿Ùˆ ·fi ÙÔ˘˜ ÔÏÈÎÔ‡˜ ¿ÁÔ˘˜, ·ÎfiÌË Î·È
ÛÙÈ˜ ˘„ËÏ¤˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›Â˜ Î·È È¤ÛÂÈ˜ ÛÙ· ‚¿ıË ÙˆÓ
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QUORUM SENSING 6, 7, 8, 9

TÂÏÂ˘Ù·›· ·Ó·Î·Ï‡„·ÌÂ fiÙÈ Ë ÂÈÙ˘¯›· ·˘Ù‹ ÙˆÓ Ô-
Ï‡ ÌÈÎÚÒÓ ÌÔÓÔÎ‡ÙÙ·ÚˆÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È
ÛÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ Ó· ÂÈÎÔÈÓˆÓÔ‡Ó ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ¯ËÌÈÎ¿ ÂÚÂı›ÛÌ·Ù·. 
A˘Ù‹ Ë ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÛÙ· ‚·ÎÙËÚ›‰È· Ó· Û˘-
ÓÙÔÓ›˙Ô˘Ó ÙÈ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ¤˜ ÙÔ˘˜, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ
ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Î·È Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÛÙ· ÔÔ›· ÛÙÔ¯Â‡-
Ô˘Ó. H ÈÎ·ÓfiÙËÙ¿ ·˘Ù‹ ÙˆÓ ‚·ÎÙËÚÈ‰›ˆÓ Ó· ÂÈÎÔÈÓˆ-
ÓÔ‡Ó ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È quorum sensing. 
MÂ ÙÔ quorum sensing Ù· ‚·ÎÙËÚ›‰È· Î·ı›ÛÙ·ÓÙ·È È-
Î·Ó¿ Ó· ·Ó·ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó Î·È Ó· ÂÎÙÈÌÔ‡Ó ÙËÓ ˘ÎÓfiÙË-
Ù¿ ÙÔ˘˜ Ì¤Û· ÛÙÔ ‚ÈÔ¸Ì¤ÓÈÔ, Ô‡Ùˆ˜ ÒÛÙÂ fiÙ·Ó ·˘Ù‹
Ë Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË Êı¿ÛÂÈ ÛÙÔ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ ÛËÌÂ›Ô,
«quorum» ÙfiÙÂ Î·È ÌfiÓÔ ÙfiÙÂ ÙÔ ‚ÈÔ¸Ì¤ÓÈÔ Î·ı›ÛÙ·Ù·È
ÂÓÂÚÁfi. K·Ù¿ Î¿ÔÈÔ ÙÚfiÔ ‰ËÏ·‰‹ ··ÈÙÂ›Ù·È ¤Ó·
Â›‰Ô˜ ··ÚÙ›·˜, ÁÈ· Ó· ÚÔ¯ˆÚ‹ÛÂÈ ÛÂ ÂÓÂÚÁfi ‰Ú¿-
ÛË ÙÔ ‚ÈÔ¸Ì¤ÓÈÔ, Î·È Ó· ·ÔÎÙ‹ÛÂÈ ‹ Ó· ÂÓÂÚÁÔÔÈ‹-
ÛÂÈ ÙÈ˜ ÁÓˆÛÙ¤˜ È‰ÈfiÙËÙ¤˜ ÙÔ˘, Î˘Ú›ˆ˜ ÙËÓ ·ÓıÂÎÙÈÎfi-
ÙËÙ· ÛÙ· ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿ Î·È ÙÔ ·Ì˘ÓÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ÙÔ˘
ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡. ¶.¯. Ë „Â˘‰ÔÌÔÓ¿‰· ÌÔÚÂ› Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ
Î·È Ó· ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È ÛÂ ¤Ó· ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi ¯ˆÚ›˜ Ó· ÙÔÓ
‚Ï¿ÙÂÈ Ì¤¯ÚÈ Ë ˘ÎÓfiÙËÙ¿ ÙË˜ Ó· ÂÚ¿ÛÂÈ ÙÔ ÎÚ›ÛÈ-
ÌÔ ÁÈ ·˘Ù‹Ó ÛËÌÂ›Ô «quorum». TfiÙÂ Á›ÓÂÙ·È ÂÈıÂÙÈÎ‹
Û¯ËÌ·Ù›˙ÂÈ ‚ÈÔ¸Ì¤ÓÈÔ, ̆ ÂÚ‚·›ÓÂÈ ÙÔ ·Ì˘ÓÙÈÎfi Û‡ÛÙË-
Ì· ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ Î·È ÚÔÎ·ÏÂ› ·Ûı¤ÓÂÈ·.
MÂ ÙËÓ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· (quorum sensing), Ù· ‚·ÎÙËÚ›‰È·
Û˘ÓÙÔÓ›˙Ô˘Ó ÙËÓ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙÔ˘˜ ÚÔÛ·ÚÌfi˙Ô-
ÓÙ¿˜ ÙËÓ ÛÙÈ˜ Û˘¯Ó¤˜ ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎ¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜. T·
‚·ÎÙËÚ›‰È· ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ·˘Ù‹ ÙËÓ ÁÚ‹ÁÔÚË ÚÔÛ·Ú-
ÌÔÁ‹ ÁÈ· Ó· ÂÈ‚ÈÒÛÔ˘Ó Î·È ÁÈ· Ó· ÂÙ‡¯Ô˘Ó ÙÔ ÛÙfi-
¯Ô ÙÔ˘˜, .¯. ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ ÛÙË ‰È·ıÂÛÈÌfiÙËÙ· ıÚÂ-
ÙÈÎÒÓ Û˘ÛÙ·ÙÈÎÒÓ, ‰ÈÂÎ‰›ÎËÛË ıÚÂÙÈÎÒÓ Û˘ÛÙ·ÙÈ-
ÎÒÓ ·fi ¿ÏÏÔ˘˜ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜, ·ÔÊ˘Á‹ ÙÔÍÈ-
ÎÒÓ Î·È ‚Ï·ÙÈÎÒÓ ÁÈ ·˘Ù¿ Ô˘ÛÈÒÓ, Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ·
ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜, ÙÔ ÔÔ›Ô ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ Ù· ‚·ÎÙËÚ›‰È·
·ÔÊÂ‡ÁÔ˘Ó ÙÈ˜ ÂÈı¤ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ·Ì˘ÓÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·-
ÙÔ˜ ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡, ÚÔÎ·ÏÒÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÌÂ ÂÈÙ˘¯›·
ÊÏÂÁÌÔÓ¤˜ Î·È ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜ Ô˘ Â›Ó·È Î·È Ô ÛÙfi¯Ô˜
ÙÔ˘˜.
™‹ÌÂÚ· ‰›‰ÂÙ·È ÌÂÁ¿ÏË ¤ÌÊ·ÛË ÛÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· ÙˆÓ
quorum sensing, ‰ÈfiÙÈ ÈÛÙÂ‡ÂÙ·È fiÙÈ Ë ·ÚÂÌ‚ÔÏ‹
ÛÙËÓ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· ÙˆÓ ‚·ÎÙËÚÈ‰›ˆÓ ÌÔÚÂ› Ó· Ù· ·Ô-
ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏ›ÛÂÈ, Ó· ÙÔ˘˜ ‰ÒÛÂÈ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÏË-
ÚÔÊÔÚ›Â˜ Î·È Î·ÙÂ˘ı‡ÓÛÂÈ˜, ·ÚÂÌÔ‰›˙ÔÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ
ÙË ‚Ï·ÙÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜.
EÓ Û˘ÓÙÔÌ›· Ù· ‚ÈÔ˘Ì¤ÓÈ· AÔÙÂÏÔ‡Ó ÌÈÎÚ¤˜ ÎÔÈÓˆ-
Ó›Â˜ ÔÌ¿‰ˆÓ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ Û˘Ó‹ıˆ˜ ÌÈÎÚÔ‚›ˆÓ, Ô˘
Û˘ÓÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ ÁÈ· ÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ Ô-
Ì¿‰·˜ Û·Ó ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfi Û‡ÓÔÏÔ, Î·È fi¯È ÙˆÓ ÌÈÎÚÔ-
‚›ˆÓ ¯ˆÚÈÛÙ¿
ñ H Î¿ıÂ ÌÈÎÚ‹ ÔÌ¿‰· ¤¯ÂÈ ÙÔ ‰ÈÎfi ÙË˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi

ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ, Ô˘ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÙˆÓ
˘ÔÏÔ›ˆÓ Û¯ËÌ·Ù›˙ÔÓÙ·˜ ¿ÚÚËÎÙ· Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤ÓË
˙ˆÓÙ·Ó‹ ÎÔÈÓˆÓ›·.

ñ OÈ ÔÌ¿‰Â˜ ·˘Ù¤˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓÔ‡Ó ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ ÌÂ ¯Ë-

ÌÈÎ¿ Û‹Ì·Ù·, ·ÔÊ·Û›˙ÔÓÙ·˜ Ò˜ ı· ‰Ú¿ÛÔ˘Ó Î·-
Ù¿ ÂÚ›ÙˆÛË

ñ E›Ó·È ·ÓıÂÎÙÈÎ¿ ÛÙ· ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿, ·ÓÙÈÌÈÎÚÔ‚È·Î¿
Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙÔ ·Ì˘ÓÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡.

BIOΩMENIA ™TON IATPIKO XøPO

OÈ ÎÔÏÏÒ‰ÂÈ˜ Û˘ÛÂÈÚÒÛÂÈ˜ ÌÈÎÚÔ‚›ˆÓ, ÁÓˆÛÙ¤˜
Ï¤ÔÓ ̂ ˜ ‚ÈÔ¸Ì¤ÓÈ·, ¤¯Ô˘Ó ¿ÌÂÛË Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÈ˜ ·Ûı¤-
ÓÂÈÂ˜, ÍÂÎÈÓÒÓÙ·˜ ·fi ÙËÓ Ô‰ÔÓÙÈÎ‹ ÙÂÚË‰fiÓ·, Ì¤¯ÚÈ
ÙÈ˜ ÓfiÛÔ˘˜ ÙÔ˘ ÚÔÛÙ¿ÙË Î·È ÙÈ˜ ˘·ÙÈÎ¤˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜. 
º·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ë Ê‡ÛË ÁÓˆÚ›˙ÂÈ ÔÏ‡ Î·Ï¿ ÙËÓ ‰˘Ó·ÌÈ-
Î‹ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜. A˘Ù‹ ÙËÓ Ù·ÎÙÈÎ‹ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó Ù· ‚·-
ÎÙËÚ›‰È· Û¯ËÌ·Ù›˙ÔÓÙ·˜ ‚ÈÔ¸Ì¤ÓÈ·  ̆ ÂÚÈÛ¯‡ÔÓÙ·˜ ¤-
ÙÛÈ Î·È ÙÔ˘ ·Ì˘ÓÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡
Î·È ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Ô˘ Ì¤¯ÚÈ ÛÙÈÁÌ‹˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡-
ÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù·ÔÏ¤ÌËÛË ÙÔ˘˜. 
M¤¯ÚÈ ÚfiÛÊ·Ù· ÁÓˆÚ›˙·ÌÂ ÌfiÓÔ ÙË ‰È·‚ÚˆÙÈÎ‹
‰Ú¿ÛË ÙˆÓ ‚ÈÔ¸ÌÂÓ›ˆÓ ÛÙÈ˜ ÌÂÙ·ÏÏÈÎ¤˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜.
T· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ̄ ÚfiÓÈ· ¤¯ÂÈ ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› fiÙÈ Ù· ‚ÈÔ¸Ì¤ÓÈ·
·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙËÓ ·ÈÙ›· ÔÏÏÒÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ÛÙÔ ̄ ÒÚÔ
ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜. EÈÎ¿ıËÓÙ·È Î·È Î·ıÈÛÙÔ‡Ó ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈ-
Î¿ Î·È ÂÈÎ›Ó‰˘Ó· Ù· ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ÂÌÊ˘ÙÂ‡Ì·Ù·,
(‚·Ï‚›‰Â˜, ÔÚıÔÂ‰ÈÎ¿ ÂÌÊ˘ÙÂ‡Ì·Ù·). E›ÛË˜ ÚÔ-
Û‚¿ÏÏÔ˘Ó ÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜, fiˆ˜ Ù· ‰fiÓÙÈ·, Ù· Ô‡Ï·,
ÙÔ˘˜ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜, Ù· ·˘ÙÈ¿, ÙÔ Ô˘ÚÔÔÈËÙÈÎfi Û‡ÛÙË-
Ì·. 
EÎÙÈÌ¿Ù·È fiÙÈ ÙÔ 80% Ùˆ ‚·ÎÙËÚÈ‰È·ÎÒÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ Ô-
ÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ‚ÈÔ¸Ì¤ÓÈ·. TÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÙˆÓ ÂÚÂ˘ÓË-
ÙÒÓ ÛÙÚ¤ÊÂÙ·È ÛÙÔ ÙÚfiÔ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌÔ‡ Î·È ÛÙÔÓ ÌË-
¯·ÓÈÛÌfi ‰Ú¿ÛË˜ ÙÔ˘˜, Ô‡Ùˆ˜ ÒÛÙÂ Ó· ÂÓÙÔ›ÛÔ˘Ó
ÙËÓ A¯›ÏÏÂÈÔ Ù¤ÚÓ· ÙÔ˘˜ Î·È Ó· Ù· Î·Ù·ÔÏÂÌ‹ÛÔ˘Ó.
ŒÓ· ÙÔÌ¤· ¤ÚÂ˘Ó·˜ ÂÛÙÈ¿˙ÂÈ ÛÙÔ quorum sensing,
ÛÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ‰ËÏ·‰‹ Î·Ù¿ Î¿ÔÈÔ ÙÚfiÔ ·ÚÂÌ-
‚ÔÏÒÓ ÛÙËÓ ÂÓ‰ÔÂÈÎÔÈÓˆÓ›· ÙˆÓ ‚ÈÔ¸ÌÂÓ›ˆÓ ÌÂ ·Ô-
Ù¤ÏÂÛÌ· ÙÔÓ ·ÔÛ˘ÓÙÔÓÈÛÌfi ÙÔ˘˜.
NÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î¤˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ ÙÔ˘ Ô˘ÚÔÔÈËÙÈÎÔ‡, ·Ó·-
ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡, Î˘ÎÏÔÊÔÚÈ·ÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, ÔÊÂ›ÏÔ-
ÓÙ·È Î·Ù¿ ¤Ó· ÌÂÁ¿ÏÔ ÔÛÔÛÙfi, 80-90%, ÛÂ ‚ÈÔ¸Ì¤-
ÓÈ· Ô˘ ·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È ÛÂ Î·ıÂÙ‹ÚÂ˜ Î·È ÂÌÊ˘ÙÂ‡-
Ì·Ù· fiˆ˜ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙÂ˜, ÂÌÊ˘ÙÂ‡Ì·Ù· ÛÔÓ‰˘ÏÈ-
Î‹˜ ÛÙ‹ÏË˜, ÔÚıÔÂ‰ÈÎ¿ ÂÌÊ˘ÙÂ‡Ì·Ù·, ÂÌÊ˘ÙÂ‡Ì·-
Ù· Ì¤ÛÔ˘ ˆÙfi˜, Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ¿ ÂÌÊ˘ÙÂ‡Ì·Ù·, ÛÙËÓ Â-
ÈÊ¿ÓÂÈ· ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Û¯ËÌ·Ù›˙ÔÓÙ·È ‚ÈÔ¸Ì¤ÓÈ·, ÌÂ ·-
ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÏÔ›ÌˆÍË˜. 
T· ‚ÈÔ¸Ì¤ÓÈ· Ô˘ ·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È ÛÙÔ˘˜ Î·ıÂÙ‹ÚÂ˜
Î·È Ù· ÂÌÊ˘ÙÂ‡Ì·Ù· ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÙÂÏÔ‡ÓÙ·È ·fi
gram+ ‹ gram- ‚·ÎÙËÚ›‰È· Ù· ÔÔ›· ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·-
fi ÙÔ ‰¤ÚÌ· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ‹ ÙÔ˘ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎÔ‡ ÚÔ-
ÛˆÈÎÔ‡, ·fi ÙÔ ÓÂÚfi ÙË˜ ‚Ú‡ÛË˜, Î·ıÒ˜ Î·È ·fi
¿ÏÏÂ˜ ËÁ¤˜ ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜. T· ‚ÈÔ¸Ì¤ÓÈ· ·˘Ù¿
ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÙÂÏÔ‡ÓÙ·È ·fi ¤Ó· ‹ ·fi ÔÏÏ¿ Â›‰Ë
ÌÈÎÚÔ‚›ˆÓ. ŸÙ·Ó ¤Ó· ÂÌÊ‡ÙÂ˘Ì· .¯. ÌÔÏ‡ÓÂÙ·È, Â-
Í·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÔÏÏÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÙÔ ·Ó ı· ·Ó·Ù˘-
¯ıÔ‡Ó ‚ÈÔ¸Ì¤ÓÈ·: 1) ÔÈ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ› Ú¤ÂÈ Ó·
·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ÛÂ Â·Ê‹ ÌÂ ÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙÔ˘ ÂÌÊ˘-
ÙÂ‡Ì·ÙÔ˜  ÁÈ· ÌÂÁ¿ÏÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·, 2) Ô ·ÚÈı-
Ìfi˜ Î·È ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙˆÓ ‚·ÎÙËÚÈ‰›ˆÓ Ô˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙ·
˘ÁÚ¿ Ô˘ ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔ˘Ó, 3) Ë Ù·¯‡ÙËÙ· ÚÔ‹˜ ·˘ÙÒÓ
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ÙˆÓ ˘ÁÚÒÓ Î·È Ù¤ÏÔ˜ ÔÈ Ê˘ÛÈÎÔ¯ËÌÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ ÙË˜
ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜ ÙÔ˘ ÂÌÊ˘ÙÂ‡Ì·ÙÔ˜. 
MfiÏÈ˜ Ù· ‚·ÎÙËÚ›‰È· ·˘Ù¿ ÚÔÛÎÔÏÏËıÔ‡Ó ÛÙËÓ ÂÓ
ÏfiÁˆ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·, Î·È ·Ú¯›ÛÔ˘Ó Ó· ·Ú¿ÁÔ˘Ó ÁÏÔÈÒ‰Ë
Ô˘Û›· ÔÏ˘Û·Î¯·ÚÈÙÒÓ, ·Ú¯›˙ÂÈ Ë ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ‚ÈÔ¸-
ÌÂÓ›ˆÓ, Ô Ú˘ıÌfi˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ÂËÚÂ¿˙Â-
Ù·È Î·È ¿ÏË ·fi ÙËÓ Ù·¯‡ÙËÙ· ÚÔ‹˜ ÙˆÓ ˘ÁÚÒÓ, ÙËÓ
ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÛÂ ıÚÂÙÈÎ¿ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ Î·È ÙËÓ ıÂÚ-
ÌÔÎÚ·Û›·. 
T· ÌÈÎÚfi‚È· Ô˘ Û˘Ó‹ıˆ˜ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙ· ‚ÈÔ¸Ì¤ÓÈ·
ÙˆÓ Î·ıÂÙ‹ÚˆÓ ‹ ÂÌÊ˘ÙÂ˘Ì¿ÙˆÓ, fiˆ˜ ÔÚıÔÂ‰ÈÎ¿
ÂÌÊ˘ÙÂ‡Ì·Ù·, ÙÂ¯ÓËÙ¤˜ ÊˆÓËÙÈÎ¤˜ ¯ÔÚ‰¤˜, Î·ıÂÙ‹-
ÚÂ˜ ÎÂÓÙÚÈÎÒÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ, ÙÂ¯ÓËÙ¤˜ ‚·Ï‚›‰Â˜ Î·Ú-
‰È¿˜, Ô˘ÚÔÎ·ıÂÙ‹ÚÂ˜ Â›Ó·È: Î¿ÓÙÈÙ·, ÛÙ·Ê˘ÏfiÎÔÎ-
ÎÔ˜, ÂÓÙÂÚfiÎÔÎÎÔ˜, ÎÏÂ„È¤Ï·, „Â˘‰ÔÌÔÓ¿˜ 10, 11.
O ÚfiÏÔ˜ ÙˆÓ ‚ÈÔ¸ÌÂÓ›ˆÓ ÛÙÈ˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ ıÂˆÚÂ›Ù·È
Ï¤ÔÓ ·fi ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Û›ÁÔ˘ÚÔ˜. EÈÚ-
ÚÂÂ›˜ Û ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ Â›Ó·È ÔÈ ·ÓÔÛÔÎ·Ù·-
ÛÙ·ÏÌ¤ÓÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜, Ô ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ‰ÂÓ
‰‡Ó·Ù·È Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÂÈ Â› Ï¤ÔÓ ÂÈ‚·Ú‡ÓÛÂÈ˜.
¶¤Ú·Ó ÙÔ‡ÙÔ˘ fiÌˆ˜ Ô ·ÎÚÈ‚‹˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ÌÂ ÙÔÓ Ô-
Ô›Ô Ù· ‚ÈÔ¸Ì¤ÓÈ· ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜ ÛÙÔÓ ·Ó-
ıÚÒÈÓÔ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Ï‹Úˆ˜ ÂÍÂÚÂ˘ÓËıÂ›. 
M¤¯ÚÈ ÛÙÈÁÌ‹˜ ̆ ¿Ú¯Ô˘Ó ÙÚÂÈ˜ ̆ Ôı¤ÛÂÈ˜:  1) MÂ ÙËÓ
·fiÛ·ÛË ÙˆÓ  ÒÚÈÌˆÓ ÌÂÚÒÓ ÙˆÓ ‚ÈÔ¸ÌÂÓ›ˆÓ Î·È
ÙËÓ Â›ÛÔ‰fi ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· ÚÔÎ·ÏÔ‡ÓÙ·È
ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ fiˆ˜ .¯. ÙÔ˘ Ô˘ÚÔÔÈËÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·-
ÙÔ˜. 2) ¶·Ú·ÁˆÁ‹ ÂÓ‰ÔÙÔÍÈÓÒÓ. 
Gram-‚·ÎÙËÚ›‰È· Ô˘ Î·ÙÔÈÎÔ‡Ó ÛÙ· ‚ÈÔ¸Ì¤ÓÈ· ÙˆÓ
Î·ıÂÙ‹ÚˆÓ Î·È ÂÌÊ˘ÙÂ˘Ì¿ÙˆÓ ·Ú¿ÁÔ˘Ó ÂÓ‰ÔÙÔÍ›-
ÓÂ˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿ ÙÔ˘˜ ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÚÔÎ·-
ÏÔ‡Ó Èı·ÓÒ˜ ·ÈÌÔ‰˘¿Ï˘ÛË. 3) AÓıÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÛÙÔ ·-
Ì˘ÓÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡, ·fi ÙÔ ÔÔ›Ô Ù·
‚ÈÔ¸Ì¤ÓÈ· ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÔÓÙ·È ÌÂ ÙË ÁÏÔÈÒ‰Ë Ô˘Û›· Ô-
Ï˘Û·Î¯·ÚÈÙÒÓ Ô˘ Ù· ÂÚÈ‚¿ÏÏÂÈ.
AÛı¤ÓÂÈÂ˜ Ô˘ Û˘Ó‹ıˆ˜ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È Â›Ó·È: Î˘ÛÙÈ-
Î‹ ›ÓˆÛÈ˜, ÂÓ‰ÔÎ·Ú‰›ÙÈ˜, Ì¤ÛË ˆÙ›ÙÈ˜, ÚÔÛÙ·Ù›ÙÈ˜, Ô-
ÛÙÂÔÌ˘ÂÏ›ÙÈ˜, ¯ÚfiÓÈ· ÙÚ·‡Ì·Ù·, ˘ÂÚÏ·Û›· Ì˘ÂÏÒ-
‰Ô˘˜ ÔÛÙÔ‡, ÂÚÈÔ‰ÔÓÙ›ÙÈ˜, ÓÂÎÚˆÙÈÎ‹ ÂÚÈÙÔÓ·˚Î‹
ÊÏÂÁÌÔÓ‹, ÊÏÂÁÌÔÓ‹ ¯ÔÏËÊfiÚÔ˘ Ô‰Ô‡, ÓfiÛÔ˜ ÙˆÓ
ÏÂÁÂˆÓ·Ú›ˆÓ.
AÓ Î·È Ë ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ ‚ÈÔ¸ÌÂÓ›ˆÓ ÍÂÎ›ÓËÛÂ Â‰Ò Î·È Â-
Ú›Ô˘ 80 ¯ÚfiÓÈ·, ÙÒÚ· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ·Ú¯›Û·ÌÂ Ó· Î·Ù·-
Ï·‚·›ÓÔ˘ÌÂ ÙË ÛËÌ·Û›· ÙÔ˘˜ Î·È Û˘Ó ÙÔÈ˜ ¿ÏÏÔÈ˜ ÙËÓ
·ÏÏ·Á‹ ÌÔÚÊ‹˜ Î·È ÙÚÔ¯È¿˜. O ÎÏ¿‰Ô˜ ÙË˜ ÌÈÎÚÔ‚ÈÔ-
ÏÔÁ›·˜, Ô ÔÔ›Ô˜ ·Û¯ÔÏÂ›Ù·È Î˘Ú›ˆ˜ ÌÂ Ù· ·ÔÎ·ÏÔ‡-
ÌÂÓ· environmental pathogens Ô˘ Î‡ÚÈÔ ̄ ·Ú·ÎÙËÚÈ-
ÛÙÈÎfi ÙÔ˘˜ Â›Ó·È fiÙÈ ˙Ô˘Ó Î·È ·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È ÛÙÔ Â-
ÚÈ‚¿ÏÏÔÓ, ¤Íˆ ·fi ÙÔÓ ·ÓıÚÒÈÓÔ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi ˘fi
ÙËÓ ÌÔÚÊ‹ ‚ÈÔ¸ÌÂÓ›ˆÓ. Afi ÙË ÛÙÈÁÌ‹ fiÌˆ˜ Ô˘ ÂÈ-
Û¤Ú¯ÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ·ÓıÚÒÈÓÔ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi ÌÂ ÔÔÈÔÓ‰‹-
ÔÙÂ ÙÚfiÔ, ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜ Ô˘ ‰‡ÛÎÔÏ· ıÂ-
Ú·Â‡ÔÓÙ·È. 
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ø˜ ÁÓˆÛÙfiÓ Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜ Î·È Ë ÚfiÏË„Ë ÙˆÓ ÏÔÈÌÒÍÂ-
ˆÓ Â›Ó·È ‡„ÈÛÙË˜ ÛËÌ·Û›·˜ ÛÙËÓ ÂÚ›ı·Ï„Ë, Û˘ÌÂ-
ÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓË˜ Î·È ÙË˜ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜, Ô˘ ÛÙÈ˜ Ì¤-

ÚÂ˜ Ì·˜ ·Ú¤¯ÂÙ·È ÌÂ ÌÂÁ¿ÏË ·ÛÊ¿ÏÂÈ·. øÛÙfiÛÔ ÙÔ
˘‰Ú·˘ÏÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ÙˆÓ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÒÓ Ì·˜ ÌË¯·ÓË-
Ì¿ÙˆÓ ı¤ÙÂÈ ¤Ó· ÂÚˆÙËÌ·ÙÈÎfi Î·È ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó· ·‰‡-
Ó·ÙÔ ÛËÌÂ›Ô ÛÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙˆÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ Î·Ù¿ ÙËÓ Ô-
‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·, Î·È ·˘Ùfi ÁÈ·Ù› ÔÏ‡ Â‡ÎÔÏ·
ÌÔÏ‡ÓÂÙ·È Î·È ·Ú¤¯ÂÈ ÛÙ¤ÁË ÛÂ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓ· ‚ÈÔ-
¸Ì¤ÓÈ·12, 13.
TÔ fiÛÈÌÔ ÓÂÚfi Ô˘ ÂÈÛ¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙÈ˜ ÂÛˆÙÂÚÈÎ¤˜ Ûˆ-
ÏËÓÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÒÓ ÌË¯·ÓËÌ¿ÙˆÓ Î·È Ô˘
ÂÚÈ¤¯ÂÈ 100-200 cfu /ml (colony-forming units per
milliliter) ÌÔÏ‡ÓÂÙ·È Â›ÙÂ ·fi ÙÔ ÛÙfiÌ· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ
ÌÂ ÙËÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ ̄ ÂÈÚÔÏ·‚ÒÓ, Î·È Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·
fiÙ·Ó ÛÙ·Ì·ÙÔ‡Ó Ó· ‰Ô˘ÏÂ‡Ô˘Ó fiÛÔ Â›Ó·È Ì¤Û· ÛÙË
ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ÎÔÈÏfiÙËÙ·, Â›ÙÂ ·fi ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ, ÌÂ ·-
ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙÔÓ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ˘ÎÓÒÓ ‚ÈÔ¸ÌÂÓ›ˆÓ Ô˘
Î·Ï‡ÙÔ˘Ó ÙË ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙˆÓ ÂÓ ÏfiÁˆ Ûˆ-
ÏËÓÒÛÂˆÓ. ŒÙÛÈ ÙÔ ÛÚ¤È Ô˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›Ù·È Î·Ù¿ ÙË
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ ¯ÂÈÚÔÏ·‚ÒÓ, ·ÔÙÂÏÂ› ËÁ‹ ÌfiÏ˘Ó-
ÛË˜ ÙfiÛÔ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜, fiÛÔ Î·È ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ
ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙÔ˘ È·ÙÚÂ›Ô˘, È‰È·›ÙÂÚ· fiÙ·Ó ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ·
¿ÙÔÌ· ÌÂ ÌÂÈˆÌ¤ÓË˜ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ ·Ì˘ÓÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·.
H American Dental Association ÙÔ 1995 ¤ıÂÛÂ ÛÙfi¯Ô
Ì¤¯ÚÈ ÙÔ 2000 ÙÔ ÓÂÚfi Ô˘ Î˘ÎÏÔÊÔÚÂ› ÛÙÈ˜ ÛˆÏËÓÒ-
ÛÂÈ˜ ÙˆÓ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÒÓ ÌË¯·ÓËÌ¿ÙˆÓ Ó· ÂÚÈ¤¯ÂÈ
Ì¤¯ÚÈ 200 c.f.u/ml colony-forming units per milliliter
‚·ÎÙËÚ›‰È·, ‰ËÏ·‰‹ fiÛÔ Î·È ÙÔ fiÛÈÌÔ ÓÂÚfi. ™ÙËÓ
E˘ÚÒË ÙÔ fiÛÈÌÔ ÓÂÚfi ÂÚÈ¤¯ÂÈ Ì¤¯ÚÈ 100 cfu/ml.
™ËÌÂÈˆÙ¤ÔÓ fiÙÈ ÙÔ ÓÂÚfi Ô˘ ÂÍ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi Ù· ÎÔÙÈ-
Î¿ ÂÚÁ·ÏÂ›· Êı¿ÓÂÈ Ó· ÂÚÈ¤¯ÂÈ 10.000 - 1.000.000
cfu/ml. ¢ËÏ·‰‹ ·¤¯ÂÈ ÔÏ‡ ·fi ÙËÓ Î·ı·ÚfiÙËÙ· ÙÔ˘
fiÛÈÌÔ˘ ÓÂÚÔ‡ Ô˘ Î·Ù ·Ú¯‹Ó ÂÈÛ¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙ· ÌË¯·-
Ó‹Ì·Ù¿ Ì·˜.
T· ‚ÈÔ¸Ì¤ÓÈ· ·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È ÔÏ‡ ÁÚ‹ÁÔÚ· ÛÙÈ˜ Â-
ÛˆÙÂÚÈÎ¤˜  ÛˆÏËÓÒÛÂÈ˜  ÙˆÓ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÒÓ ÌÔÓ¿-
‰ˆÓ. AÎfiÌË Î·È ÛÂ Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈ· Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ÌÔÓ¿‰·
ÚÈÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ ÌÂ ·ÛıÂÓÂ›˜, ‚ÈÔ¸Ì¤ÓÈ· ı· ·Ó·-
Ù˘¯ıÔ‡Ó Ì¤Û· ÛÂ 8 ÒÚÂ˜, ·fi ÙË Û‡Ó‰ÂÛ‹ ÙË˜ ÌÂ ÙÔ
ÓÂÚfi ÙÔ˘ ‰ÈÎÙ‡Ô˘. M¤Û· ÛÂ Ì›· Â‚‰ÔÌ¿‰· Ë Û‡ÛÙ·ÛË
ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡ Ô˘ ÂÍ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi Ù· ÎÔÙÈÎ¿ ÂÚÁ·ÏÂ›·
Êı¿ÓÂÈ ÛÙ· 1000 cfu/ml.
¢ÈÎ·›ˆ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ó·ÚˆÙËıÂ› Î·ÓÂ›˜ ÁÈ·Ù› ÂÈ‰ÈÎ¿
ÛÙ· Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ¿ ÌË¯·Ó‹Ì·Ù· Â˘ÓÔÂ›Ù·È È‰È·›ÙÂÚ· Ë
‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ‚ÈÔ¸ÌÂÓ›ˆÓ, ·fi ÙË ÛÙÈÁÌ‹ Ô˘ ÙÔ ÓÂÚfi
ÙÔ ÔÔ›Ô ‰¤¯ÔÓÙ·È Â›Ó·È ÙÔ fiÛÈÌÔ ÓÂÚfi ÙÔ˘ ‰ÈÎÙ‡Ô˘. 
E›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ ÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ Â˘ÓÔÔ‡Ó ÙËÓ ·-
Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ ‚ÈÔ¸ÌÂÓ›ˆÓ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÌfiÓÔ ‚ÈÔÏÔÁÈÎÔ› fi-
ˆ˜ Ë ·Ú·ÁˆÁ‹ ÂÍˆÎ˘ÙÙ·Ú›ˆÓ ÔÏ˘ÌÂÚÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ
Î·È Ë ÂÓ‰ÔÂÈÎÔÈÓˆÓ›·, ·ÏÏ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ·›˙Ô˘Ó
Î·È ÔÈ ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÔÏÔÁÈÎ¤˜ Ê˘ÛÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜. OÈ ‰Â
ÛˆÏËÓÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÒÓ ÌÔÓ¿‰ˆÓ ÂÍ·ÛÊ·Ï›-
˙Ô˘Ó ÙÈ˜ Î·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ‰˘Ó·Ù¤˜, Ô˘ Â›Ó·È Ë ÁÚ·ÌÌÈÎ‹
ÚÔ‹ ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡, Ë ¯·ÌËÏ‹ Ù·¯‡ÙËÙ· ÚÔ‹˜, Ë ÌÈÎÚ‹
‰È¿ÌÂÙÚÔ˜ ÙˆÓ ÛˆÏ‹ÓˆÓ Î·È ÙÔ ˘ÏÈÎfi Î·Ù·ÛÎÂ˘‹˜
ÙˆÓ ÛˆÏ‹ÓˆÓ.
TÔ ˘‰Ú·˘ÏÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ÙˆÓ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÒÓ ÌÔÓ¿‰ˆÓ
·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ÛˆÏ‹ÓÂ˜ ÌÈÎÚ‹˜ ‰È·Ì¤ÙÚÔ˘ ‰È· Ì¤-
ÛÔ˘ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ÙÔ ÓÂÚfi ‰È¤Ú¯ÂÙ·È ÌÂ ÌÈÎÚ‹ Ù·¯‡ÙËÙ·
Î·È ÁÚ·ÌÌÈÎ‹ ÚÔ‹, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÎÔÓÙ¿ ÛÙ· ÙÔÈ¯Ò-
Ì·Ù· ÙˆÓ ÛˆÏ‹ÓˆÓ Ë Ù·¯‡ÙË˜ ÚÔ‹˜ ÌÂÈÒÓÂÙ·È ÛÙÔ Â-
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Ï¿¯ÈÛÙÔ ¤ˆ˜ Î·È ÌË‰ÂÓ›˙ÂÙ·È, Ú¿ÁÌ· ÙÔ ÔÔ›Ô ·Ô-
ÙÂÏÂ› È‰·ÓÈÎ‹ Û˘Óı‹ÎË ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙˆÓ ‚ÈÔ¸ÌÂÓ›ˆÓ,
‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ Ù· ‚·ÎÙËÚ›‰È· ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÎÔÓÙ¿ ÛÂ ˘-
ÁÚ‹ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·, ¯ˆÚ›˜ Ó· ÎÈÓ‰˘ÓÂ‡Ô˘Ó Ó· ·Ú·Û˘Ú-
ıÔ‡Ó ·fi ÙÔ ‰ÈÂÚ¯fiÌÂÓÔ ÚÂ‡Ì· ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡.  
§·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ ‰Â ˘ fi„ÈÓ fiÙÈ Ë Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹  ÌÔÓ¿‰·
‰ÂÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› Û˘Ó¤¯ÂÈ· Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÚÁ·-
Û›·˜, ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ‰Â ÎÏÂÈÛÙ‹ Û˘Ó‹ıˆ˜ Ù· ™·‚‚·ÙÔÎ‡-
ÚÈ·Î·, ÔÈ ÂÓ ÏfiÁˆ Û˘Óı‹ÎÂ˜ Î·ı›ÛÙ·ÓÙ·È Û¯Â‰fiÓ È‰·-
ÓÈÎ¤˜ .
ŒÓ·˜  ·fi ÙÔ˘˜ ‚·ÛÈÎfiÙÂÚÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜  Â›Ó·È Ë
ÌÈÎÚ‹ ‰È¿ÌÂÙÚÔ˜ ÙˆÓ ÛˆÏËÓÒÛÂˆÓ ÙË˜ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈ-
Î‹˜ ÌÔÓ¿‰·˜, ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ fiÛÔ ÌÂÈÒÓÂÙ·È Ë ‰È¿ÌÂ-
ÙÚÔ˜ ÙˆÓ ÛˆÏ‹ÓˆÓ ÙfiÛÔ ·˘Í¿ÓÂÈ Ë ·Ó·ÏÔÁ›· ÂÈÊ¿-
ÓÂÈ·˜ / fiÁÎÔ˘ ÓÂÚÔ‡.
™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛ‹ Ì·˜ Ë ÂÓ ÏfiÁˆ ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹ ‰È¿ÌÂÙÚÔ˜
Ô˘  Â›Ó·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·fi 2 ¯ÈÏÈÔÛÙ¿, ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÈ Î·È
ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÔÏ‡ ÌÂÁ¿ÏË ·Ó·ÏÔÁ›· ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜ fiÁÎÔ˘
ÓÂÚÔ‡ ÙÔ ÔÔ›Ô ‚ÔËı¿ÂÈ ·Ê¿ÓÙ·ÛÙ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË

‚ÈÔ¸ÌÂÓ›ˆÓ.
MÂÁ¿ÏÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜ ‚·ÎÙËÚÈ‰›ˆÓ Î·È ¿ÏÏˆÓ ÌÈÎÚÔÔÚ-
Á·ÓÈÛÌÒÓ ¤¯Ô˘Ó ·ÔÌÔÓˆıÂ› ÛÙÈ˜ ÂÛˆÙÂÚÈÎ¤˜ ÂÈÊ¿-
ÓÂÈÂ˜ ÙˆÓ ÛˆÏËÓÒÛÂˆÓ ÙˆÓ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÒÓ Ì·˜ ÌË-
¯·ÓËÌ¿ÙˆÓ ˘fi ÌÔÚÊ‹ ‚ÈÔ¸ÌÂÓ›ˆÓ, Ù· ÔÔ›· Î·ıÈ-
ÛÙÔ‡Ó ÙÔ ÓÂÚfi, Ô˘ ÂÍ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi Ù· ÎÔÙÈÎ¿ Ì·˜ ÂÚ-
Á·ÏÂ›·, ÂÈÎ›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ· ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙ· ¿ÙÔ-
Ì· ÌÂ ÂÍ·ÛıÂÓËÌ¤ÓÔ ·Ì˘ÓÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·. 
™ÙÔÓ ›Ó·Î· 1 ‚Ï¤Ô˘ÌÂ Î·Ù¿ÏÔÁÔ ÙˆÓ ÂÓ ÏfiÁˆ ÌÈ-
ÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ, fiˆ˜ „Â˘‰ÔÌÔÓ¿‰·, ÎÏÂÌÛÈ¤ÏÏ·,
ÏÂÙ˙ÈÔÓ¤ÏÏ·, ÛÙ·Ê˘ÏfiÎÔÎÎÔ, ÛÙÚÂÙfiÎÔÎÎÔ.
ŒÚÂ˘ÓÂ˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ ÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi ÙÔ˘ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÂ›-
Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ ·ÚÈıÌfi ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ÛÙË ÏÂ-
Ù˙ÈÔÓ¤ÏÏ· Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ·fi ÙÔ˘˜ ÌË ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜
ÛÙÔ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ. E›ÛË˜ ¿ÛıÌ· ÛÂ Ô‰Ô-
ÓÙÈ¿ÙÚÔ˘˜ ¤¯ÂÈ ·Ô‰ÔıÂ› ÛÙË Û˘ÓÂ¯‹ ¤ÎıÂÛË ÛÂ ÂÓ-
‰ÔÙÔÍ›ÓÂ˜ Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÔÓÙ·È ÛÙÔ Ó¤ÊÔ˜ ÓÂÚÔ‡ Î·Ù¿ ÙË
‰È¿ÚÎÂÈ· ÂÚÁ·Û›·˜ ÌÂ ÙÔ˘ÚÌ›ÓÂ˜.
ME£O¢OI E§E°XOY TøN BIOYMENIøN ™TI™
O¢ONTIATPIKE™ MONA¢E™ 

T· Ì¤Û· Ô˘ ‰È·Ù›ıÂÓÙ·È Û‹ÌÂ-
Ú· ÁÈ· ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙˆÓ ‚ÈÔ¸ÌÂ-
Ó›ˆÓ Î·È ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÓÂ-
ÚÔ‡ Ô˘ ÂÍ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi Ù· ÎÔ-
ÙÈÎ¿ Ì·˜ ÂÚÁ·ÏÂ›· Â›Ó·È ÙÔ ·-
ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ·ÚÔ¯‹˜
ÓÂÚÔ‡ Î·È Ë ¯ËÌÈÎ‹ ÂÂÍÂÚÁ·-
Û›·. H ¯ËÌÈÎ‹ ÂÂÍÂÚÁ·Û›·
ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È Û˘ÓÂ¯‹˜ ‹ Â-
ÚÈÔ‰ÈÎ‹. O Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ Î·È ÙˆÓ
‰‡Ô fiÌˆ˜ ¤¯ÂÈ Ù· Î·Ï‡ÙÂÚ· ·-
ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·15.
TÔ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ·ÚÔ-
¯‹˜ ÓÂÚÔ‡, ·ÔÌÔÓÒÓÂÈ ÙËÓ Ô-
‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ÌÔÓ¿‰· ·fi ÙÔ ÓÂ-
Úfi ÙÔ˘ ‰ÈÎÙ‡Ô˘. ŒÙÛÈ ‰È·ı¤ÙÂÈ
‰ÈÎ‹ ÙË˜ ËÁ‹ ÓÂÚÔ‡, Ô˘ Â›Ó·È
ÌÈ· ÊÈ¿ÏË ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ·˜
500-1 Ï›ÙÚÔ. EÎÙfi˜ ÙÔ˘ fiÙÈ Ë
ÊÈ¿ÏË ·ÔÙÂÏÂ› ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ‹ Ë-
Á‹ ÓÂÚÔ‡, ¯ÚËÛÈÌÂ‡ÂÈ Î·È Û·Ó
Ì¤ÛÔ ‰ÈÔ¯¤ÙÂ˘ÛË˜ ÛÙÔ ˘‰Ú·˘-
ÏÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ¯ËÌÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ
ÁÈ· ÙÔÓ Î·ı·ÚÈÛÌfi Î·È ÙËÓ Û˘-
ÓÙ‹ÚËÛË Î·ı·ÚÒÓ ÙˆÓ ÛˆÏ‹-
ÓˆÓ. 
H ÊÈ¿ÏË ‰ËÏ·‰‹ ·fi ÌfiÓË ÙË˜
‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Î·Ì›· Â›‰Ú·ÛË ÛÙ·
‚ÈÔ¸Ì¤ÓÈ·. ¶·ÚÔÌÔÈ¿˙ÂÙ·È ÌÂ
ÙË Û‡ÚÈÁÁ· ‰È· ÙË˜ ÔÔ›·˜ ‰ÈÔ-
¯ÂÙÂ‡Ô˘ÌÂ ÛÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi ÙÔ
Î·Ù¿ÏÏËÏÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ.
AÎfiÌË Î·È ·Ó ÁÂÌ›ÛÔ˘ÌÂ ÙËÓ
ÊÈ¿ÏË ÌÂ ·ÔÛÙÂÈÚˆÌ¤ÓÔ ÓÂÚfi,
‰ÂÓ ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ Î·È ÛÙÔ˘˜ Ûˆ-
Ï‹ÓÂ˜ ÙÔ˘ ÌË¯·Ó‹Ì·ÙÔ˜ ı· Î˘-
ÎÏÔÊÔÚÂ› ·ÔÛÙÂÈÚˆÌ¤ÓÔ ÓÂ-
Úfi. A˘Ùfi ˘ÔıÂÙÈÎ¿ ı· ÌÔ-
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Bacteria Fungi Protozoa

Achromobacter xylosoxidans Phoma spp. Acanthamoeba spp.

Acidovorax defluvii

Acidovorax spp.

Acinectobacter spp. Penicillium spp. Cryptosporidium spp.

Actinomyces spp. Cladosporium spp. Microsporidium spp.

Alcaligenes dentofricans Alternaris spp. Giardia spp.

Bacillus spp. Scopulariopsis spp.

Bacteroides spp.

Caulobacter spp.

Flavobacterium spp.

Klebsiella pneumonide

Lactobacillus spp.

Legionella pneumophila

Legionella spp.

Methylophilus spp.

Micrococcus spp.

Moraxella spp.

Mycobacterium avium

Nocardia spp.

Pasteurella spp.

Proteus vulgaris

Pseudomonas aeruginosa

Burkholderia cepacia

Shingomonas paucimobilus

Shingomonas spp.

Streptococcus spp.

Staphylococcus aureus

Xanthomonas spp.

¶›Ó·Î·˜ 1

¶›Ó·Î·˜ 1 (Afi ÙÔ˘˜ Franco et al, Biofilms  2005; 2: 9-17 14) 
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ÚÔ‡ÛÂ Ó· Û˘Ì‚Â› Â¿Ó ÌÂÙ¿ ·fi Î¿ıÂ ·ÛıÂÓ‹ ·ÏÏ¿˙·-
ÌÂ, ‹ Î·ı·Ú›˙·ÌÂ Î·È ·ÔÛÙÂÈÚÒÓ·ÌÂ ÙÔ˘˜ ÛˆÏ‹ÓÂ˜
ÙÔ˘ ˘‰Ú·˘ÏÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜.
E›ÛË˜ ¯ˆÚ›˜ ÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË ÂÂÍÂÚÁ·Û›· Ë ÊÈ¿ÏË
ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÂÈ ¯ÒÚÔ ÂÒ·ÛË˜ Î·È ÔÏÏ·Ï·-
ÛÈ·ÛÌÔ‡ ÌÈÎÚÔ‚›ˆÓ.
MÂ ÙËÓ ÚÔÛı‹ÎË ÔÏ‡ ÌÈÎÚ‹˜ ÔÛfiÙËÙ·˜ ̄ ËÌÈÎÔ‡ ̆ -
ÏÈÎÔ‡, Û˘Ó‹ıˆ˜ ˘ÂÚÔÍÂÈ‰›Ô˘ ÙÔ˘ ˘‰ÚÔÁfiÓÔ˘ ‹ ˘Ô-
¯ÏˆÚÈÒ‰Ô˘˜ ‰È·Ï‡Ì·ÙÔ˜, ÛÙË ÊÈ¿ÏË ÎÏÂÈÛÙ‹˜ ·ÚÔ-
¯‹˜ ‡‰·ÙÔ˜, ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÂÙ·È Ô ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÌfi˜ Î·È Ë
·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ ‚ÈÔ¸ÌÂÓ›ˆÓ. °ÂÌ›˙Ô˘ÌÂ ÙË ÊÈ¿ÏË, Ë Â-
ÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ÔÔ›·˜ Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ 1 Ï›ÙÚÔ, ÌÂ
fiÛÈÌÔ ‹ ·ÔÛÙÂÈÚˆÌ¤ÓÔ ÓÂÚfi. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÚÔ-
Ûı¤ÙÔ˘ÌÂ, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙÔ˘ ¯ËÌÈÎÔ‡ ˘ÏÈ-
ÎÔ‡ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ, ÛÙ·ÁfiÓÂ˜ ·fi ÙÔ ÂÓ ÏfiÁˆ
¯ËÌÈÎfi, Î·È ÚÔÛ·ÚÌfi˙Ô˘ÌÂ ÙË ÊÈ¿ÏË ÛÙÔ ÌË¯¿ÓËÌ·. 

ŒÙÛÈ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Ì·˜, ÂÍ·ÛÊ·Ï›-
˙ÂÙ·È Ë ·Ó·ÛÙÔÏ‹ ÙÔ˘ ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÌÔ‡ ÙˆÓ ‚ÈÔ¸ÌÂ-
Ó›ˆÓ.
™ÙË ÂÚÈÔ‰ÈÎ‹ ¯ËÌÈÎ‹ ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ
ÌÂÁ¿ÏË ÔÛfiÙËÙ· ¯ËÌÈÎÔ‡ ˘ÏÈÎÔ‡, Ì›· ÊÔÚ¿ ÙËÓ ËÌ¤-
Ú· ‹ Ì›· ÊÔÚ¿ ÙËÓ Â‚‰ÔÌ¿‰· ÌÂ ·Ó¿ÏÔÁ· ·ÔÙÂÏ¤-
ÛÌ·Ù·. °ÂÌ›˙Ô˘ÌÂ ÌÂ ÓÂÚfi ÙË ÊÈ¿ÏË, Ì¤¯ÚÈ ÙË Ì¤ÛË
ÂÚ›Ô˘, ÚÔÛı¤ÙÔ˘ÌÂ ÙËÓ ÔÛfiÙËÙ· ¯ËÌÈÎÔ‡ Û‡Ì-
ÊˆÓ· ¿ÓÙ· ÌÂ ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜, Î·È ÙËÓ ÚÔÛ·ÚÌfi˙Ô˘ÌÂ
ÛÙËÓ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ÌÔÓ¿‰·. K·ÙfiÈÓ ‰Ô˘ÏÂ‡Ô˘ÌÂ Ù·
ÎÔÙÈÎ¿ ÂÚÁ·ÏÂ›· Î·È ÙËÓ ·ÂÚÔÛ‡ÚÈÁÁ·, Ì¤¯ÚÈ Ó· ·-
‰ÂÈ¿ÛÂÈ Ë ÊÈ¿ÏË. AÎÔÏÔ‡ıˆ˜ ÍÂÏ¤ÓÔ˘ÌÂ ÙË ÊÈ¿ÏË
Î·È ÙË ÁÂÌ›˙Ô˘ÌÂ ÓÂÚfi Ì¤¯ÚÈ ÙË Ì¤ÛË ÚÔÛı¤ÙÔÓÙ·˜
ÛÙ·ÁfiÓÂ˜ ·fi ÙÔ ˘ÏÈÎfi Û˘ÓÂ¯Ô‡˜ ¯ËÌÈÎ‹˜ ÂÂÍÂÚÁ·-
Û›·˜. •·Ó·ı¤ÙÔ˘ÌÂ ÛÂ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Ù· ÎÔÙÈÎ¿ Ì·˜ ÂÚ-
Á·ÏÂ›· Î·È ÙËÓ ·ÂÚÔÛ‡ÚÈÁÁ·, Ì¤¯ÚÈ Ó· ·‰ÂÈ¿ÛÂÈ Ë

Product Active agent Supplier Mode

TAED (Ster4Spray) Peracetic acid Castellini: www.castellini.com Intermittent 

Tetra sodium EDTA Tetra sodium EDTA Aseptica Ltd., Seattle, USA Intermittent

Alpron BRS solution Sodium hypochlorite, sodium- p- Alpro Dental Product (GMBH, Continuous
and Alpron Mint tolulsufonechloramide Germany): www.alpro-dental.de

and EDTA 1-2%, <0.2% 
and 1-5%, respectively

Aquasafe Filtration Pall corporation: www.pall.com Continuous

Bilpron Hydroxyl benzoin acid ester, Alpro Dental Product (GMBH, Germany): Intermittent
polyxethamethylene biguanide www.alpro-dental.de
ethylene, diamine tetraacetate
phenylalanine (undiluted)

Bioblue (Lines) Chlorhexidine 0.12%, glycerol Micrylium Labs: www.micrylium.com Intermittent
0.12% and alcohol based (undiluted)

Bleach Sodium hypochlorite A Dec Inc: www.a-dec.com Intermittent

Dentasept Hydrogen peroxide 1% Muller Dental, Germany: www.mueller-omicron.com Intermittent

Hydrogen peroxide, silver ions (0.014%) Continuous

AXCS Sterille Water UV for syringe and handpiece DentalEZ/ Star Dental: Continuous
System www.dentalez.com

Dioxiclear Chlorine dioxide Frontier Pharmaceutical, Inc, USA: Intermittent
www.frontierpharm.com

Planosil (Planosil Forte) Hydrogen peroxide and silver Planmeca, Finland: www.planmeca.com Intermittent

Oxigenal Hydrogen peroxide 0.4% Kavo, Maersham, UK: www.kavo.com Intermittent

HealOZone Unit Ozone 2100 ppm CurOzone, USA: www.curoozone.com Intermittent

Sanosil Super 25 Hydrogen peroxide, silver ions Sanosil Ltd., Hombrechtikon, Intermittent
Switzerland: www.sanosil.com

Sterilex Ultra (Ultra Klean) Alkaline peroxide 5% Sterilex: www.sterilex.com Intermittent

DentaPure Iodine cartridge DentaPure: www.dentapure.com Continuous

Sterilox Superoxidised water 2.5% Sterilox www.puricore.com Intermittent
5% Continuous

¶›Ó·Î·˜ 2

¶›Ó·Î·˜ 2 (Afi ÙÔ˘˜ Walker and Marsh,  Journal of Dentistry 2007, 35: 721-730 16)



ÊÈ¿ÏË. 
MÂ ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÔ˘ÌÂ ÙÂÏÂ›ˆ˜ ÙÔ
ÚÒÙÔ ÈÛ¯˘Úfi ¯ËÌÈÎfi ÁÈ· Ó· ÌËÓ ¤ÏıÂÈ ÛÂ Â·Ê‹ ÌÂ
ÙËÓ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ÎÔÈÏfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜, ÂÓÒ ·Ú¿Ï-
ÏËÏ· ¤¯Ô˘ÌÂ Î·ı·Ú›ÛÂÈ ÙÔ ˘‰Ú·˘ÏÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ·fi
Ù· ‚ÈÔ¸Ì¤ÓÈ·. H ÂÚÈÔ‰ÈÎ‹ ¯ËÌÈÎ‹ ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ‚ÔË-
ı¿ÂÈ ÛÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·˜ ÙˆÓ ‚ÈÔ¸ÌÂÓ›ˆÓ.
K·Ù¿ ÙË ¯ËÌÈÎ‹ ÂÂÍÂÚÁ·Û›·, Û˘ÓÂ¯‹ ‹ ÂÚÈÔ‰ÈÎ‹, Â-
È‚¿ÏÏÂÙ·È Ë Û˘ÓÂÓÓfiËÛË ÌÂ ÙÔÓ Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÙ‹ ÙÔ˘
Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÔ‡ ÌË¯·Ó‹Ì·ÙÔ˜ Ô‡Ùˆ˜ ÒÛÙÂ Ù· ¯ÚËÛÈ-
ÌÔÔÈÔ‡ÌÂÓ· ¯ËÌÈÎ¿ ˘ÏÈÎ¿ Ó· Â›Ó·È Û˘Ì‚·Ù¿ ÌÂ ÙÔ ˘-
ÏÈÎfi Î·Ù·ÛÎÂ˘‹˜ ÙˆÓ ÛˆÏËÓÒÛÂˆÓ Î·È Ó· ÌËÓ ÙÈ˜ Î·-
Ù·ÛÙÚ¤ÊÔ˘Ó.
™‹ÌÂÚ· ÛÙÔ ÂÌfiÚÈÔ ‰È·Ù›ıÂÙ·È ·ÚÎÂÙ¿ ÌÂÁ¿ÏÔ˜ ·-
ÚÈıÌfi˜ ¯ËÌÈÎÒÓ ˘ÏÈÎÒÓ ÁÈ· ÙÔÓ Î·ı·ÚÈÛÌfi Î·È Û˘ÓÙ‹-
ÚËÛË ÙˆÓ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÒÓ ÌË¯·ÓËÌ¿ÙˆÓ ·fi Ù· ‚ÈÔ¸-
Ì¤ÓÈ·. 
A·Ú·›ÙËÙÔ Â›Ó·È Ó· ÂÈÏ¤ÁÂÙ·È ÙÔ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ ¯ËÌÈÎfi
Ì¤ÛÔ ÁÈ· Î¿ıÂ ÌË¯¿ÓËÌ·, ÚÔ˜ ·ÔÊ˘Á‹ ‚Ï·‚ÒÓ Î·È
ÊıÔÚ¿˜ ÙÔ˘. ™˘Ó‹ıˆ˜ ÔÈ ÂÙ·ÈÚÂ›Â˜ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹˜ (fi¯È
ÔÈ ˆÏËÙ¤˜) Û˘ÛÙ‹ÓÔ˘Ó ÙÔ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ ˘ÏÈÎfi ÁÈ· ÙÔ
ÌË¯¿ÓËÌ¿ ÙÔ˘˜. 
™ÙÔ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎfi ÙÌ‹Ì· ÙÔ˘ T˙·ÓÂ›Ô˘ NÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘
¤¯Ô˘Ó ‚ÚÂıÂ› Î·È ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› Ù· ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· Û˘-
ÛÙËÓfiÌÂÓ· ·fi ÙÔ ÂÚÁÔÛÙ¿ÛÈÔ ̄ ËÌÈÎ¿. M¤¯ÚÈ Ó· ‚ÚÂ-
ıÔ‡Ó Î·È Ó· Á›ÓÂÈ Ë ÚÔÌ‹ıÂ˘ÛË ÙÔ˘˜, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›-
ÙÔ ÛÙËÓ Ù‡¯Ë Î¿ÔÈÔ ·fi Ù· ‰È·ÙÈı¤ÌÂÓ· ÚÔ˚fiÓÙ·, ÙÔ
ÔÔ›Ô Î·È Î·Ù¤ÛÙÚÂ„Â ÙÔ ÌÔÙ¤Ú ÙË˜ ·Ó·ÚÚfiÊËÛË˜.
ŒÙÛÈ Ê·›ÓÂÙ·È Ë ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ÛˆÛÙ‹˜ ÂÈÏÔÁ‹˜ ¯ËÌÈ-
ÎÒÓ Ì¤ÛˆÓ Î·ı·ÚÈÛÌÔ‡ ÁÈ· ÙËÓ Î¿ıÂ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹
ÌÔÓ¿‰·. 
™ÙÔÓ ›Ó·Î· 2 ‚Ï¤Ô˘ÌÂ ÙÔÓ Ï‹ÚË Î·Ù¿ÏÔÁÔ ÙˆÓ ̄ Ë-
ÌÈÎÒÓ Ì¤ÛˆÓ Ô˘ ‰È·Ù›ıÂÓÙ·È Û‹ÌÂÚ·, ÂÎ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ
Î¿ÔÈ· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· Â›Ó·È ÁÈ· ÂÚÈÔ‰ÈÎ‹ ¯ËÌÈÎ‹ ÂÂ-
ÍÂÚÁ·Û›· Î·È ¿ÏÏ·, ¿ÏÈ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÁÈ· Û˘ÓÂ¯‹, Â-
›ÛË˜ Ë ¯ËÌÈÎ‹ ÙÔ˘˜ Û‡ÛÙ·ÛË, Î·È Ë ÂÙ·ÈÚÂ›· Ô˘ Ù·
Û˘ÓÈÛÙ¿ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ÌÔÓ¿‰·.  
T· ‚·ÎÙËÚ›‰È· Ù· ÔÔ›· Â›Ó·È ÔÚÁ·ÓˆÌ¤Ó· ÛÂ ‚ÈÔ¸Ì¤-
ÓÈ· Â›Ó·È ÔÏ‡ ÈÔ ‰‡ÛÎÔÏÔ Ó· ·ÔÌ·ÎÚ˘ÓıÔ‡Ó ‹ Ó·
ÂÍÔÏÔıÚÂ˘ÙÔ‡Ó  · fiÙÈ Ù· ÂÏÂ‡ıÂÚ· Î·È ÌÂÌÔÓˆÌ¤Ó·.
E› Ï¤ÔÓ ¤¯ÂÈ ·Ú·ÙËÚËıÂ› fiÙÈ Â¿Ó ·Ú·ÌÂ›ÓÔ˘Ó ¤-
ÛÙˆ Î·È ÂÏ¿¯ÈÛÙ· ˘ÔÏÂ›ÌÌ·Ù· ‚ÈÔ¸ÌÂÓ›ˆÓ ÌÂÙ¿ ÙÔÓ
Î·ı·ÚÈÛÌfi ÌÂ ¯ËÌÈÎ¿ Ì¤Û·, ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Ó·
·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó Ï‹ÚË ‚ÈÔ¸Ì¤ÓÈ· ÛÂ ÔÏ‡ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ
¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·. °È ·˘Ùfi ÂÈ‚¿ÏÏÂÙ·È Ô Û˘¯Ófi˜ ¤-
ÏÂÁ¯Ô˜ ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡ Ô˘ ÂÍ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi
Ù· ÎÔÙÈÎ¿ Ì·˜ ÂÚÁ·ÏÂ›·. ™‹ÌÂÚ· ·˘Ùfi ÌÔÚÂ› Ó· Á›-
ÓÂÈ ·fi ÂÌ¿˜ ÙÔ˘˜ ›‰ÈÔ˘˜ ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¿ screening tests Â‡-
ÎÔÏ· ÛÙË ¯Ú‹ÛË. AÏ¿ ÚÔÛı¤ÙÔ˘ÌÂ ÌÈÎÚ‹ ÔÛfiÙË-
Ù· ÓÂÚÔ‡ ·fi Ù· ÎÔÙÈÎ¿ Ì·˜ ÂÚÁ·ÏÂ›· ÛÙË ÂÈ‰ÈÎ‹
Ï·Î¤Ù· ÙÔ˘ ÙÂÛÙ, ÛÙËÓ ÔÔ›· ÌÂÙ¿ ·fi Ï›ÁÔ Ê·›ÓÂÙ·È
Ë ÔÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡ Ô˘ Î˘ÎÏÔÊÔÚÂ› ÛÙËÓ Ô‰ÔÓÙÈ·-
ÙÚÈÎ‹ ÌÔÓ¿‰· 17.
™ÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ¿ Ì·˜ Ó· ÂÙ‡¯Ô˘ÌÂ ÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË
‰˘Ó·Ù‹ ·ÔÛÙÂ›ÚˆÛË Î·È ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÛÙ· È·ÙÚÂ›· Ì·˜
ÙfiÛÔ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ì·˜ fiÛÔ Î·È ÁÈ· ÂÌ¿˜ ÙÔ˘˜ ›-
‰ÈÔ˘˜, ‰ÈÎ·›ˆ˜ Î·Ù·Ó·ÏÒÓÔ˘ÌÂ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜
ÛÂ Á¿ÓÙÈ·, Ì¿ÛÎÂ˜, ˘ÁÚ¿ Î·ı·ÚÈÛÌÔ‡, ÌÈ·˜ ¯Ú‹ÛÂˆ˜
ÂÚÁ·ÏÂ›· fiˆ˜ ÛÈÂÏÏ·ÓÙÏ›Â˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÂÚÈÔ‰ÈÎ‹ ·-

ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ¯ÂÈÚÔÏ·‚ÒÓ ÏfiÁˆ ÊıÔÚ¿˜ ·fi ÙËÓ ·-
ÔÛÙÂ›ÚˆÛË.
M‹ˆ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·Û¯ÔÏËıÔ‡ÌÂ ÂÍ ›ÛÔ˘ ÛÔ‚·Ú¿ Î·È
ÌÂ ÙÔ ÓÂÚfi Ô˘ ÂÍ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi Ù· ÎÔÙÈÎ¿ Ì·˜ ÂÚÁ·-
ÏÂ›·, ÛÙÔ ÔÔ›Ô Â›Ì·ÛÙÂ fiÏÔÈ ÂÎÙÂıÂÈÌ¤ÓÔÈ (ÂÌÂ›˜ Î·È
ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ì·˜), Ë Î·ı·ÚfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ Â›Ó·È ÂÈ-
ÛÊ·Ï‹˜, ÏfiÁˆ ÙË˜ ˘ÎÓ‹˜ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ¿˜ ÙÔ˘ ÛÂ ÌÈ-
ÎÚfi‚È· ˘fi ÙËÓ ÌÔÚÊ‹ ‚ÈÔ¸ÌÂÓ›ˆÓ, Ô˘ Â·ÏÂ›ÊÔ˘Ó
ÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÙÔ˘ ˘‰Ú·˘ÏÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ Ô‰Ô-
ÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ Ì·˜ ÌÔÓ¿‰·˜;

SUMMARY

Biofilms and their role in Nature and Medicine
A. Antoniadou, Dl Andresakis

hellenic hospital dentistry 1: 43-50, 2008

Aquatic biofilms are well  organized communities of
microorganisms in which the microbial population is
concentrated so that there is the possibility of
significant interactions between them. Bacteria are
increasingly recognized as highly interactive
organisms with complex social lives, which are critical
to their capacity to cause disease.
Bacteria living in a biofilm usually have significantly
different properties from free-floating bacteria of the
same species, as the dense and protected
environment of the biofilm allows them to cooperate
and interact in various ways. One benefit of this
environment is increased resistance to detergents
and antibiotics, as the dense extracellular matrix and
the outer layer of cells protect the interior of the
community. In some cases antibiotic resistance can
be increased 1000 fold.
Quorum sensing is a type of decision-making process
used by decentralized groups to coordinate
behaviour. Bacteria within biofilms are able to
communicate with each other in the process of
quorum sensing. Via quorum sensing, the bacteria are
able to control gene expression and more effectively
persist, even at extremely high antibiotic
concentrations. These extremely high antibiotic
concentrations are not only ineffective at eradicating
biofilm in patients, but also cause numerous side
effects.
Biofilms are widespread not only in nature but also in
medical devices and the dental units, and can be the
source of serious nosocomial infections. 
The dental unit water systems are incapable of
delivering water of an optimal microbiologic quality.
On the other hand the safety of dental treatment
requires a good quality of the water used. So the
knowledge of the nature, formation, and the ways to
control and eliminate the biofilm of the water in dental
units, is necessary for reducing health risk, for patients
and dental personnel. 

Key words: Dental unit waterlines, Biofilms.
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EÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹ EÚÁ·Û›·

™Ù¿ÛÂÈ˜ Î·È ·ÓÙÈÏ‹„ÂÈ˜ ÙÔ˘ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎÔ‡ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ 
Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜ ‰È·ÚÔÛˆÈÎ¤˜ Û˘ÁÎÚÔ‡ÛÂÈ˜ 

ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙÔ˘ NÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘
AÓÙˆÓ›· M¿ÛÙ·Î·*, M·Ú›· ºÚ·ÁÎ¿ÎË* 

EI™A°ø°H: ™ÙÔ ¯ÒÚÔ ÙÔ˘ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ ÔÈ Û˘ÁÎÚÔ‡ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎÔ‡ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ ÌÂ Úfi-
Ûˆ· ‹ ÔÌ¿‰Â˜ Â›Ó·È ·Ó·fiÊÂ˘ÎÙÂ˜ Î·È Ú¤ÂÈ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ˘˜ ̄ ÂÈÚÈÛÌÔ‡˜. 
™KO¶O™: ™ÎÔfi˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‹Ù·Ó Ë ·ÔÙ‡ˆÛË ÙˆÓ ÛÙ¿ÛÂˆÓ Î·È ·ÓÙÈÏ‹„ÂˆÓ ÙÔ˘ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈ-
ÎÔ‡ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ ÁÈ· ÙÈ˜ Û˘ÁÎÚÔ‡ÛÂÈ˜ Ô˘ ÂÎ‰ËÏÒÓÔÓÙ·È ÌÂÙ·Í‡ ·˘ÙÒÓ Î·È ¿ÏÏˆÓ ÚÔÛÒˆÓ
ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÂÓfi˜ ¶·ÓÂÈÛÙËÌÈ·ÎÔ‡ °ÂÓÈÎÔ‡ NÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘.
Y§IKO KAI ME£O¢O™: TÔ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎfi ‰Â›ÁÌ· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‹Ù·Ó 114 ÓÔÛËÏÂ‡ÙÚÈÂ˜/Ù¤˜ NÔÛÔÎÔ-
ÌÂ›Ô˘, Ô˘ ·¿ÓÙËÛ·Ó ÛÂ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ ÁÈ· ÙÈ˜ Û˘ÁÎÚÔ‡ÛÂÈ˜, ·fi 1 M·ÚÙ›Ô˘ ¤ˆ˜ 31 AÚÈÏ›-
Ô˘ 2007. H ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÙˆÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ÌÂ ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· SPSS
15.0 Î·È ÂÊ·ÚÌfiÛÙËÎÂ ÙÔ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎfi ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ X2.
A¶OTE§E™MATA: ™ÙË ÌÂÏ¤ÙË Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó 100 ÓÔÛËÏÂ‡ÙÚÈÂ˜ Î·È 14 ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜. TÔ ‰Â›ÁÌ· Â-
ÚÈÂÏ¿Ì‚·ÓÂ 33 ‚ÔËıÔ‡˜ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÒÓ (28,9%), 76 ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜ T.E. (66,7%) Î·È 5 ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜ ¶.E.
(4,4%). £¤ÛË ÚÔ˚ÛÙ¿ÌÂÓÔ˘ Î·ÙÂ›¯·Ó 14 ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜ (12,3%). OÈ ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜ ·Ó¤ÊÂÚ·Ó: 1. ÈÎ·-
ÓÔÔ›ËÛË ·fi ÙË ı¤ÛË ÂÚÁ·Û›·˜ (62,3%), 2. fiÙÈ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› ÔÈ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜
ÚÔÛ‰ÔÎ›Â˜ (60,6%), 3. fiÙÈ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ‰È·ı¤ÛÈÌÔ ¯ÚfiÓÔ (62,2%), 4. fiÙÈ Ù· ÚfiÛˆ· Ô˘ ÙÔ˘˜
ÚÔÍÂÓÔ‡Ó ÔÏ‡ ¿Á¯Ô˜ Â›Ó·È ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ (20,2%), 5. fiÙÈ Î·Ù¿ ÙÔ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô ¤ÙÔ˜ Û˘ÁÎÚÔ‡ÛıËÎ·Ó
Û˘¯Ó¿ ÌÂ È·ÙÚÔ‡˜ (19,3%), 6. ˆ˜ Î‡ÚÈÂ˜ ·ÈÙ›Â˜ Û˘ÁÎÚÔ‡ÛÂˆÓ ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ Â-
ÍÔ˘ı¤ÓˆÛË˜ ÙÔ˘ ÓÔÛËÏÂ˘Ù‹, ÙËÓ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘, ÙËÓ ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÎ‹ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·
Î.¿. 7. fiÙÈ ·ÓÙÈÏ‹ÊıËÎ·Ó Û˘ÁÎÚÔ‡ÛÂÈ˜ Ô˘ ÂÎ‰ËÏÒıËÎ·Ó ˆ˜ ‰È·ÊˆÓ›Â˜ (48,2%), ˆ˜ ÊÚ·ÛÙÈÎ¤˜
ÂÈı¤ÛÂÈ˜ (36,3%) ‹ ˆ˜ ·ÂÈÏ¤˜ (9,5%), 8. fiÙÈ ÔÈ Û˘ÁÎÚÔ‡ÛÂÈ˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ·ÚÓËÙÈÎfi Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ
(88,6%) Î·È 9. fiÙÈ Ë Û˘ÌÏ‹ÚˆÛË ÙÔ˘ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›Ô˘ ‹Ù·Ó Â‡ÎÔÏË (95,6%). T¤ÏÔ˜, Ë ÂÊ·ÚÌÔ-
Á‹ ÙË˜ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›·˜ X2 ·Ó¤‰ÂÈÍÂ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ (p<0,05).
™YM¶EPA™MATA: 1. ¢È·ÈÛÙÒÓÂÙ·È Ë ·Ó¿ÁÎË ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÙˆÓ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÒÓ Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ÙˆÓ
ÚÔ˚ÛÙ¿ÌÂÓˆÓ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÒÓ ÛÙË ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÙˆÓ Û˘ÁÎÚÔ‡ÛÂˆÓ. 2. A·Ú·›ÙËÙË ÚÔ¸fiıÂÛË ÁÈ·
ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÙˆÓ Û˘ÁÎÚÔ‡ÛÂˆÓ Â›Ó·È Ë Î·Ù·ÓfiËÛË ÙˆÓ ·ÈÙÈÒÓ Î·È ÙˆÓ ÛÙÚ·ÙË-
ÁÈÎÒÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛ‹˜ ÙÔ˘˜. 3. EÈ‚¿ÏÏÂÙ·È Ë ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ ̆ Ô‰ÔÌÒÓ Î·È ÙˆÓ Û˘ÓıËÎÒÓ ÂÚÁ·Û›·˜
ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ (ÔÚÁ¿ÓˆÛË ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜, ÚÔÛÏ‹„ÂÈ˜ ÚÔÛˆÈÎÔ‡, Î›ÓËÙÚ·). 4. H ‰È·¯Â›ÚÈÛË
Î·È Â›Ï˘ÛË ÙˆÓ Û˘ÁÎÚÔ‡ÛÂˆÓ Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÙÂÏÈÎ¿ ÛÙË Û˘ÓÂ¯‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ·-
ÚÂ¯ÔÌ¤ÓˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ˘ÁÂ›·˜. 5. A·ÈÙÂ›Ù·È Â˘Ú‡ÙÂÚË Î·È Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎfiÙÂÚË ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙÔ˘ Ê·È-
ÓÔÌ¤ÓÔ˘ ÙˆÓ Û˘ÁÎÚÔ‡ÛÂˆÓ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙÔ˘ NÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ Î·È ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ· ÛÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ˘ÁÂ›·˜.
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§¤ÍÂÈ˜ ÎÏÂÈ‰È¿: Û‡ÁÎÚÔ˘ÛË, ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹, ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô.

* NÔÛËÏÂ‡ÙÚÈ· T.E.

¶·ÓÂÈÛÙËÌÈ·Îfi °ÂÓÈÎfi NÔÛÔÎÔÌÂ›Ô HÚ·ÎÏÂ›Ô˘

3Ô ¶·ÓÂÏÏ‹ÓÈÔ ™˘Ó¤‰ÚÈÔ NÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹˜ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ Ô˘
‰ÈÂÍ‹¯ıË ÛÙËÓ Aı‹Ó·, 5-7 OÎÙˆ‚Ú›Ô˘ 2007, ÌÂ ÙË ÌÔÚÊ‹ ÙË˜ Â-
ÏÂ‡ıÂÚË˜ ·Ó·ÎÔ›ÓˆÛË˜ Î·È ÙÔÓ ›‰ÈÔ Ù›ÙÏÔ

EI™A°ø°H

OÈ Û˘ÁÎÚÔ‡ÛÂÈ˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÎÔÈÓˆÓÈÎfi Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ Û‡ÌÊ˘ÙÔ
ÌÂ ÙËÓ ·ÓıÚÒÈÓË Ê‡ÛË Î·È ·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È ÌÂÙ·Í‡ ÚÔÛÒ-
ˆÓ ‹ ÔÌ¿‰ˆÓ1, ÚÔÎ·ÏÒÓÙ·˜ ·ÚÓËÙÈÎ¿ Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· Î·È
‰˘Û¯¤ÚÂÈ· ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ ÙˆÓ Û˘ÁÎÚÔ˘fiÌÂ-
ÓˆÓ ÌÂÚÒÓ, Ù· ÔÔ›· Û˘Ó‹ıˆ˜ ÙÈ˜ ‰È·¯ÂÈÚ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ Ú·ÎÙÈ-
Î¤˜ ·ÔÊ˘Á‹˜ ‹ Û˘ÁÎ¿Ï˘„‹˜ ÙÔ˘˜2. 
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™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔÓ Thomas (1992), ˆ˜ Û‡ÁÎÚÔ˘ÛË ÔÚ›˙ÂÙ·È Ë
Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÔ›· ¤Ó· ¿ÙÔÌÔ ‹ ÌÈ· ÔÌ¿‰· ÂÈ‰ÈÒ-
ÎÂÈ ÛÎfiÈÌ· ÌÂ ÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙË˜ Ó· ÂÌÔ‰›ÛÂÈ ÙËÓ Â›-
ÙÂ˘ÍË ÙˆÓ ÛÙfi¯ˆÓ ÂÓfi˜ ¿ÏÏÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ ‹ ÔÌ¿‰·˜3. ŒÓ·˜ ¿Ï-
ÏÔ˜ ÔÚÈÛÌfi˜ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÈ ÙË Û‡ÁÎÚÔ˘ÛË ˆ˜ ÙË ‰È·ÊˆÓ›·
Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÂÈ ·fi ÙÈ˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ È‰¤Â˜, ÙÈ˜ ·Í›Â˜ ‹ Ù·
Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ‰‡Ô ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ¿ÙÔÌ·4.
OÈ Û˘ÁÎÚÔ‡ÛÂÈ˜ ‰È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÛÂ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ‹ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈ-
Î¤˜ Î·È ÛÂ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ‹ Î·Ù·ÛÙÚÔÊÈÎ¤˜. Afi ÙË ÁÂÓÈ-
Î‹ ·˘Ù‹ ‰È¿ÎÚÈÛË Û˘ÌÂÚ·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÔÈ Û˘ÁÎÚÔ‡ÛÂÈ˜ ÌÔÚÂ›
Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ıÂÙÈÎ¤˜ ‹ ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÁÈ· Ù· ·ÓÙÈ-
·Ú·ÙÈı¤ÌÂÓ· Ì¤ÚË, ·Ó·ÏfiÁˆ˜ ÙˆÓ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎÒÓ ̄ ÂÈÚÈÛÌÔ‡
Ô˘ ·˘Ù¿ ı· ·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÔ˘Ó5. 
°È· ÙÔ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎfi ÚÔÛˆÈÎfi, Ô ¯ÒÚÔ˜ ÂÎ‰‹ÏˆÛË˜ ÙˆÓ
Û˘ÁÎÚÔ‡ÛÂˆÓ Â›Ó·È ÙÔ ÔÏ˘ÚfiÛˆÔ Î·È ÔÏ‡ÏÔÎÔ ÂÚÁ·-
ÛÈ·Îfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÙÔ˘ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ Î·È ÔÈ ÂÓ˘¿Ú¯ÔÓÙÂ˜ Û’
·˘Ùfi ·ÈÙÈÒ‰ÂÈ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ fiˆ˜, ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Ù· ·˘-
ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰· ¿Á¯Ô˘˜, ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ Â-
ÍÔ˘ı¤ÓˆÛË˜ ÙÔ˘ ÓÔÛËÏÂ˘Ù‹, Ë ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÎ‹ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·,
Ô ·Û·Ê‹˜ Î·ıÔÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎÒÓ Î·ıËÎfiÓÙˆÓ, Ë
¤ÏÏÂÈ„Ë ÚÔÛˆÈÎÔ‡, Ë ÌÂÚÔÏËÙÈÎ‹ ‰ÈÔ›ÎËÛË, Ù· ÛÙÂÚÂfi-
Ù˘· ÁÈ· ÙÔ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎfi Â¿ÁÁÂÏÌ· Î.¿.6. 
¶Èı·Ó¤˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ‰È·¯Â›ÚÈÛË˜ ÙˆÓ Û˘ÁÎÚÔ‡ÛÂˆÓ Ô˘
ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ˘ÈÔıÂÙËıÔ‡Ó ·fi ÙÈ˜ ·ÓÙÈ·Ú·ÙÈı¤ÌÂÓÂ˜ ÏÂ˘-
Ú¤˜ Â›Ó·È Ë ·ÔÊ˘Á‹, Ë ̆ Ô¯ÒÚËÛË, Ô ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÌfi˜, Ë Û˘-
ÓÂÚÁ·Û›· Î·È Ô Û˘Ì‚È‚·ÛÌfi˜ (™¯‹Ì· 1)1, 5-9. 

H ·ÔÊ˘Á‹ (avoidance), ‰ËÏ·‰‹ Ë ÛÎfiÈÌË ·Ô¯‹ ·fi ÙËÓ
Â›Ï˘ÛË ÙË˜ ‰È·ÊÔÚ¿˜, Â›Ó·È Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ Ô˘ Ô‰ËÁÂ› Ô˘-
ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ÛÙË ‰È·ÈÒÓÈÛË ÙË˜ Û‡ÁÎÚÔ˘ÛË˜. H ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹ ·˘-
Ù‹ ÂÈÏ¤ÁÂÙ·È ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ Ù· Î¤Ú‰Ë ·fi ÙËÓ ·ÓÙÈ-
·Ú¿ıÂÛË Â›Ó·È ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤Ó· ‹ fiÙ·Ó ÙÔ ı¤Ì· ÙË˜ ‰È·Êˆ-
Ó›·˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÎÚ›ÛÈÌË˜ ÛËÌ·Û›·˜. ¢ÂÓ ·ÔÙÂÏÂ› ‰Ú·ÛÙÈÎ‹
ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹ Â›Ï˘ÛË˜ ÂÓfi˜ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜, ·ÏÏ¿ ÌÔÚÂ› Ó·
Â›Ó·È ¯Ú‹ÛÈÌË ÚÔÛˆÚÈÓ¿ ÌfiÓÔ ÁÈ· ÙËÓ ÂÍÔÈÎÔÓfiÌËÛË ¯Úfi-
ÓÔ˘ ÌÂ ÛÎÔfi ÙË Û˘ÏÏÔÁ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚˆÓ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ.

¶·Ú’ fiÏ· ·˘Ù¿ Ë Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚË Ì¤ıÔ‰Ô˜ ¯ÂÈÚÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ Û˘-
ÁÎÚÔ‡ÛÂˆÓ ÛÙÔ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎfi ÚÔÛˆÈÎfi Â›Ó·È Ë ·ÔÊ˘Á‹. 
H ˘Ô¯ÒÚËÛË (accommodation) Â›Ó·È Ë ‰Â‡ÙÂÚË Î·Ù¿ ÛÂÈ-
Ú¿ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂÓË ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹ ·fi ÙÔ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎfi
ÚÔÛˆÈÎfi. ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË ÙˆÓ Û˘ÌÊÂÚfi-
ÓÙˆÓ ÙË˜ ¿ÏÏË˜ ÏÂ˘Ú¿˜ ÛÂ ‚¿ÚÔ˜ ÙˆÓ ·ÙÔÌÈÎÒÓ. ™’ ·˘Ù‹
ÙË ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹ ÂÈÏ¤ÁÂÙ·È Ë ‰È·Ù‹ÚËÛË Î·ÏÒÓ Û¯¤ÛÂˆÓ ÌÂ
ÙËÓ ·ÓÙ›·ÏË ÏÂ˘Ú¿. H Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ·˘Ù‹ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙Â-
Ù·È ·fi ˘„ËÏfi ‚·ıÌfi Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ Î·È ¯·ÌËÏfi ‚·ıÌfi ÂÈ-
‚ÔÏ‹˜ Î·È ¤ÙÛÈ ÂÓı·ÚÚ‡ÓÂÙ·È Ë Û˘Ó‰È·ÏÏ·Á‹ Î·È Ë Â›ÙÂ˘ÍË
Û˘ÌÊˆÓ›·˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡Ô ÏÂ˘ÚÒÓ. OÈ ÚÔ˚ÛÙ¿ÌÂÓÔÈ ÓÔ-
ÛËÏÂ˘Ù¤˜ Û¿ÓÈ· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ÙËÓ ˘Ô¯ÒÚËÛË ˆ˜ ÛÙÚ·-
ÙËÁÈÎ‹. 
O ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÌfi˜ (competition), Ô˘ ÂÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È ÌÂ ÙË ‰ÈÂÎ-
‰›ÎËÛË ÙË˜ ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË˜ ÙˆÓ ÂÈ‰ÈÒÍÂˆÓ ÙË˜ ÌÈ·˜ ÏÂ˘-
Ú¿˜, Ë ÔÔ›· ÂÓ‰È·Ê¤ÚÂÙ·È ÌfiÓÔ ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÎÚ¿ÙËÛË ÙˆÓ
Û˘ÌÊÂÚfiÓÙˆÓ ÙË˜, ·‰È·ÊÔÚÒÓÙ·˜ ÁÈ· ÙÔ ÁÂÓÈÎfi Û˘ÌÊ¤ÚÔÓ.
A˘Ù‹ Ë Ì¤ıÔ‰Ô˜ ‰ÂÓ ·Ê‹ÓÂÈ ÂÚÈıÒÚÈÔ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ‰È·Ïfi-
ÁÔ˘ Î·È ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ Û˘ÁÎÚÔ˘fiÌÂÓˆÓ ÏÂ˘-
ÚÒÓ. ™˘Ó‹ıˆ˜ Ë ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹ ·˘Ù‹ ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ·fi ¿ÙÔ-
Ì· Ô˘ Î·Ù¤¯Ô˘Ó ÂÍÔ˘Û›·. E›Ó·È Ë ¤ÌÙË Î·Ù¿ ÛÂÈÚ¿ ÛÙÚ·-
ÙËÁÈÎ‹ Ô˘ ÂÈÏ¤ÁÂÈ Ë ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙˆÓ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÒÓ, ÛÂ ·ÓÙ›-
ıÂÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ÚÔ˚ÛÙ¿ÌÂÓÔ˘˜ ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜ Ô˘ ÔÏ‡ Û˘¯Ó¿
ÙËÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó. H ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹ ·˘Ù‹ Â›Ó·È Ë Ù·¯‡ÙÂÚË
Ì¤ıÔ‰Ô˜ Â›Ï˘ÛË˜ ÌÈ·˜ Û‡ÁÎÚÔ˘ÛË˜ Î·È ıÂˆÚÂ›Ù·È Î·Ù¿Ï-
ÏËÏË ÁÈ· ˙ËÙ‹Ì·Ù· ˙ˆÙÈÎ¿, fiÔ˘ ‰ËÏ·‰‹ Ú¤ÂÈ Ó· ÏË-
ÊıÔ‡Ó ÁÚ‹ÁÔÚÂ˜ ·ÔÊ¿ÛÂÈ˜ Î·È ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ‰È·ı¤ÛÈÌÔ˜
¯ÚfiÓÔ˜ ÁÈ· ·ÓÙ·ÏÏ·Á‹ ·fi„ÂˆÓ. 
H Û˘ÓÂÚÁ·Û›· (collaboration) Â›Ó·È Ë È‰·ÓÈÎ‹ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹
Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·ÛÊ·Ï›ÛÂÈ ÁÈ· ÌÂÁ¿ÏÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·
ÙÈ˜ Ï‡ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ‰È·ÊÔÚÒÓ. H ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹ ÙË˜ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜
¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ‹ ·ÓÙÈ·Ú¿ıÂÛË, ÂÓÙÔ›˙Ô-
ÓÙ·˜ Ù· ÎÔÈÓ¿ ÛËÌÂ›· Û˘ÌÊˆÓ›·˜ Î·È ‰È·ÊˆÓ›·˜ ÙˆÓ ‰‡Ô
ÏÂ˘ÚÒÓ. MÂ ÙË ̄ Ú‹ÛË ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘ ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È Ë
ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·, Ô ‰È¿ÏÔÁÔ˜, Ë Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ÚÔ-
‚ÏËÌ¿ÙˆÓ Î·È Ë ·Ó·˙‹ÙËÛË ÙÚfiˆÓ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË˜ ÈÎ·ÓÔÔ›-
ËÛË˜ ÙˆÓ ÏÂ˘ÚÒÓ. E›Ó·È Ë Ù¤Ù·ÚÙË Î·Ù¿ ÛÂÈÚ¿ ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈÔ‡ÌÂÓË Ì¤ıÔ‰Ô˜ ·fi ÙÔ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎfi ÚÔÛˆÈÎfi ·ÏÏ¿
ÔÈ ÚÔ˚ÛÙ¿ÌÂÓÔÈ ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜ Û¿ÓÈ· ÙË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó. H
ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹ ·˘Ù‹ ··ÈÙÂ› ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ¯ÚfiÓÔ ·ÏÏ¿ ÈÎ·ÓÔ-
ÔÈÂ› ÙÈ˜ ÚÔÛ‰ÔÎ›Â˜ Î·È ÙˆÓ ‰‡Ô ÏÂ˘ÚÒÓ. 
O Û˘Ì‚È‚·ÛÌfi˜ (compromise) ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ‰È·-
Ú·ÁÌ·ÙÂ‡ÛÂÈ˜ ÌÂ ÛÎÔfi ÙËÓ Â›Ï˘ÛË ÙË˜ Û‡ÁÎÚÔ˘ÛË˜, ·-
fi ·ÌÔÈ‚·›Â˜ ˘Ô¯ˆÚ‹ÛÂÈ˜ Î·È Ê˘ÛÈÎ¿ ·fi ÌÂÚÈÎ‹ ÈÎ·ÓÔ-
Ô›ËÛË ÙˆÓ ‰‡Ô ÏÂ˘ÚÒÓ. H ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹ ·˘Ù‹ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ
ÁÚ‹ÁÔÚË Ï‡ÛË ·ÏÏ¿ ÁÈ· ÌÈÎÚfi ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·. E›Ó·È Ë
ÙÚ›ÙË Î·Ù¿ ÛÂÈÚ¿ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂÓË ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹ Ô˘ ¯ÚË-
ÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ÔÈ ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜ Î·È Ë ‰Â‡ÙÂÚË Î·Ù¿ ÛÂÈÚ¿ ÛÙÚ·-
ÙËÁÈÎ‹ Ô˘ ÂÈÏ¤ÁÔ˘Ó ÔÈ ÚÔ˚ÛÙ¿ÌÂÓÔÈ ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜. 
¶ÚÔÎ‡ÙÂÈ ·‚›·ÛÙ· ÙÔ Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· fiÙÈ Ù· ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ¿
ÛÙÂÏ¤¯Ë Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·¯ÂÈÚ›˙ÔÓÙ·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ ÙÈ˜ Û˘-
ÁÎÚÔ‡ÛÂÈ˜ Ì¤Û· ÛÂ ¤Ó· Î·Ù¿ÏÏËÏ· ‰È·ÌÔÚÊˆÌ¤ÓÔ ÂÚÈ-
‚¿ÏÏÔÓ ·fi ¿Ô„Ë ‰È·ı¤ÛÈÌÔ˘ ̄ ÚfiÓÔ˘, ̄ ÒÚÔ˘ Î·È Û˘˙‹ÙË-
ÛË˜ ÙˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· Î·Ù·ÓÔÔ‡Ó ÙÈ˜ ·ÈÙ›Â˜,
ÙÈ˜ ·fi„ÂÈ˜ Î·È ÙÈ˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ÙˆÓ Û˘ÁÎÚÔ˘fiÌÂÓˆÓ ÌÂ-
ÚÒÓ1, 8. 
™ÎÔfi˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‹Ù·Ó Ë ·ÔÙ‡ˆÛË ÙˆÓ ÛÙ¿ÛÂˆÓ Î·È ·-
ÓÙÈÏ‹„ÂˆÓ ÙˆÓ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÒÓ ÁÈ· ÙÈ˜ ‰È·ÚÔÛˆÈÎ¤˜ Û˘-
ÁÎÚÔ‡ÛÂÈ˜ Ô˘ ÂÎ‰ËÏÒÓÔÓÙ·È Î·Ù¿ ÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ¿ÛÎËÛË
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ÂÏÏËÓÈÎ‹ ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ 1: 51-62, 2008

™¯‹Ì· 1: OÈ ¤ÓÙÂ Èı·Ó¤˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ¯ÂÈÚÈÛÌÔ‡
ÙˆÓ Û˘ÁÎÚÔ‡ÛÂˆÓ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ÚfiıÂÛË ÁÈ· ÈÎ·-
ÓÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ·ÙÔÌÈÎÒÓ Û˘ÌÊÂÚfiÓÙˆÓ Î·È ÙˆÓ Û˘Ì-
ÊÂÚfiÓÙˆÓ ÙÔ˘ ¿ÏÏÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘. ¶ËÁ‹: Kilmann and
Thomas (1975)7.
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ÙˆÓ Î·ıËÎfiÓÙˆÓ ÙÔ˘˜ ÌÂÙ·Í‡ ·˘ÙÒÓ Î·È ¿ÏÏˆÓ ÚÔÛÒˆÓ
(È·ÙÚÒÓ, ÓÔÛËÏÂ˘ÙÒÓ, ÚÔ˚ÛÙ·Ì¤ÓˆÓ Î·È ·ÛıÂÓÒÓ) ÛÂ ¤Ó·
¶·ÓÂÈÛÙËÌÈ·Îfi °ÂÓÈÎfi NÔÛÔÎÔÌÂ›Ô. E›ÛË˜, Ë ÌÂÏ¤ÙË ·Ô-
ÛÎÔÔ‡ÛÂ ÛÙË ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙˆÓ Î‡ÚÈˆÓ ·ÈÙÈÒÓ ÙˆÓ Û˘ÁÎÚÔ‡-
ÛÂˆÓ Î·È ÙˆÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ Ô˘ ÂÈÏ¤ÁÔÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ Â›Ï˘Û‹
ÙÔ˘˜.

Y§IKO KAI ME£O¢O™

™ÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó 186 ÓÔÛËÏÂ‡ÙÚÈÂ˜/Ù¤˜ ÙÔ˘ ¶·ÓÂ-
ÈÛÙËÌÈ·ÎÔ‡ °ÂÓÈÎÔ‡ NÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ HÚ·ÎÏÂ›Ô˘ ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô
·fi 1 M·ÚÙ›Ô˘ ¤ˆ˜ 31 AÚÈÏ›Ô˘ 2007. H ÌÂÏ¤ÙË ‰ÈÂÍ‹¯ıË
ÌÂÙ¿ ·fi ¤ÁÎÚÈÛË ÙË˜ ¢ÈÔ›ÎËÛË˜ ÙÔ˘ NÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘. H Û˘Ì-
ÌÂÙÔ¯‹ ÙˆÓ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÒÓ ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË ‹Ù·Ó ÂıÂÏÔÓÙÈÎ‹ Î·È ÙË-
Ú‹ıËÎÂ Ë ·ÓˆÓ˘Ì›·. ¢È·ÓÂÌ‹ıËÎÂ ¤Ó· ÚˆÙfiÙ˘Ô ÂÚˆÙË-
Ì·ÙÔÏfiÁÈÔ (¶·Ú¿ÚÙËÌ· 1), ÙÔ ÔÔ›Ô ‰È·ÎÚ›ÓÂÙ·È ÛÂ ‰‡Ô Ì¤-
ÚË. TÔ ·’ Ì¤ÚÔ˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ¤ÓÙÂ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›-
˙ÔÓÙ·È ÌÂ Ù· ‰ËÌÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜
(ËÏÈÎ›·, Ê‡ÏÔ, ÂÎ·›‰Â˘ÛË, ¤ÙË Î·È ÙÚ¤¯Ô˘Û· ı¤ÛË ÂÚÁ·-
Û›·˜). TÔ ‚’ Ì¤ÚÔ˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ‰¤Î· ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜. OÈ ‰‡Ô
ÚÒÙÂ˜ ‰ÈÂÚÂ˘ÓÔ‡Ó ÙËÓ ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË ·fi ÙËÓ ÙÚ¤¯Ô˘Û· ı¤-
ÛË ÂÚÁ·Û›·˜ Î·È ·Ó ¤¯Ô˘Ó ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› ÔÈ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¤˜
ÙÔ˘˜ ÚÔÛ‰ÔÎ›Â˜. OÈ ÂfiÌÂÓÂ˜ ¤ÍÈ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È
ÛÙÈ˜ Û˘ÁÎÚÔ‡ÛÂÈ˜ (‰È·ı¤ÛÈÌÔ˜ ¯ÚfiÓÔ˜, ÚfiÛˆ· Ô˘ ÚÔ-
Î·ÏÔ‡Ó ¿Á¯Ô˜, ÚfiÛˆ· Ô˘ Û˘ÁÎÚÔ‡ÛıËÎ·Ó, ·›ÙÈ·, ÙÚfi-
Ô˜ ÂÎ‰‹ÏˆÛË˜ Û˘ÁÎÚÔ‡ÛÂˆÓ). AÎÔÏÔ˘ıÂ› Ì›· ÂÚÒÙËÛË ·-
ÓÔÈÎÙÔ‡ Ù‡Ô˘ ÁÈ· ÙÈ˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ‹ Ù· Ì¤ÙÚ· Ô˘ ı· ¤-
·ÈÚÓ·Ó ¿ÌÂÛ· ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÙÚÔ‹ ‹ ÙËÓ Â›Ï˘ÛË ÌÈ·˜ Û‡-
ÁÎÚÔ˘ÛË˜, ÂÓÒ Ë ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÂÚÒÙËÛË ‰ÈÂÚÂ˘Ó¿ ÙÔ ‚·ıÌfi
Â˘ÎÔÏ›·˜ Û˘ÌÏ‹ÚˆÛË˜ ÙÔ˘ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›Ô˘. Afi ÙÔ˘˜
186 ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜ ·¿ÓÙËÛ·Ó ÛÙÔ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ 114.
ŒÙÛÈ, ÙÔ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎfi ‰Â›ÁÌ· ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi 114 ÓÔÛËÏÂ˘-
Ù¤˜ (T.E., ¶.E.) Î·È ‚ÔËıÔ‡˜ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÒÓ (¢.E.). TÔ ÔÛÔ-
ÛÙfi ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË˜ ÙˆÓ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÒÓ ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË ‹Ù·Ó
61,3%. H ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ÌÂ ÙÔ
ÚfiÁÚ·ÌÌ· S.P.S.S. 15.0 ÁÈ· Windows Î·È ÂÊ·ÚÌfiÛÙËÎÂ ÙÔ
ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎfi ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ X2 ÌÂ ÂÏ¿¯ÈÛÙÔ Â›Â‰Ô ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹˜ ÛË-
Ì·ÓÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙÔ p = 0,0510. 

A¶OTE§E™MATA

T· ‰ËÌÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤-
ÙË˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ¶›Ó·Î· 1. H ËÏÈÎ›· ÙˆÓ ÓÔÛËÏÂ˘-
ÙÒÓ Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ·fi 24 ¤ˆ˜ 50 ¤ÙË, ÌÂ Ì¤ÛÔ fiÚÔ ËÏÈÎ›·˜ 37,6
¤ÙË. ø˜ ÚÔ˜ ÙÔ Ê‡ÏÔ, ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó 100 ÓÔÛË-
ÏÂ‡ÙÚÈÂ˜ (ÔÛÔÛÙfi 87,7%) Î·È 14 ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜ (ÔÛÔÛÙfi
12,3%). ø˜ ÚÔ˜ ÙÔ Â›Â‰Ô ÙË˜ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ ÂÎ·›‰Â˘-
ÛË˜, ÙÔ ‰Â›ÁÌ· ÂÚÈÂÏ¿Ì‚·ÓÂ 33 ‚ÔËıÔ‡˜ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÒÓ (Ô-
ÛÔÛÙfi 28,9%), 76 ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜ T.E. (ÔÛÔÛÙfi 66,7%) Î·È 5
ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜ ¶.E. (ÔÛÔÛÙfi 4,4%). K¿ÙÔ¯ÔÈ ÌÂÙ·Ù˘¯È·ÎÔ‡
Ù›ÙÏÔ˘ ÛÔ˘‰ÒÓ ‹Ù·Ó ÔÈ 4 ·fi ÙÔ˘˜ 5 ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜ ¶.E. (Ô-
ÛÔÛÙfi 3,5%). ø˜ ÚÔ˜ ÙËÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ÂÌÂÈÚ›·, 0-2 ¤ÙË
Â›¯·Ó 10 ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜ (ÔÛÔÛÙfi 8,8%), 3-5 ¤ÙË Â›¯·Ó 9 ÓÔÛË-
ÏÂ˘Ù¤˜ (ÔÛÔÛÙfi 7,9%), 6-10 ¤ÙË Â›¯·Ó 15 ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜ (Ô-
ÛÔÛÙfi 13,2%) Î·È ¿Óˆ ·fi 10 ¤ÙË ÂÚÁ·Û›·˜ Â›¯·Ó 80 ÓÔ-
ÛËÏÂ˘Ù¤˜ (ÔÛÔÛÙfi 70,2%). £¤ÛË ÚÔ˚ÛÙ¿ÌÂÓÔ˘ Î·ÙÂ›¯·Ó
14 ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜ (ÔÛÔÛÙfi 12,3%). H Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·-
ÙÔ˜ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ ÙÌ‹Ì· ÛÙÔ ÔÔ›Ô ÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·Ó ¤¯ÂÈ ˆ˜ Â-
Í‹˜: 54 ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜ ÛÂ ÎÏÈÓÈÎ‹ (ÔÛÔÛÙfi 47,4%), 13 ÓÔÛË-

ÏÂ˘Ù¤˜ ÛÙÔ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô (ÔÛÔÛÙfi 11,4%), 15 ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜
ÛÂ ÌÔÓ¿‰· (ÔÛÔÛÙfi 13,2%), 15 ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜ ÛÙ· ÂÍˆÙÂÚÈÎ¿
È·ÙÚÂ›· (ÔÛÔÛÙfi 13,2%), 7 ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜ ÛÙÔ T.E.¶. (ÔÛÔ-
ÛÙfi 6,1%) Î·È 10 ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜ ÛÂ ‰È¿ÊÔÚ· ¿ÏÏ· ÙÌ‹Ì·Ù·
(ÔÛÔÛÙfi 8,8%).
H ·ÚÈıÌËÙÈÎ‹ Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙˆÓ ··ÓÙ‹ÛÂˆÓ ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜
ÛÙËÓ ÂÚÒÙËÛË “E›ÛÙÂ ÈÎ·ÓÔÔÈËÌ¤ÓË/Ô˜ ·fi ÙË ı¤ÛË ÂÚÁ·-
Û›·˜ Ô˘ Î·Ù¤¯ÂÙÂ;” ‚Ú¤ıËÎÂ ·˘Í·ÓfiÌÂÓË ·fi ÙÈ˜ ·ÚÓËÙÈ-
Î¤˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÚÔ˜ ÙÈ˜ ıÂÙÈÎ¤˜. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· 15 ÓÔÛË-
ÏÂ˘Ù¤˜ ·¿ÓÙËÛ·Ó Û›ÁÔ˘Ú· fi¯È (ÔÛÔÛÙfi 13,2%), 27 ·¿-
ÓÙËÛ·Ó Ì¿ÏÏÔÓ fi¯È (ÔÛÔÛÙfi 23,7%), 34 ·¿ÓÙËÛ·Ó Ì¿ÏÏÔÓ
Ó·È (ÔÛÔÛÙfi 29,8%), 37 ·¿ÓÙËÛ·Ó Û›ÁÔ˘Ú· Ó·È (ÔÛÔÛÙfi
32,5%) Î·È 1 ‰ÂÓ ·¿ÓÙËÛÂ (ÔÛÔÛÙfi 0,9%). H ·ÚÈıÌËÙÈÎ‹
Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙˆÓ ıÂÙÈÎÒÓ ··ÓÙ‹ÛÂˆÓ (Û›ÁÔ˘Ú· Ó·È Î·È Ì¿Ï-
ÏÔÓ Ó·È) ‹Ù·Ó 71 (ÔÛÔÛÙfi 62,3%). H ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ÛÙ·ÙÈ-
ÛÙÈÎ‹˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›·˜ X2 ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ Ë Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙˆÓ ··ÓÙ‹ÛÂ-
ˆÓ ÙˆÓ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÒÓ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË ·fi ÙË ı¤ÛË
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¶INAKA™ 1
¢ËÌÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÒÓ (N=114)

X·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ N %

HÏÈÎ›· (¤ÙË)
21-30 15 13,2
31-40 66 57,9
41-50 33 28,9
™‡ÓÔÏÔ 114 100

º‡ÏÔ
ÕÓ‰ÚÂ˜ 14 12,3
°˘Ó·›ÎÂ˜ 100 87,7
™‡ÓÔÏÔ 114 100

EÎ·›‰Â˘ÛË
¢.E. 33 28,9
T.E.I. 76 66,7
A.E.I. 5 4,4
™‡ÓÔÏÔ 114 100
MÂÙ·Ù˘¯È·Î¤˜ ÛÔ˘‰¤˜ 4 3,5

E·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ÂÌÂÈÚ›· (¤ÙË)
0-2 10 8,8
3-5 9 7,9
6-10 15 13,2
>10 80 70,2
™‡ÓÔÏÔ 114 100

TÚ¤¯Ô˘Û· ı¤ÛË ÂÚÁ·Û›·˜
¶ÚÔ˚ÛÙ·Ì¤ÓË/Ô˜ 14 12,3
NÔÛËÏÂ‡ÙÚÈ·/ÙË˜ 100 87,7
™‡ÓÔÏÔ 114 100

TÌ‹Ì· ÂÚÁ·Û›·˜
KÏÈÓÈÎ‹ 54 47,4
XÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô 13 11,4
MÔÓ¿‰· 15 13,2
EÍˆÙÂÚÈÎ¿ I·ÙÚÂ›· 15 13,2
T.E.¶. 7 6,1
ÕÏÏÔ 10 8,8
™‡ÓÔÏÔ 114 100
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¶INAKA™ 2
K·Ù·ÓÔÌ‹ ÙˆÓ ··ÓÙ‹ÛÂˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË ·fi ÙË ı¤ÛË ÂÚÁ·Û›·˜ ÌÂÙ·Í‡ 

ÙˆÓ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÒÓ Î·È ÙˆÓ ÚÔ˚ÛÙ¿ÌÂÓˆÓ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÒÓ.

£¤ÛË IÎ·ÓÔÔ›ËÛË ·fi ÙË ı¤ÛË ÂÚÁ·Û›·˜ ™‡ÓÔÏÔ
ÂÚÁ·Û›·˜ ™›ÁÔ˘Ú· M¿ÏÏÔÓ M¿ÏÏÔÓ ™›ÁÔ˘Ú·

N·È Ó·È fi¯È Ÿ¯È

NÔÛËÏÂ˘Ù‹˜ 27 31 26 15 99
23,9% 27,4% 27,4% 13,3% 87,6%

¶ÚÔ˚ÛÙ¿ÌÂÓÔ˜ 10 3 1 0 14
8,8% 2,7% 0,9% 0% 12,4%

™‡ÓÔÏÔ 37 34 27 15 113
32,7% 30,1% 23,9% 13,3% 100%

¢ÔÎÈÌ·Û›· X2=11,70 p=0,008

¶INAKA™ 3
K·Ù·ÓÔÌ‹ ÙˆÓ ··ÓÙ‹ÛÂˆÓ ÁÈ· ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ÙˆÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÒÓ ÚÔÛ‰ÔÎÈÒÓ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÒÓ 

Î·È ÙˆÓ ÚÔ˚ÛÙ¿ÌÂÓˆÓ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÒÓ.

£¤ÛË E›ÙÂ˘ÍË Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÒÓ ÚÔÛ‰ÔÎÈÒÓ ™‡ÓÔÏÔ
ÂÚÁ·Û›·˜ ™›ÁÔ˘Ú· M¿ÏÏÔÓ M¿ÏÏÔÓ ™›ÁÔ˘Ú·

N·È Ó·È fi¯È Ÿ¯È

NÔÛËÏÂ˘Ù‹˜ 7 27 37 28 99
6,2% 23,9% 32,7% 24,8% 87,6%

¶ÚÔ˚ÛÙ¿ÌÂÓÔ˜ 3 7 4 0 14
2,7% 6,2% 3,5% 0% 12,4%

™‡ÓÔÏÔ 10 34 41 28 113
8,8% 30,1% 36,3% 24,8% 100%

¢ÔÎÈÌ·Û›· X2=9,184 p=0,027

¶INAKA™ 4
K·Ù·ÓÔÌ‹ ÙˆÓ ··ÓÙ‹ÛÂˆÓ ÙˆÓ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÒÓ ÁÈ· ÙÔ ‰È·ı¤ÛÈÌÔ ÚÔ˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¯ÚfiÓÔ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ ÙÌ‹-

Ì· ÂÚÁ·Û›·˜ ÙÔ˘˜ (1. KÏÈÓÈÎ‹, 2. XÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô, 3. MÔÓ¿‰·, 4. EÍˆÙÂÚÈÎ¿ I·ÙÚÂ›·, 5. T.E.¶., 6. ÕÏÏÔ).

¢È·‚¿ıÌÈÛË TÌ‹Ì· ÂÚÁ·Û›·˜ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÒÓ ™‡ÓÔÏÔ
··ÓÙ‹ÛÂˆÓ 1 2 3 4 5 6

™›ÁÔ˘Ú· Ó·È 3 1 4 3 - 3 14
2,7% 0,9% 3,6% 2,7% 2,7% 12,5%

M¿ÏÏÔÓ Ó·È 19 1 5 2 - - 27
17,0% 0,9% 4,5% 1,8% 24,1%

M¿ÏÏÔÓ fi¯È 17 8 2 5 4 2 38
15,2% 7,1% 1,8% 4,5% 3,6% 1,8% 33,9%

™›ÁÔ˘Ú· fi¯È 15 3 4 5 3 3 33
13,4% 2,7% 3,6% 4,5% 2,7% 2,7% 29,5%

™‡ÓÔÏÔ 54 13 15 15 7 8 112
48,2% 11,6% 13,4% 13,4% 6,3% 7,1% 100%

¢ÔÎÈÌ·Û›· X2=36,494 p=0,033



ÂÚÁ·Û›·˜ ‰È·Ê¤ÚÂÈ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÒÓ Î·È ÙˆÓ ÚÔ˚-
ÛÙ¿ÌÂÓˆÓ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÒÓ Î·È Ë ‰È·ÊÔÚ¿ ·˘Ù‹ Â›Ó·È ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿
ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ (X2=11,70, p=0,008) (¶›Ó.2). 
H ·ÚÈıÌËÙÈÎ‹ Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙˆÓ ··ÓÙ‹ÛÂˆÓ ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜
ÛÙËÓ ÂÚÒÙËÛË “£ÂˆÚÂ›ÙÂ fiÙÈ ¤¯Ô˘Ó ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› ÔÈ Â·ÁÁÂÏ-
Ì·ÙÈÎ¤˜ Û·˜ ÚÔÛ‰ÔÎ›Â˜;” ‚Ú¤ıËÎÂ ÌÂÈÔ‡ÌÂÓË ·fi ÙÈ˜ Û¯Â-
ÙÈÎ¿ ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÚÔ˜ ÙÈ˜ ıÂÙÈÎ¤˜. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·
28 ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜ ·¿ÓÙËÛ·Ó Û›ÁÔ˘Ú· fi¯È (ÔÛÔÛÙfi 24,6%),
41 ·¿ÓÙËÛ·Ó Ì¿ÏÏÔÓ fi¯È (ÔÛÔÛÙfi 36,0%), 34 ·¿ÓÙËÛ·Ó
Ì¿ÏÏÔÓ Ó·È (ÔÛÔÛÙfi 29,8%), 10 ·¿ÓÙËÛ·Ó Û›ÁÔ˘Ú· Ó·È
(ÔÛÔÛÙfi 8,8%) Î·È 1 ‰ÂÓ ·¿ÓÙËÛÂ (ÔÛÔÛÙfi 0,9%). H ·-
ÚÈıÌËÙÈÎ‹ Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙˆÓ ·ÚÓËÙÈÎÒÓ ··ÓÙ‹ÛÂˆÓ (Û›ÁÔ˘Ú·
fi¯È Î·È Ì¿ÏÏÔÓ fi¯È) ‹Ù·Ó 69 (ÔÛÔÛÙfi 60,6%). H ÂÊ·ÚÌÔÁ‹
ÙË˜ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›·˜ X2 ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ Ë Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙˆÓ ·-
·ÓÙ‹ÛÂˆÓ ÙˆÓ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÒÓ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ÙˆÓ Â-
·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÒÓ ÚÔÛ‰ÔÎÈÒÓ ÙÔ˘˜ ‰È·Ê¤ÚÂÈ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÓÔ-
ÛËÏÂ˘ÙÒÓ Î·È ÙˆÓ ÚÔ˚ÛÙ¿ÌÂÓˆÓ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÒÓ Î·È Ë ‰È·ÊÔ-
Ú¿ Â›Ó·È ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ (X2=9,184, p=0,027) (¶›Ó. 3). 
H ·ÚÈıÌËÙÈÎ‹ Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙˆÓ ··ÓÙ‹ÛÂˆÓ ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜
ÛÙËÓ ÂÚÒÙËÛË “™ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Û·˜ ¤¯ÂÙÂ ÈÎ·ÓÔ-
ÔÈËÙÈÎfi ¯ÚfiÓÔ ÒÛÙÂ .x. Ó· ·ÎÔ‡ÛÂÙÂ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·È Ó·
··ÓÙ‹ÛÂÙÂ ÛÙÈ˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜;” ‚Ú¤ıËÎÂ ÌÂÈÔ‡ÌÂÓË ·fi
ÙÈ˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÚÔ˜ ÙÈ˜ ıÂÙÈÎ¤˜. ™˘ÁÎÂ-
ÎÚÈÌ¤Ó· 33 ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜ ·¿ÓÙËÛ·Ó Û›ÁÔ˘Ú· fi¯È (ÔÛÔÛÙfi
28,9%), 38 ·¿ÓÙËÛ·Ó Ì¿ÏÏÔÓ fi¯È (ÔÛÔÛÙfi 33,3%), 27 ·-
¿ÓÙËÛ·Ó Ì¿ÏÏÔÓ Ó·È (ÔÛÔÛÙfi 23,7%), 14 ·¿ÓÙËÛ·Ó Û›-
ÁÔ˘Ú· Ó·È (ÔÛÔÛÙfi 12,3%) Î·È 2 ‰ÂÓ ·¿ÓÙËÛ·Ó (ÔÛÔÛÙfi
1,8%). H ·ÚÈıÌËÙÈÎ‹ Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙˆÓ ·ÚÓËÙÈÎÒÓ ··ÓÙ‹ÛÂˆÓ
(Û›ÁÔ˘Ú· fi¯È Î·È Ì¿ÏÏÔÓ fi¯È) ‹Ù·Ó 71 (ÔÛÔÛÙfi 62,2%). H Â-
Ê·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›·˜ X2 ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ Ë Î·Ù·-
ÓÔÌ‹ ÙˆÓ ··ÓÙ‹ÛÂˆÓ ÙˆÓ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÒÓ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ ‰È·ı¤-
ÛÈÌÔ ¯ÚfiÓÔ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ‰È·Ê¤ÚÂÈ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÓÔÛË-
ÏÂ˘ÙÒÓ Ô˘ ÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È ÛÂ ‰È¿ÊÔÚ· ÙÌ‹Ì·Ù· ÙÔ˘ NÔÛÔÎÔ-
ÌÂ›Ô˘ Î·È Ë ‰È·ÊÔÚ¿ ·˘Ù‹ Â›Ó·È ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹
(X2=36,494, p=0,033) (¶›Ó.4).
H ·ÚÈıÌËÙÈÎ‹ Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙˆÓ ··ÓÙ‹ÛÂˆÓ ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜
ÛÙËÓ ÂÚÒÙËÛË “¶fiÛÔ ¿Á¯Ô˜ (ÛÙÚÂ˜) ıÂˆÚÂ›ÙÂ fiÙÈ Û·˜ ÚÔ-
Î·ÏÔ‡Ó ÔÈ Î·ıËÌÂÚÈÓ¤˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜;” ·ÚÔ˘-

ÛÈ¿˙ÂÙ·È ÛÙÔÓ ¶›Ó·Î· 5. T· ÛÙÔÈ¯Â›· ÙÔ˘ ›Ó·Î· ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fi-
ÙÈ Î·Ù¿ ÙËÓ ¿Ô„Ë ÙˆÓ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÒÓ Ù· ÚfiÛˆ· Ô˘ ÙÔ˘˜
ÚÔÍÂÓÔ‡Ó ÔÏ‡ ¿Á¯Ô˜ Â›Ó·È ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜, Ì¤ÙÚÈÔ ¿Á¯Ô˜ ÔÈ
È·ÙÚÔ› Î·È Î·ıfiÏÔ˘ ¿Á¯Ô˜ ÔÈ ÚÔ˚ÛÙ¿ÌÂÓÔÈ. EÈ‰ÈÎfiÙÂÚ· ·)
ÔÏ‡ ¿Á¯Ô˜ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÌÂ Êı›ÓÔ˘Û· ÛÂÈÚ¿ Ù· ÚfiÛˆ·: ·-
ÛıÂÓÂ›˜ (23 ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜, ÔÛÔÛÙfi 20,2%), È·ÙÚÔ› (16 ··-
ÓÙ‹ÛÂÈ˜, ÔÛÔÛÙfi 14,0%), ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜ (11 ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜, Ô-
ÛÔÛÙfi 9,6%) Î·È ÚÔ˚ÛÙ¿ÌÂÓÔÈ (9 ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜, ÔÛÔÛÙfi
7,9%), ‚) Ì¤ÙÚÈÔ ¿Á¯Ô˜ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÌÂ Êı›ÓÔ˘Û· ÛÂÈÚ¿ Ù·
ÚfiÛˆ·: È·ÙÚÔ› (67 ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜, ÔÛÔÛÙfi 58,8%), ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ (51 ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜, ÔÛÔÛÙfi 44,7%), ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜ (46 ··-
ÓÙ‹ÛÂÈ˜, ÔÛÔÛÙfi 40,4%) Î·È ÚÔ˚ÛÙ¿ÌÂÓÔÈ (45 ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜,
ÔÛÔÛÙfi 39,5%), Á) ¢ÂÓ ÚÔÍÂÓÔ‡Ó ¿Á¯Ô˜ ÔÈ ÚÔ˚ÛÙ¿ÌÂÓÔÈ
(58 ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜, ÔÛÔÛÙfi 50,9%), ÔÈ ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜ (56 ··-
ÓÙ‹ÛÂÈ˜, ÔÛÔÛÙfi 49,1%), ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ (38 ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜, Ô-
ÛÔÛÙfi 33,3%) Î·È ÔÈ È·ÙÚÔ› (31 ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜, ÔÛÔÛÙfi
27,2%). H ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›·˜ X2 ¤‰ÂÈÍÂ
fiÙÈ Ë Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙˆÓ ··ÓÙ‹ÛÂˆÓ ÙˆÓ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÒÓ ˆ˜ ÚÔ˜
ÙÔ ¿Á¯Ô˜ Ô˘ ÙÔ˘˜ ÚÔÍÂÓÔ‡Ó ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ‰È·Ê¤ÚÂÈ ÌÂÙ·Í‡
ÙˆÓ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÒÓ Ô˘ ÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È ÛÂ ‰È¿ÊÔÚ· ÙÌ‹Ì·Ù· ÙÔ˘
NÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ Î·È Ë ‰È·ÊÔÚ¿ ·˘Ù‹ Â›Ó·È ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈ-
Î‹ (X2=21,419, p=0,018) (¶›Ó. 6). 
H ·ÚÈıÌËÙÈÎ‹ Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙˆÓ ··ÓÙ‹ÛÂˆÓ ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜
ÛÙËÓ ÂÚÒÙËÛË “K·Ù¿ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË ÙˆÓ Î·ıËÎfiÓÙˆÓ Û·˜, ÙÔ
ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô ¤ÙÔ˜, Û˘ÁÎÚÔ˘Ûı‹Î·ÙÂ ÌÂ ÚfiÛˆ· ÙÔ˘ ÂÚÁ·ÛÈ·-
ÎÔ‡ Û·˜ ̄ ÒÚÔ˘;” ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ÛÙÔÓ ¶›Ó·Î· 7. T· ÛÙÔÈ¯Â›·
ÙÔ˘ ›Ó·Î· ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ ÔÈ ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜: ·) Û˘¯Ó¿ Û˘ÁÎÚÔ‡-
ÛıËÎ·Ó: ÌÂ È·ÙÚÔ‡˜ (22 ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜, ÔÛÔÛÙfi 19,3%), ÌÂ
ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜ (15 ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜, ÔÛÔÛÙfi 13,2%), ÌÂ ·ÛıÂÓÂ›˜
(11 ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜, ÔÛÔÛÙfi 9,6%), ÌÂ ÚÔ˚ÛÙ¿ÌÂÓÔ˘˜ (4 ··-
ÓÙ‹ÛÂÈ˜, ÔÛÔÛÙfi 3,5%), ‚) Û¿ÓÈ· Û˘ÁÎÚÔ‡ÛıËÎ·Ó: ÌÂ ÓÔ-
ÛËÏÂ˘Ù¤˜ (42 ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜, ÔÛÔÛÙfi 36,8%), ÌÂ ÚÔ˚ÛÙ¿ÌÂ-
ÓÔ˘˜ (40 ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜, ÔÛÔÛÙfi 35,1%), ÌÂ È·ÙÚÔ‡˜ (30 ··-
ÓÙ‹ÛÂÈ˜, ÔÛÔÛÙfi 26,3%), ÌÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ (28 ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜, Ô-
ÛÔÛÙfi 24,6%) Î·È Á) ÔÙ¤ ‰ÂÓ Û˘ÁÎÚÔ‡ÛıËÎ·Ó: ÌÂ ·ÛıÂÓÂ›˜
(73 ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜, ÔÛÔÛÙfi 64,0%), ÌÂ ÚÔ˚ÛÙ¿ÌÂÓÔ˘˜ (68 ·-
·ÓÙ‹ÛÂÈ˜, ÔÛÔÛÙfi 59,6%), %), ÌÂ È·ÙÚÔ‡˜ (61 ··ÓÙ‹-
ÛÂÈ˜, ÔÛÔÛÙfi 53,5%), ÌÂ ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜ (56 ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜, Ô-

55
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¶INAKA™ 5
K·Ù·ÓÔÌ‹ ÙˆÓ ··ÓÙ‹ÛÂˆÓ ÙˆÓ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÒÓ ÁÈ· ÙÔ ¿Á¯Ô˜ Ô˘ ÙÔ˘˜ ÚÔÍÂÓÔ‡Ó ÔÈ È·ÙÚÔ›, ÔÈ ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜, 

ÔÈ ÚÔ˚ÛÙ¿ÌÂÓÔÈ Î·È ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË ÙˆÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÒÓ ÙÔ˘˜ Î·ıËÎfiÓÙˆÓ.

KÏ›Ì·Î· I·ÙÚÔ› NÔÛËÏÂ˘Ù¤˜ ¶ÚÔ˚ÛÙ¿ÌÂÓÔÈ AÛıÂÓÂ›˜
ÕÁ¯Ô˘˜

K·ıfiÏÔ˘ 31 56 58 38
27,2% 49,1% 50,9% 33,3%

M¤ÙÚÈÔ 67 46 45 51
58,8% 40,4% 39,5% 44,7%

¶ÔÏ‡ 16 11 9 23
14,0% 9,6% 7,9% 20,2%

¢ÂÓ - 1 2 2
·¿ÓÙËÛ·Ó - 0,9% 1,8% 1,8%

™‡ÓÔÏÔ 114 114 114 114
100% 100% 100% 100%
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¶INAKA™ 6
K·Ù·ÓÔÌ‹ ÙˆÓ ··ÓÙ‹ÛÂˆÓ ÙˆÓ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÒÓ ÁÈ· ÙÔ ¿Á¯Ô˜ Ô˘ ÙÔ˘˜ ÚÔÍÂÓÔ‡Ó ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÂ Û¯¤ÛË 

ÌÂ ÙÔ ÙÌ‹Ì· ÂÚÁ·Û›·˜ ÙÔ˘˜ (1. KÏÈÓÈÎ‹, 2. XÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô, 3. MÔÓ¿‰·, 4. EÍˆÙÂÚÈÎ¿ I·ÙÚÂ›·, 5. T.E.¶., 6. ÕÏÏÔ).

KÏ›Ì·Î· TÌ‹Ì· ÂÚÁ·Û›·˜ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÒÓ ™‡ÓÔÏÔ
ÕÁ¯Ô˘˜ 1 2 3 4 5 6

K·ıfiÏÔ˘ 17 7 2 3 4 5 38
15,2% 6,3% 1,8% 2,7% 3,6% 4,5% 33,9%

M¤ÙÚÈÔ 24 6 11 5 1 4 51
21,4% 5,4% 9,8% 4,5% 0,9% 3,6% 45,5%

¶ÔÏ‡ 12 - 2 7 2 - 23
10,7% - 1,8% 6,3% 1,8% - 20,5%

™‡ÓÔÏÔ 53 13 15 15 7 9 112
47,3% 11,6% 13,4% 13,4% 6,3% 8,0% 100%

¢ÔÎÈÌ·Û›· X2=21,419 p=0,018

¶INAKA™ 7
K·Ù·ÓÔÌ‹ ÙˆÓ ··ÓÙ‹ÛÂˆÓ ÙˆÓ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÒÓ ÁÈ· ÙËÓ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÎ‰‹ÏˆÛË˜ ÙˆÓ Û˘ÁÎÚÔ‡ÛÂˆÓ ÌÂ È·ÙÚÔ‡˜, ÓÔ-

ÛËÏÂ˘Ù¤˜, ÚÔ˚ÛÙ¿ÌÂÓÔ˘˜ Î·È ·ÛıÂÓÂ›˜.

EÎ‰‹ÏˆÛË I·ÙÚÔ› NÔÛËÏÂ˘Ù¤˜ ¶ÚÔ˚ÛÙ¿ÌÂÓÔÈ AÛıÂÓÂ›˜
™˘ÁÎÚÔ‡ÛÂˆÓ

¶ÔÙ¤ 61 56 68 73
53,5% 49,1% 59,6% 64,0%

™¿ÓÈ· 30 42 40 28
26,3% 36,8% 35,1% 24,6%

™˘¯Ó¿ 22 15 4 11
19,3% 13,2% 3,5% 9,6%

¢ÂÓ 1 1 2 2
·¿ÓÙËÛ·Ó 0,9% 0,9% 1,8% 1,8%

™‡ÓÔÏÔ 114 114 114 114
100% 100% 100% 100%

¶INAKA™ 8
K·Ù·ÓÔÌ‹ ÙˆÓ ··ÓÙ‹ÛÂˆÓ ·Ó¿ ËÏÈÎÈ·Î‹ ÔÌ¿‰· ÙˆÓ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÒÓ ÁÈ· ÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË 

ÙˆÓ Û˘ÁÎÚÔ‡ÛÂˆÓ ÌÂ ÙÔ˘˜ È·ÙÚÔ‡˜.

™˘ÁÎÚÔ‡ÛÂÈ˜ HÏÈÎÈ·Î¤˜ ÔÌ¿‰Â˜ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÒÓ ™‡ÓÔÏÔ

ÌÂ È·ÙÚÔ‡˜ 21-30 31-40 41-50

¶ÔÙ¤ 6 43 12 61
5,3% 38,1% 10,6% 54,0%

™¿ÓÈ· 5 15 10 30
4,4% 13,3% 8,8% 26,5%

™˘¯Ó¿ 4 7 11 22
3,5% 6,2% 9,7% 19,5%

™‡ÓÔÏÔ 15 65 33 113
13,3% 57,5% 29,2% 100%

¢ÔÎÈÌ·Û›· X2=11,139 p=0,025



ÛÔÛÙfi 49,1%). H ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›·˜ X2

¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ Ë Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙˆÓ ··ÓÙ‹ÛÂˆÓ ÙˆÓ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÒÓ ̂ ˜
ÚÔ˜ ÙÈ˜ ÂÎ‰ËÏˆıÂ›ÛÂ˜ Û˘ÁÎÚÔ‡ÛÂÈ˜ ·) ÌÂ ÙÔ˘˜ È·ÙÚÔ‡˜
‰È·Ê¤ÚÂÈ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ËÏÈÎÈ·ÎÒÓ ÔÌ¿‰ˆÓ ÙˆÓ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÒÓ
Î·È Ë ‰È·ÊÔÚ¿ ·˘Ù‹ Â›Ó·È ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ (X2=11,139,
p=0,025) (¶›Ó. 8). ‚) ÌÂ ÙÔ˘˜ ÚÔ˚ÛÙ¿ÌÂÓÔ˘˜ ‰È·Ê¤ÚÂÈ ÌÂ-
Ù·Í‡ ÙˆÓ ËÏÈÎÈ·ÎÒÓ ÔÌ¿‰ˆÓ ÙˆÓ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÒÓ Î·È Ë ‰È·ÊÔÚ¿
·˘Ù‹ Â›Ó·È ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ (X2=11,992, p=0,017)
(¶›Ó. 9). Á) ÌÂ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ‰È·Ê¤ÚÂÈ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÓÔÛËÏÂ˘-
ÙÒÓ Ô˘ ÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È ÛÂ ‰È¿ÊÔÚ· ÙÌ‹Ì·Ù· ÙÔ˘ NÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘
Î·È Ë ‰È·ÊÔÚ¿ ·˘Ù‹ Â›Ó·È ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ (X2=34,791,
p=0,000) (¶›Ó. 10).
H ·ÚÈıÌËÙÈÎ‹ Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙˆÓ 10 ÚÒÙˆÓ ÛÂ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ··-
ÓÙ‹ÛÂˆÓ ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ÛÙËÓ ÂÚÒÙËÛË “¶ÔÈÂ˜ ·fi ÙÈ˜ ·-
Ú·Î¿Ùˆ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ıÂˆÚÂ›ÙÂ fiÙÈ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÈ˜ Î‡ÚÈÂ˜ ·È-
Ù›Â˜ Û˘ÁÎÚÔ‡ÛÂˆÓ;” ¤¯ÂÈ ˆ˜ ÂÍ‹˜: 
1. ™‡Ó‰ÚÔÌÔ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ÂÍÔ˘ı¤ÓˆÛË˜ ÙÔ˘ ÓÔÛËÏÂ˘-

Ù‹ (n=86, 16,6%)
2. ¶ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ (n=48, 9,3%)

3. ¶ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÎ‹ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ ÙË˜ ÔÌ¿-
‰·˜ (n=45, 8,7%)

4. AÛ·Ê‹˜ Î·ıÔÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎÒÓ Î·ıËÎfiÓÙˆÓ
(n=43, 8,3%)

5. ŒÏÏÂÈ„Ë ÛÂ‚·ÛÌÔ‡ ÚÔ˜ ÙÔÓ ¿ÏÏÔ (n=41, 7,9%)
6. AÓÂ·ÚÎ‹˜, ·Ó·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ‹ ÌÂÚÔÏËÙÈÎ‹ ‰ÈÔ›ÎËÛË

(n=38, 7,3%)
7. AÔ˘Û›· ‰È¿ıÂÛË˜ ÁÈ· Û˘ÓÂÚÁ·Û›· (n=35, 6,8%)
8. AÓÙ·ÁˆÓÈÛÌfi˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÚÔÛÒˆÓ (n=31, 6,0%)
9. AÛ·ÊÂ›˜ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ¤˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ·fi ÙÔ˘˜ È·ÙÚÔ‡˜

(n=29, 5,6%)
10. ŒÏÏÂÈ„Ë ÚfiıÂÛË˜ ÁÈ· Û˘Ì‚È‚·ÛÌfi ‹ ·ÌÔÈ‚·›· ˘Ô¯Ò-

ÚËÛË (n=28, 5,4%)
TÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ··ÓÙ‹ÛÂˆÓ ‹Ù·Ó 518 (n=518, ÔÛÔÛÙfi
100%).
H ·ÚÈıÌËÙÈÎ‹ Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙˆÓ ··ÓÙ‹ÛÂˆÓ ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜
ÛÙËÓ ÂÚÒÙËÛË “OÈ Û˘ÁÎÚÔ‡ÛÂÈ˜ ÛÙÔ ÂÚÁ·ÛÈ·Îfi Û·˜ ÂÚÈ-
‚¿ÏÏÔÓ Ô˘ Î·Ù¿ Î·ÈÚÔ‡˜ ¤¯Ô˘Ó ¤ÛÂÈ ÛÙËÓ ·ÓÙ›ÏË„‹ Û·˜
ÂÎ‰ËÏÒıËÎ·Ó ˆ˜: 1. ¢È·ÊˆÓ›Â˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ˙ËÙ‹ıËÎ·Ó ‰È-
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¶INAKA™ 9
K·Ù·ÓÔÌ‹ ÙˆÓ ··ÓÙ‹ÛÂˆÓ ·Ó¿ ËÏÈÎÈ·Î‹ ÔÌ¿‰· ÙˆÓ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÒÓ ÁÈ· ÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË 

ÙˆÓ Û˘ÁÎÚÔ‡ÛÂˆÓ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÚÔ˚ÛÙ¿ÌÂÓÔ˘˜.

™˘ÁÎÚÔ‡ÛÂÈ˜ ÌÂ HÏÈÎÈ·Î¤˜ ÔÌ¿‰Â˜ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÒÓ ™‡ÓÔÏÔ

ÚÔ˚ÛÙ¿ÌÂÓÔ˘˜ 21-30 31-40 41-50

¶ÔÙ¤ 11 45 12 68
9,8% 66,2% 10,7% 60,7%

™¿ÓÈ· 4 17 19 40
3,6% 15,2% 17,0% 35,7%

™˘¯Ó¿ - 2 2 4
- 1,8% 1,8% 3,6%

™‡ÓÔÏÔ 15 64 33 112
13,3% 57,1% 29,5% 100%

¢ÔÎÈÌ·Û›· X2=11,992 p=0,017

¶INAKA™ 10
K·Ù·ÓÔÌ‹ ÙˆÓ ··ÓÙ‹ÛÂˆÓ ÙˆÓ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÒÓ ÁÈ· ÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÙˆÓ Û˘ÁÎÚÔ‡ÛÂˆÓ ÌÂ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÂ Û¯¤ÛË
ÌÂ ÙÔ ÙÌ‹Ì· ÂÚÁ·Û›·˜ ÙÔ˘˜. (1. KÏÈÓÈÎ‹, 2. XÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô, 3. MÔÓ¿‰·, 4. EÍˆÙÂÚÈÎ¿ I·ÙÚÂ›·, 5. T.E.¶., 6. ÕÏÏÔ).

™˘ÁÎÚÔ‡ÛÂÈ˜ TÌ‹Ì· ÂÚÁ·Û›·˜ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÒÓ ™‡ÓÔÏÔ
ÌÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ 1 2 3 4 5 6

¶ÔÙ¤ 33 13 11 9 - 7 73
29,5% 11,6% 9,8% 8,0% - 6,3% 65,2%

™¿ÓÈ· 17 - 4 3 3 1 28
15,2% - 3,6% 2,7% 2,7% 0,9% 25,0%

™˘¯Ó¿ 3 - - 3 4 1 11
2,7% - - 2,7% 3,6% 0,9 9,8%

™‡ÓÔÏÔ 53 13 15 15 7 9 112
47,3% 11,6% 13,4% 13,4% 6,3% 8,0% 100%

¢ÔÎÈÌ·Û›· X2=34,791 p=0,000



Â˘ÎÚÈÓ‹ÛÂÈ˜; 2. ºÚ·ÛÙÈÎ¤˜ ÂÈı¤ÛÂÈ˜; 3. XÂÈÚÔÓÔÌ›Â˜; 4. AÂÈ-
Ï¤˜ Î·È ÚÔÂÈ‰ÔÔÈ‹ÛÂÈ˜; 5. XÂÈÚÔ‰ÈÎ›Â˜ Î·Ù¿ ÙÔ˘ ·ÓÙÈ¿ÏÔ˘;
Î·È 6. ¶ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ ÂÍÔ˘‰ÂÙ¤ÚˆÛË˜ ÙÔ˘ ·ÓÙÈ¿ÏÔ˘;” ¤¯ÂÈ ̂ ˜
ÂÍ‹˜:
1. ¢È·ÊˆÓ›Â˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ˙ËÙ‹ıËÎ·Ó ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓ‹ÛÂÈ˜

(n=81, 48,2%). 
2. ºÚ·ÛÙÈÎ¤˜ ÂÈı¤ÛÂÈ˜ (n=61, 36,3%). 
3. AÂÈÏ¤˜ Î·È ÚÔÂÈ‰ÔÔÈ‹ÛÂÈ˜ (n=16, 9,5%).
4. ¶ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ ÂÍÔ˘‰ÂÙ¤ÚˆÛË˜ ÙÔ˘ ·ÓÙÈ¿ÏÔ˘ (n=7,

4,2%). 
5. XÂÈÚÔÓÔÌ›Â˜ (n=3, ÔÛÔÛÙfi 1,8%).
6. XÂÈÚÔ‰ÈÎ›Â˜ Î·Ù¿ ÙÔ˘ ·ÓÙÈ¿ÏÔ˘ (n=0, 0%).
TÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ··ÓÙ‹ÛÂˆÓ ‹Ù·Ó 168 (n=168, ÔÛÔÛÙfi
100%).
H ·ÚÈıÌËÙÈÎ‹ Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙˆÓ ··ÓÙ‹ÛÂˆÓ ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜
ÛÙËÓ ÂÚÒÙËÛË “K·Ù¿ ÙË ÁÓÒÌË Û·˜ fiÏÂ˜ ÔÈ Û˘ÁÎÚÔ‡ÛÂÈ˜
Ô˘ Û˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó ÛÙÔÓ ÂÚÁ·ÛÈ·Îfi ¯ÒÚÔ (NÔÛÔÎÔÌÂÈ·Îfi Â-
ÚÈ‚¿ÏÏÔÓ) ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ·ÚÓËÙÈÎfi Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ÙÔ ÔÔ›Ô Ú¤ÂÈ
ÌÂ Î¿ıÂ ÙÚfiÔ Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÂÙ·È;” ‚Ú¤ıËÎÂ ·˘Í·ÓfiÌÂÓË ·fi
ÙÈ˜ ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÚÔ˜ ÙÈ˜ ıÂÙÈÎ¤˜. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· 4
ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜ ·¿ÓÙËÛ·Ó Û›ÁÔ˘Ú· fi¯È (ÔÛÔÛÙfi 3,5%), 6 ·-
¿ÓÙËÛ·Ó Ì¿ÏÏÔÓ fi¯È (ÔÛÔÛÙfi 5,3%), 22 ·¿ÓÙËÛ·Ó Ì¿Ï-
ÏÔÓ Ó·È (ÔÛÔÛÙfi 19,3%), 79 ·¿ÓÙËÛ·Ó Û›ÁÔ˘Ú· Ó·È (Ô-
ÛÔÛÙfi 69,3%) Î·È 3 ‰ÂÓ ·¿ÓÙËÛ·Ó (ÔÛÔÛÙfi 2,6%). H ·-
ÚÈıÌËÙÈÎ‹ Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙˆÓ ıÂÙÈÎÒÓ ··ÓÙ‹ÛÂˆÓ (Û›ÁÔ˘Ú· Ó·È
Î·È Ì¿ÏÏÔÓ Ó·È) ‹Ù·Ó 101 (ÔÛÔÛÙfi 88,6%). H ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹
‰ÔÎÈÌ·Û›· X2 ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ Ë Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙˆÓ ··ÓÙ‹ÛÂˆÓ ÙˆÓ
ÓÔÛËÏÂ˘ÙÒÓ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ Â¿Ó fiÏÂ˜ ÔÈ Û˘ÁÎÚÔ‡ÛÂÈ˜ ·ÔÙÂ-
ÏÔ‡Ó ·ÚÓËÙÈÎfi Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ‰È·Ê¤ÚÂÈ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÓÔÛËÏÂ˘-
ÙÒÓ Ô˘ ÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È ÛÂ ‰È¿ÊÔÚ· ÙÌ‹Ì·Ù· ÙÔ˘ NÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘
Î·È Ë ‰È·ÊÔÚ¿ ·˘Ù‹ Â›Ó·È ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ (X2=39,836,
p=0,000).
™ÙËÓ ·ÓÔÈÎÙÔ‡ Ù‡Ô˘ ÂÚÒÙËÛË “°Ú¿„·ÙÂ ÌÔÓÔÏÂÎÙÈÎ¿ ÙÚÂÈ˜
·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ‹ Ì¤ÙÚ· Ô˘ ı· ·›ÚÓ·ÙÂ ¿ÌÂÛ· ÁÈ· ÙËÓ ·Ô-
ÙÚÔ‹ ‹ ÙËÓ Â›Ï˘ÛË ÌÈ·˜ Û‡ÁÎÚÔ˘ÛË˜ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÂÚÁ·Û›·˜
Û·˜”, 58 ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜ ¤‰ˆÛ·Ó ÙÚÂÈ˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ (ÔÛÔÛÙfi
50,9%), 11 ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜ ¤‰ˆÛ·Ó ‰˘Ô ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ (ÔÛÔÛÙfi
9,6%), 18 ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜ ¤‰ˆÛ·Ó ÌÈ· ·¿ÓÙËÛË (ÔÛÔÛÙfi
15,8%) Î·È 27 ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜ ‰ÂÓ ·¿ÓÙËÛ·Ó (ÔÛÔÛÙfi
27,3%). OÈ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ÔÌ·‰ÔÔÈ‹ıËÎ·Ó
ÛÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ¤ÓÙÂ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜. 
1. ™˘ÓÂÚÁ·Û›· (n=113, 52,8%)
2. OÚÁ·ÓˆÙÈÎ¿ ¢ÈÔÈÎËÙÈÎ¿ Ì¤ÙÚ· (n=71, 33,1%)
3. YÔ¯ÒÚËÛË (n=16, 7,5%)
4. AÔÊ˘Á‹ (n=10, 4,7%)
5. ™˘Ì‚È‚·ÛÌfi˜ (n=4, 1,9%)
TÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ··ÓÙ‹ÛÂˆÓ ‹Ù·Ó 214 (n=214, ÔÛÔÛÙfi
100%).
H ·ÚÈıÌËÙÈÎ‹ Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙˆÓ ··ÓÙ‹ÛÂˆÓ ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜
ÛÙËÓ ÂÚÒÙËÛË “™·˜ Ê¿ÓËÎÂ Â‡ÎÔÏË Ë Û˘ÌÏ‹ÚˆÛË ·˘ÙÔ‡
ÙÔ˘ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›Ô˘;” ‚Ú¤ıËÎÂ ·˘Í·ÓfiÌÂÓË ·fi ÙÈ˜ ·ÚÓË-
ÙÈÎ¤˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÚÔ˜ ÙÈ˜ ıÂÙÈÎ¤˜. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· Î·Ó¤Ó·˜
ÓÔÛËÏÂ˘Ù‹˜ ‰ÂÓ ·¿ÓÙËÛÂ Û›ÁÔ˘Ú· fi¯È, 3 ·¿ÓÙËÛ·Ó Ì¿Ï-
ÏÔÓ fi¯È (ÔÛÔÛÙfi 2,6%), 38 ·¿ÓÙËÛ·Ó Ì¿ÏÏÔÓ Ó·È (ÔÛÔ-
ÛÙfi 33,3%), 71 ·¿ÓÙËÛ·Ó Û›ÁÔ˘Ú· Ó·È (ÔÛÔÛÙfi 62,3%)
Î·È 2 ‰ÂÓ ·¿ÓÙËÛ·Ó (ÔÛÔÛÙfi 1,8%). H ·ÚÈıÌËÙÈÎ‹ Î·Ù·-
ÓÔÌ‹ ÙˆÓ ıÂÙÈÎÒÓ ··ÓÙ‹ÛÂˆÓ (Û›ÁÔ˘Ú· Ó·È Î·È Ì¿ÏÏÔÓ Ó·È)
‹Ù·Ó 109 (ÔÛÔÛÙfi 95,6%).

™YZHTH™H 

H ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹ Û¯Â‰È¿ÛÙËÎÂ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ·ÔÙ˘ˆıÔ‡Ó
ÔÈ ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È ÔÈ ·ÓÙÈÏ‹„ÂÈ˜ ÙÔ˘ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎÔ‡ ÚÔÛˆÈÎÔ‡
Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜ Û˘ÁÎÚÔ‡ÛÂÈ˜ ÛÙÔ ̄ ÒÚÔ ÙÔ˘ NÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ Î·È
Â›ÛË˜ Ó· ‰ÈÂÚÂ˘ÓËıÔ‡Ó ÔÈ Î‡ÚÈÂ˜ ·ÈÙ›Â˜ ÙˆÓ Û˘ÁÎÚÔ‡ÛÂˆÓ
Î·È ÔÈ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ Ô˘ ÂÈÏ¤ÁÔ˘Ó ÔÈ ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜ ÁÈ· ÙËÓ Â›Ï˘-
Û‹ ÙÔ˘˜. 
T· ÔÚ›ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÔ˘Ó ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ˘fi-
ıÂÛË fiÙÈ ÔÈ Û˘ÁÎÚÔ‡ÛÂÈ˜ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙÔ˘ NÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ Â›Ó·È
·ÚÔ‡ÛÂ˜ Î·È fiÙÈ Ë ÏÂÈÔÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÒÓ Î·È ÚÔ˚-
ÛÙ¿ÌÂÓˆÓ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÒÓ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ÙÈ˜ ··Ú·›ÙËÙÂ˜ ÁÓÒÛÂÈ˜
Î·È ÙÈ˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ Ó· ÙÈ˜ ‰È·¯ÂÈÚÈÛÙÔ‡Ó Î·È Ó· ÙÈ˜ ·ÓÙÈÌÂÙˆ-
›ÛÔ˘Ó Î·Ù¿ÏÏËÏ·. E›ÛË˜, ¤Ó· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Â‡ÚËÌ· ÙË˜ ÌÂ-
Ï¤ÙË˜ Â›Ó·È fiÙÈ ÔÈ ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜ ıÂˆÚÔ‡Ó ˆ˜ ÚÒÙË Î‡ÚÈ· ·È-
Ù›· ÙˆÓ Û˘ÁÎÚÔ‡ÛÂˆÓ ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ÙË˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ Â-
ÍÔ˘ı¤ÓˆÛË˜ ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 16,6% Â› ÙˆÓ ··ÓÙ‹ÛÂˆÓ Î·È ·-
ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ë ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ (9,3%) Ë ÚÔ‚ÏË-
Ì·ÙÈÎ‹ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ (8,7%), Ô
·Û·Ê‹˜ Î·ıÔÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎÒÓ Î·ıËÎfiÓÙˆÓ (8,3%)
Î.¿. AÚÎÂÙÔ› ÌÂÏÂÙËÙ¤˜ ¤¯Ô˘Ó Û˘Û¯ÂÙ›ÛÂÈ ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ÙË˜
Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ÂÍÔ˘ı¤ÓˆÛË˜ ÌÂ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÙÔ˘ ÂÚÈ-
‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜, fiˆ˜ ÙÈ˜ Û˘ÁÎÚÔ‡ÛÂÈ˜, ÙÔ ÊfiÚÙÔ
ÂÚÁ·Û›·˜, ÙËÓ ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË ·fi ÙËÓ ÂÚÁ·Û›·, Ù· ̆ „ËÏ¿ Â›-
Â‰· ÛÙÚÂ˜ Î.¿.11-13. TÔ E˘Úˆ·˚Îfi ÿ‰Ú˘Ì· ÁÈ· ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË
ÙˆÓ Û˘ÓıËÎÒÓ ‰È·‚›ˆÛË˜ Î·È ÂÚÁ·Û›·˜ Ú·ÁÌ·ÙÔÔ›ËÛÂ ÙÔ
¤ÙÔ˜ 2000 ¤ÚÂ˘Ó· ÁÈ· ÙÈ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ÛÙËÓ E˘Úˆ-
·˚Î‹ ŒÓˆÛË, Ë ÔÔ›· ·ÔÎ¿Ï˘„Â fiÙÈ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ· Ù¤ÛÛÂ-
Ú· Ï¤ÔÓ Û˘Ó‹ıË ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÂÚ-
Á·Û›· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ÙË˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜
ÂÍÔ˘ı¤ÓˆÛË˜ (23%) Î·È ÙÔ ¿Á¯Ô˜ (28%)14. E›ÛË˜, ·Í›˙ÂÈ Ó·
ÛËÌÂÈˆıÂ› «fiÙÈ ·Ú¿ Ù· ̆ „ËÏ¿ ÔÛÔÛÙ¿ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ Â-
ÍÔ˘ı¤ÓˆÛË˜ ÛÙÔÓ EÏÏ·‰ÈÎfi ¯ÒÚÔ, ÙÔ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎfi ÚÔÛˆ-
ÈÎfi ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÛÙËÓ ÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘, ÁÈ·Ù› Â›Ó·È ÈÎ·ÓÔÔÈËÌ¤ÓÔ
·fi ÙÔ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ÙË˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙË-
Ù·˜»15. ™ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤ÙË ÔÈ ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È
Ó· Â›Ó·È ÈÎ·ÓÔÔÈËÌ¤ÓÔÈ ·fi ÙË ı¤ÛË ÂÚÁ·Û›·˜ Ô˘ Î·Ù¤-
¯Ô˘Ó ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 62,3%, ÂÓÒ ·Ú¿ÏÏËÏ· ıÂˆÚÔ‡Ó fiÙÈ ‰ÂÓ
¤¯Ô˘Ó ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› ÔÈ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜ ÚÔÛ‰ÔÎ›Â˜ ÛÂ
ÔÛÔÛÙfi 60,6%. H ·ÓÙ›Ê·ÛË ·˘Ù‹ Èı·ÓfiÓ Ó· ÂÍËÁÂ›Ù·È ÛÂ
fi,ÙÈ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË ·fi ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Î·Ù¤¯Ô˘Ó
ı¤ÛË ÂÚÁ·Û›·˜ ÛÂ ÌÈ· ÂÚ›Ô‰Ô ÌÂ ˘„ËÏfi ‰Â›ÎÙË ·ÓÂÚÁ›·˜.
E›ÛË˜, ÛÂ fi,ÙÈ ·ÊÔÚ¿ ÙÈ˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¤˜ ÚÔÛ‰ÔÎ›Â˜ ÌÔ-
ÚÂ› Ó· ÂÍËÁËıÂ› ·fi ÙËÓ ·Ô˘Û›· ÙË˜ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹˜ Î·ıÔ-
‰‹ÁËÛË˜ ÙˆÓ Ó¤ˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ÔÚı‹ ÂÈÏÔÁ‹ ÙÔ˘ Â·ÁÁ¤ÏÌ·-
ÙÔ˜, Î·ıÒ˜ Î·È ·fi ÙÈ˜ ·fi„ÂÈ˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹
Î·Ù·Í›ˆÛË ÙÔ˘ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎÔ‡ Â·ÁÁ¤ÏÌ·ÙÔ˜6, 15. 
ø˜ ÚÔ˜ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ Ô˘ ÔÈ ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜ ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó ÛÙÔ˘˜ ·-
ÛıÂÓÂ›˜, ·fi ÙÈ˜ ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ (62,2%) Ô˘ ¤‰ˆ-
Û·Ó Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ô ‰È·ı¤ÛÈÌÔ˜ ¯ÚfiÓÔ˜ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ¿
ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˜ Î·È ·˘Ùfi Û˘ÌÊˆÓÂ› ÌÂ Â˘Ú‹Ì·Ù· ¿ÏÏˆÓ ÂÚ-
Á·ÛÈÒÓ. ™ÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ÂÈÛËÌ·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ë ·Ú¿ÌÂÙÚÔ˜
ÙÔ˘ ‰È·ı¤ÛÈÌÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ Â›Ó·È ÎÚ›ÛÈÌË˜ ÛËÌ·Û›·˜ ÁÈ· ÙËÓ Â-
›Ï˘ÛË ÙˆÓ Û˘ÁÎÚÔ‡ÛÂˆÓ2, 6, 8, 15, 16. ŒÓ· ·ÎfiÌ· ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ Ô˘
Û˘ÓËÁÔÚÂ› ÛÙÔ fiÙÈ ÔÈ ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜ ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ÂÚÁ·Û›·˜
‰ÂÓ Â›¯·Ó ‰È·ı¤ÛÈÌÔ ¯ÚfiÓÔ ‹Ù·Ó Ë ‰˘ÛÎÔÏ›· ÌÂ ÙËÓ ÔÔ›·
Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ Ë Û˘ÏÏÔÁ‹ ÙˆÓ Û˘ÌÏËÚˆÌ¤ÓˆÓ ÂÚˆ-
ÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›ˆÓ, Ô˘ Â›¯Â ̂ ˜ Û˘Ó¤ÂÈ· ÙÔ ̄ ·ÌËÏfi ÔÛÔÛÙfi ·-
ÓÙ·fiÎÚÈÛË˜ (61,3%) ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË. 
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T· Â˘Ú‹Ì·Ù· ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ ÚÔ-
Î·ÏÔ‡ÌÂÓÔ (Ì¤ÙÚÈÔ Î·È ÔÏ‡) ¿Á¯Ô˜ ÛÙÔ˘˜ ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜ ˘-
Ô‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó fiÙÈ Î˘Ú›ˆ˜ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙÔ˘˜ È·ÙÚÔ‡˜ (72,8%)
Î·È ÌÂÙ¿ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ (64,9%), ÛÙÔ˘˜ ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜ (50%)
Î·È ÛÙÔ˘˜ ÚÔ˚ÛÙ¿ÌÂÓÔ˘˜ (47,4%). TÔ ¿Á¯Ô˜, fiˆ˜ ·Ó·-
Ê¤ÚıËÎÂ ÚÔËÁÔ˘Ì¤Óˆ˜, ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÙÂÛ-
Û¿ÚˆÓ Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ·Ó·ÊÂÚfiÌÂÓˆÓ ·fi ÙÔ˘˜ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓÔ˘˜
ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÈ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÂÚÁ·Û›·˜
ÛÙÈ˜ ¯ÒÚÂ˜ ÙË˜ E˘Úˆ·˚Î‹˜ ŒÓˆÛË˜ (ÔÛÔÛÙfi 23%)14.
™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙË ‰ÈÂıÓ‹ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·, ÛÙÔ ÂÚÁ·ÛÈ·Îfi ÂÚÈ-
‚¿ÏÏÔÓ ÙÔ˘ NÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÚÔ-
Î·ÏÔ‡Ó stress ÛÙÔ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎfi ÚÔÛˆÈÎfi Â›Ó·È ÔÈ È‰È·ÈÙÂ-
ÚfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ ÚfiÏÔ˘ (·Û¿ÊÂÈ·, ·Û˘ÌÊˆÓ›·, ÊfiÚÙÔ˜, Û‡-
ÁÎÚÔ˘ÛË) Î·È Ë ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘6, 17.
T· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ ÙÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ
ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ Û˘ÁÎÚÔ‡ÛÂˆÓ Ô˘ ÂÎ‰ËÏÒıËÎ·Ó (Û˘¯Ó¿ Î·È
Û¿ÓÈ·) ‹Ù·Ó ÌÂ ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜ (50%) Î·È ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Û·Ó ÔÈ È·-
ÙÚÔ› (45,6%), ÔÈ ÚÔ˚ÛÙ¿ÌÂÓÔÈ (38,6%) Î·È ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜
(34,2%). ™ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ KÔÓÙÔÁÈ¿ÓÓË (2007)6, Ô˘ ·Û¯ÔÏÂ›-
Ù·È ÌÂ ÙË ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÙˆÓ Û˘ÁÎÚÔ‡ÛÂˆÓ ÛÙÔ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎfi Î·È
È·ÙÚÈÎfi ÚÔÛˆÈÎfi ÛÂ ·È‰È·ÙÚÈÎ¿ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›·, ·Ó·Ê¤ÚÂ-
Ù·È fiÙÈ ÙÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÔÛÔÛÙfi Û˘ÁÎÚÔ‡ÛÂˆÓ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È
ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ È·ÙÚÒÓ (72,6%), ÂÓÒ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÒÓ
Î·Ù·ÁÚ¿ÊÂÙ·È ·ÚfiÌÔÈÔ Â‡ÚËÌ· (46,1%) ÌÂ ÙËÓ ·ÚÔ‡Û·
ÂÚÁ·Û›· Î·È Â›ÛË˜ Û¯ÔÏÈ¿˙ÂÙ·È fiÙÈ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ ·˘Ùfi ÂÓ‰Â-
¯ÔÌ¤Óˆ˜ Ó· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ Û‡ÁÎÚÔ˘ÛË Û˘ÌÊÂÚfiÓÙˆÓ
(conflict of interest) ÌÂÙ·Í‡ È·ÙÚÒÓ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿
Î›ÓËÙÚ· Î·È ÂÈ‰ÈÒÍÂÈ˜. 
OÈ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Î·È ÔÈ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È
ÛÂ Û‡ÁÎÚÔ˘ÛË ¤¯Ô˘Ó ·ÓÔ‰ÈÎ‹ ÔÚÂ›· Î·È ÎÏÈÌ·ÎÒÓÔÓÙ·È ·-
fi ÙËÓ ·Ï‹ ‰È·ÊˆÓ›· Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ ÂÍÔ˘‰ÂÙ¤ÚˆÛË ÙÔ˘ ·ÓÙÈ¿-
ÏÔ˘. ¢Ú¿ÛÂÈ˜ Î·È ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ÂÚÈÔÚ›˙ÔÓÙ·È, ÁÈ· ·Ú¿-
‰ÂÈÁÌ·, ÛÙÔ Â›Â‰Ô ÙË˜ ‰È·ÊˆÓ›·˜ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈ-
Î¤˜ Û˘ÁÎÚÔ‡ÛÂÈ˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ Û˘Ó‹ıˆ˜ ‚ÂÏÙÈÒÓÔ˘Ó ÙËÓ ·fi-
‰ÔÛË ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜. AÓÙ›ıÂÙ·, Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ Ô˘ ÎÈÓÔ‡ÓÙ·È
ÛÂ ˘„ËÏ¿ Û˘ÁÎÚÔ˘ÛÈ·Î¿ Â›Â‰· ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘Ú-
ÁÈÎ¤˜ Û˘ÁÎÚÔ‡ÛÂÈ˜5. T· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó
fiÙÈ ÔÈ Û˘ÁÎÚÔ‡ÛÂÈ˜ ÂÎ‰ËÏÒıËÎ·Ó Î˘Ú›ˆ˜ ̂ ˜ ‰È·ÊˆÓ›Â˜ ÛÙÈ˜
ÔÔ›Â˜ ˙ËÙ‹ıËÎ·Ó ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓ‹ÛÂÈ˜ (48,2%), ˆ˜ ÊÚ·ÛÙÈÎ¤˜ Â-
Èı¤ÛÂÈ˜ (36,3%) Î·È, ÛÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚ· ÔÛÔÛÙ¿, ˆ˜ ·ÂÈÏ¤˜
Î·È ÚÔÂÈ‰ÔÔÈ‹ÛÂÈ˜ (9,5%), ˆ˜ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ ÂÍÔ˘‰ÂÙ¤Úˆ-
ÛË˜ ÙÔ˘ ·ÓÙÈ¿ÏÔ˘ (4,2%) Î·È ˆ˜ ¯ÂÈÚÔÓÔÌ›Â˜ (1,8%).
TÔ 88,6% ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ıÂˆÚÂ› fiÙÈ ÔÈ Û˘-
ÁÎÚÔ‡ÛÂÈ˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ·ÚÓËÙÈÎfi Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ÙÔ ÔÔ›Ô Ú¤ÂÈ
ÌÂ Î¿ıÂ ÙÚfiÔ Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÂÙ·È. OÈ ·fi„ÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó
ÌÂ ÙÔÓ ÈÔ Î·ÙËÁÔÚËÌ·ÙÈÎfi ÙÚfiÔ ˆ˜ ÙÔ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎfi ÚÔ-
ÛˆÈÎfi ‰ÂÓ Â›Ó·È ÂÓËÌÂÚˆÌ¤ÓÔ ÛÙÔ ̇ ‹ÙËÌ· ÙË˜ ‰È·¯Â›ÚÈÛË˜
ÙˆÓ Û˘ÁÎÚÔ‡ÛÂˆÓ Î·È ÁÈ· ÙÔ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi ÂÈ‚¿ÏÏÂÙ·È Ó· Â-
ÚÈÏËÊıÔ‡Ó Ù· Û¯ÂÙÈÎ¿ ı¤Ì·Ù· ÛÙ· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÙË˜ ‰È· ‚›-
Ô˘ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ ÛÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ˘ÁÂ›·˜.
™¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ‹ Ù· Ì¤ÙÚ· Ô˘ ı· ¤·ÈÚÓ·Ó ¿-
ÌÂÛ· ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÙÚÔ‹ ‹ ÙËÓ Â›Ï˘ÛË ÌÈ·˜ Û‡ÁÎÚÔ˘ÛË˜, ÔÈ
··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÒÓ ÔÌ·‰ÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÛÂ ¤ÓÙÂ Î·-
ÙËÁÔÚ›Â˜ ÌÂ Êı›ÓÔ˘Û· ÛÂÈÚ¿: ™˘ÓÂÚÁ·Û›· (52,8%), ÔÚÁ·-
ÓˆÙÈÎ¿-‰ÈÔÈÎËÙÈÎ¿ Ì¤ÙÚ· (33,1%), ˘Ô¯ÒÚËÛË (7,5%), ·Ô-
Ê˘Á‹ (4,7%) Î·È Û˘Ì‚È‚·ÛÌfi˜ (1,9%). ŸÏÂ˜ ÔÈ ÚÔ·Ó·ÊÂ-
ÚfiÌÂÓÂ˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ¯ÂÈÚÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ Û˘ÁÎÚÔ‡ÛÂˆÓ ÂÚÈ-
Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÛÙË ‰ÈÂıÓ‹ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·, ÂÎÙfi˜ ·fi Ù· ÔÚÁ·-
ÓˆÙÈÎ¿-‰ÈÔÈÎËÙÈÎ¿ Ì¤ÙÚ·, Ù· ÔÔ›· Î·Ù·Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙË ‰Â‡-

ÙÂÚË ı¤ÛË ÌÂ ÔÛÔÛÙfi (33,1%), Ú¿ÁÌ· Ô˘ ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ·-
·ÈÙÔ‡ÓÙ·È ¿ÌÂÛÂ˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ·fi ÙË ‰ÈÔ›ÎËÛË ÙÔ˘ ÓÔÛÔ-
ÎÔÌÂ›Ô˘, ÙÔ˘˜ ‰ÈÂ˘ı˘ÓÙ¤˜ Î·È ÙÔ˘˜ ÚÔ˚ÛÙ¿ÌÂÓÔ˘˜ ÙˆÓ ÙÌË-
Ì¿ÙˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ‚ÂÏÙ›ˆÛË Î˘Ú›ˆ˜ ÙˆÓ Û˘ÓıËÎÒÓ ÂÚÁ·Û›·˜.
T· Â˘Ú‹Ì·Ù· ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ̂ ˜ ÚÔ˜ ÙË ÛÂÈÚ¿ ÂÈ-
ÏÔÁ‹˜ ÙˆÓ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎÒÓ ¯ÂÈÚÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ Û˘ÁÎÚÔ‡ÛÂˆÓ ‰ÂÓ
Û˘ÌÊˆÓÔ‡Ó ÌÂ Ù· ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó·, Ù· ÔÔ›· ·Ó·-
Ê¤ÚÔ˘Ó: 1Ë ÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹, 2Ë ÙËÓ ̆ Ô¯ÒÚËÛË, 3Ô ÙÔ Û˘Ì‚È‚·-
ÛÌfi, 4Ë ÙË Û˘ÓÂÚÁ·Û›·, 5Ô ÙÔÓ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÌfi Î·È 6Ë ÙË ‰È·ÌÂ-
ÛÔÏ¿‚ËÛË2, 8, 18. 
™Â fi,ÙÈ ·ÊÔÚ¿ ÙÔ ‚·ıÌfi Â˘ÎÔÏ›·˜ ÛÙË Û˘ÌÏ‹ÚˆÛË ÙÔ˘ Â-
ÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›Ô˘ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ÙÔ 95,6% ÙˆÓ ÓÔÛË-
ÏÂ˘ÙÒÓ ¤‰ˆÛÂ ıÂÙÈÎ¤˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜.
K¿ıÂ ÚˆÙÔ‚Ô˘Ï›· ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË ÚÔ˜ ÙËÓ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË Â-
›Ï˘ÛË˜ ÙˆÓ Û˘ÁÎÚÔ‡ÛÂˆÓ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ
·ÔÊ·ÛÈÛÙÈÎ¿ ÙËÓ ·fi‰ÔÛË ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ, ÙËÓ ÔÈfiÙË-
Ù· ÙˆÓ ·ÚÂ¯fiÌÂÓˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ, ÙËÓ ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ·-
ÛıÂÓÒÓ Î·È ÙËÓ ¤Î‚·ÛË ÙË˜ ÂÚ›ı·Ï„Ë˜. H ÂÎ·›‰Â˘ÛË ‰Â
ÙˆÓ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÒÓ ÛÂ ı¤Ì·Ù· ÔÈfiÙËÙ·˜ ÂÚ›ı·Ï„Ë˜ ıÂˆÚÂ›-
Ù·È ·Ó·ÁÎ·›· ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÂÓÂÚÁ¿ ÛÙÈ˜ ·Ï-
Ï·Á¤˜ Ô˘ Á›ÓÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙË˜ ̆ ÁÂ›·˜ Î·È Ó· ÚÔ¿ÁÔ˘Ó
ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú·ÎÙÈÎ‹, ÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· Î·È ÙËÓ ÁÓÒÛË19. 
H ÛÊ·ÈÚÈÎ‹ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙˆÓ Û˘ÁÎÚÔ‡ÛÂˆÓ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙÔ˘
NÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ ··ÈÙÂ› ÙË ‰ÈÂÍ·ÁˆÁ‹ ÌÈ·˜ Â˘Ú‡ÙÂÚË˜ ÌÂÏ¤-
ÙË˜ Î·È ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÂÓfi˜ ·Ó·Ï˘ÙÈÎfiÙÂÚÔ˘ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfi-
ÁÈÔ˘ Ô˘ ı· ·ÔÙ˘ÒÓÂÈ ÙÈ˜ ·ÓÙÈÏ‹„ÂÈ˜ Î·È ¿ÏÏˆÓ ÚÔÛÒ-
ˆÓ, fiˆ˜ È·ÙÚÒÓ, ·ÛıÂÓÒÓ, ‚ÔËıËÙÈÎÔ‡ ÚÔÛˆÈÎÔ‡, ‰È-
ÔÈÎËÙÈÎÒÓ ˘·ÏÏ‹ÏˆÓ.

™YM¶EPA™MATA 

1. ¢È·ÈÛÙÒÓÂÙ·È Ë ·Ó¿ÁÎË ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÙˆÓ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÒÓ
Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ÙˆÓ ÚÔ˚ÛÙ¿ÌÂÓˆÓ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÒÓ ÛÙËÓ ·fiÎÙË-
ÛË ÂÈÎÔÈÓˆÓÈ·ÎÒÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ Î·È ÛÙË ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÙˆÓ Û˘-
ÁÎÚÔ‡ÛÂˆÓ. 
2. A·Ú·›ÙËÙË ÚÔ¸fiıÂÛË ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ‰È·¯Â›-
ÚÈÛË ÙˆÓ Û˘ÁÎÚÔ‡ÛÂˆÓ Â›Ó·È Ë Î·Ù·ÓfiËÛË ÙˆÓ ·ÈÙÈÒÓ Î·È
ÙˆÓ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎÒÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛ‹˜ ÙÔ˘˜. 
3. EÈ‚¿ÏÏÂÙ·È Ë ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ ˘Ô‰ÔÌÒÓ Î·È ÙˆÓ Û˘ÓıË-
ÎÒÓ ÂÚÁ·Û›·˜ ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ (ÔÚÁ¿ÓˆÛË ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜,
ÚÔÛÏ‹„ÂÈ˜ ÚÔÛˆÈÎÔ‡, Î›ÓËÙÚ·). 
4. H ÛˆÛÙ‹ ‰È·¯Â›ÚÈÛË Î·È Ë ÂÈÙ˘¯‹˜ Â›Ï˘ÛË ÙˆÓ Û˘-
ÁÎÚÔ‡ÛÂˆÓ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ Î·È ÚÔ¿ÁÔ˘Ó ÙË Û˘ÓÂ-
¯‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ·ÚÂ¯fiÌÂÓˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ
˘ÁÂ›·˜. 
5. A·ÈÙÂ›Ù·È Â˘Ú‡ÙÂÚË Î·È Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎfiÙÂÚË ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË
ÙÔ˘ Ê·ÈÓÔÌ¤ÓÔ˘ ÙˆÓ Û˘ÁÎÚÔ‡ÛÂˆÓ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙÔ˘ NÔÛÔÎÔ-
ÌÂ›Ô˘ Î·È ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ· ÛÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ˘ÁÂ›·˜. 

SUMMARY

Nursing Personnel’s views and attitudes towards
interpersonal conflicts in the hospital

A. Mastaka, M. Fragaki

hellenic hospital dentistry 1: 51-62, 2008

Introduction: In the hospital nursing personnel’s conflicts
with other persons or groups are unavoidable and have to be
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treated appropriately. 
Aim: The aim of this study is to identify the views and attitudes
of the nursing personnel towards conflicts which break out
between them and others in a University Hospital.
Data and methodology: The statistical sample of the study
was 114 hospital nurses, who replied to a questionnaire
about conflicts in the period between 1st March and 31st April
2007. The data was analysed with the help of the statistical
program SPSS 15.0 using the chi-square test of significance.
Results: In the study 100 female nurses and 14 male nurses
took part. The sample consisted of 33 assistant nurses
(28.9%), 76 technological education nurses (66.7%) and 5
university education nurses (4.4%). 14 (12.3%) were head
nurses. Nurses reported that: a) they are satisfied by their
work posts (62.3%), b) they have not achieved their
professional expectations (60.6%), c) they have not enough
free time (62.2%), d) their main cause of stress is patients
(20.2%), e) during the last year they often had a conflict with
doctors (19.3%), f) they view as main reasons of conflicts the
nurse’s work exhaustion syndrome, individual personality,
problematic communication etc. g) they have witnessed
conflicts expressed as arguments (48.2%), verbal attacks
(36.3%) or threats (9.5%), h) in their view, conflicts are
negative (88.6%), and i) it was easy for them to reply to the
questionnaire (95.6%). Finally, the chi-square test of
significance pointed to statistically significant differences
(p<0.05).
Conclusions: 1. Education of nurses and especially head
nurses in the field of conflict management is crucial. 2. An
essential condition for the effective management of conflicts
is the understanding of reasons and the awareness of
strategies of conflict management. 3. The improvement of the
infrastructure and working conditions of the personnel (work
management, personnel recruitment, motivation) is
imperative. 4. Conflict management and conflict resolution
contribute to the continuous improvement of quality of the
provided health services. 5. A broader and more systematic
study of conflicts in the hospital and generally in the health
services is required. 

Key words: conflict, nursing, hospital
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2. º‡ÏÔ:  £‹Ï˘ � ÕÚÚÂÓ  �

3. EÎ·›‰Â˘ÛË:  ¢.E.  � T.E.I.  � A.E.I.  � METEK¶AI¢EY™H  �

4. ¶fiÛ· ¯ÚfiÓÈ· ÂÚÁ¿˙ÂÛÙÂ ˆ˜ NÔÛËÏÂ‡ÙÚÈ· /Ù‹˜; .................... (ŒÙË)

5. TÚ¤¯Ô˘Û· ı¤ÛË ÂÚÁ·Û›·˜: NÔÛËÏÂ‡ÙÚÈ· /Ù‹˜ ¶ÚÔ˚ÛÙ·Ì¤ÓË /Ô˜
™Â KÏÈÓÈÎ‹ � ™Ù· EÍˆÙÂÚÈÎ¿ I·ÙÚÂ›· �

™ÙÔ XÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô � ™ÙÔ T.E.¶. �

™Â MÔÓ¿‰· � ÕÏÏÔ..................................... �

6. E›ÛÙÂ ÈÎ·ÓÔÔÈËÌ¤ÓË/Ô˜ ·fi ÙË ı¤ÛË ÂÚÁ·Û›·˜ Ô˘ Î·Ù¤¯ÂÙÂ Û‹ÌÂÚ·;
™›ÁÔ˘Ú· N·È �

M¿ÏÏÔÓ N·È �

M¿ÏÏÔÓ Ÿ¯È �

™›ÁÔ˘Ú· Ÿ¯È �

¢ÂÓ °ÓˆÚ›˙ˆ/¢ÂÓ A·ÓÙÒ �

7. £ÂˆÚÂ›ÙÂ fiÙÈ ¤¯Ô˘Ó ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› ÔÈ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¤˜ Û·˜ ÚÔÛ‰ÔÎ›Â˜;
™›ÁÔ˘Ú· N·È �

M¿ÏÏÔÓ N·È �

M¿ÏÏÔÓ Ÿ¯È �

™›ÁÔ˘Ú· Ÿ¯È �

¢ÂÓ °ÓˆÚ›˙ˆ/¢ÂÓ A·ÓÙÒ �

8. ™ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Û·˜ ¤¯ÂÙÂ ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎfi ̄ ÚfiÓÔ ÒÛÙÂ .x. Ó· ·ÎÔ‡ÛÂÙÂ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·È Ó· ··ÓÙ‹ÛÂÙÂ ÛÙÈ˜
ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜;
™›ÁÔ˘Ú· N·È �

M¿ÏÏÔÓ N·È �

M¿ÏÏÔÓ Ÿ¯È �

™›ÁÔ˘Ú· Ÿ¯È �

¢ÂÓ °ÓˆÚ›˙ˆ/¢ÂÓ A·ÓÙÒ �

9. ¶fiÛÔ ¿Á¯Ô˜ (ÛÙÚÂ˜) ıÂˆÚÂ›ÙÂ fiÙÈ Û·˜ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÔÈ Î·ıËÌÂÚÈÓ¤˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜; (™ËÌÂÈÒÛ·ÙÂ ÛÂ Î¿ıÂ Ï·›-
ÛÈÔ ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi Ô˘ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› ÛÙËÓ ·¿ÓÙËÛ‹ Û·˜: K·ıfiÏÔ˘ ¿Á¯Ô˜ = 1, M¤ÙÚÈÔ ¿Á¯Ô˜ = 2, ¶ÔÏ‡ ¿Á¯Ô˜ = 3)
MÂ ÙÔ˘˜ I·ÙÚÔ‡˜ �

MÂ ¿ÏÏÔ˘˜ NÔÛËÏÂ˘Ù¤˜ �

MÂ ÙÔ˘˜ ¶ÚÔ˚ÛÙ·Ì¤ÓÔ˘˜ �

MÂ ÙÔ˘˜ AÛıÂÓÂ›˜ �

10. K·Ù¿ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË ÙˆÓ Î·ıËÎfiÓÙˆÓ Û·˜, ÙÔ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô ¤ÙÔ˜, Û˘ÁÎÚÔ˘Ûı‹Î·ÙÂ ÌÂ ÚfiÛˆ· ÙÔ˘ ÂÚÁ·ÛÈ·ÎÔ‡ Û·˜ ¯ÒÚÔ˘;
(™ËÌÂÈÒÛ·ÙÂ ÛÂ Î¿ıÂ Ï·›ÛÈÔ ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi Ô˘ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› ÛÙËÓ ·¿ÓÙËÛ‹ Û·˜: ¶ÔÙ¤ = 1, ™¿ÓÈ· = 2, ™˘¯Ó¿ = 3)
MÂ I·ÙÚÔ‡˜ �

MÂ NÔÛËÏÂ˘Ù¤˜ �

MÂ ¶ÚÔ˚ÛÙ·Ì¤ÓÔ˘˜ �

MÂ AÛıÂÓÂ›˜ �

11. ¶ÔÈÂ˜ ·fi ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ıÂˆÚÂ›ÙÂ fiÙÈ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÈ˜ Î‡ÚÈÂ˜ ·ÈÙ›Â˜ Û˘ÁÎÚÔ‡ÛÂˆÓ; 
(™ËÌÂÈÒÛ·ÙÂ ÙÚÂÈ˜ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ·ÈÙ›Â˜)
¶ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÎ‹ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ �

¶ÔÏ˘ÚfiÛˆË ÔÌ¿‰· �
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AÛ·Ê‹˜ Î·ıÔÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎÒÓ Î·ıËÎfiÓÙˆÓ �

ŒÏÏÂÈ„Ë ÎÔÈÓÒÓ ÛÙfi¯ˆÓ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ �

AÓÂ·ÚÎ‹˜, ·Ó·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ‹ ÌÂÚÔÏËÙÈÎ‹ ‰ÈÔ›ÎËÛË �

™‡Ó‰ÚÔÌÔ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ÂÍÔ˘ı¤ÓˆÛË˜ ÙÔ˘ NÔÛËÏÂ˘Ù‹ �

¶ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ �

AÛ·ÊÂ›˜ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ¤˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ·fi ÙÔ˘˜ È·ÙÚÔ‡˜ �

ŒÏÏÂÈ„Ë ÛÂ‚·ÛÌÔ‡ ÚÔ˜ ÙÔÓ ¿ÏÏÔ �

AÓ¿Ù˘ÍË ·ÚÓËÙÈÎÒÓ Û˘Ó·ÈÛıËÌ¿ÙˆÓ �

ŒÏÏÂÈ„Ë ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË˜ �

¶·ÚÂÎÎÏ›ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ Ù‹ÚËÛË ÙÔ˘ ˆÚ·Ú›Ô˘ �

AÓÙ·ÁˆÓÈÛÌfi˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÚÔÛÒˆÓ �

AÔ˘Û›· ‰È¿ıÂÛË˜ ÁÈ· Û˘ÓÂÚÁ·Û›· �

ŒÏÏÂÈ„Ë ÚfiıÂÛË˜ ÁÈ· Û˘Ì‚È‚·ÛÌfi ‹ ·ÌÔÈ‚·›· ˘Ô¯ÒÚËÛË �

ÕÏÏÂ˜: ..........................................................................................................................................................................................................................................

12. OÈ Û˘ÁÎÚÔ‡ÛÂÈ˜ ÛÙÔ ÂÚÁ·ÛÈ·Îfi Û·˜ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Ô˘ Î·Ù¿ Î·ÈÚÔ‡˜ ¤¯Ô˘Ó ¤ÛÂÈ ÛÙËÓ ·ÓÙ›ÏË„‹ Û·˜ ÂÎ‰ËÏÒıËÎ·Ó ˆ˜:
¢È·ÊˆÓ›Â˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ˙ËÙ‹ıËÎ·Ó ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓ‹ÛÂÈ˜; �

ºÚ·ÛÙÈÎ¤˜ ÂÈı¤ÛÂÈ˜; �

XÂÈÚÔÓÔÌ›Â˜; �

AÂÈÏ¤˜ Î·È ÚÔÂÈ‰ÔÔÈ‹ÛÂÈ˜; �

XÂÈÚÔ‰ÈÎ›Â˜ Î·Ù¿ ÙÔ˘ ·ÓÙÈ¿ÏÔ˘; �

¶ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ ÂÍÔ˘‰ÂÙ¤ÚˆÛË˜ ÙÔ˘ ·ÓÙÈ¿ÏÔ˘; �

ÕÏÏÔ: ............................................................................................................................................................................................................................................

13. K·Ù¿ ÙË ÁÓÒÌË Û·˜ fiÏÂ˜ ÔÈ Û˘ÁÎÚÔ‡ÛÂÈ˜ Ô˘ Û˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó ÛÙÔÓ ÂÚÁ·ÛÈ·Îfi ¯ÒÚÔ (NÔÛÔÎÔÌÂÈ·Îfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ) ·ÔÙÂ-
ÏÔ‡Ó ·ÚÓËÙÈÎfi Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ÙÔ ÔÔ›Ô Ú¤ÂÈ ÌÂ Î¿ıÂ ÙÚfiÔ Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÂÙ·È; 
™›ÁÔ˘Ú· N·È �

M¿ÏÏÔÓ N·È �

M¿ÏÏÔÓ Ÿ¯È �

™›ÁÔ˘Ú· Ÿ¯È �

¢ÂÓ °ÓˆÚ›˙ˆ/¢ÂÓ A·ÓÙÒ �

14. °Ú¿„·ÙÂ ÌÔÓÔÏÂÎÙÈÎ¿ ÙÚÂÈ˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ‹ Ì¤ÙÚ· Ô˘ ı· ·›ÚÓ·ÙÂ ¿ÌÂÛ· ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÙÚÔ‹ ‹ ÙËÓ Â›Ï˘ÛË ÌÈ·˜ Û‡-
ÁÎÚÔ˘ÛË˜ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÂÚÁ·Û›·˜ Û·˜. 
A: ........................................................................ B: .............................................................. °: ............................................................................

15. ™·˜ Ê¿ÓËÎÂ Â‡ÎÔÏË Ë Û˘ÌÏ‹ÚˆÛË ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›Ô˘;
™›ÁÔ˘Ú· N·È �

M¿ÏÏÔÓ N·È �

M¿ÏÏÔÓ Ÿ¯È �

™›ÁÔ˘Ú· Ÿ¯È �

¢ÂÓ °ÓˆÚ›˙ˆ/¢ÂÓ A·ÓÙÒ �



EÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹ EÚÁ·Û›·

OÈ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ‰È·ÊfiÚˆÓ ·ÔÚÚ˘·ÓÙÈÎÒÓ ÛÙËÓ ÂÈÊ·ÓÂÈ·Î‹
·ÎÂÚ·ÈfiÙËÙ· Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÒÓ ÂÚÁ·ÏÂ›ˆÓ

Iˆ¿ÓÓË˜ T˙Ô‡Ù˙·˜*, B·Û›ÏÂÈÔ˜ ¶·Ó‹˜*, KˆÓÛÙ·ÓÙ›ÓÔ˜ KÔ˙˘Ú¿ÎË˜**

E›Ó·È ·fiÏ˘Ù· ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤ÓÔ fiÙÈ Î¿ıÂ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎfi ÂÚÁ·ÏÂ›Ô Ô‡ ¤¯ÂÈ ¤ÏıÂÈ ÛÂ Â·Ê‹ ÌÂ ‚ÏÂÓ-
ÓÔÁfiÓÔ˘˜, ÛÎÏËÚÔ‡˜ Ô‰ÔÓÙÈÎÔ‡˜ ÈÛÙÔ‡˜ ,ÔÛÙÔ‡Ó Î·È ‰¤ÚÌ· ÔÊÂ›ÏÂÈ Ó· Î·ı·Ú›˙ÂÙ·È ÂÈÌÂÏÒ˜ Î·È
Ó· ·ÔÛÙÂÈÚÒÓÂÙ·È, ÚÈÓ  ·fi ÙËÓ Â·Ó·-¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛ‹ ÙÔ˘.
H Â·Ê‹ ÙˆÓ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÒÓ ÂÚÁ·ÏÂ›ˆÓ ÌÂ Û¿ÏÈÔ, ·›Ì·, ‡ÔÓ ·ÏÏ¿ Î·È ‰È¿ÊÔÚ· Í¤ÛÌ·Ù· ‹ ÂÎÎÚ›-
Ì·Ù·, ÂÈ‚¿ÏÏÂÈ ÙÔ Û¯ÔÏ·ÛÙÈÎfi Î·ı·ÚÈÛÌfi ÙÔ˘˜, ÚÔÙÔ‡ ̆ Ô‚ÏËıÔ‡Ó ÛÙËÓ ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ÙÂ¯ÓÈÎ‹
·ÔÛÙÂ›ÚˆÛË˜ Î·È ÙÔ‡ÙÔ ‰ÈfiÙÈ ·fi ·ÏÈ¿ ¤¯ÂÈ ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› fiÙÈ Ô ÔÚÁ·ÓÈÎfi˜ Ú‡Ô˜ ÂÌÔ‰›˙ÂÈ ÙË
‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ·ÔÏ‡Ì·ÓÛË˜ Î·È ÙË˜ ·ÔÛÙÂ›ÚˆÛË˜.
K·Ù¿ Î·ÈÚÔ‡˜ ¤¯Ô˘Ó ÚÔÙ·ıÂ›, ̆ ÈÔıÂÙËıÂ› ‹ ÂÈÎÚ·Ù‹ÛÂÈ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ Î·ı·ÚÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ ÂÚ-
Á·ÏÂ›ˆÓ ·fi Ù· ‰È¿ÊÔÚ· ‚ÈÔÏÔÁÈÎ¿ ˘ÁÚ¿, ÒÛÙÂ Ù· ÂÚÁ·ÏÂ›· Ó· ˘ÔÛÙÔ‡Ó ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ·-
ÔÛÙÂ›ÚˆÛË˜, ··ÏÏ·ÁÌ¤Ó· ·fi ¿ÛË˜ Ê‡ÛË˜ ÔÚ·ÙÔ‡˜ ‚ÈÔÏÔÁÈÎÔ‡˜ Ú‡Ô˘˜.
EÓ ÙÔ‡ÙÔÈ˜ ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ Î·ı·ÚÈÛÌÔ‡ ‰ÂÓ Â›Ó·È ·fiÏ˘Ù· ÂÈÙ˘¯¤˜ Î·È
·ÍÈfiÈÛÙÔ, Ù· ‰Â ÂÚÁ·ÏÂ›· ˘Ê›ÛÙ·ÓÙ·È ¿ÏÏÔÙÂ ¿ÏÏÔ˘ ÂÈ¤‰Ô˘ ÎfiˆÛË ÙˆÓ ÂÈÊ·ÓÂÈÒÓ ÙÔ˘˜ ,
Ô˘ Ô‰ËÁÂ› ÛÙËÓ ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ‹ ·‰Ú·ÓÔÔ›ËÛË ‹ Î·È Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘˜.
™ÙËÓ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹ ·˘Ù‹ ÂÚÁ·Û›·, ÌÂÏÂÙ‹ıËÎÂ Ë Â›‰Ú·ÛË ‰È·ÊfiÚˆÓ ˘ÏÈÎÒÓ Î·ı·ÚÈÛÌÔ‡ ÂÚÁ·ÏÂ›-
ˆÓ, ÛÙËÓ ·ÎÂÚ·ÈfiÙËÙ· ÙˆÓ ÌË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ÂÈÊ·ÓÂÈÒÓ ÙÔ˘˜ Î·È ‰È·ÈÛÙÒıËÎ·Ó ÛÔ‚·Ú¤˜ ÚÔÂ-
ÎÙ¿ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ·ÎÂÚ·ÈfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ fiÙ·Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ·Î·Ù¿ÏÏËÏ· Î·ı·ÚÈÛÙÈÎ¿ ˘ÏÈÎ¿ .
¶·Ú¿ÏÏËÏ· fiÌˆ˜ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ Ë ‚ÈÔÌË¯·Ó›· Î·Ù·ÛÎÂ˘‹˜ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÒÓ ÂÚÁ·ÏÂ›ˆÓ ÙÚÔÔ-
ÔÈÂ› ÙË ‰ÔÌ‹ Î·È Û‡ÓıÂÛË ÙˆÓ ̆ ÏÈÎÒÓ Ô˘ ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›, ̄ ˆÚ›˜ ·Ó¿ÏÔÁË ÚÔÂÈ‰ÔÔ›ËÛË ‹ ¤Î‰Ô-
ÛË Ô‰ËÁÈÒÓ ·Ó·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ ÙË ‰È·¯Â›ÚÈÛ‹ ÙÔ˘˜.
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§¤ÍÂÈ˜ ÎÏÂÈ‰È¿: AÔÛÙÂ›ÚˆÛË ÂÁÁÏ˘Ê›‰Â˜, ‰È¿‚ÚˆÛË, ¤Ó˙˘Ì·.

* AÓ·Ï. K·ıËÁËÙ‹˜
** E›Î. K·ıËÁËÙ‹˜

Afi ÙÔ EÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ O‰ÔÓÙÈÎ‹˜ XÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜, EÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ¶Â-
ÚÈÔ‰ÔÓÙÔÏÔÁ›·˜ Î·È EÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ EÓ‰Ô‰ÔÓÙ›·˜, O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜
™¯ÔÏ‹˜ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ AıËÓÒÓ.

H ÂÚÁ·Û›· ·ÔÙÂÏÂ› Ì¤ÚÔ˜ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎÔ‡ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ Ô˘
¯ÚËÌ·ÙÔ‰ÔÙ‹ıËÎÂ ·fi ÙÔ KEE§¶NO Î·È ÙÔ EK¶A ÌÂ ÙÔÓ ·ÚÈı-
Ìfi ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ 70/3/8967.

EI™A°ø°H

O Î·ı·ÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ÂÚÁ·ÏÂ›ˆÓ ÌÂÙ¿ ÙË ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛ‹
ÙÔ˘˜ Â›Ó·È ‰È·‰ÈÎ·Û›· ¿ÎÚˆ˜ ··Ú·›ÙËÙË Î·È ÙÔ‡ÙÔ ‰ÈfiÙÈ,
Î¿ıÂ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ·ÔÏ‡Ì·ÓÛË˜ ‹ ·ÔÛÙÂ›ÚˆÛË˜ ·‰˘Ó·ÙÂ› Ó·

ÌÂÁÈÛÙÔÔÈ‹ÛÂÈ ÙÈ˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ¤˜ ÙË˜ Î·È Ó· ·Ú¿ÍÂÈ ÛÙÂ›-
ÚÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·, Â¿Ó Î·È ÂÊfiÛÔÓ ÔÈ ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜ Â› ÙˆÓ Ô-
Ô›ˆÓ ·˘Ù‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ‰ÂÓ Â›Ó·È Î·ı·Ú¤˜ Î·È ··ÏÏ·ÁÌ¤-
ÓÂ˜ Í¤ÓˆÓ ÛˆÌ¿ÙˆÓ Î·È Ô˘ÛÈÒÓ1.
T· ÂÚÁ·ÏÂ›· ¯ÂÈÚfi˜ ÌÂÙ¿ ÙË ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛ‹ ÙÔ˘˜ Î·È Ì¤-
¯ÚÈ Ó· Î·ı·ÚÈÛıÔ‡Ó Î·È Û˘ÛÎÂ˘·ÛıÔ‡Ó ÁÈ· ·ÔÛÙÂ›Úˆ-
ÛË, ÔÊÂ›ÏÔ˘Ó Ó· ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ÂÈ‰ÈÎfi ‰Ô¯Â›Ô, Î·Ù¿
ÚÔÙ›ÌËÛË Ï·ÛÙÈÎfi, fiÔ˘ ı· ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ÂÌ‚˘ıÈÛÌ¤Ó·
ÛÂ Î¿ÔÈÔ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ ·ÔÏ˘Ì·ÓÙÈÎfi/·ÓÙÈÌÈÎÚÔ‚È·Îfi ‰È¿-
Ï˘Ì·, ÁÈ· ¿ÏÏÔÙÂ ¿ÏÏÔ ̄ ÚfiÓÔ, Ô˘ ı· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ÙËÓ Î·-
Ù·ÛÙÚÔÊ‹ ‹ ·‰Ú·ÓÔÔ›ËÛË ÌÂÁ¿ÏÔ˘ Ì¤ÚÔ˘˜ ·ıÔÁfiÓˆÓ
ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ. H ÂÌ‚‡ıÈÛË ÙˆÓ ÂÚÁ·ÏÂ›ˆÓ ÛÙ· ̆ ‰·ÙÈ-
Î¿ ·˘Ù¿ ‰È·Ï‡Ì·Ù· ı· ·ÔÙÚ¤„ÂÈ Â›ÛË˜ ÙˆÓ Î·ı‹ÏˆÛË
ÙˆÓ ÔÚÁ·ÓÈÎÒÓ Ú‡ˆÓ Î˘Ú›ˆ˜ ·›Ì·ÙÔ˜, Û¿ÏÈÔ˘ Î·È ‡Ô˘
Î·È ı· ·Ô‰ÔÌ‹ÛÂÈ ¤Ó· ÌÂÁ¿ÏÔ Ê¿ÛÌ· ·fi Ù· ÚÔÛÎÔÏ-
ÏËÌ¤Ó· Â› ÙˆÓ ÂÚÁ·ÏÂ›ˆÓ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ¿ ˘ÏÈÎ¿ (ÎÔÓ›Â˜,
Ê˘Ú¿Ì·Ù· ÎÏ)1.

63



MÂÙ¿ ÙËÓ ·Ú·ÌÔÓ‹ ÙˆÓ ÂÚÁ·ÏÂ›ˆÓ ÛÙ· ‰È·Ï‡Ì·Ù· ÁÈ·
¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· Ô˘ ÔÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙÔ˘˜ Î·Ù·ÛÎÂ˘·-
ÛÙ¤˜, Ù· ÂÚÁ·ÏÂ›· Ú¤ÂÈ Ó· Î·ı·ÚÈÛıÔ‡Ó ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ·
Î·Ù¿ÏÏËÏˆÓ ·ÔÚÚ˘·ÓÙÈÎÒÓ, ÌÂ ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙÔ˘ ÌË¯·-
ÓÈÎÔ‡ Î·ı·ÚÈÛÌÔ‡.
™˘¯ÓfiÙ·Ù· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Ë ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙÔ˘ Î·ı·ÚÈÛÌÔ‡
ÙˆÓ ÂÚÁ·ÏÂ›ˆÓ ̄ ÂÈÚˆÓ·ÎÙÈÎ¿, Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ› ··Ú¯·ÈˆÌ¤-
ÓË Ì¤ıÔ‰Ô Î·È ÂÌÂÚÈÎÏÂ›ÂÈ ÛÔ‚·ÚfiÙ·ÙÔ˘˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜ ÁÈ·
ÙËÓ ÚfiÎÏËÛË ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÒÓ, ÙËÓ ÂÎÙfiÍÂ˘ÛË ÛÙ· Ì¿ÙÈ·
‚ÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ˘ÁÚÒÓ, ÙË ÌfiÏ˘ÓÛË ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙ· ¯Ò-
ÚÔ˘, ÂÓÒ Â›Ó·È ·fiÏ˘Ù· ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤ÓÔ fiÙÈ ˘ÔÏÂ›ÂÙ·È
ÔÈÔÙÈÎ¿ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÔ ÌË¯·ÓÈÎfi Î·ı·ÚÈÛÌfi.
O ÌË¯·ÓÈÎfi˜ Î·ı·ÚÈÛÌfi˜ ‰È·ÎÚ›ÓÂÙ·È ÛÂ ‰‡Ô Ê¿ÛÂÈ˜:
A. TË Ê¿ÛË ÙˆÓ ÏÔ˘ÙÚÒÓ ˘ÂÚ‹¯ˆÓ.
B. TË Ê¿ÛË ÙË˜ ÌË¯·ÓÈÎ‹˜ Ï‡ÛË˜ ÙˆÓ ÂÚÁ·ÏÂ›ˆÓ. 
T· ÏÔ˘ÙÚ¿ ˘ÂÚ‹¯ˆÓ Â›Ó·È Î·Ù¿ÏÏËÏ· Û¯Â‰È·ÛÌ¤ÓÂ˜ Û˘-
ÛÎÂ˘¤˜ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È ‰È¿ÊÔÚ· Î·ı·ÚÈÛÙÈÎ¿
‹ ·ÓÙÈÌÈÎÚÔ‚È·Î¿ ‰È·Ï‡Ì·Ù·.(EÈÎ. 1)

T· ‰È·Ï‡Ì·Ù· ·˘Ù¿ ‰ÔÓÔ‡ÓÙ·È Î·È ·Ú¿ÁÔ˘Ó ‰ÈÛÂÎ·ÙÔÌ-
Ì‡ÚÈ· Ê˘Û·Ï›‰ˆÓ, ÔÈ ÔÔ›Â˜ Ú‹ÁÓ˘ÓÙ·È Î·È ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó
ÂÚÈ‰ÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙˆÓ ÂÚÁ·ÏÂ›ˆÓ1, ÌÂ ‚¿ÛË ÙÈ˜
·Ú¯¤˜ ÙÔ˘ Ê·ÈÓÔÌ¤ÓÔ˘ ÙË˜ ÛËÏ·›ˆÛË˜ . ™·Ó ÛËÏ·›ˆÛË
ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È ÙÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÙÈ˜ ÚÔ¤-
ÏÂ˜ ÂÓfi˜ ÛÎ¿ÊÔ˘˜ fiÙ·Ó ÏfiÁˆ ÙË˜ ÂÚÈÛÙÚÔÊÈÎ‹˜ Î›ÓË-
ÛË˜ ÙË˜ ÙÂÚˆÙ‹˜ Î·È ÙË˜ ‰È·ÊÔÚ¿˜ ›ÂÛË˜ Ô˘ ‰ËÌÈ-
Ô˘ÚÁÂ›Ù·È, ·Ú¿ÁÔÓÙ·È Ê˘Û·Ï›‰Â˜ ·¤Ú·2. TÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ
·˘Ùfi ÚÔÛÔÌÔÈ¿˙ÂÈ ÌÂ ÂÎÂ›ÓÔ ÙÔ˘ ‚Ú·ÛÌÔ‡, ·ÏÏ¿ ¯·Ú·-
ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È Î·È ·fi ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ıÔÚ‡‚Ô˘ ÛÙË Ê¿ÛË ÙË˜
Î·Ù¿ÚÚÂ˘ÛË˜ ÙˆÓ Ê˘Û·Ï›‰ˆÓ. OÈ ÂÚÈ‰ÈÓ‹ÛÂÈ˜ ·Ô-
ÛÔ‡Ó Ù· Í¤ÛÌ·Ù· Î·È Ù· ‹ÁÌ·Ù· ·fi ÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙˆÓ
ÂÚÁ·ÏÂ›ˆÓ Î·ı·Ú›˙ÔÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÙÈ˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜ ·˘Ù¤˜.
AÓ¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂÓÔ ·ÔÏ˘Ì·ÓÙÈÎfi ‰È¿Ï˘-
Ì· ÂÈÏ¤ÁÂÙ·È Ô ¯ÚfiÓÔ˜ ‰fiÓËÛË˜, Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ·ÏÏ¿ Î·È
Ë ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÙÔ˘ ÏÔ˘ÙÚÔ‡. OÈ ÙÚÂ›˜ ·˘Ù¤˜ ·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ
ÂÊfiÛÔÓ Ú˘ıÌÈÛıÔ‡Ó ÛˆÛÙ¿, Â›Ó·È ÈÎ·Ó¤˜ Ó· ÂÈÊ¤ÚÔ˘Ó ¤-
Ó· ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ‹˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ô˘ Ó· Î·ı·Ú›˙ÂÈ
Ù· ÂÚÁ·ÏÂ›· Î·È Ó· Ù· ÚÔÂÙÔÈÌ¿˙ÂÈ ÁÈ· Û˘ÛÎÂ˘·Û›· Î·È
·ÔÛÙÂ›ÚˆÛË.
H ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ Û˘ÛÎÂ˘ÒÓ ̆ ÂÚ‹¯ˆÓ, Ú¤ÂÈ
Î·Ù¿ Î·ÈÚÔ‡˜ Ó· ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙË˜ ·ÈˆÚÔ‡ÌÂ-
ÓË˜ ÎÔ˘ÚÙ›Ó·˜ ·fi ·ÏÔ˘ÌÈÓfi¯·ÚÙÔ, Ë ÔÔ›· Â¿Ó Î·È ÂÊfi-

ÛÔÓ ÌÂÙ¿ ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ ˘ÂÚ‹¯ˆÓ Â› 10 ÏÂÙ¿ ‰È·-
‚ÚˆıÂ› Î·È Î·Ù·ÛÙÂ› ÌÈÎÚÔÔÚÒ‰Ë˜, Â›Ó·È ‰ËÏˆÙÈÎfi ÙË˜
Ï‹ÚÔ˘˜ Î·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘-
‹˜1.
MÂÁ¿ÏÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜ ‰È·Ï˘Ì¿ÙˆÓ ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È ÁÈ· ¯Ú‹ÛË
ÛÙÈ˜ Û˘ÛÎÂ˘¤˜ ˘ÂÚ‹¯ˆÓ fiˆ˜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÚÔ·ÓfiÏÂ˜,
˘ÂÚÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ Î·Ï›Ô˘, ·Ï‰Â˘‰Ô‡¯· ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù·,
ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù· ÙÂÙ·ÚÙÔÙ·ÁÔ‡˜ ·ÌÌˆÓ›Ô˘ Î·È ÔÈÎ›Ï· ÂÓ˙˘-
ÌÈÎ¿ ‰È·Ï‡Ì·Ù·. A·Ú·›ÙËÙË ÚÔ¸fiıÂÛË fiÌˆ˜ ÁÈ· ¤Ó·
ÔÈÔÙÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Â›Ó·È Ë ÛˆÛÙ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ Û˘-
ÛÎÂ˘‹˜ , Ë ÔÚı‹ ÙÔÔı¤ÙËÛË (·ÈÒÚËÛË) ÙˆÓ ÂÚÁ·ÏÂ›ˆÓ
ÛÙÔ ‰È¿Ï˘Ì· Î·È Ù¤ÏÔ˜ Ë Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ÙÔ˘ Î¿‰Ô˘ ·fi Î·-
Ï‹˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ·ÓÔÍÂ›‰ˆÙÔ ÎÚ¿Ì·.
EÈÛËÌ·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ë ·Ú·ÌÔÓ‹ ÙˆÓ ÂÚÁ·ÏÂ›ˆÓ ÛÙÔ˘˜ ˘-
ÂÚ‹¯Ô˘˜ Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·ÚÎÂ› ÁÈ· ¯ÚfiÓÔ Ô˘ ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È
·fi ÙÔ˘˜ Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÙ¤˜ Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ fiÙÈ ‰ÂÓ ÂÈÙÚ¤-
ÂÙ·È Ë Û˘Ó‡·ÚÍË ÂÚÁ·ÏÂ›ˆÓ ‹ ÌÈÎÚÔÂÚÁ·ÏÂ›ˆÓ Ô˘ Â›-
Ó·È Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÌ¤Ó· ·fi ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ÎÚ¿Ì·Ù·, Ô˘
ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÂÓÙÔÓfiÙ·Ù· ÙÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ÙË˜ Á·Ï‚·ÓÈÎ‹˜
‰È¿‚ÚˆÛË˜ Î·È Î·Ù Â¤ÎÙ·ÛÈÓ ÙËÓ ÔÍÂ›‰ˆÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓ¤-
ÛÙÂÚˆÓ ·fi ·˘Ù¿1.
EÏ¿¯ÈÛÙ· ÂÚÁ·ÏÂ›· ‰ÂÓ ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È Ó· ÙÔÔıÂÙËıÔ‡Ó
ÛÙÔ˘˜ ˘ÂÚ‹¯Ô˘˜ fiˆ˜ .¯. ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ¯ÂÈÚÔÏ·-
‚¤˜ ̆ „ËÏÒÓ ·ÏÏ¿ Î·È ̄ ·ÌËÏÒÓ Ù·¯˘Ù‹ÙˆÓ, ÁÈ· ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜
ÚÔÙÂ›ÓÔÓÙ·È ‰È·Ù¿ÍÂÈ˜ ÌË¯·ÓÈÎÔ‡ Î·ı·ÚÈÛÌÔ‡ Î·È Ï›·Ó-
ÛË˜ ÛÂ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·, Ô˘ ÂÁÁ˘ÒÓÙ·È ¤Ó· ÔÈÔÙÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂ-
ÛÌ·. OÈ Û˘ÛÎÂ˘¤˜ ·˘Ù¤˜ Î·Ù·ÈˆÓ›˙Ô˘Ó ÙËÓ ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹ ÂÈ-
Ê¿ÓÂÈ· ÙË˜ ¯ÂÈÚÔÏ·‚‹˜ ÌÂ ¤Ó· ÈÛ¯˘Úfi ÚÂ‡Ì· ıÂÚÌÔ‡ ˘-
‰·ÙÈÎÔ‡ ‰È·Ï‡Ì·ÙÔ˜, ÙÔ ÔÔ›Ô ·Ú¿ÏÏËÏ· ·Ó·ÚÚÔÊ¿Ù·È
ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÂÓÛˆÌ·ÙˆÌ¤ÓË˜ ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ·Ó·ÚÚfiÊË-
ÛË˜.
K¿ÔÈÂ˜ ¿ÏÏÂ˜ Û˘ÛÎÂ˘¤˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó ÌÂ ÙËÓ ÂÎÙfiÍÂ˘ÛË
ÏÂÙÔ‡ Ó¤ÊÔ˘˜ ·ÔÏ˘Ì·ÓÙÈÎÔ‡ ‰È·Ï‡Ì·ÙÔ˜ ¿Óˆ ÛÙÈ˜ Â-
ÈÊ¿ÓÂÈÂ˜ ÙˆÓ ¯ÂÈÚÔÏ·‚ÒÓ ÂÓÒ ·Ú¿ÏÏËÏ· ÔÈ ¯ÂÈÚÔÏ·-
‚¤˜ ÂÚÈÛÙÚ¤ÊÔÓÙ·È ·ÚÁ¿ Î·È ÏÈ·›ÓÔÓÙ·È ÛÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi
ÙÔ˘˜ ÌÂ ÙËÓ ¤Á¯˘ÛË ·Ó·ÏfiÁˆÓ ÏÈ·ÓÙÈÎÒÓ.
MÂÙ¿ ÙËÓ ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛË ÙÔ˘ Î‡ÎÏÔ˘ ÙÔ˘ Î·ı·ÚÈÛÌÔ‡
ÛÙÔ˘˜ ˘ÂÚ‹¯Ô˘˜ Ù· ÂÚÁ·ÏÂ›· Ú¤ÂÈ Ó· ÌÂÙ·ÊÂÚıÔ‡Ó
ÛÂ Ï˘ÓÙ‹ÚÈ· fiÔ˘ ı· ÔÏÔÎÏËÚˆıÂ› Ô Î·ı·ÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘˜
Î·È ı· Â›Ó·È Ï¤ÔÓ ··ÏÏ·ÁÌ¤Ó· Û¯Â‰fiÓ ·fi ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ
ÙˆÓ ·ıÔÁfiÓˆÓ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ.
OÈ ·Ú·ÁˆÁÔ› ÂÙ·ÈÚÂ›Â˜ ÙˆÓ ÂÓ˙˘ÌÈÎÒÓ ‰È·Ï˘Ì¿ÙˆÓ ÈÛ¯˘-
Ú›˙ÔÓÙ·È fiÙÈ Ô Î‡ÎÏÔ˜ ÙË˜ ÌË¯·ÓÈÎ‹˜ Ï‡ÛË˜ ÙˆÓ ÂÚÁ·-
ÏÂ›ˆÓ ‰ÂÓ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ˜ ÂÊfiÛÔÓ Ù· ÂÚÁ·ÏÂ›· ˘¤-
ÛÙËÛ·Ó Î·ı·ÚÈÛÌfi ÌÂ ̆ ÂÚ‹¯Ô˘˜ ÛÂ ÂÓ˙˘ÌÈÎ¿ ‰È·Ï‡Ì·Ù·
Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÍÂÏ‡ıËÎ·Ó ÌÂ ¿ÊıÔÓÔ ÓÂÚfi ‰ÈÎÙ‡Ô˘ ‹
·ÈÔÓÈÛÌ¤ÓÔ3, 4, 5.
¶·ÚfiÏ· ·˘Ù¿ Î·È Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ ·fiÏ˘ÙË ÙÂÎÌËÚ›ˆÛË ÙË˜ ÔÚ-
ıfiÙËÙ·˜ ·ÚfiÌÔÈˆÓ ·fi„ÂˆÓ, ÎÚ›ÓÂÙ·È ··Ú·›ÙËÙË Ë ÙÔ-
Ôı¤ÙËÛË ÙˆÓ ÂÚÁ·ÏÂ›ˆÓ ÛÙ· Ï˘ÓÙ‹ÚÈ· Î·È Ë ÙÂÏÂÈÔÔ›-
ËÛË ÙÔ˘ ÌË¯·ÓÈÎÔ‡ Î·ı·ÚÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘˜.
T· Ï˘ÓÙ‹ÚÈ· ÙˆÓ ÂÚÁ·ÏÂ›ˆÓ ¤¯Ô˘Ó Ó· ·Ú·ı¤ÛÔ˘Ó ÌÂ-
Á¿ÏÔ Ê¿ÛÌ· ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ÂÈÏÔÁÒÓ Î·È ‰˘Ó·ÙÔÙ‹ÙˆÓ.
Afi ÏÂ˘Ú¿˜ ‰˘Ó·ÙÔÙ‹ÙˆÓ ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÁÈ·
ÙÔÓ Î·ı·ÚÈÛÌfi ÌÂÙ·ÏÏÈÎÒÓ ÂÚÁ·ÏÂ›ˆÓ, ˘¿ÏÈÓˆÓ ÛÎÂ˘ÒÓ,
ÌÂÙ·ÏÏÈÎÒÓ ÛÎÂ˘ÒÓ, ÂÓ‰ÔÛÎÔÈÎÒÓ ÂÚÁ·ÏÂ›ˆÓ Î·È ¯ÂÈ-
ÚÔ˘ÚÁÈÎÒÓ/ÂÂÌ‚·ÙÈÎÒÓ ‰È·Ù¿ÍÂˆÓ.
Afi ÏÂ˘Ú¿˜ ÂÈÏÔÁÒÓ Î·È ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ Â›Ó·È ÈÎ·Ó¿ Ó·
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ‹ÛÔ˘Ó ÛÂ ÔÈÎÈÏ›· ıÂÚÌÔÎÚ·ÛÈÒÓ ·fi ÙÔ˘˜ 30Æ
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EÈÎ. 1: §Ô˘ÙÚfi ˘ÂÚ‹¯ˆÓ Î·ı·ÚÈÛÌÔ‡ ÂÚÁ·ÏÂ›ˆÓ.



Ì¤¯ÚÈ ÙÔ˘˜ 93Æ KÂÏÛ›Ô˘, ÁÈ· ÔÈÎ›Ï· ̄ ÚÔÓÈÎ¿ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù·,
ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜ ÚfiÏ˘ÛË, ÓÂÚfi ‰ÈÎÙ‡Ô˘ ‹ ÌÂ ·Ê·Ï·ÙˆÌ¤ÓÔ
Î·È ·ÈÔÓÈÛÌ¤ÓÔ, ÌÂ ÔÈÎÈÏ›· ·ÔÚÚ˘·ÓÙÈÎÒÓ Î·È ÛÙÈÏ-
‚ˆÙÈÎÒÓ ̆ ÏÈÎÒÓ, ÌÂ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÛÙÂÁÓÒÌ·ÙÔ˜ Î·È ÛÙ›Ï-
‚ˆÛË˜ ÙˆÓ ÂÚÁ·ÏÂ›ˆÓ.(EÈÎ. 2)
¶ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÂÈÙ‡¯Ô˘Ó ÙÔ ÂÈı˘ÌËÙfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·,

ÔÏÏ¤˜ Û˘ÛÎÂ˘¤˜ ··ÈÙÔ‡Ó ÂÈ‰ÈÎ‹ ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘ ÓÂ-
ÚÔ‡ ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ Ï‡ÛË˜ Î·È ·Ú¿ÏÏËÏ· ·-
·ÈÙÔ‡Ó ÙË ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË ÂÈ‰ÈÎÒÓ ·ÔÚÚ˘·ÓÙÈÎÒÓ Î·È
ÙÚÔÔÔÈËÙÈÎÒÓ ÔÍ‡ÙËÙ·˜ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ··ÏÏ¿ÍÔ˘Ó
Ù· ÂÚÁ·ÏÂ›· ·fi ÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÎfi Ú‡Ô, ÙÈ˜ ÔÍÂÈ‰ÒÛÂÈ˜ ·ÏÏ¿
Î·È Ó· ·ÔÊ‡ÁÔ˘Ó ÙËÓ Î·ı‹ÏˆÛË ·Ï¿ÙˆÓ ÛÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ¿
ÙÔ˘˜. OÈ ··Ú·›ÙËÙÂ˜ ‰fiÛÂÈ˜ ·ÔÚÚ˘·ÓÙÈÎÒÓ, ÙÚÔÔ-
ÔÈËÙÈÎÒÓ ÔÍ‡ÙËÙ·˜ Î·È ÛÙÈÏ‚ˆÙÈÎÒÓ ·ÓÙÏÔ‡ÓÙ·È ÚÔ-
ÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌ¤Ó· ·fi ÙÈ˜ ÚÔ·Ó·ÊÂÚıÂ›ÛÂ˜ Û˘ÛÎÂ˘¤˜, ·-
fi ÂÈ‰ÈÎ¿ ‰Ô¯Â›·, ÛÙ· ÔÔ›· ÂÌ‚˘ı›˙ÔÓÙ·È Î·Ù¿ÏÏËÏÔÈ
ÛˆÏËÓ›ÛÎÔÈ Î·È ‰ÂÓ ··ÈÙÔ‡Ó ÙËÓ ·ÓıÚÒÈÓË ·Ú¤Ì‚·ÛË,
Ô˘ Èı·Ó¿ Ó· ·ÏÏÔ›ˆÓÂ ÙÈ˜ ··Ú·›ÙËÙÂ˜ ‰ÔÛÔÏÔÁ›Â˜.
(EÈÎ. 3)

MÂÙ¿ ·fi ¤Ó· ÛˆÛÙfi Î‡ÎÏÔ Ï‡ÛË˜ Ù· ÌÂÙ·ÏÏÈÎ¿ ÂÚÁ·-
ÏÂ›· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÛÙÈÏÓ¿, ¯ˆÚ›˜ ÎËÏ›‰Â˜ Î·È ÂÈÎ·ı‹-
ÛÂÈ˜. E¿Ó Î·È ÂÊfiÛÔÓ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ˘ÔÎ›ÙÚÈÓÂ˜ ÎËÏ›-
‰Â˜ ÛÙ· ÂÚÁ·ÏÂ›· ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ̆ ¿Ú¯Ô˘Ó ̄ ËÌÈÎ¿ Î·Ù¿ÏÔÈ-
· (·ÔÚÚ˘·ÓÙÈÎ¿) Î·ıËÏˆÌ¤Ó· ¿Óˆ ÛÂ ·˘Ù¿, Ô˘ ·-
ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› ÛÂ ÌË ÛˆÛÙ‹ ¤ÎÏ˘ÛË ÙˆÓ ÂÚÁ·ÏÂ›ˆÓ Î·Ù¿ ÙËÓ
ÙÂÏÂ˘Ù·›· Ê¿ÛË ÙË˜ Ï‡ÛË˜. AÓÙÈı¤Ùˆ˜ Â¿Ó Î·È ÂÊfiÛÔÓ
‰È·ÈÛÙÒÓÂÙ·È Ë ·ÚÔ˘Û›· ÏÂ˘ÎÒÓ ÎËÏ›‰ˆÓ ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ
ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÏÂÈÙÔ‡ÚÁËÛÂ ÌÂ ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ÛÎÏËÚfi ÓÂÚfi ‹
fiÙÈ ̆ ¿Ú¯Ô˘Ó ›¯ÓË ·ÔÚÚ˘·ÓÙÈÎÔ‡ Î·È ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Á›ÓÂÈ Ûˆ-
ÛÙ‹ ÛÙ›Ï‚ˆÛË Î·È ÛÙ¤ÁÓˆÌ·.

™KO¶O™ ÙË˜ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹˜ ·˘Ù‹˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Â›Ó·È Ë ·ÍÈÔ-
ÏfiÁËÛË ÙÔ˘ Î·Ù¿ fiÛÔÓ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÁÂÓÂ¤˜ Ï˘ÓÙËÚ›ˆÓ
Î·È Û˘ÛÎÂ˘ÒÓ Î·ı·ÚÈÛÌÔ‡, ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Ó· ·Ô-
Ì·ÎÚ‡ÓÔ˘Ó ÙÔÓ Ú‡Ô ·fi ‰È¿ÊÔÚ· ÂÚÁ·ÏÂ›· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó
ÂÌ‚˘ıÈÛıÂ› ÛÂ ‰È·Ï‡Ì·Ù· ÂÓ˙‡ÌˆÓ Î·È Ó· ÂÈÙ‡¯Ô˘Ó ÛÙË
Û˘Ó¤¯ÂÈ· ˘„ËÏÔ‡ ÂÈ¤‰Ô˘ ·ÔÛÙÂ›ÚˆÛË ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ·
·˘ÙfiÎ·˘ÛÙˆÓ ÎÏÈ‚¿ÓˆÓ.

Y§IKA KAI ME£O¢O™ 

°È· ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙË˜ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹˜ ·˘Ù‹˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ̄ ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈ‹ıËÎ·Ó Î·ÙÔÙÚÔÏ·‚›‰Â˜ ÙË˜ ÂÙ·ÈÚÂ›·˜ Hahnenkratt ÔÈ
ÔÔ›Â˜ ·ÔÛÙÂÈÚÒıËÎ·Ó ÛÂ ·˘ÙfiÎ·˘ÛÙÔ ·ÙÌÔ‡ ÌÂ ‰ÈÏ‹
·¿ÓÙÏËÛË ·¤Ú· (A˘ÙfiÎ·˘ÛÙÔ T‡Ô˘ B) ·ÊÔ‡ ÚÔËÁÔ‡-
ÌÂÓ· Â›¯·Ó Ï˘ıÂ› Â› 20 ÊÔÚ¤˜, ÛÂ ÌË¯·ÓÈÎfi Ï˘ÓÙ‹ÚÈÔ,
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÂÓ˙˘ÌÈÎ¿ ‰È·Ï‡Ì·Ù· Î·È ‰È·Ï‡Ì·Ù· ÔÈ-
ÎÈ·ÎÔ‡ Ù‡Ô˘.
™·Ó Ì¿ÚÙ˘ÚÂ˜ ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó Î·ÙÔÙÚÔÏ·‚›‰Â˜ ÔÈ Ô-
Ô›Â˜ ·Ï¿ ·ÔÛÙÂÈÚÒıËÎ·Ó ¯ˆÚ›˜ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓ· Ó· ˘-
ÔÛÙÔ‡Ó ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙÔ˘ ÌË¯·ÓÈÎÔ‡ Î·ı·ÚÈÛÌÔ‡.

A£IKTA EP°A§EIA XEIPO™/ KATO¶TPO§ABI¢E™

OÈ Î·ÙÔÙÚÔÏ·‚›‰Â˜ ÙË˜ EÙ·ÈÚÂ›·˜ Hahnenkratt fiÙ·Ó Â-
ÍÂÙ¿ÛıËÎ·Ó Û·Ó ¿ıÈÎÙÂ˜ ÛÙÔ HÏÂÎÙÚÔÓÈÎfi MÈÎÚÔÛÎfiÈÔ
(HM), ̄ ˆÚ›˜ ‰ËÏ·‰‹ Ó· ¤¯Ô˘Ó ̆ ÔÛÙÂ› Î·ÌÌÈ¿ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ Î·-
ı·ÚÈÛÌÔ‡, ·ÔÏ‡Ì·ÓÛË˜ ‹ ·ÔÛÙÂ›ÚˆÛË˜, ‰È·ÈÛÙÒıË-
ÎÂ fiÙÈ ‚Ú›ıÔ˘Ó ¯·Ú·ÁÒÓ Î·È ÎÂÓÔÙÔ›ˆÓ ÛÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ¿
ÙÔ˘˜ Ô˘ ‰ËÏÒÓÂÈ fiÙÈ Ë ‚ÈÔÌË¯·ÓÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ Î·-
Ù·ÛÎÂ˘‹˜ Î·È ÂÈÎ¿Ï˘„Ë˜ ÙÔ˘ ÛÙÂÏ¤¯Ô˘˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ
Î¿ÔÈÂ˜ ·Ù¤ÏÂÈÂ˜. (EÈÎ. 4 Î·È EÈÎ. 5 )
Afi ÙËÓ ÛÙÔÈ¯ÂÈ·Î‹ ·Ó¿Ï˘ÛË Ô˘ ‰ÈÂÓÂÚÁ‹ıËÎÂ Î·Ù·-
ÁÚ¿ÊËÎÂ Ë ·ÚÔ˘Û›· AÚÁÈÏ›Ô˘, ¶˘ÚÈÙ›Ô˘, MÔÏ˘‚‰·ÈÓ›Ô˘,
XÚˆÌ›Ô˘, M·ÁÁ·Ó›Ô˘, ™È‰‹ÚÔ˘ Î·È NÈÎÂÏ›Ô˘ ÛÂ ÔÛÔÛÙ¿
1,41%, 1,64%, 0,55%, 19,02%, 1,78%, 67,03% Î·È 09,19%
·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·. (¶›Ó·Î·˜ 1 )
OÈ ›‰ÈÂ˜ Î·ÙÔÙÚÔÏ·‚›‰Â˜ fiÙ·Ó ÂÌ‚˘ı›ÛıËÎ·Ó ÛÙÔ ÂÓ˙˘-
ÌÈÎfi ‰È¿Ï˘Ì· Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÂÎÏ‡ıËÎ·Ó Î·È ÂÍÂÙ¿-
ÛıËÎ·Ó ÌÂ ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙÔ˘ EDS, ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ ‰È·ı¤-
ÙÔ˘Ó ÛÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ¿ ÙÔ˘˜, AÚÁ›ÏÈÔ, ¶˘Ú›ÙÈÔ, MÔÏ˘‚‰·›-
ÓÈÔ, XÚÒÌÈÔ, M·ÁÁ¿ÓÈÔ, ™›‰ËÚÔ Î·È NÈÎ¤ÏÈÔ ·ÏÏ¿ ·Ú¿Ï-
ÏËÏ· N¿ÙÚÈÔ Î·È XÏÒÚÈÔ. (¶›Ó·Î·˜ 2 )
EÂÈ‰‹ ÔÈ ÔÛfiÙËÙÂ˜ ÙˆÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ·˘ÙÒÓ Â›Ó·È ÂÍ·ÈÚÂÙÈ-
Î¿ ÌÈÎÚ¤˜, Èı·ÓÔÏÔÁÂ›Ù·È fiÙÈ ·˘Ù¿ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi Î·-
Ù¿ÏÔÈ· ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡ ÌÂ ÙÔ ÔÔ›Ô ·Ú·ÈÒıËÎ·Ó Ù· ÂÓ˙˘ÌÈÎ¿
‰È·Ï‡Ì·Ù· ÒÛÙÂ Ó· Î·Ù·ÛÙÔ‡Ó ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¿ ‹ ·fi ÙÔ ÓÂ-
Úfi ÌÂ ÙÔ ÔÔ›Ô ÂÎÏ‡ıËÎ·Ó ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Ù· ÂÚÁ·ÏÂ›·,
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EÈÎ. 2: EÛˆÙÂÚÈÎfi Ï˘ÓÙËÚ›Ô˘ Î·ı·ÚÈÛÌÔ‡ ÂÚÁ·ÏÂ›ˆÓ.

EÈÎ. 3: ™‡ÛÙËÌ· ·˘ÙfiÌ·ÙË˜ ÙÚÔÊÔ‰ÔÛ›·˜ ÙÔ˘ Ï˘ÓÙËÚ›Ô˘ ÌÂ ·-
ÔÚÚ˘·ÓÙÈÎfi Î·È ·ÔÛÎÏËÚ˘ÓÙÈÎfi ‰È¿Ï˘Ì·.



ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ·Ú·Ù‹ÚËÛ‹ ÙÔ˘˜ ÛÙÔ H/M/™¿ÚˆÛË˜6.
Afi ÙËÓ ·Ú·Ù‹ÚËÛË ÙˆÓ ÂÈÊ·ÓÂÈÒÓ ÙˆÓ Î·ÙÔÙÚÔÏ·‚›-
‰ˆÓ Ô˘ ÂÌ‚˘ı›ÛÙËÎ·Ó ÛÙ· ÂÓ˙˘ÌÈÎ¿ ‰È·Ï‡Ì·Ù· ÛÙÔ H/M
‰ÂÓ ‰È·ÈÛÙÒÓÂÙ·È Î·ÌÌÈ¿ ·ÏÏÔ›ˆÛË ÙË˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ¿˜ ÙÔ˘˜
,Ô‡ÙÂ ÚÔÛ‚ÔÏ‹ ÙË˜ ÂÈÌÂÙ¿ÏÏˆÛ‹˜ ÙÔ˘˜. (EÈÎ. 6)
AÍ›˙ÂÈ fiÌˆ˜ Ó· Û¯ÔÏÈ·ÛÙÂ› Ë ÛÔ‚·Ú‹ ÚÔÛ‚ÔÏ‹ ÙË˜ ÂÈ-
Ê¿ÓÂÈ·˜ ÙˆÓ ÂÚÁ·ÏÂ›ˆÓ ·˘ÙÒÓ fiÙ·Ó ÙÔÔıÂÙ‹ıËÎ·Ó ÛÂ
Ï˘ÓÙ‹ÚÈÔ ÂÚÁ·ÏÂ›ˆÓ Î·È Ï‡ıËÎ·Ó ÌÂ ·ÔÚÚ˘·ÓÙÈÎfi
ÔÈÎÈ·ÎÔ‡ Ù‡Ô˘.
H ÂÈÎfiÓ· Ô˘ ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó Ù· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÂÚÁ·ÏÂ›·
‹Ù·Ó ÙÚ·ÁÈÎ‹ ÌÂ ¤ÓÙÔÓÂ˜ ¯·Ú·Á¤˜, ÎËÏ›‰Â˜, ÛÙ›ÁÌ·Ù·
Î·È ·ÔÊÏÔÈÒÛÂÈ˜ Î¿Ùˆ ·fi ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Úfi‚·ÏÂ ÙÔ ˘-
ÔÂÈÊ·ÓÂÈ·Îfi ̆ ÏÈÎfi ÙË˜ Î·ÙÔÙÚÔÏ·‚›‰·˜. ( EÈÎ. 7 Î·È
EÈÎ. 8)
K¿ÔÈ· fiÌˆ˜ ·fi Ù· ÂÚÁ·ÏÂ›· ·˘Ù¿ ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó Â-
Í·ÈÚÂÙÈÎ¿ Î·ÙÂÛÙÚ·ÌÌ¤ÓË ÂÈÊ¿ÓÂÈ·, ÌÂ ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓÂ˜
·ÔÊÏÔÈÒÛÂÈ˜, ÌÂ ÔÍÂÈ‰ÒÛÂÈ˜ ÛÙÔ ˘ÔÂÈÊ·ÓÂÈ·Îfi ˘-
ÏÈÎfi Î·È ÁÂÓÈÎ¿ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ¤˜ ÌÂÁ¿ÏË˜ ¤ÎÙ·ÛË˜ ÛÂ fiÏÔ

ÙÔ Ì‹ÎÔ˜ ÙÔ˘ ÂÚÁ·ÏÂ›Ô˘, Ô˘ ‰È¤ÊÂÚ·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ·fi
ÂÎÂ›ÓÂ˜ ¿ÏÏˆÓ ÂÚÁ·ÏÂ›ˆÓ ›‰ÈÔ˘ Ù‡Ô˘ Î·È ¯Ú‹ÛË˜ ÙË˜
·˘Ù‹˜ ÂÙ·ÈÚÂ›·˜. ( EÈÎ. 9 Î·È EÈÎ 10)
Afi ÙË ÛÙÔÈ¯ÂÈ·Î‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ÛÙËÓ ÔÔ›· ÚÔ‚‹Î·ÌÂ
‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ Ë ·ÚÔ˘Û›· ÌÂÁ¿ÏË˜ ÔÛfiÙËÙ·˜ ̄ ·ÏÎÔ‡
Î¿Ùˆ ·fi ÙËÓ ÂÈÓÈÎÂÏˆÌ¤ÓË ÂÈÊ¿ÓÂÈ· (EÈÎ. 11), ÂÓÒ
ÛÂ ÂÚÁ·ÏÂ›· ¿ÏÏË˜ ·ÚÙ›‰·˜ Î¿Ùˆ ·fi ÙËÓ ÂÈÓÈÎ¤Ïˆ-
ÛË ‰È·ÈÛÙÒÓÂÙÔ Ë ·ÚÔ˘Û›· ÛÈ‰‹ÚÔ˘ (EÈÎ. 12) ÁÂÁÔ-
Ófi˜ Ô˘ ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ Ë ·Ú·ÁˆÁfi˜ ÂÙ·ÈÚÂ›·, Èı·Ó¿
ÁÈ· ÏfiÁÔ˘˜ ÎÔÛÙÔÏÔÁ›Ô˘, ÙÚÔÔÔ›ËÛÂ ÙËÓ ‰ÔÌ‹ ÙÔ˘
ÂÚÁ·ÏÂ›Ô˘ ‰È·ÙËÚÒÓÙ·˜ ¿ıÈÎÙË ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ÙÔ˘ ÂÈÎfiÓ·.

™YZHTH™H

Afi ÙÈ˜ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙ· ÂÚÁ·ÏÂ›·
¯ÂÈÚfi˜ ‰È·ÈÛÙÒÓÂÙ·È ÙÂÚ¿ÛÙÈ· ‰È·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ÔÈfiÙËÙ·
Î·ı·ÚÈÛÌÔ‡ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÂÓ˙˘ÌÈÎÒÓ ‰È·Ï˘Ì¿ÙˆÓ Î·È ÙˆÓ
·ÔÚÚ˘·ÓÙÈÎÒÓ ÔÈÎÈ·ÎÔ‡ Ù‡Ô˘ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È

66

EÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹ EÚÁ·Û›·

ÂÏÏËÓÈÎ‹ ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ 1: 63-69, 2008

EÈÎ. 4: EÈÊ¿ÓÂÈ· ¿ıÈÎÙË˜ Î·ÙÔÙÚÔÏ·‚›‰·˜. ¢È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ¯·Ú·-
Á¤˜ Î·È ÌÈÎÚÔfiÚÔÈ ÛÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙÔ˘ ÂÚÁ·ÏÂ›Ô˘ (SEI 400X).

EÈÎ. 5: H ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË ÂÈÎfiÓ· ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÌÂÁ¤ı˘ÓÛË (SEI
1000X).

¶›Ó·Î·˜ 1 ¶›Ó·Î·˜ 2



Û˘Ó‹ıˆ˜, ÙfiÛÔ ·fi ÏÂ˘Ú¿˜ Î·ı·ÚfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ÂÚÁ·ÏÂ›-
ˆÓ fiÛÔ Î·È ·fi ÏÂ˘Ú¿˜ ÚÔÛ‚ÔÏ‹˜ Î·È ·ÎÂÚ·ÈfiÙËÙ·˜
ÙˆÓ ÌÂÙ·ÏÏÈÎÒÓ ÂÈÊ·ÓÂÈÒÓ Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ÙˆÓ ÂÚÈÔ¯ÒÓ
Ï·‚‹˜ Î·È Û˘ÁÎÚ¿ÙËÛË˜ ÙˆÓ ÂÚÁ·ÏÂ›ˆÓ7.
™ÙÈ˜ Î·ÙÔÙÚÔÏ·‚›‰Â˜ Ô˘ Î·ı·Ú›ÛıËÎ·Ó ÌÂ ÂÓ˙˘ÌÈÎ¿
‰È·Ï‡Ì·Ù· Î·È ·ÔÛÙÂÈÚÒıËÎ·Ó ÛÂ ·˘ÙfiÎ·˘ÛÙ· ‰ÈÏÔ‡
ÎÂÓÔ‡ Î·Ù·ÏÂ›ÂÙ·È ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ÛÙÈÏÓ‹ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÛÙËÓ Â-
ÈÊ¿ÓÂÈ¿ ÙÔ˘˜ ÂÏÂ‡ıÂÚË ÎËÏ›‰ˆÓ, ÛÙÈÁÌ¿ÙˆÓ, Î·ıËÏÒÛÂ-
ˆÓ Î·È ÔÍÂÈ‰ÒÛÂˆÓ, ÂÓÒ ÛÙÈ˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜ ÙˆÓ Î·ÙÔÙÚÔ-
Ï·‚›‰ˆÓ Ô˘ Ï‡ıËÎ·Ó ÌÂ Û˘Ì‚·ÙÈÎ¿ ·ÔÚÚ˘·ÓÙÈÎ¿
‰È·ÈÛÙÒÓÂÙ·È Ë Î·ı‹ÏˆÛË ·Ï¿ÙˆÓ, Ë ·ÒÏÂÈ· ÙË˜ ÛÙÈÏ-
ÓfiÙËÙ·˜,Ë ¤Ó·ÚÍË ÛÔ‚·ÚÒÓ ‰È·‚ÚˆÙÈÎÒÓ Ê·ÈÓÔÌ¤ÓˆÓ
Î·È ÛÂ ÔÏÏ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ¤ˆ˜ Î·È Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ ÙˆÓ ÂÈ-
Ê·ÓÂÈ·ÎÒÓ ÂÈÎ·Ï‡„ÂˆÓ ÙˆÓ ÂÚÁ·ÏÂ›ˆÓ ·˘ÙÒÓ9, 10. 

¶·ÚfiÌÔÈ· Ê·ÈÓfiÌÂÓ· ‰È·ÈÛÙÒÓÔÓÙ·È Î·È ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ Î·ÙË-
ÁÔÚ›Â˜ ÂÚÁ·ÏÂ›ˆÓ Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ÛÂ ÂÎÂ›Ó· Ô‡ ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó
ÂÁ¯¿Ú·ÎÙÂ˜ Ï·‚¤˜, ·fi ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ·ÔÌ·ÎÚ˘Ó-
ıÂ› Ô Ú‡Ô˜, ÂÓÒ ‰È·ÈÛÙÒÓÂÙ·È Ë ¤Ó·ÚÍË ÔÍÂÈ‰ÒÛÂˆÓ
ÛÙÈ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ·˘Ù¤˜. (EÈÎ. 13 )
OÈ Û‡Á¯ÚÔÓÂ˜ Û˘ÛÎÂ˘¤˜ ÌË¯·ÓÈÎÔ‡ Î·ı·ÚÈÛÌÔ‡ ÂÚÁ·ÏÂ›-
ˆÓ/Ï˘ÓÙ‹ÚÈ·, ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó Ï¤ÔÓ ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤Ó· ÚÔ-
ÁÚ¿ÌÌ·Ù· ‰È·¯Â›ÚÈÛË˜ ÙˆÓ Î¿ıÂ ÌÔÚÊ‹˜ ÂÚÁ·ÏÂ›ˆÓ Î·È
ÛÎÂ˘ÒÓ Ô˘ Î·ÏÔ‡ÓÙ·È Ó· Î·ı·Ú›ÛÔ˘Ó. ¢È·ı¤ÙÔ˘Ó Û˘-
ÛÙ‹Ì·Ù· ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡ Î·È ·Ú¿ÏÏË-
Ï· ÂÂÍÂÚÁ·Û›·˜ ÙÔ˘, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ë ÛÎÏËÚfiÙËÙ¿ ÙÔ˘ ‹ Ë
·ÚÔ˘Û›· Í¤ÓˆÓ ÛˆÌ¿ÙˆÓ Ó· ÌËÓ ·ÔÙÂÏÂ› ÛÙÔÈ¯Â›Ô ‰È·-
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EÈÎ. 6: EÈÊ¿ÓÂÈ· ¿ıÈÎÙË˜ Î·ÙÔÙÚÔÏ·‚›‰·˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÌ‚‡ıÈÛ‹ ÙË˜
ÛÂ ÂÓ˙˘ÌÈÎfi ‰È¿Ï˘Ì·. ¢ÂÓ ‰È·ÈÛÙÒÓÔÓÙ·È ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ÂÈÊ¿-
ÓÂÈ· ÙÔ˘ ÂÚÁ·ÏÂ›Ô˘ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙË˜ ÂÈÎfiÓ·˜ 4.

EÈÎ. 7: ™Ô‚·Ú‹ ÎfiˆÛË ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜ Î·ÙÔÔÙÚÔÏ·‚›‰·˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ
¤ÎıÂÛ‹ ÙË˜ ÛÂ ·ÔÚÚ˘·ÓÙÈÎfi ÔÈÎÈ·ÎÔ‡ Ù‡Ô˘.

EÈÎ. 8: H ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË ÂÈÎfiÓ· ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÌÂÁ¤ı˘ÓÛË.

EÈÎ. 9: ¶ÔÈÎÈÏ›· ‚Ï·‚ÒÓ ÛÂ Î·ÙÔÙÚÔÏ·‚›‰Â˜.

EÈÎ. 10: EÈÎ¤ÓÙÚˆÛË ÛÙË ‚Ï¿‚Ë ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙÔ˘ HM ™¿ÚˆÛË˜.
¢È·ÎÚ›ÓÂÙ·È Ë Î·Ù¿ ÙfiÔ˘˜ Ï‹ÚË˜ ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË ÙË˜ ÂÈÎ¿Ï˘„Ë˜
Î·È ÙÔ ÌÈÎÚÔÔÚÒ‰Â˜ ÙÔ˘ ˘ÔÂÈÊ·ÓÂÈ·ÎÔ‡ ÎÚ¿Ì·ÙÔ˜ (SEI 50 X).
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Ù·Ú·¯‹˜ ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ÙË˜ Ï‡ÛË˜.
¶·Ú¿ÏÏËÏ· ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙË˜ ÔÈfiÙË-
Ù·˜ Î·È ÙË˜ ÔÛfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ··ÈÙÔ‡ÌÂÓÔ˘ ·ÔÚÚ˘·ÓÙÈ-
ÎÔ‡ Î·È ÛÙÈÏ‚ˆÙÈÎÔ‡ ‰È·Ï‡Ì·ÙÔ˜, ÒÛÙÂ Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÂÙ·È Ë
Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË Î·Ù·ÏÔ›ˆÓ ÛÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙˆÓ ÂÚÁ·ÏÂ›-
ˆÓ Î·È ÛÎÂ˘ÒÓ ·ÏÏ¿ ·Ú¿ÏÏËÏ· ·ÔÙÚ¤Ô˘Ó ÙËÓ ÔÔÈ·-
‰‹ÔÙÂ ÚfiıÂÛË ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË˜ ·Î·Ù¿ÏÏËÏˆÓ ˘ÏÈÎÒÓ
Ô˘ ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· ÂÈÊ¤ÚÔ˘Ó ˙ËÌÈ¤˜ ÛÙÈ˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜
ÙˆÓ ÂÚÁ·ÏÂ›ˆÓ.
Afi ÏÂ˘Ú¿˜ ÎÔÛÙÔÏÔÁ›Ô˘, Ë ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË Û˘ÁÎÂÎÚÈ-
Ì¤ÓˆÓ Ù‡ˆÓ ·ÔÚÚ˘·ÓÙÈÎÒÓ ·Ô‚·›ÓÂÈ ÛÂ Û‡ÓÙÔÌÔ
¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· ÂÈÎÂÚ‰‹˜, ÙfiÛÔ ÏfiÁˆ ÙÔ˘ ÌÈÎÚÔ‡ ·-
ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ ÌË¯·ÓÈÎÒÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ÂÈÛ˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó
ÛÙÈ˜ Û˘ÛÎÂ˘¤˜ Î·ı·ÚÈÛÌÔ‡, fiÛÔ Î·È ÛÙÔÓ ÂÚÈÔÚÈÛÌfi ÙË˜
·Ó¿ÁÎË˜ ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙˆÓ ÂÚÁ·ÏÂ›ˆÓ ÏfiÁˆ ÊıÔÚ¿˜ .
EÈÏ¤ÔÓ, Ù· ÂÓ˙˘ÌÈÎ¿ Î·ı·ÚÈÛÙÈÎ¿ ˙ËÙÔ‡Ó ¯·ÌËÏ¤˜ ıÂÚ-
ÌÔÎÚ·Û›Â˜ ÓÂÚÔ‡, ÂÍÔÈÎÔÓÔÌÒÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ Î·È ÌÂÁ¿ÏÂ˜ Ô-
ÛfiÙËÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ÂÓÒ ·ÓÙ›ıÂÙ· ·Ï·ÈfiÙÂÚÔ˘ Ù‡Ô˘ ·-

ÔÚÚ˘·ÓÙÈÎ¿, ··ÈÙÔ‡Ó ıÂÚÌÔÎÚ·Û›Â˜ Ì¤¯ÚÈ Î·È 93Æ
KÂÏÛ›Ô˘.
¶ÔÏÏ¤˜ ÂÙ·ÈÚÂ›Â˜ Ô˘ ÂÓÂÚÁÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙË˜
·Ú·ÁˆÁ‹˜ Î·È ‰È·Î›ÓËÛË˜ ÂÓ˙˘ÌÈÎÒÓ ‰È·Ï˘Ì¿ÙˆÓ ÈÛ¯˘-
Ú›˙ÔÓÙ·È ÔÙÈ ÌÂÙ¿ ÙÔÓ Î·ı·ÚÈÛÌfi ÙˆÓ ÂÚÁ·ÏÂ›ˆÓ ÛÂ Û˘-
ÛÎÂ˘¤˜ ˘ÂÚ‹¯ˆÓ, fiÔ˘ ÂÌÂÚÈ¤¯ÂÙ·È ÂÓ˙˘ÌÈÎfi ‰È¿Ï˘Ì·,
ÌÔÚÂ› Ó· ·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÂÈ ·Ï‹ ÂÎÏ˘ÛË ÙˆÓ ÂÚÁ·ÏÂ›ˆÓ ÌÂ
ÙÚÂ¯Ô‡ÌÂÓÔ ÓÂÚfi Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Ó· Á›ÓÂÈ Ù˘ÔÔ›ËÛË
ÛÂ Ê·Î¤ÏÔ˘˜ ‹ Î·ÛÂÙ›ÓÂ˜ Î·È Ó· ÚÔˆıËıÔ‡Ó ÁÈ· ·Ô-
ÛÙÂ›ÚˆÛË ÛÙÔ ·˘ÙfiÎ·˘ÛÙÔ.
EÓ ÙÔ‡ÙÔÈ˜, ÛÙ· Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ¿ ÂÚÁ·ÏÂ›· ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Ë
Î·ı‹ÏˆÛË Â›ÌÔÓˆÓ Ú‡ˆÓ, Ô˘ ‰ÂÓ Â›Ó·È ¿ÓÙÔÙÂ ·ÌÈ-
ÁÒ˜ ‚ÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ¯·Ú·ÎÙ‹Ú·, fiˆ˜ ÎÔÓ›Â˜, ÚËÙÈÓÒ‰Ë ˘ÏÈ-
Î¿ ·Ó·ÌÂÌÈÁÌ¤Ó· ÌÂ Ô‡‰Ú· ·fi Ù· Á¿ÓÙÈ·, Û˘ÁÎÔÏÏËÙÈ-
ÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, ÔÏ˘ÌÂÚ‹ ˘ÏÈÎ¿ „Â˘‰ÔÎÔÏÔ‚ˆÌ¿ÙˆÓ,
·ÏÏ¿ ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ Ì›ÁÌ· ·›Ì·ÙÔ˜ ÌÂ Û›·ÏÔ, ÂÁÎÏˆ‚È-
ÛÌ¤ÓÔ ÛÙÈ˜ ·ÚıÚˆÙ¤˜ ‹ ÙÈ˜ ÂÁ¯¿Ú·ÎÙÂ˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜ ÙˆÓ
ÂÚÁ·ÏÂ›ˆÓ. ™ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ÎÚ›ÓÂÙ·È ··Ú·›ÙË-
ÙÔ˜ ÂÈÏ¤ÔÓ Î‡ÎÏÔ˜ Î·ı·ÚÈÛÌÔ‡, ÒÛÙÂ Ù· ÂÚÁ·ÏÂ›· Ó·
ÌÂÙ·ÊÂÚıÔ‡Ó ÁÈ· ·ÔÛÙÂ›ÚˆÛË, ÂÏÂ‡ıÂÚ· Í¤ÓˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ
Î·È ÛˆÌ¿ÙˆÓ.

SUMMARY

Effects of Ultrasonic Cleaning Solutions and
Detergents Ôn Dental lnstruments

J. Tzoutzas, V. Panis, K. Kozyrakis
National and Kapodistrian UniÓersity of Athens, 

Dental School, Greece 

hellenic hospital dentistry 1: 63-69, 2008

Cleaning and sterilization of dental instruments is of
primary importance ›n daily practice ›n order to avoid cross
contamination of the infections. NÔ sterilization technique
can reliably penetrate the bioburden Ôn contaminated
dental instruments thus the precleaning step is very
critical. 

EÈÎ. 13: OÍÂ›‰ˆÛË ÙÔ˘ ÎÚ¿Ì·ÙÔ˜ ÛÂ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÂÓÙfiÓˆÓ ̄ ·Ú·ÁÒÓ.
EÈÎ. 11: H ˘ÔÂÈÊ·ÓÂÈ·Î‹ ‰ÔÌ‹ ÙÔ˘ ÎÚ¿Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ Î·ÙÔÙÚÔÏ·-
‚›‰·˜ ÛÙËÓ ÔÔ›· Î·Ù·ÁÚ¿ÊÂÙ·È Ë ·ÚÔ˘Û›· ÌÂÁ¿ÏË˜ ÔÛfiÙËÙ·˜
¯·ÏÎÔ‡.

EÈÎ. 12: H ̆ ÔÂÈÊ·ÓÂÈ·Î‹ ‰ÔÌ‹ ÙÔ˘ ÎÚ¿Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ Î·ÙÔÙÚÔÏ·‚›-
‰·˜ ÛÙËÓ ÔÔ›· Î·Ù·ÁÚ¿ÊÂÙ·È Ë ·ÚÔ˘Û›· ÛÈ‰‹ÚÔ˘ Î·È ¯ÚˆÌ›Ô˘. 



It is very well documented that all the rotating, cutting or
polishing instruments need to be sterilized after being
used inside or around hard and soft dental tissues and
bone. The objectives of this in vitro study were to evaluate
the potential hazardous effects of various cleaning and
sterilization techniques on the surface and the active parts
of hand instruments. 
Methods and Materials: Mirror handles were cleaned in
an ultrasonic bath and in machine washer, using
enzymatic solution and household detergents for twenty
cycles. The specimens were examined under the SEM for
surface quality evaluation and elemental analysis before
and after the cleaning and sterilization procedure.
Results: Corrosion and pitting of the shanks and mainly of
the weld areas were recorded. The enzymatic solutions
were less corrosive compared to the household
detergents. Tarnish, corrosion and pitting of the handles of
the hand instruments was recorded. Deionised water, low
›n chlorine has to be used ›n order to avoid spots formation
and tarnishing of the metallic instruments.

Key words: Sterilization,burrs,corrosion,enzymatic solutions
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¶Ú·ÎÙÈÎfi £¤Ì·

M¤ÙÚ· ÚfiÏË„Ë˜ ÙˆÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ ÛÂ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎfi TÌ‹Ì·
NÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘: NÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË

M·Ú›· ºÚ·ÁÎ¿ÎË*, AÓÙˆÓ›· M¿ÛÙ·Î·*

T· Ì¤ÙÚ· ÚfiÏË„Ë˜ ÙˆÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ ·ÔÛÎÔÔ‡Ó ÛÙËÓ ÚÔÛÙ·Û›· ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, ÙÔ˘
È·ÙÚÈÎÔ‡, ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎÔ‡ Î·È ‚ÔËıËÙÈÎÔ‡ ÚÔÛˆÈÎÔ‡. OÈ ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î¤˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó
·ÁÎÔÛÌ›ˆ˜ Ì›· ·fi ÙÈ˜ Î‡ÚÈÂ˜ ·ÈÙ›Â˜ ÓÔÛËÚfiÙËÙ·˜ Î·È ıÓËÙfiÙËÙ·˜. ŸÏÔÈ ÔÈ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÔ› ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ‰˘ÓËÙÈÎ¿ ÊÔÚÂ›˜ ÌÂÙ·‰ÔÙÈÎÒÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ Î·È ÁÈã ·˘Ùfi ÙÔ ÏfiÁÔ ı· Ú¤ÂÈ Ó·
Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÚÔÏËÙÈÎ¿ Ì¤ÙÚ·. OÈ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔÈ Î·È ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‚Â‚·Ú˘ÌÌ¤ÓÔ È·ÙÚÈÎfi ÈÛÙÔÚÈ-
Îfi ¤¯Ô˘Ó ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÚÔÛ‚ÔÏ‹˜ ·fi ÌÈÎÚÔ‚È·Î¿ ÛÙÂÏ¤¯Ë. MÂÁ¿ÏÔ˜ Â›Ó·È Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÌÂ-
Ù¿‰ÔÛË˜ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ ·fi ÌÈÎÚÔ‚È·Î¿ ÛÙÂÏ¤¯Ë ÛÙÔ ̄ ÒÚÔ ÙÔ˘ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÂ›Ô˘, fiˆ˜ Â›Ó·È ÔÈ ÈÔ› ÙÔ˘
·ÏÔ‡ ¤ÚËÙ·, ÙË˜ Ë·Ù›ÙÈ‰·˜, ÙË˜ Â›ÎÙËÙË˜ ·ÓÔÛÔ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜, Ô ÌÂÁ·ÏÔÎ˘ÙÙ·ÚÔ˚fi˜, ÙÔ Ì˘-
ÎÔ‚·ÎÙËÚ›‰ÈÔ ÙË˜ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË˜, Ë ÌÔÓ›ÏÈ·, ÔÈ ÛÙÚÂÙfiÎÔÎÎÔÈ Î·È ÔÈ ÛÙ·Ê˘ÏfiÎÔÎÎÔÈ.
™ÎÔfi˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ·˘Ù‹˜ Â›Ó·È Ë ·Ó¿‰ÂÈÍË ÙˆÓ ÙÚfiˆÓ ÌÂÙ¿‰ÔÛË˜ ÙˆÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ ÛÂ O‰Ô-
ÓÙÈ·ÙÚÈÎfi TÌ‹Ì· NÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘, Î·ıÒ˜ Î·È Ë ÂÓËÌ¤ÚˆÛË ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ Ù· Ì¤ÙÚ·
ÚfiÏË„Ë˜ ÙˆÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ.
H ÌÂÙ¿‰ÔÛË ÙˆÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ¿ÌÂÛË Â·Ê‹ (Û¿ÏÈÔ, ·›Ì· Î·È ¿ÏÏÂ˜ ÂÎÎÚ›ÛÂÈ˜), ÌÂ ¤ÌÌÂ-
ÛË Â·Ê‹ (ÌÔÏ˘ÛÌ¤Ó· ÂÚÁ·ÏÂ›· Î·È ÌÔÏ˘ÛÌ¤ÓÔ ÂÍÔÏÈÛÌfi) Î·È, Ù¤ÏÔ˜, ·ÂÚÔÁÂÓÒ˜ (ÌÂ ÛÙ·ÁÔÓ›-
‰È· ÌÔÏ˘ÛÌ¤Ó· ·fi ·›Ì· ‹ Û¿ÏÈÔ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜).
T· Ì¤ÙÚ· ÚfiÏË„Ë˜ ÙˆÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ Ù· ÔÔ›· Ú¤ÂÈ Ó· ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ÚÔÛÙ·Û›· ÙË˜ ̆ ÁÂ›·˜
ÙfiÛÔ ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ fiÛÔ Î·È ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Â›Ó·È: ÙÔ Ï‡ÛÈÌÔ ÙˆÓ ̄ ÂÚÈÒÓ, Ù· Á¿ÓÙÈ· ÌÈ·˜ ̄ Ú‹ÛË˜,
Ô ÛÎÔ‡ÊÔ˜, Ù· Á˘·ÏÈ¿, Ë Ì¿ÛÎ·, Ë È·ÙÚÈÎ‹ ÌÏÔ‡˙·, Ù· Î·Ï˘ÙÈÎ¿ ÂÈÊ·ÓÂÈÒÓ, Ô Î·ı·ÚÈÛÌfi˜ Î·È
Ë ·ÔÏ‡Ì·ÓÛË, Ë ·ÔÛÙÂ›ÚˆÛË ÙˆÓ ÂÚÁ·ÏÂ›ˆÓ, Ô ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌfi˜ Î·È Ë Ï‹„Ë ÙÔ˘ È·ÙÚÈÎÔ‡-ÓÔÛË-
ÏÂ˘ÙÈÎÔ‡ ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡.
™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·: 1. H ·˘ÛÙËÚ‹ Ù‹ÚËÛË ÙˆÓ Ì¤ÙÚˆÓ ÚfiÏË„Ë˜ ÙˆÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙËÓ
ÚÔÛÙ·Û›· ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙÔ˘ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÔ‡ ÚÔÛˆÈÎÔ‡, ÛÙËÓ ÚÔ·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙˆÓ Ô‰ÔÓÙÈ·-
ÙÚÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ È‰È·›ÙÂÚ· ÂÎÂ›ÓˆÓ ÌÂ ‚Â‚·Ú˘ÌÌ¤ÓÔ È·ÙÚÈÎfi ÈÛÙÔÚÈÎfi, Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË
ÙˆÓ ÂÚÁ·ÏÂ›ˆÓ, Û˘ÛÎÂ˘ÒÓ Î·È ÌË¯·ÓËÌ¿ÙˆÓ ÛÂ Î·Ï‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜. 2. H ÚfiÏË„Ë ÙˆÓ
ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÌfiÓÔ fiÙ·Ó fiÏÔ ÙÔ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎfi Î·È ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎfi ÚÔÛˆÈÎfi ÂÊ·ÚÌfi-
ÛÂÈ ˘Â‡ı˘Ó·, ÛÂ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ‚¿ÛË Î·È ÁÈ· Î¿ıÂ ·ÛıÂÓ‹ Ù· ÚÔÏËÙÈÎ¿ Ì¤ÙÚ· Î·Ù¿ ÙË˜ ‰È·ÛÔ-
Ú¿˜ ÙˆÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ. 

ÂÏÏËÓÈÎ‹ ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ 1: 71-75, 2008

§¤ÍÂÈ˜ ÎÏÂÈ‰È¿: ÏÔ›ÌˆÍË, ÌÔÏ˘ÛÌ·ÙÈÎ¿ ·fi‚ÏËÙ·, ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹,
ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹.

* NÔÛËÏÂ‡ÙÚÈ· T.E.

¶·ÓÂÈÛÙËÌÈ·Îfi °ÂÓÈÎfi NÔÛÔÎÔÌÂ›Ô HÚ·ÎÏÂ›Ô˘.

3Ô ¶·ÓÂÏÏ‹ÓÈÔ ™˘Ó¤‰ÚÈÔ NÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹˜ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ Ô˘
‰ÈÂÍ‹¯ıË ÛÙËÓ Aı‹Ó·, 5-7 OÎÙˆ‚Ú›Ô˘ 2007, ÌÂ ÙË ÌÔÚÊ‹ ÙË˜
ÂÏÂ‡ıÂÚË˜ ·Ó·ÎÔ›ÓˆÛË˜ Î·È ÙÔÓ ›‰ÈÔ Ù›ÙÏÔ.

EI™A°ø°H

OÈ ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î¤˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ·ÁÎÔÛÌ›ˆ˜ Ì›·
·fi ÙÈ˜ Î‡ÚÈÂ˜ ·ÈÙ›Â˜ ÓÔÛËÚfiÙËÙ·˜ Î·È ıÓËÙfiÙËÙ·˜1. ŸÏÔÈ
ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙÔ˘ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ‰˘ÓËÙÈÎ¿ ÊÔ-
ÚÂ›˜ ÌÂÙ·‰ÔÙÈÎÒÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ Î·È ÁÈ· ÙÔ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi ı·
Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È Î·Ù¿ÏÏËÏ· Ì¤ÙÚ· ÚÔÛÙ·Û›·˜2. 
OÈ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔÈ Î·È ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‚Â‚·Ú˘ÌÌ¤ÓÔ È·ÙÚÈÎfi È-
ÛÙÔÚÈÎfi, ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ Î˘Ú›ˆ˜ ÂÚÈı¿ÏÔ˘Ó Ù· O‰ÔÓÙÈ·-
ÙÚÈÎ¿ TÌ‹Ì·Ù· ÙˆÓ NÔÛÔÎÔÌÂ›ˆÓ, ¤¯Ô˘Ó ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘-
ÓÔ ÚÔÛ‚ÔÏ‹˜ ·fi ‰È¿ÊÔÚ· ÌÈÎÚÔ‚È·Î¿ ÛÙÂÏ¤¯Ë3-5. 
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T· ÚÔÏËÙÈÎ¿ Ì¤ÙÚ· ·ÔÛÎÔÔ‡Ó ÛÙËÓ ÚÔÛÙ·Û›· ÙË˜
˘ÁÂ›·˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·È ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ (È·ÙÚÈÎÔ‡, ÓÔ-
ÛËÏÂ˘ÙÈÎÔ‡, ·Ú·˚·ÙÚÈÎÔ‡)1, 2.
H Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ Ì¤ÙÚˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÏË„Ë
ÙË˜ ‰È·ÛÔÚ¿˜ ÙˆÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ ÛÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ¯ÒÚÔ˘˜
ÙÔ˘ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÔ‡ TÌ‹Ì·ÙÔ˜ NÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ (T.E.¶., EÍˆ-
ÙÂÚÈÎ¿ I·ÙÚÂ›·, XÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô, KÏÈÓÈÎ‹), ‰ËÏ·‰‹ ÂÎÂ› fiÔ˘
Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ (·ÓÙÈÌÂÙÒ-
ÈÛË ÂÂÈÁfiÓÙˆÓ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ, ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË,  ‰È·ÁÓˆ-
ÛÙÈÎ¤˜ Ú¿ÍÂÈ˜, Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ Î·È ÓÔÛËÏÂ›·
·ÛıÂÓÒÓ) Â›Ó·È ˘Ô¯Ú¤ˆÛË fiÏÔ˘ ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡. 
™ÎÔfi˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ‹Ù·Ó ·ÊÂÓfi˜ Ë ·Ó¿‰ÂÈÍË ÙÔ˘ ÙÚfi-
Ô˘ ÌÂÙ¿‰ÔÛË˜ ÙˆÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ ÛÂ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎfi TÌ‹Ì·
NÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ Î·È ·ÊÂÙ¤ÚÔ˘ Ë ÂÓËÌ¤ÚˆÛË ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈ-
ÎÔ‡ ÁÈ· Ù· ‚·ÛÈÎ¿ ÚÔÏËÙÈÎ¿ Ì¤ÙÚ· Ô˘ Ú¤ÂÈ ··Ú¤-
ÁÎÏÈÙ· Î·È Î·ıËÌÂÚÈÓ¿ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÁÈ· ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô
ÙË˜ ‰È·ÛÔÚ¿˜ ÙˆÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ.

TPO¶O™ META¢O™H™ NO™HMATøN 

O Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÌÂÙ¿‰ÔÛË˜ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË
ÙˆÓ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÒÓ Ú¿ÍÂˆÓ Â›Ó·È ÌÂÁ¿ÏÔ˜ Î·È Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È
ÌÂ ÌÈÎÚÔ‚È·Î¿ ÛÙÂÏ¤¯Ë Ô˘ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ‚ÚÂıÔ‡Ó
ÛÙË ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ÎÔÈÏfiÙËÙ·, ÛÙÔ ·›Ì· ‹ ÙÈ˜ ÂÎÎÚ›ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ·-
ÛıÂÓÔ‡˜. O Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ·˘Ùfi˜ Á›ÓÂÙ·È ·ÎfiÌË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜
fiÙ·Ó Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ·ÈÌ·ÙËÚ¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ Î·È ̄ ÚË-
ÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ·È¯ÌËÚ¿ ÂÚÁ·ÏÂ›· (‚ÂÏfiÓÂ˜, Ó˘ÛÙ¤ÚÈ·, ÌÔ-

¯ÏÔ›) ‹ ÂÚÈÛÙÚÔÊÈÎ¿ ÎÔÙÈÎ¿ ÂÍ·ÚÙ‹Ì·Ù· (ÂÁÁÏ˘Ê›‰Â˜
¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ÔÛÙÔ‡ ‹ ·Ú·ÛÎÂ˘‹˜ ÙÔ˘ ‰ÔÓÙÈÔ‡).
™ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ··ÈÙÂ›Ù·È È‰È·›ÙÂÚË ÚÔÛÔ¯‹ Î·È
Ù‹ÚËÛË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ ÒÛÙÂ ÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi
Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÂÈ ÙÔ˘˜ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡˜ ÌÂ Ù· ÌÔÏ˘ÛÌ¤Ó· ·È¯-
ÌËÚ¿ ÂÚÁ·ÏÂ›·. 
¶Ï‹ıÔ˜ ·ıÔÁfiÓˆÓ ‹ Â˘Î·ÈÚÈ·Î¿ ·ıÔÁfiÓˆÓ ÌÈÎÚÔÔÚ-
Á·ÓÈÛÌÒÓ ÙË˜ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ÎÔÈÏfiÙËÙ·˜ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó·
ÌÂÙ·‰ÒÛÂÈ ¤Ó· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ·ÚÈıÌfi ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ, fiˆ˜ ÛÙ·-
Ê˘ÏÔÎÔÎÎÈÎ¤˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜, Ê˘Ì·Ù›ˆÛË, ·Ïfi ¤ÚËÙ·, Ë·-
Ù›ÙÈ‰Â˜, AIDS, ÌÔÓÈÏ›·ÛË Î.¿. (¶›Ó·Î·˜1)2, 6, 7. 
H ‰È·ÛÔÚ¿ ÙˆÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ ÛÙÔ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎfi TÌ‹Ì·
ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ì‚Â› ·fi ·ÛıÂÓ‹ ÛÂ ·ÛıÂÓ‹ ‹ ·fi ·ÛıÂÓ‹
ÚÔ˜ ÙÔ È·ÙÚÔÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎfi ÚÔÛˆÈÎfi ‹ Î·È ·ÓÙ›ÛÙÚÔ-
Ê·2. 
H ÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË Î·È ·Ó¿Ù˘ÍË ÌÈ·˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜ ÚÔ¸Ôı¤-
ÙÂÈ ÙËÓ ‡·ÚÍË ¤ÍÈ ·ÏÏËÏÔÂÍ·ÚÙÒÌÂÓˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ,
Ô˘ ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ˆ˜ Î‡ÎÏÔ˜ ÌfiÏ˘ÓÛË˜ (EÈÎfiÓ· 1). 
OÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ·˘ÙÔ› Â›Ó·È1: 
1) OÈ ËÁ¤˜ ÌfiÏ˘ÓÛË˜ Â›Ó·È ÔÈ ÂÚÈÔ¯¤˜ Ô˘ ÂÁÎ·ı›ÛÙ·-
ÓÙ·È, ·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È Î·È ÔÏÏ·Ï·ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÔÈ ÌÈÎÚÔÔÚ-
Á·ÓÈÛÌÔ›. T¤ÙÔÈÂ˜ ËÁ¤˜ Â›Ó·È Ô ¿ÓıÚˆÔ˜, Ù· ̇ Ò·, ÙÔ ÓÂ-
Úfi, ÔÈ ÙÚÔÊ¤˜, Ù· ÂÎÎÚ›Ì·Ù·, Ù· ·ÂÎÎÚ›Ì·Ù· Î.¿.
2) H ‡ÏË ÂÍfi‰Ô˘ ÙÔ˘ ÏÔÈÌÔÁfiÓÔ˘ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ ·fi
ÙËÓ ËÁ‹ ÙÔ˘. 
3) O ÙÚfiÔ˜ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜ ÙˆÓ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ: ·) ÌÂ ¿-
ÌÂÛË Â·Ê‹, ‰ËÏ·‰‹ ÌÂ ·›Ì·, Û¿ÏÈÔ Î·È ¿ÏÏÂ˜ ÂÎÎÚ›ÛÂÈ˜,
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¶›Ó·Î·˜ 1
AÓÙÈÚÔÛˆÂ˘ÙÈÎ¿ ÌÂÙ·‰ÔÙÈÎ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù·, Ô ·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎfi˜ ·Ú¿ÁˆÓ Î·È Ë ÂÚ›Ô‰Ô˜ ÂÒ·ÛË˜. ¶ËÁ‹: Molinari J,
(2003). 

NfiÛËÌ· AÈÙÈÔÏÔÁÈÎfi˜ ¶·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ¶ÂÚ›Ô‰Ô˜ ÂÒ·ÛË˜

B·ÎÙËÚÈ·Î¤˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜

™Ù·Ê˘ÏÔÎÔÎÎÈÎ‹ ÏÔ›ÌˆÍË Staphylococcus aureus 4 ¤ˆ˜ 10 ËÌ¤ÚÂ˜
º˘Ì·Ù›ˆÛË Mycobacterium tuberculosis Œˆ˜ 6 Ì‹ÓÂ˜
™ÙÚÂÙÔÎÔÎÎÈÎ‹ ÏÔ›ÌˆÍË Streptococcus pyogenes 1 ˆ˜ 3 ËÌ¤ÚÂ˜

IÔÁÂÓÂ›˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜

EÚËÙÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜ Herpes simplex, types 1, 2 Œˆ˜ 2 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜
EÚ˘ıÚ¿ Rubella virus 9 ¤ˆ˜ 11 ËÌ¤ÚÂ˜
H·Ù›ÙÈ˜ B Hepatitis B virus 6 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ¤ˆ˜ 6 Ì‹ÓÂ˜ 
H·Ù›ÙÈ˜ C Hepatitis C virus E‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ¤ˆ˜ Ì‹ÓÂ˜
H·Ù›ÙÈ˜ D Hepatitis D virus E‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ¤ˆ˜ Ì‹ÓÂ˜
§ÔÈÌÒ‰Ë˜ ÌÔÓÔ˘Ú‹ÓˆÛË Epstein-Barr virus 4 ¤ˆ˜ 7 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜
Ó. ¯ÂÈÚÒÓ-Ô‰ÒÓ-ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ Coxsackievirus A16 2 ËÌ¤ÚÂ˜ ¤ˆ˜ 3 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜
EÚËÙÈÎ‹ Î˘Ó¿Á¯Ë Coxsackieviruses group A 5 ËÌ¤ÚÂ˜
AIDS HIV M‹ÓÂ˜ ¤ˆ˜ ¯ÚfiÓÈ·

M˘ÎËÙÈ¿ÛÂÈ˜

¢ÂÚÌ·ÙÔÌ‡ÎˆÛË Trichophyton, Microsporum, HÌ¤ÚÂ˜ ¤ˆ˜ Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜
Epidermophyton and 
Candida genera

MÔÓÈÏ›·ÛË Candida albicans HÌ¤ÚÂ˜ ¤ˆ˜ Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜

¶ÔÈÎ›ÏÂ˜ §ÔÈÌÒÍÂÈ˜

§ÔÈÌÒÍÂÈ˜ ‰·ÎÙ‡ÏˆÓ, ¯ÂÈÚÒÓ ¢È¿ÊÔÚÔÈ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ› 1 ¤ˆ˜ 8 ËÌ¤ÚÂ˜
Î·È ÔÊı·ÏÌÒÓ ÔÊÂÈÏfiÌÂÓÂ˜ 
ÛÙËÓ Ô‰ÔÓÙÈÎ‹ Ï¿Î· Î·È 
ÛÙËÓ ÙÚ˘Á›·.



‚) ÌÂ ¤ÌÌÂÛË Â·Ê‹, ‰ËÏ·‰‹ ÌÂ ÌÔÏ˘ÛÌ¤Ó· ÂÚÁ·ÏÂ›·, ÌÂ
ÌÔÏ˘ÛÌ¤ÓÔ ÂÍÔÏÈÛÌfi Î·È Á) ·ÂÚÔÁÂÓÒ˜ ÌÂ ÛÙ·ÁÔÓ›‰È·
ÌÔÏ˘ÛÌ¤Ó· ·fi ÙÔ ·›Ì· ‹ Î·È ÙÔ Û¿ÏÈÔ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜2, 6.
4) H ‡ÏË ÂÈÛfi‰Ô˘ ÙÔ˘ ·ıÔÁfiÓÔ˘ ·ÈÙ›Ô˘ ÛÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈ-
ÛÌfi, .¯. ÌÂ ÙËÓ ÂÈÛÓÔ‹ ‹ ÌÂ ÂÓÔÊı·ÏÌÈÛÌfi, fiˆ˜ ÛÙÔ
¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎfi ÙÚ·‡Ì· ÌÂÙ¿ ·fi Â·Ê‹ ÌÂ ‚ÈÔÏÔÁÈÎ¿ ̆ ÏÈÎ¿
‹ ÌÔÏ˘ÛÌ¤Ó· ÂÚÁ·ÏÂ›·.
5) O Â˘·›ÛıËÙÔ˜ ÍÂÓÈÛÙ‹˜. H Â˘·ÈÛıËÛ›· ÙÔ˘ ÍÂÓÈÛÙ‹ Â-
Í·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙËÓ ̆ ÁÂ›· (Ê˘ÛÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË) Î·È ÙËÓ ·ÎÂ-
Ú·ÈfiÙËÙ· ÙˆÓ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓˆÓ Î·È ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜. AÛıÂÓÂ›˜
˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ÏÔ›ÌˆÍË Â›Ó·È Ù· ÌÈÎÚ¿ ·È‰È¿ Î·È ÔÈ
ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔÈ, Ù· ·ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙ·ÏÌ¤Ó· ¿ÙÔÌ· Î·È ·ÛıÂÓÂ›˜
ÌÂ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù·, Î·Î‹ ıÚ¤„Ë Î.¿.
6) O ˘Â‡ı˘ÓÔ˜ ÏÔÈÌÔÁfiÓÔ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜. H ÏÔÈÌÔÁfiÓÔ˜
ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙÔ Â›‰Ô˜ Î·È ·fi ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi
ÙˆÓ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ6.  

METPA ¶PO§HæH™ TøN §OIMø•EøN

T· ÚÔÏËÙÈÎ¿ Ì¤ÙÚ· ÁÈ· ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ ‰È·ÛÔÚ¿˜ ÙˆÓ
ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÚ›ı·Ï„Ë ÙˆÓ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÒÓ ·-
ÛıÂÓÒÓ ÛÙÔ NÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙËÓ ÚÔÛÙ·Û›· ÙË˜ ˘-
ÁÂ›·˜ ÙfiÛÔ ÙÔ˘  ÚÔÛˆÈÎÔ‡ fiÛÔ Î·È ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. A˘Ù¿
Â›Ó·È: Ë ÂÓËÌ¤ÚˆÛË-ÂÎ·›‰Â˘ÛË Î·È Ô ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌfi˜ ÙÔ˘
ÚÔÛˆÈÎÔ‡, Ë Ï‹„Ë ÙÔ˘ È·ÙÚÈÎÔ‡ Î·È ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎÔ‡ È-
ÛÙÔÚÈÎÔ‡ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜, ÙÔ Ï‡ÛÈÌÔ ÙˆÓ ̄ ÂÚÈÒÓ, Ù· Ì¤Û·
ÚÔÛÙ·Û›·˜ ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ (È·ÙÚÈÎ‹ ÌÏÔ‡˙·, Á¿ÓÙÈ·,
ÛÎÔ‡ÊÔ˜, Ì¿ÛÎ·, Á˘·ÏÈ¿), Ë ·ÔÛÙÂ›ÚˆÛË ÂÚÁ·ÏÂ›ˆÓ,
¯ÂÈÚÔÏ·‚ÒÓ Î·È ÂÁÁÏ˘Ê›‰ˆÓ, Ë ·ÓÙÈÛË„›· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜,
Ô Î·ı·ÚÈÛÌfi˜ Î·È Ë ·ÔÏ‡Ì·ÓÛË ÙÔ˘ ¯ÒÚÔ˘, Ù· Î·Ï˘ÙÈ-
Î¿ ÂÈÊ·ÓÂÈÒÓ, Ë ÊÚÔÓÙ›‰· ÙˆÓ ÌÔÏ˘ÛÌ¤ÓˆÓ ÂÚÁ·ÏÂ›ˆÓ
Î·È Ë Û˘ÛÎÂ˘·Û›· Î·È ·ÔÎÔÌÈ‰‹ ÙˆÓ ·ÔÚÚÈÌÌ¿ÙˆÓ1, 2, 6, 7.
1. EÓËÌ¤ÚˆÛË-ÂÎ·›‰Â˘ÛË Î·È ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌfi˜ ÚÔÛˆÈÎÔ‡.
™ÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ÙÔÓ Î‡ÚÈÔ ÏfiÁÔ ÁÈ· ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙˆÓ ÂÓ‰Ô-
ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·ÎÒÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ ¤¯ÂÈ Ë ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹ ˘ËÚÂ-
Û›·. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙË ÓÔÌÔıÂÛ›·, ÛÙÈ˜ EÈÙÚÔ¤˜ EÓ‰ÔÓÔ-
ÛÔÎÔÌÂÈ·ÎÒÓ §ÔÈÌÒÍÂˆÓ, Ô˘ ÚÔ‚Ï¤ÔÓÙ·È ÛÂ Î¿ıÂ ÓÔ-
ÛÔÎÔÌÂ›Ô, ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È Ë ‰ÈÂ˘ı‡ÓÔ˘Û· ÙÔ˘ È‰Ú‡Ì·ÙÔ˜
Î·È ÌÈ·/¤Ó·˜ ÓÔÛËÏÂ‡ÙÚÈ·/ÙË˜, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ·Û¯ÔÏÔ‡ÓÙ·È ÌÂ1: 

·) ÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó·, ·ÍÈÔÏfiÁËÛË, Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ Î·È ·Ú·ÎÔÏÔ‡-
ıËÛË ÙˆÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ.
‚) ÙË ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË Î·È ÁÓˆÛÙÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ·ÔÙÂ-
ÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜.
Á) ÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÙÔ˘ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎÔ‡ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ ÛÂ ı¤-
Ì·Ù· ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ.
‰) ÙË Ï‹„Ë ÂÈ‰ÈÎÒÓ ÚÔÏËÙÈÎÒÓ Ì¤ÙÚˆÓ ÁÈ· Î¿ıÂ ÂÚ›-
ÙˆÛË.
TÔ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎfi ÚÔÛˆÈÎfi Â›Ó·È ÂÎÙÂıÂÈÌ¤ÓÔ ÛÂ Èı·-
Ó¤˜ ÌÔÏ‡ÓÛÂÈ˜ ·fi ·ıÔÁfiÓÔ˘˜ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜. O
ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌfi˜ Î·È Ë ·ÓÔÛÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡, .¯.
Î·Ù¿ ÙË˜ Ë·Ù›ÙÈ‰·˜ B, ÂÏ·ÙÙÒÓÔ˘Ó Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ Î·È ÙÔÓ ·-
ÚÈıÌfi ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ Ô˘ ı· ÓÔÛ‹ÛÂÈ Î·È ÙËÓ Èı·ÓfiÙË-
Ù· Ó· ÌÂÙ·‰ÒÛÂÈ ÙÔ ÓfiÛËÌ· ÛÂ ¿ÏÏÔ Ì¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈ-
ÎÔ‡ ‹ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜6.  
2. §‹„Ë È·ÙÚÈÎÔ‡-ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎÔ‡ ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜. 
H Ï‹„Ë ÂÓfi˜ ÏÂÙÔÌÂÚÔ‡˜ È·ÙÚÈÎÔ‡-ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎÔ‡ ÈÛÙÔ-
ÚÈÎÔ‡ Â›Ó·È Î·ı‹ÎÔÓ Î·È ̆ Ô¯Ú¤ˆÛË ÙË˜ È·ÙÚÔÓÔÛËÏÂ˘ÙÈ-
Î‹˜ ÔÌ¿‰·˜ Î·È ·ÔÛÎÔÂ› ÛÙËÓ ÚÔÛÙ·Û›· ÙfiÛÔ ÙÔ˘
ÚÔÛˆÈÎÔ‡ fiÛÔ Î·È ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜2. ÕÙÔÌ· Â˘·›ÛıËÙ·
ÛÙÈ˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜, ÁÈ· Ù· ÔÔ›· ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÍÈÔÏÔÁËıÂ› ÙÔ
È·ÙÚÈÎfi ÈÛÙÔÚÈÎfi, Â›Ó·È ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ
Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÌÂ ÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚÔÂÈ‰‹, ÌÂ Î˘ÙÙ·ÚÔ-
ÛÙ·ÙÈÎ¿ ‹ ¿Û¯Ô˘Ó ·fi ÁÂÓÈÎ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù· (Û·Î¯·ÚÒ‰Ë
‰È·‚‹ÙË, ‚·Ï‚È‰Ô¿ıÂÈ· Î.¿.)1. 
3. ¶Ï‡ÛÈÌÔ ÙˆÓ ¯ÂÚÈÒÓ. 
TÔ Ï‡ÛÈÌÔ ÙˆÓ ̄ ÂÚÈÒÓ ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ ‚·ÛÈÎfiÙÂÚÔ ·Ú¿ÁÔ-
ÓÙ· ÛÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ ‰È·ÛÔÚ¿˜ ÙˆÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ. TÔ È·-
ÙÚÔÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎfi ÚÔÛˆÈÎfi ÔÊÂ›ÏÂÈ Ó· Ï¤ÓÂÈ Ù· ¯¤ÚÈ·
ÌÂ ÓÂÚfi Î·È Û·Ô‡ÓÈ ÚÈÓ Î·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÍ¤Ù·ÛË, ÙËÓ Ú·Á-
Ì·ÙÔÔ›ËÛË ÔÔÈ·Û‰‹ÔÙÂ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹˜-ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜
Ú¿ÍË˜ ‹ ÙËÓ Â·Ê‹ ÌÂ ÂÚÁ·ÏÂ›· Ô˘ ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó
ÛÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹, ·ÓÂÍ·ÚÙ‹Ùˆ˜ ·Ó ÊÔÚÔ‡ÛÂ ‹ fi¯È Á¿ÓÙÈ·. MÂ-
Ù¿ ÙÔ Ï‡ÛÈÌÔ ÙˆÓ ¯ÂÚÈÒÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ·ÓÙÈÌÈÎÚÔ‚È·-
Îfi ‰È¿Ï˘Ì·. TÔ ·ÓÙÈÌÈÎÚÔ‚È·Îfi ‰È¿Ï˘Ì·, ÁÈ· Ó· Â›Ó·È ·Ô-
ÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi, Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÌÂÙ¿ ·fi ÙÔ
Ï‡ÛÈÌÔ ÙˆÓ ¯ÂÚÈÒÓ2, 6, 7.
4. M¤Û· ÚÔÛÙ·Û›·˜ ÙÔ˘ È·ÙÚÔÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎÔ‡ ÚÔÛˆÈ-
ÎÔ‡.
A˘Ù¿ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙË ¯Ú‹ÛË È·ÙÚÈÎ‹˜ ÌÏÔ‡˙·˜, Á·-
ÓÙÈÒÓ, ÛÎÔ‡ÊÔ˘, Ì¿ÛÎ·˜ Î·È  Á˘·ÏÈÒÓ1, 2, 6, 7. 
·) I·ÙÚÈÎ‹ ÌÏÔ‡˙·: £· Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ·Ï-
Ï·Á‹ ÙË˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ ÂÚÈ‚ÔÏ‹˜, Î·ıÒ˜ Î·È ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË
ÈÌ·ÙÈÛÌÔ‡ ÌÈ·˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÁÈ· ÔÚÔıÂÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜. 
‚) °¿ÓÙÈ· Ì›·˜ ¯Ú‹ÛË˜: TÔ ÚÔÛˆÈÎfi ÔÊÂ›ÏÂÈ Ó· ÊÔÚ¿
¿ÓÙÔÙÂ Á¿ÓÙÈ· Ì›·˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÛÂ Î¿ıÂ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ Ú¿-
ÍË. ™Â Î¿ıÂ ·ÛıÂÓ‹ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ·ÏÏ·Á‹ Á·ÓÙÈÒÓ.
™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÏÔÈÌÒ‰Ë ÓÔÛ‹Ì·Ù·, fiˆ˜ Ë·Ù›ÙÈ‰· Î·È
AIDS, Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ‰ÈÏ¿ Á¿ÓÙÈ· ÁÈ· ÌÂ-
Á·Ï‡ÙÂÚË ÚÔÛÙ·Û›·.
Á) ™ÎÔ‡ÊÔ˜: XÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÌfiÏ˘ÓÛË˜
ÙÔ˘ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÔ‡ Â‰›Ô˘ ·fi ÙËÓ ÙÒÛË ÙÚÈ¯ÒÓ.
‰) XÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Ì¿ÛÎ·: A·Ú·›ÙËÙË Â›Ó·È Ë ̄ Ú‹ÛË Ì¿ÛÎ·˜
ÚÔÛÒÔ˘, Ë ÔÔ›· Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ ÚÔ‰È·-
ÁÚ·Ê¤˜ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜, ¿¯Ô˘˜ Î·È ̆ ÏÈÎÔ‡ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹˜. E¿Ó Ë
Ì¿ÛÎ· ˘ÁÚ·ÓıÂ›, Ú¤ÂÈ ·Ì¤Ûˆ˜ Ó· ·ÔÚÚ›ÙÂÙ·È Î·È Ó·
·ÓÙÈÎ·ı›ÛÙ·Ù·È ·fi ¿ÏÏË.
Â) °˘·ÏÈ¿: E›Ó·È ··Ú·›ÙËÙ· ÁÈ· ÙËÓ ÚÔÛÙ·Û›· ÙˆÓ Ô-
Êı·ÏÌÒÓ ·fi ÙË Èı·ÓfiÙËÙ· ÂÎÙfiÍÂ˘ÛË˜ ·›Ì·ÙÔ˜, ‚ÈÔÏÔ-

73

¶Ú·ÎÙÈÎfi £¤Ì·

ÂÏÏËÓÈÎ‹ ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ 1: 71-75, 2008

EÈÎ. 1: O Î‡ÎÏÔ˜ ÌfiÏ˘ÓÛË˜.



ÁÈÎÒÓ ˘ÁÚÒÓ ‹ ÚÈÓÈÛÌ¿ÙˆÓ. E¿Ó Ù· Á˘·ÏÈ¿ ÚÔÛÙ·Û›·˜
ÏÂÚˆıÔ‡Ó, Ú¤ÂÈ Ó· ÍÂÏ˘ıÔ‡Ó ÌÂ ¿ÊıÔÓÔ ÓÂÚfi Î·È Ó·
·ÔÏ˘Ì·ÓıÔ‡Ó.
5. AÔÛÙÂ›ÚˆÛË ÂÚÁ·ÏÂ›ˆÓ, ¯ÂÈÚÔÏ·‚ÒÓ Î·È ÂÁÁÏ˘Ê›‰ˆÓ.
·) AÔÛÙÂ›ÚˆÛË ÂÚÁ·ÏÂ›ˆÓ: ™Â Î¿ıÂ ÂÚ›ÙˆÛË ı· Ú¤-
ÂÈ Ó· ÙËÚÂ›Ù·È ÙÔ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ ÙË˜ ·ÔÛÙÂ›-
ÚˆÛË˜, Ó· ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È Ô ‚ÈÔÏÔÁÈÎfi˜ ‹ ¯ÚˆÌ·ÙÈÎfi˜ ‰Â›ÎÙË˜
·ÔÛÙÂ›ÚˆÛË˜, Ó· ·Ó·ÁÚ¿ÊÂÙ·È ÛÙÔ˘˜ Ê·Î¤ÏÔ˘˜ Ë ËÌÂ-
ÚÔÌËÓ›· ·ÔÛÙÂ›ÚˆÛË˜ Î·È Ù· ·ÔÛÙÂÈÚˆÌ¤Ó· ÂÚÁ·ÏÂ›·
Ó· ·ÔıËÎÂ‡ÔÓÙ·È ¯ˆÚÈÛÙ¿ ÛÂ ·ÛÊ·Ï‹ ¯ÒÚÔ1, 2, 6, 7.
‚) AÔÛÙÂ›ÚˆÛË ¯ÂÈÚÔÏ·‚ÒÓ: ¶ÚÈÓ ÙËÓ ·ÔÛÙÂ›ÚˆÛË ÙˆÓ
¯ÂÈÚÔÏ·‚ÒÓ ÚÔËÁÂ›Ù·È ¿ÓÙ· Ô Î·ı·ÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘˜. H ̄ ÂÈ-
ÚÔÏ·‚‹ Ú¤ÂÈ Ó· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ ÌÂ ÓÂÚfi Î·È ·¤Ú· ÁÈ· 5-
10 Î·È ¤ÂÈÙ· Ó· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ ÌfiÓÔ ÌÂ ·¤Ú· ÁÈ· 5. AÎÔ-
ÏÔ˘ıÂ› Ë Ï›·ÓÛË ÙË˜ ̄ ÂÈÚÔÏ·‚‹˜ Î·È Ë ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ÌÂ
·¤Ú· ÁÈ· 10-20. AÌ¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ Û˘ÛÎÂ˘¿˙ÂÙ·È ÛÂ Ê¿ÎÂÏÔ
·ÔÛÙÂ›ÚˆÛË˜. H ·ÔÛÙÂ›ÚˆÛË ÙË˜ ¯ÂÈÚÔÏ·‚‹˜, Ú·Á-
Ì·ÙÔÔÈÂ›Ù·È ÛÙÔ ·˘ÙfiÎ·˘ÛÙÔ. H ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· Î·È Ô ̄ Úfi-
ÓÔ˜ ·ÔÛÙÂ›ÚˆÛË˜ ‰È·ÌÔÚÊÒÓÂÙ·È ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ˘fi-
‰ÂÈÍË ÙÔ˘  Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÙ‹2. 
Á) AÔÛÙÂ›ÚˆÛË ÂÁÁÏ˘Ê›‰ˆÓ: TË˜ ·ÔÛÙÂ›ÚˆÛË˜ ÙˆÓ ÂÁ-
ÁÏ˘Ê›‰ˆÓ ÚÔËÁÂ›Ù·È Û¯ÔÏ·ÛÙÈÎfi˜ Î·ı·ÚÈÛÌfi˜ ·fi Ù·
Í¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ Ô‰ÔÓÙÈÎÒÓ ÈÛÙÒÓ, Ù· ˘ÔÏÂ›ÌÌ·Ù· ÙˆÓ Ô‰Ô-
ÓÙÈ·ÙÚÈÎÒÓ ˘ÏÈÎÒÓ Î·È Ù· ‹ÁÌ·Ù· ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜. O Î·ı·-
ÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ÂÁÁÏ˘Ê›‰ˆÓ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¿ ‚Ô˘ÚÙÛ¿ÎÈ· ‹
ÌÂ Û˘ÛÎÂ˘‹ (ÏÔ˘ÙÚfi) ˘ÂÚ‹¯ˆÓ. H ·ÔÛÙÂ›ÚˆÛË fiÏˆÓ
ÙˆÓ ÂÁÁÏ˘Ê›‰ˆÓ ÌÔÚÂ› Ó· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈËıÂ› ÛÂ ÍËÚfi
ÎÏ›‚·ÓÔ, ÛÂ ÎÏ›‚·ÓÔ ¯ËÌÈÎÒÓ ·ÙÌÒÓ ‹ ÛÂ ÎÏ›‚·ÓÔ ÔÍÂÈ‰›-
Ô˘ ÙÔ˘ ·Èı˘ÏÂÓ›Ô˘2.
6. AÓÙÈÛË„›· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜. O fiÚÔ˜ ·ÓÙÈÛË„›· ·Ó·Ê¤ÚÂ-
Ù·È ÛÙË ÌÂÚÈÎ‹ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ ‹ ·Ó·ÛÙÔÏ‹ ÙÔ˘ ÔÏÏ·Ï·-
ÛÈ·ÛÌÔ‡ ÙˆÓ ÌÈÎÚÔ‚›ˆÓ Ô˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙÔ ‰¤ÚÌ· Î·È
ÛÙÔ˘˜ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˘˜ ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘1. ¶ÚÈÓ ·fi Î¿ıÂ Ô-
‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË ı· Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ·-
ÓÙÈÛËÙÈÎfi ÁÈ· ÙËÓ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ÎÔÈÏfiÙËÙ· Î·È ÙËÓ ÂÚÈÛÙÔ-
Ì·ÙÈÎ‹ ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜.
7. K·ı·ÚÈÛÌfi˜, ·ÔÏ‡Ì·ÓÛË Î·È ·ÂÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ¯ÒÚÔ˘.
O Î·ı·ÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ÂÚÁ·ÏÂ›ˆÓ, ÙÔ˘ ÂÍÔÏÈÛÌÔ‡ Î·È ÙˆÓ Â-
ÈÊ·ÓÂÈÒÓ, fiˆ˜ ‰¿Â‰·, ¿ÁÎÔÈ, Ù˘ÂÏÔ‰Ô¯Â›Ô, ÚÔ‚Ô-
Ï¤·˜ Î.¿., Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È ÌÂ Ù· ·ÓÙÈÛËÙÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î·
(·ÏÎÔfiÏÂ˜, ·Ï‰Â¸‰Â˜, ·ÏÔÁfiÓ·, Ê·ÈÓfiÏÂ˜ Î.¿.)2. 
°ÂÓÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙˆÓ ·ÓÙÈÛËÙÈÎÒÓ1:
ñ EÈÏ¤ÁÂÙ·È ÙÔ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ ·ÓÙÈÛËÙÈÎfi ÁÈ· Î¿ıÂ ÂÚ›-

ÙˆÛË.
ñ K·ı·Ú›˙ÔÓÙ·È Û¯ÔÏ·ÛÙÈÎ¿ Ù· ÂÚÁ·ÏÂ›· ‹ ÔÈ ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜

ÚÈÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÙÔ ·ÓÙÈÛËÙÈÎfi. H ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË
ÙˆÓ ÔÚÁ·ÓÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ (·›Ì·, Û¿ÏÈÔ) Â›Ó·È ·Ó·ÁÎ·›·,
‰ÈfiÙÈ ·ÚÂÌÔ‰›˙Ô˘Ó ÙË ‰Ú¿ÛË ÙˆÓ ·ÓÙÈÛËÙÈÎÒÓ.

ñ AÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÓÙ·È ÔÈ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙÔ˘ Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÙ‹ Î·È ‰ÂÓ
˘ÂÚ‚·›ÓÔÓÙ·È ÔÈ ·ÓÒÙÂÚÂ˜ ÂÈÙÚÂfiÌÂÓÂ˜ ˘ÎÓfiÙË-
ÙÂ˜ ÙÔ˘ ·ÓÙÈÛËÙÈÎÔ‡. XÚ‹ÛË ·ÓÙÈÛËÙÈÎÔ‡ ÛÂ ÌÂÁ¿ÏË
˘ÎÓfiÙËÙ· ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ‚Ï¿‚Â˜ ÛÙÔ˘˜ È-
ÛÙÔ‡˜ ‹ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ ÂÚÁ·ÏÂ›ˆÓ Î·È ÂÍÂÙ·ÛÙÈÎÒÓ ÔÚ-
Á¿ÓˆÓ.

ñ AÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÓÙ·È ÔÈ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙÔ˘ Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÙ‹ Û¯ÂÙÈÎ¿
ÌÂ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ ·Ú·ÌÔÓ‹˜ ÙˆÓ ÂÚÁ·ÏÂ›ˆÓ ‹ ÂÍ·ÚÙËÌ¿-
ÙˆÓ ÛÙÔ ·ÓÙÈÛËÙÈÎfi ‰È¿Ï˘Ì·.

ñ AÔÊÂ‡ÁÔÓÙ·È ÔÈ ÚÔÛÌ›ÍÂÈ˜ ·ÔÚÚ˘·ÓÙÈÎÔ‡ ÌÂ ·ÓÙÈ-
ÛËÙÈÎfi ‰È¿Ï˘Ì· ‹ ·ÓÙÈÛËÙÈÎÔ‡ ÌÂ ¿ÏÏÔ ·ÓÙÈÛËÙÈÎfi,
ÂÎÙfi˜ ·Ó ÙÔ ¤Ó· Â›Ó·È ·ÏÎÔfiÏË, ‰ÈfiÙÈ ·ÏÏËÏÔÂÍÔ˘‰ÂÙÂ-
ÚÒÓÔÓÙ·È. 

T¤ÏÔ˜, Ô Î·ı·ÚÈÛÌfi˜ Î·È Ë ·ÔÏ‡Ì·ÓÛË ÙÔ˘ ¯ÒÚÔ˘ ı·
Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ÌÂ Û˘¯Ófi ·ÂÚÈÛÌfi ÙÔ˘2.
8. K·Ï˘ÙÈÎ¿ ÂÈÊ·ÓÂÈÒÓ.
T· ˘ÏÈÎ¿ Î¿Ï˘„Ë˜ ÂÈÊ·ÓÂÈÒÓ (ÚÔÏ¿, Ê‡ÏÏ·, ı‹ÎÂ˜ Ó¿È-
ÏÔÓ, ·˘ÙÔÎfiÏÏËÙÂ˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓÂ˜) ÚÔÛÙ·ÙÂ‡Ô˘Ó ‚Ú‡ÛÂ˜,
‰È·ÎfiÙÂ˜, Ï·‚¤˜, Û˘ÛÎÂ˘¤˜, ÛˆÏËÓÒÛÂÈ˜ Î·È ı· Ú¤ÂÈ
Ó· ·ÓÙÈÎ·ı›ÛÙ·ÓÙ·È ÌÂÙ¿ ·fi Î¿ıÂ Â·Ê‹, Î·ıÒ˜ Î·È ÌÂ-
Ù¿ ·fi Î¿ıÂ ·ÛıÂÓ‹2.
9. ºÚÔÓÙ›‰· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËÌ¤ÓˆÓ (ÌÔÏ˘ÛÌ¤ÓˆÓ) ·È¯ÌËÚÒÓ
ÂÚÁ·ÏÂ›ˆÓ.
MÂÙ¿ ÙÈ˜ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜, Ë ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË ÙˆÓ
ÌÔÏ˘ÛÌ¤ÓˆÓ ·È¯ÌËÚÒÓ ÂÚÁ·ÏÂ›ˆÓ, fiˆ˜ Ù· Ó˘ÛÙ¤ÚÈ· ‹ ÔÈ
‚ÂÏfiÓÂ˜, ı· Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÔÏ‡ ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿ ÁÈ· ÙÔ
Êfi‚Ô ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡ Î·È Ó· ·ÔÚÚ›ÙÔÓÙ·È ÛÂ ÂÈ‰ÈÎ¿
ÛÎÏËÚ¿ Ï·ÛÙÈÎ¿ ‰Ô¯Â›· Û˘Ó‹ıˆ˜ Î›ÙÚÈÓÔ˘ ¯ÚÒÌ·ÙÔ˜2. 
10. ™˘ÛÎÂ˘·Û›· Î·È ·ÔÎÔÌÈ‰‹ ÙˆÓ ·ÔÚÚÈÌÌ¿ÙˆÓ.
T· ·ÔÚÚ›ÌÌ·Ù· ÙÔ˘ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÂ›Ô˘ ‰È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÛÂ2:
·) MË ÌÔÏ˘ÛÌ¤Ó· ÔÈÎÈ·ÎÔ‡ Ù‡Ô˘, fiˆ˜ Û˘ÛÎÂ˘·Û›Â˜ ˘-
ÏÈÎÒÓ, ÂÚÁ·ÏÂ›ˆÓ Î.¿., Ù· ÔÔ›· Û˘ÛÎÂ˘¿˙ÔÓÙ·È Î·È ·Ô-
Ì·ÎÚ‡ÓÔÓÙ·È ÌÂ Û˘Ì‚·ÙÈÎfi ÙÚfiÔ. 
‚) ¢˘ÓËÙÈÎÒ˜ ÌÔÏ˘ÛÌ¤Ó·, fiˆ˜ Ù· Î·Ï˘ÙÈÎ¿ ÂÈÊ·ÓÂÈÒÓ
‹ Û˘ÛÎÂ˘·Û›Â˜ ÎÏÈ‚·ÓÈÛÌÔ‡. 
Á) MÔÏ˘ÛÌ¤Ó·, fiˆ˜ Á¿ÓÙÈ·, Ì¿ÛÎÂ˜, ÔıfiÓÈ· ÌÈ·˜ ¯Ú‹-
ÛË˜, ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ·Ó·ÚÚÔÊ‹ÛÂÈ˜, ÂÚÁ·ÏÂ›· ÌÈ·˜ ̄ Ú‹ÛË˜
Î.¿.
T· ‰˘ÓËÙÈÎÒ˜ ÌÔÏ˘ÛÌ¤Ó·, Ù· ÌÔÏ˘ÛÌ¤Ó· Î·È Ù· ÛÎÏËÚ¿
Ï·ÛÙÈÎ¿ ‰Ô¯Â›· Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó Ù· ÌÔÏ˘ÛÌ¤Ó· ·È¯ÌËÚ¿
ÂÚÁ·ÏÂ›· ·ÔÚÚ›ÙÔÓÙ·È ÛÂ ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ Î¿‰Ô˘˜ Ô˘ Ê¤ÚÔ˘Ó
Ï·ÛÙÈÎ‹ Û·ÎÔ‡Ï· ¯ÚÒÌ·ÙÔ˜ Î›ÙÚÈÓÔ˘ ‹ ÎfiÎÎÈÓÔ˘. ™ÙË
Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ‰Â‡ÙÂÚË Û·ÎÔ‡Ï· È‰›Ô˘ ̄ ÚÒ-
Ì·ÙÔ˜ Ô˘ Ê¤ÚÂÈ ÙËÓ ¤Ó‰ÂÈÍË fiÙÈ ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÂÈÎ›Ó‰˘Ó· ÁÈ·
ÙËÓ ˘ÁÂ›· ·ÔÚÚ›ÌÌ·Ù·. 

™YM¶EPA™MATA

1. H ·˘ÛÙËÚ‹ Ù‹ÚËÛË ÙˆÓ Ì¤ÙÚˆÓ ÚfiÏË„Ë˜ ÙˆÓ ÏÔÈÌÒ-
ÍÂˆÓ Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ·) ÛÙËÓ ÚÔÛÙ·Û›· ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙÔ˘ Ô‰Ô-
ÓÙÈ·ÙÚÈÎÔ‡, ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎÔ‡ Î·È ‚ÔËıËÙÈÎÔ‡ ÚÔÛˆÈÎÔ‡,
‚) ÛÙËÓ ÚÔ·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙˆÓ ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·ÎÒÓ Ô‰Ô-
ÓÙÈ·ÙÚÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ, È‰È·›ÙÂÚ· ÂÎÂ›ÓˆÓ ÌÂ ‚Â‚·Ú˘ÌÌ¤ÓÔ
È·ÙÚÈÎfi ÈÛÙÔÚÈÎfi, Ô˘ Â›Ó·È Â˘¿ÏˆÙÔÈ ÛÙÈ˜ ÂÓ‰ÔÓÔÛÔÎÔ-
ÌÂÈ·Î¤˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ Î·È Á) ÛÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË-Û˘ÓÙ‹ÚËÛË ÂÚ-
Á·ÏÂ›ˆÓ, Û˘ÛÎÂ˘ÒÓ Î·È ÌË¯·ÓËÌ¿ÙˆÓ ÛÂ Î·Ï‹ Î·Ù¿ÛÙ·-
ÛË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ Î·È ÂÏÂ‡ıÂÚˆÓ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ.
2. K·Ù¿ ÙÈ˜ ·ÈÌ·ÙËÚ¤˜ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÂÈ‚¿Ï-
ÏÂÙ·È Ë ·˘ÛÙËÚ‹ Ù‹ÚËÛË ÙˆÓ Î·ÓfiÓˆÓ ·ÛË„›·˜-·ÓÙÈÛË-
„›·˜ ÌÂ ÛÎÔfi ÙÔÓ ÂÚÈÔÚÈÛÌfi ÙˆÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ  Î·È ÙËÓ
ÚÔ·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ.
3. H ÚfiÏË„Ë ÙˆÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÌfiÓÔ fiÙ·Ó fi-
ÏÔ ÙÔ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎfi, ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎfi Î·È ‚ÔËıËÙÈÎfi ÚÔÛˆ-
ÈÎfi ÂÊ·ÚÌfiÛÂÈ ˘Â‡ı˘Ó·, ÛÂ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ‚¿ÛË  Î·È ÁÈ·
Î¿ıÂ ·ÛıÂÓ‹ Ù· ÚÔÏËÙÈÎ¿ Ì¤ÙÚ·.  
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SUMMARY

Prevention measures against infections in a
dental hospital department: A nursing approach

M. Fragaki, A. Mastaka
University Hospital of Herakleion 

hellenic hospital dentistry 1: 71-75, 2008

Prevention measures against infections aim at the
protection of the health of patients and medical, nursing
and assistant personnel. Hospital infections are among the
main causes of morbidity and mortality around the world.
All dental patients are considered to be potential carriers
of contagious diseases and for this reason prevention
measures must be taken. The aged and medically
compromised patients are in an increased danger of
infection by microbe stems. There is also a grave danger
of contagion in the area of dental practice by microbe
stems such as: herpes simplex, hepatitis, acquired
immunodeficiency, MCV, mycobacterium of tuberculosis,
candida albicans, streptococcus and staphylococcus.
The goals of this study are to focus on the means of
infection spreading in a dental hospital department and to
inform the personnel as regards the prevention measures
against infections.
The contagion of diseases is caused by direct contact
(saliva, blood and other secretions), indirect contact
(infected tools and equipment) or is air-borne (droplets
infected by patients blood or saliva).
The prevention measures which must be taken for the
health protection of both personnel and patients are: the
washing of hands, the use of disposable gloves, caps,

protective glasses and masks, medical blouses, surface
covers, cleaning and disinfection, the sterilization of tools,
vaccination and the taking of medical and nursing history.
The main conclusions are: (1) The strict observance of
prevention measures against infections contributes to the
health protection of dental personnel, to promoting the
health of dental patients, especially that of compromised
patients, as well as to keeping tools, appliances and
equipment in good condition. (2) The prevention of
infections is achieved only when all dental and nursing
personnel responsibly applies prevention measures
against the spreading of infections on an everyday basis
and in all cases. 

Key words: infection, infectious waste, nursing, hospital dentistry 
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¶Ú·ÎÙÈÎfi £¤Ì·

O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎfi˜ ·ÛıÂÓ‹˜ ÌÂ M˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ· - 
¶ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ Y¤ÚÙ·ÛË

EÎÙ›ÌËÛË - AÓÙÈÌÂÙÒÈÛË
E˘·ÁÁÂÏ›· MÔÁÔÛÈ¿Ó*

™ÎÔfi˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Â›Ó·È Ë ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÙË˜ ‚·ÛÈÎ‹˜ ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁ›·˜, ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÂÈÎfiÓ·˜, ÂÚ-
Á·ÛÙËÚÈ·ÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘, È·ÙÚÈÎ‹˜ ‰È·¯Â›ÚÈÛË˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÙË˜ ÂÎÙ›ÌËÛË˜ Î·È Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ·ÓÙÈÌÂ-
ÙÒÈÛË˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ· Î·È ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË. 
O fiÚÔ˜ Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ· ˘Ô‰ËÏÒÓÂÈ ¿ıËÛË ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ ¿ÁÓˆÛÙË˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜. OÈ Ì˘Ô-
Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈÂ˜ ‰È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÛÂ ‰È·Ù·ÙÈÎÔ‡, ̆ ÂÚÙÚÔÊÈÎÔ‡ Î·È ÂÚÈÔÚÈÛÙÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘. H ‰È·Ù·ÙÈÎ‹
Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ· ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ ÙˆÓ Î·Ú‰È·ÎÒÓ ÎÔÈÏÔÙ‹ÙˆÓ È‰›ˆ˜
ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜. ™ÙËÓ ˘ÂÚÙÚÔÊÈÎ‹ Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ· ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÌÂÁ¿ÏÔ˘ ‚·ıÌÔ‡
·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ¿¯Ô˘˜ ÙˆÓ Ì˘ÔÎ·Ú‰È·ÎÒÓ ÙÔÈ¯ˆÌ¿ÙˆÓ Î·È ÙÔ˘ ÌÂÛÔÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡ ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜. H Â-
ÚÈÔÚÈÛÙÈÎ‹ Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ· ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi «·‰È·ÛÙÔÏ›·», ·Ó¿ÏÔÁË ÌÂ ÂÎÂ›ÓË ÙË˜ Û˘-
ÌÈÂÛÙÈÎ‹˜ ÂÚÈÎ·Ú‰›ÙÈ‰·˜, Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÔ›· ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ Ë ÎÔÈÏÈ·Î‹ Ï‹ÚˆÛË
ÏfiÁˆ ·‰˘Ó·Ì›·˜ ‰È·Ù¿ÛÂˆ˜ ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰È·ÎÔ‡ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜. 
H ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ̆ ¤ÚÙ·ÛË Â›Ó·È ¿ıËÛË ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ ·ÚÙËÚÈ·ÎÔ‡ ‰ÈÎÙ‡Ô˘, Ô˘ ̄ ·Ú·ÎÙËÚ›˙Â-
Ù·È ·fi ÛÙ·ıÂÚ¿ ·˘ÍËÌ¤ÓË ›ÂÛË ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÙÈ˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜ ·ÚÙËÚ›Â˜ Î·È ÚÔÎ·ÏÂ› ¿¯˘ÓÛË ÛÙ·
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¿ ·ÁÁÂ›·, ÌÂÁ¤ı˘ÓÛË Î·È ·‰˘Ó·Ì›· ÛÙÔ ‰ÂÍÈfi ÎfiÏÔ Î·È ÎÔÈÏ›· Î·È ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÛÙËÓ
¿ÓÙÏËÛË ·›Ì·ÙÔ˜ ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ‰ÂÍÈ¿ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·. 
¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÛÔ‚·Ú¤˜ ·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜. H ÂÎÙ›ÌËÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ ÙÈ˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜
ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÛÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ÂÎÙ›ÌËÛË˜ NYHA ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·. H ·ÓÙÈÌÂÙÒÈ-
ÛË ÚÔÁÚ·ÌÌ·Ù›˙ÂÙ·È ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ Î·ÙËÁÔÚ›· NYHA ÛÙËÓ ÔÔ›· Î·Ù·Ù¿ÛÛÂÙ·È Ô ·ÛıÂÓ‹˜ Î·È
ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·˜ ÙÈ˜ ··ÈÙÔ‡ÌÂÓÂ˜ ÙÚÔÔÔÈ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜.

ÂÏÏËÓÈÎ‹ ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ 1: 77-88, 2008

§¤ÍÂÈ˜ ÎÏÂÈ‰È¿: Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·, ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË, Ô‰Ô-
ÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·.

* EÈÌÂÏ‹ÙÚÈ· A’ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ KÏÈÓÈÎ‹˜ E™Y

O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ KÏÈÓÈÎ‹ ¶·ÓÂÈÛÙËÌÈ·ÎÔ‡ °ÂÓÈÎÔ‡ NÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘
HÚ·ÎÏÂ›Ô˘.

H ÂÚÁ·Û›· ¤¯ÂÈ ·ÚÔ˘ÛÈ·ÛÙÂ› ˆ˜ ÂÈÛ‹ÁËÛË ÛÙÔ 3Ô ¶·ÓÂÏÏ‹ÓÈÔ
™˘Ó¤‰ÚÈÔ NÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹˜ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜, Aı‹Ó· 5-7/10/2007.

¯Ô˘Ó ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ÂÚ›ı·Ï„Ë˜. OÈ Ì˘Ô-
Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈÂ˜ Î·È Ë ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË ·ÔÙÂÏÔ‡Ó
ÛÔ‚·Ú¤˜ ·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜. AÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÙÈ˜
·ı‹ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ fiÏÔ Î·È Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ·Ó·˙ËÙÔ‡Ó Ô‰ÔÓÙÈ·-
ÙÚÈÎ‹ ÂÚ›ı·Ï„Ë. ™ÎÔfi˜ ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Â›Ó·È
Ë ·ÚÔ˘Û›·ÛË ‚·ÛÈÎÒÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ÙË˜ ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔ-
Á›·˜, ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÂÈÎfiÓ·˜, ÙÔ˘ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·ÎÔ‡ ÂÏ¤Á-
¯Ô˘, Î·È ÙË˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ ‰È·¯Â›ÚÈÛË˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Ì˘Ô-
Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ· Î·È ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË. ¢›‰ÂÙ·È ¤ÌÊ·-
ÛË ÛÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·È ÛÙÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi ÙË˜
Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÌÂ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ ·-
Ó·ÁÎ·›ˆÓ Î¿ıÂ ÊÔÚ¿ ÙÚÔÔÔÈ‹ÛÂˆÓ ÙË˜ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈ-
Î‹˜ ıÂÚ·Â›·˜. 

MYOKAP¢IO¶A£EIE™

OÈ Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈÂ˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÌÈ· ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ‹ ÔÌ¿‰·
Î·Ú‰È·ÎÒÓ ·ı‹ÛÂˆÓ, ¿ÁÓˆÛÙË˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜. X·Ú·ÎÙË-

EI™A°ø°H

ŸÛÔ ÚÔÔ‰Â‡ÂÈ Ë È·ÙÚÈÎ‹ ÂÈÛÙ‹ÌË ·˘Í¿ÓÔÓÙ·˜ ÙÔ
ÚÔÛ‰fiÎÈÌÔ ÂÈ‚›ˆÛË˜, ıÂÚ·Â‡ÔÓÙ·˜ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜ ı·-
Ó·ÙËÊfiÚÂ˜ ÚÈÓ Ï›Á· ̄ ÚfiÓÈ· Î·È ‚ÂÏÙÈÒÓÔÓÙ·˜ ÙËÓ ÔÈfi-
ÙËÙ· ˙ˆ‹˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, ÙfiÛÔ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜
ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔÈ Î·È ÌÂ ÛÔ‚·Ú¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ˘ÁÂ›·˜ ı· ¤-
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Ú›˙ÔÓÙ·È ·fi ÚÔÛ‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ Ô˘ ‰ÂÓ ÔÊÂ›-
ÏÂÙ·È ÛÂ ˘¤ÚÙ·ÛË, ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ, ‚·Ï‚È‰Ô¿ıÂÈ· ‹
Û˘ÁÁÂÓ‹ Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·. OÈ Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈÂ˜ ÚÔÎ·-
ÏÔ‡Ó ÛÙ·‰È·Î‹ ÂÎÊ‡ÏÈÛË ÙÔ˘ Î·Ú‰È·ÎÔ‡ Ì˘fi˜. O ¶·-
ÁÎfiÛÌÈÔ˜ OÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ YÁÂ›·˜ ÚÔÙÂ›ÓÂÈ ÙËÓ Ù·ÍÈÓfiÌËÛË
ÙÔ˘˜ ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔ ·Ó·ÙÔÌÈÎfi Î·È ÙÔ ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi
ÙÔ˘˜ ˘fiÛÙÚˆÌ· ÛÂ Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ· ‰È·Ù·ÙÈÎÔ‡, ˘-
ÂÚÙÚÔÊÈÎÔ‡ Î·È ÂÚÈÔÚÈÛÙÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘1.

M˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ· ‰È·Ù·ÙÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘
¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· Û˘¯Ó‹ Î·Ú‰È·Î‹ ¿ıËÛË Ô˘ ··ÓÙ¿ ÛÂ
fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ËÏÈÎ›Â˜ Î·È ¤¯ÂÈ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Â›ÙˆÛË ÛÙÔ˘˜
¿Ó‰ÚÂ˜. X·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ ÙˆÓ
ÎÔÈÏÈÒÓ Î·È ¤ÎÙˆÛË ÙË˜ Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘˜.
O Î·Ú‰È·Îfi˜ Ì˘˜ ·ÛıÂÓÂ›, ÔÈ Î·Ú‰È·Î¤˜ ÎÔÈÏfiÙËÙÂ˜ ‰ÈÔ-
ÁÎÒÓÔÓÙ·È Î·È Ù· ÙÔÈ¯ÒÌ·Ù· ÙÔ˘˜ ÏÂÙ‡ÓÔÓÙ·È. H Û˘-
ÛÙÔÏÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜ ÂÎ›ÙÂÈ ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂ-
ÛÌ· Ó· ÌËÓ ÚÔˆıÂ›Ù·È ÙÔ ·›Ì· ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ¿ ÛÙÔ ÛÒ-
Ì·. H ·‰˘Ó·Ì›· ÚÔÒıËÛË˜ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ·fi ÙÈ˜ Î·Ú-
‰È·Î¤˜ ÎÔÈÏfiÙËÙÂ˜ ÚÔÎ·ÏÂ› Û˘ÌÊfiÚËÛË ÙˆÓ ÓÂ˘Ìfi-
ÓˆÓ Î·È ‰‡ÛÓÔÈ·, ‰ËÏ. ·ÚÈÛÙÂÚ‹ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·
Î·È Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË ˘ÁÚÒÓ ÛÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜
(fi‰È·, ÛÊ˘Ú¿) ‰ËÏ·‰‹ ‰ÂÍÈ¿ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·. 
T· ·›ÙÈ· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Â›Ó·È ¿ÁÓˆÛÙ·. ¶·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘
ÚÔ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó ‹ ÂÈÙ·¯‡ÓÔ˘Ó ÙËÓ ¤ÎÏ˘ÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ‹ ̆ -
ÂÈÛ¤Ú¯ÔÓÙ·È ÛÂ ¤Ó· ‚·ÛÈÎfi ÌË¯·ÓÈÛÌfi ·ıÔÁ¤ÓÂÈ·˜ Â›-
Ó·È Ë ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÔÈÓÔÓÂ‡Ì·ÙÔ˜, ÔÈ ÙÔÍ›-
ÓÂ˜ (ÎÔÎ·˝ÓË), ÔÚÈÛÌ¤Ó· Ê¿ÚÌ·Î· (·ÓÙÈÓÂÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎ¿
¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿), ÙÔ AIDS, Ë Î‡ËÛË, ÔÈ ÈÒÛÂÈ˜ Î·È Ë
ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎfiÙËÙ· (ÛÂ ÔÛÔÛÙfi Ì¤¯ÚÈ 20%). ™Â ·ÚÎÂÙ¤˜
ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ë ÓfiÛÔ˜ Â›Ó·È È‰ÈÔ·ı‹˜. 
¶·ıÔÏÔÁÔ·Ó·ÙÔÌÈÎ¿ ÛÂ ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ÙË˜ Ófi-
ÛÔ˘ ‰È·ÈÛÙÒÓÂÙ·È ÌÂÁ¿ÏË ·‡ÍËÛË ÙË˜ Ì˘ÔÎ·Ú‰È·Î‹˜
Ì¿˙·˜, Û˘¯Ó¿ Ë Î·Ú‰È¿ ̇ ˘Á›˙ÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi 600 gr.
™ËÌ·ÓÙÈÎ‹ Â›Ó·È Ë ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ ÙˆÓ Î·Ú‰È·ÎÒÓ
ÎÔÈÏÔÙ‹ÙˆÓ Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ÙˆÓ ÎÔÈÏÈÒÓ. TÔ ÙÔ›¯ˆÌ· ÙÔ˘
Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÂÎÊ‡ÏÈÛË ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿-
ÚˆÓ ÙÔ˘, ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙÔ˘ Ì˘˚ÎÔ‡ ÛÙÔÈ¯Â›Ô˘ Î·È ·ÓÙÈÎ·Ù¿-
ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ·fi Û˘Ó‰ÂÙÈÎfi ÈÛÙfi. X·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ‹ ·ıÔ-
Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Â›Ó·È Ë ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜
Û˘ÛÙ·ÏÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ÙË˜ Û˘-
ÛÙ·ÏÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ÎÔÈÏÈÒÓ, Ô˘ ¤¯ÂÈ ˆ˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÙË
ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ ·ÏÌÔ‡ Î·È ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÚÔ¯‹˜,
ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÙÂÏÔ‰È·ÛÙÔÏÈÎÔ‡ fiÁÎÔ˘, ÙË˜ ÙÂÏÔ‰È·-
ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜ Î·È ÙÔ˘ ÙÂÏÔÛ˘ÛÙÔÏÈÎÔ‡ fiÁÎÔ˘ ÙË˜ ·-
ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ Î·È ÙË ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙÔ˘ ÎÏ¿-
ÛÌ·ÙÔ˜ ÂÍÒıËÛË˜ Ô˘ Û˘¯Ó¿ ÊÙ¿ÓÂÈ ÛÙÔ 25-30% ‹ Î·È
¯·ÌËÏfiÙÂÚ·. ™˘Ó¤ÂÈÂ˜ Â›Ó·È Ë ÛÙ¿ÛË ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜
ÛÙÔ˘˜ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜, Ë ·‡ÍËÛË ÙˆÓ È¤ÛÂˆÓ ÛÙË ‰ÂÍÈ¿ ÎÔÈ-
Ï›·, ÛÙÔ ‰ÂÍÈfi ÎfiÏÔ Î·È ÙÈ˜ ÂÚÈÊÂÚÈÎ¤˜ ÊÏ¤‚Â˜ ÛÙ· ÙÂ-
ÏÈÎ¿ ÛÙ¿‰È· ÙË˜ ¿ıËÛË˜. ™˘¯Ó¿ ·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È ıÚfiÌ-
‚ÔÈ ÂÓÙfi˜ ÙˆÓ Î·Ú‰È·ÎÒÓ ÎÔÈÏÔÙ‹ÙˆÓ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ·-
ÔÛ·ÛıÔ‡Ó Î·È Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ÂÚÈÊÂÚÈÎ¤˜ ‹ ÓÂ˘-
ÌÔÓÈÎ¤˜ ÂÌ‚ÔÏ¤˜.
OÈ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ Â›Ó·È ·˘Ù¤˜ ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ-
¿ÚÎÂÈ·˜ Î·È ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÙË ÌÂÈˆÌ¤ÓË Î·Ú‰È·Î‹ ·ÚÔ-
¯‹ Î·È ÛÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ Û˘ÌÊfiÚËÛË. O ·ÛıÂÓ‹˜ ·Ú·-
ÔÓÂ›Ù·È ÁÈ· Î·Ù·‚ÔÏ‹ ‰˘Ó¿ÌÂˆÓ, Â‡ÎÔÏË ÎfiˆÛË, ‰‡-
ÛÓÔÈ· Î·È ÂÊÈ‰ÚÒÛÂÈ˜. TÔ ·›ÛıËÌ· ·ÏÌÒÓ Â›Ó·È Û˘¯Ófi

Î·È ÛËÌ·›ÓÂÈ ¤ÎÙ·ÎÙÂ˜ ÎÔÏÈÎ¤˜ ‹ ÎÔÈÏÈ·Î¤˜ Û˘ÛÙÔÏ¤˜,
ÂÓÒ Ë Û˘ÁÎÔÙÈÎ‹ ÎÚ›ÛË ·ÔÙÂÏÂ› ‰˘ÛÌÂÓ¤˜ ÚÔÁÓˆÛÙÈ-
Îfi ÛËÌÂ›Ô. ™Ù· ÙÂÏÈÎ¿ ÛÙ¿‰È· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Ë ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfi-
Ó· ÔÏÔÎÏËÚÒÓÂÙ·È ÌÂ ‰ÈfiÁÎˆÛË ÙˆÓ ÛÊ·Á›ÙÈ‰ˆÓ, ‰Èfi-
ÁÎˆÛË ÙÔ˘ ‹·ÙÔ˜, ÔÈ‰‹Ì·Ù· ÛÙ· Î¿Ùˆ ¿ÎÚ·, ‰ËÏ·‰‹
ÙËÓ ÂÈÎfiÓ· ÙË˜ ÔÏÈÎ‹˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜.
Afi ÙÔÓ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi ¤ÏÂÁ¯Ô ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ Ë ·ÎÙÈÓÔÁÚ·-
Ê›· ıÒÚ·ÎÔ˜ ı· ·ÔÎ·Ï‡„ÂÈ ÙË ÌÂÁ·ÏÔÎ·Ú‰›·, ÙÔ HK°
ÙÈ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ·ÁˆÁÈÌfiÙËÙ·˜ Î·È ÙËÓ ·ÚÚ˘ıÌ›·. TÔ Ë-
¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ¿ÊËÌ· Â›Ó·È ‚·ÛÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË. ¢Â›¯ÓÂÈ ÙË ‰Èfi-
ÁÎˆÛË ÙˆÓ Î·Ú‰È·ÎÒÓ ÎÔÈÏÔÙ‹ÙˆÓ, ÙËÓ ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË Û˘-
ÛÙ·ÏÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘, ÙÈ˜ ‰È·ÛÙ¿-
ÛÂÈ˜ Î·È ÙÔ ¿¯Ô˜ ÙÔ˘ ÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜. H ÛÙÂÊ·-
ÓÈÔÁÚ·Ê›· Î·Ù¿ Î·ÓfiÓ· ı· ·ÔÎ·Ï‡„ÂÈ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜
ÛÙÂÊ·ÓÈ·›Â˜ ·ÚÙËÚ›Â˜.
H ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Â›Ó·È ÌË ÂÈ‰ÈÎ‹ Î·È ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÈ
ÙËÓ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·. ™˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ô ÂÚÈÔÚÈÛÌfi˜
ÙË˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜, ÂÏ¿¯ÈÛÙÔ ·Ï¿ÙÈ Î·È ·ÔÊ˘Á‹ ÙÔ˘
Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜. XÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È ‰·ÎÙ˘Ï›ÙÈ‰·, ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎ¿,
·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙ·ÏÙÈÎ¿, ·ÓÙÈËÎÙÈÎ¿ Î·È ·ÓÙÈ·ÚÚ˘ıÌÈÎ¿
Ê¿ÚÌ·Î·. MÔÚÂ› Ó· ÙÔÔıÂÙËıÂ› ÛÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ ·ÈÓÈ-
‰ˆÙ‹˜. ™Ù· ÙÂÏÈÎ¿ ÛÙ¿‰È· ÙË˜ ¿ıËÛË˜ ‹/Î·È ÛÂ ÓÂ·-
Ú‹˜ ËÏÈÎ›·˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ë ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË Î·Ú-
‰È¿˜1, 2, 3, 4. 

YÂÚÙÚÔÊÈÎ‹ Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·
H ˘ÂÚÙÚÔÊÈÎ‹ Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ· ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi
·Ó·›ÙÈ· Î·È ·ÍÈÔÛËÌÂ›ˆÙË ˘ÂÚÙÚÔÊ›· ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘
Î·È ÙÔ˘ ÌÂÛÔÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡ ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜. ¶Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·-
ÊÔÚÔ‰È·ÁÈÁÓÒÛÎÂÙ·È ·fi ÙËÓ Û˘ÁÎÂÓÙÚÈÎ‹ ˘ÂÚÙÚÔÊ›·
ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ Ô˘ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙËÓ ˘¤ÚÙ·ÛË. 
E›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÓfiÛÔ˜ ÁÂÓÂÙÈÎ‹˜ ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË˜, fiˆ˜ ·Ô-
‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È ·fi ÙÔ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi ÈÛÙÔÚÈÎfi ¿Óˆ ·fi 50%
ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·È ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÙ·È ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔÓ ·˘ÙÔÛˆÌ·-
ÙÈÎfi ÂÈÎÚ·ÙÔ‡ÓÙ· Ù‡Ô. YÔÛÙËÚ›˙ÂÙ·È fiÙÈ ˘¿Ú¯ÂÈ Î¿-
ÔÈ· ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÛÙË Ì˘ÔÎ·Ú‰È·Î‹ ·Ó¿Ù˘ÍË Î·Ù¿ ÙËÓ
ÂÌ‚Ú˘˚Î‹ ˙ˆ‹. H ‰È·Ù·Ú·¯‹ ·˘Ù‹ Û˘Ó›ÛÙ·Ù·È Î˘Ú›ˆ˜
ÛÙË ‰È¿Ù·ÍË Î·È ÙÔÓ ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌfi ÙˆÓ Ì˘ÔÎ·Ú‰È·-
ÎÒÓ ÈÓÒÓ Ô˘ ·‡Ô˘Ó Ó· Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÂ ·Ú¿ÏÏËÏÂ˜
ÁÚ·ÌÌ¤˜, fiˆ˜ ÛÂ ¤Ó· Î·ÏÒ˜ ·ÓÂÙ˘ÁÌ¤ÓÔ Ì˘ÔÎ¿Ú‰ÈÔ. 
¶·ıÔÁÓˆÌÔÓÈÎfi Â‡ÚËÌ· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ·ÔÙÂÏÂ› Ë ¿¯˘ÓÛË
ÙÔ˘ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ˘ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜, Ô˘
Û˘Ó˘¿Ú¯ÂÈ ÌÂ Û˘¯Ó¿ ÂÎÛÂÛËÌ·ÛÌ¤ÓË ÌÔÚÂ› Ó· ˘ÂÚ-
‚Â› Ù· 3 cm- ¿¯˘ÓÛË ÙÔ˘ ÌÂÛÔÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡ ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·-
ÙÔ˜. OÈ ÎÔÈÏfiÙËÙÂ˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ Î·È ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜ Â›-
Ó·È ÌÈÎÚ¤˜, ÂÓÒ ÔÈ ÎfiÏÔÈ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ‰ÈÔÁÎˆÌ¤ÓÔÈ.
™Â ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙËÓ ˘ÂÚÙÚÔÊ›· ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜
Ô˘ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÙËÓ ˘¤ÚÙ·ÛË, fiÔ˘ Ù· Ì˘˚Î¿ Î‡Ù-
Ù·Ú· ˘Ê›ÛÙ·ÓÙ·È ÔÌÔÈfiÌÔÚÊË ‰ÈfiÁÎˆÛË Î·È ‰È·ÙËÚÔ‡Ó
ÙË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ‰È¿Ù·ÍË, ÛÙËÓ ˘ÂÚÙÚÔÊÈÎ‹ Ì˘Ô-
Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ· Ù· Î·Ú‰È·Î¿ Ì˘˚Î¿ Î‡ÙÙ·Ú· ¤¯Ô˘Ó ·Î·Ófi-
ÓÈÛÙË ÊÔÚ¿, ÂÙÂÚÔÁÂÓ‹ ÌÔÚÊÔÏÔÁ›·, ÌÂÁ¿ÏÔ fiÁÎÔ Î·È
ÔÈÎÈÏ›· ÛÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ Î·È ÛÙÔ Û¯‹Ì·. ™ÙÔ˘˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂ-
ÚÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Û˘Ó˘¿Ú¯ÂÈ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÌÈÙÚÔÂÈ-
‰Ô‡˜ ‚·Ï‚›‰·˜. 
K‡ÚÈ· ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Â›Ó·È Ë
‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·, ÏfiÁˆ ·ıÔÏÔÁÈÎ‹˜ ‰˘ÛÎ·Ì-
„›·˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜. ¶·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÂÏ¿ÙÙˆÛË
ÙË˜ ÂÓ‰ÔÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ Î·È ·‰˘-
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Ó·Ì›· ÙÔ˘ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ ÙˆÓ ÎÔÈÏÈÒÓ Ó· ‰È·Ù·ıÔ‡Ó ÁÈ· Ó·
Á›ÓÂÈ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ Ë Ï‹ÚˆÛË ÙÔ˘˜. 
H ÏÂÈÔÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Â›Ó·È ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎÔ› ‹ ÌÂ
‹È· ÎÏÈÓÈÎ‹ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›·. ™˘¯Ó¿ Ë ‰È¿ÁÓˆÛË Ù›ıÂ-
Ù·È Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÚÔÛ˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙˆÓ
Û˘ÁÁÂÓÒÓ Î¿ÔÈÔ˘ ¿Û¯ÔÓÙÔ˜ ‹ ÌÂÙ¿ ·fi Ù˘¯·›Ô ¤ÏÂÁ-
¯Ô (¯ HK°). ™˘¯ÓfiÙÂÚ· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Â›Ó·È Ë ‰‡ÛÓÔÈ·,
Ë ÛÙËı¿Á¯Ë ÛÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ·, ÙÔ ·›ÛıËÌ· ·ÏÌÒÓ Î·È Ë
Û˘ÁÎÔÙÈÎ‹ ÎÚ›ÛË. E›Ó·È Èı·ÓfiÓ Ë ÚÒÙË ÂÎ‰‹ÏˆÛË
ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Ó· Â›Ó·È Ô ·ÈÊÓ›‰ÈÔ˜ ı¿Ó·ÙÔ˜. 
H ıÂÚ·Â›· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ˘ÂÙÚÔÊÈÎ‹ Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿-
ıÂÈ· ÛÙÔ¯Â‡ÂÈ ÛÙËÓ ·Ó·ÎÔ‡ÊÈÛË ·fi Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù·,
ÛÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙˆÓ ÂÈÏÔÎÒÓ Î·È ÛÙË ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÎÈÓ-
‰‡ÓÔ˘ ·ÈÊÓ›‰ÈÔ˘ ı·Ó¿ÙÔ˘. XÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È ‚-·ÔÎÏÂÈÛÙ¤˜,
·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ ÙˆÓ ‰È·‡ÏˆÓ Ca, ·ÌÈˆ‰·ÚfiÓË. H ÂÌÊ‡-
ÙÂ˘ÛË ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙË ÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˘˜ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜, ÂÓÒ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ‰ÂÓ ·ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÔÓÙ·È Û˘-
ÓÈÛÙ¿Ù·È Ë ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·1, 2, 3, 4, 5. 

¶ÂÚÈÔÚÈÛÙÈÎ‹ M˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·
H ÂÚÈÔÚÈÛÙÈÎ‹ Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ· Â›Ó·È ÔÏ‡ Û·ÓÈfiÙÂ-
ÚË ·fi ÙËÓ ‰È·Ù·ÙÈÎ‹ Î·È ÙËÓ ˘ÂÚÙÚÔÊÈÎ‹. X·Ú·ÎÙËÚ›-
˙ÂÙ·È ·fi ·‰È·ÛÙÔÏ›· ÙˆÓ ÎÔÈÏÈÒÓ, ‰ËÏ·‰‹ ·‰˘Ó·Ì›· Â-
·ÚÎÔ‡˜ ‰È¿Ù·ÛË˜ ÁÈ· Ó· Á›ÓÂÈ Ë Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ Ï‹ÚˆÛË
ÙÔ˘˜. H ‰È·Ù·Ú·¯‹ ·˘Ù‹ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ÛÎÏËÚ˘ÓÙÈÎ¤˜
‚Ï¿‚Â˜ ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔÎ·Ú‰›Ô˘ Î·È ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘, ÌÂ ·Ô-
Ù¤ÏÂÛÌ· ·ıÔÏÔÁÈÎ¿ ·ÓÂÏ·ÛÙÈÎfi Ì˘ÔÎ¿Ú‰ÈÔ. TÔ Ì¤ÁÂ-
ıÔ˜ ÙË˜ ÎÔÈÏÈ·Î‹˜ ÎÔÈÏfiÙËÙ·˜ Â›Ó·È Û˘¯Ó¿ ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓÔ,
ÂÓÒ ÔÈ ÎfiÏÔÈ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ‰È·ÙÂÙ·Ì¤ÓÔÈ. H Û˘ÛÙÔÏ‹
ÙÔ˘ ÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ Â›Ó·È ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ‹. ™˘ÓËı¤-
ÛÙÂÚ· ·›ÙÈ· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Â›Ó·È Ë ÂÓ‰ÔÌ˘ÔÎ·Ú‰È·Î‹ ›ÓˆÛË
Î·È Î·Ù¿ ‰Â‡ÙÂÚÔ ÏfiÁÔ Ë ·Ì˘ÏÔÂ›‰ˆÛË ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜, Ë
·ÈÌÔ¯ÚˆÌ¿ÙˆÛË, Ë ÛÎÏËÚÔ‰ÂÚÌ›· ÎÏ. O ·ÛıÂÓ‹˜ ÂÌ-
Ê·Ó›˙ÂÙ·È ÌÂ ‰‡ÛÓÔÈ· ‹ ¿ÏÏÂ˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ‹ ·-
ÚÈÛÙÂÚ‹˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜. H ‰È¿ÁÓˆÛË Ù›ıÂÙ·È
ÌÂ ·ÔÎÏÂÈÛÌfi ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ Î·Ú‰È·ÎÒÓ ·ı‹ÛÂˆÓ Î·È È‰È-
·›ÙÂÚ· ÙË˜ Û˘ÌÈÂÛÙÈÎ‹˜ ÂÚÈÎ·Ú‰›ÙÈ‰·˜. H ÚfiÁÓˆÛË
Â›Ó·È ÛÔ‚·Ú‹ Î·È ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙËÓ ̆ ÔÎÂ›ÌÂÓË ÓfiÛÔ. H
ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Â›Ó·È Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹. XÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È
‰·ÎÙ˘Ï›ÙÈ‰·, ·ÓÙÈËÎÙÈÎ¿ ÛÂ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹ ÙˆÓ ÎfiÏˆÓ
Î·È ÌÂ ÔÏÏ‹ ÚÔÛÔ¯‹ ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎ¿1, 2, 3, 4.

H ÓfiÛÔ˜ ÙË˜ N¿ÍÔ˘ ‹ Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ· ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜
AÓ·ÎÔÈÓÒıËÎÂ ÙÔ 1986 ·fi ÙÔ˘˜ ¶ÚˆÙÔÓÔÙ¿ÚÈÔ Î·È
TÛ·ÙÛÔÔ‡ÏÔ˘. ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÔÈÎÔÁÂÓ¤˜ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Ô˘
ÌÂÙ·‚È‚¿˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÔÓ ˘ÔÏÂÈfiÌÂÓÔ ¯·Ú·ÎÙ‹Ú·. ™˘Ó-
‰˘¿˙ÂÈ ·ÚÚ˘ıÌÈÔÁfiÓÔ Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ· ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜ ÌÂ
˘ÂÚÎÂÚ·ÙÒÛÂÈ˜ ·Ï·ÌÒÓ Î·È ÂÏÌ¿ÙˆÓ Î·ıÒ˜ Î·È È-
‰ÈfiÌÔÚÊ· «Î·ÙÛ·Ú¿» Ì·ÏÏÈ¿. TÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ÂÓÙÔ›ÛÙË-
ÎÂ ÛÂ Ì¤ÏË ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ ÚÔÂÚ¯ÔÌ¤ÓˆÓ ·fi ÙÔ ÓËÛ› N¿-
ÍÔ˜ ÙˆÓ K˘ÎÏ¿‰ˆÓ.
X·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ˘ÔÙÚÔÈ¿˙Ô˘Û· ÎÔÈÏÈ·Î‹ Ù·¯˘-
Î·Ú‰›·, Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, Ì˘ÔÎ·Ú‰›ÙÈ‰· Î·È ÌÔÚÂ›
Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ·ÈÊÓ›‰ÈÔ ı¿Ó·ÙÔ. TÔ ÈÛÙÔ·ıÔÏÔÁÈÎfi ¯·-
Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Â›Ó·È Ë ÛÂ ¿ÏÏÔÙÂ ¿ÏÏË ¤ÎÙ·ÛË
·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜ ·fi
ÏÈÒ‰Ë ÈÛÙfi. O ‚·ıÌfi˜ ÚÔÛ‚ÔÏ‹˜ ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜
ÔÈÎ›ÏÂÈ Î·È ‰ÂÓ Â›Ó·È Û¿ÓÈ· Ë ÚÔÛ‚ÔÏ‹ Î·È ÙË˜ ·ÚÈ-
ÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜6, 7.

¶NEYMONIKH Y¶EPTA™H

¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÛÔ‚·Ú‹, Ùˆ¯‹˜ ÚfiÁÓˆÛË˜, ¿ıËÛË ÙÔ˘
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ ·ÚÙËÚÈ·ÎÔ‡ ‰ÈÎÙ‡Ô˘. X·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi
ÛÙ·ıÂÚ¿ ·˘ÍËÌ¤ÓË ›ÂÛË ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÙÈ˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜ ·Ú-
ÙËÚ›Â˜ >30mmHg. H ›ÂÛË ·˘Ù‹ ÚÔÎ·ÏÂ›:
ñ ¶¿¯˘ÓÛË ÛÙ· ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¿ ·ÁÁÂ›· Ô˘ ÂÌÔ‰›˙ÂÈ ÙËÓ Ô-

Ì·Ï‹ ÚÔ‹ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÂÓÙfi˜ ÙÔ˘˜
ñ MÂÁ¤ı˘ÓÛË Î·È ·‰˘Ó·Ì›· ÛÙÔ ‰ÂÍÈfi ÎfiÏÔ Î·È ÎÔÈÏ›·,

Î·ıÒ˜ Î·È
ñ ¢˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÛÙËÓ ¿ÓÙÏËÛË ·›Ì·ÙÔ˜ ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·

‰ÂÍÈ¿ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·.
H ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË ‰È·ÎÚ›ÓÂÙ·È ÛÂ ÚˆÙÔ·ı‹ Î·È
‰Â˘ÙÂÚÔ·ı‹. H ·ÈÙÈÔÏÔÁ›· ÙË˜ ÚˆÙÔ·ıÔ‡˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈ-
Î‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ Â›Ó·È ¿ÁÓˆÛÙË. ¢È¿ÊÔÚ· Ê¿ÚÌ·Î·, Ô˘-
Û›Â˜ fiˆ˜ Ë ËÚˆ›ÓË Î·È Ë ÎÔÎ·˝ÓË, ÙÔ AIDS, Ë Î›ÚÚˆÛË
ÙÔ˘ ‹·ÙÔ˜ ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ì‚¿ÏÔ˘Ó ÛÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÙË˜
ÓfiÛÔ˘. H ‰Â˘ÙÂÚÔ·ı‹˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË Â›Ó·È ·-
ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÓfiÛˆÓ ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜ Î·È ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ. OÈ
Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈÂ˜ (ÌÂÛÔÎÔÏÈÎ‹ ‹ ÌÂÛÔÎÔÈÏÈ·Î‹
ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·), ÙÔ ÂÌÊ‡ÛËÌ·, ÙÔ ¿ÛıÌ·, ÙÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi ÓÂ˘-
ÌÔÓÈÎ‹˜ ÂÌ‚ÔÏ‹˜, ÔÈ ÓfiÛÔÈ ÙÔ˘ ÎÔÏÏ·ÁfiÓÔ˘ (ÚÂ˘Ì·ÙÔÂÈ-
‰‹˜ ·ÚıÚ›ÙÈ‰·, ÛÎÏËÚÔ‰ÂÚÌ›·, ™E§), Ë ÛÙ¤ÚËÛË ÔÍ˘Áfi-
ÓÔ˘ (sleep apnea) ÌÔÚÂ› Ó· Â˘ı‡ÓÔÓÙ·È ÁÈ· ÙË ÓfiÛÔ.
™ËÌÂ›· Î·È Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Ë Îfiˆ-
ÛË, Ë ‰‡ÛÓÔÈ·, ÙÔ ·›ÛıËÌ· ·ÏÌÒÓ, Ô fiÓÔ˜ ÛÙÔ ÛÙ‹-
ıÔ˜, Ë ‚Ú·¯Ó¿‰·, Ë ˙¿ÏË, Ë Î˘¿ÓˆÛË Î·È Ù· Û˘ÁÎÔÙÈÎ¿
ÂÂÈÛfi‰È·. 
H ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ Â›Ó·È Û˘ÌÙˆ-
Ì·ÙÈÎ‹. H ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ÛÙÔ¯Â‡ÂÈ ÛÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ Î·È ¤ÙÛÈ ÛÙËÓ ·Ó·ÎÔ‡ÊÈ-
ÛË ·fi Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù·. ™ÙË ‰Â˘ÙÂÚÔ·ı‹ ÌÔÚÊ‹ ÙË˜, Ë
·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ·ÈÙ›·˜ ›Ûˆ˜ ·ÓÙÈÚÚÔ‹ÛÂÈ ÙË ÓfiÛÔ. H
ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ·-
ÎfiÌ· ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙÔÓ ÙÚfiÔ ̇ ˆ‹˜ Î·È ‰È·ÙÚÔÊ‹˜ Î·È ̄ ÔÚ‹-
ÁËÛË O2. H Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ Ô˘ ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È ÂÚÈ-
Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙ·ÏÙÈÎ¿, ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎ¿, ·ÓÙÈËÎÙÈÎ¿
Ê¿ÚÌ·Î·, ‰ÈÁÔÍ›ÓË, ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÙˆÓ ‰È·‡ÏˆÓ Ca, ÎÏ.
ŸÙ·Ó Ù· ·Ú·¿Óˆ ·ÔÙ˘Á¯¿ÓÔ˘Ó, ÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È ÌÂÙ·Ìfi-
Û¯Â˘ÛË Î·Ú‰È¿˜ Î·È ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ, ÌÂ ÙËÓ ÔÔ›· Ù· Û˘-
ÌÙÒÌ·Ù· ˘Ô¯ˆÚÔ‡Ó Î·È ·˘Í¿ÓÂÙ·È Ë ÂÈ‚›ˆÛË2, 8. 

EKTIMH™H KAI ANTIMETø¶I™H TøN A™£ENøN ME
MYOKAP¢IO¶A£EIE™ KAI ¶NEYMONIKH Y¶EPTA™H

TfiÛÔ ÔÈ Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈÂ˜ fiÛÔ Î·È Ë ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ˘¤Ú-
Ù·ÛË Â›Ó·È ÛÔ‚·Ú¤˜ ·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜. E›Ó·È ÛË-
Ì·ÓÙÈÎfi Ô Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ˜ ÛÙËÚÈ˙fiÌÂÓÔ˜ ÛÙÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi, Ù·
ÎÏÈÓÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù·, ÙÔÓ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi ¤ÏÂÁ¯Ô Î·È ÛÂ Û˘-
ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÙÔ ıÂÚ¿ÔÓÙ· È·ÙÚfi Ó· ÌÔÚÂ› Ó· ÂÎÙÈÌ‹ÛÂÈ
ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ Î·È Ó· Û¯Â‰È¿ÛÂÈ ÂÎÂ›ÓË ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË
Ô˘ ı· Â›Ó·È ·ÛÊ·Ï‹˜ Î·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ÁÈ· ·˘ÙfiÓ. 
H ÂÎÙ›ÌËÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ ÙÈ˜ ·Ú·¿Óˆ ·ı‹ÛÂÈ˜ ÛÙË-
Ú›˙ÂÙ·È ÛÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ÂÎÙ›ÌËÛË˜ NYHA (New York Heart
Association) ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·. H
Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Â›Ó·È ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ÂÍ¤ÏÈÍË˜
ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ Î·Ú‰È·ÎÒÓ ·ı‹ÛÂˆÓ. O fiÚÔ˜ ˘Ô‰ËÏÒ-
ÓÂÈ ÙËÓ ·‰˘Ó·Ì›· ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜ ˆ˜ ·ÓÙÏ›·˜ Ó· ‰È·ÙËÚ‹ÛÂÈ
ÙËÓ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÚÔ¯‹ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙˆÓ ÔÚÁ¿-
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ÓˆÓ. TÔ Û‡ÛÙËÌ· NYHA Î·Ù·Ù¿ÛÛÂÈ ÙÔ˘˜ Î·Ú‰ÈÔÏÔÁÈ-
ÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÂ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ÌÂ ‚¿ÛË ÙËÓ ÂÊÂ-
‰ÚÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜, Û˘Û¯ÂÙ›˙Ô-
ÓÙ·˜ Ù· ÂÓÔ¯Ï‹Ì·Ù· ÌÂ ÙË ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ÎfiˆÛË (ÈÓ.1). H Ô-

‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÚÔÁÚ·ÌÌ·Ù›˙ÂÙ·È ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ
Î·ÙËÁÔÚ›· NYHA ÛÙËÓ ÔÔ›· Î·Ù·Ù¿ÛÛÂÙ·È Ô ·ÛıÂÓ‹˜
(ÈÓ. 2)9, 10.

H ·ÛÊ·Ï‹˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ ÚÔ¸Ôı¤ÙÂÈ:
ñ ÚÔÛÔ¯‹ ÛÙË ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÙÔ˘, 
ñ ·ÎÚÈ‚‹ ÁÓÒÛË ÙÔ˘ È·ÙÚÈÎÔ‡ ÙÔ˘ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜, 
ñ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÙÔ ıÂÚ¿ÔÓÙ· È·ÙÚfi, 
ñ Â›ÁÓˆÛË ÙÔ˘ ÁÂÁÔÓfiÙÔ˜ fiÙÈ ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ·ÛıÂÓÂ›˜

Ô˘ ·ÔÚ˘ıÌ›˙ÔÓÙ·È Â‡ÎÔÏ· Î·È
ñ ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË Î·Ú‰È·ÎÒÓ ÂÈ-

ÏÔÎÒÓ ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË È·ÙÚÈÎÔ‡ ÂÂ›ÁÔÓÙÔ˜.
O ·ÛıÂÓ‹˜ Ú¤ÂÈ: 
ñ N· ÚÔÛÎÔÌ›ÛÂÈ ÚfiÛÊ·ÙÔ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi ¤ÏÂÁ¯Ô

(·ÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎfi, ‚ÈÔ¯ËÌÈÎfi, HK°, Û¯ÂÙÈÎ¿ ÚfiÛÊ·ÙÔ
˘¤ÚË¯Ô Î·Ú‰È¿˜), 

ñ N· Â›Ó·È Û˘ÓÂ‹˜ ÛÙË Ï‹„Ë ÙË˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ·-
ÁˆÁ‹˜ ÙÔ˘, 

ñ N· Â›Ó·È ÛÙ·ıÂÚÔÔÈËÌ¤ÓÔ˜ fiÙ·Ó ÚÔÁÚ·ÌÌ·Ù›˙ÂÙ·È
ÁÈ· Â¤Ì‚·ÛË. 

EÊfiÛÔÓ ÈÛ¯‡Ô˘Ó ÔÈ ·Ú·¿Óˆ ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜ ÌÔÚÂ›
Ó· ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÙÂ› ÁÈ· Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÌÂ ÙËÓ
ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ ··Ú·›ÙËÙˆÓ ÙÚÔÔÔÈ‹ÛÂˆÓ. TÚÔÔ-
ÔÈ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜:
ñ O ¯ÚfiÓÔ˜ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌÔ‡ ÙË˜ Â¤Ì‚·ÛË˜ Â›Ó·È

ÛÎfiÈÌÔ Ó· Û˘˙ËÙÂ›Ù·È ÌÂ ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ Î·È ÙÔ ÁÈ·ÙÚfi
ÙÔ˘. AÓ Î·È Û˘Ó‹ıˆ˜ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È ÚˆÈÓ‹ Â›ÛÎÂ„Ë,
fiÙ·Ó Ô ·ÛıÂÓ‹˜ Â›Ó·È ÍÂÎÔ‡Ú·ÛÙÔ˜, ÂÓÙÔ‡ÙÔÈ˜ ÔÏ-
ÏÔ› Î·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜ Â›Ó·È Î·Ï‡ÙÂÚ· Ú˘ıÌÈ-
ÛÌ¤ÓÔÈ Î·È ÛÂ ÛÙ·ıÂÚfiÙÂÚË Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜
·ÔÁÂ˘Ì·ÙÈÓ¤˜ ÒÚÂ˜.

ñ O ·ÛıÂÓ‹˜ Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ Ï¿‚ÂÈ ÙË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹
ÙÔ˘ ·ÁˆÁ‹ ÙËÓ ËÌ¤Ú· ÙË˜ Â¤Ì‚·ÛË˜.

ñ ¶Ú¤ÂÈ Ó· Ù‡¯ÂÈ Î·Ù¿ÏÏËÏË˜ „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹˜ ˘ÔÛÙ‹-
ÚÈÍË˜ ÚÈÓ ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË Î·È Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜.

ñ ¶Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯Ô˘Ó ‰ÔıÂ› Ô‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙÔ˘
¿Á¯Ô˘˜ ÌÂ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ (‚ÂÓ˙Ô‰È·˙Â›ÓÂ˜),
ÙËÓ ÔÔ›· Ó· ¤¯ÂÈ Ï¿‚ÂÈ ÙÔ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ ‚Ú¿‰˘ ÙË˜
Â¤Ì‚·ÛË˜ ÚÔ ÙÔ˘ ‡ÓÔ˘ Î·È ÙËÓ ËÌ¤Ú· ÙË˜ Â¤Ì-
‚·ÛË˜ ÌÈ· ÒÚ· ÚÈÓ ·fi ·˘Ù‹Ó. E›ÛË˜ ÌÔÚÂ› Ó·
¯ÔÚËÁËıÂ› ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· Î·Ù·ÛÙÔÏ‹ ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜
Â¤Ì‚·ÛË˜, ÂÊfiÛÔÓ Ë Â¤Ì‚·ÛË Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È
ÛÂ ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Îfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ, ÙÔ ÂÈÙÚ¤ÂÈ Ë Î·Ù¿-
ÛÙ·ÛË ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙÔ˘ Î·È ÛÂ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ·Ó·È-
ÛıËÛÈÔÏfiÁÔ.

ñ O ·ÛıÂÓ‹˜ ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È ÛÂ Î·ıÈÛÙ‹ ‹ ËÌÈÎ·ıÈÛÙ‹
ı¤ÛË ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ Û˘ÌÊfiÚËÛË˜
Î·È ‰‡ÛÓÔÈ·˜. 

ñ TÔ˘ ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È O2 Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Â¤Ì‚·ÛË˜
ÁÈ· ÙË ‰ÈÂ˘ÎfiÏ˘ÓÛË ÙË˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ Î·È Î·Ú‰È·-
Î‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜. 

ñ ¶·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÓÙ·È ÔÈ ˙ˆÙÈÎ¤˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ÙÔ˘
(monitoring) Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Â¤Ì‚·ÛË˜ (·Ú-
ÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË, Î·Ú‰È·Îfi˜ Ú˘ıÌfi˜, HK° Î·È ÎÔÚÂ-
ÛÌfi˜ ÛÂ O2).

ñ EÏ¤Á¯ÂÙ·È Ô fiÓÔ˜ ÌÂ ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ‚·ıÈ¿˜ ·Ó·ÈÛıË-
Û›·˜. ™ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ NYHA I & II ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈ-
ÌÔÔÈËıÔ‡Ó ¤ˆ˜ ‰˘Ô amp ÙÔÈÎfi ·Ó·ÈÛıËÙÈÎfi ÌÂ
·ÁÁÂÈÔÛ˘Û·ÛÙÈÎfi 1/100.000 ÌÂ ÙËÓ ÚÔ¸fiıÂÛË
ÙË˜ ·Ó·ÚÚfiÊËÛË˜ Î·È ‚Ú·‰Â›·˜ ¤Á¯˘ÛË˜ ÙÔ˘ ‰È·Ï‡-
Ì·ÙÔ˜. N· ·ÔÊÂ‡ÁÂÙ·È Ë ¯Ú‹ÛË ·ÁÁÂÈÔÛ˘Û·ÛÙÈ-
ÎÔ‡ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ NYHA III & IV.

ñ H Â¤Ì‚·ÛË Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ ÌÈÎÚ‹ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÁÈ· ÙËÓ
·ÔÊ˘Á‹ ÎfiˆÛË˜ Î·È Ó· ‰È·ÎfiÙÂÙ·È ÂÊfiÛÔÓ ·-
Ú·ÙËÚËıÂ› ÎfiˆÛË ‹ ·ÛÙ¿ıÂÈ· ÙˆÓ ˙ˆÙÈÎÒÓ ÙÔ˘ ÛË-
ÌÂ›ˆÓ. 

ñ ŒÏÂÁ¯Ô˜ ÙÔ˘ fiÓÔ˘ ÌÂÙ¿ ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË ÌÂ ¯ÔÚ‹ÁË-
ÛË Î·Ù¿ÏÏËÏˆÓ ·Ó·ÏÁËÙÈÎÒÓ.

ñ ¶ÚÔÛÔ¯‹ ÛÙÔ˘˜ ¯ÂÈÚÈÛÌÔ‡˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ Ï·Ì-
‚¿ÓÔ˘Ó ‰ÈÁÔÍ›ÓË, Î·ıÒ˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÂÈÚÚÂÂ›˜
ÛÂ Ó·˘Ù›· Î·È ¤ÌÂÙÔ9-14.

ñ °È· ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÂ ·ÓÙÈËÎÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹, Ô˘ Úfi-
ÎÂÈÙ·È Ó· ˘Ô‚ÏËıÔ‡Ó ÛÂ ·ÈÌ·ÙËÚ¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜
ÚÔËÁÂ›Ù·È ÙË˜ Â¤Ì‚·ÛË˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ËÎÙÈÎfiÙËÙ·˜.
¢ËÌÔÛÈÂ˘Ì¤Ó· ÛÙÔÈ¯Â›· ÌÂÏÂÙÒÓ Û˘ÓÈÛÙÔ‡Ó fiÙÈ Â-
ÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÌÈÎÚ‹˜ ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ ÌÔ-
ÚÂ› Ó· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈËıÔ‡Ó ÌÂ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÛÂ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÌÂ INR ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ‹ ›ÛÔ ÙÔ˘ 4. OÌfiÊˆÓ· ÔÈ ·-
Ó·ÛÎÔ‹ÛÂÈ˜, ÁÈ· ÙË ‰È·¯Â›ÚÈÛË ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ·›Ú-
ÓÔ˘Ó ·ÓÙÈËÎÙÈÎ¿ Î·È ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÂ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜
ÌÈÎÚ‹˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜, Û˘ÓÈÛÙÔ‡Ó fiÙÈ
ı· Ú¤ÂÈ Ó· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ¯ˆÚ›˜ ·ÏÏ·Á‹
ÛÙËÓ ·ÓÙÈËÎÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ ÂÊfiÛÔÓ ÙÔ
INR Â›Ó·È ÂÓÙfi˜ ÙÔ˘ Û˘ÓÈÛÙÒÌÂÓÔ˘ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÔ‡
Â‡ÚÔ˘˜ (2-4)15.

ñ XÔÚ‹ÁËÛË ¯ËÌÂÈÔÚÔÊ‡Ï·ÍË˜ ÌÂ ‚¿ÛË ÙÈ˜ ÂÎ¿ÛÙÔ-
ÙÂ Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ˘-
ÂÚÙÚÔÊÈÎ‹ Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·, Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙÔ˘˜ ·-
ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ· ‹ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·-
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¶›Ó·Î·˜ 1

NYHA I AÛıÂÓÂ›˜ ¯ˆÚ›˜ ÂÓÔ¯Ï‹Ì·Ù·

NYHA II AÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÂÓÔ¯Ï‹Ì·Ù· ÛÂ ‚·ÚÈ¿ ÛˆÌ·-

ÙÈÎ‹ ÎfiˆÛË

NYHA III AÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÂÓÔ¯Ï‹Ì·Ù· ÛÂ ÂÏ·ÊÚÈ¿ Ûˆ-

Ì·ÙÈÎ‹ ÎfiˆÛË

NYHA IV AÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÂÓÔ¯Ï‹Ì·Ù· ÛÂ ËÚÂÌ›·

EÎÙ›ÌËÛË ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Î·Ù¿ NYHA

¶›Ó·Î·˜ 2

NYHA I &II ¶ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙÚÔ-
ÔÔÈ‹ÛÂÈ˜ 

NYHA III AÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÂÂ›ÁÔÓÙÔ˜ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÔ‡
ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜

NYHA IV AÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ·ÛıÂÓ‹ ÌÂÙ¿ ÙË Ú‡ıÌÈÛË
ÙÔ˘

AÓÙÈÌÂÙÒÈÛË Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·Ó·ÏfiÁˆ˜ Î·-
ÙËÁÔÚ›·˜ NYHA



ÛË Ô˘ Û˘Ó˘¿Ú¯ÂÈ ÌÂ ‚·Ï‚È‰Ô¿ıÂÈ·, ÁÈ· ÙËÓ ÚÔ-
Ê‡Ï·ÍË ÙÔ˘˜ ·fi ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÏÔÈÌÒ‰Ô˘˜ ÂÓ‰ÔÎ·Ú-
‰›ÙÈ‰·˜16. 

™YM¶EPA™MATA

H Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Ì˘Ô-
Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈÂ˜ Î·È ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË ¤¯ÂÈ ˆ˜ ÚÔ-
¸Ôı¤ÛÂÈ˜ ÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË ÙˆÓ ‚·ÛÈÎÒÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ÙË˜
ÓfiÛÔ˘ ·fi ÙËÓ ÔÔ›· ¿Û¯ÂÈ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ Î·È ÙˆÓ ÂÈ-
ÏÔÎÒÓ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ, ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜
Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ Î·Ù¿ NYHA, ÙÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi
ÙË˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙÔ˘ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ·˘Ù‹
Î·È ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ ·Ó·ÁÎ·›ˆÓ ÙÚÔÔÔÈ‹ÛÂˆÓ ÙË˜
Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜.

SUMMARY

Dental patient with cardiomyopathy or
pulmonary hypertension 

Assessment and management of the patient

E. Boghossian 

hellenic hospital dentistry 1: 77-82, 2008

The purpose of this paper is to present the basic
pathophysiology, clinical findings, laboratory tests,
medical management and assessment and dental
management for patients with cardiomyopathies or
pulmonary hypertension. 
Cardiomyopathies is a group of cardiac diseases not
related to known causes such as coronary,
hypertensive, valvular or congenital heart diseases.
They are classified on the basis of clinical and
hemodynamic features into 3 types: dilated,
hypertrophic and restrictive cardiomyopathy. Dilated
cardiomyopathy is a condition in which the heart
becomes weakened and enlarged, and cannot pump
blood efficiently. The decreased heart function can
affect the lungs, liver, and other body systems.
Hypertrophic cardiomyopathy (HCM) is a condition in
which the heart muscle becomes thick. This thickening
affects more the left ventricular myocardium and the
septrum. In restrictive cardiomyopathy, the heart is of
normal size or only slightly enlarged. The characteristic
feature of the condition is a restriction in ventricular
filling. Pulmonary hypertension is a lung disease in
which the blood pressure in the lung artery is high
(>30mmHg), resulting in changes in the lungs blood
vessels and right sided heart failure. 
Patients assessment is based on the NYHA (I-IV)
classification of cardiac diseases. Patients
management depends on his medical status (NYHA
classification). Patients that are class NYHA I and II can
receive routine dental care with indicated modifications
of dental treatment. In patients NYHA III only care
needed to deal with dental pain or infection is provided.

For patients NYHA IV no routine dental care is indicated.
In case of emergency conservative care only is
provided (drugs for pain control and antibiotics for
infection).

Key words: cardiomyopathy, pulmonary hypertension, dental
treatment

K·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎÔ› fiÚÔÈ:
TÂÏÔ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ ›ÂÛË ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜: H ÎÔÈ-
ÏÈ·Î‹ ›ÂÛË, Ô˘ ÌÂÙÚÂ›Ù·È ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ‰È·ÛÙÔÏ‹˜.
¶ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÂÈ, ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÂ ¿ÏÏÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, ÙËÓ
ÎÔÈÏÈ·Î‹ ÂÓ‰ÔÙÈÎfiÙËÙ·.
TÂÏÔ‰È·ÛÙÔÏÈÎfi˜ fiÁÎÔ˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜:
AÁÁÂ›Ô- Î·È ˘ÂÚË¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎfi˜ fiÚÔ˜ ÁÈ· ÙÔÓ ÌÂ-
Á·Ï‡ÙÂÚÔ fiÁÎÔ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜ ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜
‰È·ÛÙÔÏ‹˜.
TÂÏÔÛ˘ÛÙÔÏÈÎfi˜ fiÁÎÔ˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜:
AÁÁÂ›Ô- Î·È ˘ÂÚË¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎfi˜ fiÚÔ˜ ÁÈ· ÙÔÓ Â-
Ï¿¯ÈÛÙÔ ÎÔÈÏÈ·Îfi fiÁÎÔ ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ Û˘ÛÙÔÏ‹˜.
K·Ú‰È·Î‹ ·ÚÔ¯‹: ¶ÔÛfiÙËÙ· ·›Ì·ÙÔ˜ Ô˘ ÂÍˆıÂ›Ù·È
·fi ÙËÓ ·ÚÈÛÙÂÚ¿ ÎÔÈÏ›· Î·Ù¿ ÏÂÙfi. M¤ıÔ‰Ô˜ ÁÈ· Â-
ÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜. 
K·Ú‰È·Î‹ ·ÚÔ¯‹ = fiÁÎÔ˜ ·ÏÌÔ‡ ¯ Î·Ú‰È·Î‹ Û˘¯Ófi-
ÙËÙ·
KÏ¿ÛÌ· ÂÍˆı‹ÛÂˆ˜: H Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ ·Ï-
ÌÔ‡, Ô˘ ÂÍˆıÂ›Ù·È ·fi ÙËÓ ·ÚÈÛÙÂÚ‹ ÎÔÈÏ›· Î·È ÙÔ˘ ÙÂ-
ÏÔ‰È·ÛÙÔÏÈÎÔ‡ fiÁÎÔ˘ ÏËÚÒÛÂˆ˜. ¢›ÓÂÈ ¤Ó· Ì¤ÙÚÔ ÁÈ·
ÙË Û˘ÛÙ·ÏÙÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜.
KÏ¿ÛÌ· ÂÍÒıËÛË˜= fiÁÎÔ˜ ·ÏÌÔ‡ /ÙÂÏÔ‰È·ÛÙÔÏÈÎfi˜
fiÁÎÔ˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ 
º˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ÙÔ ÎÏ¿ÛÌ· ÂÍÒıËÛË˜ Â›Ó·È 55-70% Î·È ÛÂ
Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ÙÔ˘ 50%. ™Â ÔÏ‡
ÛÔ‚·Ú‹ Î¿Ì„Ë ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈ-
Ï›·˜, ÂÓ›ÔÙÂ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÛÂ ÈÛ¯·ÈÌÈÎ‹ ‹ ‰È·Ù·ÙÈÎ‹ Ì˘ÔÎ·-
‰ÈÔ¿ıÂÈ·, ÙÔ ÎÏ¿ÛÌ· ÂÍÒıËÛË˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÔÏ‡
ÌÈÎÚfi, Î¿Ùˆ ÙˆÓ 20-25%. 
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EÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi - E·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎfi £¤Ì·

H MÈÎÚ‹ XÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÙÔ˘ ™ÙfiÌ·ÙÔ˜ ˆ˜ ‚·ÛÈÎfi˜ ˘ÏÒÓ·˜
ÙË˜ NÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹˜ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜

M¿ÚÈÔ˜ ºÚ·ÁÎ¿ÎË˜*, ™‡ÚÔ˜ MÈÎÚÔ‡ÏË˜**

H ÂÈÛ‹ÁËÛË ¤¯ÂÈ ÛÎÔfi Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÂÈ ÙÔ ÎÏÈÓÈÎfi ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ÙË˜ MÈÎÚ‹˜ XÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ™Ùfi-
Ì·ÙÔ˜ fiˆ˜ ·˘Ùfi ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ¿ÛÎËÛË ÙË˜ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ÛÙÔ NÔÛÔÎÔÌÂ›Ô
Î·È ·Ú¿ÏÏËÏ· Ó· ÂÚÈÁÚ¿„ÂÈ ¤Ó· Ï·›ÛÈÔ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÁÈ· ÙÔ NÔÛÔÎÔÌÂÈ·Îfi O‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ Û’ ·˘-
ÙfiÓ ÙÔÓ ÎÏ¿‰Ô. 
H MÈÎÚ‹ XÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÙÔ˘ ™ÙfiÌ·ÙÔ˜ (MX™) Â›Ó·È Ô ÎÏ¿‰Ô˜ ÙË˜ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ Ô˘ ·Û¯ÔÏÂ›Ù·È ÌÂ
ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È ÙË ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÙˆÓ ·ıÔÏÔÁÈÎÒÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ, ÙˆÓ Î·ÎÒÛÂˆÓ Î·È
ÙˆÓ ·ÓˆÌ·ÏÈÒÓ ÙˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ Î·È ÙˆÓ ÈÛÙÒÓ Ô˘ Ù· ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó.
K¿ıÂ NÔÛÔÎÔÌÂÈ·Îfi˜ O‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ˜ ı· Ú¤ÂÈ:
1Ô Ó· Â›Ó·È Â·ÚÎÒ˜ ÂÎ·È‰Â˘Ì¤ÓÔ˜ Î·È Ó· ¤¯ÂÈ ·ÔÎÙ‹ÛÂÈ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ - ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ÒÛÙÂ Ó· ‰È·-
¯ÂÈÚ›˙ÂÙ·È ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·ı‹ÛÂÈ˜ ‹ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ MX™ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ˘„ËÏ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ·, 
2Ô Ó· ÁÓˆÚ›˙ÂÈ Ù· fiÚÈ· ÙˆÓ ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ ÙÔ˘ Î·È Ó· Í¤ÚÂÈ fiÙÂ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú·-
¤ÌÂÈ ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ ÛÙÔÓ ÂÈ‰ÈÎfi ÁÈ· ıÂÚ·Â›· Î·È 
3Ô Ó· ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÌÂÙ·Ù˘¯È·Î¿ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¿ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· Î·ıÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˘ ÂÈ¤‰Ô˘ ÒÛÙÂ Ó·
‰È·ÙËÚÂ› Î·È Ó· Â·˘Í¿ÓÂÈ ÙÈ˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ Î·È ÙÈ˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙ¤˜ ÙÔ˘ ÛÙË MX™.
TÔ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ÙË˜ MÈÎÚ‹˜ XÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ™ÙfiÌ·ÙÔ˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÂÙ¿ ‚·ÛÈÎ¿ ÎÂÊ¿Ï·È·: 1.
EÍ¤Ù·ÛË - ¢È¿ÁÓˆÛË, 2. ™¯¤‰ÈÔ ıÂÚ·Â›·˜ - ¢È·¯Â›ÚÈÛË ·ÛıÂÓÔ‡˜, 3. B·ÛÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈ-
Î‹˜, 4. ŒÏÂÁ¯Ô˜ ÙÔ˘ ¿Á¯Ô˘˜ Î·È ÙÔ˘ fiÓÔ˘, 5. EÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜, 6. I·ÙÚÈ-
Îfi Î·È Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎfi ÂÂ›ÁÔÓ, 7. MË ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ Ú¿ÍÂÈ˜.
H ·Ó·‚¿ıÌÈÛË ÙË˜ ÚÔÙ˘¯È·Î‹˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ (È·ÙÚÈÎfi-Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎfi ÂÂ›ÁÔÓ Î·È XÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹
ÙÔ˘ ™ÙfiÌ·ÙÔ˜) Î·ıÒ˜ Î·È Ë Î·ıÈ¤ÚˆÛË ÌÂÙ·Ù˘¯È·Î‹˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ (ÙÚÈÂÙ‹ ÂÍÂÈ‰›ÎÂ˘ÛË ÛÙË NÔ-
ÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ Î·È Û˘ÓÂ¯È˙fiÌÂÓË ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÛÙË XÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÙÔ˘ ™ÙfiÌ·ÙÔ˜), ı· Û˘Ì-
‚¿ÏÔ˘Ó ÛÙËÓ Ï‹ÚË ·ÍÈÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ‰˘Ó·ÙÔÙ‹ÙˆÓ ÙˆÓ NÔÛÔÎÔÌÂÈ·ÎÒÓ O‰ÔÓÙ›·ÙÚˆÓ Î·Ù¿ ÙËÓ ¿-
ÛÎËÛË ÙˆÓ Î·ıËÎfiÓÙˆÓ ÙÔ˘˜.
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§¤ÍÂÈ˜ ÎÏÂÈ‰È¿: MÈÎÚ‹ XÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ™ÙfiÌ·ÙÔ˜, O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ¤˜
YËÚÂÛ›Â˜, NÔÛÔÎÔÌÂ›·, EÎ·›‰Â˘ÛË.

* ¢/ÓÙ‹˜ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÔ‡ TÌ‹Ì·ÙÔ˜ ¶·.°.N. HÚ·ÎÏÂ›Ô˘
** ¢/ÓÙ‹˜ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÔ‡ TÌ‹Ì·ÙÔ˜ °.N. PÂı‡ÌÓÔ˘

Afi ÙÔ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎfi TÌ‹Ì· ¶·.°.N. HÚ·ÎÏÂ›Ô˘ Î·È ÙÔ O‰Ô-
ÓÙÈ·ÙÚÈÎfi TÌ‹Ì· °.N. PÂı‡ÌÓÔ˘.

H ÂÚÁ·Û›· ·Ó·ÎÔÈÓÒıËÎÂ ÌÂ ÙË ÌÔÚÊ‹ EÈÛ‹ÁËÛË˜ ÛÙÔ 3Ô ¶·-
ÓÂÏÏ‹ÓÈÔ ™˘Ó¤‰ÚÈÔ NÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹˜ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ÛÙÈ˜ 5-7
OÎÙˆ‚Ú›Ô˘ 2007 ÛÙËÓ Aı‹Ó·.

EI™A°ø°H

H ÔÚÂ›· ÙË˜ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ‰È· Ì¤ÛÔ˘ ÙˆÓ ·ÈÒÓˆÓ ˘-
‹ÚÍÂ ÂÚÈÂÙÂÈÒ‰Ë˜, fiÛÔ Î·È Ë ÈÛÙÔÚ›· ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘.
™Ù· ÓÂÒÙÂÚ· ¯ÚfiÓÈ·, ÙÔ ¤ÙÔ˜ 1728, Ô Pierre Fauchard
(1678-1761) ‰ËÌÔÛ›Â˘ÛÂ ÛÙÔ ¶·Ú›ÛÈ ÙÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙ·ÙÔ
ÁÈ· ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ Û‡ÁÁÚ·ÌÌ¿ ÙÔ˘, ÌÂ
Ù›ÙÏÔ “XÂÈÚÔ˘ÚÁfi˜ O‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ˜” (Le Chirurgen
Dentiste). H ¤Î‰ÔÛË ÙÔ˘ ‚È‚Ï›Ô˘ Û˘Ó¤‚·ÏÂ ÛÙË ÌÂÁ¿ÏË
·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ÛÂ E˘ÚÒË Î·È AÌÂÚÈÎ‹
ÙÔÓ 18Ô ·ÈÒÓ·. H ·ÍÈÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎÒÓ ÂÈ-
ÙÂ˘ÁÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ 19Ô ·ÈÒÓ· fiˆ˜ Ù· ·Ó·ÈÛıËÙÈÎ¿ ·¤ÚÈ·,
Ù· ÙÔÈÎ¿ ·Ó·ÈÛıËÙÈÎ¿ Î·È ÔÈ ·ÎÙ›ÓÂ˜ X, ¤‰ˆÛ·Ó Ó¤· Ò-
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ıËÛË ÛÙËÓ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ Î·È ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚ· ÛÙË ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈ-
Î‹ ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜1. 
O Arturo Castiglioni ÛÙÔ ‚È‚Ï›Ô ÙÔ˘ IÛÙÔÚ›· ÙË˜ I·ÙÚÈÎ‹˜
·Ó·Ê¤ÚÂÈ fiÙÈ ÛÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ ÙÔ˘ 20Ô˘ ·ÈÒÓ· «OÈ ‰ÂÛÌÔ› ÌÂ-
Ù·Í‡ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ Î·È I·ÙÚÈÎ‹˜ Á›ÓÔÓÙ·È Û˘ÓÂ¯Ò˜ ÛÙÂ-
ÓfiÙÂÚÔÈ.» Î·È «·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÙ·È fiÙÈ Ë O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ Ú¤ÂÈ
Ó· Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÛÙÂÓfiÙÂÚ· ÌÂ ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜ È·ÙÚÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈ-
ÎÔ‡˜ ÎÏ¿‰Ô˘˜»1.
™ÙËÓ EÏÏ¿‰· Ë ÛÙÂÓfiÙÂÚË Û¯¤ÛË ÙË˜ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ÌÂ
ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜ È·ÙÚÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÔ‡˜ ÎÏ¿‰Ô˘˜ Ú·ÁÌ·ÙÔ-
ÔÈ‹ıËÎÂ ÛÙ· Ù¤ÏË ÙÔ˘ 20Ô˘ ·ÈÒÓ·, Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÙÔ ¤-
ÙÔ˜ 1985, fiÙ·Ó ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔÚ¿ Î·È ÌÂ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎfi
ÙÚfiÔ Ë O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ÂÓÙ¿¯ıËÎÂ ÛÙÔ E.™.Y. ÙË˜ ̄ ÒÚ·˜.
T· O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ¿ TÌ‹Ì·Ù· ÔÚÁ·ÓˆÙÈÎ¿ ÂÓÙ¿¯ıËÎ·Ó (Î·È
¤ÎÙÔÙÂ ·Ó‹ÎÔ˘Ó) ÛÙÔ˘˜ XÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÔ‡˜ TÔÌÂ›˜ ÙˆÓ NÔ-
ÛÔÎÔÌÂ›ˆÓ Î·È ¤¯Ô˘Ó ›‰È· ‰ÈÎ·ÈÒÌ·Ù· Î·È ˘Ô¯ÚÂÒÛÂÈ˜
ÌÂ Ù· ¿ÏÏ· TÌ‹Ì·Ù· ÙÔ˘ TÔÌ¤·2. 
H O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ÛÙÔ NÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ·ÛÎÂ›Ù·È ·fi ÔÚÁ·Óˆ-
Ì¤Ó· O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ¿ TÌ‹Ì·Ù· Ù· ÔÔ›·, ·ÍÈÔÔÈÔ‡Ó ÙËÓ
˘¿Ú¯Ô˘Û· ˘Ô‰ÔÌ‹ ÙÔ˘ NÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘, ·Ó·Ù‡ÛÛÔ˘Ó
ÎÏÈÓÈÎ¤˜, ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¤˜, ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¤˜ Î·È ‰ÈÔÈÎËÙÈÎ¤˜
‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜, Û˘ÓÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È ÌÂ TÌ‹Ì·Ù· ¿ÏÏˆÓ È·-
ÙÚÈÎÒÓ ÂÈ‰ÈÎÔÙ‹ÙˆÓ ÌÂ ÛÎÔfi Ó· ÚÔ¿ÁÔ˘Ó ÙËÓ ˘ÁÂ›·
ÙˆÓ ÂÈ‰ÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÙËÓ ÚfiÏË„Ë Î·È ÙË ıÂÚ·Â›·
ÙˆÓ Ô‰ÔÓÙÈÎÒÓ Î·È ÛÙÔÌ·ÙÈÎÒÓ ·ı‹ÛÂˆÓ3-5.
H ÂÈÛ‹ÁËÛË ¤¯ÂÈ ÛÎÔfi Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÂÈ ÙÔ ÎÏÈÓÈÎfi ·ÓÙÈ-
ÎÂ›ÌÂÓÔ ÙË˜ MÈÎÚ‹˜ XÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ™ÙfiÌ·ÙÔ˜ fiˆ˜
·˘Ùfi ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ¿ÛÎËÛË ÙË˜ O‰Ô-
ÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ÛÙÔ NÔÛÔÎÔÌÂ›Ô Î·È ·Ú¿ÏÏËÏ· Ó· ÂÚÈÁÚ¿-
„ÂÈ ¤Ó· Ï·›ÛÈÔ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÁÈ· ÙÔ NÔÛÔÎÔÌÂÈ·Îfi
O‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ Û’ ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ ÎÏ¿‰Ô. 

MIKPH XEIPOYP°IKH ™TOMATO™ KAI
NO™OKOMEIAKH O¢ONTIATPIKH

H MÈÎÚ‹ XÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÙÔ˘ ™ÙfiÌ·ÙÔ˜ (MX™) Â›Ó·È Ô ÎÏ¿-
‰Ô˜ ÙË˜ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ Ô˘ ·Û¯ÔÏÂ›Ù·È ÌÂ ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË
Î·È ÙË ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÙˆÓ ·ıÔÏÔÁÈÎÒÓ Î·Ù·-
ÛÙ¿ÛÂˆÓ, ÙˆÓ Î·ÎÒÛÂˆÓ Î·È ÙˆÓ ·ÓˆÌ·ÏÈÒÓ ÙˆÓ ‰Ô-
ÓÙÈÒÓ Î·È ÙˆÓ ÈÛÙÒÓ Ô˘ Ù· ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó6, 7.
TÔ Â‰›Ô ÙË˜ MX™ Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ¿ Â˘Ú‡ Î·È ÂÎÙÂ›ÓÂÙ·È ·fi
ÙËÓ ·Ú¯·ÈfiÙÂÚË Â¤Ì‚·ÛË, ÙËÓ ÂÍ·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘ ‰ÔÓÙÈÔ‡,
Ì¤¯ÚÈ ÙÈ˜ Û‡Á¯ÚÔÓÂ˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜, fiˆ˜ ÙËÓ Î·ÙÂ˘ı˘Ófi-
ÌÂÓË ÈÛÙÈÎ‹ ·Ó·Á¤ÓÓËÛË ‹ ÙËÓ ÙÔÔı¤ÙËÛË Ô‰ÔÓÙÈÎÒÓ Ô-
ÛÙÂÔÂÓÛˆÌ·ÙÔ‡ÌÂÓˆÓ ÂÌÊ˘ÙÂ˘Ì¿ÙˆÓ. 
TÔ Â›‰Ô˜ Î·È Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ÂÂÌ‚¿ÛÂˆÓ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜
ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ Ô˘ ÂÎÙÂÏÂ› Ô ÁÂÓÈÎfi˜ O‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ˜ ÂÍ·Ú-
Ù¿Ù·È ·fi6: 
(1) ÙË ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÁÓÒÛË Î·È ÂÌÂÈÚ›· 
(2) ÙÈ˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ - ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ 
(3) ÙÔ ÂÈ‰ÈÎfi ÂÓ‰È·Ê¤ÚfiÓ ÙÔ˘ ÁÈ· ÙË ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÙÔ˘

ÛÙfiÌ·ÙÔ˜
(4) ÙÔ ¯ÒÚÔ ÛÙÔÓ ÔÔ›Ô ·ÛÎÂ› ÙËÓ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ (È‰ÈˆÙÈ-

Îfi È·ÙÚÂ›Ô, K¤ÓÙÚÔ YÁÂ›·˜, NÔÛÔÎÔÌÂ›Ô).
H ·ÚÔ‡Û· ÂÈÛ‹ÁËÛË ÂÍÂÙ¿˙ÂÈ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË ÙË˜ MX™ ÛÙÔ
¯ÒÚÔ ÙÔ˘ NÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘. H ÌÂÏ¤ÙË ÙÔ˘ ÂÚÈÂ¯ÔÌ¤ÓÔ˘
ÙˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ ÂÓfi˜ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÔ‡ TÌ‹-
Ì·ÙÔ˜ NÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ ˘Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ Û·ÊÒ˜ ÙÔ˘˜ ÎÔÈÓÔ‡˜
ÙfiÔ˘˜ ÌÂ ÙË MX™. KÏÈÓÈÎ¤˜ Ú¿ÍÂÈ˜ Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓÂ˜ ÌÂ ÙË

MX™ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ·fi ÙÔ NÔÛÔÎÔÌÂÈ·Îfi O‰Ô-
ÓÙ›·ÙÚÔ (·) ÛÙ· ÂÍˆÙÂÚÈÎ¿ È·ÙÚÂ›·, (‚) Î·Ù¿ ÙË ÓÔÛËÏÂ›·
ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, (Á) ÛÙÔ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô, (‰) ÛÙÈ˜ ÂÊËÌÂÚ›Â˜,
(Â) ÛÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÁÓˆÌÔ‰ÔÙÈÎ‹˜ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ Î·È
(ÛÙ) ÛÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ÚfiÏË„Ë˜ ÛÙÔ˘˜
ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜3-5, 7-14.
(·) ™ÙÔ ¯ÒÚÔ ÙˆÓ ÂÍˆÙÂÚÈÎÒÓ È·ÙÚÂ›ˆÓ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›-
Ù·È Ë ÚÒÙË ÂÍ¤Ù·ÛË ‹ Â·ÓÂÍ¤Ù·ÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ (.¯.
Ï‹„Ë ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡, ‰È¿ÁÓˆÛË, ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi˜ ıÂÚ·Â›-
·˜, ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË) Î·È ÔÈ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Ù·ÎÙÈÎÔ‡ Ô-
‰ÔÓÙÈ·ÙÚÂ›Ô˘ (‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ MX™, ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙÔ˘
fiÓÔ˘ Î·È ÙÔ˘ ¿Á¯Ô˘˜, ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¤˜ Ô‰ËÁ›Â˜). 
(‚) H ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÙˆÓ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÁÈ· ÓÔÛË-
ÏÂ›· ÛÙÔ NÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌ¤-
ÓË ‹ ¤ÎÙ·ÎÙË. ™Â Î¿ıÂ ÂÚ›ÙˆÛË fiÌˆ˜ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È ¤Á-
ÁÚ·ÊÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙÔ˘ O‰ÔÓÙÈ¿ÙÚÔ˘ ÚÔ˜ ÙÔ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎfi
ÚÔÛˆÈÎfi ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È .¯. ÛÙË
‰È·ÙÚÔÊ‹, ÛÙË Ï‹„Ë ÙˆÓ ˙ˆÙÈÎÒÓ ÛËÌÂ›ˆÓ ‹ ÛÙË ¯ÔÚ‹-
ÁËÛË Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ, ÔÚÒÓ Î.¿.. 
(Á) ™ÙÔ ¯ÒÚÔ ÙÔ˘ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô Ë ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ÂÈ‰È-
ÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È ÌÂ ÙÔÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›·,
ÌÂ ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ¯ÔÚ‹ÁËÛË Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Î·Ù·ÛÙÔÏ‹˜ Î·È
·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙˆÓ ˙ˆÙÈÎÒÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ ÙÔ˘ ·ÛıÂ-
ÓÔ‡˜ (monitoring) ‹ ÌÂ ÁÂÓÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›·. E›ÛË˜ ÛÙÔ
¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô Û˘¯Ó¿ ÂÎÙÂÏÔ‡ÓÙ·È ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓÂ˜ ·ÈÌ·ÙËÚ¤˜
ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ (ÔÏÏ·Ï¤˜ ÂÍ·ÁˆÁ¤˜ ‰ÔÓÙÈÒÓ, Ô˘ÏÂÎÙÔ-
Ì¤˜-Ô˘ÏÔÏ·ÛÙÈÎ¤˜ Î.¿.). 
(‰) ™ÙÈ˜ ÂÊËÌÂÚ›Â˜ Ë ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÔ‡ Â-
Â›ÁÔÓÙÔ˜ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÔ‡ Û¯Â‰fiÓ ¿ÓÙ· Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÔÓ
fiÓÔ, ÙË ÏÔ›ÌˆÍË, ÙËÓ ·ÈÌÔÚÚ·Á›· ‹ ÙÔ ÙÚ·‡Ì· ÙÔ˘ ÛÙÔ-
Ì·ÙÔÁÓ·ıÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜. E›ÛË˜ ˘ÂÓı˘Ì›˙ÂÙ·È Ë È-
ı·ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÂÂ›ÁÔÓÙÔ˜ È·ÙÚÈÎÔ‡ ÚÔ‚Ï‹Ì·-
ÙÔ˜ ÛÂ Î¿ıÂ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎfi ·ÛıÂÓ‹ Ô ÔÔ›Ô˜ ˘Ô‚¿ÏÏÂ-
Ù·È ÛÂ ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ¤ÎÙ·ÎÙË, ÂÂ›ÁÔ˘Û· ‹ ÚÔÁÚ·ÌÌ·-
ÙÈÛÌ¤ÓË Â¤Ì‚·ÛË. 
(Â) ™ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÁÓˆÌÔ‰ÔÙÈÎ‹˜ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ Ù·
ÚÔ˜ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÙˆÓ ·Ú·ÂÌÔÌ¤ÓˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ ·fi ¿ÏÏÂ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÙÔ˘ NÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘, Û˘Ó‹-
ıˆ˜ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙË MX™ fiˆ˜ .¯. Ë ‰È·ÊÔÚÈÎ‹ ‰È¿-
ÁÓˆÛË ÔÁÎfiÌÔÚÊˆÓ ÂÍÂÚÁ·ÛÈÒÓ ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ ÛÙfi-
Ì·ÙÔ˜ ‹ ÙÔ˘ ÙÚ·¯‹ÏÔ˘, Ë ˘ÚÂÙÈÎ‹ Î›ÓËÛË ·ÁÓÒÛÙÔ˘ ·È-
ÙÈÔÏÔÁ›·˜, ÔÈ Ô‰ÔÓÙÔÛÙÔÌ·ÙÈÎ¤˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ ÛÂ ·ÓÔÛÔÎ·-
Ù·ÛÙ·ÏÌ¤ÓÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, Ô ÚÔÌÂÙ·ÌÔÛ¯Â˘ÙÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ-
¯Ô˜ Î.¿.. 
(ÛÙ) H ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜, ‰Â˘-
ÙÂÚÔ‚¿ıÌÈ·˜ Î·È ÙÚÈÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÚfiÏË„Ë˜ Ú·ÁÌ·ÙÔ-
ÔÈÂ›Ù·È ÛÂ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ¿Û¯Ô˘Ó ·fi
ÁÂÓÈÎ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù· (.¯. ‚·Ï‚È‰Ô¿ıÂÈ·, Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·-
‚‹ÙË), ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ÚfiÎÂÈÙ·È Ó· ˘Ô‚ÏËıÔ‡Ó ÛÂ ¯Ë-
ÌÂÈÔ-·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›·, ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ÚfiÎÂÈÙ·È Ó· Ï¿-
‚Ô˘Ó ‹ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ‰ÈÊˆÛÊÔÓÈÎ¿ Î·È ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ ·Ó·-
ËÚ›· (AÌÂA).
K¿ıÂ NÔÛÔÎÔÌÂÈ·Îfi˜ O‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ˜ ı· Ú¤ÂÈ (1) Ó· Â›-
Ó·È Â·ÚÎÒ˜ ÂÎ·È‰Â˘Ì¤ÓÔ˜ Î·È Ó· ¤¯ÂÈ ·ÔÎÙ‹ÛÂÈ ÈÎ·-
ÓfiÙËÙÂ˜ - ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ÒÛÙÂ Ó· ‰È·¯ÂÈÚ›˙ÂÙ·È ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
·ı‹ÛÂÈ˜ ‹ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ MX™ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ˘„ËÏ¿ ÎÚÈ-
Ù‹ÚÈ·, (2) Ó· ÁÓˆÚ›˙ÂÈ Ù· fiÚÈ· ÙˆÓ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ‰Ú·-
ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ ÙÔ˘ Î·È Ó· Í¤ÚÂÈ fiÙÂ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú·¤-
ÌÂÈ ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ ÛÙÔÓ ÂÈ‰ÈÎfi ÁÈ· ıÂÚ·Â›· Î·È (3) Ó· ·-
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Ú·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÌÂÙ·Ù˘¯È·Î¿ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¿ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù·
Î·ıÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˘ ÂÈ¤‰Ô˘ ÒÛÙÂ Ó· ‰È·ÙËÚÂ› Î·È Ó· Â·˘-
Í¿ÓÂÈ ÙÈ˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ Î·È ÙÈ˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙ¤˜ ÙÔ˘ ÛÙË MX™6.

TO ¶EPIEXOMENO TH™ MIKPH™ XEIPOYP°IKH™
TOY ™TOMATO™

TÔ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ÙË˜ MÈÎÚ‹˜ XÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ™ÙfiÌ·ÙÔ˜,
ÌÔÚÂ› Ó· ÂÚÈÁÚ·ÊÂ› ÛÂ ÂÙ¿ ‚·ÛÈÎ¿ ÎÂÊ¿Ï·È·6:
1. EÍ¤Ù·ÛË - ¢È¿ÁÓˆÛË
2. ™¯¤‰ÈÔ ıÂÚ·Â›·˜ - ¢È·¯Â›ÚÈÛË ·ÛıÂÓÔ‡˜
3. B·ÛÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜
4. ŒÏÂÁ¯Ô˜ ÙÔ˘ ¿Á¯Ô˘˜ Î·È ÙÔ˘ fiÓÔ˘ 
5. EÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜
6. I·ÙÚÈÎfi / Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎfi ÂÂ›ÁÔÓ
7. MË ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ Ú¿ÍÂÈ˜
™ÙÈ˜ ÂfiÌÂÓÂ˜ ·Ú·ÁÚ¿ÊÔ˘˜ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È Û˘ÓÔÙÈÎ¿
ÔÈ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ› ÛÙfi¯ÔÈ ÛÂ Î¿ıÂ ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ ÙË˜ MX™.
1. KÂÊ¿Ï·ÈÔ 1. EÍ¤Ù·ÛË ¢È¿ÁÓˆÛË ·ÛıÂÓÔ‡˜6-9, 14

A·ÈÙÔ‡ÓÙ·È ÁÓÒÛÂÈ˜ Î·È ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ NÔÛÔÎÔÌÂÈ·-
ÎÔ‡ O‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ˘ ÒÛÙÂ:

ñ N· Ï·Ì‚¿ÓÂÈ Ï‹ÚÂ˜ ÈÛÙÔÚÈÎfi - Ó· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›
ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË.

ñ N· ̇ ËÙ¿ ÙÈ˜ Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ - ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·-
Î¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜.

ñ N· ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÈ ‚Ï¿‚Â˜ ÙÔ˘ ÛÙÔÌ·ÙÈÎÔ‡ ‚ÏÂÓÓÔÁfi-
ÓÔ˘ Î·È ÂÈ‰ÈÎ¿ ÙËÓ ÚÒÈÌË ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÙÔ˘ Î·ÚÎ›-
ÓÔ˘ ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜.

ñ N· ÁÓˆÚ›˙ÂÈ ÙÈ˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎÒÓ ·-
ı‹ÛÂˆÓ Î·È ÙˆÓ È·ÙÚÈÎÒÓ ıÂÚ·ÂÈÒÓ ÛÙË ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹
ÎÔÈÏfiÙËÙ·.

ñ N· ‰È·¯ÂÈÚ›˙ÂÙ·È ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ ·ÈÌÔÚÚ·ÁÈÎ¤˜ ·ı‹-
ÛÂÈ˜ ‹ ˘fi ·ÓÙÈËÎÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹.

2. ™¯¤‰ÈÔ ıÂÚ·Â›·˜ - ¢È·¯Â›ÚÈÛË ·ÛıÂÓÔ‡˜6, 10

A·ÈÙÔ‡ÓÙ·È ÁÓÒÛÂÈ˜ Î·È ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ NÔÛÔÎÔÌÂÈ·-
ÎÔ‡ O‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ˘ ÒÛÙÂ:

ñ N· Î·ıÔÚ›˙ÂÈ ÙÔ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ ÁÈ· ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ ıÂÚ·-
Â˘ÙÈÎfi Û¯¤‰ÈÔ.

ñ N· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· ÙÔ˘ ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡ Î·È ÙË˜ Â-
Í¤Ù·ÛË˜ ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ Ó· ·ÓÙÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È ÙÔ
ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓÔ Û¯¤‰ÈÔ ıÂÚ·Â›·˜ Î·È ÙÈ˜ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈ-
Î¤˜ ÂÎ‰Ô¯¤˜ ÙÔ˘.

ñ N· Û˘˙ËÙ¿ ÌÂ ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ ÙÈ˜ Èı·Ó¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜.
ñ N· Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ÂÁÁÚ¿Êˆ˜ ÙË Û˘Ó·›ÓÂÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂ-

ÓÔ‡˜, Û˘ÁÁÂÓÔ‡˜ ‹ ÎË‰ÂÌfiÓ· ÁÈ· ÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÔÔ›-
ËÛË ÙË˜ ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓË˜ ıÂÚ·Â›·˜, ÌÂÙ¿ ·fi ÂÎÙÂÓ‹
ÂÓËÌ¤ÚˆÛ‹ ÙÔ˘˜.

3. B·ÛÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜7, 9

A·ÈÙÔ‡ÓÙ·È ÁÓÒÛÂÈ˜ Î·È ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ NÔÛÔÎÔÌÂÈ·-
ÎÔ‡ O‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ˘ ÒÛÙÂ:

ñ N· ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÙÔ˘˜ Î·ÓfiÓÂ˜ ÙË˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ Î·È
ÙËÚÂ› ÙÔÓ Î‡ÎÏÔ ·ÛË„›·˜-·ÓÙÈÛË„›·˜ Î·Ù¿ ÙËÓ Â¤Ì-
‚·ÛË.

ñ N· ÁÓˆÚ›˙ÂÈ ÙË ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·Ó·ÙÔÌ›· ÙË˜ ÛÙÔÌ·ÙÈ-
Î‹˜ ÎÔÈÏfiÙËÙ·˜.

ñ N· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› ÛˆÛÙ¿ Ù· ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¿ ÂÚÁ·ÏÂ›·
Î·È Ó· Û¤‚ÂÙ·È ÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜.

ñ N· Û¯Â‰È¿˙ÂÈ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ˘˜ ÎÚËÌÓÔ‡˜, Ó· ·Ê·ÈÚÂ› Ô-
ÛÙfi Î·È Ó· Û˘ÚÚ¿ÙÂÈ Ù· ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¿ ÙÚ·‡Ì·Ù·. 

ñ N· ÁÓˆÚ›˙ÂÈ Ù· ̆ ÏÈÎ¿ Ô˘ ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÙË ÛÙÔ-
Ì·ÙÈÎ‹ ÎÔÈÏfiÙËÙ·, fiˆ˜ Ú¿ÌÌ·Ù·, ·ÈÌÔÛÙ·ÙÈÎ¿ Î.¿. 

4. ŒÏÂÁ¯Ô˜ ÙÔ˘ ¿Á¯Ô˘˜ Î·È ÙÔ˘ fiÓÔ˘6, 13

A·ÈÙÔ‡ÓÙ·È ÁÓÒÛÂÈ˜ Î·È ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ NÔÛÔÎÔÌÂÈ·-
ÎÔ‡ O‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ˘ ÒÛÙÂ:

ñ N· ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÈ Î·È Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÈ ÙÈ˜ ÙÔÈÎ¤˜ Î·È
Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ ÙˆÓ ÙÔÈÎÒÓ ·Ó·ÈÛıËÙÈÎÒÓ.

ñ N· ÁÓˆÚ›˙ÂÈ ÙÈ˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ Î·Ù·ÛÙÔÏ‹˜
(Per os, ÂÈÛÓÂfiÌÂÓË˜ ‹ I.V.) Î·È ÁÂÓÈÎ‹˜ ·Ó·ÈÛıËÛ›·˜.

ñ N· ÂÈÏ¤ÁÂÈ Î·È Ó· ¯ÔÚËÁÂ› Î·Ù¿ÏÏËÏ· Ê¿ÚÌ·Î· ÁÈ·
ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙÔ˘ ¿Á¯Ô˘˜ Î·È ÙÔ˘ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎÔ‡ fi-
ÓÔ˘.

5. EÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ XÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ™ÙfiÌ·ÙÔ˜6, 9, 14

A·ÈÙÔ‡ÓÙ·È ÁÓÒÛÂÈ˜ Î·È ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ NÔÛÔÎÔÌÂÈ·-
ÎÔ‡ O‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ˘ ÒÛÙÂ Ó· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ› ÌÂ ·ÛÊ¿ÏÂÈ·
ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜:

ñ O‰ÔÓÙÔÊ·ÙÓÈ·Î‹˜ XÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ (·Ï‹ ÂÍ·ÁˆÁ‹,
¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÂÍ·ÁˆÁ‹, Û¯¿ÛË ·ÔÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Î.¿.)

ñ XÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ¶ÂÚÈÔ‰ÔÓÙ›Ô˘ (Ô˘ÏÂÎÙÔÌ‹-Ô˘ÏÔÏ·-
ÛÙÈÎ‹, ·ÓÔÈÎÙ‹ ·fiÍÂÛË, ÂÎÙÔÌ‹ ¯·ÏÈÓÔ‡ Î.¿.)

ñ XÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ EÓ‰Ô‰ÔÓÙÔÏÔÁ›·˜ (·ÎÚÔÚÚÈ˙ÂÎÙÔÌ‹,
‰È¯ÔÙfiÌËÛË ‰ÔÓÙÈÔ‡)

ñ XÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ Ì·Ï·ÎÒÓ ÌÔÚ›ˆÓ (·Ê·›ÚÂÛË ̆ ÂÚÏ·-
Û›·˜, ÂÍ·›ÚÂÛË ÌÈÎÚÔ‡ fiÁÎÔ˘, ‚ÈÔ„›·)

6. I·ÙÚÈÎfi / O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎfi ÂÂ›ÁÔÓ6, 11

A·ÈÙÔ‡ÓÙ·È ÁÓÒÛÂÈ˜ Î·È ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ NÔÛÔÎÔÌÂÈ·-
ÎÔ‡ O‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ˘ ÒÛÙÂ: 

ñ N· ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÈ Î·È Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÈ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈ-
Î¿ fiÏ· Ù· ÎÔÈÓ¿ È·ÙÚÈÎ¿ ÂÂ›ÁÔÓÙ· ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿.

ñ N· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÈ Ù· Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ¿ ÂÂ›ÁÔÓÙ· ÂÚÈ-
ÛÙ·ÙÈÎ¿, ÙÔÓ fiÓÔ, ÙËÓ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·, ÙË ÏÔ›ÌˆÍË Î·È
ÙÔ ÙÚ·‡Ì·.

ñ N· ÁÓˆÚ›˙ÂÈ ÙÈ˜ ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÎÔÈÓÒÓ Ê·Ú-
Ì¿ÎˆÓ

7. MË ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ Ú¿ÍÂÈ˜6, 9, 10

A·ÈÙÔ‡ÓÙ·È ÁÓÒÛÂÈ˜ Î·È ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ NÔÛÔÎÔÌÂÈ·-
ÎÔ‡ O‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ˘ ÒÛÙÂ: 

ñ N· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÈ Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ¿ ÙÈ˜ ÊÏÂÁÌÔÓ¤˜ ÙË˜
ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ÎÔÈÏfiÙËÙ·˜ (·fiÛÙËÌ·, ÂÚÈÛÙÂÊ·Ó›ÙÈ˜
Î.¿.)

ñ N· ¯ÔÚËÁÂ› ÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹.
ñ N· ‰ÈÂÚÂ˘Ó¿ ÙÔÓ ÔÏÊÈÎfi Î·È ÛÙÔÌ·ÙÔÚÔÛˆÈÎfi

fiÓÔ
ñ N· ˘ÏÔÔÈÂ› ÚÔÏËÙÈÎ¿ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÁÈ· ÙÔ˘˜ Ô-

ÁÎÔÏÔÁÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙÔ˘ NÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ 
ñ N· ‰È·¯ÂÈÚ›˙ÂÙ·È ÌÂ Û˘ÓÙËÚËÙÈÎfi ÙÚfiÔ ÙËÓ ÔÛÙÂÔ-

Ó¤ÎÚˆÛË ÙˆÓ ÁÓ¿ıˆÓ ·fi Ï‹„Ë ‰ÈÊˆÛÊÔÓÈÎÒÓ
ñ N· ‰›‰ÂÈ ÛÙÔ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎfi ÚÔÛˆÈÎfi ¤ÁÁÚ·ÊÂ˜ Â-

ÓÙÔÏ¤˜ ÓÔÛËÏÂ›·˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÓÔÛËÏÂ˘fiÌÂÓÔ˘˜ Ô‰Ô-
ÓÙÈ·ÙÚÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜.

™TOXOI 

H EÏÏËÓÈÎ‹ EÙ·ÈÚÂ›· NÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹˜ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜
(E.E.N.O.) Ú¤ÂÈ Ó· ÛÙÔ¯Â‡ÛÂÈ: 
1. ™ÙËÓ ·Ó·‚¿ıÌÈÛË ÙË˜ ÚÔÙ˘¯È·Î‹˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜
ÙˆÓ O‰ÔÓÙÈ¿ÙÚˆÓ
I‰È·›ÙÂÚË ÛËÌ·Û›· Ú¤ÂÈ Ó· ‰ÔıÂ› ÛÙÔ Ì¿ıËÌ· ÙË˜ XÂÈ-
ÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ™ÙfiÌ·ÙÔ˜ Î·È ÛÙÔ ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ ‰È·¯Â›ÚÈÛË˜
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ÙÔ˘ È·ÙÚÈÎÔ‡ Î·È Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÔ‡ ÂÂ›ÁÔÓÙÔ˜ ÂÚÈÛÙ·ÙÈ-
ÎÔ‡15. 
2. ™ÙËÓ Î·ıÈ¤ÚˆÛË ÙË˜ ÌÂÙ·Ù˘¯È·Î‹˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÛÙË
NÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹
H ÌÂÙ·Ù˘¯È·Î‹ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ¤¯ÂÈ ‰˘Ô ÛÎ¤ÏË ·) ÙËÓ Î·-
ıÈ¤ÚˆÛË ÙÚÈÂÙÔ‡˜ ÂÍÂÈ‰›ÎÂ˘ÛË˜ ÛÙË NÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹
O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ (¤¯ÂÈ ̆ Ô‚ÏËıÂ› Û¯ÂÙÈÎ‹ ÚfiÙ·ÛË ·fi ÙËÓ
E.E.N.O.)5 Î·È ‚) ÙË Û˘ÓÂ¯È˙fiÌÂÓË ‰È· ‚›Ô˘ ÂÎ·›‰Â˘ÛË
ÛÙË XÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÙÔ˘ ™ÙfiÌ·ÙÔ˜, ÂÈ‰ÈÎ¿ Û¯Â‰È·ÛÌ¤ÓË ÁÈ·
ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙˆÓ NÔÛÔÎÔÌÂÈ·ÎÒÓ O‰ÔÓÙ›·ÙÚˆÓ. 
H Â›ÙÂ˘ÍË ÙˆÓ ÛÙfi¯ˆÓ ı· Û˘Ì‚¿ÏÂÈ ÛÙËÓ Ï‹ÚË ·ÍÈÔ-
Ô›ËÛË ÙˆÓ ‰˘Ó·ÙÔÙ‹ÙˆÓ ÙˆÓ NÔÛÔÎÔÌÂÈ·ÎÒÓ O‰ÔÓÙ›·-
ÙÚˆÓ Î·È ı· ‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÚÂ¯ÔÌ¤ÓˆÓ
Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ÛÙÔ˘˜ ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·È
ÛÙ· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ·Ó·ËÚ›·.

SUMMARY

Minor oral surgery 
as a basic pillar of hospital dentistry

M. Fragakis, S. Mikroulis

hellenic hospital dentistry 1: 83-86, 2008

This paper aims at presenting the clinical object of minor
oral surgery in everyday dentistry practice at the hospital,
as well as delineating an educational framework for
hospital dentists in this field. 
Minor oral surgery is the dentistry field which studies the
diagnosis and the surgical treatment of pathological
conditions, injuries and dental and supporting tissue
abnormalities.
Every hospital dentist has (1) to be sufficiently educated
and to acquire abilities in order to manage patients with
specific common dento-alveolar diseases to an agreed
high standard, (2) to be aware of his/her limitations in
knowledge and competence and know when is the
appropriate time to refer a patient for treatment, and (3) to
attend postgraduate educational courses so as to
maintain and enhance his/her knowledge and skills.
The clinical object of minor oral surgery contains the
following seven basic parts: (1) examination and
diagnosis, (2) treatment planning and patient manage-
ment, (3) basic surgical principles, (4) pain and anxiety
control, (5) oral surgery procedures, (6) medical and
dental emergencies, (7) non-surgical management.
The improvement of undergraduate studies (medical and

dental emergencies and oral surgery) as well as the
establishment of postgraduate education (a three-year
specialization in hospital dentistry and continuing educa-
tion in oral surgery) can contribute to the best utilization
of hospital dentists abilities.

Key words: Minor Oral Surgery, Dental Facilities, Hospitals,
Education
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EÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi £¤Ì·

H ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÙÔ˘ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÔ‡ ·ÛıÂÓ‹:
MÈ· ÚfiÎÏËÛË ÁÈ· ÙÈ˜ ÔÏÈÙÈÎ¤˜ ‰ËÌfiÛÈ·˜ ˘ÁÂ›·˜

AÓ·ÛÙ·Û›· E. KÔÛÛÈÒÓË*

OÈ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔÈ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙËÓ Ù·¯‡ÙÂÚ· ·˘Í·ÓfiÌÂÓË ÔÌ¿‰· ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡. ¶·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÌÂ-
Á¿ÏË ÌÂÙ·‚ÏËÙfiÙËÙ· ˆ˜ ÚÔ˜ ÙË ÁÂÓÈÎ‹ Î·È ÙË ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ˘ÁÂ›·˜ ÙÔ˘˜, ·ÏÏ¿ Î·È ˆ˜
ÚÔ˜ ÙÈ˜ ÁÂÓÈÎfiÙÂÚÂ˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÙË˜ ̇ ˆ‹˜ ÙÔ˘˜. AÓ Î·È Ë ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ̆ -
ÁÂ›· ‰ÂÓ Â›Ó·È ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ‹, ÔÈÎ›ÏÔÈ ÊÚ·ÁÌÔ› ÂÌÔ‰›˙Ô˘Ó ÙËÓ ÚfiÛ‚·Û‹ ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈ-
Î‹ ÊÚÔÓÙ›‰·. H ÔÌ¿‰· Ô˘ ÌÂÈÔÓÂÎÙÂ› ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Â›Ó·È ÂÎÂ›ÓË ÙˆÓ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿ ·ÛıÂÓ¤ÛÙÂÚˆÓ,
Â˘¿ÏˆÙˆÓ, ÓÔÛÔ‡ÓÙˆÓ Î·È Î·ıËÏˆÌ¤ÓˆÓ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓˆÓ.
A·ÈÙÂ›Ù·È ¤Ó· ÔÏ˘Â›Â‰Ô ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓÔ Û¯¤‰ÈÔ ‰Ú¿ÛË˜ Ô˘ ı· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Î·Ù¿ÏÏËÏË ÂÎ-
·›‰Â˘ÛË ÙˆÓ Ô‰ÔÓÙÈ¿ÙÚˆÓ ÛÂ Â›Â‰Ô ÚÔÙ˘¯È·Î‹˜, ÌÂÙ·Ù˘¯È·Î‹˜ Î·È Û˘ÓÂ¯Ô‡˜ ÂÎ·›‰Â˘-
ÛË˜, ÂÎ·›‰Â˘ÛË Î·È ÂÓËÌ¤ÚˆÛË ÙˆÓ È·ÙÚÒÓ Î·È ÓÔÛËÏÂ˘ÙÒÓ Ô˘ ÂÚÈı¿ÏÔ˘Ó ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜,
Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ Î·È ÙË˜ ·Ó¿ÁÎË˜ ·Ú·ÔÌ‹˜ ÛÂ Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ
Î·È ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÙˆÓ ÊÚÔÓÙÈÛÙÒÓ Î·È ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡-ÛÙfi¯Ô˘ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ˘ÁÂ›·.
EÎÙfi˜ ·fi ÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË Î·È ÙËÓ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË ̆ ÁÂÈÔÓÔÌÈÎÒÓ Î·È ÔÏÈÙÒÓ Â›Ó·È Î·ıÔÚÈÛÙÈÎ‹ Î·È Ë
ıÂÛÌÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË ÙË˜ ¶ÔÏÈÙÂ›·˜, Ô˘ Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· Â›Ó·È Â› ÙË˜ Ô˘Û›·˜ ·Ó‡·ÚÎÙË, ÌÂ ÙË ‰È·-
ÌfiÚÊˆÛË ÙˆÓ Î·Ù¿ÏÏËÏˆÓ ̆ Ô‰ÔÌÒÓ Ô˘ ı· ÂÈÙÚ¤„Ô˘Ó ÙËÓ Î·ıÔÏÈÎfiÙËÙ· ÛÙËÓ ÚfiÛ‚·ÛË Î·È
ÙËÓ ÈÛÔÙÈÌ›· ÛÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ˘ÁÂ›·˜.
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§¤ÍÂÈ˜ ÎÏÂÈ‰È¿: ÁËÚÔ‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹, ‰ËÌfiÛÈ· ˘ÁÂ›·, Â˘¿ÏˆÙÔÈ ËÏÈ-
ÎÈˆÌ¤ÓÔÈ.

* MSc in Gerodontics (London), E›ÎÔ˘ÚË K·ıËÁ‹ÙÚÈ·,
TÔÌ¤·˜ ¶ÚÔÛıÂÙÔÏÔÁ›·˜, O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎfi TÌ‹Ì· 
¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ AıËÓÒÓ

EI™A°ø°H

OÈ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔÈ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙËÓ Ù·¯‡ÙÂÚ· ·˘Í·ÓfiÌÂÓË Ô-
Ì¿‰· ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡. ™Â ·ÁÎfiÛÌÈÔ Â›Â‰Ô Ù· 600 Â-
Î·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· ÙˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ ¿Óˆ ÙˆÓ 60 ÂÙÒÓ ı· ‰ÈÏ·-
ÛÈ·ÛÙÔ‡Ó Ì¤¯ÚÈ ÙÔ 20251. 
™ÙËÓ EÏÏ¿‰·, ÌÂ ‚¿ÛË Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· ÙË˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›·˜ ·Ô-
ÁÚ·Ê‹˜, ÙÔ 18,6% ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ‹Ù·Ó ¿Óˆ ÙˆÓ 65 Â-
ÙÒÓ ÌÂ Ì¤ÛÔ fiÚÔ ˙ˆ‹˜ Ù· 78,94 ¤ÙË. H ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ Ì¤-
ÛÔ˘ fiÚÔ˘ ˙ˆ‹˜ Ì·˜ Â›Ó·È ÂÓÙ˘ˆÛÈ·Î‹, ·Ó ·Ó·ÏÔÁÈÛÙÂ›
Î·ÓÂ›˜ fiÙÈ ÙÔ 1928 ÙÔ ÚÔÛ‰fiÎÈÌÔ ÂÈ‚›ˆÛË˜ ‹Ù·Ó ÁÈ·
ÌÂÓ ÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ Ù· 44,95 ¤ÙË, ÁÈ· ‰Â ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Ù·
47,6. 
°È· Ó· ÌÔÚ¤ÛÔ˘ÌÂ Ó· ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘ÌÂ ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ‹ Ô-
‰ÔÓÙÈÎ‹ ÂÚ›ı·Ï„Ë ÛÙÔ˘˜ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜ ı· Ú¤ÂÈ
ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓ· Ó· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÔ˘ÌÂ ÙÈ˜ È‰È·ÈÙÂÚfiÙËÙÂ˜, ÙÈ˜

·Ó¿ÁÎÂ˜ Î·È ÙÈ˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜ Î·È Ó· Û˘Ó˘ÔÏÔÁ›ÛÔ˘-
ÌÂ ÙË Û˘¯Ó¿ ‚Â‚·ÚËÌ¤ÓË ÁÂÓÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ˘ÁÂ›·˜ Î·È
Ù· ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿ ÙÔ˘˜ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·. 
H ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ÂÚ›ı·Ï„Ë ÙˆÓ ·Ùfi-
ÌˆÓ ÙÚ›ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜ ÚÔ¸Ôı¤ÙÂÈ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÁÓÒÛÂÈ˜, ÂÙÔÈ-
ÌfiÙËÙ· ‰È·¯Â›ÚÈÛË˜ ÂÎÙ¿ÎÙˆÓ Û˘Ì‚·Ì¿ÙˆÓ Î·È Î·Ï‹ Û˘-
ÓÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘ Ô‰ÔÓÙÈ¿ÙÚÔ˘ ÌÂ È·ÙÚÔ‡˜ ¿ÏÏˆÓ ÂÈ‰ÈÎÔÙ‹-
ÙˆÓ, ÌÂ ÙÔ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎfi ÚÔÛˆÈÎfi Ô˘ ÂÚÈı¿ÏÂÈ
ÙÔ˘˜ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜ Î·È ÌÂ ÙÔ˘˜ ÊÚÔÓÙÈÛÙ¤˜ ÙÔ˘˜. 
Oˆ˜ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó ÔÈ Helgeson Î·È Û˘Ó2

Ë ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·ÔÙ˘¯›· ÙË˜ Û‡Á¯ÚÔÓË˜ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜
Â›Ó·È Ë ·‰˘Ó·Ì›· Ó· ıÂÚ·Â‡ÛÂÈ. EÓÒ ·fi ÙË Ì›· ÚÔ-
ÛÊ¤ÚÂÈ ̆ ËÚÂÛ›Â˜ ̆ „ËÏÔ‡ ÂÈ¤‰Ô˘ (¯. ÂÌÊ˘ÙÂ‡Ì·Ù·,
ÔÏÔÎÂÚ·ÌÈÎ¤˜ ·ÔÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜), ·fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÌÂÁ¿ÏÂ˜
ÔÌ¿‰Â˜ ÏËı˘ÛÌÔ‡, ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Î·È ÔÈ ·Ó‹ÌÔ-
ÚÔÈ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔÈ, ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó Î·Ì›· ÚfiÛ‚·ÛË ÛÙËÓ ·Ó·-
ÁÎ·›· ‚·ÛÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·.
¢˘ÛÙ˘¯Ò˜, ·Ú¿ ÙÈ˜ ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜,
ÁÈ· ÌÂÁ¿ÏÔ ·ÚÈıÌfi ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓˆÓ Ë ÚfiÛ‚·ÛË ÛÙËÓ Ô‰Ô-
ÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ÂÚ›ı·Ï„Ë Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏË ¤ˆ˜ ·‰‡Ó·ÙË. OÈ ÂÏ-
ÏÂ›„ÂÈ˜ Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÙfiÛÔ ÛÙÔ È‰ÈˆÙÈÎfi fiÛÔ Î·È ÛÙÔ
‰ËÌfiÛÈÔ Û‡ÛÙËÌ· ·ÚÔ¯‹˜ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ˘-
ÁÂ›·˜ Î·È ¯Ú‹˙Ô˘Ó ¿ÌÂÛË˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜.
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OÈ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔÈ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Ì›· ÔÏ˘Û‡ÓıÂÙË ÔÌ¿‰· ÌÂ
ÔÈÎ›ÏÂ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜. 
™ÙËÓ ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙÔ˘˜ Â›Ó·È ÁÂÓÈÎ¿ ÛÂ Î·Ï‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË
˘ÁÂ›·˜, ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¿ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔÈ, ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿ ÂÓÂÚÁÔ› Î·È
‰ÂÓ ¯Ú‹˙Ô˘Ó ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ·fi ÂÎÂ›ÓË
ÚÔ˜ Î¿ÔÈÔÓ ÓÂÒÙÂÚÔ ÂÓ‹ÏÈÎ· ·ÛıÂÓ‹. §ÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¿ ·-
ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔÈ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔÈ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ó‹ÎÔ˘Ó ÛÂ ÔÔÈ·‰‹-
ÔÙÂ ËÏÈÎ›·, Û˘Ó‹ıˆ˜ fiÌˆ˜ Â›Ó·È ÌÈÎÚfiÙÂÚÔÈ ÙˆÓ 75 Â-
ÙÒÓ. E›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· ÙÔÓ›ÛÔ˘ÌÂ fiÙÈ Ë ÚÔÙ˘¯È·Î‹ Ô-
‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË ·ÊÔÚ¿ Î˘Ú›ˆ˜ ·˘Ù‹Ó ÙËÓ Ô-
Ì¿‰· ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓˆÓ. 
M›· ‰Â‡ÙÂÚË ÔÌ¿‰· ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓˆÓ, ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈ-
Î¿ ÔÛÔÛÙ¿ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ·ÓÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜. T· ¿ÙÔÌ· ·˘Ù¿
·Ó Î·È ÛÂ Î¿ÔÈÔ ‚·ıÌfi ·˘ÙÔÂÍ˘ËÚÂÙÔ‡ÓÙ·È, ¤¯Ô˘Ó ·-
Ó¿ÁÎË ·fi Ì¤ÚÈÌÓ· ÙÚ›ÙˆÓ ÁÈ· ÙË ÊÚÔÓÙ›‰· ÙÔ˘ ÛÈÙÈÔ‡
Î·È ÙÈ˜ ÌÂÙ·ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜. MÂ ÙË Û˘ÓÔ‰Â›· ÙÔ˘ ÊÚÔÓÙÈ-
ÛÙ‹ (Û˘ÁÁÂÓ‹ ‹ ‚ÔËıÔ‡) ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛÙÔ‡Ó
ÛÙ· È·ÙÚÂ›·, ÂÊfiÛÔÓ ÙÔ ÂÈÙÚ¤ÂÈ Ë ÁÂÓÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ̆ -
ÁÂ›·˜ ÙÔ˘˜, ·ÏÏÈÒ˜ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÔÓÙ·È ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô.
M›· ÙÚ›ÙË ÌÈÎÚ‹ ÔÌ¿‰· ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜ ·-
fiÏ˘Ù· ÂÍ·ÚÙËÌ¤ÓÔ˘˜ Î·È Û˘Ó‹ıˆ˜ Î·ıËÏˆÌ¤ÓÔ˘˜ ÛÙÔ
Û›ÙÈ ÙÔ˘˜ ‹ ÛÂ È‰Ú‡Ì·Ù·. T· ¿ÙÔÌ· ·˘Ù¿ ¯Ú‹˙Ô˘Ó ÊÚÔ-
ÓÙ›‰·˜ Â›ÙÂ Î·Ù Ô›ÎÔÓ Â›ÙÂ ÛÂ ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Îfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ. 
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ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙË ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÔÈ ËÏÈÎÈˆ-
Ì¤ÓÔÈ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó Â›ÛË˜ ÔÈÎÈÏÔÌÔÚÊ›·, ÌÂÁ·Ï‡ÙÂ-
ÚË ÛÙ· ¿ÙÔÌ· ÙË˜ ÙÚ›ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜ (65-75 ÂÙÒÓ) Î·È ÏÈÁfi-
ÙÂÚÔ ÙË˜ Ù¤Ù·ÚÙË˜ (¿Óˆ ÙˆÓ 75 ÂÙÒÓ) Ô˘ ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ
ÔÛÔÛÙfi Â›Ó·È ÔÏÈÎ¿ Óˆ‰Ô› 
T· Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÛÙÔ˘˜ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜ ÙˆÓ
‰˘ÙÈÎÒÓ ¯ˆÚÒÓ Û‹ÌÂÚ· Â›Ó·È: Ë ·ÒÏÂÈ· ‰ÔÓÙÈÒÓ, Ë Â-
ÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ˜, Ë ÙÂÚË‰fiÓ· Î·È Ô Î·ÚÎ›ÓÔ˜ ÙË˜ ÛÙÔ-
Ì·ÙÔÚÔÛˆÈÎ‹˜ ÂÚÈÔ¯‹˜1, 3, 4. 
MÂÁ¿ÏË ·‡ÍËÛË ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È ÛÙÔ˘˜ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜ Ô˘
‰È·ı¤ÙÔ˘Ó ¤Ó· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ·ÚÈıÌfi Ê˘ÛÈÎÒÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ Î·È
Û˘ÓÂÒ˜ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ Â·ÓÔÚıˆÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜.
H Óˆ‰fiÙËÙ· ÌÂÈÒÓÂÙ·È ÌÂÓ ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ¿, ˆÛÙfiÛÔ Ù· Ô-
ÛÔÛÙ¿ ÙË˜ ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ·ÎfiÌ· ˘„ËÏ¿ ÛÙÔ˘˜ ËÏÈÎÈˆÌ¤-
ÓÔ˘˜1. ™ÙÈ˜ ‰˘ÙÈÎ¤˜ ÎÔÈÓˆÓ›Â˜ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ë ·ÒÏÂÈ· ÙˆÓ
‰ÔÓÙÈÒÓ ·ÔÙÂÏÂ› ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔÈÎÔÓÔÌÈÎfi ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi1,

5. øÛÙfiÛÔ, ÔÈ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÁÈ· ÔÏÈÎ¤˜ Ô‰ÔÓÙÔÛÙÔÈ¯›Â˜ Ê·›ÓÂÙ·È
Ó· ·˘Í¿ÓÔÓÙ·È, ÏfiÁˆ ÙË˜ ·‡ÍËÛË˜ ÙÔ˘ ÚÔÛ‰fiÎÈÌÔ˘ ÂÈ-
‚›ˆÛË˜ Î·È Î·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ·, ÙÔ˘ ·fiÏ˘ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ
Óˆ‰ÒÓ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓˆÓ6. ™ÙÈ˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÁÈ· ÔÏÈ-
Î¤˜ Ô‰ÔÓÙÔÛÙÔÈ¯›Â˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÛÙÂıÔ‡Ó Î·È ·˘Ù¤˜
ÙË˜ ÂÈ‰ÈfiÚıˆÛË˜ ÙˆÓ ̆ ·Ú¯Ô˘ÛÒÓ ·ÔÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ.
H ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ Ì¤ÛÔ˘ fiÚÔ˘ ËÏÈÎ›·˜ ÙˆÓ ÚÔÛÂÚ¯ÔÌ¤ÓˆÓ
ÁÈ· ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÌÂ ÔÏÈÎ¤˜ Ô‰ÔÓÙÔÛÙÔÈ¯›Â˜ Î·Ù·ÁÚ¿-
ÊËÎÂ Î·È ·fi ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ ·Ú¯Â›ˆÓ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÙË˜ KÈ-
ÓËÙ‹˜ ¶ÚÔÛıÂÙÈÎ‹˜ ÛÙÔ ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ AıËÓÒÓ5. TÔ 22%
‹Ù·Ó ¿Óˆ ÙˆÓ 76 ÂÙÒÓ ÌÂ Ì¤ÛÔ fiÚÔ ËÏÈÎ›·˜ Ù· 66,9 ¤ÙË,
ÂÓÒ Ë Ì¤ÛË ËÏÈÎ›· ÙÔÔı¤ÙËÛË˜ ÙË˜ ÚÒÙË˜ Ô‰ÔÓÙÔ-
ÛÙÔÈ¯›·˜ ‹Ù·Ó Ù· 55 ¤ÙË, ËÏÈÎ›· ÔÏ‡ ÌÈÎÚ‹ ·Ó ·Ó·ÏÔÁÈ-
ÛÙÂ› Î·ÓÂ›˜ ÙÔ ÚÔÛ‰fiÎÈÌÔ ÂÈ‚›ˆÛË˜, ¿Ú· Î·È ÙÈ˜ ·Ó¿-
ÁÎÂ˜ ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ‹˜ ÚÔÛıÂÙÈÎ‹˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜.

H ™XE™H TH™ °ENIKH™ ME TH ™TOMATIKH KATA™TA-
™H Y°EIA™

TÔ ÛÙfiÌ· ·ÔÙÂÏÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Î·È ·Ó·fiÛ·ÛÙÔ ÎÔÌÌ¿-
ÙÈ ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ Ì·˜. 
¶ÔÏÏ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó Û˘Û¯¤ÙÈÛË ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙË
ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ Î·È ÛÙË ÁÂÓÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ˘ÁÂ›·˜, ÂÓÒ Ë ¤-
ÚÂ˘Ó· Â›Ó·È ·ÎfiÌ· ÛÂ ÂÍ¤ÏÈÍË1, 4, 7-10.
E‡ÏÔÁ·, ¤Ó·˜ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˜ ÌÂ ÛÔ‚·Ú¿ ÎÈÓËÙÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹-
Ì·Ù· ÛÙ· ¿Óˆ ¿ÎÚ· ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÊÚÔÓÙ›ÛÂÈ ÙË ÛÙÔÌ·-
ÙÈÎ‹ ÙÔ˘ ˘ÁÈÂÈÓ‹, fiˆ˜ Â›ÛË˜ Î·È ¤Ó·˜ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˜ ÌÂ
ÓÔËÙÈÎ‹ ¤ÎÙˆÛË ‰ÂÓ Â›Ó·È ÛÂ ı¤ÛË Ó· ÊÚÔÓÙ›ÛÂÈ ÙÔÓ Â-
·˘Ùfi ÙÔ˘ Î·È ÙÔ ÛÙfiÌ· ÙÔ˘.
OÈ È‰Ú˘Ì·ÙÈ˙fiÌÂÓÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÏÔ›ÌˆÍË ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘-
ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ˘„ËÏfiÙÂÚ· ÔÛÔ-
ÛÙ¿ Ô‰ÔÓÙÈÎ‹˜ ÌÈÎÚÔ‚È·Î‹˜ Ï¿Î·˜ Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÌÈÎÚfi-
‚È· Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜10. ™Ù· ¿ÙÔÌ· ·˘-
Ù¿ Ë Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ÚfiÏË„Ë Â›Ó·È ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹7.
H Î·Î‹ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË (¯. ·ÒÏÂÈ· ‰ÔÓÙÈÒÓ Î·È
Ô‰ÔÓÙÔÛÙÔÈ¯ÈÒÓ) Û¯ÂÙ›ÛÙËÎÂ ÌÂ ıÚÂÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜
ÛÂ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¿ ÂÍ·ÚÙËÌ¤ÓÔ˘˜ È‰Ú˘Ì·ÙÈ˙fiÌÂÓÔ˘˜ ˘Â-
Ú‹ÏÈÎÂ˜11.
Afi ÙËÓ ¿ÏÏË, ÁÂÓÈÎ¤˜ ÓfiÛÔÈ ‹ ·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜
Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ Èı·ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÍËÚÔ-
ÛÙÔÌ›·˜, ·ÏÏÔ›ˆÛË˜ ÁÂ‡ÛË˜, fiÓÔ˘, ÔÛÙÈÎ‹˜ ·ÔÚÚfi-
ÊËÛË˜, ˘ÂÚÏ·ÛÈÒÓ, ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·˜ ‰ÔÓÙÈÒÓ ÎÔÎ1.
°È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÌË ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓÔ ‰È·‚‹ÙË
·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÂÚÈÔ-
‰ÔÓÙÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÂÏÂÁ-
¯fiÌÂÓÔ ‰È·‚‹ÙË9.
E›Ó·È ̂ ÛÙfiÛÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· Á›ÓÂÈ ‰È¿ÎÚÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ·-
Ï‹˜ Î·È ÙË˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙË ÁÂ-
ÓÈÎ‹ Î·È ÛÙË ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ̆ ÁÂ›·˜. K·È ·˘Ùfi ÁÈ·-
Ù› ÔÏÏ¤˜ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ¤˜ ÓfiÛÔÈ Î·È ÔÏÏ¤˜ ÌË ÌÂÙ·‰ÔÙÈÎ¤˜
ÁÂÓÈÎ¤˜ ÓfiÛÔÈ ¤¯Ô˘Ó ÎÔÈÓÔ‡˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜
Ô˘ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ˙ˆ‹˜ Ì·˜ (‰›·ÈÙ·, Î¿ÓÈ-
ÛÌ· ÎÏ)1, 12.

H O¢ONTIATPIKH ANTIMETø¶I™H TOY H§IKIøMENOY

E›Ó·È ÔÏÏ¤˜ ÔÈ ÓfiÛÔÈ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ó·ÓÙ‹ÛÂÈ Ô Ô‰Ô-
ÓÙ›·ÙÚÔ˜ ÛÙÔÓ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ ·ÛıÂÓ‹ Î·È ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÂÚÈ-
Ï¤ÎÔ˘Ó ÛÂ ¿ÏÏÔÙÂ ¿ÏÏÔ ‚·ıÌfi ÙÔ Û¯¤‰ÈÔ ıÂÚ·Â›·˜. 
™ÙÔ˘˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¿ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔ˘˜ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜, Ô˘
Û˘Ó‹ıˆ˜ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘ÌÂ ÛÙ· È·ÙÚÂ›·, Û˘Ó·ÓÙ¿ÌÂ ̄ Úfi-
ÓÈÂ˜ ÓfiÛÔ˘˜ fiˆ˜ Â›Ó·È Ë ·ÚıÚ›ÙÈ‰·, Ë ˘¤ÚÙ·ÛË, ÔÈ Ófi-
ÛÔÈ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡, Ô Û·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜, Ë
ÓÔËÙÈÎ‹ ¤ÎÙˆÛË, ÔÈ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, Ë ÔÛÙÂÔfi-
ÚˆÛË, Ë ÓfiÛÔ˜ ÙÔ˘ ¶¿ÚÎÈÓÛÔÓ, ÔÈ Î·Ú‰È·Î¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜13.
™ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Î·È fiÙ·Ó ÔÈ ÓfiÛÔÈ ·˘Ù¤˜
Â›Ó·È ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓÂ˜, ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÔÓÙ·È ¯ˆÚ›˜
È‰È·›ÙÂÚ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·, Û˘¯Ó¿ ÌÂ Î¿ÔÈÂ˜ ÙÚÔÔÔÈ‹-
ÛÂÈ˜ ÛÙÔ Û¯¤‰ÈÔ ıÂÚ·Â›·˜, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÈ˜ ÂÎ¿ÛÙÔÙÂ
Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜. OÈ ÙÚÔÔÔÈ‹ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ¤-
¯Ô˘Ó Ó· Î¿ÓÔ˘Ó Î˘Ú›ˆ˜ ÌÂ ÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹ ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ıÂ-
Ú·Â›·˜, ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ¯ËÌÂÈÔÚÔÊ‡Ï·ÍË˜ Î·È ÙËÓ ÚÔ-
Û˘ÓÂÓÓfiËÛË ÌÂ ÙÔ ıÂÚ¿ÔÓÙ· È·ÙÚfi ÁÈ· Èı·Ó‹ ÙÚÔÔ-
Ô›ËÛË ÙË˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÚÈÓ
·fi ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ·ÈÌ·ÙËÚ‹ Â¤Ì‚·ÛË ı· ̄ ÔÚËÁ‹ÛÔ˘ÌÂ
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¯ËÌÂÈÔÚÔÊ‡Ï·ÍË ÛÂ ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ ÈÛÙÔÚÈÎfi ‚·ÎÙËÚÈ·Î‹˜
ÂÓ‰ÔÎ·Ú‰›ÙÈ‰·˜14 ‹ ÛÂ ·ÓÔÛÔÎ·ÙÂÛÙ·ÏÌ¤ÓÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜
ÌÂ ÚÔËÁËıÂ›Û· ·ÚıÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹15. 
™˘¯Ó¿ ÔÈ ÓfiÛÔÈ ·fi ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ¿Û¯ÂÈ Ô ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˜ ‰ÂÓ
Â›Ó·È ̆ fi ¤ÏÂÁ¯Ô (¯ ÌË Ú˘ıÌÈ˙fiÌÂÓÔ˜ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·-
‚‹ÙË˜ Ù‡Ô˘ I Î·È II ÌÂ ÂÈÏÔÎ¤˜, ÌË Û˘ÓÂÚÁ¿ÛÈÌÔ˜ ·-
ÛıÂÓ‹˜ ÌÂ ÓfiÛÔ ÙÔ˘ Alzheimer, ·ÛıÂÓ‹˜ ÌÂ ÚfiÛÊ·ÙÔ
¤ÌÊÚ·ÁÌ· ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘) Î·È Ë fiÔÈ· Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹
·Ú¤Ì‚·ÛË ÛÎfiÈÌÔ Â›Ó·È Ó· Á›ÓÂÙ·È ÛÂ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô16. 
™ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‚Â‚·ÚËÌ¤ÓÔ È·ÙÚÈÎfi ÈÛÙÔÚÈÎfi Î·È ·Ú-
ÓËÙÈÎ‹ ÚÔÔÙÈÎ‹ ÂÍ¤ÏÈÍË˜ ÙË˜ ÁÂÓÈÎ‹˜ ÙÔ˘˜ Î·Ù¿ÛÙ·-
ÛË˜ (¯ ÛÂ ·Ú¯fiÌÂÓ· ÛÙ¿‰È· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÙÔ˘ Alzheimer)
Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÙÔ Û¯¤‰ÈÔ ıÂÚ·Â›·˜ Ó· Â›Ó·È ·Ïfi Î·È
Â˘¤ÏÈÎÙÔ, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ë ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ‹ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂ-
ÙÒÈÛË Ó· ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È Â‡ÎÔÏ· Î·È ÁÚ‹ÁÔÚ·. 
™ÙÔ˘˜ ÂÍ·ÚÙËÌ¤ÓÔ˘˜ ·‰‡Ó·ÌÔ˘˜ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜ Ô˘
˙Ô˘Ó ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÔÈ ÛÙ· Û›ÙÈ· ÙÔ˘˜, Ù· Û˘¯ÓfiÙÂÚ· Â˘-
Ú‹Ì·Ù· Â›Ó·È Ë ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·ÓÈÎ·ÓfiÙËÙ·, Ë ÓÔËÙÈÎ‹ ¤Î-
ÙˆÛË, Ë ·ÎÚ¿ÙÂÈ·, ·ÏÏ¿ Î·È Ë ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ ‰˘Û¯¤ÚÂÈ·
Î·È Ë ·Ó¿ÁÎË ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜2. 
°È’ ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ·Ó‹ÌÔÚÔ˘˜ Î·È Û˘¯Ó¿ Î·ıËÏˆÌ¤ÓÔ˘˜
·ÛıÂÓÂ›˜ (Î·Ù’ Ô›ÎÔÓ Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ È‰Ú‡Ì·Ù·) Ë Ô‰Ô-
ÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ÂÚ›ı·Ï„Ë Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ·Ô‡Û·. OÈ Ô‰Ô-
ÓÙ›·ÙÚÔÈ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÂÎ·È‰Â˘Ì¤ÓÔÈ ÛÙÈ˜ Î·Ù Ô›ÎÔÓ ÂÈÛÎ¤-
„ÂÈ˜ Î·È Ë ÎÚ·ÙÈÎ‹ Ì¤ÚÈÌÓ· Â›Ó·È Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ·Ó‡·ÚÎÙË.
E›ÛË˜, ÔÈ ıÂÚ¿ÔÓÙÂ˜, ÔÈ ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜ Î·È ÔÈ ÊÚÔÓÙÈÛÙ¤˜
‰ÂÓ Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÂÓËÌÂÚˆÌ¤ÓÔÈ ÁÈ· ÙË ÛËÌ·Û›· ÙË˜
ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ‰ÂÓ Â›Ó·È ÛÂ ı¤ÛË Ó· Î¿ÓÔ˘Ó Ì›·
·Ï‹ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË, ÒÛÙÂ ·Ó Â›Ó·È ·Ó¿ÁÎË Ó· ·-
Ú·¤Ì„Ô˘Ó ÛÂ Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ. °È· ÙÔ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi Â›Ó·È ÛË-
Ì·ÓÙÈÎfi Ó· Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È Î·È ÂÈ‰ÈÎ¿ ÂÎ·È‰Â˘Ì¤-
ÓÔ˜ Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ˜ ÛÙË ÔÌ¿‰· ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÙˆÓ ËÏÈÎÈˆÌ¤-
ÓˆÓ ÛÙ· È‰Ú‡Ì·Ù·. 
Afi ÙËÓ ¿ÏÏË, ÔÈ ·Ó‹ÌÔÚÔÈ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔÈ Û·Ó›ˆ˜ ÚÔ-
‚¿ÏÏÔ˘Ó ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜. 
O Satcher17 ¯·Ú·ÎÙ‹ÚÈÛÂ ÙËÓ fiÏË Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ˆ˜ «ÛÈˆ-
ËÏ‹ ÂÈ‰ËÌ›·» ˘ÔÓÔÒÓÙ·˜ ÙËÓ ÂÈ‰ËÌÈÎ‹ ¤ÎÙ·ÛË ÙË˜
ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘, Ë ÔÔ›· fiÌˆ˜ ÚÔÛ‚¿ÏÂÈ Î·Ù¿ ÚÔ-
Ù›ÌËÛË ÙÔ˘˜ ÊÙˆ¯Ô‡˜ Î·È ·Ó‹ÌÔÚÔ˘˜ ÔÏ›ÙÂ˜, Î˘Ú›ˆ˜
ÌÂÙ·Ó¿ÛÙÂ˜, ·È‰È¿ Î·È ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ Î·È ‰ÂÓ
¤¯Ô˘Ó ÚfiÛ‚·ÛË ÛÙËÓ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰·.
£· Ú¤ÂÈ ˆÛÙfiÛÔ Ó· ÙÔÓÈÛÙÂ› fiÙÈ Ë ÁÂÓÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË
˘ÁÂ›·˜ Î·È Ë ÂÍ¿ÚÙËÛË ‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÔ˘˜ ÌfiÓÔ˘˜
ÊÚ·ÁÌÔ‡˜ ÛÙËÓ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰· ÙˆÓ ËÏÈÎÈˆÌ¤-
ÓˆÓ. H ¯Ú‹ÛË Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙Â-
Ù·È ·fi ÔÈÎ›ÏÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ fiˆ˜ Â›Ó·È Ë Ô‰ÔÓÙÈÎ‹
Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Î·È Î˘Ú›ˆ˜ Ô ·ÚÈıÌfi˜ Ê˘ÛÈÎÒÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ, Ë
‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÚfiÛ‚·ÛË˜ ÛÂ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ¤˜ ÌÔÓ¿‰Â˜, Ë
‡·ÚÍË ·ÛÊ·ÏÈÛÙÈÎ‹˜ Î¿Ï˘„Ë˜ ÙË˜ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ Â-
Ú›ı·Ï„Ë˜, Ô ÙfiÔ˜ ‰È·ÌÔÓ‹˜ Î·È Ë ‰È·ıÂÛÈÌfiÙËÙ· Ô‰Ô-
ÓÙÈ·ÙÚÈÎÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ, Ë ÂÎ·›‰Â˘ÛË, Ë ÂÓËÌ¤ÚˆÛË, Ë
ÌfiÚÊˆÛË, Ô ÙÚfiÔ˜ ̇ ˆ‹˜, o Êfi‚Ô˜ ÁÈ· ÙÔÓ Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ,
ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜ Î·È Ù¤ÏÔ˜ Ë Û¯ÂÙÈÎ‹ ÂÎ·›‰Â˘ÛË Î·È «ÊÈÏÔÛÔ-
Ê›·» ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙÔ˘ ıÂÚ¿ÔÓÙ·. 
TÔ ÎfiÛÙÔ˜ Î·È Ë ¤ÏÏÂÈ„Ë Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ‹˜ ·ÛÊ·ÏÈÛÙÈÎ‹˜ Î¿-
Ï˘„Ë˜ ÁÈ· ÙËÓ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÛËÌ·-
ÓÙÈÎfiÙ·ÙÔ ÊÚ·ÁÌfi ÁÈ· Î¿ıÂ ÔÏ›ÙË. E›Ó·È ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈ-
Îfi fiÙÈ ÛÙÈ˜ H¶A ÔÈ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÔ› ÏfiÁÔÈ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ˘Â‡-
ı˘ÓÔÈ ÁÈ· ÙÔ 10% ÙˆÓ Óˆ‰ÒÓ ·ÙfiÌˆÓ6.

™TPATH°IKH ANTIMETø¶I™H™ TOY ¶POB§HMATO™

EÎ·›‰Â˘ÛË, ÂÓËÌ¤ÚˆÛË
EÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¤˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Î·È Î·Ì¿ÓÈÂ˜ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË˜ ·-
·ÈÙÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ÔÏÏ¿ Â›Â‰·. ™ÙÔ˘˜ Ô‰ÔÓÙÈ¿ÙÚÔ˘˜,
ÛÙÔ˘˜ È·ÙÚÔ‡˜, ÛÙÔ˘˜ ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜, ÛÙÔ˘˜ ÊÚÔÓÙÈÛÙ¤˜
Î·È Ù¤ÏÔ˜ ÛÙÔÓ ›‰ÈÔ ÙÔÓ ÏËı˘ÛÌfi.
H ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÙˆÓ Ô‰ÔÓÙÈ¿ÙÚˆÓ ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ
ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓˆÓ Ú¤ÂÈ Ó· ÍÂÎÈÓ¿ ·fi ÙËÓ ÚÔÙ˘¯È·Î‹ ·-
ÓÂÈÛÙËÌÈ·Î‹ ÂÎ·›‰Â˘ÛË Î·È Ó· Û˘ÓÂ¯›˙ÂÙ·È Ì¤Û· ·fi
Ù· ¶ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ™˘ÓÂ¯Ô‡˜ EÈÌfiÚÊˆÛË˜.
OÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ‚ÔÚÂÈÔ·ÌÂÚÈÎ·ÓÈÎ¤˜ Î·È ·ÚÎÂÙ¤˜ Â˘-
Úˆ·˚Î¤˜ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ¤˜ Û¯ÔÏ¤˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÛÙÔÈ-
¯Â›· °ËÚÔ‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ÛÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÛÔ˘‰ÒÓ
ÙÔ˘˜18-20.
M¤¯ÚÈ ÛÙÈÁÌ‹˜ Ë ÂÎ·›‰Â˘ÛË ·˘Ù‹ Â›Ó·È ÂÏÏÈ‹˜. ¢ÂÓ ·-
Ú¤¯ÂÙ·È ÛÂ fiÏ· Ù· ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈ·, ·ÏÏ¿ Î·È fiÙ·Ó ·Ú¤¯Â-
Ù·È, Ë ÎÏÈÓÈÎ‹ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË Á›ÓÂÙ·È ÛÂ ̆ ÁÈÂ›˜,
ÂÚÈ·ÙËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÎÈ ÂÏ¿¯ÈÛÙ· ‹ Î·ıfiÏÔ˘ ÛÂ ‚Â-
‚·ÚËÌ¤ÓÔ˘˜ ‹ Î·ıËÏˆÌ¤ÓÔ˘˜. OÈ ÊÔÈÙËÙ¤˜ ÂÎ·È‰Â‡Ô-
ÓÙ·È ÛÙË Û˘Ì‚·ÙÈÎ‹ ·ÚÔ¯‹ ÂÚ›ı·Ï„Ë˜ ÛÙÔ È·ÙÚÂ›Ô.
H ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Ï‹„Ë˜ Î·È ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÙÔ˘ ÁÂÓÈÎÔ‡ ÈÛÙÔÚÈ-
ÎÔ‡ ÛÙ· ¿ÙÔÌ· fiÏˆÓ ÙˆÓ ËÏÈÎÈÒÓ Î·È Ë ÂÍ·ÙÔÌ›ÎÂ˘ÛË
ÙÔ˘ Û¯Â‰›Ô˘ ıÂÚ·Â›·˜ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜, ÂÚÈ-
Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ÛÙÈ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ E˘Úˆ·›Ô˘ Ô-
‰ÔÓÙÈ¿ÙÚÔ˘, ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔ Û¯ÂÙÈÎfi „‹ÊÈÛÌ· ÙË˜ ADEE
(Association for Dental Education in Europe) ÙÔ 200421. 
™ÙÔ HÓˆÌ¤ÓÔ B·Û›ÏÂÈÔ, ÙÔ °ÂÓÈÎfi O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎfi ™˘Ì-
‚Ô‡ÏÈÔ (General Dental Council), ÛÙË Û¯ÂÙÈÎ‹ ÙÔ˘ Úfi-
Ù·ÛË ÁÈ· «T· ÚÒÙ· ¤ÓÙÂ ̄ ÚfiÓÈ·» ÙˆÓ ÚÔÙ˘¯È·ÎÒÓ Ô-
‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÒÓ ÛÔ˘‰ÒÓ, ·Ó·Ê¤ÚÂÈ fiÙÈ ÏfiÁˆ ÙˆÓ ÛËÌ·-
ÓÙÈÎÒÓ ‰ËÌÔÁÚ·ÊÈÎÒÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÒÓ Î·È ÙË˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹˜
·‡ÍËÛË˜ ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓˆÓ ÌÂ Î¿ÔÈ· Ê˘ÛÈ-
Î¿ ‰fiÓÙÈ·, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ‰ÔıÂ› ·Ó¿ÏÔÁË ¤ÌÊ·ÛË ÛÙÔ
ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÛÔ˘‰ÒÓ22. 
™ÙËÓ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ™¯ÔÏ‹ AıËÓÒÓ ·fi ÙÔ 1991 ÛÙÔÈ¯Â›·
°ËÚÔ‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ·Ú¤¯ÔÓÙ·È ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÙË˜ KÈÓËÙ‹˜
¶ÚÔÛıÂÙÈÎ‹˜, ÂÓÒ ÛÙÔ ·Î·‰ËÌ·˚Îfi ¤ÙÔ˜ 2003-2004 Ë °Ë-
ÚÔ‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ÂÈÛ‹¯ıË ˆ˜ ·˘ÙÔ‰‡Ó·ÌÔ Ì¿ıËÌ· ÂÈÏÔ-
Á‹˜ ÛÙÔ 10Ô ÂÍ¿ÌËÓÔ ÙˆÓ ÚÔÙ˘¯È·ÎÒÓ ÛÔ˘‰ÒÓ. ™ÙÔ
·Î·‰ËÌ·˚Îfi ¤ÙÔ˜ 2007-2008 Û˘ÓÂÓÒıËÎÂ ÌÂ ÙË NÔÛÔÎÔ-
ÌÂÈ·Î‹ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ˆ˜ ¤Ó· ÂÓÈ·›Ô Ì¿ıËÌ· ÂÈÏÔÁ‹˜, Â-
ÓÒ ÙÔ 2007 Ë °ÂÓÈÎ‹ ™˘Ó¤ÏÂ˘ÛË ÙÔ˘ TÌ‹Ì·ÙÔ˜ ·ÔÊ¿ÛÈ-
ÛÂ Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÂÈ Ë °ËÚÔ‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ÍÂ¯ˆÚÈÛÙfi ÁÓˆÛÙÈ-
Îfi ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÙÔ˘ ÙÔÌ¤· ¶ÚÔÛıÂÙÔÏÔÁ›·˜.
H ÂÍ¤ÏÈÍË ·˘Ù‹, Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ÌÂ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ‰‡Ô ÂÍÂÈ-
‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓˆÓ ÌÂÏÒÓ ¢E¶, ı· ‰ÒÛÂÈ ÛÙÔ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ÙË ‰˘-
Ó·ÙfiÙËÙ· ÏËÚ¤ÛÙÂÚË˜ ¿ÛÎËÛË˜ ÙˆÓ ÊÔÈÙËÙÒÓ ÛÙÈ˜ È‰È-
·ÈÙÂÚfiÙËÙÂ˜ ÙË˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙˆÓ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓˆÓ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ.
E›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ì¤Û· ·fi ÙËÓ ÚÔÙ˘¯È·Î‹ ÂÎ·›‰Â˘ÛË
Ó· ‰›ÓÔÓÙ·È ÔÈ ··Ú·›ÙËÙÂ˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ Î·È ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ÁÈ·
ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË Î·È ÙË ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÙÔ˘ Î¿ıÂ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘
·ÛıÂÓ‹. O Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÎ·È‰Â˘ÙÂ› ÛÙÔ Ó·
Û˘ÓÂÚÁ¿˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÔÓ ¿Û¯ÔÓÙ·, ÙÔ˘˜ ÊÚÔÓÙÈÛÙ¤˜ Î·È
ÙÔ˘˜ ıÂÚ¿ÔÓÙÂ˜ È·ÙÚÔ‡˜ Î·È Ó· ‰È·ÌÔÚÊÒÓÂÈ Û¯¤‰ÈÔ
ıÂÚ·Â›·˜ ·fiÏ˘Ù· Û˘Ì‚·Ùfi ÌÂ ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘ Î¿ıÂ
·ÙfiÌÔ˘. ¶Ú¤ÂÈ Ó· ‰È‰·¯ıÂ› ÙÈ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜ ÙË˜ Î·Ù’
Ô›ÎÔÓ ÓÔÛËÏÂ›·˜, Ó· ÂÎ·È‰Â‡ÂÈ ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ Î·È ÙÔ˘˜
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ÊÚÔÓÙÈÛÙ¤˜ ÛÙË ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ̆ ÁÂ›·˜ Î·È ÙË˜
ÚfiÏË„Ë˜, Ó· Ì¿ıÂÈ Ù· fiÚÈ· ÙË˜ ÚÔÛˆÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ·-
Ú¤Ì‚·ÛË˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÙÈ˜ Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ
·Ú·ÔÌ‹ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ ÛÂ Î¿ÔÈÔ ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚÔ ‹ ÛÂ NÔ-
ÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹ MÔÓ¿‰·. 
EÈ‰ÈÎ‹ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÛÂ ÌÂÙ·Ù˘¯È·Îfi Â›Â‰Ô Â›Ó·È ·Ó·-
ÁÎ·›· ÁÈ· Ó· ·ÔÎÙ‹ÛÂÈ Ô Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ˜ ÙÈ˜ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÁÓÒ-
ÛÂÈ˜ Î·È ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙÔ˘ ‚Â‚·ÚËÌ¤ÓÔ˘ Ë-
ÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘ ÂÓÙfi˜ Î·È ÂÎÙfi˜ È·ÙÚÂ›Ô˘. K¿ÙÈ Ù¤ÙÔÈÔ ı·
Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÈ Ì¤Û· ·fi Î¿ÔÈÔ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ ÌÂÙ·-
Ù˘¯È·Îfi ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÂÈ‰›ÎÂ˘ÛË˜ ÛÙË °ËÚÔ‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹,
·ÏÏ¿ Î·È Ì¤Û· ·fi ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤Ó· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÂÈ‰›-
ÎÂ˘ÛË˜ ÛÙË NÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹.
™ÙÔÈ¯Â›· ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓË˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓˆÓ ı·
Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú¤¯ÔÓÙ·È Î·È Ì¤Û· ·fi Ù· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÂÈ-
‰›ÎÂ˘ÛË˜, Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙÚ›ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜
(¯. ¶ÚÔÛıÂÙÈÎ‹, ¶ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÔÏÔÁ›·, EÓ‰Ô‰ÔÓÙ›·).
™ÙËÓ ›‰È· ‚¿ÛË Î·È Ù· ¶ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ™˘ÓÂ¯Ô‡˜ EÓËÌ¤-
ÚˆÛË˜ ÙfiÛÔ ÙˆÓ ÁÂÓÈÎÒÓ fiÛÔ Î·È ÙˆÓ ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·ÎÒÓ Ô-
‰ÔÓÙÈ¿ÙÚˆÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤Ó·
ı¤Ì·Ù· °ËÚÔ‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜.
H Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰· ÙÔ˘ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘ ÚÔ¸Ôı¤ÙÂÈ
Î·È ÙË Û¯ÂÙÈÎ‹ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÙÔ˘ È·ÙÚÈÎÔ‡ ·ÏÏ¿ Î·È ÓÔ-
ÛËÏÂ˘ÙÈÎÔ‡ ÚÔÛˆÈÎÔ‡. OÈ È·ÙÚÔ› Î·È ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜
Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÎ·È-
‰Â‡ÔÓÙ·È ÛÙËÓ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË Û˘Ó‹ıˆÓ ÛÙÔÌ·ÙÈÎÒÓ ÚÔ-
‚ÏËÌ¿ÙˆÓ (ÙÂÚË‰fiÓ·, ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ˜, ·ÏÏ¿ Î·È
Î·ÚÎ›ÓÔ˜), Ó· ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó fiÙÂ Ó· ·Ú·¤ÌÔ˘Ó ÛÂ Ô-
‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ, Ó· Û˘Û¯ÂÙ›˙Ô˘Ó ÙË ÁÂÓÈÎ‹ ÌÂ ÙË ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹
ÓfiÛÔ Î·È Ó· ÂÓÙÔ›˙Ô˘Ó ÙÈ˜ ·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜
ÛÙÔ ÛÙfiÌ· ·fi Ê¿ÚÌ·Î· Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÁÈ· ̄ ÚfiÓÈÂ˜
·ı‹ÛÂÈ˜2.
H ÂÎ·›‰Â˘ÛË Î·È Ë ‚Ô‹ıÂÈ· ÙÔ˘ ÊÚÔÓÙÈÛÙ‹ (Û˘ÁÁÂÓÔ‡˜,
ÔÈÎÈ·ÎÔ‡ ‚ÔËıÔ‡ Î.Ô.Î.) Â›Ó·È Â›ÛË˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙ·ÙÂ˜. H
ÂÎ·›‰Â˘ÛË ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË
ÙˆÓ ‚·ÛÈÎÒÓ ÛÙÔÌ·ÙÈÎÒÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ (¯. ÙÂÚË‰fiÓÂ˜,
·ÔÛÙ‹Ì·Ù·) Î·È ¿ÌÂÛÔ Î¿ÏÂÛÌ· ÂÈ‰ÈÎÔ‡, ·ÏÏ¿ Î·È Û˘Ì-
‚Ô˘Ï¤˜ ÁÈ· ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· Î·ı·ÚÈÛÌÔ‡ ‰ÔÓÙÈÒÓ Î·È Ô‰Ô-
ÓÙÔÛÙÔÈ¯ÈÒÓ. EÂÈ‰‹ Â›Ó·È Û˘¯Ófi Â‡ÚËÌ· ÔÈ ÊÚÔÓÙÈÛÙ¤˜
Ó· ·ÔÛÙÚ¤ÊÔÓÙ·È ·˘Ù‹ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›·, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ‰›-
ÓÔÓÙ·È Î·È Û˘Ì‚Ô˘Ï¤˜ ÁÈ· ¯Ú‹ÛË Á·ÓÙÈÒÓ ÌÈ·˜ ¯Ú‹ÛÂˆ˜
Î·È Ì¿ÛÎ·˜.
EÍ’ ›ÛÔ˘ ·Ó·ÁÎ·›· Â›Ó·È Î·È Ë ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓ›·˜
ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ· fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ·Ó·ÁÎ·ÈfiÙËÙ· ÙË˜ ÛÙÔÌ·-
ÙÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙÔ˘˜ ÌÂÛ‹ÏÈÎÂ˜ Î·È ËÏÈÎÈˆ-
Ì¤ÓÔ˘˜ Ô˘ Á·ÏÔ˘¯‹ıËÎ·Ó ÌÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ÊÈÏÔÛÔÊ›·
Î·È ıÂˆÚÔ‡Ó fiÙÈ Ë ·ÒÏÂÈ· ÙˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ ·ÔÙÂÏÂ› Ê˘ÛÈ-
Î‹ ·fiÚÚÔÈ· ÙÔ˘ Á‹Ú·ÙÔ˜, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙÈ˜ ÂÚÈÔÚÈ-
ÛÌ¤ÓÂ˜ ÚÔÛ‰ÔÎ›Â˜ Î·È ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ıÂ-
Ú·Â›·.

£ÂÛÌÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË
¢˘ÛÙ˘¯Ò˜ Â›Ó·È ÁÂÁÔÓfi˜ Ë ·Ó˘·ÚÍ›· ıÂÛÌÈÎ‹˜ ·Ú¤Ì-
‚·ÛË˜ Ô˘ ÚÔ¿ÁÂÈ ÙËÓ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ‹ ÚfiÛ‚·ÛË ÛÙËÓ Ô-
‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ÂÚ›ı·Ï„Ë ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·‰‡Ó·ÌÔ˘˜, Î·ıËÏˆ-
Ì¤ÓÔ˘˜ Î·È ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿ Â˘¿ÏˆÙÔ˘˜ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜.
E›Ó·È ıÂÙÈÎfi fiÙÈ ÛÙÔ ÚfiÛÊ·Ù· ·Ó·ÎÔÈÓˆı¤Ó «EıÓÈÎfi
™¯¤‰ÈÔ ¢Ú¿ÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ ™ÙÔÌ·ÙÈÎ‹ YÁÂ›· 2008-2012»23

Ô˘ Ù¤ıËÎÂ ÛÂ ¢ËÌfiÛÈ· ¢È·‚Ô‡ÏÂ˘ÛË Ì¤Û· ÛÙÔ 2008, Â-

ÓÙÔ›˙ÂÙ·È ÙÔ Úfi‚ÏËÌ· Î·È Ù›ıÂÓÙ·È Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜
ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ Â›Ï˘Û‹ ÙÔ˘.
™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ YÔÂÈÙÚÔ‹ ¶ÚˆÙÔ-
‚¿ıÌÈ·˜ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ¶ÂÚ›ı·Ï„Ë˜ (2007) Ë Ô‰ÔÓÙÈ·-
ÙÚÈÎ‹ ÂÚ›ı·Ï„Ë Û‹ÌÂÚ· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ: «¤ÏÏÂÈ„Ë ÎÂÓÙÚÈ-
ÎÔ‡ Û˘ÓÙÔÓÈÛÌÔ‡ Î·È ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙË˜ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ÊÚÔ-
ÓÙ›‰·˜ Î·È ÂÚ›ı·Ï„Ë˜ ÛÙË ¯ÒÚ· Ì·˜ Î·È Úfi‚ÏËÌ· Î·-
Ù·ÁÚ·Ê‹˜ Î·È ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ·Ú·Áˆ-
Á‹ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÒÓ ̆ ËÚÂÛÈÒÓ, ÙË ̄ ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË Î·È ÙËÓ
Î·Ù·Ó¿ÏˆÛ‹ ÙÔ˘˜ Î·ıÒ˜ Î·È Ù· ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó·
ÙÔ˘˜. ™ÙÔ YÔ˘ÚÁÂ›Ô YÁÂ›·˜ ‰ÂÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› Ë ¢ÈÂ‡ı˘Ó-
ÛË ™ÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ YÁÂ›·˜, Ô˘ ÚÔ‚Ï¤ÂÙ·È ·fi ÙÔ NfiÌÔ
3172/2003. TÔ Úfi‚ÏËÌ· ·˘Ùfi ÂÈÙÂ›ÓÂÙ·È Î·È ·fi ÙËÓ
¤ÏÏÂÈ„Ë Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎÒÓ ·ÚÌÔ‰ÈÔÙ‹ÙˆÓ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ ÙˆÓ
·ÛÊ·ÏÈÛÙÈÎÒÓ ÊÔÚ¤ˆÓ»
ø˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÙË˜ ¤ÏÏÂÈ„Ë˜ ÂıÓÈÎ‹˜ ÔÏÈÙÈÎ‹˜ ÁÈ· ÙË
ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ Î·È «Ë
·‰˘Ó·Ì›· ÂÍ˘ËÚ¤ÙËÛË˜ ÙˆÓ ÌË ‰˘Ó¿ÌÂÓˆÓ Ó· ÌÂÙ·ÎÈ-
ÓËıÔ‡Ó ÏfiÁˆ ¯ ÎÈÓËÙÈÎÒÓ ‰˘Û¯ÂÚÂÈÒÓ» (EıÓÈÎ‹ EÈÙÚÔ-
‹ ™ÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ YÁÂ›·˜ - YÔÂÈÙÚÔ‹ ¢Â˘ÙÂÚÔ‚¿ıÌÈ·˜
Î·È TÚÈÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ºÚÔÓÙ›‰·˜, 2007)
OÈ «AÚ¯¤˜ ÙÔ˘ EıÓÈÎÔ‡ ™¯Â‰›Ô˘ ¢Ú¿ÛË˜» ÂÚÈÏ·Ì‚¿-
ÓÔ˘Ó ÌÂÙ·Í‡ ¿ÏÏˆÓ: ÙËÓ Î·ıÔÏÈÎfiÙËÙ· ÛÙËÓ ÚfiÛ‚·ÛË
˘ËÚÂÛÈÒÓ ˘ÁÂ›·˜, ÙËÓ ÚfiÛ‚·ÛË ÛÂ ÔÈÔÙÈÎ¤˜ ˘ËÚÂ-
Û›Â˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ÙËÓ ÈÛÔÙÈÌ›· ÛÙËÓ ÚfiÛ‚·ÛË ˘ËÚÂÛÈÒÓ
˘ÁÂ›·˜
E›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi fiÙÈ ÂÈ‰ÈÎ‹ Ì¤ÚÈÌÓ· Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ÁÈ· ÙËÓ
ÚÔ·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ·ÙfiÌˆÓ ÙÚ›ÙË˜ ËÏÈ-
Î›·˜.
™ÙË ‰Ú¿ÛË ·˘Ù‹ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È:
ñ EÓËÌ¤ÚˆÛË ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÙÚ›ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜ ÁÈ· ÙËÓ Úfi-

ÏË„Ë ÙˆÓ ÓfiÛˆÓ ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙˆÓ ̄ ÚfiÓÈˆÓ ÌË ÌÂ-
Ù·‰È‰fiÌÂÓˆÓ ÓfiÛˆÓ.

ñ EÓËÌ¤ÚˆÛË Î·È ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÙˆÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÒÓ ˘ÁÂ›-
·˜ Ô˘ ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ÙËÓ ˘ÁÂ›· ÙˆÓ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓˆÓ
ÛÙËÓ ÚÔ·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ÙÔ˘˜ ˘ÁÂ›·˜.

ñ EÎ·›‰Â˘ÛË ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ Ô˘ ÊÚÔÓÙ›˙ÂÈ ÙÔ˘˜ ËÏÈ-
ÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜ ÛÙË ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ˘ÁÈÂÈÓ‹ Î·È ÙË ‰È·ÙÚÔÊ‹.

OÈ Û˘ÓÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ÊÔÚÂ›˜ ı· Â›Ó·È ÙÔ YÔ˘ÚÁÂ›Ô YÁÂ›-
·˜ Î·È KÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ AÏÏËÏÂÁÁ‡Ë˜, ÌË K˘‚ÂÚÓËÙÈÎ¤˜
OÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜, Ë EÏÏËÓÈÎ‹ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ OÌÔÛÔÓ‰›·,
O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÔ› ™‡ÏÏÔÁÔÈ, Ë TÔÈÎ‹ A˘ÙÔ‰ÈÔ›ÎËÛË, Ù·
KA¶H, ÂÓÒ Ë ̆ ÏÔÔ›ËÛË ÚÔ‚Ï¤ÂÙ·È Ó· Á›ÓÂÈ ÛÙÔ 2009-
2010
EÈÏ¤ÔÓ Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ÚfiÓÔÈ· ÁÈ· ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ Ô‰Ô-
ÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ÂÚ›ı·Ï„Ë˜ ÂÈ‰ÈÎÒÓ ÔÌ¿‰ˆÓ ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡
Î·È ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚ· ÚÔ‚Ï¤ÂÙ·È: ·Ó¿Ù˘ÍË ÌÔÓ¿‰ˆÓ Úˆ-
ÙÔ‚¿ıÌÈ·˜, ‰Â˘ÙÂÚÔ‚¿ıÌÈ·˜ Î·È ÙÚÈÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ Ô‰ÔÓÙÈ·-
ÙÚÈÎ‹˜ ÂÚ›ı·Ï„Ë˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ı· Î·Ï‡ÙÔ˘Ó ÙÈ˜ ·Ó¿-
ÁÎÂ˜ ÂÈ‰ÈÎÒÓ ÔÌ¿‰ˆÓ ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ Ô˘ ·‰˘Ó·ÙÔ‡Ó Ó·
¤¯Ô˘Ó ÚfiÛ‚·ÛË ÛÂ Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ¤˜ ˘ËÚÂ-
Û›Â˜, fiˆ˜ Â›Ó·È ÔÈ ÏËı˘ÛÌÔ› ‰˘ÛÚfiÛÈÙˆÓ ÂÚÈÔ¯ÒÓ
(ÔÏ‡ Û˘¯Ó¿ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔÈ) Î·È ÔÈ Â˘·ıÂ›˜ ÔÌ¿‰Â˜.
OÈ EÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ YÏÔÔ›ËÛË˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó:
ñ Ó¿Ù˘ÍË ÎÈÓËÙÒÓ ÌÔÓ¿‰ˆÓ ·ÚÔ¯‹˜ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ Ô-

‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜.
ñ AÓ¿Ù˘ÍË ÌÔÓ¿‰ˆÓ ·ÚÔ¯‹˜ «O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ÂÎÙfi˜

O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÂ›Ô˘» ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙË˜ ‰Â˘ÙÂÚÔ‚¿ıÌÈ·˜ Ô-
‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ÂÚ›ı·Ï„Ë˜.
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H ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÎÈÓËÙÒÓ ÌÔÓ¿‰ˆÓ ÚÔ‚Ï¤ÂÙ·È Ó· Á›ÓÂÈ
ÛÙË ‰ÈÂÙ›· 2010-2012.
E›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Î·È ·˘Ùfi ÙÔ Û¯¤‰ÈÔ ‰Ú¿ÛË˜ Ô˘ ÂÚÈ-
Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÚÔ˜ ÙË ÛˆÛÙ‹ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË (fiÛÔÓ ·-
ÊÔÚ¿ ÛÙÔ˘˜ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜ Î·È ÙÈ˜ Â˘·ıÂ›˜ ÔÌ¿‰Â˜) Ó·
ÌËÓ ¯·ıÂ› ÛÙ· ÁÚ·Ó¿˙È· ÙË˜ ÁÚ·ÊÂÈÔÎÚ·Ù›·˜ Î·È ÙË˜ ·-
Ô˘Û›·˜ ı¤ÏËÛË˜ Î·È Û˘ÓÙÔÓÈÛÌÔ‡. ¢ÂÓ ·ÚÎÂ› Ë ‚Ô‡ÏË-
ÛË. A·ÈÙÂ›Ù·È Î˘Ú›ˆ˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Ú·ÁÌ·ÙÔÔ›ËÛË˜ ÙˆÓ
ÂÍ·ÁÁÂÏÈÒÓ.

™YM¶EPA™MATA

OÈ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÁÈ· Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ÂÚ›ı·Ï„Ë ÙˆÓ ËÏÈÎÈˆÌ¤-
ÓˆÓ ·˘Í¿ÓÔÓÙ·È Ú·Á‰·›·. TÔ Û‡ÛÙËÌ· Û‹ÌÂÚ· ÛÙËÓ
EÏÏ¿‰· ¿Û¯ÂÈ ·fi ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÚÔÛ‚·ÛÈÌfiÙËÙ· Î·È ·‰˘-
Ó·Ì›· ¯Ú‹ÛË˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ˘ÁÂ›·˜ Î˘Ú›ˆ˜ ·fi ÙÔ˘˜
Î·ıËÏˆÌ¤ÓÔ˘˜, Â˘¿ÏˆÙÔ˘˜ Î·È ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ë-
ÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜, ·fi ¤ÏÏÂÈ„Ë ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÙˆÓ ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈ-
ÎÒÓ Î·È ÂÓËÌ¤ÚˆÛË˜ ÙˆÓ ÊÚÔÓÙÈÛÙÒÓ ·ÏÏ¿ Î·È ÙˆÓ ›-
‰ÈˆÓ ÙˆÓ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓˆÓ ÔÏÈÙÒÓ. A·ÈÙÂ›Ù·È Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹
ÂÓËÌ¤ÚˆÛË, ÂÎ·›‰Â˘ÛË Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ıÂÛÌÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·-
ÛË ÁÈ· Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› Ë Î·ıÔÏÈÎfiÙËÙ· ÛÙËÓ ÚfiÛ‚·ÛË
Î·È Ë ÈÛÔÙÈÌ›· ÛÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜.

SUMMARY

The management of the geriatric dental patient:
a challenge for public health policy

A. Kossioni

hellenic hospital dentistry 1: 87-92, 2008

Increased biological variability is related to aging. Older
adults have high rates of chronic disease which compli-
cate dental treatment. Oral care is important because it is
related to general health and quality of life. On the other
hand, disease and the side effects of medications
deteriorate oral health. However, there are many barriers
to treatment including dependency, reduced access to
dental services, general disease, financial problems,
dental fear, lack of properly trained dentists. Many
actions are needed to improve oral health of the elderly,
such as special training for the dentists (at a pregraduate,
postgraduate and continuing education level), oral
education for medical practitioners and nurses involved
in the care of the elderly and information to the carers and
the target population about the benefits of oral health.
Moreover, the Ministry of Health should ensure that all
older people have access to dental treatment, and
provide domiciliary care where necessary.

Key words: geriatric dentistry, public health, frail elderly
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ÙÔ ÎÚ›ÛÈÌÔ ÛËÌÂ›Ô ÁÈ· ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜
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TÔ Û‡Á¯ÚÔÓÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ˘ÁÂ›·˜ Î·ÏÂ› ÁÈ· ÌÈ· ÔÚÁ·ÓˆÌ¤ÓË Î·È Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ·ÏÏ·Á‹ ÙfiÛÔ ÙË˜
ÔÏÈÙÈÎ‹˜ Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›Ù·È ÛÙÔ˘˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜ ˘ÁÂ›·˜ fiÛÔ Î·È ÙË˜ ÎÔ˘ÏÙÔ‡Ú·˜ ÙˆÓ Â·ÁÁÂÏ-
Ì·ÙÈÒÓ ˘ÁÂ›·˜ Ô˘ ÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È ÛÂ ·˘ÙÔ‡˜. H ·ÏÏ·Á‹ ·˘Ù‹ ÌÔÚÂ› Ó· ‚·ÛÈÛÙÂ› ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜
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Î·È ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È Â›ÙÂ ·fi ÙËÓ ‹‰Ë ˘¿Ú¯Ô˘Û· ‰ÔÌ‹ ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ Â›ÙÂ ·fi
ÙÔ˘˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜ ÛÂ ·˘ÙfiÓ. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ Ô˘ ‚ÔËıÔ‡Ó ÛÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ Î·È ‰È·-
Ù‹ÚËÛË ·ÏÏ·ÁÒÓ Ì¤Ûˆ Û˘ÓÂ¯Ô‡˜ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË˜ Î·È ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·Ù˘¯ıÂ› Î·È ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈÔ‡ÓÙ·È Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ·. M¤Ûˆ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎÒÓ, Ë ·ÏÏ·Á‹ ÙË˜ ÎÔ˘ÏÙÔ‡Ú·˜, Ë ¯¿-
Ú·ÍË Û‡Á¯ÚÔÓË˜ ÔÏÈÙÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ‰È·ÛÊ¿ÏÈÛË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ Î·È ÙË˜ ·ÍÈÔÏfiÁË-
ÛË˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ˘ÁÂ›·˜, ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÊ·ÚÌÔÛÙÔ‡Ó ÌÂ Â˘¤ÏÈÎÙÔ Î·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi ÙÚfiÔ
Î·È Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÔ˘Ó ÙÔ Ó¤Ô Ï·›ÛÈÔ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙˆÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ ˘ÁÂ›·˜. 
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EI™A°ø°H

T· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ¤Ó· ·˘Í·ÓfiÌÂÓÔ ÂÓ-
‰È·Ê¤ÚÔÓ ÙˆÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ, ÙˆÓ ÊÔÚ¤ˆÓ ¯¿Ú·ÍË˜ ÔÏÈÙÈ-
Î‹˜, ÙˆÓ ‰ÈÔÈÎËÙÒÓ Î·È ÙˆÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÒÓ ̆ ÁÂ›·˜ ÁÈ· ÙËÓ
¤Ó·ÚÍË ‰È·‰ÈÎ·ÛÈÒÓ Ô˘ ı· ÂÍ·ÛÊ·Ï›ÛÔ˘Ó ÔÈÔÙÈÎ¤˜ ̆ Ë-
ÚÂÛ›Â˜ ˘ÁÂ›·˜. A˘Ùfi ÙÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÚÔÂÙÔÈÌ¿˙ÂÈ ÙÔ ¤‰·-
ÊÔ˜ ÁÈ· Ì›· ‚·ıÌÈ·›· ·ÏÏ·Á‹ ÛÙËÓ ÎÔ˘ÏÙÔ‡Ú· ÙˆÓ ‰È·ÊÔ-
ÚÂÙÈÎÒÓ ÂÚÈ‚·ÏÏfiÓÙˆÓ ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎ‹˜ ÂÚ›ı·Ï„Ë˜. M›·
·ÏÏ·Á‹ Ô˘ Â›Ó·È ¿ÚÚËÎÙ· Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤ÓË ÌÂ ÙÔ˘˜ Â·Á-
ÁÂÏÌ·Ù›Â˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÙÔ˘˜ Î·È ÂÎ‰ËÏÒÓÂ-
Ù·È ÌÂ ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ‰È·ÛÊ¿ÏÈÛË˜ ÔÈfiÙË-
Ù·˜, ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ÈÛÙÔÔ›ËÛË˜ Î·È ÙˆÓ Û¯ÂÙÈÎÒÓ Î·-
ÙÂ˘ı‡ÓÛÂÒÓ ÙÔ˘˜, fiˆ˜ Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ Â-
Ï¤Á¯Ô˘ Î·È ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜, Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎÒÓ ÚÔ-
ÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ Î·È ÚˆÙfiÎÔÏÏˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ Ô‰ËÁÈÒÓ Ô˘ ˘Ô-
ÁÚ·ÌÌ›˙Ô˘Ó ÙËÓ ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ·Ó¿ÁÎË˜ ÁÈ· ÔÚÁ·ÓˆÙÈÎ¤˜
·ÏÏ·Á¤˜. 

¶·Ú¿ÏÏËÏ·, ¤¯ÂÈ ·Ú¯›ÛÂÈ ¤Ó·˜ ‰È¿ÏÔÁÔ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÂÈ-
ÛÙËÌfiÓˆÓ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙˆÓ Â·ÁÁÂÏÌ·-
ÙÈÒÓ ̆ ÁÂ›·˜, ÙÈ˜ ıÂˆÚ›Â˜ ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ Î·È ÙËÓ ·ÏÏ·-
Á‹ ÙˆÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ Î·È ˆ˜ ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó ·˘Ù¤˜ ÔÈ ıÂˆ-
Ú›Â˜ Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÔ˘Ó ÛÂ ÌfiÓÈÌÂ˜ ‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ˜ ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙË˜
˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎ‹˜ ÂÚ›ı·Ï„Ë˜. H ·ÏÏ·Á‹ ÛÙ· Û‡Á¯ÚÔÓ· ÂÚÈ-
‚¿ÏÏÔÓÙ· ̆ ÁÂÈÔÓÔÌÈÎ‹˜ ÂÚ›ı·Ï„Ë˜, ıÂˆÚ‹ıËÎÂ ̂ ˜ ÚÔ-
¸fiıÂÛË ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÙˆÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ‰È·ÛÊ¿ÏÈ-
ÛË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ Î·È Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙˆÓ ‰È¿-
ÊÔÚˆÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ ‰È·ÛÊ¿ÏÈÛË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ Ô˘ Â-
Ê·ÚÌfiÛÙËÎ·Ó ÛÙ· ÎÏÈÓÈÎ¿ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙ·1, 2. 
H EÈÙÚÔ‹ ÁÈ· ÙËÓ ¶ÈÛÙÔÔ›ËÛË OÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ YÁÂ›·˜
(Joint Commission on Accreditation of Healthcare
Organisations) ¤¯ÂÈ ˘ÈÔıÂÙ‹ÛÂÈ ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· ÙË˜ Û˘ÓÂ¯Ô‡˜
‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ÛÙËÓ «ËÌÂÚ‹ÛÈ· ‰È¿Ù·Í‹ ÙË˜
ÁÈ· ÙËÓ ·ÏÏ·Á‹» “Agenda for Change”3, ÂÓÒ Ë ÏËÚÔÊfi-
ÚËÛË Î·È Ë ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÂÓÛˆÌ·ÙÒıËÎ·Ó ÛÙÈ˜ ÌÂıÔ‰ÔÏÔ-
Á›Â˜ Ô˘ ÂÊ·ÚÌfiÛÙËÎ·Ó ÁÈ· ÙËÓ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜
Î·È ÙËÓ ·Ô‰Ô¯‹ ÙË˜ ·Ó·fiÊÂ˘ÎÙË˜ ·ÏÏ·Á‹˜ ·fi ÙÔ˘˜ Â-
·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ ˘ÁÂ›·˜4. 
OÈ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ ‰È·ÛÊ¿ÏÈÛË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ¤¯Ô˘Ó ¯·Ú·ÎÙË-
ÚÈÛÙÂ› ¿ÓÂ˘ ·Í›·˜ fiÙ·Ó ‰ÂÓ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÂ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¤˜ ‚ÂÏ-
ÙÈÒÛÂÈ˜. EÓÙÔ‡ÙÔÈ˜, ÔÈ ÂÈÙ˘¯Â›˜ Î·È ÌfiÓÈÌÂ˜ ‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ˜ ·-
·ÈÙÔ‡Ó ·ÏÏ·Á‹ ÎÔ˘ÏÙÔ‡Ú·˜ ÙˆÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÒÓ ˘ÁÂ›·˜
Î·È ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ ÛÙÔ Û‡ÓÔÏfi ÙÔ˘. T· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù·
ÔÈfiÙËÙ·˜ Î·È ÔÈ ‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÚÔÛ·ÚÌÔÛÙÔ‡Ó
ÛÂ ¤Ó· ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ¤ÙÔÈÌÔ Ó· ·ÓÙ¤ÍÂÈ ÙÈ˜ ·ÏÏ·Á¤˜ Î·È Ó·
ÚÔÛ·ÚÌÔÛÙÂ› Â‡ÎÔÏ· ÛÙÈ˜ Î·ÈÓÔÙfiÌÂ˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜.
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H ·ÏÏ·Á‹ ÙË˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ÎÔ˘ÏÙÔ‡Ú·˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÛÙËÓ
Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· Â‡ÎÔÏË Î·È ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ
ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ·Úfiı˘ÌÔÈ Ó· ‰Â¯ÙÔ‡Ó ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙÔ Â·Á-
ÁÂÏÌ·ÙÈÎfi ÙÔ˘˜ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ. H ÁÓÒÛË fiÙÈ Ë Â›ÙÂ˘ÍË ·Ï-
Ï·ÁÒÓ ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó· ·fi ÙÔ˘˜ ÈÔ ‰‡ÛÎÔÏ· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ-
‹ÛÈÌÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜, ¤¯ÂÈ ‰ÒÛÂÈ È‰È·›ÙÂÚË ÒıËÛË ÛÙÈ˜ ıÂˆ-
Ú›Â˜ Î·È ÛÙË ÊÈÏÔÛÔÊ›· ÙË˜ ·ÏÏ·Á‹˜ ÂÓÒ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÛÂ
ÌÂÁ¿ÏÔ ‚·ıÌfi ÙfiÛÔ ÙËÓ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·ÏÏ·Á‹˜ Ô˘ ˘ÈÔıÂ-
ÙÂ›Ù·È fiÛÔ Î·È ÙËÓ ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁ›· Ô˘ ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È5. T· ÌÔ-
ÓÙ¤Ï· Î·È ÔÈ ıÂˆÚ›Â˜ ·ÏÏ·Á‹˜ Ô˘ ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È Â›Ó·È
Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ‰È·ÛÊ¿ÏÈÛË ÔÈfiÙËÙ·˜ ÛÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ˘-
ÁÂ›·˜ Î·È ¿ÌÂÛ· Û˘Ó‰ÂÌ¤Ó· ÌÂ ÙÈ˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙË-
ÚÈfiÙËÙÂ˜ ÙˆÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÒÓ ˘ÁÂ›·˜.

£EøPIE™ A§§A°H™

O ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ıÂˆÚÈÒÓ Î·È ÌÔÓÙ¤ÏˆÓ ÁÈ· ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË
·ÏÏ·ÁÒÓ ÛÂ ¤Ó· ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi Â›Ó·È ÙÂÚ¿ÛÙÈÔ˜ Î·È ·ÚfiÏÔ
Ô˘ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÂÊÈÎÙfi Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ·ÛÙÔ‡Ó ÛÙÔ Û‡ÓÔÏfi ÙÔ˘˜
ÛÙÔ ·ÚfiÓ ¿ÚıÚÔ, ÎÚ›ÓÂÙ·È ·Ó·ÁÎ·›· Ë ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÔÚÈ-
ÛÌ¤ÓˆÓ ·fi ÙÈ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÂ˜ ıÂˆÚ›Â˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó
ÛÙËÓ ·ÏÏ·Á‹ ÛÂ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜ Î·È ˘ËÚÂÛ›Â˜ ˘ÁÂ›·˜.
K¿ÔÈ· ·fi Ù· ÎÏ·ÛÛÈÎ¿ ÌÔÓÙ¤Ï· Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÛÙÈÎ‹˜ ·Ï-
Ï·Á‹˜, ‚·Û›˙ÔÓÙ·È ÛÙ· ÂÈÚ¿Ì·Ù· ÛÂ ˙Ò· ÙÔ˘ Skinner, Ù·
ÔÔ›· ÙÂÎÌËÚ›ˆÛ·Ó fiÙÈ ÙfiÛÔ Ù· ıÂÙÈÎ¿ fiÛÔ Î·È Ù· ·ÚÓËÙÈ-
Î¿ ÂÚÂı›ÛÌ·Ù· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ÁÈ· Ó· ·Ï-
Ï¿ÍÔ˘Ó ÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÓfi˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘ ÙÚfiÔ˘ Û˘-
ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜. ŸÙ·Ó ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ ·ÓıÚÒÈÓÂ˜ ‰Ú·-
ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜, ·˘Ù¤˜ ÔÈ ıÂˆÚ›Â˜ ÙÚÔÔÔ›ËÛË˜ Û˘ÌÂÚÈ-
ÊÔÚ¿˜ ÚÔÙÂ›ÓÔ˘Ó fiÙÈ ÚÒÙ· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÓÙÔÈÛÙÔ‡Ó ÔÈ
‰˘Ó¿ÌÂÈ˜ ÂÎÂ›ÓÂ˜ Ô˘ ‰È·ÙËÚÔ‡Ó ÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ Ô˘ ı·
Ú¤ÂÈ Ó· ·ÏÏ¿ÍÂÈ Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÔÈ ›‰ÈÂ˜ ·˘Ù¤˜ ‰˘Ó¿-
ÌÂÈ˜ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ÁÈ· ÙËÓ ·ÏÏ·Á‹ ÙË˜ ˘¿Ú¯Ô˘-
Û·˜ Î·È ÙËÓ ˘ÈÔı¤ÙËÛË Ó¤·˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜6. 
H ÙÚÔÔÔ›ËÛË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈ-
Â› ÙËÓ ıÂÙÈÎ‹ ÂÍ·ÙÔÌÈÎÂ˘Ì¤ÓË ·Ó·ÙÚÔÊÔ‰fiÙËÛË ÁÈ·Ù› ÌÂ
ÙÔÓ ÙÚfiÔ ·˘Ùfi ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÔÓÙ·È Î·Ï‡ÙÂÚ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·
ÌÂ ÌÂÁ¿ÏË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÂÓÒ ·ÓÙ›ıÂÙ· Ë ¯Ú‹ÛË ·ÚÓËÙÈÎÒÓ ÎÈ-
Ó‹ÙÚˆÓ fiˆ˜ Ë ÙÈÌˆÚ›· ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ ¿ÌÂÛ· ·ÏÏ¿ ̄ ˆÚ›˜
‰È¿ÚÎÂÈ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·. 
A˘Ù¤˜ ÔÈ ÁÓÒÛÂÈ˜ Ô˘ ‚·Û›˙ÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ ıÂˆÚ›Â˜ Û˘ÌÂÚÈ-
ÊÔÚ¿˜, ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó ¯Ú‹ÛÈÌÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ Î·-
Ù·ÓfiËÛË ÙˆÓ ÚÔÛ·ıÂÈÒÓ ÁÈ· ·ÏÏ·Á‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜
ÙˆÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÒÓ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙË ‚¿ÛË ÙË˜ Â-
Í·ÙÔÌÈÎÂ˘Ì¤ÓË˜ ıÂÙÈÎ‹˜ ·Ó·ÙÚÔÊÔ‰fiÙËÛË˜ Î·È ÙË˜ ÂÓ›-
Û¯˘ÛË˜ ÙˆÓ ÚfiÛÊ·Ù· ˘ÈÔıÂÙËÌ¤ÓˆÓ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÒÓ. 
ŒÓ· ¿ÏÏÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÔÚÁ·ÓˆÙÈÎ‹˜ ·ÏÏ·Á‹˜ Â›Ó·È ÙÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ
ÙÔ˘ Lewin, Ô ÔÔ›Ô˜ ̆ ÔÛÙËÚ›˙ÂÈ fiÙÈ Ë ÂÈÙ˘¯‹˜ ÔÚÁ·ÓˆÙÈ-
Î‹ ·ÏÏ·Á‹ ¤¯ÂÈ ÙÚ›· Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿. TËÓ ·ÔÛÙ·ıÂÚÔÔ›ËÛË
“Unfreezing” ÙËÓ ·ÏÏ·Á‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ “Changing” Î·È
ÙËÓ Â·Ó·ÛÙ·ıÂÚÔÔ›ËÛË “Re-freezing”7.
H ·ÔÛÙ·ıÂÚÔÔ›ËÛË ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ Û˘ÁÎÂ-
ÎÚÈÌ¤ÓˆÓ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ ÙË˜ ˘¿Ú¯Ô˘Û·˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔ-
Ú¿˜. ŒÓ· ·fi Ù· ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚ· Î›ÓËÙÚ· ÁÈ· Ó· ÍÂÎÈÓ‹ÛÂÈ
·˘Ù‹ Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·Ó¿Ï˘ÛË˜ ·ÔÙÂÏÂ› Ë ‰˘Û·Ú¤ÛÎÂÈ· ÁÈ·
ÙË ·ÚÔ‡Û· Î·Ù¿ÛÙ·ÛË.
H ·ÏÏ·Á‹ ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ÙÚÔÔÔ›ËÛË ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ÚÔ˜
ÌÈ· Ó¤· Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ·: ·) ÙÔ˘ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌÔ‡
“identification”, ÙË˜ ·Ô‰Ô¯‹˜ ‰ËÏ·‰‹ ·fi ÙÔ˘˜ ÂÚÁ·˙fi-

ÌÂÓÔ˘˜ ÙˆÓ ÁÂÓÈÎÒÓ ·Ú¯ÒÓ ÙË˜ ·ÏÏ·Á‹˜ Î·È ‚) ÙË˜ ÂÛˆ-
ÙÂÚ›ÎÂ˘ÛË˜ “internalisation”, ÙË˜ ·Ô‰Ô¯‹˜ ‰ËÏ·‰‹ ·fi
ÙÔ˘˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜ ÙˆÓ ÔÚÁ·ÓˆÙÈÎÒÓ ÛÙfi¯ˆÓ ̂ ˜ ÚÔÛˆ-
ÈÎÒÓ ÛÙfi¯ˆÓ.
H Â·Ó·ÛÙ·ıÂÚÔÔ›ËÛË, ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË Ó¤ˆÓ Û˘-
ÌÂÚÈÊÔÚÈÛÙÈÎÒÓ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ Î·È ÙËÓ ÂÓ›Û¯˘Û‹
ÙÔ˘˜ Ì¤Û· ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙË˜ Ó¤·˜ ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹˜ ÎÔ˘ÏÙÔ‡Ú·˜
ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡. Ÿˆ˜ Î·È ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ·Ó¿ÏÔÁÂ˜ ıÂˆÚ›Â˜
‰È·¯Â›ÚÈÛË˜ ·ÓıÚÒÈÓÔ˘ ‰˘Ó·ÌÈÎÔ‡ Î·È ·ÏÏ·Á‹˜ Û˘ÌÂ-
ÚÈÊÔÚ¿˜, ÔÈ ·ÏÏ·Á¤˜ ·˘Ù¤˜ ÚÔ¸Ôı¤ÙÔ˘Ó ÙËÓ ‡·ÚÍË È-
Û¯˘ÚÒÓ ·ÙfiÌˆÓ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ËÁÂÙÈÎfi ÚfiÏÔ Ì¤Û· ÛÙÔÓ ÔÚ-
Á·ÓÈÛÌfi.
OÈ Û‡Á¯ÚÔÓÂ˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ÂÎÊÚ¿˙ÔÓÙ·È ·fi ÙÔ˘˜
¯Ú‹ÛÙÂ˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ˘ÁÂ›·˜, ÂÓ Ì¤ÚÂÈ ÏfiÁˆ ÙˆÓ ÂÍÂÏ›-
ÍÂˆÓ ÛÙÈ˜ ÂÈÛÙ‹ÌÂ˜ ˘ÁÂ›·˜ ÂÓ Ì¤ÚÂÈ ÏfiÁˆ ÙˆÓ ·ÏÏ·ÁÒÓ
ÛÙÔ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi Ï·›ÛÈÔ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Û˘Ì‚¿ÏÔ˘Ó ÛÂ ÌÈ· Î·-
Ù¿ÛÙ·ÛË Ô˘ Î·ıÈÛÙ¿ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ “·ÔÛÙ·ıÂÚÔ-
Ô›ËÛË˜”, - “·ÏÏ·Á‹˜” - “Â·Ó·ÛÙ·ıÂÚÔÔ›ËÛË˜” ÂÊÈÎÙ‹. 
ÕÏÏË Ì›· ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔ˘Û· ıÂˆÚ›· Â›Ó·È ·˘Ù‹ ÙˆÓ Lawrence
Î·È Lorsch ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ‰ËÏÒÓÔ˘Ó fiÙÈ Ë ÙÚÔÔÔ›ËÛË ÙË˜ Û˘-
ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ÙÔ˘ Î¿ıÂ ·ÙfiÌÔ˘ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙË˜
ÂÚÁ·Û›·˜ Ô˘ ÙÔ ¿ÙÔÌÔ ·ÛÎÂ›, ·fi ÙË Ê‡ÛË ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈ-
ÛÌÔ‡, Î·È ·fi Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ Ô˘ Â-
ÌÏ¤ÎÔÓÙ·È ÛÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ ÂÚÁ·Û›·8. 
ŒÓ·˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ ıÂˆÚÂ›Ù·È ¤Ó· ·ÓÔÈÎÙfi Û‡ÛÙËÌ· Î·È Ô
Î‡ÚÈÔ˜ ÏfiÁÔ˜ Ô˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Î·ÓfiÓÂ˜ Î·È ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ Â›-
Ó·È Ë ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ·‚Â‚·ÈfiÙËÙ·˜. A˘Ù‹ Ë ·‚Â‚·ÈfiÙËÙ· ÚÔ-
¤Ú¯ÂÙ·È ÙfiÛÔ ·fi ÙÔ ›‰ÈÔ ÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÙÔ˘
ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ fiÛÔ Î·È ·fi ÙÔ ÂÍˆÙÂÚÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Ì¤Û·
ÛÙÔ ÔÔ›Ô ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› Ô ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ Î·È ·Ú¤¯ÂÈ ÙÈ˜ ˘Ë-
ÚÂÛ›Â˜ ÙÔ˘. H ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹ ‰ÔÌ‹ ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ ÛÙÔ¯Â‡ÂÈ
Ó· ÌÂÈÒÛÂÈ ÙËÓ ·‚Â‚·ÈfiÙËÙ·, Ë ÔÔ›· ÂÈ‚¿ÏÏÂÙ·È ÛÙÔÓ
ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi ·fi ÙÔ ÂÍˆÙÂÚÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ.
™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ıÂˆÚ›· ÙˆÓ Lawrence Î·È Lorsch, Ô È‰È·›-
ÙÂÚÔ˜ ¯·Ú·ÎÙ‹Ú·˜ ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Î·È Ë ·‚Â‚·Èfi-
ÙËÙ· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÛÙÔÈ¯Â›· ¿ÚÚËÎÙ· Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤Ó· ÌÂ ÙËÓ ¿-
ÛÎËÛË ÙË˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ Î·È ÙË˜ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ ÂÈÛÙ‹ÌË˜, ÁÂ-
ÁÔÓfi˜ Ô˘ ˘Ô‰ËÏÒÓÂÈ fiÙÈ Ë ·ÏÏ·Á‹ Î·È ÔÈ ‚ÂÏÙÈˆÙÈÎ¤˜
·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ Ú¤ÂÈ Ó· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈËıÔ‡Ó Ì¤Û· ÛÂ ·˘Ùfi
ÙÔ Ï·›ÛÈÔ Î·È Ó· ÌËÓ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÚÔ˚fiÓ ÌÈ·˜ ÈÂÚ·Ú¯ÈÎ¿ Â-
È‚ÏËıÂ›Û·˜ ·fiÊ·ÛË˜ ·ÏÏ¿ ·ÓÙ›ıÂÙ· Ì›·˜ ·fiÊ·ÛË˜ ·-
ÔÎÂÓÙÚˆÌ¤ÓË˜ Î·È Û˘ÌÌÂÙÔ¯ÈÎ‹˜.
™ÙÔ ‚È‚Ï›Ô “The structuring of Organisations” - “H ‰ÔÌ‹
ÙˆÓ OÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ”, Ô Minzberg ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙ· ‰È·ÊÔÚÂ-
ÙÈÎ¿ ÛÙ¿‰È· ÂÍ¤ÏÈÍË˜ ÙˆÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ Î·È ÛÙÔ˘˜ ‰È·ÊÔÚÂ-
ÙÈÎÔ‡˜ ÙÚfiÔ˘˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ÔÚÁ·ÓÒÓÂÙ·È Ë ÂÚÁ·Û›·
·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ÂÍ¤ÏÈÍË˜ ÛÙÔ ÔÔ›Ô ‚Ú›ÛÎÂÙ·È Ô Î¿-
ıÂ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜. I‰È·›ÙÂÚË ·Ó·ÊÔÚ¿ Á›ÓÂÙ·È ÛÙ· ÓÔÛÔÎÔ-
ÌÂ›· Î·È ÛÙËÓ ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ ÁÚ·ÊÂÈÔÎÚ·-
Ù›·˜ Ô˘ Ù· ‰È¤Ô˘Ó. EÈ‰ÈÎfiÙÂÚ·, Ë ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ ¯·Ú·-
ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ ÙË˜ ÁÚ·ÊÂÈÔÎÚ·Ù›·˜, Î·È ÔÈ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ ‹ ÌË
ÁÈ· ·ÏÏ·Á‹ ÛÙÔ˘˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜ ·˘ÙÔ‡˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ¯ÚË-
ÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ÁÈ· Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÔ˘Ó ÙÔ ıÂˆÚËÙÈÎfi Ï·›ÛÈÔ
ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ·ÏÏ·Á‹˜  Î·È ÙË˜ ‰È·ÛÊ¿ÏÈÛË˜ ÔÈ-
fiÙËÙ·˜9.
™ÙË ‰ÂÎ·ÂÙ›· ÙÔ˘ ’80, ÂÌÊ·Ó›ÛÙËÎÂ ¤ÓÙÔÓÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ
ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ Î·È ÙËÓ ÎÔ˘ÏÙÔ‡Ú· Ô˘
‰È¤ÂÈ ÙÔ˘˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜ ·˘ÙÔ‡˜. OÈ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ Ô˘ ·-
Û¯ÔÏ‹ıËÎ·Ó ÌÂ ÙËÓ ‰È·ÛÊ¿ÏÈÛË ÔÈfiÙËÙ·˜ fiˆ˜ Ô
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Deming, Ô Crosby Î·È Ô Juran ·Ó¤Ù˘Í·Ó ıÂˆÚ›Â˜ Ô˘ Ô-
‰‹ÁËÛ·Ó ÛÙËÓ ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÔÏÈÎ‹˜ ÔÈfiÙËÙ·˜10, 11, 12. H ‰È·-
¯Â›ÚÈÛË ÔÏÈÎ‹˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ·ÔÙÂÏÂ› Û‡ÓıÂÛË ‰È·ÊÔÚÂÙÈ-
ÎÒÓ ıÂˆÚÈÒÓ, Î¿ÔÈÂ˜ ·fi ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ·Ó·Ê¤ÚıËÛ·Ó ·-
Ú·¿Óˆ. ¶·ÚfiÏ· ·˘Ù¿, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ¤ÓÓÔÈÂ˜ ÌÔÓ·‰È-
Î¤˜ fiˆ˜ ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· Ë Û˘ÓÔÏÈÎ‹ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹, Ù· Û˘-
ÛÙ‹Ì·Ù· ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ ÂÛˆÙÂÚÈÎ¿ Î·È ÂÍˆÙÂÚÈÎ¿, Ë Û˘ÓÂ¯‹˜
‚ÂÏÙ›ˆÛË. H ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÔÏÈÎ‹˜ ÔÈfiÙËÙ·˜, ÂÛÙÈ¿˙ÂÈ ÛÙ·
ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· ˆ˜ Û‡ÓÔÏÔ. OÈ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ È·ÙÚÈÎÔ‡
Î·È ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎÔ‡ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ ÂÎÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ̂ ˜ Ì¤ÚË Â-
Ófi˜ ÁÂÓÈÎfiÙÂÚÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜.
ŒÓ· ÌÔÓÙ¤ÏÔ Ô˘ ‰È·ÊÔÚÔÔÈÂ›Ù·È ·fi Ù· ÌÔÓÙ¤Ï· ‰ÈÔ›-
ÎËÛË˜ Î·È Ù· Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÛÙÈÎ¿ ÌÔÓÙ¤Ï·, Â›Ó·È ·˘Ùfi Ô˘
‰È·Ù˘ÒÓÂÙ·È ·fi ÙÔÓ Rogers ÙÔ 1962. O Rogers ÌÂÏ¤ÙË-
ÛÂ ÙË ‰È¿¯˘ÛË ÙˆÓ Î·ÈÓÔÙÔÌÈÒÓ Î·È ·Ó¤Ù˘ÍÂ ÌÈ· ıÂˆÚ›·
ÛÙËÓ ÔÔ›· Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙË˜ ›‰È·˜ ÙË˜ Î·ÈÓÔÙÔÌ›·˜
Î·È Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ Ô˘ ÙËÓ ˘ÈÔıÂÙÔ‡Ó
·›˙Ô˘Ó ÚˆÙ·Ú¯ÈÎfi ÚfiÏÔ13. 
ø˜ È‰È·›ÙÂÚ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ ÌÈ·˜ Î·ÈÓÔÙÔÌ›·˜ Ô˘
Á›ÓÂÙ·È ·Ô‰ÂÎÙ‹ ·Ó¤ÊÂÚÂ Ù· ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ÙË˜ Î·ÈÓÔ-
ÙÔÌ›·˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· Î·Ù¿ÛÙ·ÛË, ÙË Û˘Ì‚·ÙfiÙËÙ· ÌÂ
ÙÈ˜ Ó¤Â˜ È‰¤Â˜, ÙÈ˜ ·Í›Â˜, ÙÈ˜ ÂÔÈı‹ÛÂÈ˜ Î·È ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜
ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ, ÙÔ Â›Â‰Ô ÔÏ˘ÏÔÎfiÙËÙ·˜, ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ·
ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜, Î·È ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜. ¢È¤-
ÎÚÈÓÂ Â›ÛË˜ ¤ÓÙÂ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ·ÙfiÌˆÓ ÚÔÛ·ÚÌÔ˙fiÌÂ-
ÓˆÓ ÛÙÈ˜ Î·ÈÓÔÙÔÌ›Â˜, ·) ÙÔ˘˜ Î·ÈÓÔÙfiÌÔ˘˜, ‚) ÙÔ˘˜ Â‡ÎÔ-
Ï· ÚÔÛ·ÚÌÔ˙fiÌÂÓÔ˘˜, Á) ÙËÓ ÚÒ˚ÌË ÏÂÈÔ„ËÊ›· (Û˘-
ÓÂÈ‰ËÙ‹/ÛÙ·‰È·Î‹ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹), ‰) ÙËÓ ÒÚÈÌË ÏÂÈÔ„Ë-
Ê›· (‰‡ÛÈÛÙË ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹) Î·È Â) ÙÔ˘˜ ‰‡ÛÎÔÏ· ÚÔ-
Û·ÚÌÔ˙fiÌÂÓÔ˘˜ (·Ú·‰ÔÛÈ·ÎÔ›). ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ıÂˆ-
Ú›· ÙÔ˘, Ù· ‰›ÎÙ˘· ‰È¿¯˘ÛË˜ Î·È ÔÈ ÊÔÚÂ›˜ ·ÏÏ·Á‹˜ ‰È·-
‰Ú·Ì·Ù›˙Ô˘Ó ¤Ó·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ·Ï-
Ï·Á‹˜. °È· ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ·ÏÏ·Á‹˜ ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú·-
ÎÙÈÎ‹ ·˘Ù‹ Ë ıÂˆÚ›· ÙÔ˘ Rogers ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÂÈ ¤-
Ó· È‰È·›ÙÂÚ· ¯Ú‹ÛÈÌÔ ‚Ô‹ıËÌ·13.
EÎÙfi˜ ·fi ÙÈ˜ ÚÔ·Ó·ÊÂÚıÂ›ÛÂ˜ ıÂˆÚ›Â˜, ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜
Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·ÏÏ·Á‹ ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ÙˆÓ Â-
·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÒÓ ˘ÁÂ›·˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÓÈÛ¯˘ıÔ‡Ó Ì¤Ûˆ ÙË˜
ıÂˆÚ›·˜ ÙË˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÂÓËÏ›ÎˆÓ. H ıÂˆÚ›· ÂÎ·›‰Â˘-
ÛË˜ ÂÓËÏ›ÎˆÓ ÚÔÙÂ›ÓÂÈ fiÙÈ ÔÈ ÂÓ‹ÏÈÎÔÈ Ì·ı·›ÓÔ˘Ó ÌfiÓÔ fi-
ÙÈ ÔÈ ›‰ÈÔÈ ıÂˆÚÔ‡Ó fiÙÈ ¤¯Ô˘Ó ·Ó¿ÁÎË Ó· Ì¿ıÔ˘Ó. EÔÌ¤-
Óˆ˜ ÔÈ ˘ÔÎÂÈÌÂÓÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ fiˆ˜ Á›ÓÔ-
ÓÙ·È ·ÓÙÈÏËÙ¤˜ ·fi ÙÔ˘˜ ›‰ÈÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ Ú¤ÂÈ Ó·
ıÂˆÚËıÔ‡Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÙfiÛÔ ÁÈ· ÙË Û‡ÓıÂÛË ÂÎ·È‰Â˘ÙÈ-
ÎÒÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ˘ÔÛÙËÚÈÎÙÈÎÒÓ ÚÔ˜ ÙËÓ ·ÏÏ·Á‹ fi-
ÛÔ Î·È ÁÈ· ÙËÓ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÙˆÓ ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎ¿ ˘·Ú¯Ô˘-
ÛÒÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ·Ó·ÁÎÒÓ14. 
ŸÏÂ˜ ÔÈ ÚÔ·Ó·ÊÂÚıÂ›ÛÂ˜ ıÂˆÚ›Â˜ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È Î·È Û˘Ì-
‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙË ‰È·ÛÊ¿ÏÈÛË ÔÈfiÙËÙ·˜ ÛÙÔ ÎÏÈÓÈÎfi ÂÚÈ‚¿Ï-
ÏÔÓ Î·È ÛÙË ‰È·Ù‡ˆÛË ÙˆÓ Î·Ù¿ÏÏËÏˆÓ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎÒÓ ÁÈ·
ÙËÓ ·ÏÏ·Á‹ Î·È ÙËÓ ÂÈÙ˘¯‹ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿-
ÙˆÓ ÔÈfiÙËÙ·˜ ÛÙÔ˘˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜ ˘ÁÂ›·˜. H ÂÈÙ˘¯›·
ÙˆÓ ıÂˆÚÈÒÓ ÙË˜ ·ÏÏ·Á‹˜ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÂÓÂÚÁfi Û˘Ì-
ÌÂÙÔ¯‹ ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡, Ù· Î›ÓËÙÚ· ÁÈ· ÚÔÛˆÈÎ‹ ·Ó·-
ÙÚÔÊÔ‰fiÙËÛË, ÙËÓ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÁÈ· ÙË ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÙË˜ ·Ï-
Ï·Á‹˜ fiˆ˜ Â›ÛË˜ Î·È ÌÂ ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ Î·ÓfiÓˆÓ Ù˘Ô-
Ô›ËÛË˜ Î·È ÎÏÈÓÈÎÒÓ ÚˆÙÔÎfiÏÏˆÓ Î·È ··ÈÙÂ› Û˘ÁÎÂÎÚÈ-
Ì¤ÓÂ˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜.

A§§A°H, ¢IA™ºA§I™H ¶OIOTHTA™ KAI ANTI™TA™EI™

ŸÏÂ˜ ÔÈ ıÂˆÚ›Â˜ Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙËÓ ·ÏÏ·Á‹ ÙˆÓ ÔÚ-
Á·ÓÈÛÌÒÓ, Î·ıÈÛÙÔ‡Ó Û·Ê¤˜ fiÙÈ Ë ‰¤ÛÌÂ˘ÛË ÙˆÓ Â·Á-
ÁÂÏÌ·ÙÈÒÓ ˘ÁÂ›·˜ ÁÈ· ÙËÓ ‰È·ÛÊ¿ÏÈÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ÛÙÔ
ÂÚÁ·ÛÈ·Îfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Î·È Ë Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙÔ˘˜ ÛÂ Û¯ÂÙÈÎ¤˜
ÌÂ ÙËÓ ‰È·ÛÊ¿ÏÈÛË ÔÈfiÙËÙ·˜ ‚ÂÏÙÈˆÙÈÎ¤˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜
Â›Ó·È Î·ıÔÚÈÛÙÈÎ‹˜ ÛËÌ·Û›·˜15. 
Y¿Ú¯Ô˘Ó ‰È¿ÊÔÚ· ‚‹Ì·Ù· ÂÓ ÙÔ‡ÙÔÈ˜ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ ÔÈ ·Ï-
Ï·Á¤˜ Î·È Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ‰È·ÛÊ¿ÏÈÛË˜ ÔÈ-
fiÙËÙ·˜ ÛÂ ¤Ó·Ó ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi Ó· Á›ÓÔ˘Ó ÌÂ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi
ÙÚfiÔ. 
TÔ ÚÒÙÔ ‚‹Ì· Ô˘ ·ÊÔÚ¿ ÛÙÔ˘˜ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ ˘ÁÂ›·˜
Â›Ó·È Ó· ·Ô‰Â¯ÙÔ‡Ó fiÙÈ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ‰È·ÛÊ¿ÏÈÛË˜ ÔÈfi-
ÙËÙ·˜ Ú¤ÂÈ Ó· ‰ÈÂÍ·¯ıÔ‡Ó Ì¤Û· ÛÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi ÛÙÔÓ
ÔÔ›Ô ÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È. M¤Û· ÛÂ ·˘Ùfi ÙÔ Ï·›ÛÈÔ, Ë ‰¤ÛÌÂ˘ÛË
ÙÔ˘ È·ÙÚÈÎÔ‡ Î·È ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎÔ‡ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ ÁÈ· ÙË Û˘ÌÌÂ-
ÙÔ¯‹ ÙÔ˘˜ ÛÙË ‚ÂÏÙÈˆÙÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›· Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË. H
Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙˆÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÒÓ ˘ÁÂ›·˜ Â›ÛË˜ ÛÙÔÓ ·Ú¯È-
Îfi Û¯Â‰È·ÛÌfi ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ‰È·ÛÊ¿ÏÈÛË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ı·
Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ‹16. 
H Û‡ÛÙ·ÛË  ÌÈ·˜ ÂÈÙÚÔ‹˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘, Ë ÂÈÏÔÁ‹ ÂÓfi˜ ÎÔÈ-
Ó¿ ·Ô‰ÂÎÙÔ‡ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜ ÁÈ· ¤ÚÂ˘Ó·, Ë ‰È·Ù‡ˆÛË
ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ ·fi ÙÔ˘˜ ÂÌÏÂÎfiÌÂÓÔ˘˜ ÛÙËÓ ‰È·‰ÈÎ·Û›· È·-
ÙÚÔ‡˜ Î·È ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜, Î·ıÒ˜ Î·È Ë Î·ıÔÏÈÎ‹ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹
fiÏˆÓ ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ ÛÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi, Â›Ó·È ‚·ÛÈÎÔ› ·-
Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÙ˘¯‹ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ  ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ
‰È·ÛÊ¿ÏÈÛË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜5.
AÎfiÌË Î·È fiÙ·Ó fiÏ· ·˘Ù¿ Û˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó ÛÂ ¤Ó·Ó ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi
˘ÁÂ›·˜, Ë ˘ÏÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ·ÏÏ·ÁÒÓ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Û¯Â‰È·ÛÙÂ›
ÛÂ ¤Ó· ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi ˘ÁÂ›·˜ Û˘¯Ó¿, Û˘Ó·ÓÙ¿ ÔÏ˘¿ÚÈıÌ·
ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·, ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È ÂÌfi‰È·. T· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·
·˘Ù¿, Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÎÔ˘ÏÙÔ‡Ú· Ô˘ ‰È¤ÂÈ ÙÔ˘˜ ÂÚ-
Á·˙ÔÌ¤ÓÔ˘˜ ÛÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi ·˘Ùfi, ÙËÓ ÂÈÏÂÎÙÈÎ‹ ·ÓÙ›ÏË-
„Ë ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ Ô˘ ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È ÛÙËÓ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·ÏÏ·-
Á‹˜ Î·È ÛÙËÓ ¤ÏÏÂÈ„Ë Â·ÚÎÔ‡˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹˜ ÚÔÂÙÔÈ-
Ì·Û›·˜ ÒÛÙÂ ÔÈ ·ÏÏ·Á¤˜ Ó· ÌÔÚ¤ÛÔ˘Ó Ó· ÂÓÛˆÌ·Ùˆ-
ıÔ‡Ó ÔÌ·Ï¿ ÛÙÔ ÂÚÁ·ÛÈ·Îfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ17, 18. 
TÔ ¶ÚfiÁÚ·ÌÌ· ™˘ÓÙÔÓÈÛÌ¤ÓˆÓ EÓÂÚÁÂÈÒÓ ÁÈ· ÙËÓ ¢È·-
ÛÊ¿ÏÈÛË ¶ÔÈfiÙËÙ·˜ ÛÙ· NÔÛÔÎÔÌÂ›· (Concerted Action
Programme on Quality Assurance in Hospitals)19, Î·Ù¤-
ÁÚ·„Â ÂÙ¿ ·ÈÙ›Â˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÂ
ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÁÈ· ·ÏÏ·Á‹: 

1. OÌÔÈfiÛÙ·ÛË (Homeostasis): M›· Ê˘ÛÈÎ‹ Ù¿ÛË Ó·
‰È·ÙËÚËıÔ‡Ó ÔÈ ÈÛÔÚÚÔ›Â˜ ÛÙÈ˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ Ô˘ ·Ó·-
Ù‡ÛÛÔ˘Ó Ù· ¿ÙÔÌ· ÛÙÔ ÂÚÁ·ÛÈ·Îfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ.

2.  ™˘Ó‹ıÂÈ· (Habit): A˘ÙfiÌ·ÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ Ô˘
ÚÔÎ‡ÙÂÈ ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ·Ï·È¿˜ Â·Ó·Ï·Ì‚·-
ÓfiÌÂÓË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜. 

3.  °ÂÓ›ÎÂ˘ÛË (Generalization): MÈ· Ê˘ÛÈÎ‹ Ù¿ÛË Ó·
‰È·ÙËÚËıÔ‡Ó ÔÈ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ Ô˘ ¤ˆ˜ ÚfiÙÈÓÔ˜
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Û·Ó ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ¿. 

4.  EÈÏÔÁ‹ - ÂÈÏÂÎÙÈÎ‹ ·ÓÙ›ÏË„Ë (Selection): MfiÓÔ ÔÈ
ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Ô˘ ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÔ˘Ó ÙËÓ ·ÚÔ‡Û·
Î·Ù¿ÛÙ·ÛË/Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ Á›ÓÔÓÙ·È ·Ô‰ÂÎÙ¤˜. 

5.  EÍ¿ÚÙËÛË (Dependence): OÈ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ıÂˆ-
ÚÔ‡Ó fiÙÈ Ë ÂÚÁ·ÛÈ·Î‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ (Û˘ÌÂÚÈÊÔ-
ÚÈÛÙÈÎfi ÌÔÓÙ¤ÏÔ) Ô˘ ‹‰Ë ¤¯Ô˘Ó, ‰È·ÛÊ·Ï›˙ÂÈ ÙËÓ
ı¤ÛË ÙÔ˘˜ Ì¤Û· ÛÙÔ ÂÚÁ·ÛÈ·Îfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ. 
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6.  ™˘ÓÂ›‰ËÛË (Conscience): H ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË ÙË˜
Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ÚÔÎ·ÏÂ› ·ÈÛı‹Ì·Ù· ÂÓÔ¯‹˜ ÛÙÔÓ
ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ fiÙ·Ó ·˘Ù‹ ‰ÂÓ Â›Ó·È Û‡ÌÊˆÓË ÌÂ ÙÔ
Û‡ÓËıÂ˜ Û‡ÛÙËÌ· ÙˆÓ Î·ÓfiÓˆÓ Î·È ÙˆÓ ·ÍÈÒÓ Ô˘
‰È¤Ô˘Ó ÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi.

7.  AÛÊ¿ÏÂÈ· (Safety): AÔÊ˘Á‹ ÙË˜ ·Ó·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜
Ô˘ ıÂˆÚÔ‡Ó ÔÈ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ fiÙÈ ÔÈ ·ÏÏ·Á¤˜ ÌÔ-
ÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó. 

H ‰È·ÛÊ¿ÏÈÛË ÔÈfiÙËÙ·˜ ÛÙÔ˘˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜ ˘ÁÂ›·˜ ¤¯ÂÈ
ˆ˜ ÛÙfi¯Ô ÙËÓ Û˘ÓÂ¯‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ ̆ ËÚÂÛÈÒÓ Ô˘ ÔÈ ÔÚ-
Á·ÓÈÛÌÔ› ·˘ÙÔ› ·Ú¤¯Ô˘Ó. °È· ÙÔ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi, Ë ¤ÓÓÔÈ· ÙË˜
‰È·ÛÊ¿ÏÈÛË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ¤¯ÂÈ ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ‚·ıÌfi Á›ÓÂÈ Û˘ÓÒ-
Ó˘ÌË ÌÂ ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ·ÏÏ·ÁÒÓ ÛÂ ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ÔÚÁ·ÓÈ-
ÛÌÔ‡˜. ŸÙ·Ó ÚÔÙÂ›ÓÔÓÙ·È ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÂ ¤Ó· ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi, ı·
Ú¤ÂÈ Ó· ˘ÈÔıÂÙËıÔ‡Ó Î·È Ó· ÂÊ·ÚÌÔÛÙÔ‡Ó ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜
ÔÈ ÔÔ›Â˜ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ˘fi„Ë ÙÈ˜ ·Ú·¿Óˆ ·Ó·ÊÂÚfiÌÂ-
ÓÂ˜ ·ÈÙ›Â˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ·ÏÏ·Á‹20, 21, 22.

™TPATH°IKE™ °IA A§§A°H

¶·ÚfiÏÔ Ô˘ Ù· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ‰È·ÛÊ¿ÏÈÛË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜
Î·È ÔÈ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÛÙÔ ÂÚÁ·ÛÈ·Îfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ,
‰È·ÌÔÚÊÒÓÔ˘Ó ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ·ÏÏ·Á‹, Ë ÔÏ˘ÏÔÎfiÙËÙ·
ÙˆÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ ˘ÁÂ›·˜, Î·ıÈÛÙ¿ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ·˘ÙÒÓ
ÙˆÓ ·ÏÏ·ÁÒÓ ‰‡ÛÎÔÏË. °È· ÙËÓ ÔÌ·Ï‹ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ·ÏÏ·ÁÒÓ
ÛÙÔ˘˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜ ˘ÁÂ›·˜, ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· ÂÊ·ÚÌÔ-
ÛÙÔ‡Ó ÔÈ ·ÎfiÏÔ˘ıÂ˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜: 

EÎ·›‰Â˘ÛË:
£ÂˆÚ›Â˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ Î·È ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÙÔÓ›˙Ô˘Ó fiÙÈ Ù·
¿ÙÔÌ· ·ÏÏ¿˙Ô˘Ó Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ‹ ¿Ô„Ë Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ¤Ó·
ı¤Ì· fiÙ·Ó ·ÔÎÙ‹ÛÔ˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ ÁÈ· ·˘Ùfi.
H Û˘ÓÂ¯È˙fiÌÂÓË ÂÎ·›‰Â˘ÛË, Ù· ÌÂÙ·Ù˘¯È·Î¿ Ì·ı‹Ì·Ù·,
ÔÈ ‰È·Ï¤ÍÂÈ˜ ÁÈ· ÙÔ È·ÙÚÈÎfi Î·È ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎfi ÚÔÛˆÈÎfi Î·È
Ë Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡, ·ÔÙÂÏÔ‡Ó
ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¤˜ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜ Ô˘ ˘Ô‚ÔËıÔ‡Ó ÙËÓ ·ÏÏ·-
Á‹ ÛÙÔ˘˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜ ˘ÁÂ›·˜23, 24, 25. 
¶ÚÔ¸fiıÂÛË ÁÈ· Ì›· ÂÈÙ˘¯‹ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹ Â›-
Ó·È Ë ‰ÂÎÙÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÁÈ· Ì¿ıËÛË ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤-
ÓˆÓ. H ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ Â›ÛË˜ Î·È
Î¿ÔÈÔ˘˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡˜. A˘ÙÔ› ÔÈ ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ› Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È
ÌÂ ÙË ›‰È· ÙË Ê‡ÛË ÙË˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ Ô˘ Â›Ó·È Û˘¯Ó¿ Ì›·
ÌÔÓfi‰ÚÔÌË ‰È·‰ÈÎ·Û›·, ‰ÂÓ ·ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÂÙ·È ¿ÓÙ· ÛÙÈ˜ È-
‰È·›ÙÂÚÂ˜ Ì·ıËÛÈ·Î¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘ Î¿ıÂ ÂÎ·È‰Â˘fiÌÂ-
ÓÔ˘, ÂÓÒ ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ ‚Ú·¯˘ÚfiıÂÛÌË Â›‰Ú·ÛË fiÙ·Ó
‰ÂÓ ÂÓÈÛ¯‡ÂÙ·È26.

¶ÂÈıÒ: 
™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹, Ë Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ fi¯È Ìfi-
ÓÔ ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ÙË˜ Ó¤·˜ ÁÓÒÛË˜ ·ÏÏ¿
Î·È ·fi ÙÔ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi Ï·›ÛÈÔ ÛÙÔ ÔÔ›Ô ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È.
Afi ÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË ÙË˜ Ó¤·˜ ÁÓÒÛË˜ ¤ˆ˜ ÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈ-
Î‹ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ Ú·ÎÙÈÎ‹, ÙÔ ÎÔÈÓˆÓÈ-
Îfi Ï·›ÛÈÔ Î·È ÔÈ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ Ô˘ ·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È Ì¤Û·
ÛÂ ·˘Ùfi ·ÔÎÙÔ‡Ó ÚˆÙÂ‡ÔÓÙ· Î·È Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎfi ÚfiÏÔ.
“¶ˆ˜ ÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È ÔÈ Û˘Ó¿‰ÂÏÊÔ› Ô˘ Û¤‚ÔÌ·È Î·È ÌÂ ÙÔ˘˜
ÔÔ›Ô˘˜ ‰È·ÙËÚÒ ÛÙÂÓ¤˜ ÂÚÁ·ÛÈ·Î¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜;” M¤Û· ÛÂ
·˘Ùfi ÙÔ Ï·›ÛÈÔ ¿ÙÔÌ· Ù· ÔÔ›· ̄ ·›ÚÔ˘Ó ÛÂ‚·ÛÌÔ‡ Î·È Â-
ËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi ÌÂ ÙËÓ ÁÓÒÌË ÙÔ˘˜, ÌÔÚÔ‡Ó Ó·

ÂÓÈÛ¯‡ÛÔ˘Ó ÙËÓ ÚÔÒıËÛË Î·È ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ·ÏÏ·Á‹˜
ÛÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi27, 28.

IÛ¯‡˜: 
H ¯Ú‹ÛË Î˘ÚÒÛÂˆÓ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ÂÊ·ÚÌÔÛÙÂ› ÛÂ Â-
Ú›ÙˆÛË fiÔ˘ ¤Ó·˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ÌÂ ·˘ÛÙËÚ¿
ÈÂÚ·Ú¯ÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ·. ™ÙÔ˘˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜ fiÌˆ˜ ÔÚÁ·ÓÈ-
ÛÌÔ‡˜ ˘ÁÂ›·˜, Ë ¯Ú‹ÛË Î˘ÚÒÛÂˆÓ ··ÓÙ¿ ıÂÙÈÎ¿ ÛÂ ÌÈ-
ÎÚfi ÌfiÓÔ ‚·ıÌfi. OÈ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ‰ÈÔ›ÎËÛË˜, ÙÔ˘ È·-
ÙÚÈÎÔ‡ Î·È ÙÔ˘ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎÔ‡ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ ‰ÂÓ Â›Ó·È Û˘Ó‹-
ıˆ˜ ‚·ÛÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÛÂ ÔÏ‡ ·˘ÛÙËÚ¤˜ ‰ÔÌ¤˜ ‰ÈÔ›ÎËÛË˜. 
EÔÌ¤Óˆ˜ Ë ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ Î˘ÚÒÛÂˆÓ ÛÙ· ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· ‰ÂÓ
Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ Î·È ÌÔÚÂ› ·ÎfiÌË Ó· Â›Ó·È
Î·È ·ÓÙÈ·Ú·ÁˆÁÈÎ‹. H Ì¤ıÔ‰Ô˜ ·˘Ù‹ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÊ·ÚÌÔ-
ÛÙÂ› ÌfiÓÔ fiÙ·Ó fiÏÂ˜ ÔÈ ¿ÏÏÂ˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ ÁÈ· ·ÏÏ·Á‹ Û˘ÌÂ-
ÚÈÊÔÚ¿˜ ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ ¤¯Ô˘Ó ·ÔÙ‡¯ÂÈ ‹ fiÙ·Ó ÙÔ
Úfi‚ÏËÌ· Â›Ó·È ÙfiÛÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÒÛÙÂ Ù¤ÙÔÈÔ˘ Â›‰Ô˘˜ Ì¤-
ÙÚ· Ú¤ÂÈ Ó· ÏËÊıÔ‡Ó ¿ÌÂÛ·29.

¶ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi˜: 
ŒÓ· Û·ÊÒ˜ Î·ıÔÚÈÛÌ¤ÓÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹
ÙË˜ ·ÏÏ·Á‹˜ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ Èı·ÓfiÙËÙ· ÂÈÙ˘¯›·˜ ÙÔ˘. T·
ÛÙ¿‰È· ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌÔ‡ ÙË˜ ·ÏÏ·Á‹˜ Â›Ó·È Ù· ·ÎfiÏÔ˘-
ı·: 

-  ™·Ê‹˜ Î·ıÔÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜ Î·È ‰ÈÂÚÂ‡-
ÓËÛË˜ ÙË˜ ˘¿Ú¯Ô˘Û·˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜

-  ¢˘Ó·ÌÈÎ‹ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎÒÓ ÚÔÙ¿ÛÂˆÓ ÁÈ· ÙËÓ Â›Ï˘-
ÛË ÙÔ˘ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜

-  AÍÈÔÏfiÁËÛË Î¿ıÂ Èı·Ó‹˜ Ï‡ÛË˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ
‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙË˜ ·ÏÏ·Á‹˜ Î·È ÙÔÓ ‚·ı-
Ìfi ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ Ô˘ ı· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ÛÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi 

-  EÈÏÔÁ‹ ÌÈ·˜ ·fi ÙÈ˜ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ¤˜ Ï‡ÛÂÈ˜ Î·È Î·-
ıÔÚÈÛÌfi˜ ÚÔÙÂÚ·ÈÔÙ‹ÙˆÓ

-  EÊ·ÚÌÔÁ‹ ¯ÚÔÓÔ‰È·ÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ÁÈ· ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›·
·ÏÏ·Á‹˜

-  K·ıÔÚÈÛÌfi˜ ¯ÚÔÓÔ‰È·ÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ÁÈ· ÙË ‰È·‰ÈÎ·-
Û›· ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÙˆÓ ·ÏÏ·ÁÒÓ30.

K·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌÔ‡ È‰È·›ÙÂÚË ÚÔ-
ÛÔ¯‹ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ‰ÔıÂ› ÛÙËÓ ÏËÚÔÊfiÚËÛË Î·È ÛÙË ‰È·-
‰ÈÎ·Û›· ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ Ù· ÔÔ›· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÔÓ ·ÎÚÔÁˆÓÈ-
·›Ô Ï›ıÔ ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ Î·È ‰È·Ù‹ÚË-
ÛË ÙË˜ ·ÏÏ·Á‹˜. 

A§§A°H KAI A•IO§O°H™H

ŒÓ·˜ ÚÔÛÂÎÙÈÎfi˜ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi˜ ÙË˜ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹˜ ÙË˜
·ÏÏ·Á‹˜ - ·fi ÙËÓ ¿Ô„Ë ÙÔ˘ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ Î·È
ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ -, Â›Ó·È Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎfi˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÙ˘¯‹ Â-
Ê·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ ‚ÂÏÙÈˆÙÈÎÒÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ31. T· ÔÊ¤ÏË ÙË˜
·ÏÏ·Á‹˜ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÔÚÈÛÌ¤Ó· Î·È ·ÎÚÈ‚‹ ÚÔÎÂÈÌ¤-
ÓÔ˘ ÔÈ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ ˘ÁÂ›·˜ Ó· ·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó ÌÈ· ıÂÙÈÎ‹
ÛÙ¿ÛË ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÙËÓ ·ÏÏ·Á‹.
°È· ÙÔ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi Ë Û˘ÓÂ¯‹˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ ·ÏÏ·ÁÒÓ Î·È
ÙˆÓ ‚ÂÏÙÈˆÙÈÎÒÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ, Ë ·ÚÔ¯‹ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ
ÛÂ fiÏ· Ù· ÂÌÏÂÎfiÌÂÓ· ÛÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· Ì¤ÏË, Ë ÁÓˆÛÙÔ-
Ô›ËÛË ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜, Ë ‰È·ıÂÛÈ-
ÌfiÙËÙ· Ó¤ˆÓ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎÒÓ ÂÚÁ·ÏÂ›ˆÓ Î·È ÎÏÈÓÈÎÒÓ ÚˆÙÔ-
ÎfiÏÏˆÓ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ·Ó·fiÛ·ÛÙÔ ÛÙÔÈ¯Â›Ô ÙË˜ ‰È·‰ÈÎ·-
Û›·˜ ÙË˜ ·ÏÏ·Á‹˜32. T¤ÏÔ˜ Ë ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ ÚfiÛÊ·ÙˆÓ
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·ÏÏ·ÁÒÓ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ·ÔÙÚ·Â› Ë
ÂÈÛÙÚÔÊ‹ ÛÂ ·Ï·ÈfiÙÂÚÂ˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜. Y¿Ú¯Ô˘Ó ˆ-
ÛÙfiÛÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜ ÙfiÛÔ ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÙ˘-
¯›· ÙˆÓ ‚ÂÏÙÈˆÙÈÎÒÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ fiÛÔ Î·È ÁÈ· ÙËÓ ·ÍÈÔ-
ÏfiÁËÛ‹ ÙÔ˘˜: 

EÌÈÛÙÔÛ‡ÓË: 
°È· ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ·ÏÏ·ÁÒÓ Î·È ÁÈ· ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛ‹ ÙÔ˘˜
Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁËıÂ› ÌÈ· ·ÙÌfiÛÊ·ÈÚ· ·ÌÔÈ-
‚·›·˜ ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË˜. OÈ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ Ô˘ ı· Û˘ÌÌÂÙ¤-
¯Ô˘Ó ÛÙËÓ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Î·ÏÏÈÂÚ-
Á‹ÛÔ˘Ó Î·È Ó· ‰È·ÙËÚ‹ÛÔ˘Ó ÈÛ¯˘Úfi ÎÏ›Ì· ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË˜33.

¢¤ÛÌÂ˘ÛË: 
H ÂÓÂÚÁfi˜ ÂÌÏÔÎ‹ ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ ÛÙÈ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙË-
ÙÂ˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘ Î·È ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ‰È·ÛÊ·Ï›˙ÂÈ ÙË ‰¤ÛÌÂ˘ÛË
ÁÈ· ÙËÓ Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜. O ÛÙfi¯Ô˜ Î·È Ù· ‰È·ÊÔ-
ÚÂÙÈÎ¿ ÛÙ¿‰È· ÙË˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Î·ıÔÚÈ-
ÛÌ¤Ó· ÌÂ Û·Ê‹ÓÂÈ· ÛÂ fiÏ· Ù· ¿ÙÔÌ· Ô˘ ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È ÛÙË
‰È·‰ÈÎ·Û›·. H Â›ÙÂ˘ÍË Â›ÛËÌË˜ Û˘ÌÊˆÓ›·˜ ÁÈ· Ù· ÎÚÈÙ‹-
ÚÈ· Ô˘ ı· ÂÊ·ÚÌÔÛÙÔ‡Ó ÁÈ· ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË, Â›Ó·È ¤Ó· ·-
fi Ù· ÂÚÁ·ÏÂ›· Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ÁÈ· ÙËÓ
‰¤ÛÌÂ˘ÛË Î·È Û˘ÓÂÚÁ·Û›· fiÏˆÓ ÙˆÓ ÂÌÏÂÎÔÌ¤ÓˆÓ34.

AÓ·ÙÚÔÊÔ‰fiÙËÛË: 
E›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ Ó· ˘¿ÚÍÂÈ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË fiÏÔ˘ ÙÔ˘ ÚÔ-
ÛˆÈÎÔ‡ ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÔ‰Ô ÙË˜ ·ÍÈÔÏfiÁË-
ÛË˜ ÌÂ ¤Ó·Ó Û·Ê‹ Î·È Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎfi ÙÚfiÔ. MÂ ÙË Û˘ÓÂ¯‹ ·-
Ó·ÙÚÔÊÔ‰fiÙËÛË Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ ‚ÂÏÙÈˆÙÈ-
ÎÒÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ Î·È ÙË˜ Â›ÙÂ˘ÍË˜ ÙË˜ ·ÏÏ·Á‹˜ ÔÈ ÂÚ-
Á·˙fiÌÂÓÔÈ ·ÓÙÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È fiÙÈ Â›Ó·È Ì›· ‰È·‰ÈÎ·Û›· Ô˘
·ÊÔÚ¿ ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ Î·È ‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÂ› ÌfiÓÔ
··Û¯fiÏËÛË ÙˆÓ ÔÏ›ÁˆÓ35. 

EÈÏÈÎÚ›ÓÂÈ·: 
H ÂÈÏÈÎÚ›ÓÂÈ· Â›Ó·È Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÙ˘¯‹ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹
ÙˆÓ ‚ÂÏÙÈˆÙÈÎÒÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ Î·È ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·ÍÈÔÏfi-
ÁËÛË˜. EÈ‰ÈÎ¿ fiÙ·Ó Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È Î·È
ÔÈ ·ÏÏ·Á¤˜ ÚÔÙÂ›ÓÔÓÙ·È, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·Ï‡ÔÓÙ·È ÏÂÙÔ-
ÌÂÚÒ˜ Ù· ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ¿ ‚‹Ì·Ù· Ô˘ ı· ·ÎÔÏÔ˘ıËıÔ‡Ó. H Â-
È¯ÂÈÚËÌ·ÙÔÏÔÁ›· Ô˘ ·ÊÔÚ¿ ÛÙÈ˜ ·ÏÏ·Á¤˜ Ú¤ÂÈ Ó· Â›-
Ó·È Î·Ù·ÓÔËÙ‹ ÛÂ fiÏÔ˘˜. 

K·Ù·ÓfiËÛË: 
TÔ ¿ÙÔÌÔ Ô˘ ‰ÈÂÍ¿ÁÂÈ ÌÈ· ÌÂÏ¤ÙË Î·Ù·ÁÚ·Ê‹˜ Î·È Â-
Ï¤Á¯Ô˘ ÙˆÓ ‚ÂÏÙÈˆÙÈÎÒÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ Î·È ÙˆÓ ·ÏÏ·-
ÁÒÓ,  Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ‰ÂÎÙÈÎfi ÛÂ ÂÈ¯ÂÈÚ‹Ì·Ù· Ô˘ ·ÓÙÈ-
ÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó ÌÂ ÛÎÂÙÈÎÈÛÌfi ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË. T· ÂÈ¯ÂÈ-
Ú‹Ì·Ù· ·˘Ù¿ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÏËÊıÔ‡Ó ÛÔ‚·Ú¿ ˘fi„Ë Î·È
Ó· ·ÍÈÔÏÔÁËıÔ‡Ó. E¿Ó ‰ÂÓ ·ÍÈÔÏÔÁËıÂ› Î·È ‰ÂÓ ·ÓÙÈÌÂ-
ÙˆÈÛÙÂ› Ë fiÔÈ· ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ·fi Ì¤ÚÔ˘˜ ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤-
ÓˆÓ ÂÓ ÙË ÁÂÓ¤ÛÂÈ ÙË˜ Â›Ó·È Èı·ÓfiÓ ·˘Ù‹ Ó· Â·ÓÂÌÊ·-
ÓÈÛÙÂ› Î·È Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÛÙËÓ ˘ÈÔı¤ÙËÛË
ÙˆÓ ·ÏÏ·ÁÒÓ36.

™YM¶EPA™MA 

H ·ÏÏ·Á‹ ÎÔ˘ÏÙÔ‡Ú·˜ ÛÙÔ˘˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜ Â›Ó·È ··Ú·›-
ÙËÙË ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÛÙËÚÈ¯ıÔ‡Ó ‚ÂÏÙÈˆÙÈÎ¤˜ ·ÚÂÌ‚¿-

ÛÂÈ˜ Î·È ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ‰È·ÛÊ¿ÏÈÛË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ Ì¤Û· ÛÂ ¤-
Ó· ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÈÎfi Î·È Û‡Á¯ÚÔÓÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ˘ÁÂ›·˜. H ÂÈ-
Û·ÁˆÁ‹ ÙˆÓ ·ÏÏ·ÁÒÓ ·˘ÙÒÓ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÈ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂÈ˜
Î·È ÂÌfi‰È· Ô˘ ÌÂ Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ÚÔÛÂÁÁ›-
ÛÂÈ˜  ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÍ·ÏÂÈÊıÔ‡Ó.
°È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÔÈ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Ô˘
ı· ÂÊ·ÚÌÔÛÙÔ‡Ó, Ë ‰È¿¯˘ÛË ÙˆÓ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ, Ë ·Ó·-
ÙÚÔÊÔ‰fiÙËÛË Î·È Ë Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ Â›Ó·È È‰È-
·›ÙÂÚ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ fiÙ·Ó ˘ÈÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ·ÏÏ·-
Á‹˜ Î·È ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ‰È·ÛÊ¿ÏÈÛË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ÛÂ ÔÚÁ·ÓÈ-
ÛÌÔ‡˜ ˘ÁÂ›·˜. 
T¤ÏÔ˜, Ë ÏËÚÔÊfiÚËÛË Î·È Ë ÂÎ·›‰Â˘ÛË ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Ô˘-
ÛÈ·ÛÙÈÎ¤˜ ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ Î·Ù¿ÏÏË-
ÏÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ Ô˘ ı· ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÂÈ ÙËÓ ·ÏÏ·Á‹ ÙË˜
ÎÔ˘ÏÙÔ‡Ú·˜ ÙˆÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ, ı· ˘ÔÛÙËÚ›ÍÂÈ ÙÈ˜ Ì·ÎÚÔ-
ÚfiıÂÛÌÂ˜ ‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú·ÎÙÈÎ‹37, 38, 39 Î·È ı·
¤¯ÂÈ ¤Ó·Ó Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎfi ÚfiÏÔ Î·Ù¿ ÙÔÓ Û¯Â‰È·ÛÌfi ÔÔÈ·Û-
‰‹ÔÙÂ ÚˆÙÔ‚Ô˘Ï›·˜ ÌÂÙ·ÚÚ‡ıÌÈÛË˜ ÙË˜ ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎ‹˜
ÂÚ›ı·Ï„Ë˜ ÛÙÔ Û‡Á¯ÚÔÓÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ˘ÁÂ›·˜. 

SUMMARY

Change of health care policy 
and achievement of quality

A. Stavropoulou, M. Rovithis

hellenic hospital dentistry 1: 93-98, 2008

The modern health care environment calls for an organised
and systematic change on the existing health care policy
and the professional culture. This change can be based on
concrete theories and models. Its application however, is
laborious as it presents a number of barriers and resi-
stances. Strategies of change can assist the application
and maintenance of changes via programs of quality and
continuous education. These strategies support the
change of culture, the development of modern health care
policies and the process of quality and evaluation of health
services. Furthermore, strategies of change can be applied
by health care providers and policy makers in flexible ways
in order to create and maintain a modern operational
framework for health care organisations. 

Key words: change, healthcare organization, culture, quality care,
evaluation
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BÚ·¯Â›· ¢ËÌÔÛ›Â˘ÛË

O ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘ Ê·ÚÌ·ÎÔÔÈÔ‡ 
ˆ˜ Û˘Ì‚Ô‡ÏÔ˘ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜

¶·Ó·ÁÈÒÙ· NÙfiÎÔ˘, EÏÂ˘ı¤ÚÈÔ˜ NÙfiÎÔ˜, Aı·Ó¿ÛÈÔ˜ ™ËÏÈˆÙfiÔ˘ÏÔ˜, EÏ¤ÓË ¢·‰ÈÒÙÔ˘-NÙfiÎÔ˘ 

™ÙÈ˜ Ì¤ÚÂ˜ Ì·˜, Ô ·Ú·‰ÔÛÈ·Îfi˜ ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘ Ê·ÚÌ·ÎÔÔÈÔ‡ ¤¯ÂÈ ÂÚÈÔÚÈÛÙÂ› ÏfiÁˆ ÙË˜ ·Ó¿Ù˘-
ÍË˜ ÙË˜ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›·˜. ¶·Ú’ fiÏ· ·˘Ù¿, ÛÙÔ˘˜ ÎfiÏÔ˘˜ ÙË˜ E˘Úˆ·˚Î‹˜ ŒÓˆÛË˜ ¤¯ÂÈ ÚÔÙ·ıÂ› fi-
ÙÈ ÔÈ Ê·ÚÌ·ÎÔÔÈÔ› ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·›˙Ô˘Ó ¤Ó· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ·ÚÔ¯‹ Û˘Ì‚Ô˘ÏÒÓ ÁÈ· ÙË
ÊÚÔÓÙ›‰· ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÙËÓ ÎÔÈÓfiÙËÙ·. ™ÙÔ Ï·›ÛÈÔ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË˜, ÚÔÙ¿ıËÎÂ fiÙÈ ı·
Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÈÏËÊıÂ› Î·È Ë ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ˘ÁÂ›·. 
™ÎÔfi˜ ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‹Ù·Ó Ó· ‰ÈÂÚÂ˘Ó‹ÛÂÈ ÙÔ ÚfiÏÔ ÙÔ˘ Ê·ÚÌ·ÎÔÔÈÔ‡ ÛÙËÓ ·ÚÔ¯‹
Û˘Ì‚Ô˘ÏÒÓ ÁÈ· ÙËÓ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ˘ÁÂ›·. °È· ÙÔ ÛÎÔfi ·˘Ùfi, Û˘ÓÙ¿¯ıËÎÂ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ ·ÔÙÂ-
ÏÔ‡ÌÂÓÔ ·fi ¤ÍÈ ÔÌ¿‰Â˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂˆÓ Î·È ‰È·ÓÂÌ‹ıËÎÂ ÛÂ Ù˘¯·›Ô ‰Â›ÁÌ· 100 Ê·ÚÌ·ÎÔÔÈÒÓ ÛÙÔ
NÔÌfi AÙÙÈÎ‹˜. 
™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜, Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÌÂ ÙËÓ ÔÔ›· Ô Ê·ÚÌ·ÎÔÔÈfi˜ Î·ÏÂ›-
Ù·È Ó· ·Ú¿Û¯ÂÈ Û˘Ì‚Ô˘Ï¤˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ¿ ı¤Ì·Ù· Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹. TÔ ‰Â Ê¿ÛÌ· ÙˆÓ
ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ Ô˘ ˙ËÙÔ‡ÓÙ·È ·fi ÙÔ˘˜ Ê·ÚÌ·ÎÔÔÈÔ‡˜ Â›Ó·È Â˘Ú‡. 
§fiÁˆ ÙË˜ ‰È·ÚÔÛˆÈÎ‹˜ Û¯¤ÛË˜ Ê·ÚÌ·ÎÔÔÈÔ‡-ÂÏ¿ÙË, ÔÈ Û˘Ì‚Ô˘Ï¤˜ ÙÔ˘ Ê·ÚÌ·ÎÔÔÈÔ‡ Á›-
ÓÔÓÙ·È ÈÔ Â‡ÎÔÏ· ·Ô‰ÂÎÙ¤˜ ·fi ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ Ô˘ ÙÔÓ ÂÈÛÎ¤ÙÔÓÙ·È Î·È ¿Ú· Â›-
Ó·È ÔÏ‡ÙÈÌÂ˜ Î·ıÒ˜ Û˘ÓÂÈÛÊ¤ÚÔ˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÙËÓ ÚÔ·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜. °È· ·˘-
Ùfi ÙÔ ÏfiÁÔ, ˘¿Ú¯ÂÈ ·Ó¿ÁÎË ÁÈ· Î·Ï‡ÙÂÚË ÂÈÌfiÚÊˆÛË ÙˆÓ Ê·ÚÌ·ÎÔÔÈÒÓ ÛÂ ı¤Ì·Ù· ÛÙÔÌ·-
ÙÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ 
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T· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ·, Ë ÏËıÒÚ· ÙˆÓ ÛÎÂ˘·ÛÌ¿ÙˆÓ ¤¯ÂÈ
ÂÚÈÔÚ›ÛÂÈ ÛÙÔ ÂÏ¿¯ÈÛÙÔ ÙËÓ ·Ú·ÛÎÂ˘‹ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ·fi
ÙÔ˘˜ ›‰ÈÔ˘˜ ÙÔ˘˜ Ê·ÚÌ·ÎÔÔÈÔ‡˜, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ô
Ê·ÚÌ·ÎÔÔÈfi˜ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› ÙÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈfi ÙÔ˘ fiÏÔ
Î·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ. ◊‰Ë ·fi Ù· Ù¤ÏË ÙË˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›·˜ ÙÔ˘ ’80
ÛÙËÓ M. BÚÂÙ·Ó›·, ÚÔÙ¿ıËÎÂ ·fi ÙÔ˘˜ ·ÚÌfi‰ÈÔ˘˜ ÊÔ-
ÚÂ›˜ fiÙÈ ÔÈ Ê·ÚÌ·ÎÔÔÈÔ› ı· Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó Â-
ÓÂÚÁfiÙÂÚ· ÛÙËÓ ·ÚÔ¯‹ Û˘Ì‚Ô˘ÏÒÓ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙËÓ
ÊÚÔÓÙ›‰· ÙË˜ ̆ ÁÂ›·˜, Î·ıÒ˜ ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· ¿ÓıÚˆÔÈ ÂÈ-
ÛÎ¤ÙÔÓÙ·È Î·ıËÌÂÚÈÓ¿ Ù· Ê·ÚÌ·ÎÂ›· ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜
ÙÔ˘˜ ·Ó·˙ËÙÒÓÙ·˜ Û˘Ì‚Ô˘Ï¤˜ ÁÈ· ıÂÚ·Â›Â˜ ·ÏÏ¿ Î·È
ÚÔ˚fiÓÙ· ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÙË˜ ̆ ÁÂ›·˜1-3. H ¿ÌÂÛË ‰È·ÚÔÛˆÈ-
Î‹ Û¯¤ÛË Ô˘ ·Ó·Ù‡ÛÛÔ˘Ó ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÙÔÓ Ê·ÚÌ·-
ÎÔÔÈfi ÙÔ˘˜ Î·ıÈÛÙ¿ ÂÈÙ·ÎÙÈÎfi ÙÔ ·›ÙËÌ¿ ÙÔ˘˜ ÁÈ· ¤-
ÁÎ˘ÚÂ˜ Î·È ̆ Â‡ı˘ÓÂ˜ Û˘Ì‚Ô˘Ï¤˜ ÛÂ ı¤Ì·Ù· ̆ ÁÂ›·˜. MÂ
‚¿ÛË ÙÈ˜ ÓÂfiÙÂÚÂ˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜4, Î¿ıÂ Ê·ÚÌ·ÎÔÔÈfi˜ ÌÔ-

ÚÂ› Ó· ‰Â¯ÙÂ› ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ·fi ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ‰¤Î· ÂÏ¿ÙÂ˜
Î·ıËÌÂÚÈÓ¿ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ı¤Ì·Ù· ˘ÁÂ›·˜ Ô˘ ÙÔ˘˜ ··-
Û¯ÔÏÔ‡Ó.
¢È¿ÊÔÚÂ˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙËÛ·Ó ÙËÓ Ê‡ÛË Î·È ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ·
ÙˆÓ Û˘Ì‚Ô˘ÏÒÓ Ô˘ ·Ú¤¯ÔÓÙ·È ·fi Ê·ÚÌ·ÎÔÔÈÔ‡˜4-6

·ÏÏ¿ Ï›ÁÂ˜ ÂÍ’ ·˘ÙÒÓ ÂÚÈ¤Ï·‚·Ó ı¤Ì·Ù· ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ˘-
ÁÂ›·˜7. ™Â ÂÚÒÙËÛË ÂÏ¿ÙË ÙÔ˘˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË Â-
Ófi˜ Â›ÌÔÓÔ˘ ¤ÏÎÔ˘˜ ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙË˜ ÁÏÒÛÛ·˜, ÔÈ
Scully Î·È Û˘ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜8 ‚Ú‹Î·Ó fiÙÈ ÏÈÁfiÙÂÚÔÈ ·fi ÙÔ 10%
ÙˆÓ Ê·ÚÌ·ÎÔÔÈÒÓ Ô˘ ÚˆÙ‹ıËÎ·Ó Û¯ÂÙÈÎ¿, Â›¯·Ó Û˘Ì-
‚Ô˘ÏÂ‡ÛÂÈ ÙÔÓ ÂÏ¿ÙË ÙÔ˘˜ Ó· ·Ó·˙ËÙ‹ÛÂÈ ÙËÓ Û˘Ì‚Ô˘Ï‹
ÙÔ˘ ÁÈ·ÙÚÔ‡ ‹ ÙÔ˘ Ô‰ÔÓÙÈ¿ÙÚÔ˘ ÙÔ˘. ÕÏÏÔÈ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ Â-
Í¤Ù·Û·Ó ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ÁÈ· Û˘ÓÂ¯È˙fiÌÂÓË ÂÈÌfiÚÊˆÛË ÙˆÓ
Ê·ÚÌ·ÎÔÔÈÒÓ, ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·˜ ÙÔ Â›Â‰Ô ÂÎ·›‰Â˘-
Û‹˜ ÙÔ˘˜ ˆ˜ ·ÓÂ·ÚÎ¤˜9.
™ÎÔfi˜ ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ‹Ù·Ó Ó· ‰ÈÂÚÂ˘Ó‹ÛÂÈ ÙÔ
ÚfiÏÔ ÙÔ˘ Ê·ÚÌ·ÎÔÔÈÔ‡ ÛÙËÓ ·ÚÔ¯‹ Û˘Ì‚Ô˘ÏÒÓ ÁÈ·
ÙËÓ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ÌÂ ‚¿ÛË ÙËÓ ‰È·ÚÔÛˆÈÎ‹ Û¯¤ÛË
Ô˘ ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔÓ Ê·ÚÌ·ÎÔÔÈfi Î·È ÙÔÓ
ÂÏ¿ÙË ÙÔ˘, Î·ıÒ˜ Ô Ê·ÚÌ·ÎÔÔÈfi˜ ıÂˆÚÂ›Ù·È ÈÔ Â‡-
ÎÔÏ· «ÚÔÛ‚¿ÛÈÌÔ˜» ·fi ¿ÏÏÔ˘˜ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ ÙË˜
˘ÁÂ›·˜
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°È· ÙÔ ÛÎÔfi ·˘Ùfi, Û˘ÓÙ¿¯ıËÎÂ ¤Ó· ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ
Ô˘ ÂÚÈÂÏ¿Ì‚·ÓÂ ¤ÍÈ ÔÌ¿‰Â˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂˆÓ Î·È ··ÈÙÔ‡ÛÂ
·¿ÓÙËÛË ÛÂ ÎÏÂÈÛÙfi ·ÓÒÓ˘ÌÔ Ê¿ÎÂÏÔ. T· ÂÚˆÙËÌ·ÙÔ-
ÏfiÁÈ· ‰È·ÓÂÌ‹ıËÎ·Ó ÛÂ Ù˘¯·›Ô ‰Â›ÁÌ· 100 Ê·ÚÌ·ÎÔÔÈ-
ÒÓ ÛÙÔ NÔÌfi AÙÙÈÎ‹˜. Afi ·˘ÙÔ‡˜ ·¿ÓÙËÛ·Ó 84 (ÔÛÔ-
ÛÙfi 84%). Afi ÙÔ˘˜ Ê·ÚÌ·ÎÔÔÈÔ‡˜ (58 ¿Ó‰ÚÂ˜, 42 Á˘-
Ó·›ÎÂ˜) Ô˘ ¤Ï·‚·Ó ÙÔ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ, ÔÛÔÛÙfi 71% ‹-
Ù·Ó ·fiÊÔÈÙÔÈ ÙÚÈÒÓ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎÒÓ Û¯ÔÏÒÓ ÙË˜ EÏÏ¿-
‰·˜ (Aı‹Ó·, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË Î·È ¶¿ÙÚ·), ÂÓÒ ÙÔ ˘fiÏÔÈÔ
29% ‹Ù·Ó ·fiÊÔÈÙÔÈ ‰‡Ô Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎÒÓ Û¯ÔÏÒÓ ÙË˜
IÙ·Ï›·˜ (MÈÏ¿ÓÔ Î·È ¶¿ÓÙÔ‚·). OÈ Ê·ÚÌ·ÎÔÔÈÔ› Â›¯·Ó ·-
ÔÊÔÈÙ‹ÛÂÈ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÂÙÒÓ 1974 Î·È 2000. T· ÛÙÔÈ¯Â›·
·fi Ù· ··ÓÙËÌ¤Ó· ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈ· ·Ó·Ï‡ıËÎ·Ó Î·È ÔÈ
··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÂÎÊÚ¿ÛÙËÎ·Ó ˆ˜ ÔÛÔÛÙ¿.

A¶OTE§E™MATA

T· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Ô˘ ÚÔ¤Î˘„·Ó ·fi ÙÈ˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜
Ô˘ ‰fiıËÎ·Ó ·fi ÙÔ˘˜ Ê·ÚÌ·ÎÔÔÈÔ‡˜ ÛÙÔ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔ-
ÏfiÁÈÔ ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ·Ú·Î¿Ùˆ, ·Ó¿ ÔÌ¿‰· ÂÚˆÙ‹ÛÂˆÓ: 

1. ™˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÚˆÙ‹ÛÂˆÓ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ˘-
ÁÂ›·: TÔ 71% ÙˆÓ Ê·ÚÌ·ÎÔÔÈÒÓ ·Ó¤ÊÂÚ·Ó fiÙÈ Â›¯·Ó Â-
ÚˆÙËıÂ› ÁÈ· ı¤Ì·Ù· ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ·fi ‰‡Ô ¤ˆ˜ ¤-
ÓÙÂ ÊÔÚ¤˜ ÙËÓ Â‚‰ÔÌ¿‰·. TÔ 17,65% ÙˆÓ ÂÚˆÙËı¤ÓÙˆÓ
·¿ÓÙËÛÂ fiÙÈ ÙÔ˘˜ ̇ ËÙÔ‡ÓÙ·È ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó
ÙËÓ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ÌÂ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ¿Óˆ ·fi 5 ÊÔÚ¤˜
ÙËÓ Â‚‰ÔÌ¿‰·, ÂÓÒ ÌfiÏÈ˜ ÙÔ 11,76% ‰‹ÏˆÛÂ fiÙÈ ÂÚˆÙ‹-
ıËÎÂ ÌfiÏÈ˜ Ì›· ÊÔÚ¿ ÙËÓ Â‚‰ÔÌ¿‰·. OÈ ÂÚˆÙËı¤ÓÙÂ˜ ‰‹-
ÏˆÛ·Ó fiÙÈ Ë ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙˆÓ ÂÚˆÙ‹ÛÂˆÓ ÛÂ ı¤Ì·Ù· Ô˘
·ÊÔÚÔ‡Ó ÙËÓ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ̆ ÁÂ›· Á›ÓÔÓÙ·È Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ·
ÙÔ˘ Î·ÓÔÓÈÎÔ‡ ˆÚ·Ú›Ô˘, ÂÓÒ ÌfiÏÈ˜ ÙÔ 14% ¤¯ÂÈ Û˘Ì‚Ô˘-
ÏÂ‡ÛÂÈ ÂÏ¿ÙÂ˜ ÁÈ· Ù¤ÙÔÈ· ı¤Ì·Ù· Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÊËÌÂÚ›·.
2. ŸÙ·Ó ÙÔ˘˜ ˙ËÙ‹ıËÎÂ Ó· ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó Ù· ÙÚ›· ÈÔ Û˘¯Ó¿
ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÁÈ· Ù· ÔÔ›· ÙÔ˘˜ ˙ËÙÔ‡ÓÙ·È Ê¿ÚÌ·Î· ‹
ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜, Ë ·¿ÓÙËÛ‹ ÙÔ˘˜ ÛÂ ÔÛÔÛÙ¿ Â› ÙÔÈ˜ Â-
Î·Ùfi ‹Ù·Ó: Ô‰ÔÓÙÈÎfi˜ fiÓÔ˜ (95%), Ô‰ÔÓÙfiÎÚÂÌÂ˜ - Ô‰Ô-
ÓÙfi‚Ô˘ÚÙÛÂ˜ (68%), ÛÙÔÌ·ÙÈÎ¿ ¤ÏÎË (61%), ÛÙÔÌ·ÙÈÎ¿
‰È·Ï‡Ì·Ù· (40%), ·ÈÌÔÚÚ·Á›· Ô‡ÏˆÓ - Ô˘Ï›ÙÈ‰· (21%),
Û·ÛÌ¤Ó· ‰fiÓÙÈ· - ÂÌÊÚ¿ÍÂÈ˜ (8%), fiÓÔÈ ·Ó·ÙÔÏ‹˜ ‰Ô-
ÓÙÈÒÓ (8%), ÊıÔÚÈÔ‡¯· ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù· (5%).
3. EÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ÌÂ ÙËÓ ¯Ú‹ÛË ÙÂ¯ÓËÙÒÓ Ô‰ÔÓÙÔ-
ÛÙÔÈ¯ÈÒÓ: TÔ 47,3% ÙˆÓ Ê·ÚÌ·ÎÔÔÈÒÓ ·¿ÓÙËÛÂ fiÙÈ
ÙÔ˘˜ ˙ËÙÔ‡ÓÙ·È ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ Ì›· ÊÔÚ¿ ÙËÓ
Â‚‰ÔÌ¿‰· ÁÈ· ı¤Ì·Ù· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ¯Ú‹ÛË ÙÂ¯ÓËÙÒÓ Ô-
‰ÔÓÙÔÛÙÔÈ¯ÈÒÓ, ÙÔ 34,2% Î·Ì›·, ÙÔ 10,5% ¤ˆ˜ ¤ÓÙÂ ÊÔ-
Ú¤˜, ÂÓÒ ÙÔ 5,3% ¿Óˆ ·fi ¤ÓÙÂ ÊÔÚ¤˜ ÙËÓ Â‚‰ÔÌ¿‰·.
H ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙˆÓ Ê·ÚÌ·ÎÔÔÈÒÓ (84%) ·Ó·ÁÓÒÚÈÛ·Ó
ÙËÓ Èı·ÓfiÙËÙ· ÂÈ‰Â›ÓˆÛË˜ ÙˆÓ ÛÙÔÌ·ÙÈÎÒÓ ÂÏÎÒÓ ·fi
ÙËÓ ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ÙÂ¯ÓËÙÒÓ Ô‰ÔÓÙÔÛÙÔÈ¯ÈÒÓ, ÂÓÒ Û˘Ì‚Ô˘-
Ï¤˜ ÁÈ· ÙË ¯Ú‹ÛË ‹ ÌË ÎfiÏÏ·˜ ‰‹ÏˆÛÂ fiÙÈ ‰¤¯ÙËÎÂ ÙÔ
95% ÙˆÓ ÂÚˆÙËı¤ÓÙˆÓ. H ·Ó·ÁfiÌˆÛË Î·È Ô Î·ı·ÚÈÛÌfi˜
ÙˆÓ ÙÂ¯ÓËÙÒÓ Ô‰ÔÓÙÔÛÙÔÈ¯ÈÒÓ ‰ËÏÒıËÎ·Ó ˆ˜ Ù· Û˘¯Ófi-
ÙÂÚ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙÂ¯ÓËÙÒÓ Ô‰Ô-
ÓÙÔÛÙÔÈ¯ÈÒÓ ·fi ÙÔ 63% Î·È ÙÔ 79% ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÙˆÓ ÂÚˆ-
ÙËı¤ÓÙˆÓ. 
4. ¶ËÁ¤˜ ÙˆÓ ÁÓÒÛÂˆÓ ÙˆÓ Ê·ÚÌ·ÎÔÔÈÒÓ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ

ı¤Ì·Ù· ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜: H ÏÂÈÔ„ËÊ›· (71%) ÙˆÓ Â-
ÚˆÙËı¤ÓÙˆÓ ‰‹ÏˆÛÂ fiÙÈ ÂÓËÌÂÚÒÓÂÙ·È Ù·ÎÙÈÎ¿ ÁÈ· ı¤Ì·-
Ù· ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ̆ ÁÂ›·˜ ·fi È·ÙÚÈÎÔ‡˜ ÂÈÛÎ¤ÙÂ˜, ÂÓÒ Ìfi-
ÏÈ˜ ÙÔ 21% ÂÓËÌÂÚÒÓÂÙ·È ·fi Ô‰ÔÓÙÈ¿ÙÚÔ˘˜. MÂ ‚¿ÛË ÙÈ˜
··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ Ê·ÚÌ·ÎÔÔÈÒÓ, ËÁ¤˜ ·fiÎÙËÛË˜ Ô‰Ô-
ÓÙÈ·ÙÚÈÎÒÓ ÁÓÒÛÂˆÓ ‹Ù·Ó Î˘Ú›ˆ˜ ÔÈ È·ÙÚÈÎÔ› ÂÈÛÎ¤ÙÂ˜
Î·È Û·ÓÈfiÙÂÚ· ÙÔ ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ (fi¯È Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿) Î·È ÔÈ
Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔÈ. ¶ÔÛÔÛÙfi 84,2% ÙˆÓ ÂÚˆÙËı¤ÓÙˆÓ Ê·ÚÌ·-
ÎÔÔÈÒÓ ‰ÂÓ ÈÛÙÂ‡Ô˘Ó fiÙÈ ÂÓËÌÂÚÒÓÔ˘Ó fiˆ˜ Ú¤ÂÈ
ÙÔ˘˜ ÂÏ¿ÙÂ˜ ÙÔ˘˜ Î·È ı· ‹ıÂÏ·Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚË ÂÓËÌ¤Úˆ-
ÛË: ·) ÌÂ ÂÓËÌÂÚˆÙÈÎ¿ Ê˘ÏÏ¿‰È· (52,6%), ‚) ÌÂ ÛÂÌÈÓ¿ÚÈ·
(34,2%) Î·È Á) ÌÂ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ Ô‰ÔÓÙÈ¿ÙÚÔ˘˜ (26,3%).
6. ¢È·ÚÔÛˆÈÎ‹ Û¯¤ÛË Ê·ÚÌ·ÎÔÔÈÔ‡ - ·ÛıÂÓ‹: H ÏÂÈ-
Ô„ËÊ›· (76%) ÙˆÓ Ê·ÚÌ·ÎÔÔÈÒÓ ‰‹ÏˆÛ·Ó fiÙÈ ÔÈ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÙÔ˘˜ ÂÌÈÛÙÂ‡ÔÓÙ·È ÛÂ ı¤Ì·Ù· ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜.
TÔ 80,5% ÙˆÓ Ê·ÚÌ·ÎÔÔÈÒÓ ÈÛÙÂ‡Ô˘Ó fiÙÈ ÔÈ ÂÏ¿ÙÂ˜
ÙÔ˘˜ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙÔ˘˜ Î·È ÙÔ 70,3% ̆ ÔÛÙË-
Ú›˙ÂÈ fiÙÈ ÔÈ ÂÏ¿ÙÂ˜ ÙÔ˘˜ ˙ËÙÔ‡Ó Ó· ÙÔ˘˜ Û˘ÛÙ‹ÛÔ˘Ó Î¿-
ÔÈÔÓ Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ. 

™YZHTH™H

E›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ Ë Î‡ÚÈ· ··Û¯fiÏËÛË ÙÔ˘ Ê·ÚÌ·ÎÔÔÈ-
Ô‡ Â›Ó·È Ó· ÂÎÙÂÏÂ› È·ÙÚÈÎ¤˜ Û˘ÓÙ·Á¤˜. ™ÙÈ˜ Ì¤ÚÂ˜ Ì·˜, Ù·
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· Û˘ÓÙ·ÁÔÁÚ·ÊÔ‡ÌÂÓ· Ê¿ÚÌ·Î· ‰ÂÓ ··È-
ÙÔ‡Ó ·Ú¤Ì‚·ÛË ·fi ÙÔÓ Ê·ÚÌ·ÎÔÔÈfi. EÔÌ¤Óˆ˜, Ô
¯ÚfiÓÔ˜ Ô˘ ·Ó·ÏÒÓÂÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË Û˘ÓÙ·ÁÒÓ Â›Ó·È
ÏÈÁfiÙÂÚÔ˜ ·fi ·ÏÈ¿, ÂÈÙÚ¤ÔÓÙ·˜ ÛÙÔÓ Ê·ÚÌ·ÎÔÔÈfi
Ó· ·Ó·Ù‡ÍÂÈ ¿ÏÏÂ˜ ÏÂ˘Ú¤˜ ÙË˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ‰Ú·-
ÛÙËÚÈfiÙËÙ¿˜ ÙÔ˘. A˘Ùfi˜ Ô «ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓÔ˜ ÚfiÏÔ˜» ÙÔ˘
Ê·ÚÌ·ÎÔÔÈÔ‡ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÌÂÙ·Í‡ ¿ÏÏˆÓ Î·È ÙËÓ ‰Ô˘-
ÏÂÈ¿ ÙÔ˘ Û˘Ì‚Ô‡ÏÔ˘ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜.
H Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÌÂ ÙËÓ ÔÔ›· Ô Ê·ÚÌ·ÎÔÔÈfi˜ Î·ÏÂ›Ù·È Ó·
·Ú¿Û¯ÂÈ Û˘Ì‚Ô˘Ï¤˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ¿ ı¤Ì·Ù· Â›-
Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ·ÚÔ‡-
Û·˜ ÌÂÏ¤ÙË˜. TÔ ‰Â Ê¿ÛÌ· ÙˆÓ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ Ô˘ ̇ ËÙÔ‡-
ÓÙ·È ·fi ÙÔ˘˜ Ê·ÚÌ·ÎÔÔÈÔ‡˜ Â›Ó·È Â˘Ú‡. OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜
˙ËÙÔ‡Ó ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Î˘Ú›ˆ˜ ÁÈ· ÙÔÓ ÔÓfi‰ÔÓÙÔ, ÁÈ·
ÚÔ˚fiÓÙ· ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÙË˜ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ (Ô‰ÔÓÙfi-
‚Ô˘ÚÙÛÂ˜, Ô‰ÔÓÙfiÎÚÂÌÂ˜, ÛÙÔÌ·ÙÈÎ¿ ‰È·Ï‡Ì·Ù·), ÁÈ· ÙËÓ
ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ Ô‰ÔÓÙÔÛÙÔÈ¯›·˜ ÙÔ˘˜, ÙÔÓ Î·ı·ÚÈÛÌfi˜
ÙË˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÁÈ· ÛÙÔÌ·ÙÈÎ¿ ¤ÏÎË. OÈ Ê·ÚÌ·ÎÔÔÈÔ› ·-
ÛÊ·ÏÒ˜ ÔÊÂ›ÏÔ˘Ó Ó· ·Ú·¤ÌÔ˘Ó ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÙÔÓ
Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ ‹ ÙÔÓ ÁÈ·ÙÚfi ÙÔ˘˜. ™˘¯Ó¿ ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó ÔÏ‡-
ÙÈÌÂ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ fiÙ·Ó ·Ó·ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó Î¿ÔÈÂ˜ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ¤˜
‚Ï¿‚Â˜, ÂÓÂÚÁÔÔÈÔ‡Ó Î·È Î·ÙÂ˘ı‡ÓÔ˘Ó ÛˆÛÙ¿ ÙÔÓ ·-
ÛıÂÓ‹ Ô˘ ÁÈ· ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ÏfiÁÔ˘˜ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ ¿-
ÌÂÛË ÚfiÛ‚·ÛË ÛÙÔÓ Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ. 
OÈ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Ô˘ ‰›ÓÔ˘Ó ÔÈ Ê·ÚÌ·ÎÔÔÈÔ› ÛÙÔ˘˜ Â-
Ï¿ÙÂ˜ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È Î¿ÔÈÂ˜ ÊÔÚ¤˜ ÂÏÏÈÂ›˜ ‰ÈfiÙÈ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó
‰È‰·¯ıÂ› Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ¿ ı¤Ì·Ù·. H ÂÎ·›‰Â˘-
ÛË ÙˆÓ Ê·ÚÌ·ÎÔÔÈÒÓ ‰ÂÓ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ·Ó¿Ù˘ÍË ‰È·-
ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ ÈÎ·ÓÔÙ‹ÙˆÓ4. MÈÎÚfi ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ ÂÚˆÙËı¤-
ÓÙˆÓ ‰‹ÏˆÛÂ fiÙÈ ÙÈ˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÁÈ· Ù· Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ¿
ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÙÈ˜ ·¤ÎÙËÛÂ ÛÙÔ ·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ, ÂÓÒ Ë ÏÂÈ-
Ô„ËÊ›· ÂÓËÌÂÚˆÓfiÙ·Ó ÁÈ· Ù· ÛÙÔÌ·ÙÈÎ¿ ı¤Ì·Ù· Â›ÙÂ ·˘-
Ù¿ ·ÊÔÚÔ‡Û·Ó ÛÙÔÌ·ÙÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜ Â›ÙÂ ÚÔ˚fiÓÙ· ÛÙÔÌ·-
ÙÈÎ‹˜ ˘ÁÈÂÈÓ‹˜ Î˘Ú›ˆ˜ ·fi ÙÔ˘˜ È·ÙÚÈÎÔ‡˜ ÂÈÛÎ¤ÙÂ˜.
°È· ÙÔ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi, ı· ‹ıÂÏ·Ó Ó· ¤¯Ô˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚË ÂÓË-
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Ì¤ÚˆÛË ·fi ÂÓËÌÂÚˆÙÈÎ¿ Ê˘ÏÏ¿‰È· ‹ ·fi ÙË Û˘ÓÂÚÁ·-
Û›· ÌÂ Ô‰ÔÓÙÈ¿ÙÚÔ˘˜ ÂÎÙfi˜ ÙˆÓ È·ÙÚÈÎÒÓ ÂÈÛÎÂÙÒÓ,
ÁÓˆÚ›˙ÔÓÙ·˜ fiÙÈ ·fi ÙÔ˘˜ Ô‰ÔÓÙÈ¿ÙÚÔ˘˜ Ë ÂÓËÌ¤ÚˆÛË
ı· Â›Ó·È ÏËÚ¤ÛÙÂÚË Î·È ÂÁÎ˘ÚfiÙÂÚË. A˘Ùfi ı· Ú¤ÂÈ Ó·
ÙÂıÂ› ̆ fi„Ë ÙÔ˘ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÔ‡ ÎfiÛÌÔ˘ Ô ÔÔ›Ô˜ ı· Ú¤-
ÂÈ Ó· ÂÓı·ÚÚ‡ÓÂÈ ÙËÓ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ Ê·ÚÌ·ÎÔÔÈ-
Ô‡˜ ÛÙÔ ÚfiÛˆÔ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Ê·›ÓÂÙ·È ˆ˜ ÌÔÚÂ› Ó·
‚ÚÂÈ ¤Ó·Ó Úfiı˘ÌÔ Î·È ÂÓËÌÂÚˆÌ¤ÓÔ Û˘ÓÂÚÁ¿ÙË. 

™YM¶EPA™MATA

§fiÁˆ ÙË˜ ‰È·ÚÔÛˆÈÎ‹˜ Û¯¤ÛË˜ Ê·ÚÌ·ÎÔÔÈÔ‡-ÂÏ¿-
ÙË, ÔÈ Û˘Ì‚Ô˘Ï¤˜ ÙÔ˘ Ê·ÚÌ·ÎÔÔÈÔ‡ Á›ÓÔÓÙ·È ÈÔ Â‡ÎÔÏ·
·Ô‰ÂÎÙ¤˜ ·fi ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ Ô˘ ÙÔÓ ÂÈ-
ÛÎ¤ÙÔÓÙ·È Î·È ¿Ú· Â›Ó·È ÔÏ‡ÙÈÌÂ˜ Î·ıÒ˜ Û˘ÓÂÈÛÊ¤-
ÚÔ˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÙËÓ ÚÔ·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜. 
H ·Ó¿ÁÎË ÁÈ· Î·Ï‡ÙÂÚË ÂÈÌfiÚÊˆÛË ÙˆÓ Ê·ÚÌ·ÎÔÔÈÒÓ
ÛÂ ı¤Ì·Ù· ÙË˜ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÂÈ‚¿ÏÏÂÙ·È Û¯Â‰fiÓ ·-
fi ÙË Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹ Û¯¤ÛË ÙÔ˘ Ê·ÚÌ·ÎÔÔÈÔ‡ ÌÂ ÙÔ˘˜
ÂÏ¿ÙÂ˜ ÙÔ˘. °È· Ó· ÂÎÏËÚÒÛÔ˘Ó ÙÔÓ ÚfiÏÔ ·˘Ùfi ÔÈ Ê·Ú-
Ì·ÎÔÔÈÔ› ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÎÙ‹ÛÔ˘Ó Î·Ù¿ÏÏËÏË ÂÎ·›-
‰Â˘ÛË ÙfiÛÔ ÛÂ ÚÔÙ˘¯È·Îfi fiÛÔ Î·È ÛÂ ÌÂÙ·Ù˘¯È·Îfi Â-
›Â‰Ô.

SUMMARY

The role of pharmacist as an oral health advisor

P. Dokou, E. Dokos, 
A. Spiliotopoulos, E. Dadiotou-Dokou

hellenic hospital dentistry 1: 99-101, 2008

Today, the traditional role of the pharmacist has
diminished, as a result of the evolution of technology.
Nevertheless, it has been proposed by the European
Union, that the pharmacists should play an important
advisory role regarding health care. It has been proposed
that dental care should also be included.
The aim of the present work was to assess the role of the
pharmacist as an oral health advisor. For that, a question-

naire consisting of six groups of questions was distributed
to a random sample of 100 pharmacists in the prefecture
of Attica.
According to the results of the work, pharmacists are
frequently asked to give dental advice and the spectrum of
information that is required by patients is wide. 
Due to pharmacist customer personal relation, pharma-
cists` advice is welcome. Thus, pharmacists contribute
considerably to the promotion of oral health. In order to
achieve this, pharmacists should receive principles of
basic dental education during their graduate or
postgraduate studies. 

Key words: pharmacist, oral health, advisor
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