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TÔ 2010 ˘‹ÚÍÂ Ì›· ·Ú·ÁˆÁÈÎ‹ ¯ÚÔÓÈ¿ ÁÈ· ÙËÓ EÙ·ÈÚÂ›· Ì·˜. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·:

ñ ¶Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹Û·ÌÂ ÙËÓ ¤Î‰ÔÛË ÙÔ˘ 2Ô˘ ÙfiÌÔ˘ ÙÔ˘ ÂÚÈÔ‰ÈÎÔ‡, Ô ÔÔ›Ô˜ Ï¤ÔÓ ÙˆÓ ·ÌÈ-
ÁÒ˜ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÒÓ ıÂÌ¿ÙˆÓ ÂÚÈ¤Ï·‚Â Î·È  ¿ÚıÚ· ÌÂ È·ÙÚÈÎ¿ Î·È ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ¿ ı¤Ì·Ù· ÌÂ ÂÈ-
‰ÈÎfi ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÁÈ· ÙÔÓ Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ, Ù˘Á¯¿ÓÔÓÙ·˜ Â˘Ú‡Ù·ÙË˜ ·Ô‰Ô¯‹˜. 

ñ KÚ·Ù‹Û·ÌÂ ˙ˆÓÙ·Ó‹ Î·È ÂÓËÌÂÚˆÌ¤ÓË ÙËÓ ÈÛÙÔÛÂÏ›‰· Ì·˜, ÙËÓ www.hospitaldentistry.gr
ÛÙËÓ ÔÔ›· «·ÓÂ‚¿˙Ô˘ÌÂ» Î·È ÙÔ ÂÚÈÔ‰ÈÎfi. 

ñ ¢ÈÔÚÁ·ÓÒÛ·ÌÂ ÂÈÙ˘¯ËÌ¤ÓË ËÌÂÚ›‰· NÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹˜ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜, ÛÂ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ
ÙÔ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎfi TÌ‹Ì· - EÈ‰ÈÎ‹ MÔÓ¿‰· AMEA ÙÔ˘ °ÂÓÈÎÔ‡ NÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ «AÛÎÏËÈÂ›Ô
BÔ‡Ï·˜». H ËÌÂÚ›‰· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ÙÔ ™¿‚‚·ÙÔ 10 AÚÈÏ›Ô˘ 2010 ÛÙÔ AÌÊÈı¤·ÙÚÔ ÙÔ˘
AÛÎÏËÈÂ›Ô˘.
K·Ù¿ ÙËÓ ËÌÂÚ›‰· ·˘Ù‹, Ë Î. E˘·ÁÁÂÏ›· MÔÁÔÛÈ¿Ó, EÈÌÂÏ‹ÙÚÈ· A ÙÔ˘ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÔ‡
TÌ‹Ì·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌÈ·ÎÔ‡ °ÂÓÈÎÔ‡ NÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ HÚ·ÎÏÂ›Ô˘ KÚ‹ÙË˜, ·Ó¤Ù˘ÍÂ ÌÂ
¯ÚËÛÙÈÎfi ÙÚfiÔ ÙËÓ ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÙÔ˘ È·ÙÚÈÎÔ‡ ÂÂ›ÁÔÓÙÔ˜ ÛÙÔ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÂ›Ô, Ô Î. P‹Á·˜
KˆÓÛÙ·ÓÙÈÓ›‰Ë˜, ¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹˜ ÙÔ˘ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÔ‡ TÌ‹Ì·ÙÔ˜ ÙÔ˘ K¤ÓÙÚÔ˘ YÁÂ›·˜ KÔÚˆ›Ô˘,
·ÚÔ˘Û›·ÛÂ ¯Ú‹ÛÈÌ· ÛÙÔÈ¯Â›· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË ÙË˜ NÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹˜ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜
ÛÙËÓ EÏÏ¿‰·, Ô ‰Â Î. Iˆ¿ÓÓË˜ º·Ó‰Ú›‰Ë˜, ¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹˜ ÛÙÔ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎfi TÌ‹Ì· - EÈ‰ÈÎ‹
MÔÓ¿‰· AMEA ÙÔ˘ °ÂÓÈÎÔ‡ NÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ «AÛÎÏËÈÂ›Ô BÔ‡Ï·˜», ÂÍ¤ıÂÛÂ ÔÏ‡ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔ˘-
ÛÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË ÙË˜ NÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹˜ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ÛÙÔ ÂÍˆÙÂÚÈ-
Îfi. TËÓ ËÌÂÚ›‰· ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛ·Ó Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔÈ ÙÔ˘ E™Y Î·È È‰ÈÒÙÂ˜, Â›ÛË˜ ‰Â ÁÈ·ÙÚÔ› Î·È
ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜. 
MÂÙ¿ ÙÔ ¤Ú·˜ ÙË˜ ‰ÈÂÍ‹¯ıË ÁÂÓÈÎ‹ Û˘Ó¤ÏÂ˘ÛË ÙË˜ EENO Î·È ·Ú¯·ÈÚÂÛ›Â˜. TÔ ¢ÈÔÈÎËÙÈÎfi
™˘Ì‚Ô‡ÏÈÔ Î·È Ë EÍÂÏÂÁÎÙÈÎ‹ EÈÙÚÔ‹ Ô˘ ÚÔ¤Î˘„·Ó ÁÈ· ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô 2010-2013, ¤¯Ô˘Ó
ˆ˜ ·ÎÔÏÔ‡ıˆ˜:

¢IOIKHTIKO ™YMBOY§IO
¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜: ZÂÚ‚Ô‡-B¿Ï‚Ë ºÏÒÚ·
A AÓÙÈÚfiÂ‰ÚÔ˜: ZÔ˘ÚÈ‰¿ÎË £ÂÔÓ‡ÌÊË
B AÓÙÈÚfiÂ‰ÚÔ˜: £·ÓÔ‡ÏË˜ ¶¤ÙÚÔ˜
°ÂÓ. °Ú·ÌÌ·Ù¤·˜: ºÚ·ÁÎ¿ÎË˜ M¿ÚÈÔ˜
AÓ·Ï. °ÂÓ. °Ú·ÌÌ·Ù¤·˜: AÓÙˆÓÈ¿‰Ô˘ AÏÂÍ¿Ó‰Ú·
T·Ì›·˜: KÔ˘ÙÛÔ‡ÎÔ˜ Iˆ¿ÓÓË˜
M¤ÏË: AÓ‰ÚÂÛ¿ÎË˜ ¢ÈÔÓ‡ÛÈÔ˜

K·ÙÛÔ˘Ú¿ÎË˜ MÈ¯·‹Ï
MÔÁÔÛÈ¿Ó E˘·ÁÁÂÏ›·

AÓ·ÏËÚˆÌ·ÙÈÎ¿ Ì¤ÏË: M·Ú·ÁÎÔ‡ ¶·Ó·ÁÈÒÙ·
¶ÔÏ¿ÙÔ˘ AÓÙˆÓ›·

E•E§E°KTIKH E¶ITPO¶H
KÔ˘ÙÔ‡Ï·˜ ¢ËÌ‹ÙÚÈÔ˜
MfiÙÛÈÔ˜ ™ˆÙ‹ÚÈÔ˜
TÚ›ÌË AÈÎ·ÙÂÚ›ÓË

ñ ™˘ÌÌÂÙÂ›¯·ÌÂ ˆ˜ Ì¤ÏË ÙÔ˘ ¢™ ÙË˜ EÙ·ÈÚÂ›·˜ ÛÙËÓ 19Ë O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ¶·ÓıÂÛÛ·ÏÈÎ‹
™‡ÓÔ‰Ô Ô˘ ‰ÈÂÍ‹¯ıË 8-9/5/2010 ÛÙ· TÚ›Î·Ï·, Ô MÈ¯¿ÏË˜ K·ÙÛÔ˘Ú¿ÎË˜ ÌÂ ÙËÓ ÂÈÛ‹ÁËÛË «H
‰È·¯Â›ÚÈÛË ÙÔ˘ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡ ·ÛıÂÓ‹ ÛÙÔ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÂ›Ô» Î·È Ë ˘ÔÁÚ¿ÊÔ˘Û· ÌÂ ÙËÓ ÂÈÛ‹ÁËÛË
«H ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÙÔ˘ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÔ‡ ·ÛıÂÓ‹ ÛÙÔ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÂ›Ô». 



ñ ™˘ÌÌÂÙÂ›¯·ÌÂ Â›ÛË˜ ˆ˜ Ì¤ÏË ÙÔ˘ ¢™ ÙË˜ EÙ·ÈÚÂ›·˜ ÛÙÔ 30Ô ¶·ÓÂÏÏ‹ÓÈÔ ™˘Ó¤‰ÚÈÔ ÙË˜
EÏÏËÓÈÎ‹˜ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ OÌÔÛÔÓ‰›·˜ Ô˘ ‰ÈÂÍ‹¯ıË 22-24 OÎÙˆ‚Ú›Ô˘ 2010 ÛÙËÓ Aı‹Ó·,
ÌÂ ÙÔ ™ÙÚÔÁÁ˘Ïfi TÚ·¤˙È «T· ÛËÌÂ›· ÚÔÛÔ¯‹˜ Î·Ù¿ ÙËÓ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ÂÈ-
‰ÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·È Ë Ê˘ÛÈÔÁÓˆÌ›· ÙÔ˘ Û‡Á¯ÚÔÓÔ˘ Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ˘» ÌÂ  Û˘ÓÙÔÓÈÛÙ¤˜ ÙÔÓ M¿ÚÈÔ
ºÚ·ÁÎ¿ÎË Î·È ÙËÓ ˘ÔÁÚ¿ÊÔ˘Û· Î·È ÔÌÈÏËÙ¤˜ Ï¤ÔÓ ·˘ÙÒÓ ÙÔ˘˜ E˘·ÁÁÂÏ›· MÔÁÔÛÈ¿Ó,
MÈ¯¿ÏË K·ÙÛÔ˘Ú¿ÎË Î·È £ÂÔÓ‡ÌÊË ZÔ˘ÚÈ‰¿ÎË.

K·È ÔÈ ‰‡Ô ·ÓˆÙ¤Úˆ ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÂÈ˜ ÚÔÎ¿ÏÂÛ·Ó ÙÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÙˆÓ Û˘Ó·‰¤ÏÊˆÓ Î·È Â·ÎÔ-
ÏÔ‡ıËÛÂ ÂÔÈÎÔ‰ÔÌËÙÈÎ‹ Û˘˙‹ÙËÛË.

ñ H ˘ÔÁÚ¿ÊÔ˘Û· ÂÂÏ¤ÁË ˆ˜ Ì¤ÏÔ˜ ÙË˜ YÔÂÈÙÚÔ‹˜ ÙË˜ NÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹˜
O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ÙË˜ EıÓÈÎ‹˜ EÈÙÚÔ‹˜ ™ÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ YÁÂ›·˜, ÛÙÈ˜ Û˘ÓÂ‰ÚÈ¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÔÔ›·˜
Î·Ù·ı¤ÙÂÈ ÙÈ˜ ·fi„ÂÈ˜ ÙË˜ EÙ·ÈÚÂ›·˜ Ì·˜, fiˆ˜ ·˘Ù¤˜ ¤¯Ô˘Ó ‰È·ÌÔÚÊˆıÂ› Ì¤Û· ·fi ÙËÓ
‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ·Ú·ÁˆÁÈÎ‹˜ ·ÓÙ·ÏÏ·Á‹˜ ÛÎ¤„ÂˆÓ Î·È ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÛÌÒÓ ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ ÙË˜ ÌÂ
‚¿ÛË ÙËÓ ÂÌÂÈÚ›·, ÙËÓ ÁÓÒÛË Î·È Ù· ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó·.  

ñ ¶ÚÔÂÙÔÈÌ·ÛÙ‹Î·ÌÂ ÁÈ· ÙÔ 4Ô ¶·ÓÂÏÏ‹ÓÈÔ ™˘Ó¤‰ÚÈfi Ì·˜.

TÔ 2011, ¤¯ÔÓÙ·˜ Ì›· ÏÔ‡ÛÈ· ·Ú·Î·Ù·ı‹ÎË ‰Ú¿ÛÂˆÓ Î·È ÂÌÂÈÚÈÒÓ, ÚÔ¯ˆÚ¿ÌÂ ÛÙËÓ ¤Î-
‰ÔÛË ÙÔ˘  3Ô˘ ÙfiÌÔ˘ ÙÔ˘ ¶ÂÚÈÔ‰ÈÎÔ‡. O ÙfiÌÔ˜ ·˘Ùfi˜ Ì›· Û˘ÓÈÛÙ¿ Ì›· ÂÈ‰ÈÎ‹ ¤Î‰ÔÛË Ô˘
Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ‰‡Ô Ì¤ÚË. 
™ÙÔ ÚÒÙÔ ÙÔ˘ Ì¤ÚÔ˜, ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ¤ÍÈ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¤˜ ÂÚÁ·Û›Â˜, ˘„ËÏÔ‡, fiˆ˜ ¿ÓÙ·, ÂÈ-
¤‰Ô˘:
ñ M›· ·Ó·ÛÎfiËÛË, ÁÈ· ÙÈ˜ ÓÂÒÙÂÚÂ˜ Î·ÙÂ˘ı‡ÓÛÂÈ˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ·ÓÙÈÌÈÎÚÔ‚È·Î‹ ¯ËÌÂÈÔ-
ÚÔÊ‡Ï·ÍË ÛÙËÓ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙË˜ ÏÔÈÌÒ‰Ô˘˜ ÂÓ‰ÔÎ·Ú‰›ÙÈ‰·˜.
ñ M›· ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹ ÂÚÁ·Û›·, ÁÈ· ÙË Û˘Á¯ÂÈÏ›ÙÈ‰· ÛÂ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÎÈÓËÙ¤˜ ÚÔ-
ÛıÂÙÈÎ¤˜ ÂÚÁ·Û›Â˜.
ñ ŒÓ· Ú·ÎÙÈÎfi ı¤Ì·, ÁÈ· ÙÔ Û˘ÁÎÔÙÈÎfi ÂÂÈÛfi‰ÈÔ Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ› ÙË Û˘¯ÓfiÙÂÚË ÂÂ›ÁÔ˘Û·
Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Î·Ù¿ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË ÙË˜ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜.
ñ M›· ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔ˘Û· ÂÚ›ÙˆÛË, ÁÈ· ÙË ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ÔÏ˘ÛÙ·‰È·Î‹˜ ÚÔÛıÂÙÈÎ‹˜ ·ÔÎ·-
Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÛÂ ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ Î·ÚÎ›ÓÔ ÎÂÊ·Ï‹˜-ÙÚ·¯‹ÏÔ˘.
ñ ¢‡Ô ‚Ú·¯Â›Â˜ ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÛÂÈ˜ ÂÓ‰È·ÊÂÚÔ˘ÛÒÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ, Ì›· ÁÈ· ÙËÓ ÔÏ˘Â›Â‰Ë ÛÙÔ-
Ì·ÙÈÎ‹ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÌÂ ÂÍˆ‰ÂÚÌÈÎ‹ ‰˘ÛÏ·Û›· Î·È Ì›· ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË
ÙË˜ ÂÚÈÂÌÊ˘ÙÂ˘Ì·Ù›ÙÈ‰·˜ ÌÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ Î·È ÊˆÙÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜.
™ÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘, ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Ù· ¶Ú·ÎÙÈÎ¿ ÙÔ˘ 4Ô˘ ¶·ÓÂÏÏËÓ›Ô˘ ™˘ÓÂ‰Ú›Ô˘
NÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹˜ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜, Ô˘ ı· ‰ÈÂÍ·¯ıÂ› ÛÙËÓ Aı‹Ó·, ÛÙÔ ¶ÓÂ˘Ì·ÙÈÎfi K¤ÓÙÚÔ ÙÔ˘
¢‹ÌÔ˘ AıËÓ·›ˆÓ, ·fi 30 ™ÂÙÂÌ‚Ú›Ô˘ ¤ˆ˜ ‰‡Ô OÎÙˆ‚Ú›Ô˘ 2011, ˘fi ÙËÓ ·ÈÁ›‰· ÙÔ˘
YÔ˘ÚÁÂ›Ô˘ YÁÂ›·˜ Î·È KÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ AÏÏËÏÂÁÁ‡Ë˜, ÙË˜ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ™¯ÔÏ‹˜ ÙÔ˘
¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ AıËÓÒÓ, ÙˆÓ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÒÓ ™˘ÏÏfiÁˆÓ AÙÙÈÎ‹˜ Î·È ¶ÂÈÚ·ÈÒ˜ Î·È ÌÂ ÙËÓ ÙÈÌË-
ÙÈÎ‹ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÙË˜ EÏÏËÓÈÎ‹˜ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ OÌÔÛÔÓ‰›·˜, ÊÔÚÂ›˜ ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ Â˘¯·ÚÈ-
ÛÙÔ‡ÌÂ ıÂÚÌ¿.
AÁ·ËÙÔ› Û˘Ó¿‰ÂÏÊÔÈ, ·Ú·‰›‰ÔÓÙ·˜ Î·È ¿ÏÈ ÛÙËÓ ÎÚ›ÛË Û·˜ ÙÈ˜ ÚÔÛ¿ıÂÈ¤˜ Ì·˜ ·˘Ù¤˜,
Û·˜ ÚÔÛÎ·ÏÔ‡ÌÂ Ó· ·Ú·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÂÙÂ ÂÓÂÚÁ¿ ÙÔ ™˘Ó¤‰ÚÈfi Ì·˜, fi¯È ÌfiÓÔ ÁÈ· Ó· ÂÓËÌÂÚˆ-
ıÂ›ÙÂ ·ÏÏ¿ Î·È ÁÈ· Ó· ÂÎÊÚ¿ÛÂÙÂ ÙÈ˜ ·fi„ÂÈ˜ Û·˜ Î·È Ó· ÚÔÛ·ı‹ÛÔ˘ÌÂ fiÏÔÈ Ì·˙› Ó· Û˘Ì-
‚¿ÏÔ˘ÌÂ ÛÙË ‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÙˆÓ ÂÍÂÏ›ÍÂˆÓ.  

ºÏÒÚ· ZÂÚ‚Ô‡-B¿Ï‚Ë
¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜ EENO

¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹˜ ™‡ÓÙ·ÍË˜ 



O¢H°IE™ °IA TOY™ ™Y°°PAºEI™

H E§§HNIKH NO™OKOMEIAKH O¢ONTIATPIKH Â›Ó·È ÙÔ
Â›ÛËÌÔ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎfi ÂÚÈÔ‰ÈÎfi ÙË˜ EÏÏËÓÈÎ‹˜ EÙ·ÈÚÂ›·˜
NÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹˜ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜. ™Ùfi¯Ô˜ ÙË˜ ¤Î‰ÔÛË˜ Â›Ó·È
Ë Û‡Á¯ÚÔÓË ÂÓËÌ¤ÚˆÛË ÙˆÓ Û˘Ó·‰¤ÏÊˆÓ ÛÂ ı¤Ì·Ù·
NÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹˜ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ Î·ıÒ˜ Î·È Ë Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹
Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ÙË˜ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ EÈÛÙ‹ÌË˜ ÛÙÔÓ ¯ÒÚÔ ÙˆÓ
EÏÏËÓÈÎÒÓ NÔÛÔÎÔÌÂ›ˆÓ. 

K·ÙËÁÔÚ›Â˜ ÎÂÈÌ¤ÓˆÓ
TÔ ÂÚÈÔ‰ÈÎfi ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÂÈ ÎÂ›ÌÂÓ· Ù· ÔÔ›· ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÂ
ı¤Ì·Ù· NÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹˜ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ Î·È EÈÛÙËÌÒÓ
YÁÂ›·˜ ÙˆÓ ·ÎÔÏÔ‡ıˆÓ Î·ÙËÁÔÚÈÒÓ: 

1. K‡ÚÈ· ¿ÚıÚ·. ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· Â›Î·ÈÚ· ı¤Ì·Ù· Ô˘
ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÌÂ ÚÔÙÚÔ‹ ÙË˜ ™˘ÓÙ·ÎÙÈÎ‹˜ EÈÙÚÔ‹˜
·fi O‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ ‹ ¿ÏÏÔ ÂÈÛÙ‹ÌÔÓ· ˘ÁÂ›·˜ ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜
ÁÓÒÛÂÈ˜.

2. AÓ·ÛÎÔ‹ÛÂÈ˜ 

3. EÚÂ˘ÓËÙÈÎ¤˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ 

4. ¶Ú·ÎÙÈÎ¿ ı¤Ì·Ù· 

5. ¶·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÂÈ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÒÓ
TÌËÌ¿ÙˆÓ NÔÛÔÎÔÌÂ›ˆÓ 

6. EÓ‰È·Ê¤ÚÔ˘ÛÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜

7. BÚ·¯Â›Â˜ ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÛÂÈ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ¤ÎÙ·ÛË Ì¤¯ÚÈ 2.000-
2.500 Ï¤ÍÂÈ˜. A˘Ù¤˜ ı· ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÔÓÙ·È Û‡ÓÙÔÌ· Î·È ÌÂ-
Ù¿ ·fi ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ™˘ÓÙ·ÎÙÈÎ‹˜ EÈÙÚÔ‹˜.

8. E·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¿ ı¤Ì·Ù·

9. EÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¿ ı¤Ì·Ù·

10. £ÂÌ·ÙÈÎ¤˜ ÂÓfiÙËÙÂ˜

11. ¶ÂÚÈÏ‹„ÂÈ˜ ¿ÚıÚˆÓ EÏÏ‹ÓˆÓ Ô‰ÔÓÙÈ¿ÙÚˆÓ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó
‰ËÌÔÛÈÂ˘ıÂ› ÚfiÛÊ·Ù· ÛÂ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¿ ¤ÓÙ˘· ÙÔ˘
ÂÍˆÙÂÚÈÎÔ‡. 

12. EÈÛÙÔÏ¤˜ ÚÔ˜ ÙË ™˘ÓÙ·ÎÙÈÎ‹ EÈÙÚÔ‹, ÔÈ ÔÔ›Â˜
·ÊÔÚÔ‡Ó ·) ÎÚ›ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙÔ ÂÚÈÔ‰ÈÎfi ‚) ÎÚ›ÛÂÈ˜ ÁÈ· ‰Ë-
ÌÔÛÈÂ˘Ì¤Ó· ¿ÚıÚ·, Á) ÎÚÈÙÈÎ¤˜ ‚È‚Ï›ˆÓ, Î.¿. OÈ ÂÈÛÙÔ-
Ï¤˜ ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÔÓÙ·È ÌÂÙ¿ ·fi ¤ÁÎÚÈÛË ÙË˜ ™˘ÓÙ·ÎÙÈÎ‹˜
EÈÙÚÔ‹˜.

ŒÎÙ·ÛË ¿ÚıÚˆÓ 
OÈ ·Ó·ÛÎÔ‹ÛÂÈ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯Ô˘Ó ¤ÎÙ·ÛË Ì¤¯ÚÈ 8.000 Ï¤-
ÍÂÈ˜ Î·È 80 ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ·Ú·ÔÌ¤˜. OÈ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¤˜
ÂÚÁ·Û›Â˜ Î·È Ù· Ú·ÎÙÈÎ¿ ı¤Ì·Ù· Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯Ô˘Ó ¤ÎÙ·ÛË
Ì¤¯ÚÈ 3.500 Ï¤ÍÂÈ˜ Î·È 40 ·Ú·ÔÌ¤˜. OÈ ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÂÈ˜
O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÒÓ TÌËÌ¿ÙˆÓ NÔÛÔÎÔÌÂ›ˆÓ Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯Ô˘Ó
¤ÎÙ·ÛË Ì¤¯ÚÈ 5.000 Ï¤ÍÂÈ˜. OÈ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔ˘ÛÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜
Ú¤ÂÈ Ó· ÌËÓ ˘ÂÚ‚·›ÓÔ˘Ó ÙÈ˜ 1.500 Ï¤ÍÂÈ˜. T· Â·ÁÁÂÏ-
Ì·ÙÈÎ¿ Î·È ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¿ ı¤Ì·Ù· Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯Ô˘Ó ¤ÎÙ·ÛË
Ì¤¯ÚÈ 5.000 Ï¤ÍÂÈ˜. ™ÙËÓ ¤ÎÙ·ÛË ÙˆÓ ¿ÚıÚˆÓ Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì-
‚¿ÓÂÙ·È Î·È Ë ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·.

¶ÚÔ‰È·ÁÚ·Ê¤˜ ÎÂÈÌ¤ÓˆÓ
1. T· ÎÂ›ÌÂÓ· Ô˘ ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÁÈ· ‰ËÌÔÛ›Â˘ÛË Ú¤ÂÈ Ó·
Â›Ó·È ÁÚ·ÌÌ¤Ó· ÛÙË ÓÂÔÂÏÏËÓÈÎ‹ ‰ËÌÔÙÈÎ‹ ÁÏÒÛÛ·, ÌÂ ÌÔ-

ÓÔÙÔÓÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·. O ‰ÈÔÚıˆÙ‹˜ ÙÔ˘ ÂÚÈÔ‰ÈÎÔ‡ ¤¯ÂÈ ÙÔ ‰È-
Î·›ˆÌ· Ó· ÙÚÔÔÔÈÂ› ÁÏˆÛÛÈÎ¿ ÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ, ¯ˆÚ›˜ fiÌˆ˜
Ó· ·ÏÏÔÈÒÓÂÈ ÙÔ ‡ÊÔ˜ ÙÔ˘ Û˘ÁÁÚ·Ê¤·.
2. T· ÎÂ›ÌÂÓ· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ‰·ÎÙ˘ÏÔÁÚ·ÊËÌ¤Ó· ¯·ÚÙ› ÌÂ-
Á¤ıÔ˘˜ A4, ÛÂ ‰ÈÏfi ‰È¿ÛÙËÌ·, ÌÂ ÂÚÈıÒÚÈÔ Î·È ·fi ÙÈ˜
‰‡Ô ÏÂ˘Ú¤˜ Î·È Ó· ·ÔÛÙ¤ÏÏÔÓÙ·È ÂÈ˜ ÙÚÈÏÔ‡Ó. H ˘Ô‚Ô-
Ï‹ ·˘Ù‹ Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È Î·È ·fi ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ‹ ˘Ô‚ÔÏ‹ ÛÂ CD,
ÛÙÔ ÔÔ›Ô Ù· ÎÂ›ÌÂÓ· Â›Ó·È ÏËÎÙÚÔÏÔÁËÌ¤Ó· ÛÂ ÚfiÁÚ·Ì-
Ì· Word ÌÂ ¯·Ú·ÎÙ‹ÚÂ˜ 12 ÛÙÈÁÌÒÓ. 
3. ŸÏÂ˜ ÔÈ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ÙˆÓ ÎÂÈÌ¤ÓˆÓ ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÂÈ˜ ÙÚÈ-
ÏÔ‡Ó ÛÙÔÓ ¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹ ™‡ÓÙ·ÍË˜ ÛÙËÓ ‰ÈÂ‡ı˘ÓÛË:
M·˘ÚÔÁ¤ÓÔ˘˜ 32, TK 12461, X·˚‰¿ÚÈ, Aı‹Ó·. 
4. ŸÏÂ˜ ÔÈ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ÙˆÓ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿-
ÓÔ˘Ó ÙÈ˜ ÂÍ‹˜ ÂÓfiÙËÙÂ˜: i) ™ÂÏ›‰· Ù›ÙÏÔ˘, ii) ÂÚ›ÏË„Ë ÛÙËÓ
ÂÏÏËÓÈÎ‹ Î·È Ï¤ÍÂÈ˜ - ÎÏÂÈ‰È¿, iii) ÎÂ›ÌÂÓÔ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜, iv)
ÂÚ›ÏË„Ë ÛÙËÓ ·ÁÁÏÈÎ‹ Î·È Ï¤ÍÂÈ˜ - ÎÏÂÈ‰È¿ ÛÙËÓ ·ÁÁÏÈÎ‹,
v) ÔÈ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ·Ú·ÔÌ¤˜, vi) ÏÂ˙¿ÓÙÂ˜, vii) ›Ó·-
ÎÂ˜ Î·È viii) ÂÈÎfiÓÂ˜. K¿ıÂ ÂÓfiÙËÙ· ·Ú¯›˙ÂÈ ÌÂ ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ‹
ÛÂÏ›‰·. H ·Ú›ıÌËÛË fiÏˆÓ ÙˆÓ ÛÂÏ›‰ˆÓ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÙËÓ ÚÔ-
·Ó·ÊÂÚfiÌÂÓË ÛÂÈÚ¿ ÙˆÓ ÂÓÔÙ‹ÙˆÓ. 

™ÂÏ›‰· Ù›ÙÏÔ˘. ¶ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ: ·) ÙÔÓ Ù›ÙÏÔ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜, ‚)
ÙÔ fiÓÔÌ· Î·È ÙÔÓ Ù›ÙÏÔ ÙÔ˘ Û˘ÁÁÚ·Ê¤· ‹ ÙˆÓ Û˘ÁÁÚ·Ê¤ˆÓ,
Á) ÙÔ ›‰Ú˘Ì· ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜, ‰) ÙÔ Û˘Ó¤‰ÚÈÔ
ÛÙÔ ÔÔ›Ô ¤¯ÂÈ ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜ ·Ó·ÎÔÈÓˆıÂ› Ë ÂÚÁ·Û›·, Â) ÙÔ
fiÓÔÌ·, ÙËÓ ‰ÈÂ‡ı˘ÓÛË, ÙÔ ÙËÏ¤ÊˆÓÔ Î·È ÙÔ e-mail ÙÔ˘ Û˘Á-
ÁÚ·Ê¤· ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô ı· Á›ÓÂÙ·È Ë ·ÏÏËÏÔÁÚ·Ê›·, ÛÙ) ÙËÓ
Î·ÙËÁÔÚ›· ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜, ˙) ÙËÓ ËÁ‹ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜
ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜, Â¿Ó ˘¿Ú¯ÂÈ.

EÏÏËÓÈÎ‹ ÂÚ›ÏË„Ë. ¶ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÔÓ Ù›ÙÏÔ ÙË˜ ÂÚÁ·-
Û›·˜, Ù· ÔÓfiÌ·Ù· ÙˆÓ Û˘ÁÁÚ·Ê¤ˆÓ, ÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ ÙË˜ ÂÚ›ÏË-
„Ë˜ Î·È 3-5 Ï¤ÍÂÈ˜ - ÎÏÂÈ‰È¿. H ÂÚ›ÏË„Ë Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ
¤ÎÙ·ÛË 150-200 Ï¤ÍÂÈ˜. ™ÙÈ˜ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¤˜ ÂÚÁ·Û›Â˜, Ë ÂÚ›-
ÏË„Ë ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÔÓ ÛÎÔfi, ÙÔ ˘ÏÈÎfi Î·È ÙËÓ Ì¤ıÔ‰Ô, Ù·
·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Î·È Ù· Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·. ™ÙÈ˜ ·Ó·ÛÎÔ‹ÛÂÈ˜
ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÛÙÔÈ¯Â›· ·fi fiÏ· Ù· ÎÂÊ¿Ï·È· ÙË˜ ·Ó·ÛÎfi-
ËÛË˜ Î·ıÒ˜ Î·È Ù· Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·. ™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ·˘Ù‹˜ ÙË˜
ÛÂÏ›‰·˜ ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÔÈ Ï¤ÍÂÈ˜ ÎÏÂÈ‰È¿, ÔÈ ÔÔ›Â˜ Â›Ó·È ÌÂÌÔ-
ÓˆÌ¤ÓÔÈ fiÚÔÈ ‹ ÌÈÎÚ¤˜ ÊÚ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Ô‡Ó ÛÙÔ˘˜
‰ÈÂıÓÂ›˜ fiÚÔ˘˜ ÏÂÍÈÎÔÁÚ¿ÊËÛË˜ Î·È ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙÔ
Index Medicus Î·È Dental Index.

KÂ›ÌÂÓÔ. OÈ ·Ó·ÛÎÔ‹ÛÂÈ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÌÈ·
ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÁÈ· ÙÔ ı¤Ì·, fiÏÂ˜ ÙÈ˜ Û‡Á¯ÚÔÓÂ˜ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ¿
ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤ÓÂ˜ ·fi„ÂÈ˜, ÎÚÈÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ·fi„ÂˆÓ
·˘ÙÒÓ Î·È Ù· Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·.OÈ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¤˜ ÂÚÁ·Û›Â˜
Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÙÂÏÔ‡ÓÙ·È ·fi Ù· ÎÂÊ¿Ï·È·: EÈÛ·ÁˆÁ‹,
YÏÈÎfi Î·È M¤ıÔ‰Ô˜, E˘Ú‹Ì·Ù·-AÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·, ™˘˙‹ÙËÛË
Î·È ™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·. OÈ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔ˘ÛÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ú¤-
ÂÈ Ó· ·ÔÙÂÏÔ‡ÓÙ·È ·fi ÌÈ· Û‡ÓÙÔÌË ·Ó·ÛÎfiËÛË ÙË˜ ‚È-
‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·˜, ÌÈ· ÂÎÙÂÓ‹ ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÙË˜ ÂÚ›ÙˆÛË˜ Î·È
Ó· ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Û˘˙‹ÙËÛË. ™ÙÈ˜ ˘fiÏÔÈÂ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ÙˆÓ
¿ÚıÚˆÓ ÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ ‰È·ÌÔÚÊÒÓÂÙ·È ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÈ˜ ··ÈÙ‹-
ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ı¤Ì·ÙÔ˜.



BÈ‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ·Ú·ÔÌ¤˜. OÈ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ·Ú·-
ÔÌ¤˜ ÛÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ, ÛÙÔ˘˜ ›Ó·ÎÂ˜ Î·È ÛÙÈ˜ ÏÂ˙¿ÓÙÂ˜ ÙˆÓ
ÂÈÎfiÓˆÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ·Ú·‚ÈÎÔ‡˜ ·ÚÈıÌÔ‡˜ ÛÂ ·-
Ú¤ÓıÂÛË. H ·Ú›ıÌËÛË ÙˆÓ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎÒÓ ·Ú·ÔÌÒÓ
Á›ÓÂÙ·È Î·Ù ·‡ÍÔÓÙ· ·ÚÈıÌfi ÌÂ ÙËÓ ÛÂÈÚ¿ Ô˘ ·˘Ù¤˜ ÂÌÊ·-
Ó›˙ÔÓÙ·È ÛÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ. ŸÏÂ˜ ÔÈ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ·Ú·ÔÌ¤˜
Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ, ·Ó·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ‚È‚ÏÈÔ-
ÁÚ·ÊÈÎfi Î·Ù¿ÏÔÁÔ, Ô ÔÔ›Ô˜ ·Ú¯›˙ÂÈ ÛÂ ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ‹ ÛÂÏ›‰·
ÌÂÙ¿ ÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ. 
OÈ Û˘ÓÙÌ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ Ù›ÙÏˆÓ ÂÚÈÔ‰ÈÎÒÓ Ú¤ÂÈ Ó· ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È
Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ Dental Index Î·È Index Medicus. °È· ÙÈ˜ Û˘-
ÓÙÌ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÂÏÏËÓÈÎÒÓ ÂÚÈÔ‰ÈÎÒÓ ÔÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ Ú¤ÂÈ
Ó· Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ‡ÔÓÙ·È ÙÔÓ Û¯ÂÙÈÎfi Î·Ù¿ÏÔÁÔ ÙÔ˘ IATPOTEK. 
¶·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ÁÚ·Ê‹˜ ÙˆÓ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎÒÓ ·Ú·ÔÌÒÓ:
¶ÂÚÈÔ‰ÈÎfi: AÓ·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÛÂÈÚ¿ Ù· ÂÒÓ˘Ì· Î·È Ù·
·Ú¯ÈÎ¿ ÙˆÓ ÔÓÔÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ Û˘ÁÁÚ·Ê¤ˆÓ Ì¤¯ÚÈ ¤ÍË (fiÙ·Ó Â›-
Ó·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ë ¤Ó‰ÂÈÍË «et al» ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘
ÁÈ· ÍÂÓfiÁÏˆÛÛ· ¿ÚıÚ· ‹ «Î·È Û˘Ó.» ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ ÁÈ· ÂÏÏË-
ÓÈÎ¿ ¿ÚıÚ·), Ô Ù›ÙÏÔ˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜, Ë Û˘ÓÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ÙÔ˘
ÂÚÈÔ‰ÈÎÔ‡, ÙÔ ¤ÙÔ˜, Ô ÙfiÌÔ˜, ÙÔ ÙÂ‡¯Ô˜, Ë ÚÒÙË Î·È Ë ÙÂ-
ÏÂ˘Ù·›· ÛÂÏ›‰· ÙË˜ ‰ËÌÔÛ›Â˘ÛË˜. ¶.¯. Ettinger RL:
Rational Dental Care: Part 1. Has the concept changed in
20 years? J Can Dent Assoc 2006; 72(5): 441-445.
™ËÌÂÈˆÙ¤ÔÓ fiÙÈ Ë Û˘ÓÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ÙÔ˘ ÂÚÈÔ‰ÈÎÔ‡ EÏÏËÓÈÎ‹
NÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ Â›Ó·È EÏÏ NÔÛ O‰ÔÓÙ.
BÈ‚Ï›Ô, ÂÁ¯ÂÈÚ›‰ÈÔ, ÌÔÓÔÁÚ·Ê›·: AÓ·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÛÂÈÚ¿
Ù· ÂÒÓ˘Ì· Î·È ·Ú¯ÈÎ¿ ÙˆÓ ÔÓÔÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ Û˘ÁÁÚ·Ê¤ˆÓ, Ô
Ù›ÙÏÔ˜ ÙÔ˘ ‚È‚Ï›Ô˘, Ô ·ÚÈıÌfi˜ ¤Î‰ÔÛË˜, Ë fiÏË ¤Î‰ÔÛË˜, Ô
ÂÎ‰fiÙË˜, ÙÔ ¤ÙÔ˜, ¿Óˆ - Î¿Ùˆ ÙÂÏÂ›· Î·È Ë ÛÂÏ›‰·. ¶.¯. Little
JW, Falace DA, Miller CS, Rhodus NL: Dental Management.
5th ed. St. Louis. Mosby. 1997: 274.
AÓ Ë ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ·Ú·ÔÌ‹ ·ÔÙÂÏÂ› ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ ÂÓfi˜ ‚È-
‚Ï›Ô˘ Ô˘ ¤¯ÂÈ ÁÚ·ÊÂ› ·fi ¿ÏÏÔ Û˘ÁÁÚ·Ê¤·, Ë ·Ó·ÊÔÚ¿ Á›-
ÓÂÙ·È ˆ˜ ÂÍ‹˜: Mitchell PF: Pain Management in the Hospital.
In: Zambito RF, Black HA, Tesch LB, eds. Hospital Dentistry
Practice and Education. St. Louis. Mosby. 1997: 223-242.
IÛÙÔÛÂÏ›‰Â˜:
http://www.dentalcare.com/soap/intermed/conhea.htm,
fiˆ˜ ·˘Ùfi ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÙËÓ .............. (ËÌÂÚÔÌËÓ›· ·Ó·˙‹-
ÙËÛË˜).

AÁÁÏÈÎ‹ ÂÚ›ÏË„Ë. ¶ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÔÓ Ù›ÙÏÔ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜,
Ù· ÔÓfiÌ·Ù· ÙˆÓ Û˘ÁÁÚ·Ê¤ˆÓ, ÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ ÙË˜ ÂÚ›ÏË„Ë˜
Î·È 3-5 Ï¤ÍÂÈ˜ - ÎÏÂÈ‰È¿. H ¤ÎÙ·ÛË ÙˆÓ ÂÚÈÏ‹„ÂˆÓ ı· Ú¤-
ÂÈ Ó· Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ÌÂÙ·Í‡ 300 Î·È 350 Ï¤ÍÂˆÓ. K·Ù¿ Ù· ¿Ï-
Ï· ÈÛ¯‡Ô˘Ó Ù· ·Ó·ÊÂÚfiÌÂÓ· ÛÙËÓ ÂÏÏËÓÈÎ‹ ÂÚ›ÏË„Ë.

¶›Ó·ÎÂ˜. ¢·ÎÙ˘ÏÔÁÚ·ÊÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ¯ˆÚÈÛÙ‹ ÛÂÏ›‰· Ô˘ Â-
ÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Î·È ÙË ÏÂ˙¿ÓÙ·. AÚÈıÌÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ·Ú·‚ÈÎÔ‡˜
·ÚÈıÌÔ‡˜ Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ. OÈ ÂÂÍËÁ‹ÛÂÈ˜
ÙˆÓ Û˘ÓÙÔÌÔÁÚ·ÊÈÒÓ Î·È ÔÈ Ù˘¯fiÓ ··ÈÙÔ‡ÌÂÓÂ˜ ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓ›-
ÛÂÈ˜, ·Ó·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ ›Ó·Î·.

EÈÎfiÓÂ˜. T· Û¯‹Ì·Ù·, Ù· ‰È·ÁÚ¿ÌÌ·Ù· Î·È ÔÈ ÊˆÙÔÁÚ·-
Ê›Â˜ Ú¤ÂÈ Ó· Ó· ÌËÓ ÂÌÂÚÈ¤¯ÔÓÙ·È ÛÙËÓ ÚÔ‹ ÙÔ˘ ÎÂÈÌ¤-
ÓÔ˘ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Î·È Ó· ·ÔÛÙ¤ÏÏÔÓÙ·È ÛÙÔ ÚˆÙfiÙ˘Ô
(ÂÈ˜ ÙÚÈÏÔ‡Ó). A˘Ù¿ Î·Ù·Ù›ıÂÓÙ·È ÙfiÛÔ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ¿
(CD) ÛÂ ÌÔÚÊ‹ ·Ú¯Â›ˆÓ JPG fiÛÔ Î·È ÌÂ ÂÎÙ˘ˆÌ¤Ó·
·ÓÙ›ÁÚ·Ê·.
™ÙÔ ›Ûˆ ¿Óˆ ‰ÂÍÈfi Ì¤ÚÔ˜ ÁÚ¿ÊÂÙ·È ÌÂ ÌÔÏ‡‚È Ô ·ÚÈıÌfi˜
ÙË˜ ÂÈÎfiÓ·˜. K¿ıÂ ÛÂÈÚ¿ ÊˆÙÔÁÚ·ÊÈÒÓ ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È ÛÂ ÍÂ-
¯ˆÚÈÛÙfi Ê¿ÎÂÏÔ ÌÂ Ù· ÔÓfiÌ·Ù· ÙˆÓ Û˘ÁÁÚ·Ê¤ˆÓ ·Ó·ÁÂ-
ÁÚ·ÌÌ¤Ó· Â› ·˘ÙÔ‡. 
OÈ ÏÂ˙¿ÓÙÂ˜ ÙˆÓ ÂÈÎfiÓˆÓ ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÛÂ ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ‹ ÛÂÏ›‰·
ÌÂ ÙÔÓ ·‡ÍÔÓÙ· ·ÚÈıÌfi ÙÔ˘˜. 
EÈÛËÌ·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Â¿Ó ÛÙÈ˜ ÂÈÎfiÓÂ˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÙÔ ÚfiÛˆ-
Ô ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜, Ë ™˘ÓÙ·ÎÙÈÎ‹ EÈÙÚÔ‹ Î·Ù¿ ÙË ‰ËÌÔÛ›-
Â˘ÛË ı· Î·Ï‡ÙÂÈ ÙÔ˘˜ ÔÊı·ÏÌÔ‡˜ ÌÂ Ì·‡ÚË Ù·ÈÓ›· ÁÈ· Ïfi-
ÁÔ˘˜ ÛÂ‚·ÛÌÔ‡ ÙˆÓ ÚÔÛˆÈÎÒÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ.
Y¿Ú¯ÂÈ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÂÎÙ‡ˆÛË˜ ¤Á¯ÚÒÌˆÓ ÂÈÎfiÓˆÓ ÌÂÙ¿
·fi Û˘ÓÂÓÓfiËÛË ÌÂ ÙÔÓ ¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹ ™‡ÓÙ·ÍË˜.

KÚ›ÛË - ‰ËÌÔÛ›Â˘ÛË ÂÚÁ·Û›·˜
H ÎÚ›ÛË ÙˆÓ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ Á›ÓÂÙ·È ·fi ‰‡Ô ÎÚÈÙ¤˜ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÂÈ-
Ï¤ÁÔÓÙ·È ·fi ÙËÓ ™˘ÓÙ·ÎÙÈÎ‹ EÈÙÚÔ‹. H ™˘ÓÙ·ÎÙÈÎ‹
EÈÙÚÔ‹ ¤¯ÂÈ ÙÔ ‰ÈÎ·›ˆÌ· Ó· ÚÔÙÂ›ÓÂÈ ÙÚÔÔÔÈ‹ÛÂÈ˜ ‹
Ó· ·ÔÚÚ›ÙÂÈ Ù· ¿ÚıÚ· Ô˘ ‰ÂÓ ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÁÚ·ÌÌ¤Ó·
Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ ·ÓˆÙ¤Úˆ Ô‰ËÁ›Â˜.

EÈ‰ÈÎ¤˜ ÂÈÛËÌ¿ÓÛÂÈ˜ 
°È· ÙËÓ ·Ú·Ï·‚‹ Î¿ıÂ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ÁÈ· ‰ËÌÔ-
Û›Â˘ÛË, ÂÈÛ˘Ó¿ÙÂÙ·È ˘Ô¯ÚÂˆÙÈÎ¿ ÂÓ˘fiÁÚ·ÊË ‰È·‚Â-
‚·›ˆÛË ÙˆÓ Û˘ÁÁÚ·Ê¤ˆÓ fiÙÈ Ë ÂÚÁ·Û›· ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Î·Ù·ÙÂıÂ›
ÛÂ ¿ÏÏÔ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎfi ÂÚÈÔ‰ÈÎfi, Â›ÛË˜ fiÙÈ ‰ÂÓ ÂÚÈ¤¯ÂÈ
·˘ÙÔ‡ÛÈÂ˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ·fi ¿ÏÏÂ˜ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¤˜ ‰ËÌÔÛÈÂ‡-
ÛÂÈ˜ (ÂÎÙfi˜ ·fi ÔÚÈÛÌÔ‡˜, ÓfiÌÔ˘˜, ‰È·Ù¿ÍÂÈ˜ Î·È Î·ÓfiÓÂ˜)
Î·ıÒ˜ Î·È fiÙÈ ÙÔ ÊˆÙÔÁÚ·ÊÈÎfi ˘ÏÈÎfi Â›Ó·È Â›ÙÂ ›‰ÈÔ Â›ÙÂ ÌÂ-
Ù·Û¯Â‰È·ÛÌ¤ÓÔ.
T· ‰ËÌÔÛÈÂ˘Ì¤Ó· ¿ÚıÚ·, ÙˆÓ ÂÈÎfiÓˆÓ Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤-
ÓˆÓ, ·ÔÙÂÏÔ‡Ó È‰ÈÔÎÙËÛ›· ÙÔ˘ ÂÚÈÔ‰ÈÎÔ‡. ¶ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘
Ó· ·Ó·‰ËÌÔÛÈÂ˘ıÔ‡Ó ··ÈÙÂ›Ù·È Ë ¿‰ÂÈ· ÙË˜ ™˘ÓÙ·ÎÙÈÎ‹˜
EÈÙÚÔ‹˜ Î·È ÙÔ˘ Û˘ÁÁÚ·Ê¤·.



∞Ó·ÛÎfiËÛË

∞ÓÙÈÌÈÎÚÔ‚È·Î‹ ÃËÌÂÈÔÚÔÊ‡Ï·ÍË ÛÙËÓ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ 
ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙË˜ §ÔÈÌÒ‰Ô˘˜ ∂Ó‰ÔÎ·Ú‰›ÙÈ‰·˜

£. ∑Ô˘ÚÈ‰¿ÎË*, º. ∑ÂÚ‚Ô‡-μ¿Ï‚Ë**

H ·ÓÙÈÌÈÎÚÔ‚È·Î‹ ̄ ËÌÂÈÔÚÔÊ‡Ï·ÍË ÛÙËÓ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ̄ ÔÚËÁÂ›Ù·È Î˘Ú›ˆ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙË˜
ÏÔÈÌÒ‰Ô˘˜ ÂÓ‰ÔÎ·Ú‰›ÙÈ‰·˜ (§E). H §E ·ÔÙÂÏÂ› ÌÈ· Û¿ÓÈ· ·ÏÏ¿ ÛÔ‚·Ú‹ ÓfiÛÔ, Ô˘ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È
ÌÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÓÔÛËÚfiÙËÙ· Î·È ˘„ËÏ‹ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·. T· ·ıÔÁfiÓ· ÌÈÎÚfi‚È· Ô˘ Î˘Ú›ˆ˜ ÂÓÔ¯Ô-
ÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÎÏËÛ‹ ÙË˜ ·Ó‹ÎÔ˘Ó ÛÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ÙˆÓ ÛÙÚÂÙÔÎfiÎÎˆÓ Î·È ÙˆÓ ÛÙ·Ê˘ÏÔÎfiÎ-
ÎˆÓ. EÂÈ‰‹ ÛÂ ·ÚÎÂÙ¤˜ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ÌÈÎÚÔ‚È·ÈÌ›·, ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û˘-
ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ Î·Ú‰È·Î¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ ··ÈÙÂ›Ù·È ̄ ËÌÂÈÔÚÔÊ‡Ï·ÍË. EÎÙfi˜ fiÌˆ˜ ·fi ÙÈ˜ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈ-
Î¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜, ·ÚÔ‰ÈÎ‹ ÌÈÎÚÔ‚È·ÈÌ›· ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Î·È Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ Û˘Ó‹ıˆÓ Î·ıË-
ÌÂÚÈÓÒÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ.
TËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÂÓÙ·ÂÙ›· ¤¯ÂÈ ˘¿ÚÍÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·ÏÏ·Á‹ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈ-
ÎÒÓ ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙË˜ ÏÔÈÌÒ‰Ô˘˜ ÂÓ‰ÔÎ·Ú‰›ÙÈ‰·˜. ™ÙÈ˜ ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ·Ó·ıÂˆÚËÌ¤ÓÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜
ÙË˜ American Heart Association (AHA) (1977), ÔÈ ÔÔ›Â˜ Â›Ó·È ·ÚfiÌÔÈÂ˜ ÌÂ ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙË˜
European Society of Cardiology (ESC) (2009), ¤¯ÂÈ ÂÚÈÔÚÈÛıÂ› Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ Î·Ú‰È·ÎÒÓ ÓfiÛˆÓ
ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ¯ËÌÂÈÔÚÔÊ‡Ï·ÍË˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÈ˜ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ Ô‰Ë-
Á›Â˜. OÈ Ô‰ËÁ›Â˜ ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó ÔÈÂ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ·ÛıÂÓÒÓ ¤¯Ô˘Ó ·Ó¿ÁÎË ̄ ËÌÂÈÔÚÔÊ‡Ï·ÍË˜, ÙÔ Â›-
‰Ô˜ ÙˆÓ ÂÂÌ‚¿ÛÂˆÓ Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È Ù· ‰ÔÛÔÏÔÁÈÎ¿ Û¯‹Ì·Ù· Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÊ·ÚÌÔÛıÔ‡Ó.
AÓÙ›ıÂÙ·, ÔÈ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙÔ˘ National Institute For Health and Clinical Excellence (NICE) (2008), ÙÈ˜
ÔÔ›Â˜ ˘ÈÔı¤ÙËÛÂ Ï›ÁÔ ·ÚÁfiÙÂÚ· Î·È Ë British Society for Antimicrobial Chemotheraphy (BSAC)
(2008), ‰ÂÓ Û˘ÓÈÛÙÔ‡Ó ¯ËÌÂÈÔÚÔÊ‡Ï·ÍË ÁÈ· Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ·ÎfiÌ· Î·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜
˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘.
™ÎÔfi˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Â›Ó·È Ë ·Ó·ÊÔÚ¿ ÙˆÓ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎÒÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ ÁÈ· ÙËÓ Èı·ÓfiÙËÙ· Úfi-
ÎÏËÛË˜ §E ·fi ÌÈÎÚÔ‚È·ÈÌ›· ˆ˜ ·fiÙÔÎÔ ÙË˜ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ Î·ıÒ˜ Î·È Ë ·ÚÔ˘-
Û›·ÛË ÙˆÓ ÓÂfiÙÂÚˆÓ Ô‰ËÁÈÒÓ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÙËÓ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ¯ËÌÂÈÔÚÔÊ‡Ï·ÍË˜ (ÔÌ¿‰Â˜ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ, Â›‰Ô˜ Â¤Ì‚·ÛË˜, ‰ÔÛÔÏÔÁÈÎ¿ Û¯‹Ì·Ù·) ÚÈÓ ·fi ÌÈ· Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË.
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§¤ÍÂÈ˜ ÎÏÂÈ‰È¿: ·ÓÙÈÌÈÎÚÔ‚È·Î‹ ¯ËÌÂÈÔÚÔÊ‡Ï·ÍË, ÏÔÈÌÒ‰Ë˜ ÂÓ-
‰ÔÎ·Ú‰›ÙÈ˜, Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜.

* O‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ˜, ¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹˜ ∂™À
** O‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ˜, ™˘ÓÙÔÓ›ÛÙÚÈ· ¢ÈÂ˘ı‡ÓÙÚÈ· ∂™À, ¢Ú O‰Ô-

ÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜, MPhil Med

ÿ‰Ú˘Ì· ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË˜
O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ KÏÈÓÈÎ‹ ¶·ÓÂÈÛÙËÌÈ·ÎÔ‡ °ÂÓÈÎÔ‡ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘
∏Ú·ÎÏÂ›Ô˘ Î·È O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎfi ΔÌ‹Ì· - ∂È‰ÈÎ‹ ªÔÓ¿‰· ÂÓËÏ›ÎˆÓ
∞ÌÂ∞ °ÂÓÈÎÔ‡ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ «∞ÛÎÏËÈÂ›Ô μÔ‡Ï·˜»

EI™A°ø°H

H ·ÓÙÈÌÈÎÚÔ‚È·Î‹ ¯ËÌÂÈÔÚÔÊ‡Ï·ÍË ÛÙËÓ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹
¯ÔÚËÁÂ›Ù·È Î˘Ú›ˆ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙˆÓ Èı·ÓÒÓ ÏÔÈÌÒ-
ÍÂˆÓ Ô˘ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÚÔÎÏËıÔ‡Ó ÌÂÙ¿ ·fi ÌÈ· Ô-
‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË (Û˘Ó‹ıˆ˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹) ÏfiÁˆ ·‡-
ÍËÛË˜ ÙË˜ ÌÈÎÚÔ‚È·ÈÌ›·˜. EÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
‚Â‚·ÚËÌ¤ÓÔ È·ÙÚÈÎfi ÈÛÙÔÚÈÎfi, fiÌˆ˜ Ô Î‡ÚÈÔ˜ ÛÙfi¯Ô˜ ÙË˜
Â›Ó·È Ë ÚfiÏË„Ë ÙË˜ ÏÔÈÌÒ‰Ô˘˜ ÂÓ‰ÔÎ·Ú‰›ÙÈ‰·˜ (§E).
H §E Â›Ó·È ÌÈ· Û¿ÓÈ· ·ÏÏ¿ ÛÔ‚·Ú‹ ÓfiÛÔ˜, Ô˘ Û˘Ó‰¤Â-
Ù·È ÌÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÓÔÛËÚfiÙËÙ· Î·È ˘„ËÏ‹ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·1, 2.
EÓÒ ÔÈ ÂÍÂÏ›ÍÂÈ˜ ÛÙËÓ Î·Ú‰ÈÔÏÔÁ›· fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ·ÂÈ-
ÎfiÓÈÛË, ÙËÓ ıÂÚ·Â›· Î·È ÙÈ˜ ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ¤¯Ô˘Ó
Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, Ù· Ô-
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ÛÔÛÙ¿ ÚÔÛ‚ÔÏ‹˜ ·fi §E ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó Û¯Â‰fiÓ ÛÙ·ıÂÚ¿
·fi ÙÔ 1950 Ì¤¯ÚÈ ÙÔ 20002. ™ÙÔÓ ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi, fiÙ·Ó
‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÌÂÁ¿Ï· ÔÛÔÛÙ¿ ¯ÚËÛÙÒÓ ÂÓ‰ÔÊÏÂ‚›ˆÓ
Ó·ÚÎˆÙÈÎÒÓ, Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÚÔÛ‚ÔÏ‹˜, Ë ÔÔ›· ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ
ÌÂÙ·‚ÏËıÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ¿ÚÔ‰Ô ÙˆÓ ÂÙÒÓ, Î˘Ì·›ÓÂ-
Ù·È ·fi 4 ¤ˆ˜ 7 ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ Î¿ıÂ 100.000 ¿ÙÔÌ· ÙÔÓ
¯ÚfiÓÔ2, 3. T· ·ıÔÁfiÓ· ÌÈÎÚfi‚È· Ô˘ Î˘Ú›ˆ˜ ÂÓÔ¯ÔÔÈÔ‡-
ÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÎÏËÛ‹ ÙË˜ ·Ó‹ÎÔ˘Ó ÛÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ÙˆÓ
ÛÙÚÂÙfiÎÔÎÎˆÓ (Î˘Ú›ˆ˜ viridans), ÙˆÓ ÛÙ·Ê˘ÏfiÎÔÎÎˆÓ
Î·È ÙˆÓ ÂÓÙÂÚfiÎÔÎÎˆÓ4. 
°È· ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙË˜ §E ‰ËÌÔÛÈÂ‡ıËÎ·Ó Ô‰ËÁ›Â˜ ÁÈ·
ÚÒÙË ÊÔÚ¿ ·fi ÙËÓ AHA (American Heart Association)
ÙÔ 1955, Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Û·Ó ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ Î·Ú‰È·Î¤˜
Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È ·fi ÙfiÙÂ Ì¤¯ÚÈ ÙÔÓ AÚ›ÏÈÔ ÙÔ˘ 2007
Ô˘ ‰ËÌÔÛÈÂ‡ıËÎ·Ó ÔÈ ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ
¤¯Ô˘Ó Á›ÓÂÈ Â˘Ú¤ˆ˜ ·Ô‰ÂÎÙ¤˜ (26), ¤¯Ô˘Ó ÙÚÔÔÔÈËıÂ›
10 ÊÔÚ¤˜6. 
OÈ Ô‰ËÁ›Â˜ ·˘Ù¤˜ ÚÔ¤Î˘„·Ó ·fi ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÔÏÏÒÓ ÂÙÒÓ
Î·È Ë ÏÔÁÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙ· ·ÎfiÏÔ˘ı·5, 6.
ñ H ‚·ÎÙËÚÈ·ÈÌ›· ·ÔÙÂÏÂ› ·ÈÙ›· ÁÈ· ÚfiÎÏËÛË §E.
ñ OÈ ÛÙÚÂÙfiÎÔÎÎÔÈ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ viridans Ô˘ ÂÓÔ¯ÔÔÈ-

Ô‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÎÏËÛË ÙË˜ §E Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ Â˘·›-
ÛıËÙÔÈ ÛÙ· ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿ Ô˘ Û˘ÛÙ‹ÓÔÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ Úfi-
ÏË„Ë ÙË˜.

ñ H ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ‹ ¯ËÌÂÈÔÚÔÊ‡Ï·ÍË ·ÔÙÚ¤ÂÈ ÙËÓ ·fi
ÛÙÚÂÙfiÎÔÎÎÔ˘˜ viridans ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹ ÚfiÎÏËÛË §E
ÛÂ ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ·. 

ñ ™Â ÌÂÁ¿ÏÔ ·ÚÈıÌfi ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ, ·ÓÂ·ÚÎÒ˜ fiÌˆ˜
ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤ÓˆÓ, ¤¯Ô˘Ó ÂÓÔ¯ÔÔÈËıÂ› Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ¤˜ Â-
ÂÌ‚¿ÛÂÈ˜, ˆ˜ ·ÈÙ›· ÚfiÎÏËÛË˜ §E. 

ñ ™Â ÌÂÚÈÎ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ̆ ‹ÚÍÂ ÌÈ· ̄ ÚÔÓÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË
ÌÂÙ·Í‡ ÌÈ·˜ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ Â¤Ì‚·ÛË˜ Î·È ÙË˜ ÂÎ‰‹-
ÏˆÛË˜ ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ §E.

ñ MÈÎÚÔ‚È·ÈÌ›· ÌÂ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó
§E ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Û˘¯Ó¿ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ¤˜ Â-
ÂÌ‚¿ÛÂÈ˜.

ñ O Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎÒÓ ‰˘ÛÌÂÓÒÓ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ ÛÂ ¤Ó·
ÌÂÌÔÓˆÌ¤ÓÔ ·ÛıÂÓ‹ ·fi ¤Ó· ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎfi Â›Ó·È ¯·ÌË-
Ïfi˜ ÂÓÒ Ë ÓÔÛËÚfiÙËÙ· Î·È Ë ıÓËÛÈÌfiÙËÙ· ÏfiÁˆ §E ÁÂ-
ÓÈÎ¿ Â›Ó·È ˘„ËÏfi˜.

¶·ÚfiÏ· ·˘Ù¿, ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ·ÚÎÂÙ¿ ‰ËÌÔÛÈÂ˘Ì¤Ó· ‰Â-
‰ÔÌ¤Ó· Ô˘ Ó· ̆ ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó ÙÔ fiÊÂÏÔ˜ ·fi ÙËÓ ̄ ËÌÂÈÔ-
ÚÔÊ‡Ï·ÍË ÛÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙË˜ §E4. °È· ÙÔÓ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi
ÛÙÈ˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ¤¯Ô˘Ó ÂÚÈÔÚÈÛÙÂ› ¿Ú· ÔÏ‡ ÔÈ
Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È ·-
ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ‹ ÚÔÊ‡Ï·ÍË ÚÈÓ ·fi ÌÈ· Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ Â¤Ì-
‚·ÛË. 
™ÎÔfi˜ ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Â›Ó·È Ë ·Ó·ÊÔÚ¿ ÙˆÓ ‚È-
‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎÒÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ Èı·ÓfiÙËÙ·
ÚfiÎÏËÛË˜ §E ·fi ÌÈÎÚÔ‚È·ÈÌ›· ˆ˜ ·fiÙÔÎÔ ÙË˜ Ô‰Ô-
ÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ Î·ıÒ˜ Î·È Ë ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÙˆÓ ÓÂ-
fiÙÂÚˆÓ Ô‰ËÁÈÒÓ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÙËÓ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ¯ËÌÂÈÔ-
ÚÔÊ‡Ï·ÍË˜ (ÔÌ¿‰Â˜ ·ÛıÂÓÒÓ, Â›‰Ô˜ Â¤Ì‚·ÛË˜, ‰ÔÛÔ-
ÏÔÁÈÎ¿ Û¯‹Ì·Ù·) ÚÈÓ ·fi ÌÈ· Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË.

EMºANI™H MIKPOBIAIMIA™ 
™TH ™TOMATIKH KOI§OTHTA

E›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ Ë ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ÎÔÈÏfiÙËÙ· Â›Ó·È ·ÔÈÎÈÛÌ¤-

ÓË ÌÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·fi 700 Â›‰Ë ·ÂÚfi‚ÈˆÓ Î·È ·Ó·ÂÚfi-
‚ÈˆÓ Gram (+) Î·È Gram (-) ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ, È‰È·›ÙÂÚ·
ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙË˜ Ô˘ÏÔ‰ÔÓÙÈÎ‹˜ Û¯ÈÛÌ‹˜, ·fi ÙÔ˘˜ ÔÔ›-
Ô˘˜ ÙÔ 30% ÂÚ›Ô˘ Â›Ó·È ÛÙÚÂÙfiÎÔÎÎÔÈ viridans, Ô˘ ·-
ÔÙÂÏÂ› Î·È ÙÔ ÂÈÎÚ·Ù¤ÛÙÂÚÔ Â›‰Ô˜ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ
Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÂÓÔ¯ÔÔÈËıÂ› ˆ˜ ·›ÙÈÔ ÚfiÎÏËÛË˜ §E (ÙÔ˘Ï¿-
¯ÈÛÙÔÓ 50% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ)4, 6-10. A˘Ùfi ¤¯ÂÈ Û·Ó ·ÔÙ¤-
ÏÂÛÌ· Ó· ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ÌÈÎÚÔ‚È·ÈÌ›· ·ÚÔ‰ÈÎ‹ ÛÙÈ˜ ÂÚÈÛ-
ÛfiÙÂÚÂ˜ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ¤˜ ÂÚÁ·Û›Â˜. 
™Ù· Ï·›ÛÈ· ÙˆÓ Û˘ÛÙ¿ÛÂˆÓ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜  ¯ËÌÂÈÔÚÔÊ‡-
Ï·ÍË˜ ÁÈ· ÚfiÏË„Ë §E ÚÈÓ ·fi ÌÈ· Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ Â¤Ì-
‚·ÛË, Ë AHA ÂÍ¤Ù·ÛÂ ÙÔ˘˜ ·ÎfiÏÔ˘ıÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜:
TËÓ Û˘¯ÓfiÙËÙ·, ÙË Ê‡ÛË Î·È ÙÔ ‚·ıÌfi ÙË˜ ÌÈÎÚÔ‚È·ÈÌ›·˜
Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÂÈ ·fi ÌÈ· Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË, ÙÔ Â›-
Â‰Ô ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ˘ÁÈÂÈÓ‹˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÙËÓ ¤ÎıÂÛË ÛÂ ÌÈ-
ÎÚÔ‚È·ÈÌ›· ·fi ÙÈ˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÙˆÓ ·-
ÙfiÌˆÓ6. 
MÈÎÚÔ‚È·ÈÌ›· ·ÚÔ‰ÈÎ‹ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Û˘¯Ó¿ ÛÂ ÂÂÌ‚¿-
ÛÂÈ˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó Ô‰ÔÓÙÈÎÔ‡˜ ‹ ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎÔ‡˜ ÈÛÙÔ‡˜.
™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÌÂÏ¤ÙÂ˜  Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÌÈÎÚÔ‚È·È-
Ì›·˜ ÛÂ ÂÍ·ÁˆÁ‹ ‰ÔÓÙÈÔ‡ Êı¿ÓÂÈ ·fi 10% ¤ˆ˜ 100%, ÛÙË
¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÙÔ˘ ÂÚÈÔ‰ÔÓÙ›Ô˘ ·fi 36% ¤ˆ˜ 88%, ÛÙËÓ
·ÔÙÚ‡ÁˆÛË Î·È ÙË ÚÈ˙ÈÎ‹ ·fiÍÂÛË, ·fi 8% ¤ˆ˜ 80%
ÛÙËÓ ÙÔÔı¤ÙËÛË ·Ú¿ÁË˜, ·ÔÌÔÓˆÙ‹Ú· ‹ ÛÊËÓÒÓ ·-
fi 9% ¤ˆ˜ 32% Î·È ÛÙËÓ ÂÓ‰Ô‰ÔÓÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· Ì¤¯ÚÈ
20%. EÎÙfi˜ fiÌˆ˜ ·fi ÙÈ˜ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ·-
ÚÔ‰ÈÎ‹ ÌÈÎÚÔ‚È·ÈÌ›· ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Î·È Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ·
ÙˆÓ Û˘Ó‹ıˆÓ Î·ıËÌÂÚÈÓÒÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ2. ŒÙÛÈ Ë Û˘-
¯ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÌÈÎÚÔ‚È·ÈÌ›·˜ ÛÙÔ ‚Ô‡ÚÙÛÈÛÌ· ÙˆÓ
‰ÔÓÙÈÒÓ Êı¿ÓÂÈ ·fi 20% ¤ˆ˜ 68%, ÛÙËÓ ¯Ú‹ÛË Ô‰ÔÓÙÔ-
ÁÏ˘Ê›‰ˆÓ 20% ¤ˆ˜ 40%, ÛÙËÓ ¯Ú‹ÛË Î·Ù·ÈÔÓÈÛÌÔ‡ ‡‰·-
ÙÔ˜ 7% ¤ˆ˜ 50% Î·È ÛÙË Ì¿ÛËÛË ÙˆÓ ÙÚÔÊÒÓ 7% ¤ˆ˜
51%4, 6, 11-13.
ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙÔ ‚·ıÌfi ÙË˜ ÌÈÎÚÔ‚È·ÈÌ›·˜, ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ
ÈÎ·Ófi˜ ·ÚÈıÌfi˜ ‰ËÌÔÛÈÂ˘Ì¤ÓˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ Ô˘ Ó· ÙÔÓ
ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÂÈ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÈ˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙË-
ÙÂ˜ ‹ ÙÈ˜ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜. º·›ÓÂÙ·È fiÌˆ˜ fiÙÈ Â-
Í·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙË˜ Â¤Ì‚·ÛË˜. °ÂÓÈÎ¿ Ô ‚·ıÌfi˜
ÙË˜ ‚·ÎÙËÚÈ·ÈÌ›·˜ ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÌÈ·˜ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜
ÂÚÁ·Û›·˜ ıÂˆÚÂ›Ù·È Û¯ÂÙÈÎ¿ ̄ ·ÌËÏfi˜ Î·È ‰ÂÓ ‰È·Ê¤ÚÂÈ ·-
fi ·˘ÙfiÓ ÙˆÓ Î·ıËÌÂÚÈÓÒÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ. ¶·ÚfiÏ·
·˘Ù¿ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Î·Ì›· ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤ÓË ÌÂÏ¤ÙË Ô˘ Ó· ·-
Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ fiÙÈ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜ ‚·ıÌfi˜ ÌÈÎÚÔ‚È·ÈÌ›·˜ ÌÔ-
ÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ §E. H Û˘Û¯¤ÙÈÛË ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙË ‰È¿Ú-
ÎÂÈ· ÙË˜ ÌÈÎÚÔ‚È·ÈÌ›·˜ Î·È ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË §E, fiÙÈ ‰ËÏ. fiÛÔ
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚË ‰È¿ÚÎÂÈ· ¤¯ÂÈ Ë ÌÈÎÚÔ‚È·ÈÌ›·, ÙfiÛÔ ·˘Í¿ÓÂ-
Ù·È Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÁÈ· ·Ó¿Ù˘ÍË §E ÂÓÒ Ê·›ÓÂÙ·È ÏÔÁÈÎ‹, ‰ÂÓ
¤¯ÂÈ ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ¿. ¶·Ï·ÈfiÙÂÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·-
Ó¤ÊÂÚ·Ó fiÙÈ ‰È·‰Ô¯ÈÎ¤˜ ·ÈÌÔÎ·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜ ‹Ù·Ó ıÂÙÈÎ¤˜
Ì¤¯ÚÈ Î·È 10 min ÌÂÙ¿ ·fi ÂÍ·ÁˆÁ‹ ‰ÔÓÙÈÔ‡ Î·È fiÙÈ Ô ·-
ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ıÂÙÈÎÒÓ ·ÈÌÔÎ·ÏÏÈÂÚÁÂÈÒÓ ÌÂÈÒıËÎÂ ·ÈÛıËÙ¿
ÌÂÙ¿ ·fi 10-30 min8, 17. ¶ÈÔ ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ˘ÔÛÙË-
Ú›˙Ô˘Ó Ù· ·Ú·¿Óˆ ÛÙÔÈ¯Â›·, ·ÏÏ¿ Û˘ÌÏËÚÒÓÔ˘Ó fiÙÈ
¤Ó· ÌÈÎÚfi ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ ·ÈÌÔÎ·ÏÏÈÂÚÁÂÈÒÓ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ıÂ-
ÙÈÎfi 30-60 min ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÍ·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘ ‰ÔÓÙÈÔ‡6, 18. 
H Î·Î‹ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ˘ÁÈÂÈÓ‹, Ë ¤ÎÙ·ÛË ÙˆÓ ÓfiÛˆÓ ÙˆÓ Ô‰Ô-
ÓÙÈÎÒÓ Î·È ÙˆÓ ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎÒÓ ÈÛÙÒÓ Î·È Ë ‚·Ú‡ÙËÙ· ÙˆÓ
Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÒÓ ÂÂÌ‚¿ÛÂˆÓ ıÂˆÚÂ›Ù·È ÏÔÁÈÎfi Ó· Û˘Û¯Â-
Ù›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ Û˘¯ÓfiÙËÙ·, ÙÔ Â›‰Ô˜, ÙÔÓ ‚·ıÌfi Î·È ÙË
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‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÌÈÎÚÔ‚È·ÈÌ›·˜. O ‚·ıÌfi˜ ÙË˜ ÌÈÎÚÔ‚È·ÈÌ›·˜
Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi ÙÈ˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜
‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÙÔ ›‰ÈÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÌÂ ÌÈ· ·ÈÌ·ÙËÚ‹ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ Â-
¤Ì‚·ÛË ÛÂ ÌÈ· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ¯ÚÔÓÈÎ‹ ÛÙÈÁÌ‹. H Û˘ÓÔÏÈ-
Î‹ fiÌˆ˜ ¤ÎıÂÛË ÛÙË ÌÈÎÚÔ‚È·ÈÌ›· ·fi ÙÈ˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ¤˜
‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÁÈ· ¤Ó· ¤ÙÔ˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ¿ ˘-
„ËÏ‹ (5,6X106 ÊÔÚ¤˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·fi fiÙÈ ÚÔÎ·ÏÂ› ÌÈ·
·Ï‹ ÂÍ·ÁˆÁ‹)2, 19. Y¿Ú¯Ô˘Ó ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ ·ÌÊÈÛ‚ËÙÔ‡Ó
ÙËÓ ıÂˆÚÔ‡ÌÂÓË Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡ Î·Î‹˜ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ˘-
ÁÈÂÈÓ‹˜ Î·È ÌÈÎÚÔ‚È·ÈÌ›·˜. Y¿Ú¯ÂÈ, fiÌˆ˜, Û‹ÌÂÚ· ÌÈ·
‰ÈÂıÓ‹˜ Û˘Ó·›ÓÂÛË Ô˘ ·ÓÙÈÎ·ÙÔÙÚ›˙ÂÙ·È ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜
Û‡Á¯ÚÔÓÂ˜ Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜, fiÙÈ Ë ‰È·Ù‹ÚËÛË Î·-
Ï‹˜ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ̆ ÁÈÂÈÓ‹˜ ÛÂ Â˘·ı‹ ¿ÙÔÌ·, Â›Ó·È ̆ „›ÛÙË˜
ÛËÌ·Û›·˜ ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙË˜ §E14, 20-22. 

¶PO§HæH §OIMø¢OY™ EN¢OKAP¢ITI¢A™

E›Ó·È ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÙË˜ §E Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· Ô-
ÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ÚÔËÁËıÂ›Û· Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË Â›Ó·È
‰‡ÛÎÔÏÔ Ó· ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛıÂ›. °ÂÓÈÎ¿ Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÚÔÛ‚Ô-
Ï‹˜ §E ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ ÌÂÙ¿ ·fi ÌÈ· Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË
Â›Ó·È ÔÏ‡ ¯·ÌËÏfi˜: 1 ÂÚ›ÙˆÛË/14 ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· Ô‰Ô-
ÓÙÈ·ÙÚÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜4. ¶ÈÔ ·Ó·Ï˘ÙÈÎ¿, Ù· ÔÛÔÛÙ¿ ÎÈÓ-
‰‡ÓÔ˘ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ §E Â›Ó·È: ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÚfiÙˆÛË ÌÈ-
ÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜ ‚·Ï‚›‰·˜ 1/1,1 ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈÔ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ¤˜ Â-
ÂÌ‚¿ÛÂÈ˜, ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û˘ÁÁÂÓ‹ Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·
1/475.000 Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜, ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ È-
ÛÙÔÚÈÎfi ÚÂ˘Ì·ÙÈÎ‹˜ Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·˜ 1/142.000, ÛÂ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÌÂ ÚÔÛıÂÙÈÎ‹ ‚·Ï‚›‰· 1/114.000 Î·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
ÈÛÙÔÚÈÎfi ÚÔËÁËıÂ›Û·˜ §E 1/95.000 Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ¤˜ ÂÂÌ-
‚¿ÛÂÈ˜6, 23. 
H ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÓÙÈÌÈÎÚÔ‚È·ÎÒÓ ·Ú·Áfi-
ÓÙˆÓ Ô˘ ¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ÌÔÚÊ‹ ‰È·Ï‡Ì·ÙÔ˜ ÁÈ· ÛÙÔÌ·-
ÙÈÎ¤˜ Ï‡ÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ Ì¿ÏÏÔÓ ‰ÂÓ
ıÂˆÚÂ›Ù·È ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ‹, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ¿
‰Â‰ÔÌ¤Ó·6. M›· ÌfiÓÔ ÌÂÏ¤ÙË ·Ó·Ê¤ÚÂÈ fiÙÈ ÛÙÔÌ·ÙÔ‰È¿-
Ï˘Ì· ÌÂ ¯ÏˆÚÂÍÈ‰›ÓË Î·È Èˆ‰ÈÔ‡¯Ô Ô‚È‰fiÓË ‹Ù·Ó ·ÔÙÂ-
ÏÂÛÌ·ÙÈÎfi24 ÂÓÒ ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ‰ÂÓ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È Î·Ó¤Ó· ÛÙ·ÙÈ-
ÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi fiÊÂÏÔ˜6, 25. ¶·ÚfiÏ· ·˘Ù¿ ‰ÂÓ ·ÔÎÏÂ›Ô-
ÓÙ·È ÁÈ·Ù› ıÂˆÚËÙÈÎ¿ ‚ÔËıÔ‡Ó ÛÙËÓ ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÌÈÎÚÔ‚È·-
ÎÔ‡ ÊÔÚÙ›Ô˘ ÙË˜ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ÎÔÈÏfiÙËÙ·˜ ÙËÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓË
ÛÙÈÁÌ‹. E›ÛË˜, ÂÓÒ ıÂˆÚËÙÈÎ¿ Ë ̄ Ú‹ÛË ÙË˜ Î·Ù¿ÏÏËÏË˜
¯ËÌÂÈÔÚÔÊ‡Ï·ÍË˜ ÌÂÈÒÓÂÈ ÙËÓ ÌÈÎÚÔ‚È·ÈÌ›· Ô˘ ÚÔÎ·-
ÏÔ‡Ó ÔÈ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ¤˜ ÂÚÁ·Û›Â˜, ¿Ú· Î·È ÙÔÓ
Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ· ÚfiÎÏËÛË §E, ·˘Ùfi ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÂÈ‚Â‚·ÈˆıÂ›
ÛÙÈ˜ ·Ó¿ÏÔÁÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜. Y¿Ú¯ÂÈ Û‡ÁÎÏÈÛË ·fi„ÂˆÓ fiÙÈ
¤Ó· ÔÏ‡ ÌÈÎÚfi ÔÛÔÛÙfi ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ §E Ô˘ ÚÔÎ·-
ÏÔ‡ÓÙ·È ·fi Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜  ÌÔÚÂ› Ó· ·Ô-
ÊÂ˘¯ıÂ›, ·ÎfiÌ· Î·È ·Ó ÙÔ ¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂÓÔ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎfi Â›Ó·È
ÙÔ ÂÓ‰ÂÈÎÓ˘fiÌÂÓÔ. AÓÙ›ıÂÙ· Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ Î·ÓfiÓˆÓ ·-
ÛË„›·˜-·ÓÙÈÛË„›·˜ ‚ÔËı¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÌÈ-
ÎÚÔ‚È·ÈÌ›·˜ ÛÂ ÌÈ· ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË2,

5, 26, 27. 
°È· ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙË˜ §E ÙÔ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎfi ÂÎÏÔÁ‹˜ Ì¤¯ÚÈ ÙÔ
1990 ‹Ù·Ó Ë ÂÓÈÎÈÏ›ÓË. Afi ÙÔ 1990 Î·È ÌÂÙ¿ ·ÓÙÈÎ·Ù·-
ÛÙ¿ıËÎÂ ·fi ÌÈ· ËÌÈÛ˘ÓıÂÙÈÎ‹ ÂÓÈÎÈÏ›ÓË, ÙËÓ ·ÌÔÍ˘ÎÈÏ›-
ÓË, Ë ÔÔ›· ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÈ ˘„ËÏfiÙÂÚÂ˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜
ÛÙÔÓ ÔÚfi Î·È ÁÈ· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·28. ™ÙÈ˜
ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙË˜ AHA Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ì›· ÂÊ ¿·Í ‰fi-

ÛË 2gr ·ÌÔÍ˘ÎÈÏ›ÓË˜, 1 ÒÚ· ÚÈÓ ·fi ÌÈ· Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ Â-
¤Ì‚·ÛË ·fi ÙÔ ÛÙfiÌ·, ·ÚÎÂ› ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ó· ÌËÓ ¤¯Ô˘Ó È-
ÛÙÔÚÈÎfi ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜ ˘ÂÚÂ˘·ÈÛıËÛ›·˜ Ù‡Ô˘ 1 fiˆ˜ ·-
Ó·Ê˘Ï·Í›·, ÎÓ›‰ˆÛË ‹ ·ÁÁÂÈÔÔ›‰ËÌ·6. E·Ó·ÏËÙÈÎ‹ ‰fi-
ÛË ̄ ÔÚËÁÂ›Ù·È ÌfiÓÔ ÛÂ ÌÂÁ¿ÏË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ Â¤Ì‚·ÛË. XÔ-
Ú‹ÁËÛË ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ ÁÈ· ̄ ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· >12-24 ̂ ÚÒÓ
‰ÂÓ ıÂˆÚÂ›Ù·È ÚÔÊ‡Ï·ÍË ·ÏÏ¿ ıÂÚ·Â›·. 
OÈ ‰˘ÛÌÂÓÂ›˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ·fi ÙËÓ ¯ÔÚ‹ÁËÛË  ÌÈ·˜ ‰fiÛË˜
¯ËÌÂÈÔÚÔÊ‡Ï·ÍË˜ Â›Ó·È Û¿ÓÈÂ˜ Î·È ¯·ÌËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘.
¢ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤ÓË ·Ó·ÊÔÚ¿ ı·Ó¿ÙÔ˘ ·fi ·Ó·-
Ê˘Ï·ÎÙÈÎ‹ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË Ô˘ Ó· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ̄ ÔÚ‹ÁËÛË ̄ Ë-
ÌÂÈÔÚÔÊ‡Ï·ÍË˜ ÁÈ· ÚfiÏË„Ë §E6. EÓÙÔ‡ÙÔÈ˜, Ë ·ÏfiÁÈ-
ÛÙË ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ ÂÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È ÌÂ Á·ÛÙÚÂÓÙÂ-
ÚÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, ÂÍ·Óı‹Ì·Ù· ‹ ·Ó·Ê˘Ï·ÎÙÈÎ¤˜ ·ÓÙÈ-
‰Ú¿ÛÂÈ˜ (Ô˘ Â›Ó·È Î·È ÔÈ ÛÔ‚·ÚfiÙÂÚÂ˜ ÁÈ·Ù› ÌÔÚÂ› Ó· ·-
Ô‚Ô‡Ó ÌÔÈÚ·›Â˜ ÁÈ· ÙË ˙ˆ‹ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹). £·Ó·ÙËÊfiÚ·
·Ó·Ê˘Ï·ÎÙÈÎ‹ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÛÂ ÂÓÈÎÈÏ›ÓË ÂÎÙÈÌ¿Ù·È fiÙÈ Û˘Ì-
‚·›ÓÂÈ ÛÂ 15-25 ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿/1.000.000 ·ÛıÂÓÂ›˜, ÛÙÈ˜ ÎÂ-
Ê·ÏÔÛÔÚ›ÓÂ˜ 1 ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎfi/1.000.000 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÂÓÒ
ÛÙÈ˜ Ì·ÎÚÔÏ›‰Â˜ Î·È ÛÙËÓ ÎÏÈÓ‰·Ì˘Î›ÓË Â›Ó·È ÔÏ‡ Û¿-
ÓÈÔ6. ™Â ÔÛÔÛÙfi 36% ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÌÔÈÚ·›· ·Ó·Ê˘Ï·-
ÎÙÈÎ‹ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ·fi ÂÓÈÎÈÏ›ÓË ‹ ·ÌÔÍ˘ÎÈÏ›ÓË Â›¯·Ó ÁÓˆ-
ÛÙ‹ ·ÏÏÂÚÁ›·, ÂÓÒ ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 64% ‰ÂÓ ˘‹Ú¯Â ÁÓˆÛÙfi
ÈÛÙÔÚÈÎfi ÛÙËÓ ÂÓÈÎÈÏ›ÓË. MÈ· Â›ÛË˜ ÛÔ‚·Ú‹ ·ÓÂÈı‡ÌË-
ÙË ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÙË˜ Î·Ù¿¯ÚËÛË˜ ÙˆÓ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ, Â›Ó·È Ô
Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ·ÓıÂÎÙÈÎÒÓ ÛÙÂÏÂ¯ÒÓ ÙˆÓ ÌÈÎÚÔ-
‚›ˆÓ. TÈ˜ ‰‡Ô ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜ ¤¯Ô˘Ó ·˘ÍËıÂ› Ù· ·Ó-
ıÂÎÙÈÎ¿ ÛÙÂÏ¤¯Ë ÙˆÓ ÛÙÚÂÙfiÎÔÎÎˆÓ, ÌÂÈÒÓÔÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ
ÙËÓ ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ· ÈÎ·ÓÔ‡ ·ÚÈıÌÔ‡ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ Ô˘ ÂıÂ-
ˆÚÔ‡ÓÙÔ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ ÛÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙË˜ §E6, 29. ™Â
ÌÂÏ¤ÙË ‰ÔÎÈÌ·Û›·˜ Â˘·ÈÛıËÛ›·˜ ÙÔ˘ ÛÙÚÂÙfiÎÔÎÎÔ˘
viridans ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ¤·Û¯·Ó ·fi §E ÙÔ ̄ ÚÔÓÈÎfi ‰È¿-
ÛÙËÌ· 1971-1986 ÌÂ ÛÙÂÏ¤¯Ë ÛÙÚÂÙfiÎÔÎÎÔ˘ viridans Î·È
ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ §E ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô 1994-2002 ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ
fiÙÈ Ë ·ÓıÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÛÙ· Ì·ÎÚÔÏ›‰È· ·˘Í‹ıËÎÂ ·fi 11%
ÛÂ 26% Î·È ÛÙËÓ ÎÏÈÓ‰·Ì˘Î›ÓË ·fi 0% ÛÂ 4%5.
™ÙÈ˜ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙË˜ AHA ÔÈ Î·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎÔ› ·-
ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ¤ÚÂÂ Ó· ¿ÚÔ˘Ó ¯ËÌÂÈÔÚÔÊ‡Ï·ÍË Â›¯·Ó
Ù·ÍÈÓÔÌËıÂ› ÛÂ ˘„ËÏÔ‡, ÌÂÙÚ›Ô˘ Î·È ¯·ÌËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘.
A·Ú·›ÙËÙË ÂıÂˆÚÂ›ÙÔ Ë ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ‹ ÚÔÊ‡Ï·ÍË ÁÈ· ÙËÓ
ÚfiÏË„Ë ÙË˜ §E ÚÈÓ ·fi Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË ÛÙÔ˘˜
·ÛıÂÓÂ›˜ ˘„ËÏÔ‡ Î·È ÌÂÙÚ›Ô˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘. MÂÙ¿ ·fi ÌÂÁ¿-
ÏÔ ·ÚÈıÌfi ÌÂÏÂÙÒÓ, ÛÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·fi ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Ë
·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ¯ËÌÂÈÔÚÔÊ‡Ï·ÍË˜ ·ÌÊÈÛ‚Ë-
ÙÂ›Ù·È, Ë AHA (2007) ·Ó·ıÂÒÚËÛÂ ÙÈ˜ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ Ô-
‰ËÁ›Â˜ Î·È ˘ÈÔı¤ÙËÛÂ Ó¤Â˜.

O¢H°IE™ AHA (AMERICAN HEART ASSOCIATION)
2007 

OÈ ·Ó·ıÂˆÚËÌ¤ÓÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙË˜ AHA (2007)6 ·ÊÔÚÔ‡Ó
ÛÙÔÓ ÂÚÈÔÚÈÛÌfi ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›-
Ô˘˜ ··ÈÙÂ›Ù·È ¯ËÌÂÈÔÚÔÊ‡Ï·ÍË, ·ÏÏ·Á‹ ÙË˜ Ô‰Ô‡ ¯Ô-
Ú‹ÁËÛË˜ ·fi ÂÓ‰ÔÌ˘˚Î‹ ‹ ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ÛÂ ·fi ÙÔ˘ ÛÙfi-
Ì·ÙÔ˜ Î·È ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ‰È·ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÙˆÓ ·ÓÙÈ-
ÌÈÎÚÔ‚È·ÎÒÓ.
OÈ ·Ó·ıÂˆÚ‹ÛÂÈ˜1, 6 Ô˘ Ô‰‹ÁËÛ·Ó ÛÙÈ˜ ÓÂfiÙÂÚÂ˜ Ô‰Ë-
Á›Â˜ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÙÔ fiÙÈ:
ñ £ÂˆÚÂ›Ù·È ˆ˜ ¤Ó·˜ ÔÏ‡ ÌÈÎÚfi˜ ·ÚÈıÌfi˜ ÂÚÈÙÒÛÂ-
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ˆÓ §E ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÙÚ·Â› ·fi ÙËÓ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÓÙÈ-
‚ÈÔÙÈÎÒÓ ÁÈ· Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜, ·ÎfiÌ· Î·È ·Ó
·˘Ù‹ Ë ÚÔÊ˘Ï·ÎÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· Â›Ó·È Ë ÂÓ‰Â‰ÂÈÁÌ¤ÓË.

ñ H ¯ËÌÂÈÔÚÔÊ‡Ï·ÍË ÁÈ· §E Î·Ù¿ ÙÈ˜ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ¤˜ Â-
ÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ıÂˆÚÂ›Ù·È ÏÔÁÈÎ‹ ÌfiÓÔ ÁÈ· ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
Î·Ú‰È·Î‹ ÓfiÛÔ Ô˘ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ˘„ËÏfi Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ·
ÂÌÊ¿ÓÈÛË §E. 

ñ ™ÙÔ˘˜ ·Ú·¿Óˆ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¯ËÌÂÈÔÚÔÊ‡Ï·ÍË ‰ÈÎ·ÈÔ-
ÏÔÁÔ‡Ó ÔÈ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÙÔ˘˜ ÂÚÈÔ‰Ô-
ÓÙÈÎÔ‡˜ ÈÛÙÔ‡˜, ÛÙËÓ ÂÚÈ·ÎÚÔÚÈ˙ÈÎ‹ ÂÚÈÔ¯‹ ‹ ÚÔ-
Î·ÏÔ‡Ó ‰È¿ÙÚËÛË ÙÔ˘ ÛÙÔÌ·ÙÈÎÔ‡ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˘. 

H ÏÔÁÈÎ‹ ÁÈ· ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ·Ó·ıÂˆÚ‹ÛÂÈ˜ Â›Ó·È ‚·ÛÈÛÌ¤ÓË
ÛÙ· ÂÍ‹˜:  
ñ H ÌÈÎÚÔ‚È·ÈÌ›· Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi ÙÈ˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ¤˜

‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ¤¯ÂÈ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Èı·ÓfiÙËÙ· Ó· ÚÔ-
Î·Ï¤ÛÂÈ §E ·fi ÙË ÌÈÎÚÔ‚È·ÈÌ›· Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi
ÌÈ· Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË.

ñ H ̄ ËÌÂÈÔÚÔÊ‡Ï·ÍË ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÙÚ¤„ÂÈ ¤Ó· ÂÍ·ÈÚÂ-
ÙÈÎ¿ ÌÈÎÚfi ·ÚÈıÌfi ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ §E ÛÂ ¿ÙÔÌ· Ô˘ ˘-
Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÂ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜.

ñ O Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ·fi ÙÈ˜ ‰˘ÛÌÂÓÂ›˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ÔÊÂ›-
ÏÔÓÙ·È ÛÙ· ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿ ˘ÂÚ‚·›ÓÂÈ ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜ ÙÔ fi-
ÊÂÏÔ˜ ·fi ÙËÓ ÚÔÊ‡Ï·ÍË ÁÈ· §E.

ñ H ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÛˆÛÙ‹˜ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ˘ÁÈÂÈÓ‹˜ ÌÔÚÂ› Ó·
ÌÂÈÒÛÂÈ ÙËÓ Â›ÙˆÛË ÙË˜ ‚·ÎÙËÚÈ·ÈÌ›·˜ ·fi ÙÈ˜ Î·-
ıËÌÂÚÈÓ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Î·È ıÂˆÚÂ›Ù·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi-
ÙÂÚË ·fi ÙËÓ ̄ ËÌÂÈÔÚÔÊ‡Ï·ÍË ÁÈ· ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÎÈÓ-
‰‡ÓÔ˘ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ §E ÌÂÙ¿ ·fi ÌÈ· Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ Â¤Ì-
‚·ÛË.

™‹ÌÂÚ·, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙË˜ AHA, ¯ËÌÂÈÔÚÔ-
Ê‡Ï·ÍË ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È ÚÈÓ ·fi ÌÈ· Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË
ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ̆ „ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘, fi¯È ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔÓ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ
Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ· §E ·ÏÏ¿ ÂÎÂ› fiÔ˘ ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È ‰˘ÛÌÂÓ‹˜ ¤-
Î‚·ÛË ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË ÚÔÛ‚ÔÏ‹˜ ·fi §E5, 6, 26. OÈ Ô‰ËÁ›Â˜
·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó ÔÈÂ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ·ÛıÂÓÒÓ ¤¯Ô˘Ó ·Ó¿ÁÎË ̄ Ë-
ÌÂÈÔÚÔÊ‡Ï·ÍË˜, ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙˆÓ ÂÂÌ‚¿ÛÂˆÓ Î·ıÒ˜ Â›-
ÛË˜ Î·È Ù· ‰ÔÛÔÏÔÁÈÎ¿ Û¯‹Ì·Ù· Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÊ·ÚÌÔ-
ÛıÔ‡Ó1, 6. ¶·ÚfiÌÔÈÂ˜ ÌÂ ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙË˜ AHA ÂÍ¤‰ˆÛÂ Î·È
Ë ESC (European Society of Cardiology) ÙÔ 200930, 31. 
AÓÙ›ıÂÙ·, Ë NICE (National Institute For Health and
Clinical Excellence) ÙÔ 200832 ÂÍ¤‰ˆÛÂ Ô‰ËÁ›Â˜, ÛÙÈ˜ Ô-
Ô›Â˜ ‰ÂÓ Û˘ÓÈÛÙ¿ ·ÓÙÈ‚›ˆÛË ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙË˜ §E
ÛÙÈ˜ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜, ÛÂ Î·ÌÈ¿ Î·ÙËÁÔÚ›· ·-
ÛıÂÓÒÓ, ·ÎfiÌ· Î·È ÛÂ ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ˘„ËÏÔ‡
ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘. TÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ·˘Ù¤˜ ÛÙËÓ Û˘Ó¤¯ÂÈ· ̆ ÈÔı¤ÙËÛÂ Î·È
Ë BSAC (British Society for Antimicrobial
Chemotheraphy)22. A˘Ù¤˜ ÔÈ Û˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ NICE Î·È ÙË˜
BSAC ‰ÂÓ Â›Ó·È ·fiÏ˘Ù· ·Ô‰ÂÎÙ¤˜ ·fi ÙËÓ Î·Ú‰ÈÔÏÔÁÈ-
Î‹ ÎÔÈÓfiÙËÙ·, Ë ÔÔ›· ıÂˆÚÂ› fiÙÈ, ·ÚfiÏÔ Ô˘ ¤Ó· ÌÈÎÚfi
ÔÛÔÛÙfi ·ÛıÂÓÒÓ ÎÈÓ‰˘ÓÂ‡ÂÈ ·fi §E ÏfiÁˆ ÛÙÚÂÙfiÎÔÎ-
ÎˆÓ Î·È ¤¯ÂÈ ·Ó¿ÁÎË ¯ËÌÂÈÔÚÔÊ‡Ï·ÍË˜, Ì›· ‰fiÛË ·ÓÙÈ-
‚›ˆÛË˜ ÚÈÓ ·fi ÌÈ· ÂÂÌ‚·ÙÈÎ‹ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ÂÚÁ·Û›·,
Â›Ó·È ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ·›ı·ÓÔ Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ
ÛÔ‚·Ú‹ ‚Ï¿‚Ë ÛÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹22. 
OÈ Î·Ú‰È·Î¤˜  ·ı‹ÛÂÈ˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ̆ „ËÏfi Î›Ó‰˘-
ÓÔ ‰˘ÛÌÂÓÔ‡˜ ¤Î‚·ÛË˜ §E ÁÈ· ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È ¯Ë-
ÌÂÈÔÚÔÊ‡Ï·ÍË Î·Ù¿ ÙÈ˜ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ Û‡Ì-
ÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙË˜ AHA6, ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È
ÛÙÔÓ ›Ó. 1. Ÿˆ˜ ‚Ï¤Ô˘ÌÂ, ¤¯ÂÈ ÂÚÈÔÚÈÛıÂ› Ô ·ÚÈıÌfi˜

ÙˆÓ Î·Ú‰È·ÎÒÓ ÓfiÛˆÓ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ¤Ó‰ÂÈÍË ÁÈ· ̄ ËÌÂÈÔÚÔ-
Ê‡Ï·ÍË. ŒÙÛÈ ‰ÂÓ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ï¤ÔÓ Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÓÙÈ‚ÈÔ-
ÙÈÎÒÓ ÚÔÏËÙÈÎ¿ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÚfiÙˆÛË ÙË˜ ÌÈ-
ÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜, ÛÂ ÚÂ˘Ì·ÙÈÎ‹ Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·, ÛÂ ÌÂÛÔÎÔÏÈÎ‹
‹ ÌÂÛÔÎÔÈÏÈ·Î‹ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·. °È· ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Úfi-
ÙˆÛË ÙË˜ ÌÈÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜ ‚·Ï‚›‰·˜ ‹ ˘ÂÚÙÚÔÊÈÎ‹ Ì˘Ô-
Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ· ̆ ¿Ú¯ÂÈ ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÛÌfi˜ ·Ó ı· ¤ÚÂÂ Ó·
Û˘ÌÂÚÈÏËÊıÔ‡Ó ÂÎ Ó¤Ô˘ ÛÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡-
ÓÔ˘33, 34. B¤‚·È· Ô Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ˜, ÂÎÙfi˜ ·fi ÙÔÓ Ú·ÁÌ·ÙÈ-
Îfi Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ· ·Ó¿Ù˘ÍË §E ı· Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÓÂÎÙÈÌ‹ÛÂÈ
Î·È ¿ÏÏÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, fiˆ˜ ÔÈ Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘ÛÂ˜ ·ı‹-
ÛÂÈ˜ Î·ıÒ˜ Î·È Ë ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹, Ô˘ Â›¯Â Û˘ÓË-
ı›ÛÂÈ Ó· ÙÔ‡ ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È ·ÓÙÈ‚›ˆÛË ÛÂ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ Ô-
‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜.   
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¶INAKA™ 1

K·Ú‰È·Î¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ˘„ËÏfi
Î›Ó‰˘ÓÔ ‰˘ÛÌÂÓÔ‡˜ ¤Î‚·ÛË˜ §E, ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Û˘ÓÈ-
ÛÙ¿Ù·È ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ‹ ¯ËÌÂÈÔÚÔÊ‡Ï·ÍË ÁÈ· Ô‰ÔÓÙÈ·-

ÙÚÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ (AHA)6. 

¶ÚÔÛıÂÙÈÎ¤˜ Î·Ú‰È·Î¤˜ ‚·Ï‚›‰Â˜
IÛÙÔÚÈÎfi ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË˜ §E
™˘ÁÁÂÓÂ›˜ Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈÂ˜

MË ‰ÈÔÚıˆÌ¤ÓÂ˜ ‹ ·ÙÂÏÒ˜ ‰ÈÔÚıˆÌ¤ÓÂ˜ Ô˘ ÚÔ-
Î·ÏÔ‡Ó Î˘¿ÓˆÛË. ™˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È Î·È Ù· ·Ó·-
ÎÔ˘ÊÈÛÙÈÎ¿ ·ÁÁÂÈ·Î¿ ÌÔÛ¯Â‡Ì·Ù· (shunts Î·È
conduits)
¶Ï‹Úˆ˜ ‰ÈÔÚıˆÌ¤ÓÂ˜, ÌÂ ÚÔÛıÂÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi ‹ Û˘-
ÛÎÂ˘‹, Ô˘ ÙÔÔıÂÙ‹ıËÎ·Ó ÌÂ  ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì-
‚·ÛË ‹ Î·ıÂÙ‹Ú·, ÙÔ˘˜ ÚÒÙÔ˘˜ 6 Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ
Â¤Ì‚·ÛË
™˘ÁÁÂÓÂ›˜ Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈÂ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ‰ÈÔÚıˆıÂ› ¯ÂÈ-
ÚÔ˘ÚÁÈÎ¿ ·ÏÏ¿ Ë ‰ÈfiÚıˆÛË Â›Ó·È ·ÙÂÏ‹˜ ÛÙËÓ Â-
ÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ ÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜ ‹ ÛÂ ·Ú·ÎÂ›ÌÂÓË ÂÚÈÔ¯‹
K·Ú‰È·Îfi ÌfiÛ¯Â˘Ì· ÙÔ ÔÔ›Ô ÚÔÎ·ÏÂ› Úfi‚ÏËÌ·
ÛÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ ‚·Ï‚›‰ˆÓ

¶INAKA™ 2

O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ 
Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È ¯ËÌÂÈÔÚÔÊ‡Ï·ÍË (AHA)6.

ŸÛÂ˜ ··ÈÙÔ‡Ó ¯ÂÈÚÈÛÌÔ‡˜ ÛÙÔ˘˜ ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎÔ‡˜ È-
ÛÙÔ‡˜, ÙËÓ ÂÚÈ·ÎÚÔÚÈ˙ÈÎ‹ ÂÚÈÔ¯‹ ‹ ÚfiÎÂÈÙ·È Ó· ÚÔ-
Î·Ï¤ÛÔ˘Ó ‰È¿ÙÚËÛË ÙÔ˘ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˘ ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜

ñ EÍ·ÁˆÁ¤˜ ‰ÔÓÙÈÒÓ
ñ AÔÙÚ‡ÁˆÛË ‰ÔÓÙÈÒÓ fiÙ·Ó ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È ·ÈÌÔÚÚ·Á›·
ñ AÓÔÈÎÙ‹ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·fiÍÂÛË ÛÙÔ ÂÚÈÔ‰fiÓÙÈÔ
ñ AÎÚÔÚÚÈ˙ÂÎÙÔÌ‹
ñ O‰ÔÓÙÈÎ¿ ÂÌÊ˘ÙÂ‡Ì·Ù·
ñ §‹„Ë ÈÛÙÔÙÂÌ·¯›Ô˘ ÁÈ· ‚ÈÔ„›·
ñ AÊ·›ÚÂÛË Ú·ÌÌ¿ÙˆÓ
ñ AÚ¯ÈÎ‹ ÙÔÔı¤ÙËÛË ÔÚıÔ‰ÔÓÙÈÎÒÓ ‰·ÎÙ˘Ï›ˆÓ
ñ EÓ‰ÔÛ˘Ó‰ÂÛÌÈÎ‹ ¤ÓÂÛË ÙÔÈÎÔ‡ ·Ó·ÈÛıËÙÈÎÔ‡
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OÈ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ¤˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ Ô˘ ··ÈÙÔ‡Ó ¯ËÌÂÈÔÚÔÊ‡-
Ï·ÍË ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙË˜ §E Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ AHA6 ·-
Ú·Ù›ıÂÓÙ·È ÛÙÔÓ ›Ó. 2 ÂÓÒ ÔÈ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ¤˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ Ô˘
‰ÂÓ ··ÈÙÔ‡Ó ¯ËÌÂÈÔÚÔÊ‡Ï·ÍË ·Ú·Ù›ıÂÓÙ·È ÛÙÔÓ ›Ó.
3.

T· ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓ· Û¯‹Ì·Ù· ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ, Ë ‰ÔÛÔÏÔÁ›·
ÙÔ˘˜ Î·È Ë Ô‰fi˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ AHA
(2007)6, ESC (2009)31, NICE (2008)22 Î·È BSAC (2008)22 Î·-
Ù·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÛÙÔ˘˜ ›Ó. 4 Î·È 5. OÈ ÓÂfiÙÂÚÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙË˜
AHA6, ÌÂ ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Û˘Ó·ÈÓÂ› Î·È Ë  ESC, Û˘ÛÙ‹ÓÔ˘Ó ÂÊ¿-
·Í ‰fiÛË ÙÔ˘ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÔ‡ 1 ÒÚ· ÚÈÓ ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË ·Ó Ë
Ï‹„Ë Á›ÓÂÈ ·fi ÙÔ ÛÙfiÌ· ‹ 30 ÏÂÙ¿ Â¿Ó ̄ ÔÚËÁËıÂ› ÂÓ‰Ô-
Ì˘˚Î¿ ‹ ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È·. 
H ·ÌÔÍ˘ÎÈÏ›ÓË ıÂˆÚÂ›Ù·È ÙÔ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎfi ÚÒÙË˜ ÂÈÏÔÁ‹˜
ÁÈ·Ù› ¤¯ÂÈ ÔÏ‡ Î·Ï‹ ·ÔÚÚfiÊËÛË ·fi ÙÔÓ Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈ-
Îfi ÛˆÏ‹Ó· ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÔÓÙ·È ˘„ËÏ¤˜
Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÔ‡ ÛÙÔÓ ÔÚfi ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜.
E›ÛË˜ Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ¿ ‰Ú·ÛÙÈÎfi ÂÓ·ÓÙ›ÔÓ ÙˆÓ ÛÙÚÂÙfiÎÔÎ-
ÎˆÓ. ¶Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈÛËÌ·ÓıÂ›, fiÌˆ˜, fiÙÈ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ È-
ÛÙÔÚÈÎfi ·Ó·Ê˘Ï·Í›·˜, ÎÓ›‰ˆÛË˜ ‹ ·ÁÁÂÈÔÔÈ‰‹Ì·ÙÔ˜ ÌÂ-
Ù¿ ·fi Ï‹„Ë ·ÌÔÍ˘ÎÈÏ›ÓË˜ ‹ ·ÌÈÎÈÏ›ÓË˜, ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó·
¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ¿ ÎÂÊ·ÏÔÛÔÚ›ÓÂ˜ ÁÈ·Ù› ̆ ¿Ú¯ÂÈ
Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÙË˜ ‰È·ÛÙ·˘ÚÔ‡ÌÂÓË˜ ·ÏÏÂÚÁ›·˜. 
™˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÂÙ·È Ë ÂÓ‰ÔÌ˘˚Î‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙˆÓ
·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ·›ÚÓÔ˘Ó ·ÓÙÈËÎÙÈÎ¿
(Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ·ÈÌ·ÙÒÌ·ÙÔ˜) ·ÏÏ¿ Ó· ÚÔÙÈÌ¿Ù·È Ë Ï‹„Ë ÙÔ˘˜
·fi ÙÔ ÛÙfiÌ·. 
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¶INAKA™ 3

O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ 
‰ÂÓ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È ¯ËÌÂÈÔÚÔÊ‡Ï·ÍË (AHA)1, 6.

ñ EÓ¤ÛÂÈ˜ ÙÔÈÎÔ‡ ·Ó·ÈÛıËÙÈÎÔ‡ ÛÂ ÈÛÙÔ‡˜ Ô˘ ‰ÂÓ
ÊÏÂÁÌ·›ÓÔ˘Ó

ñ EÓ‰ÔÛÙÔÌ·ÙÈÎ¤˜ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›Â˜
ñ TÔÔı¤ÙËÛË ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ ‹ ·Ê·›ÚÂÛË ÚÔÛıÂÙÈ-

ÎÒÓ ‹ ÔÚıÔ‰ÔÓÙÈÎÒÓ Û˘ÛÎÂ˘ÒÓ
ñ TÔÔı¤ÙËÛË ÔÚıÔ‰ÔÓÙÈÎÒÓ «brackets»
ñ AfiÙˆÛË ÓÂÔÁÈÏÒÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ
ñ AÈÌÔÚÚ·Á›· ·fi ÙÚ·‡Ì· ÛÙ· ¯Â›ÏË ‹ ÛÙÔÓ ‚ÏÂÓÓÔ-

ÁfiÓÔ ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜

¶INAKA™ 4

¢ÔÛÔÏÔÁÈÎ¿ Û¯‹Ì·Ù· ·ÓÙÈÌÈÎÚÔ‚È·Î‹˜ ¯ËÌÂÈÔÚÔÊ‡Ï·ÍË˜ ÚÈÓ ·fi Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ (AHA)6. 

O‰fi˜ EÊ ¿·Í ‰fiÛË
¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ º¿ÚÌ·ÎÔ 30-60 ÏÂÙ¿ ÚÈÓ ÙËÓ 

Â¤Ì‚·ÛË

EÓ‹ÏÈÎÂ˜ ¶·È‰È¿

Afi ÙÔ ÛÙfiÌ· AÌÔÍ˘ÎÈÏ›ÓË 2 g 50 mg/kg

A‰˘Ó·Ì›· AÌÈÎÈÏ›ÓË 2 g IM ‹ IV 50 mg/kg IM ‹ IV
Ï‹„Ë˜ ·fi ÙÔ ‹

ÛÙfiÌ· KÂÊ·˙ÔÏ›ÓË ‹ KÂÊÙÚÈ·ÍfiÓË 1 g IM ‹ IV 50 mg/kg IM ‹ IV

AÏÏÂÚÁ›· KÂÊ·ÏÂÍ›ÓË 2 g 50 mg/kg
ÛÙËÓ ‹ 

ÂÓÈÎÈÏ›ÓË ‹ KÏÈÓ‰·Ì˘Î›ÓË 600 mg 20 mg/kg
·ÌÈÎÈÏ›ÓË ‹

A˙ÈıÚÔÌ˘Î›ÓË ‹ 500 mg 15 mg/kg
Afi ÙÔ ÛÙfiÌ· KÏ·ÚÈıÚÔÌ˘Î›ÓË

AÏÏÂÚÁ›· KÂÊ·˙ÔÏ›ÓË ‹ KÂÊÙÚÈ·ÍfiÓË 1 g IM ‹ IV 50 mg/kg IM ‹ IV
ÛÙËÓ ‹ 

ÂÓÈÎÈÏ›ÓË ‹ KÏÈÓ‰·Ì˘Î›ÓË 600 mg IM ‹ IV 20 mg/kg IM ‹ IV
·ÌÈÎÈÏ›ÓË

Î·È ·‰˘Ó·Ì›· 
Ï‹„Ë˜ ·fi ÙÔ 

ÛÙfiÌ·

IM: EÓ‰ÔÌ˘˚Î¿
IV: EÓ‰ÔÊÏ¤‚È·
¢ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È ÎÂÊ·ÏÔÛÔÚ›ÓÂ˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÈÛÙÔÚÈÎfi ·Ó·Ê˘Ï·Í›·˜, ·ÁÁÂÈÔÔÈ‰‹Ì·ÙÔ˜ ‹ ÎÓ›‰ˆÛË˜
ÛÙËÓ ÂÓÈÎÈÏ›ÓË ‹ ÙËÓ ·ÌÈÎÈÏ›ÓË
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E¿Ó ¤Ó·˜ ·ÛıÂÓ‹˜ Ï·Ì‚¿ÓÂÈ Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ıÂÚ·Â›· ÌÂ
¤Ó· ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎfi, Â›Ó·È ÚÔÙÈÌfiÙÂÚÔ ÚÈÓ ·fi ÌÈ· Ô‰Ô-
ÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË Ó· ÂÈÏ¤ÍÂÈ ¤Ó· ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎfi ·fi ‰È·-
ÊÔÚÂÙÈÎ‹ Î·ÙËÁÔÚ›·, ·Ú¿ Ó· ·˘Í‹ÛÂÈ ÙË ‰fiÛË ÙÔ˘ ·-
ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÔ‡ Ô˘ ‹‰Ë Ï·Ì‚¿ÓÂÈ5. E›ÛË˜, ÌÂÛÔ‰È¿ÛÙËÌ·
ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 10 ËÌÂÚÒÓ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÚÂÌ‚¿ÏÏÂÙ·È ÚÔ-
ÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ ÙÔ ›‰ÈÔ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎfi Ó· ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÔÚËÁËıÂ› ˆ˜
¯ËÌÂÈÔÚÔÊ‡Ï·ÍË.

™YM¶EPA™MATA

ñ H Èı·ÓfiÙËÙ· ÚfiÎÏËÛË˜ §E ·fi ÌÈÎÚÔ‚È·ÈÌ›· ÌÂÙ¿ ·-
fi Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË Â›Ó·È ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ÌÈÎÚ‹

ñ OÈ Ó¤Â˜ Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙË˜
§E ÂÚÈÔÚ›˙Ô˘Ó ÙËÓ Û˘ÓÂ¯Ò˜ ·˘Í·ÓfiÌÂÓË ̄ Ú‹ÛË, ›Ûˆ˜
Î·È ÙËÓ Î·Ù¿¯ÚËÛË ÙˆÓ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ Î·Ù¿ ÙÈ˜ Ô‰ÔÓÙÈ·-
ÙÚÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜, Ô ÚfiÏÔ˜ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Èı·ÓfiÓ Â›¯Â

˘ÂÚÂÎÙÈÌËıÂ›. A˘Ùfi ı· ¤¯ÂÈ Û·Ó ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ÌÂ›-
ˆÛË ÙˆÓ ·ÓÂÈı‡ÌËÙˆÓ ÂÓÂÚÁÂÈÒÓ ÙÔ˘˜ (·‡ÍËÛË ·Ó-
ıÂÎÙÈÎÒÓ ÛÙÂÏÂ¯ÒÓ, ÂÎ‰‹ÏˆÛË ·ÏÏÂÚÁÈÎÒÓ ·ÓÙÈ‰Ú¿-
ÛÂˆÓ).

ñ O˘ÛÈ·ÛÙÈÎ‹ ÛËÌ·Û›· ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹ ÙË˜ §E ¤¯ÂÈ Ë
ÚÔÏËÙÈÎ‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ¯ËÌÂÈÔÚÔÊ‡Ï·ÍË˜ ÌfiÓÔ ÛÂ ·-
ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÛÔ‚·Ú¤˜ Î·Ú‰È·Î¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙Ô-
ÓÙ·È ÌÂ ˘„ËÏfi Î›Ó‰˘ÓÔ ‰˘ÛÌÂÓÔ‡˜ ¤Î‚·ÛË˜ Â¿Ó ÂÎ‰Ë-
ÏÒÛÔ˘Ó §E Î·È ÌfiÓÔ ÛÂ ÂÎÂ›ÓÂ˜ ÙÈ˜ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ¤˜ Â-
ÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È ·˘ÍËÌ¤ÓË ÌÈÎÚÔ‚È-
·ÈÌ›·.

ñ H ·ÓÙÈ‚›ˆÛË ̄ ÔÚËÁÂ›Ù·È ÛÂ ÂÊ¿·Í ‰fiÛË Ï›ÁÔ ÚÈÓ ÙËÓ
Â¤Ì‚·ÛË. E·Ó·ÏËÙÈÎ‹ ‰fiÛË ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È ÌfiÓÔ ÛÂ
ÌÂÁ¿ÏË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ Â¤Ì‚·ÛË. XÔÚ‹ÁËÛË ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈ-
ÎÒÓ ÁÈ· ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· >12-24 ˆÚÒÓ ‰ÂÓ ıÂˆÚÂ›-
Ù·È ÚÔÊ‡Ï·ÍË ·ÏÏ¿ ıÂÚ·Â›·.  

ñ ™ÙÈ˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ··ÈÙÂ›Ù·È ·fi ÙÔ˘˜ Ô-

¶INAKA™ 5

¢ÔÛÔÏÔÁÈÎ¿ Û¯‹Ì·Ù· ·ÓÙÈÌÈÎÚÔ‚È·Î‹˜ ¯ËÌÂÈÔÚÔÊ‡Ï·ÍË˜ 
ÚÈÓ ·fi Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ (ESC31, NICE22, BSAC22)

O‰fi˜ EÊ ¿·Í ‰fiÛË
¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ º¿ÚÌ·ÎÔ 30-60 ÏÂÙ¿ ÚÈÓ ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË

EÓ‹ÏÈÎÂ˜ ¶·È‰È¿

Afi ÙÔ ÛÙfiÌ· AÌÔÍ˘ÎÈÏ›ÓË 2 g 50 mg/kg

A‰˘Ó·Ì›· Ï‹„Ë˜ AÌÈÎÈÏ›ÓË 2 g IM ‹ IV 50 mg/kg IM ‹ IV
·fi ÙÔ ÛÙfiÌ· KÂÊ·˙ÔÏ›ÓË

‹ 
KÂÊÙÚÈ·ÍfiÓË1 g IV 50 mg/kg IV

ESC

AÏÏÂÚÁ›· ÛÙËÓ 
ÂÓÈÎÈÏ›ÓË 

‹ ·ÌÈÎÈÏ›ÓË KÏÈÓ‰·Ì˘Î›ÓË 600 mg 20 mg/kg

Afi ÙÔ ÛÙfiÌ·

AÏÏÂÚÁ›· ÛÙËÓ 
ÂÓÈÎÈÏ›ÓË 

‹ ·ÌÈÎÈÏ›ÓË KÏÈÓ‰·Ì˘Î›ÓË 600 mg IV 20 mg/kg IV
Î·È ·‰˘Ó·Ì›· 
Ï‹„Ë˜ ·fi ÙÔ 

ÛÙfiÌ·

NICE K·Ó¤Ó·˜ - -

BSAC K·Ó¤Ó·˜ - -

IV: EÓ‰ÔÊÏ¤‚È·
¢ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È ÎÂÊ·ÏÔÛÔÚ›ÓÂ˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÈÛÙÔÚÈÎfi ·Ó·Ê˘Ï·Í›·˜, ·ÁÁÂÈÔÔÈ‰‹Ì·ÙÔ˜ ‹ ÎÓ›‰ˆÛË˜
ÛÙËÓ ÂÓÈÎÈÏ›ÓË ‹ ÙËÓ ·ÌÈÎÈÏ›ÓË  



‰ÔÓÙÈ¿ÙÚÔ˘˜ Ë Ù‹ÚËÛË ÙˆÓ Î·ÓfiÓˆÓ ·ÛË„›·˜-·ÓÙÈÛË-
„›·˜. H ¤ÏÏÂÈ„Ë ·ÛË„›·˜ ‰ÂÓ ̆ ÔÎ·ı›ÛÙ·Ù·È ·fi Ù· ·-
ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿.

ñ ¶Ú¤ÂÈ Ó· ‰ÔıÂ› ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ¤ÌÊ·ÛË ÛÙËÓ Ù‹ÚËÛË
ÙˆÓ Î·ÓfiÓˆÓ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ˘ÁÈÂÈÓ‹˜ È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙÔ˘˜ ·-
ÛıÂÓÂ›˜ ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘.

ñ OÈ Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔÈ Î·ÏÔ‡ÓÙ·È Ó· ÂÓËÌÂÚˆıÔ‡Ó Î·È Û˘Á-
¯ÚfiÓˆ˜ Ó· ÂÓËÌÂÚÒÛÔ˘Ó Î·È Ó· Â˘·ÈÛıËÙÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó
ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ ˘ÈÔı¤ÙËÛË ÙˆÓ Ó¤ˆÓ Ô‰Ë-
ÁÈÒÓ. 

SUMMARY

Antimicrobial chemoprophylaxis for prevention
of infective endocarditis in Dentistry

T. Zouridaki, F. Zervou-Valvi

hellenic hospital dentistry 3: 13-20, 2010

In Dentistry, antimicrobial chemoprophylaxis is widely
used for prevention of infective endocarditis (IE). IE is a
rare but serious and often life-threatening disease, which
mainly results from the combination of bacteraemia
(sometimes provoked) and a predisposing cardiac
condition. 
Invasive dental procedures involving bone and/or soft
tissues such as extractions or periodontal therapy may
provoke transient bacteremia. Transient bacteremia may
also be noticed during routine daily activities such as
toothbrushing and chewing food. 
There is still a lack of convincing clinical evidence
supporting the efficacy of providing chemoprophylaxis for
prevention of IE. So, during the last years a considerable
change is developing in the relevant attitude. 
The last guidelines of AHA developed in 2007, which seem
to be widely accepted, recommend prophylaxis only for
patients having an adverse outcome if IE occurs. This
category includes patients with a prosthetic cardiac valve,
prosthetic material used for cardiac valve repair, a past
history of IE or cardiac valvulopathy following cardiac
transplantation. 
This study aims to review a) the literature data referring the
risk of developing IE due to dental procedures, and b) the
current tendencies of antimicrobial chemoprophylaxis for
prevention of IE related to dental procedures. 

Key words: antimicrobial chemoprophylaxis, infective
endocarditis, dental procedures
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∂ÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹ ∂ÚÁ·Û›·

™˘Á¯ÂÈÏ›ÙÈ‰· ÛÂ ËÏÈÎÈˆÌ¤Óo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜
ÌÂ ÎÈÓËÙ¤˜ ÚÔÛıÂÙÈÎ¤˜ ÂÚÁ·Û›Â˜

∞. ∂. ∫ÔÛÈÒÓË*

O ÛÎÔfi˜ ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ‹Ù·Ó Ë ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÙË˜ Û˘Á¯ÂÈÏ›ÙÈ-
‰·˜ ÛÂ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÎÈÓËÙ¤˜ ÚÔÛıÂÙÈÎ¤˜ ÂÚÁ·Û›Â˜. 
EÍÂÙ¿ÛÙËÎ·Ó 85 ·ÛıÂÓÂ›˜ (33 ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È 52 Á˘Ó·›ÎÂ˜) ÌÂ  Ì¤ÛË ËÏÈÎ›· Ù· 71,4 ¤ÙË (Â‡ÚÔ˜ ‰È·Î‡-
Ì·ÓÛË˜: 60-90 ¤ÙË), ÔÈ ÔÔ›Ô ¤ÊÂÚ·Ó ÎÈÓËÙ¤˜ ÚÔÛı¤ÛÂÈ˜. ŸÏÔÈ ¤ÊÂÚ·Ó ÔÏÈÎ‹ Ô‰ÔÓÙÔÛÙÔÈ¯›· ÛÙËÓ
¿Óˆ ÁÓ¿ıÔ Î·È 78,8% ÛÙËÓ Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ. ™ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¤ÁÈÓÂ Ï‹„Ë ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡ Î·È ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË.
T· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·Ó·Ï‡ıËÎ·Ó ÌÂ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ x ÙÂÙÚ¿ÁˆÓÔ, t-tests, Fishers exact tests, Mann-
Whitney tests Î·È ÌÂ ÔÏÏ·Ï‹ ÏÔÁ·ÚÈıÌÈÛÙÈÎ‹ ÂÍ¿ÚÙËÛË (p≤0.05).
™˘Á¯ÂÈÏ›ÙÈ‰· ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛÙÔ 29,4% ÙˆÓ Û˘ÌÌÂÙÂ¯fiÓÙˆÓ (34,6% ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ Î·È 21,2% ÙˆÓ
·Ó‰ÚÒÓ). H ÂÌÊ¿ÓÈÛ‹ ÙË˜ ‹Ù·Ó Û˘¯ÓfiÙÂÚË ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜, ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û˘ÓÂ¯‹ ̄ Ú‹ÛË ÙË˜ ¿Óˆ Ô-
‰ÔÓÙÔÛÙÔÈ¯›·˜, ÌÂ ÂÏÏÈ‹ ̆ ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÙÔ˘ ÁˆÓÈ·›Ô˘ Ì˘˚ÎÔ‡ ÎfiÌ‚Ô˘, ÌÂÈˆÌ¤ÓË Î¿ıÂÙË ‰È¿ÛÙ·ÛË Î·È
ÌÂ ÈÛÙÔÚÈÎfi ·Ó·ÈÌ›·˜, ̄ ˆÚ›˜ fiÌˆ˜ Ó· Î·Ù·ÁÚ¿ÊÂÙ·È ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿. ™Ù·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛË-
Ì·ÓÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÌfiÓÔ ÌÂ ÙËÓ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË ·ÚÔ˘Û›· ÛÙÔÌ·Ù›ÙÈ‰·˜ ·fi Ô‰ÔÓÙÔ-
ÛÙÔÈ¯›Â˜ (p<0.05).
°È· ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ¤Ú· ·fi ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙˆÓ ÁÂÓÈÎÒÓ ·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ·-
Ú·ÁfiÓÙˆÓ Ó· Á›ÓÂÙ·È Î·È ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ÛÙÔÌ·Ù›ÙÈ‰·˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÁÈ· Ù˘¯fiÓ ·Ù¤ÏÂÈÂ˜ ÙˆÓ
Ô‰ÔÓÙÔÛÙÔÈ¯ÈÒÓ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÚÔ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË Ù˘¯ÒÛÂˆÓ ÛÙËÓ ÂÚÈÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ÂÚÈÔ¯‹.
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§¤ÍÂÈ˜ ÎÏÂÈ‰È¿: Û˘Á¯ÂÈÏ›ÙÈ‰·, ÛÙÔÌ·Ù›ÙÈ‰·, Ô‰ÔÓÙÔÛÙÔÈ¯›Â˜, ËÏÈ-
ÎÈˆÌ¤ÓÔÈ.

* ∂›ÎÔ˘ÚË ∫·ıËÁ‹ÙÚÈ· ∫ÈÓËÙ‹˜ ¶ÚÔÛıÂÙÈÎ‹˜ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈ-
Î‹˜ ™¯ÔÏ‹˜ ∂∫¶∞

ÿ‰Ú˘Ì· ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË˜
O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ™¯ÔÏ‹ ∂∫¶∞

∏ ÌÂÏ¤ÙË ¯ÚËÌ·ÙÔ‰ÔÙ‹ıËÎÂ ·fi ÙÔÓ ∂§∫∂ ÙÔ˘ ∂∫¶∞
(70/4/7559)

EI™A°ø°H

H Û˘Á¯ÂÈÏ›ÙÈ‰· ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë ·ÓÙ›-
‰Ú·ÛË ÛÙÈ˜ ÁˆÓ›Â˜ ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜. H ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ·-
ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ‰È·ÊÔÚÔÔÈ‹ÛÂÈ˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË Î·È
ÙË ÛÔ‚·ÚfiÙËÙ· ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ1. EÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ̂ ˜ Â-
Ú˘ıËÌ·ÙÒ‰Ë˜ ‚Ï¿‚Ë ÌÂ Ú·Á¿‰Â˜ ÛÙÈ˜ Û˘Á¯ÂÈÏ›Â˜, Û˘Ó‹-
ıˆ˜ ·ÌÊ›ÏÂ˘Ú·,  Ô˘ ÂÓ›ÔÙÂ Î·Ï‡ÙÔÓÙ·È ·fi ÂÊÂÏÎ›-
‰Â˜ Î·È Û˘¯Ó¿ ·ÈÌÔÚÚ·ÁÔ‡Ó2-4. H Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜

ÔÈÎ›ÏÏÂÈ ÌÂ ‚¿ÛË ÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ·fi 3,4%-30%3, 5-10. H
Î˘ÚÈfiÙÂÚË ·ÈÙ›· Â›Ó·È Ë ÌfiÏ˘ÓÛË Î˘Ú›ˆ˜ ·fi Ì‡ÎËÙÂ˜
(Û˘Ó‹ıˆ˜ Candida albicans), ÛÙ·Ê˘ÏfiÎÔÎÎÔ aureus ‹
ÛÙÚÂÙfiÎÔÎÎÔ ·ÏÏ¿ ÂÓÔ¯ÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Î·È ‰È¿ÊÔÚÔÈ ÁÂÓÈ-
ÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ fiˆ˜ Â›Ó·È Ë ÛÈ‰ËÚÔÂÓÈÎ‹ ·Ó·ÈÌ›·, ÛÙÂ-
ÚËÙÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ (B12), Ë ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ·Ó·ÓÔ‹, Ë ·Ï-
ÏÂÚÁ›· ÂÍ Â·Ê‹˜ Î·È Ë ·ÙÔÈÎ‹ ‰ÂÚÌ·Ù›ÙÈ‰·1-6, 11, 12. ¶·-
Ú·ÙËÚÂ›Ù·È È‰È·›ÙÂÚ· Û˘¯Ó¿ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÔÏÈÎ¤˜ Ô‰Ô-
ÓÙÔÛÙÔÈ¯›Â˜1, 5, 10, 11.
O ÛÙfi¯Ô˜ ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‹Ù·Ó Ó· ‰ÈÂÚÂ˘ÓËıÂ› Ë
Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÙË˜ Û˘Á¯ÂÈÏ›ÙÈ‰·˜ ÛÂ ‰Â›ÁÌ· ËÏÈ-
ÎÈˆÌ¤ÓˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Ô‰ÔÓÙÔÛÙÔÈ¯›Â˜ Î·È Ó· Û˘Û¯ÂÙÈÛÙÂ›
ÌÂ ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ Û˘Ó˘¿Ú¯ÔÓÙÂ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘.

Y§IKO KAI ME£O¢O™

EÍÂÙ¿ÛÙËÎ·Ó 85 ¿ÙÔÌ· Ô˘ ÚÔÛ‹Ïı·Ó ÁÈ· ÚÔÛıÂÙÈÎ‹
ıÂÚ·Â›· ÛÙËÓ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ™¯ÔÏ‹ AıËÓÒÓ ËÏÈÎ›·˜ 60-
90 ÂÙÒÓ ÌÂ Ì¤ÛË ËÏÈÎ›· Ù· 71,4 ¤ÙË (Sd=7.0). OÈ 33 ‹Ù·Ó
¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È ÔÈ 52 Á˘Ó·›ÎÂ˜. ŸÏÔÈ ¤ÊÂÚ·Ó ÔÏÈÎ‹ ¿Óˆ Ô‰Ô-
ÓÙÔÛÙÔÈ¯›· Î·È ÙÔ 78,8% ÔÏÈÎ‹ Î¿Ùˆ. ™ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÂÏ‹-
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ÊıË Û˘Ó¤ÓÙÂ˘ÍË ‚¿ÛÂÈ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›Ô˘
Î·È ·ÎÔÏÔ‡ıˆ˜ ¤ÁÈÓÂ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ·fi ÙÔÓ ›‰ÈÔ ÂÚÂ˘-
ÓËÙ‹. TÔ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ Î·Ù¤ÁÚ·„Â ÙËÓ ËÏÈÎ›·, ÙÔ È·-
ÙÚÈÎfi ÈÛÙÔÚÈÎfi, ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ·, ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ¯Ú‹ÛË˜ Ô‰Ô-
ÓÙÔÛÙÔÈ¯ÈÒÓ, ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›ˆÓ Ô‰ÔÓÙÔÛÙÔÈ¯ÈÒÓ,
ÙÈ˜ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜ ¯Ú‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜ Î·È ÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· Î·ı·ÚÈ-
ÛÌÔ‡ ÙÔ˘˜. H ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÂÚÈÏ¿Ì‚·ÓÂ ÂÈÛÎfiËÛË
ÙˆÓ Û˘Á¯ÂÈÏÈÒÓ Î·È ÙÔ˘ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˘ ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ ÁÈ·
ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· Û˘Á¯ÂÈÏ›ÙÈ‰·˜ Î·È ÛÙÔÌ·Ù›ÙÈ‰·˜ Î·ıÒ˜ Î·È
ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙˆÓ Ô‰ÔÓÙÔÛÙÔÈ¯ÈÒÓ. EÍÂÙ¿ÛÙËÎ·Ó Ë Î¿ıÂÙË
‰È¿ÛÙ·ÛË (ÌÂ ÙËÓ ·Ú·‰Ô¯‹ fiÙÈ 2-4 ¯Ï ÂÏÂ‡ıÂÚÔ˘ ÌÂÛÔ-
ÊÚ·ÁÌ·ÙÈÎÔ‡ ¯ÒÚÔ˘ ‹Ù·Ó ·Ô‰ÂÎÙ¿), Ë Û‡ÁÎÏÂÈÛË (Ù·‡-
ÙÈÛË ÙË˜ ÎÂÓÙÚÈÎ‹˜ Û¯¤ÛË˜ ÌÂ ÙË Ì¤ÁÈÛÙË Û˘ÁÁfiÌÊˆÛË),
Ë ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÙÔ˘ ÁˆÓÈ·›Ô˘ Ì˘˚ÎÔ‡ ÎfiÌ‚Ô˘, ¯ÂÈÏ¤ˆÓ Î·È
·ÚÂÈÒÓ Î·È Ë ·ÚÔ˘Û›· Ï¿Î·˜ ‹ ÙÚ˘Á›·˜ (¿Óˆ ÙˆÓ 2/3
ÙË˜ Ô‰ÔÓÙÔÛÙÔÈ¯›·˜ Ó· Î·Ï‡ÙÔÓÙ·È ·fi ÔÚ·Ù‹ Ï¿Î· ‹
ÙÚ˘Á›·). 
H ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ÂÚÈÏ¿Ì‚·ÓÂ ÂÚÈÁÚ·ÊÈÎ‹ ÛÙ·ÙÈ-
ÛÙÈÎ‹, ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ ¯ ÙÂÙÚ¿ÁˆÓÔ, t-tests, Mann-Whitney
tests Î·È Fisher Exact tests. ŸÛÂ˜ ·fi ÙÈ˜ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÂ˜
ÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜ Â›¯·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ ÙËÓ ÂÍËÚÙË-
Ì¤ÓË ÌÂÙ·‚ÏËÙ‹ (·ÚÔ˘Û›· Û˘Á¯ÂÈÏ›ÙÈ‰·˜) ÌÈÎÚfiÙÂÚË ·-
fi p<0.25 Û˘ÌÂÚÈÏ‹ÊıËÛ·Ó ÛÂ ‰ÔÎÈÌ·Û›· ÔÏÏ·Ï‹˜
ÏÔÁ·ÚÈıÌÈÛÙÈÎ‹˜ ÂÍ¿ÚÙËÛË˜. TÔ Â›Â‰Ô ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹˜ ÛË-
Ì·ÓÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÔÚ›ÛÙËÎÂ ÛÙÔ p≤0.05.

A¶OTE§E™MATA

™˘Á¯ÂÈÏ›ÙÈ‰· Î·Ù·ÁÚ¿ÊËÎÂ ÛÂ 25 ¿ÙÔÌ· (29,4%). H Û˘-
¯ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ‹Ù·Ó ÈÔ Û˘¯Ó‹ ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜
(34,6%) ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ (21,2%), ¯ˆÚ›˜ ˆÛÙfi-
ÛÔ Ó· Î·Ù·ÁÚ·ÊÂ› ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ (¯ ÙÂ-
ÙÚ¿ÁˆÓÔ, p=0.281). H ËÏÈÎ›· Â›ÛË˜ ‰ÂÓ Û¯ÂÙÈ˙fiÙ·Ó ÌÂ
ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË Û˘Á¯ÂÈÏ›ÙÈ‰·˜ (t-test, p=0.658). ™Ù·ÙÈÛÙÈÎ¿
ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ Î·Ù·ÁÚ¿ÊËÎÂ ÌfiÓÔ ÛÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ·
ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÙË˜ Û˘Á¯ÂÈÏ›ÙÈ‰·˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙË ÛÙÔÌ·Ù›ÙÈ‰·
(¯ ÙÂÙÚ¿ÁˆÓÔ, p=0.012) (›Ó. 1). TÔ 45,7% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ
ÌÂ ÛÙÔÌ·Ù›ÙÈ‰· ÂÌÊ¿ÓÈ˙·Ó Î·È Û˘Á¯ÂÈÏ›ÙÈ‰· ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ
ÙÔ 18% fiÛˆÓ ‰ÂÓ Â›¯·Ó ÛÙÔÌ·Ù›ÙÈ‰·. 

™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÌÂÈˆÌ¤ÓË Î¿ıÂÙË ‰È¿ÛÙ·ÛË, ÂÏÏÈ‹ ˘Ô-
ÛÙ‹ÚÈÍË ÙÔ˘ ÁˆÓÈ·›Ô˘ Ì˘˚ÎÔ‡ ÎfiÌ‚Ô˘ Î·È Ï·Óı·ÛÌ¤ÓË Û‡-
ÁÎÏÂÈÛË Î·Ù·ÁÚ¿ÊËÎ·Ó ·ÚÎÂÙ¿ ·˘ÍËÌ¤Ó· ÔÛÔÛÙ¿ ÂÌ-
Ê¿ÓÈÛË˜ Û˘Á¯ÂÈÏ›ÙÈ‰·˜, ·ÏÏ¿ fi¯È ÛÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈ-
Îfi ‚·ıÌfi (p>0.05) (ÂÈÎ.1). EÈÏ¤ÔÓ ÙÔ 38,6% fiÛˆÓ ÊÔ-
ÚÔ‡Û·Ó Û˘ÓÂ¯Ò˜ ÙËÓ ¿Óˆ Ô‰ÔÓÙÔÛÙÔÈ¯›· ·ÚÔ˘Û›·˙Â
Û˘Á¯ÂÈÏ›ÙÈ‰· ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ 19,5% fiÛˆÓ ÙË ÊÔÚÔ‡Û·Ó

ÌfiÓÔ ÙË Ì¤Ú· ‹ ÈÔ Û¿ÓÈ· (¯ ÙÂÙÚ¿ÁˆÓÔ, p=0.090). H
·ÚÔ˘Û›· Ï¿Î·˜ Î·È ÙÚ˘Á›·˜ ÛÙÈ˜ Ô‰ÔÓÙÔÛÙÔÈ¯›Â˜, ÔÈ
Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜ Î·ı·ÚÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘˜, Ë ËÏÈÎ›· ÙˆÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›ˆÓ ¿-
Óˆ Ô‰ÔÓÙÔÛÙÔÈ¯ÈÒÓ Î·È Ù· ¤ÙË Ô˘ ·Ú‹Ïı·Ó ·fi ÙËÓ ÙÔ-
Ôı¤ÙËÛË ÙË˜ ÚÒÙË˜ Ô‰ÔÓÙÔÛÙÔÈ¯›·˜ ‰ÂÓ Û¯ÂÙ›ÛÙËÎ·Ó
ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· Û˘Á¯ÂÈÏ›ÙÈ‰·˜
(p>0.05). 
TÔ 50% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ·Ó·ÈÌ›· Î·È ÙÔ 38,5% ÙˆÓ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ ÌÂ ‰È·‚‹ÙË Â›¯·Ó Û˘Á¯ÂÈÏ›ÙÈ‰· (Fishers exact test,
p=0.150 Î·È ¯ ÙÂÙÚ¿ÁˆÓÔ, p=0.512 ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·). H Û˘Á-
¯ÂÈÏ›ÙÈ‰· ‰ÂÓ Û¯ÂÙÈ˙fiÙ·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂ Û˘-
ÌÙÒÌ·Ù· Î·˘Û·ÏÁ›·˜ ‹ ÍËÚÔÛÙÔÌ›·˜ (¯ ÙÂÙÚ¿ÁˆÓÔ,
p>0.05). E›ÛË˜ ‰ÂÓ Û¯ÂÙÈ˙fiÙ·Ó ÌÂ ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ· (¯ ÙÂ-
ÙÚ¿ÁˆÓÔ, p>0.05).
™ÙËÓ ÔÏÏ·Ï‹ ÏÔÁ·ÚÈıÌÈÛÙÈÎ‹ ÂÍ¿ÚÙËÛË ÂÍÂÙ¿ÛÙËÎÂ Ë
ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙË˜ Û˘Á¯ÂÈÏ›ÙÈ‰·˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙË ÛÙÔÌ·Ù›ÙÈ‰·,
ÙÔ Ê‡ÏÔ, ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ·Ó·ÈÌ›·˜, ÙË ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ¿Óˆ Ô‰Ô-
ÓÙÔÛÙÔÈ¯›·˜, ÙË ÌÂÈˆÌ¤ÓË Î¿ıÂÙË ‰È¿ÛÙ·ÛË Î·È ÙËÓ ÂÏÏÈ-
‹ ̆ ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÙÔ˘ ÁˆÓÈ·›Ô˘ Ì˘˚ÎÔ‡ ÎfiÌ‚Ô˘. MfiÓÔ Ë ÛÙÔ-
Ì·Ù›ÙÈ‰· Û¯ÂÙ›ÛÙËÎÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈ-
ÛË ÙË˜ Û˘Á¯ÂÈÏ›ÙÈ‰·˜ (odds ratio=0.260, p=0.031). 

™YZHTH™H

H Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÙË˜ Û˘Á¯ÂÈÏ›ÙÈ‰·˜ ÛÙËÓ ·ÚÔ‡-
Û· ÌÂÏ¤ÙË ‹Ù·Ó ·˘ÍËÌ¤ÓË (29,4%) ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ ÌÂ-
Ï¤ÙÂ˜ (26%6, 6%7, 4,8%8, 5,7%9, 10,2%10). øÛÙfiÛÔ ˘¿Ú-
¯Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚÔÔÈ‹ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰È·Êfi-
ÚˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ ˆ˜ ÚÔ˜ Ùo ˘ÏÈÎfi Î·È ÙË ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁ›·, fi-
ˆ˜ Â›Ó·È Ë ËÏÈÎ›· ÙˆÓ ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓˆÓ Î·È Ë Ô‰ÔÓÙÈÎ‹ Î·-
Ù¿ÛÙ·ÛË. 
H Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚË ËÁ‹ ÌfiÏ˘ÓÛË˜ ÙˆÓ Û˘Á¯ÂÈÏÈÒÓ Â›Ó·È Ë
ÂÓ‰ÔÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ·ÚÔ˘Û›· Ì˘Î‹ÙˆÓ Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ÙË˜
Candida Albicans6, 13. H ÂÓ‰ÔÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ·˘Ù‹ ÌfiÏ˘ÓÛË
ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·¯˘ıÂ› Â‡ÎÔÏ· ÚÔ˜ ÙÈ˜ ÁˆÓ›Â˜ ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·-
ÙÔ˜ Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ Û¿ÏÈÔ˘ Î·È Ó· ÙÈ˜ ÂÈÌÔÏ‡ÓÂÈ5, 6. E›ÛË˜ ·-
Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÂÈÌfiÏ˘ÓÛË ÙˆÓ Û˘Á¯ÂÈÏÈÒÓ Î·È ·fi ÙË Ì‡ÙË,
Î˘Ú›ˆ˜ ·fi ÛÙ·Ê˘ÏfiÎÔÎÎÔ˘˜6, 13. 
H ¯Ú‹ÛË Ô‰ÔÓÙÔÛÙÔÈ¯ÈÒÓ Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙËÓ ¿Óˆ ÁÓ¿ıÔ Â˘ÓÔÂ›
ÙÈ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ·Ó·ÂÚfi‚ÈÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ ÌÂ
¯·ÌËÏfi ÔÍ˘ÁfiÓÔ Î·È ̄ ·ÌËÏfi pH Î·È ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› Û˘Óı‹ÎÂ˜
·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙË˜ Candida13. OÈ Ô‰ÔÓÙÔÛÙÔÈ¯›Â˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ¤-
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H Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÙË˜
Û˘Á¯ÂÈÏ›ÙÈ‰·˜ Î·È ÙË˜ ÛÙÔÌ·Ù›ÙÈ‰·˜ ÛÙÔ ‰Â›ÁÌ· ÙˆÓ

·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Ô‰ÔÓÙÔÛÙÔÈ¯›Â˜

™ÙÔÌ·Ù›ÙÈ‰·
™˘Á¯ÂÈÏ›ÙÈ‰· Ó·È fi¯È
Ó·È 16 (45.7%) 9 (18.0%)
fi¯È 19 (54.3%) 41 (82.0%)
p=0.012

EÈÎfiÓ· 1 ™˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ Û˘Á¯ÂÈÏ›ÙÈ‰·˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÈ˜ ÙÂ-
¯ÓÈÎ¤˜ ·Ù¤ÏÂÈÂ˜ ÙˆÓ Ô‰ÔÓÙÔÛÙÔÈ¯ÈÒÓ ÙˆÓ ÂÍÂÙ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ (ÌÂÈˆÌ¤-
ÓË Î¿ıÂÙË ‰È¿ÛÙ·ÛË, ÂÏÏÈ‹˜ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÁˆÓÈ·›Ô˘ Ì˘˚ÎÔ‡ ÎfiÌ-
‚Ô˘, Ï·Óı·ÛÌ¤ÓË Û‡ÁÎÏÂÈÛË)



¯Ô˘Ó ·ÔÈÎÈÛÙÂ› ·fi ÌÈÎÚfi‚È· ‰ÚÔ˘Ó ˆ˜ ËÁ¤˜ Û˘ÓÂ¯Ô‡˜
ÂÈÌfiÏ˘ÓÛË˜ ÙfiÛÔ ÁÈ· ÙÈ˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜ ¤‰Ú·Û‹˜ ÙÔ˘˜ fiÛÔ
Î·È ÁÈ· ÙÈ˜ Á‡Úˆ ÂÚÈÔ¯¤˜6. °È’ ·˘Ùfi Î·È ÛÙËÓ ·ÚÔ‡Û· fi-
ˆ˜ Î·È ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜6 Ô ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÂÎÂ›ÓÔ˜ Ô˘
Û¯ÂÙ›ÛÙËÎÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÌÂ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›·
Û˘Á¯ÂÈÏ›ÙÈ‰·˜ ‹Ù·Ó Ë ·ÚÔ˘Û›· ÛÙÔÌ·Ù›ÙÈ‰·˜ ·fi Ô‰Ô-
ÓÙÔÛÙÔÈ¯›Â˜. ™ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ WilkiesÔn et al6 ÙÔ 53% fiÛˆÓ
Â›¯·Ó ÛÙÔÌ·Ù›ÙÈ‰· ·fi Ô‰ÔÓÙÔÛÙÔÈ¯›Â˜ ¤·Û¯Â Î·È ·fi
Û˘Á¯ÂÈÏ›ÙÈ‰·, ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙÔ 14% Ô˘ ¤·Û¯Â ·fi
Û˘Á¯ÂÈÏ›ÙÈ‰· ¯ˆÚ›˜ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË ·ÚÔ˘Û›· ÛÙÔÌ·Ù›ÙÈ‰·˜.
H ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ÛÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤ÙË Î·Ù¤‰ÂÈÍÂ
fiÙÈ Ë ·ÚÔ˘Û›· ÙË˜ ÛÙÔÌ·Ù›ÙÈ‰·˜ ‹Ù·Ó ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜
·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· Û˘Á¯ÂÈÏ›ÙÈ‰·˜ ·-
fi Ù· ÁÂÓÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ̆ ÁÂ›·˜ fiˆ˜ Â›Ó·È Ë ÛÈ‰ËÚÔÂ-
ÓÈÎ‹ ·Ó·ÈÌ›· ‹ Ô ‰È·‚‹ÙË˜. 
ŒÓ·˜ ÂÈÚfiÛıÂÙÔ˜ ÂÈ‚·Ú˘ÓÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÎÈÓ‰‡-
ÓÔ˘ ÁÈ· ÙÔ˘˜ Ê¤ÚÔÓÙÂ˜ Ô‰ÔÓÙÔÛÙÔÈ¯›Â˜ Â›Ó·È Î·È ÔÈ Ù˘¯fiÓ
ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜ ·Ù¤ÏÂÈÂ˜ Î·È È‰È·›ÙÂÚ· Ë ÌÂÈˆÌ¤ÓË Î¿ıÂÙË
‰È¿ÛÙ·ÛË Î·È Ë ÌÂÈˆÌ¤ÓË ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÙÔ˘ ÁˆÓÈ·›Ô˘ Ì˘˚-
ÎÔ‡ ÎfiÌ‚Ô˘, ÙˆÓ ¯ÂÈÏ¤ˆÓ Î·È ÙˆÓ ·ÚÂÈÒÓ. OÈ ·Ú¿ÁÔ-
ÓÙÂ˜ ·˘ÙÔ› ÚÔ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË Ù˘¯ÒÛÂˆÓ ÛÙË
ÚÈÓÔ¯ÂÈÏÈÎ‹ ·‡Ï·Î· Î·È ÛÙÈ˜ Û˘Á¯ÂÈÏ›Â˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ‰È·‚Ú¤-
¯ÔÓÙ·È Û˘ÓÂ¯Ò˜ ·fi ÙÔ Û¿ÏÈÔ Î·È Â‡ÎÔÏ· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Â-
ÈÌÔÏ˘ÓıÔ‡Ó ·fi ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜1, 5, 12, 13. EÈÏ¤ÔÓ Ë
Î·Î‹ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÌÂ ÙÔ˘˜ ˘ÔÎÂ›ÌÂÓÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜ ÚÔÎ·ÏÂ›
Û˘¯Ófi ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi ÙÔ˘˜ Î·È ÚÔ‰È·ı¤ÙÂÈ ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË
ÌfiÏ˘ÓÛË˜13. 
A˘Ù¤˜ ÔÈ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Û˘Ó‹ıˆ˜ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÌÂÙ¿ ·fi
Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ›‰ÈˆÓ Ô‰ÔÓÙÔÛÙÔÈ¯ÈÒÓ ¯ˆÚ›˜ Â-
·ÓÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È ÂÈ‰ÈÔÚıÒÛÂÈ˜ ·fi ÙÔÓ O‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ.
™ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜, ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ Û˘ÓÂ¯Ô‡˜
·ÔÚÚfiÊËÛË˜ ÙˆÓ Ê·ÙÓÈ·ÎÒÓ ·ÎÚÔÏÔÊÈÒÓ Î·È ÙË˜ ÊıÔ-
Ú¿˜ ÙˆÓ Ô‰ÔÓÙÔÛÙÔÈ¯ÈÒÓ, Î·Ù·ÁÚ¿ÊÂÙ·È ÙÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ
ÙˆÓ ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓˆÓ ·ÔÙÚÈ‚ÒÓ ÙˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ, ÙË˜ ÌÂ›ˆÛË˜
ÙË˜ Î¿ıÂÙË˜ ‰È¿ÛÙ·ÛË˜, ÙË˜ ÚÔÔÏ›ÛıËÛË˜ ÙË˜ Î¿Ùˆ
ÁÓ¿ıÔ˘ (ÁÂÚÔÓÙÈÎfi ÚÔÛˆÂ›Ô) Î·È ÙË˜ ÂÏÏÈÔ‡˜ ˘Ô-
ÛÙ‹ÚÈÍË˜ ¯ÂÈÏ¤ˆÓ Î·È ·ÚÂÈÒÓ. 
™ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤ÙË ·Ó Î·È Ë Û˘Á¯ÂÈÏ›ÙÈ‰· ‹Ù·Ó ÈÔ Û˘-
¯Ó‹ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·Ó¿ÏÔÁ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÛÙÈ˜ Ô‰Ô-
ÓÙÔÛÙÔÈ¯›Â˜, ·˘Ù¿ ‰ÂÓ ·ÔÙ¤ÏÂÛ·Ó ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔ˘˜ ÛËÌ·-
ÓÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ·‡ÍËÛË˜ ÙË˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛ‹˜ ÙË˜, fiˆ˜
¿ÏÏˆÛÙÂ Î·Ù·ÁÚ¿ÊËÎÂ Î·È ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜1.
I‰È·›ÙÂÚ· ÛÙÔ˘˜ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ fiÔ˘ Ë ËÏÈÎ›· Î·È
Ë ÓfiÛÔ˜ ÚÔ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË Ì˘ÎËÙÈ¿ÛÂˆÓ Â›Ó·È
ÛÎfiÈÌÔ Ô O‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ˜ Ó· ÚÔÛ·ıÂ› Ó· ÂÏ¤ÁÍÂÈ fiÏÔ˘˜
ÂÎÂ›ÓÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ÚÔ‰È·ıÂÛÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘
Ô˘ Â›Ó·È Â‡ÎÔÏ· ·Ó·ÛÙÚ¤„ÈÌÔÈ Î·È ·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÙËÓ Î·Ù¿-
ÛÙ·ÛË Î·È ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ Ô‰ÔÓÙÔÛÙÔÈ¯ÈÒÓ. OÈ ¯Ú‹ÛÙÂ˜ Ô‰Ô-
ÓÙÔÛÙÔÈ¯ÈÒÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ Ô‰Ë-
Á›Â˜ ÒÛÙÂ Ó· ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È Î·Ù¿ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ Ë ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙË˜
ÛÙÔÌ·Ù›ÙÈ‰·˜ Î·È ÙË˜ Û˘Á¯ÂÈÏ›ÙÈ‰·˜ (¯. Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÂÙ·È
Ë Û˘ÓÂ¯‹˜ 24ˆÚË ¯Ú‹ÛË Ô‰ÔÓÙÔÛÙÔÈ¯ÈÒÓ Î·È Ó· Á›ÓÂÙ·È
ÛˆÛÙ‹ ̆ ÁÈÂÈÓ‹ Î·È ·ÔÏ‡Ì·ÓÛ‹ ÙÔ˘˜3, 12, 13, 14). M›· Û˘Ì‚Ô˘-
Ï‹ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û˘¯Ó‹ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜
ÛÙÔÌ·Ù›ÙÈ‰·˜ Î·È Û˘Á¯ÂÈÏ›ÙÈ‰·˜ Ô˘ Û·Ó›ˆ˜ ‰›ÓÂÙ·È Â›Ó·È
ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜, Ó· ÌËÓ ·-
Ê‹ÓÔ˘Ó ÙÈ˜ Ô‰ÔÓÙÔÛÙÔÈ¯›Â˜ ÙÔ ‚Ú¿‰˘ ÛÂ ÓÂÚfi ·ÏÏ¿ Ó· ÙÈ˜
·Ê‹ÓÔ˘Ó ÛÙÔÓ ·¤Ú· ÛÂ ÍËÚfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ, Î·ıÒ˜ ¤¯ÂÈ Î·-
Ù·‰ÂÈ¯ıÂ› fiÙÈ ·˘Ù‹ Ë Ú·ÎÙÈÎ‹ ÂÏ·ÙÙÒÓÂÈ ÙÔ ÌÈÎÚÔ‚È·Îfi

ÊÔÚÙ›Ô15. Y¿Ú¯ÂÈ Ë ¿Ô„Ë fiÙÈ Ë ·Ú·¿Óˆ Ô‰ËÁ›· ı·
Ú¤ÂÈ Ó· ‰›ÓÂÙ·È Î·È ÛÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ Â˘¿ÏˆÙÔ˘˜ ËÏÈÎÈˆ-
Ì¤ÓÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ô‰ÔÓÙÔÛÙÔÈ¯›Â˜. OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ı· Ú¤-
ÂÈ Â›ÛË˜ Ó· ÂÓËÌÂÚÒÓÔÓÙ·È fiÙÈ ÔÈ Ô‰ÔÓÙÔÛÙÔÈ¯›Â˜ ¯ÚÂÈ-
¿˙ÔÓÙ·È Ù·ÎÙÈÎÔ‡˜ Â·ÓÂÏ¤Á¯Ô˘˜ ÁÈ· ·Ó·ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹
ÙË˜ ‚¿ÛË˜ ÙÔ˘˜ ÂÓÒ ÌÂÙ¿ ·fi Î¿ÔÈ· ̄ ÚfiÓÈ· ÂÈ‚¿ÏÏÂÙ·È
Ë ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·Û‹ ÙÔ˘˜.

™YM¶EPA™MATA

™ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤ÙË ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÎÈÓËÙ¤˜ ÚÔÛı¤-
ÛÂÈ˜ Î·Ù·ÁÚ¿ÊËÎ·Ó ˘„ËÏ¿ ÔÛÔÛÙ¿ Û˘Á¯ÂÈÏ›ÙÈ‰·˜ Ù· Ô-
Ô›· Û˘Û¯ÂÙ›ÛÙËÎ·Ó Î˘Ú›ˆ˜ ÌÂ ÙËÓ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË ·ÚÔ˘-
Û›· ÛÙÔÌ·Ù›ÙÈ‰·˜ ·fi Ô‰ÔÓÙÔÛÙÔÈ¯›Â˜. °È· ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô Î·È
ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙÔ˘ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ¤Ú· ·-
fi ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙˆÓ ÁÂÓÈÎÒÓ ·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Ó·
Á›ÓÂÙ·È Î·È ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ÛÙÔÌ·Ù›ÙÈ‰·˜ ·ÏÏ¿
Î·È ÁÈ· Ù˘¯fiÓ ·Ù¤ÏÂÈÂ˜ ÙˆÓ Ô‰ÔÓÙÔÛÙÔÈ¯ÈÒÓ ÔÈ ÔÔ›Â˜
ÚÔ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË Ù˘¯ÒÛÂˆÓ ÛÙËÓ ÂÚÈÛÙÔ-
Ì·ÙÈÎ‹ ÂÚÈÔ¯‹.

SUMMARY

Angular cheilitis in older denture wearers
A. E. Kossioni

hellenic hospital dentistry 3: 21-24, 2010

Angular cheilitis is a common complaint affecting the
angles of the mouth. The main cause seems to be infection
by yeasts (Candida albicans), staphylococcus aureus or
streptococci, but there are also other systemic causes
(anemia, nutritional deficiencies). The condition is
frequently observed in complete denture wearers. The aim
of this study was to investigate the prevalence of angular
cheilitis in a group of denture wearers and the association
of the condition with various risk factors. Eighty-five
denture patients of the Athens Dental School with a mean
age of 71.3 years (range: 60-90 years) were interviewed
and clinically examined by the same investigator. All the
patients wore complete upper dentures and 78.8% a
complete lower denture. The association of angular
cheilitis with various potentially predisposing factors was
investigated including medical condition, age, sex,
smoking habits, duration of maxillary denture experience,
age of the last maxillary dentures, wearing frequency,
denture hygiene habits, presence of denture stomatitis,
quality of dentures and denture hygiene. The results were
statistically analyzed using descriptive statistics, chi-
square tests, t-tests, Fishers exact tests, Mann-Whitney
tests and multiple logistic regression analysis. Angular
cheilitis was recorded in 29.4% of the sample. Statistically
significant associations using the chi-square tests and the
multiple regressions analysis were recorded only between
angular cheilitis and denture stomatitis (p<0.05): 45.7% of
the participants with denture stomatitis also presented
angular cheilitis. Angular cheilitis was more frequent in the
females (34.6%), in patients with anemia (50%) and in
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those who continuously used their maxillary dentures
(38.6%), but not significantly. It was also more frequent in
patients with defective dentures (reduced occlusal vertical
dimension, incorrect centric occlusion, inadequate
modiolus support). The findings in the present study
indicate that the prevention of denture stomatitis and the
correction of dentures defects predisposing to skin folds
at the corners of the mouth could reduce the risk for
angular cheilitis in older denture wearers.

Key words: angular cheilitis, stomatitis, dentures, elderly
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¶Ú·ÎÙÈÎfi £¤Ì·

™˘ÁÎÔÙÈÎfi ÂÂÈÛfi‰ÈÔ: ∏ Û˘¯ÓfiÙÂÚË ÂÂ›ÁÔ˘Û· Î·Ù¿ÛÙ·ÛË
Î·Ù¿ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË ÙË˜ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜

∂. ªÔÁÔÛÈ¿Ó*

ø˜ Û˘ÁÎÔÙÈÎfi ÂÂÈÛfi‰ÈÔ ÔÚ›˙ÂÙ·È Ë ·ÚÔ‰ÈÎ‹ ·ÒÏÂÈ· ÙË˜ Û˘ÓÂ›‰ËÛË˜, Ô˘ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ Úfi-
ÛÎ·ÈÚË ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ·ÈÌ¿ÙˆÛË˜ ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘ Î·È ̄ ·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi Ù·¯Â›· ¤Ó·ÚÍË, Û‡ÓÙÔ-
ÌË ‰È¿ÚÎÂÈ· Î·È ·˘ÙfiÌ·ÙË Ï‹ÚË ·Ó¿ÚÚˆÛË. T· Û˘ÁÎÔÙÈÎ¿ ÂÂÈÛfi‰È· ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Ô‡Ó ÛÂ ÔÛÔ-
ÛÙfi ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ·fi ÙÔ 53% ÙˆÓ ÂÂÈÁÔ˘ÛÒÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ Ô˘ ÛËÌÂÈÒÓÔÓÙ·È Î·Ù¿ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË
ÙË˜ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜. X·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi Í·ÊÓÈÎ‹ ÙÒÛË ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ Î·È ÙÔ˘ Î·Ú-
‰È·ÎÔ‡ Ú˘ıÌÔ‡.
¶·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙËÓ ¤ÎÏ˘ÛË Û˘ÁÎÔÙÈÎÔ‡ ÂÂÈÛÔ‰›Ô˘ Â›Ó·È Ô Êfi‚Ô˜, ÙÔ ¿Á¯Ô˜, Ô
Í·ÊÓÈÎfi˜ ÌË ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓÔ˜ fiÓÔ˜, Ë ı¤· ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ Î·È ÙˆÓ ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ÂÚÁ·ÏÂ›ˆÓ. K·Ù¿ ÙËÓ
¿ÛÎËÛË ÙË˜ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜, Û˘Ó‹ıˆ˜ Û˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜  ÙÔÈÎ‹˜ ·Ó·ÈÛıËÛ›·˜, ÙË˜
ÂÓ‰Ô‰ÔÓÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜, ÙˆÓ ÂÍ·ÁˆÁÒÓ ÙˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ ‹ Î·È ÙË˜ ÊÏÂ‚ÔÎ¤ÓÙËÛË˜. 
O ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙÔ˘ Êfi‚Ô˘ Î·È ÙÔ˘ ¿Á¯Ô˘˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ¤˜ ‹ ¿ÏÏÂ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜, Ë ÔÚÈ˙fi-
ÓÙÈ· ‹ ËÌÈÎÏÈÓ‹˜ ı¤ÛË  ÙÔ˘ ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Â¤Ì‚·ÛË˜, Ë ¯Ú‹ÛË ÂÈÊ·ÓÂÈ·ÎÒÓ ·Ó·ÈÛıËÙÈÎÒÓ
ÚÈÓ ÙËÓ ÙÔÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›· Î·È Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙÔ˘ fiÓÔ˘ ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Â¤Ì‚·ÛË˜ Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó
ÛÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙˆÓ Û˘ÁÎÔÙÈÎÒÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ. 
H ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÂÓfi˜ Û˘ÁÎÔÙÈÎÔ‡ ÂÂÈÛÔ‰›Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ ÔÚÈ˙ÔÓÙ›ˆÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹, ̄ ·Ï¿-
ÚˆÛË ÙˆÓ ÚÔ‡¯ˆÓ ÙÔ˘, ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘, ‰ÈÂÁÂÚÙÈÎÒÓ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Î·È ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜
ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ÔÚÔ‡ ‹/Î·È ·ÙÚÔ›ÓË˜. ¶·Ú¿ ÙË Û¯ÂÙÈÎ¿ ·ıÒ· Ê‡ÛË ÙÔ˘ ··ÈÙÂ›Ù·È
¿ÌÂÛË, „‡¯Ú·ÈÌË Î·È ÌÂıÔ‰ÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË  ÁÈ· ÙËÓ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹. 
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§¤ÍÂÈ˜ ÎÏÂÈ‰È¿: Û˘ÁÎÔÙÈÎfi ÂÂÈÛfi‰ÈÔ, È·ÙÚÈÎfi ÂÂ›ÁÔÓ, Ô‰ÔÓÙÈ·-
ÙÚÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·.

* ∂ÈÌÂÏ‹ÙÚÈ· ∞’ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜ ∂™À

ÿ‰Ú˘Ì· ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË˜
O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ¶·ÓÂÈÛÙËÌÈ·ÎÔ‡ °ÂÓÈÎÔ‡ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘
∏Ú·ÎÏÂ›Ô˘

EI™A°ø°H

ø˜ Û˘ÁÎÔÙÈÎfi ÂÂÈÛfi‰ÈÔ ÔÚ›˙ÂÙ·È Ë ·ÚÔ‰ÈÎ‹ ·ÒÏÂÈ·
ÙË˜ Û˘ÓÂ›‰ËÛË˜ Ô˘ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ÚfiÛÎ·ÈÚË ÂÏ¿ÙÙˆÛË
ÙË˜ ·ÈÌ¿ÙˆÛË˜ ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘ Î·È ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi
Ù·¯Â›· ¤Ó·ÚÍË, Û‡ÓÙÔÌË ‰È¿ÚÎÂÈ· Î·È ·˘ÙfiÌ·ÙË Ï‹ÚË ·-
Ó¿ÚÚˆÛË. ÕÏÏÔÈ fiÚÔÈ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· Ó· ÂÚÈ-
ÁÚ¿„Ô˘Ó ÙÔ Û˘ÁÎÔÙÈÎfi ÂÂÈÛfi‰ÈÔ Â›Ó·È ÔÈ fiÚÔÈ ÏÈÔı˘-
Ì›·, ‚·ÁÔÙÔÓÈÎfi ÂÂÈÛfi‰ÈÔ ‹ ÓÂ˘ÚÔÎ·Ú‰ÈÔÁÂÓ‹˜ Û˘ÁÎÔ-

‹. ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· Û˘Ó‹ıˆ˜ ·ıÒ·, ÂÂ›ÁÔ˘Û· È·ÙÚÈÎ‹ Î·-
Ù¿ÛÙ·ÛË, Ô˘ fiÌˆ˜ ·Ó ‰ÂÓ ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛÙÂ› ÛˆÛÙ¿ ÌÔÚÂ›
Ó· ·Ô‚Â› ·ÂÈÏËÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓıÚÒÈÓË ˙ˆ‹. MÂ ‚¿ÛË
ÙÈ˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙË˜ E˘Úˆ·˚Î‹˜ ŒÓˆÛË˜ K·Ú-
‰ÈÔÏÔÁ›·˜ Ù· Û˘ÁÎÔÙÈÎ¿ Î·Ù·Ù¿ÛÛÔÓÙ·È ÛÙËÓ Â˘Ú‡ÙÂÚË
Î·ÙËÁÔÚ›· ÙˆÓ ·ÚÔ‰ÈÎÒÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ ·ÒÏÂÈ·˜ ÙË˜ Û˘-
ÓÂ›‰ËÛË˜1. T· ·›ÙÈ· ÂÓfi˜ Û˘ÁÎÔÙÈÎÔ‡ ÂÂÈÛÔ‰›Ô˘ ÌÔÚÂ›
Ó· ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÂ Î·Ú‰È·Î‹ ¿ıËÛË ‹ Ó· Â›Ó·È ÂÍˆÎ·Ú-
‰È·Î¿. ™¯Â‰fiÓ fiÏÂ˜ ÔÈ Î·Ú‰È·Î¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜,  Î·ıÒ˜ Î·È ÔÈ
·ı‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ Î·ÚˆÙ›‰ˆÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÎ‰ËÏˆıÔ‡Ó ÌÂ Û˘-
ÁÎÔÙÈÎfi ÂÂÈÛfi‰ÈÔ. ™˘ÁÎÔÙÈÎfi ÂÂÈÛfi‰ÈÔ ÛÂ ËÏÈÎÈˆÌ¤-
ÓÔ ·ÛıÂÓ‹ ÌÔÚÂ› Ó· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ÛÔ‚·Ú‹ ˘ÔÎÂ›ÌÂÓË
·ÈÙ›· Î·È ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË. 
™ÎÔfi˜ ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Â›Ó·È Ë ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÙË˜
ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁ›·˜, ÙˆÓ ÚÔ‰È·ıÂÛÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ, ÙË˜
ÚfiÏË„Ë˜, ÙË˜ ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁ›·˜, ÙË˜ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔ-
Á›·˜ Î·È ÙË˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙˆÓ Û˘ÁÎÔÙÈÎÒÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ
ÌË Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜.
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T· Û˘ÁÎÔÙÈÎ¿ ÂÂÈÛfi‰È· Â›Ó·È Û˘¯Ó¿ ÛÙÔ ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘-
ÛÌfi. ™˘Ó‹ıˆ˜ Û˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó ÛÙÈ˜ ËÏÈÎ›Â˜ ÌÂÙ·Í‡ 10 Î·È 30
ÂÙÒÓ, ÌÂ ÙÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÔÛÔÛÙfi Ó· ÛËÌÂÈÒÓÂÙ·È ÛÙËÓ Ë-
ÏÈÎ›· ÙˆÓ 15 ÂÙÒÓ (47% ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Î·È 31% ÛÙÔ˘˜ ¿Ó-
‰ÚÂ˜). ™Â ÌÂÏ¤ÙË ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ ÌfiÓÔ ÙÔ 5% ÙˆÓ ÂÓËÏ›ÎˆÓ
Â›¯·Ó ÙÔ ÚÒÙÔ ÙÔ˘˜ Û˘ÁÎÔÙÈÎfi ÂÂÈÛfi‰ÈÔ ÛÂ ËÏÈÎ›· ÌÂ-
Á·Ï‡ÙÂÚË ÙˆÓ 40 ÂÙÒÓ. ™ÙËÓ ÏÂÈÔÓfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ ÂÎ‰ËÏÒ-
ıËÎÂ Û˘ÁÎÔÙÈÎfi ÂÂÈÛfi‰ÈÔ ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔÚ¿ ÛÙË ‰È¿Ú-
ÎÂÈ· ÙË˜ ÂÊË‚Â›·˜. A‡ÍËÛË ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Î·È ÛÙÈ˜ ËÏÈÎ›Â˜
ÌÂÙ¿ Ù· 65 ‹ Î·Ù¿ ¿ÏÏÔ˘˜ Ù· 70 ¯ÚfiÓÈ· ÙfiÛÔ ÛÙÔ˘˜ ¿Ó-
‰ÚÂ˜ fiÛÔ Î·È ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜. ¶ÔÛÔÛÙfi 1% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ
Ô˘ ÚÔÛ¤Ú¯ÔÓÙ·È ÛÙ· TÌ‹Ì·Ù· EÂÈÁfiÓÙˆÓ ¶ÂÚÈÛÙ·ÙÈ-
ÎÒÓ ÙˆÓ E˘Úˆ·˚ÎÒÓ NÔÛÔÎÔÌÂ›ˆÓ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ Û˘ÁÎÔ-
ÙÈÎ¿ ÂÂÈÛfi‰È·1. AÔÙÂÏÔ‡Ó ÙË Û˘¯ÓfiÙÂÚË ÌÔÚÊ‹ È·ÙÚÈ-
ÎÔ‡ ÂÂ›ÁÔÓÙÔ˜ Ô˘ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Î·Ù¿ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË ÙË˜
Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÂÚ›Ô˘ ÙÔ 53% ÙˆÓ
È·ÙÚÈÎÒÓ ÂÂÈÁfiÓÙˆÓ Ô˘ ÛËÌÂÈÒÓÔÓÙ·È Î·Ù¿ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË
ÙË˜ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ Â›Ó·È Û˘ÁÎÔÙÈÎ¿ ÂÂÈÛfi‰È·2-5. 

¶PO¢IA£E™IKOI ¶APA°ONTE™

OÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙËÓ ¤ÎÏ˘ÛË
Û˘ÁÎÔÙÈÎÔ‡ ÂÂÈÛÔ‰›Ô˘ ‰È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÛÂ ‰˘Ô Î·ÙËÁÔ-
Ú›Â˜. ™ÙËÓ ÚÒÙË Î·ÙËÁÔÚ›· Â›Ó·È ÔÈ „˘¯ÔÁÂÓÂ›˜ ·Ú¿ÁÔ-
ÓÙÂ˜. E‰Ò ·Ó‹ÎÔ˘Ó Ô Êfi‚Ô˜, ÙÔ ¿Á¯Ô˜, ÙÔ ÛÙÚÂ˜, ÙÔ ¿-
ÎÔ˘ÛÌ· ‰˘Û¿ÚÂÛÙˆÓ Ó¤ˆÓ. E›ÛË˜ Ô fiÓÔ˜ -È‰È·›ÙÂÚ· Ô
Í·ÊÓÈÎfi˜ ÌË ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓÔ˜ fiÓÔ˜-, Ë ı¤· ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜
Î·È ÙˆÓ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ÂÚÁ·ÏÂ›ˆÓ2, 3 ,6, 7. 
™ÙË ‰Â‡ÙÂÚË Î·ÙËÁÔÚ›· ·Ó‹ÎÔ˘Ó ÔÈ ÌË „˘¯ÔÁÂÓÂ›˜ ·Ú¿-
ÁÔÓÙÂ˜. ™ÙËÓ Î·ÙËÁÔÚ›· ·˘Ù‹ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È  Ë ·Ú·-
ÌÔÓ‹ ÛÂ Î·ıÈÛÙ‹ ‹ fiÚıÈ· ı¤ÛË ÁÈ· ÌÂÁ¿ÏÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿-
ÛÙËÌ·, Ô˘ Â˘ÓÔÂ› ÙË Ï›ÌÓ·ÛË ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÙ· Î¿Ùˆ ¿-
ÎÚ·. E›ÛË˜ Ë Â›Ó·, Ô˘ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ‰›·ÈÙ· ‹ ÛÂ ¯·Ì¤-
Ó· ÁÂ‡Ì·Ù· -ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ Î·È ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙˆÓ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈ-
ÎÒÓ ÂÂÌ‚¿ÛÂˆÓ- Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ› ÙÒÛË ÙÔ˘ Û·Î¯¿ÚÔ˘
ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ Î·È ̆ ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›·. H ÎfiˆÛË, Ë Î·Î‹ Ê˘ÛÈÎ‹
Î·Ù¿ÛÙ·ÛË, Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÌÂ ˘ÁÚ·Û›·, ˙¤ÛÙË
Î·È Û˘ÓˆÛÙÈÛÌfi. 
™˘Ó‹ıˆ˜ ÛÙÔ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÂ›Ô Ù· Û˘ÁÎÔÙÈÎ¿ ÂÂÈÛfi‰È·
Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÙÔÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›·, ÙÈ˜ Â-
Í·ÁˆÁ¤˜ ‰ÔÓÙÈÒÓ, ÙÈ˜ ÂÓ‰Ô‰ÔÓÙÈÎ¤˜ ıÂÚ·Â›Â˜, ÙË ÊÏÂ‚Ô-
Î¤ÓÙËÛË Î·È ÙË ı¤· ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ Î·È ÙˆÓ ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ÂÚ-
Á·ÏÂ›ˆÓ. øÛÙfiÛÔ ¤¯Ô˘Ó Û˘Ì‚Â› ÂÂÈÛfi‰È· ÌfiÏÈ˜ Î¿ıÈÛÂ Ô
·ÛıÂÓ‹˜ ÛÙËÓ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ¤‰Ú· ‹ Î·È ÌÂ ÙËÓ Â›ÛÔ‰Ô ÙÔ˘
ÛÙÔ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÂ›Ô2, 6, 8. 

¶PO§HæH 

H ÚfiÏË„Ë ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÂÏ·¯ÈÛÙÔÔ›ËÛË ÙˆÓ
ÚÔ‰È·ıÂÛÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ¤ÎÏ˘ÛË Û˘ÁÎÔÙÈ-
ÎÔ‡ ÂÂÈÛÔ‰›Ô˘. TÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÛÙÔ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÂ›Ô Û˘Ó‹-
ıˆ˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È Ô‡ÙÂ ̆ ÁÚfi Ô‡ÙÂ Û˘ÓˆÛÙÈÛÌ¤ÓÔ Î·È ‰ÂÓ ÚÔ-
‰È·ı¤ÙÂÈ ·fi ·˘Ù‹ ÙËÓ  ¿Ô„Ë ÛÂ Û˘ÁÎÔÙÈÎ¿ ÂÂÈÛfi‰È·.
ŸÌˆ˜, Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È Ì¤ÚÈÌÓ· ÁÈ· Ó· ÙË ÛˆÛÙ‹
ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÙÔ˘. O Â·ÚÎ‹˜ ÎÏÈÌ·ÙÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ Â›Ó·È ·Ó·-
ÁÎ·›Ô˜ Î·È ÂÍ·ÏÂ›ÊÂÈ ÙÔÓ ‰˘ÛÌÂÓ‹ ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÙË˜ ˙¤-
ÛÙË˜. E›ÛË˜ ÛÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ó· ¤¯ÂÈ

Ï¿‚ÂÈ ÂÏ·ÊÚ¿ ÙÚÔÊ‹ ÚÈÓ ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË, ÁÈ· Ó· ·ÔÙÚ¤-
ÂÙ·È Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜2. 
B·ÛÈÎ‹ ÚÔ¸fiıÂÛË ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÏË„Ë Î¿ıÂ ÌÔÚÊ‹˜ È·-
ÙÚÈÎÔ‡ ÂÂ›ÁÔÓÙÔ˜ Â›Ó·È Ë ÏÂÙÔÌÂÚ‹˜ Ï‹„Ë È·ÙÚÈÎÔ‡ È-
ÛÙÔÚÈÎÔ‡ Î·È Ë ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙÔ˘ ·-
ÛıÂÓ‹ ÚÈÓ ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË. H ÁÓÒÛË ÙÔ˘ È·ÙÚÈÎÔ‡ ÈÛÙÔÚÈ-
ÎÔ‡ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙËÓ ¤ÁÎ·ÈÚË ·Ó·ÁÓÒ-
ÚÈÛË ÙÔ˘ È·ÙÚÈÎÔ‡ ÂÂ›ÁÔÓÙÔ˜. °ÓˆÚ›˙ÔÓÙ·˜ ÙÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi
ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ Ô Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ˜ Â›Ó·È ÚÔÂÙÔÈÌ·ÛÌ¤ÓÔ˜ ÁÈ· ÙÈ˜
Èı·Ó¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Î·È Â›Ó·È ÛÂ ı¤ÛË Ó· ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ
Ù·¯‡ÙÂÚ·7, 9-11. H ‰È·‰ÈÎ·Û›· Ï‹„Ë˜ ÙÔ˘ ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡ Ú¤ÂÈ
Ó· Û˘ÌÏËÚÒÓÂÙ·È ·fi ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘
·ÛıÂÓ‹ Ó· ·ÓÂ¯ıÂ› ÙÔ ÛˆÌ·ÙÈÎfi Î·È „˘¯ÔÏÔÁÈÎfi ÛÙÚÂ˜
ÙË˜ Â¤Ì‚·ÛË˜. Œ¯ÂÈ ‚ÚÂıÂ› fiÙÈ ÔÛÔÛÙfi 75% ÙˆÓ È·ÙÚÈ-
ÎÒÓ ÂÂÈÁfiÓÙˆÓ ÛÙÔ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÂ›Ô ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÂ ÛÙÚÂ˜.
°È’ ·˘Ùfi Î·Ù¿ ÙË Ï‹„Ë ÙÔ˘ ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ú¤ÂÈ
Ó· ‰ÈÂÚÂ˘ÓÒÓÙ·È ÁÈ· ÙË ÛÙ¿ÛË ÙÔ˘˜ ÚÔ˜ ÙËÓ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈ-
Î‹ ıÂÚ·Â›·. ¶ÔÏÏÔ› ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜ ¤-
¯Ô˘Ó ¿Á¯Ô˜ Î·È Êfi‚Ô ÚÔ˜ ÙËÓ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·
Ô˘ Ì¿ÏÈÛÙ· ÌÔÚÂ› Ó· ÓÙÚ¤ÔÓÙ·È Ó· ÂÎ‰ËÏÒÛÔ˘Ó2, 6, 7. AÓ
ÚÔÎ‡„ÂÈ Ù¤ÙÔÈÔ ÛÙÔÈ¯Â›Ô Ú¤ÂÈ Ó· ˙ËÙÂ›Ù·È Ë Û˘ÌÏ‹-
ÚˆÛË ÙˆÓ ÂÈ‰ÈÎÒÓ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›ˆÓ Ì¤ÙÚËÛË˜ ÙË˜ Ô‰Ô-
ÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ·ÓËÛ˘¯›·˜12, 13. EÊfiÛÔÓ ‰È·ÈÛÙˆıÂ› ·˘ÍËÌ¤-
ÓÔ˜ Êfi‚Ô˜, Ú¤ÂÈ Ó· ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ „˘¯ÔÏÔÁÈ-
Î‹˜ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ ‹ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Ì¤ıÔ‰ÔÈ ÂÓÛ˘-
ÓÂ›‰ËÙË˜ Î·Ù·ÛÙÔÏ‹˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÛÊ·Ï‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË
ÙÔ˘˜2, 6, 7, 14. I‰È·›ÙÂÚË ÚÔÛÔ¯‹ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜
Ô˘ ·fi ÙË Ï‹„Ë ÙÔ˘ ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡ ÙÔ˘˜ Î·Ù·Ù¿ÛÛÔÓÙ·È ÛÙÈ˜
Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ASA III ‹ IV. ™Â ·˘ÙÔ‡˜ ¤Ó· Û˘ÁÎÔÙÈÎfi ÂÂÈ-
Ûfi‰ÈÔ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÍÂÏÈ¯ıÂ› ÛÂ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ·ÂÈÏËÙÈÎ‹ ÁÈ·
ÙË ˙ˆ‹. TÔ ÛÙÚÂ˜ Ô˘ ÛÙÔÓ ˘ÁÈ‹ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ
Û˘ÁÎÔÙÈÎfi ÂÂÈÛfi‰ÈÔ, Â›Ó·È Èı·ÓfiÓ ÛÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ
Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ·ÚÚ˘ıÌ›Â˜
·ÂÈÏËÙÈÎ¤˜ ÁÈ· ÙË ˙ˆ‹ Î·È Í·ÊÓÈÎfi ı¿Ó·ÙÔ. ™ÙÔ˘˜ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ASA III ‹ IV Ú¤ÂÈ Ó· ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÙÚÔÔ-
ÔÈ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ Î·È Ì¤ıÔ‰ÔÈ ÂÓÛ˘-
ÓÂ›‰ËÙË˜ Î·Ù·ÛÙÔÏ‹˜2, 14. 
OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÈÛÙÔÚÈÎfi Û˘ÁÎÔÙÈÎÔ‡ ÂÂÈÛÔ‰›Ô˘ ÛÙË
‰È¿ÚÎÂÈ· ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË˜ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ Â¤Ì‚·ÛË˜, Â›Ó·È
Èı·ÓfiÓ Ó· ̆ ÔÊ¤ÚÔ˘Ó ·fi ¤ÓÙÔÓÔ ¿Á¯Ô˜ Î·È Êfi‚Ô fiÙÈ ÙÔ
ÂÂÈÛfi‰ÈÔ ı· Â·Ó·ÏËÊıÂ›. H Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË
Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ·ÓÒ‰˘ÓË Î·È Î·Ù¿ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ Û‡ÓÙÔÌË.
OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ¿ ÙË˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡-
ÓÙ·È Î·È Ó· ̆ ÔÛÙËÚ›˙ÔÓÙ·È „˘¯ÔÏÔÁÈÎ¿ Ó· ÙËÓ ·ÓÂ¯ıÔ‡Ó.
K·È ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ›
Î¿ÔÈ· Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÂÓÛ˘ÓÂ›‰ËÙË˜ Î·Ù·ÛÙÔÏ‹˜14.
O Î›Ó‰˘ÓÔ˜ Û˘ÁÎÔÙÈÎÔ‡ ÂÂÈÛÔ‰›Ô˘ Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜
ÁÈ· ÙÔÓ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎfi ·ÛıÂÓ‹ Ô˘ Â›Ó·È fiÚıÈÔ˜ ‹ ÛÂ Î·ıÈ-
ÛÙ‹ ı¤ÛË. H Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·, fiˆ˜ Û˘ÓËı›˙ÂÙ·È
Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ÌÂ ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ ÛÂ ‡ÙÈ· ‹ ËÌÈÎÏÈÓ‹
ı¤ÛË ¤¯ÂÈ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÔÏÏÒÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ.
OÈ Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔÈ Ô˘ ÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È ÛÂ fiÚıÈ· ı¤ÛË Ú¤ÂÈ Ó·
ÙÚÔÔÔÈÔ‡Ó ÙË Û˘Ó‹ıÂÈ¿ ÙÔ˘˜ ·˘Ù‹ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÁÈ· ÙË
¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙË˜ ÙÔÈÎ‹˜ ·Ó·ÈÛıËÛ›·˜. H ÙÔÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıË-
Û›· Â›Ó·È Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›· Ô˘ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi Î¿ıÂ ¿ÏÏË
ÚÔÎ·ÏÂ› Û˘ÁÎÔÙÈÎ¿ ÂÂÈÛfi‰È·. H ‡ÙÈ· ı¤ÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂ-
Ó‹ ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ·ÔÙÚ¤ÂÈ ÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÙË˜ ÂÈ-
ÏÔÎ‹˜. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Ë Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ¤‰Ú· ÌÔÚÂ› Ó· ÌÂ-
Ù·ÎÈÓËıÂ› ÛÙË ı¤ÛË ÂÚÁ·Û›·˜ Ô˘ Û˘ÓËı›˙ÂÈ Ô Ô‰ÔÓÙ›·-
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ÙÚÔ˜2, 6, 7. 
O Í·ÊÓÈÎfi˜ Î·È ÌË ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓÔ˜ fiÓÔ˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È
·ÈÙ›· Û˘ÁÎÔÙÈÎÔ‡ ÂÂÈÛÔ‰›Ô˘ Î·È Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÂ-
Ù·È ·fi ÙËÓ ·Ú¯‹ ÙË˜ Â¤Ì‚·ÛË˜. H ÙÔÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›·
Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Î·Ù¿ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ ·ÓÒ‰˘ÓË. E›Ó·È ÛÎfiÈÌÔ
Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÂÈÊ·ÓÂÈ·Î¿ ·Ó·ÈÛıËÙÈÎ¿ ÛÙÔ ÛË-
ÌÂ›Ô ¤Ì·ÚÛË˜ ÙË˜ ‚ÂÏfiÓ·˜ Î·È Ë ¤Á¯˘ÛË ÙÔ˘ ÙÔÈÎÔ‡ ·-
Ó·ÈÛıËÙÈÎÔ‡ ÛÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜ Ó· Á›ÓÂÙ·È fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·Ùfi ÈÔ
·ÚÁ¿7, 14. E›Ó·È Â˘ÓfiËÙÔ fiÙÈ ÛÂ fiÏË ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Ô‰Ô-
ÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ ··ÈÙÂ›Ù·È Ï‹ÚË˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙÔ˘ fi-
ÓÔ˘ ÌÂ Â·ÚÎ‹ ÛÂ ‚¿ıÔ˜ Î·È ‰È¿ÚÎÂÈ· ·Ó·ÈÛıËÛ›·. 

¶A£OºY™IO§O°IA

H ÚfiÎÏËÛË ÂÓfi˜ Û˘ÁÎÔÙÈÎÔ‡ ÂÂÈÛÔ‰›Ô˘ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È
ÛÙËÓ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ÚÔ‹˜ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÙÔÓ ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ Î¿-
Ùˆ ·fi ¤Ó· ÎÚ›ÛÈÌÔ fiÚÈÔ Î·È ̄ ·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi Í·ÊÓÈÎ‹
ÙÒÛË ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ Î·È ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ Û˘¯Ófi-
ÙËÙ·˜. TÔ ÛÙÚÂ˜ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ Êfi‚Ô („˘-
¯ÔÏÔÁÈÎfi ÛÙÚÂ˜) ‹ ÛÂ ÌË ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓÔ fiÓÔ (ÛˆÌ·ÙÈÎfi-
Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ÛÙÚÂ˜) ÚÔÎ·ÏÂ› ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË Î·ÙÂ¯ÔÏ·-
ÌÈÓÒÓ (ÂÈÓÂÊÚ›ÓË˜ Î·È ÓÔÚ-ÂÈÓÂÊÚ›ÓË˜) ÛÙËÓ Î˘ÎÏÔÊÔ-
Ú›· ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜. H ·‡ÍËÛË ÙˆÓ Î·ÙÂ¯ÔÏ·ÌÈÓÒÓ  ÚÔÎ·ÏÂ›
·˘ÍËÌ¤ÓË ·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙÔÏ‹ ÙˆÓ ÂÚÈÊÂÚÈÎÒÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ Î·È
·‡ÍËÛË ÙË˜ ·ÈÌ¿ÙˆÛË˜ ÙˆÓ ÛÎÂÏÂÙÈÎÒÓ Ì˘ÒÓ, ÚÔÎÂÈÌ¤-
ÓÔ˘ Ó· ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÔ˘Ó ÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi Ó· ··ÓÙ‹ÛÂÈ ÌÂ ·˘-
ÍËÌ¤ÓË Ì˘˚Î‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· (¿ÏË ‹ Ê˘Á‹). ™Â Ê˘ÛÈÔ-
ÏÔÁÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜, fiÔ˘ Ë Ì˘˚Î‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ·˘-
Í¿ÓÂÙ·È (fiÙ·Ó ‰ËÏ·‰‹ Ô ¿ÓıÚˆÔ˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ ÌÂ ¿ÏË ‹
Ê˘Á‹), ÔÈ Ì‡Â˜ Ô˘ ÎÈÓËÙÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ‰ÂÓ ÎÚ·ÙÔ‡Ó ÙÔ ·›Ì·
Ó· ÏÈÌÓ¿˙ÂÈ, ·ÏÏ¿ ÙÔ ÚÔˆıÔ‡Ó ›Ûˆ ÛÙËÓ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·
ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ Î·È ÛÙËÓ Î·Ú‰È¿. ŒÙÛÈ ‰È·ÙËÚÂ›Ù·È Ë ·ÚÙË-
ÚÈ·Î‹ ›ÂÛË ÛÂ Î·ÓÔÓÈÎ¿ Â›Â‰·. AÓÙ›ıÂÙ· ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒ-
ÛÂÈ˜ Ô˘ ‰ÂÓ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ì˘˚Î‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· (fiˆ˜ fi-
Ù·Ó Ô ·ÛıÂÓ‹˜ Û˘ÓÂ¯›˙ÂÈ Ó· Î¿ıÂÙ·È Ê·ÈÓÔÌÂÓÈÎ¿ ·Ù¿Ú·-
¯Ô˜ ÛÙËÓ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ¤‰Ú·), Ô ÌÂÁ¿ÏÔ˜ fiÁÎÔ˜ ·›Ì·ÙÔ˜
Ô˘ Û˘ÛÛˆÚÂ‡ÂÙ·È ÛÙÔ˘˜ Ì‡Â˜ ÚÔÎ·ÏÂ› ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙÔ˘
fiÁÎÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜, ÙÒÛË ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜
›ÂÛË˜ Î·È ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ·ÈÌ¿ÙˆÛË˜ ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘.  H
·‡ÍËÛË ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ÛÙË Ê¿ÛË ·˘Ù‹, Ô˘
ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙË ‰È¤ÁÂÚÛË ÙˆÓ Ù·ÛÂÔ¸Ô‰Ô¯¤ˆÓ ÙË˜ ·ÔÚ-
Ù‹˜, ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ·ÓÙÈÛÙ·ıÌÈÛÙÈÎÒÓ ÌË¯·ÓÈ-
ÛÌÒÓ Ô˘ ÚÔÛ·ıÔ‡Ó Ó· ·˘Í‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ Î·Ú‰È·Î‹ ·fi-
‰ÔÛË Î·È Ó· ‰È·ÙËÚ‹ÛÔ˘Ó ÛÙÔ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ÙËÓ ÙÈÌ‹ ÙË˜
·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜. OÈ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› ·˘ÙÔ› ̆ Ê›ÛÙ·ÓÙ·È ÁÚ‹-
ÁÔÚ· ÎfiˆÛË Î·È ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎ‹ ‚Ú·‰˘-
Î·Ú‰›·  ÌÂ ÏÈÁfiÙÂÚÂ˜ ·fi 50 ÛÊ‡ÍÂÈ˜ ÙÔ ÏÂÙfi, ÛËÌ·ÓÙÈ-
Î‹ ÙÒÛË ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ ·ÏÌÔ‡ Î·È ÌÂÁ¿ÏË ÙÒÛË ÙË˜ ·Ú-
ÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ ÛÂ Â›Â‰· Î¿Ùˆ ·fi ·˘Ù¿ Ô˘ Â›Ó·È
ÎÚ›ÛÈÌ· ÁÈ· ÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ Û˘ÓÂ›‰ËÛË˜. TÔ ·ÔÙ¤ÏÂ-
ÛÌ· Â›Ó·È ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹ ÈÛ¯·ÈÌ›· Î·È ·ÒÏÂÈ· ÙË˜ Û˘ÓÂ›‰Ë-
ÛË˜2, 6.

™YM¶TøMATA 

H ·ÒÏÂÈ· ÙË˜ Û˘ÓÂ›‰ËÛË˜ ‰ÂÓ Â¤Ú¯ÂÙ·È ·fiÙÔÌ·. ™˘-
Ó‹ıˆ˜ ÌÂÛÔÏ·‚Â› Î¿ÔÈÔ˜ ¯ÚfiÓÔ˜ ÈÎ·Ófi˜ ÁÈ· Ó· ¿ÚÂÈ
Î¿ÔÈÂ˜ ÚÔÊ˘Ï¿ÍÂÈ˜ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ·fi ÌfiÓÔ˜ ÙÔ˘ (Ó· Î·-
ı›ÛÂÈ ·Ó Â›Ó·È fiÚıÈÔ˜) ‹ Ó· ÂÓËÌÂÚÒÛÂÈ ÙÔÓ Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ

ÁÈ· ÙÔ fiÙÈ ‰ÂÓ ·ÈÛı¿ÓÂÙ·È Î·Ï¿ ‹ ÁÈ· Ó· ·ÓÙÈÏËÊıÂ› Ô Ô-
‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ˜ Ù· ÚÒÙ· ÛËÌÂ›· ÙÔ˘ ÂÂÚ¯fiÌÂÓÔ˘ ÂÂÈÛÔ‰›-
Ô˘. O ·ÛıÂÓ‹˜ ·Ú¯ÈÎ¿ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ó·Ê¤ÚÂÈ ·›ÛıËÌ· ıÂÚ-
ÌfiÙËÙ·˜ ÛÙËÓ ÙÚ·¯ËÏÔÚÔÛˆÈÎ‹ ̄ ÒÚ·, ̄ ¿ÓÂÈ ÙÔ ̄ ÚÒÌ·
ÙÔ˘ (ÙÔ ‰¤ÚÌ· Á›ÓÂÙ·È ˆ¯Úfi ‹ ·›ÚÓÂÈ ÁÎÚÈ ·fi¯ÚˆÛË),
«ÏÔ‡˙ÂÙ·È» ·fi ÎÚ‡Ô È‰ÚÒÙ·, Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÚÒÙ·
ÛÙÔ Ì¤ÙˆÔ Î·È ·Ó·Ê¤ÚÂÈ fiÙÈ ‰ÂÓ ·ÈÛı¿ÓÂÙ·È Î·Ï¿ ‹ fiÙÈ
·ÈÛı¿ÓÂÙ·È ˆ˜ ı· ÏÈÔı˘Ì‹ÛÂÈ. K·ıÒ˜ ÂÍÂÏ›ÛÛÂÙ·È Ë
Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Ì˘‰Ú›·ÛË, ¯·ÛÌÔ˘ÚËÙfi, ˘¤Ú-
ÓÔÈ·, „˘¯ÚfiÙËÙ· ÛÙ· ¿ÎÚ·, ÙÒÛË ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›Â-
ÛË˜ Î·È ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ ÛÊ‡ÍÂˆÓ. H fiÚ·ÛË ıÔÏÒÓÂÈ, Ô
·ÛıÂÓ‹˜ ·ÈÛı¿ÓÂÙ·È fiÙÈ ˙·Ï›˙ÂÙ·È, ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ Ó·˘Ù›·
Î·È Ù¿ÛË ÚÔ˜ ¤ÌÂÙÔ Î·È Â¤Ú¯ÂÙ·È Ë ·ÒÏÂÈ· ÙË˜ Û˘ÓÂ›-
‰ËÛË˜2, 7, 8, 15. 

ANTIMETø¶I™H - ¶PO™Y°KO¶TIKO E¶EI™O¢IO 

O fiÚÔ˜ «ÚÔÛ˘ÁÎÔÙÈÎfi» ÂÂÈÛfi‰ÈÔ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÂ ÛË-
ÌÂ›· Î·È Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Ô˘ Û˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó ÚÈÓ ÙËÓ ·ÒÏÂÈ·
Û˘ÓÂ›‰ËÛË˜. XÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Û˘¯Ó¿ ÁÈ· Ó· ÂÚÈÁÚ¿„ÂÈ
ÌÈ· Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Ô˘ ÌÔÈ¿˙ÂÈ ÌÂ Ù· ÚÒÈÌ· Û˘ÌÙÒÌ·Ù·
ÙË˜ ÏÈÔı˘Ì›·˜ ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›Ù·È ·fi ·ÒÏÂÈ· ÙË˜
Û˘ÓÂ›‰ËÛË˜. ¢ÂÓ Â›Ó·È ‚¤‚·ÈÔ fiÙÈ ÔÈ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› Ô˘ ÙÔ
ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó Â›Ó·È ›‰ÈÔÈ ÌÂ ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘ Û˘ÁÎÔÙÈÎÔ‡ ÂÂÈ-
ÛÔ‰›Ô˘1. 
MÂ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙˆÓ ÚÒÙˆÓ ÛËÌÂ›ˆÓ Î·È Û˘ÌÙˆÌ¿-
ÙˆÓ Ë Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË ‰È·ÎfiÙÂÙ·È Î·È ·ÔÌ·-
ÎÚ‡ÓÔÓÙ·È Ù· Í¤Ó· ÛÒÌ·Ù· ·fi ÙË ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ÎÔÈÏfiÙËÙ·.
O ·ÛıÂÓ‹˜ ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È ÛÂ ÔÚÈ˙fiÓÙÈ· ı¤ÛË ÌÂ Ù· fi‰È·
ÂÏ·ÊÚ¿ ·Ó˘„ˆÌ¤Ó· (10-15Ô). E›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ ÌfiÓÔÓ Ë ·Ï-
Ï·Á‹ ÙË˜ ı¤ÛË˜  Ó· ·Ó·¯·ÈÙ›ÛÂÈ ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆ-
Ì¿ÙˆÓ. OÈ Ì˘˚Î¤˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ‚ÔËıÔ‡Ó ÛÙËÓ ÂÈÛÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘
·›Ì·ÙÔ˜ ·fi ÙËÓ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ·. E¿Ó Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ÌÔÚÂ›, ÔÈ
ÂÎÔ‡ÛÈÂ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ Î¿Ùˆ ¿ÎÚˆÓ ÂÚÈÔÚ›˙Ô˘Ó ÙË Ï›-
ÌÓ·ÛË ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÙËÓ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ· Î·È ÂÏ·ÙÙÒÓÔ˘Ó ÙË
ÛÔ‚·ÚfiÙËÙ· ÙÔ˘ Û˘Ì‚¿ÓÙÔ˜. XÔÚËÁÂ›Ù·È ÔÍ˘ÁfiÓÔ,
ıÚ·‡ÂÙ·È ÌÈ· ·ÌÔ‡Ï· ·ÚˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ·ÌÌˆÓ›·˜ Î·È ÂÌÔ-
Ù›˙ÂÙ·È ÌÈ· Á¿˙· Ô˘ Ê¤ÚÂÙ·È ÎÔÓÙ¿ ÛÙË Ì‡ÙË ÙÔ˘ ·ÛıÂ-
Ó‹. MÂÙ¿ ÙË Ï‹ÍË ÙÔ˘ Û˘Ì‚¿ÓÙÔ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ‰ÈÂÚÂ˘ÓË-
ıÔ‡Ó ÔÈ ·ÈÙ›Â˜ Ô˘ ÙÔ ÚÔÎ¿ÏÂÛ·Ó ÒÛÙÂ ÛÂ ÂfiÌÂÓË Û˘-
ÓÂ‰Ú›· Ó· ÂÊ·ÚÌÔÛÙÔ‡Ó Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ ÙÚÔÔÔÈ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜
Ô‰ÔÓÙÔıÂÚ·Â›·˜ ÁÈ· Ó· ÂÏ·¯ÈÛÙÔÔÈËıÂ› Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ Ó·
Â·Ó·ÏËÊıÂ›. H Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· Û˘ÓÂ¯›˙ÂÙ·È Ìfi-
ÓÔÓ ÂÊfiÛÔÓ Î·È Ù· ‰˘Ô Ì¤ÚË - Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ˜ Î·È ·ÛıÂÓ‹˜
- ıÂˆÚÔ‡Ó fiÙÈ ÌÔÚÂ› Ó· Û˘ÓÂ¯ÈÛÙÂ›. ¢È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ Ë Â-
¤Ì‚·ÛË ·Ó·‚¿ÏÏÂÙ·È2.

ANTIMETø¶I™H - ™Y°KO¶TIKO E¶EI™O¢IO

™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ ÙÔ Û˘Ì‚¿Ó ÂÍÂÏÈ¯ıÂ› ÛÂ ·ÒÏÂÈ· ÙË˜
Û˘ÓÂ›‰ËÛË˜ Î·È Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ‰ÂÓ ·ÔÎÚ›ÓÂÙ·È ÛÂ ·ÈÛıËÙÈÎ¿
ÂÚÂı›ÛÌ·Ù·, Ë Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË ‰È·ÎfiÙÂÙ·È, ·Ô-
Ì·ÎÚ‡ÓÔÓÙ·È Ù· Í¤Ó· ÛÒÌ·Ù· ·fi ÙË ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ÎÔÈÏfiÙË-
Ù· Î·È Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È ·Ì¤Ûˆ˜ ÛÂ ÔÚÈ˙fiÓÙÈ· ı¤ÛË
ÌÂ Ù· fi‰È· ÂÏ·ÊÚ¿ ·Ó˘„ˆÌ¤Ó· (10-15Ô). H ÌË ¿ÌÂÛË Ô-
ÚÈ˙ÔÓÙ›ˆÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ÛÔ‚·Ú¤˜
ÌfiÓÈÌÂ˜ ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜ ‹ Î·È ı¿Ó·ÙÔ ÔÊÂÈÏfiÌÂÓÔ
ÛÙËÓ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹ ÈÛ¯·ÈÌ›·. EÍ·ÈÚÔ‡ÓÙ·È Î·È ‰ÂÓ ÙÔÔıÂ-
ÙÔ‡ÓÙ·È ÛÙË ı¤ÛË ·˘Ù‹ ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÛÂ ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓË Â-
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ÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË. ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ·˘Ù‹ Ë Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ¤‰Ú·
ÔÚÈ˙ÔÓÙÈÒÓÂÙ·È Î·È Ë ·ÛıÂÓ‹˜ ÌÂÙ·ÎÈÓÂ›Ù·È ÛÙË ‰ÂÍÈ¿ ÙË˜
ÏÂ˘Ú¿, ÂÓÒ ÌÈ· ‰ÈÏˆÌ¤ÓË ÎÔ˘‚¤ÚÙ· ‹ ¤Ó· Ì·ÍÈÏ¿ÚÈ ÙÔ-
ÔıÂÙÂ›Ù·È ·ÚÈÛÙÂÚ¿ ›Ûˆ ·fi ÙËÓ Ï¿ÙË ÙË˜ ÁÈ· Ó· ÙË
ÛÙËÚ›˙ÂÈ. ™ÙË ı¤ÛË ·˘Ù‹ Ë Ì‹ÙÚ· ÌÂ ÙÔ ¤Ì‚Ú˘Ô ‰ÂÓ È¤-
˙Ô˘Ó Ù· ·ÁÁÂ›· Î·È ·ÂÏÂ˘ıÂÚÒÓÂÙ·È Ë ÂÈÛÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘
ÊÏÂ‚ÈÎÔ‡ ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÙËÓ Î·Ú‰È¿2, 6, 7.   
EÓÂÚÁÔÔÈÂ›Ù·È ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÂÂÈÁfiÓÙˆÓ
ÙÔ˘ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÂ›Ô˘ Î·È Î¿ıÂ Ì¤ÏÔ˜ ·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÈ Ó· ÂÎÙÂ-
Ï¤ÛÂÈ Ù· Î·ı‹ÎÔÓÙ· ÙÔ˘2, 16, 17. AÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÓÙ·È Ù· ‚‹Ì·Ù·
ABC (Airway-Breathing-Circulation) ÙË˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜
ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ ·ÒÏÂÈ· Û˘ÓÂ›‰ËÛË˜2, 6, 15.
AÂÚ·ÁˆÁfi˜ (A): AÂÏÂ˘ıÂÚÒÓÂÙ·È Ô ·ÂÚ·ÁˆÁfi˜ ÌÂ ̆ Â-
Ú¤ÎÙ·ÛË ÙË˜ ÎÂÊ·Ï‹˜ Î·È ·Ó˘„ÒÓÔÓÙ·˜ ÙÔ ËÁÔ‡ÓÈ. 
AÓ·ÓÔ‹ (B): ¢È·ÙËÚÒÓÙ·˜ ÙÔÓ ·ÂÚ·ÁˆÁfi ·ÓÔÈÎÙfi, Á›ÓÂ-
Ù·È ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ÙËÓ ·Ó·ÓÔ‹. ¶·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ·Ó
ÌÂÙ·ÎÈÓÂ›Ù·È Ô ıÒÚ·Î·˜, ÔÈ ‹¯ÔÈ Ô˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ·È ·fi ÙËÓ
·Ó·ÓÔ‹, Ô ·¤Ú·˜ Ô˘ ÂÎÓ¤ÂÙ·È. ™˘Ó‹ıˆ˜ Ë ÔÚÈ˙ÔÓÙ›ˆ-
ÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ Î·È Ë ‰È·ÛÊ¿ÏÈÛË ÙË˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›·˜ Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ¿ ÁÈ· Ó· Û˘Ó¤ÏıÂÈ Ô ·ÛıÂÓ‹˜.
K˘ÎÏÔÊÔÚ›· (C): æËÏ·Ê¿Ù·È Ô Î·ÚˆÙÈ‰ÈÎfi˜ ÛÊ˘ÁÌfi˜
Î·È ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·. ™ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂ-
ÚÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ‰È·ÈÛÙÒÓÂÙ·È ·‰‡Ó·ÌÔ˜, ÓËÌ·ÙÒ‰Ë˜
ÛÊ˘ÁÌfi˜ Î·È ¯·ÌËÏ‹ Î·Ú‰È·Î‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ·. ™˘Ó‹ıˆ˜ Î·-
Ù¿ ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ¤¯ÂÈ ·Ú¯›ÛÂÈ
‹‰Ë Ó· Â·Ó¤Ú¯ÂÙ·È. 
T·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ̄ ÔÚËÁÂ›Ù·È ÔÍ˘ÁfiÓÔ, Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È Ù· ̇ ˆ-
ÙÈÎ¿ ÛËÌÂ›· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ Î·È Û˘ÁÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÌÂ ·˘Ù¿ Ô˘ ¤-
¯Ô˘Ó Î·Ù·ÁÚ·ÊÂ› ÛÙË Ï‹„Ë ÙÔ˘ ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡, ÁÈ· Ó· ÂÎÙÈÌË-
ıÂ› Ë ‚·Ú‡ÙËÙ· ÙÔ˘ ÂÂÈÛÔ‰›Ô˘ Î·È Ô Ú˘ıÌfi˜ Â·Ófi‰Ô˘.
X·Ï·ÚÒÓÔÓÙ·È Ù˘¯fiÓ ÛÊÈ¯Ù¿ ÚÔ‡¯·, fiˆ˜ ÁÚ·‚¿ÙÂ˜,
ÎÔÏ¿Ú·, Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÚÂÌÔ‰›˙Ô˘Ó ÙË ÚÔ‹ ÙÔ˘ ·›Ì·-
ÙÔ˜ ÚÔ˜ ÙÔÓ ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ Î·È ̇ ÒÓÂ˜, Ô˘ ÂÌÔ‰›˙Ô˘Ó ÙËÓ Â-
ÈÛÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ·fi Ù· fi‰È·. MÈ· ·ÌÔ‡Ï· ·Úˆ-
Ì·ÙÈÎ‹˜ ·ÌÌˆÓ›·˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ˆ˜ ÂÚÂıÈÛÙÈÎfi ÙË˜ ·-
Ó·ÓÔ‹˜. ÕÏÏÂ˜ ·ÈÛıËÙÈÎ¤˜ ‰ÈÂÁ¤ÚÛÂÈ˜ ÚÔÎ·ÏÔ‡ÓÙ·È ÌÂ
›ÂÛË ÙˆÓ ˘ÂÚÎfiÁ¯ÈˆÓ ÓÂ‡ÚˆÓ ÌÂ ÙÔÓ ·ÓÙ›¯ÂÈÚ·, ÌÂ ¤Ï-
ÍË ÙÔ˘ ÙÚÈ¯ˆÙÔ‡ ÙË˜ ÚÔˆÙÔÎÚÔÙ·ÊÈÎ‹˜ ̄ ÒÚ·˜ ‹ ÌÂ ÙÔ-
Ôı¤ÙËÛË ‚ÚÂÁÌ¤ÓË˜ ÂÙÛ¤Ù·˜ ÛÙÔ Ì¤ÙˆÔ ÙÔ˘ ·ÛıÂ-
Ó‹2, 6, 7. H ÙÔÔı¤ÙËÛË ÊÏÂ‚ÔÎ·ıÂÙ‹Ú· Î·È Ë ̄ ÔÚ‹ÁËÛË Ô-
ÚÔ‡ (Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ‹ Ringerãs Lactated 250-500ml/h)
ı· ‚ÔËı‹ÛÂÈ ÛÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜
›ÂÛË˜14. E¿Ó Ë ‚Ú·‰˘Î·Ú‰›· ÂÈÌ¤ÓÂÈ ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÔÚË-
ÁËıÂ› ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· 0.5 mg ·ÙÚÔ›ÓË. H ‰fiÛË ÌÔÚÂ› Ó· Â-
·Ó·ÏËÊıÂ› Î·È ‰Â‡ÙÂÚË ÊÔÚ¿2, 7, 10, 14, 18. AÓ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ‰ÂÓ
Â·Ó¤Ú¯ÂÙ·È Î·ÏÂ›Ù·È ÂÂ›ÁÔ˘Û· È·ÙÚÈÎ‹ ‚Ô‹ıÂÈ· Î·È ÛÙË
‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ·Ó·ÌÔÓ‹˜ ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È B·ÛÈÎ‹ YÔÛÙ‹ÚÈ-
ÍË ÙË˜ Zˆ‹˜ (Basic Life Support) ÌÂ ‚¿ÛË ÙÈ˜ ÙÚ¤¯Ô˘ÛÂ˜
Ô‰ËÁ›Â˜19.
MÂÙ¿ ·fi ¤Ó· Û˘ÁÎÔÙÈÎfi ÂÂÈÛfi‰ÈÔ Ë Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ıÂ-
Ú·Â›· ‰È·ÎfiÙÂÙ·È. ™ÙË Ê¿ÛË ·˘Ù‹ Ë Èı·ÓfiÙËÙ· ‰Â‡ÙÂ-
ÚÔ˘ ÂÂÈÛÔ‰›Ô˘ Â›Ó·È ·˘ÍËÌ¤ÓË. O ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ ¯ÚÂÈ¿˙Â-
Ù·È ÂÚ›Ô˘ 24 ÒÚÂ˜ ÁÈ· Ó· Â·Ó¤ÏıÂÈ ÛÙËÓ ÚÔËÁÔ‡ÌÂ-
ÓË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÙÔ˘ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË. K·Ïfi Â›Ó·È Ó· Î·ıÔÚÈ-
ÛÙÂ› Ô ÚˆÙ·Ú¯ÈÎfi˜, Î·ıÒ˜ Î·È Èı·ÓÔ› ‰Â˘ÙÂÚÂ‡ÔÓÙÂ˜
·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ Û˘Ó¤‚·Ï·Ó ÛÙËÓ ¤ÎÏ˘ÛË ÙÔ˘ ÂÂÈÛÔ‰›-
Ô˘ ÒÛÙÂ Ó· ·ÔÊ·ÛÈÛÙÔ‡Ó Ù· Ì¤ÙÚ· Ô˘ ı· ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó
Ó· ÌËÓ Â·Ó·ÏËÊıÂ› ÛÂ ÂfiÌÂÓË Û˘ÓÂ‰Ú›·. MÂÙ¿ ·fi ¤-
Ó· ÂÂÈÛfi‰ÈÔ ·ÒÏÂÈ·˜ Û˘ÓÂ›‰ËÛË˜ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ Ú¤ÂÈ ˘-

Ô¯ÚÂˆÙÈÎ¿ Ó· Ê‡ÁÂÈ ÌÂ Û˘ÓÔ‰Â›· ·fi ÙÔ È·ÙÚÂ›Ô. 

™YM¶EPA™MATA

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, Ù· Û˘ÁÎÔÙÈÎ¿ ÂÂÈÛfi‰È· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó
ÙË Û˘¯ÓfiÙÂÚË ÌÔÚÊ‹ È·ÙÚÈÎÔ‡ ÂÂ›ÁÔÓÙÔ˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ¿-
ÛÎËÛË ÙË˜ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜. ¶·Ú¿ ÙË Ê·ÈÓÔÌÂÓÈÎ¿ ·ıÒ·
Ê‡ÛË ÙÔ˘˜ Î·È ÙË Û˘Ó‹ıˆ˜ Û‡ÓÙÔÌË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘˜, ÌÔ-
ÚÂ› Ó· ı¤ÛÔ˘Ó ÛÂ Î›Ó‰˘ÓÔ ÙË ˙ˆ‹ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹. °È’ ·˘Ùfi
¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ¿ÌÂÛË, „‡¯Ú·ÈÌË Î·È ÌÂıÔ‰ÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË
Ô˘ ı· ÂÁÁ˘¿Ù·È ÙËÓ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹. 

SUMMARY

Syncope: The most frequent medical
emergency in the dental practice

E. Bogosian

hellenic hospital dentistry 3: 25-29, 2010

Syncope is a transient loss of consciousness due to
transient global cerebral hypoperfusion characterized by a
rapid onset, short duration and spontaneous complete
recovery. It is precipitated by a decrease in cerebral blood
flow below a critical level and characterized by a sudden
drop in blood pressure and slowing of the heart rate.
According to the European Society of Cardiology
guidelines, syncope is classified in the larger framework of
transient loss of consciousness. Syncope is the most
frequently observed emergency in dental offices
accounting for approximately 53% of all reported
emergencies. 
Predisposing factors to syncope are fear, stress, anxiety,
sudden unexpected pain, the sight of blood and surgical
instruments. In the dental office syncope is associated
with the administration of local anesthesia, tooth
extractions, endodontics and venipuncture.
Prevention is accomplished by conducting a thorough
medical history of the patient. Patientãs physical status
should be classified in the American Society of
Anesthesiologists (ASA) Physical Status Classification
System. Patient’s ability of tolerating emotional stress
should also be evaluated. If fear and anxiety are
recognized stress reduction techniques must be used
during dental treatment. Patient’s proper positioning in a
supine or semisupine position in the dental chair is
preventive for many instances of syncope. Sufficient pain
control is necessary to prevent syncope. Topical
anesthesia can be used at the insertion point to
anesthetize the tissue before the administration of local
anesthetics. Adequate pain control should be
accomplished during all dental treatments.   
Pallor, nausea, dizziness, weakness, bradycardia,
hypotesinon and finally loss of consciousness are
progressive signs and symptoms of syncope. 
When syncope occurs patient should be placed in a
horizontal position with elevated legs, clothes should be
loosened and oxygen administered. A respiratory
stimulant as ammonia inhalant can be used. If signs and
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symptoms insist an intravenous access should be
established. For continuing hypotension a saline solution
should be infused and for continuing bradycardia 0.5 ml
atropine should be administered intravenously. Although
innocuous syncope must be properly managed for
patient’s safety.

Key words: medical emergency, syncope, dental treatment
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∂Ó‰È·Ê¤ÚÔ˘Û· ¶ÂÚ›ÙˆÛË

∏ ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ÔÏ˘ÛÙ·‰È·Î‹˜ ÚÔÛıÂÙÈÎ‹˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜
ÛÂ ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ Î·ÚÎ›ÓÔ ÎÂÊ·Ï‹˜-ÙÚ·¯‹ÏÔ˘

£. Δ·ÛfiÔ˘ÏÔ˜*, μ. ∫·Ú·ı·Ó¿ÛË**, ™. °Ï˘ÎÔÊÚ‡‰Ë˜***, μ. ∫·ÔÚ‰¤ÏË˜****, 
°. Δ·ÛfiÔ˘ÏÔ˜*****, O. ¶·Ú·ÛÎÂ˘ÔÔ‡ÏÔ˘******

™Ù· Ï·›ÛÈ· ÙË˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÎÂÊ·Ï‹˜-ÙÚ·¯‹ÏÔ˘ ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È Ë
¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·Ê·›ÚÂÛË, Ë ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›· Î·È Ë ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›· ÌfiÓÂ˜ ÙÔ˘˜ ‹ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi. H
ÛÙÔÌ·ÙÔÁÓ·ıÈÎ‹ ÚÔÛıÂÙÈÎ‹ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Î·Ù¿ Ù· ‰È¿ÊÔÚ· ÛÙ¿‰È· ÙË˜ ıÂÚ·-
Â›·˜ ‚ÔËı¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ Î·È ÙË˜ ·ÈÛıËÙÈÎ‹˜. 
™ÎÔfi˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Â›Ó·È Ë ÂÚÈÁÚ·Ê‹ Î·È Ë ·Ó¿‰ÂÈÍË ÙË˜ ·Ó·ÁÎ·ÈfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ÔÏ˘ÛÙ·‰È·Î‹˜
ÚÔÛıÂÙÈÎ‹˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÌÂ Î·ÚÎ›ÓÔ ÎÂÊ·Ï‹˜-ÙÚ·¯‹ÏÔ˘.
AÛıÂÓ‹˜, ¿Ó‰Ú·˜ 65 ÂÙÒÓ ÌÂ Î·ÚÎ›ÓÔ ÎÂÊ·Ï‹˜-ÙÚ·¯‹ÏÔ˘, ÌÂÚÈÎ¿ Óˆ‰fi˜, ÚÔÛ‹ÏıÂ ÁÈ· ÚÔÂÁ-
¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÚÔÛıÂÙÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË Î·È Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÔ‡ Ó¿ÚıËÎ·. AÎÔÏÔ‡ıËÛÂ ÂÙÂÚfiÏÂ˘-
ÚË ¿Óˆ ËÌÈÁÓ·ıÂÎÙÔÌ‹ Î·È Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ÂÓ‰È¿ÌÂÛË˜ ÚÔÛıÂÙÈÎ‹˜ ÂÚÁ·Û›·˜. ¶·Ú¿ÏÏËÏ· Ô ·ÛıÂ-
Ó‹˜ ̆ Ô‚Ï‹ıËÎÂ ÛÂ ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›· (Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ‰fiÛË 60 Gray) Ô˘ ÚÔÎ¿ÏÂÛÂ ÎÏÂ›‰ˆÌ· ÙË˜ K°¢,
ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ ÂÊ·ÚÌfiÛÙËÎÂ ÎÈÓËÛÈÔıÂÚ·Â›· Î·È ˘¤ÚË¯ÔÈ. ™Ù·‰È·Î¿ ‚ÂÏ-
ÙÈÒıËÎÂ Ë ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ‰È¿ÓÔÈÍË Î·È ÌÂÙ¿ ·fi 3 Ì‹ÓÂ˜ ·Ú·‰fiıËÎÂ Ë ÌfiÓÈÌË ÚfiÛıÂÛË ÛÙÔÓ ·-
ÛıÂÓ‹.
H ÔÏ˘ÛÙ·‰È·Î‹ ÚÔÛıÂÙÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË Î·È ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË Û˘Ó¤‚·ÏÂ Î·ıÔÚÈÛÙÈÎ¿ ÛÙËÓ ·Úfi-
ÛÎÔÙË ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·, ÛÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ·ÈÛıËÙÈÎ‹˜ Î·È ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘ ÔÁÎÔ-
ÏÔÁÈÎÔ‡ ·ÛıÂÓÔ‡˜. O ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎfi˜ Ó¿ÚıËÎ·˜ Â¤ÙÚÂ„Â ÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ‚·ÛÈÎÒÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ, fi-
ˆ˜ Ë ÊÒÓËÛË, Ë Ì¿ÛËÛË Î·È Ë Î·Ù¿ÔÛË ÂÓÒ ÔÈ ‰È·‰Ô¯ÈÎ¤˜ ·Ó·ÚÔÛ·ÚÌÔÁ¤˜ ÙÔ˘ Î·È Ë ÂÓ‰È¿-
ÌÂÛË Ô‰ÔÓÙÔÛÙÔÈ¯›· ÌÂ›ˆÛ·Ó ÙËÓ Èı·ÓfiÙËÙ· ÂÈÌfiÏ˘ÓÛË˜ ÙË˜ ¿Û¯Ô˘Û·˜ ÂÚÈÔ¯‹˜, Û˘Ì‚¿Ï-
ÏÔÓÙ·˜ ÛÂ Ì›· ÔÌ·Ï‹ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÔÚÂ›· Î·È ÛÙËÓ ·ÚfiÛÎÔÙË Û˘Ó¤¯ÈÛË ÙË˜ ÔÁÎÔÏÔÁÈÎ‹˜ ıÂ-
Ú·Â›·˜.

ÂÏÏËÓÈÎ‹ ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ 3: 31-38, 2010

§¤ÍÂÈ˜ ÎÏÂÈ‰È¿: ÔÁÎÔÏÔÁÈÎfi˜ ·ÛıÂÓ‹˜, Î·ÚÎ›ÓÔ˜ ÎÂÊ·Ï‹˜ ÙÚ·¯‹-
ÏÔ˘, ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›·, ÂÙÂÚfiÏÂ˘ÚË ÁÓ·ıÂÎÙÔÌ‹,
¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎfi˜ Ó¿ÚıËÎ·˜, ÚÔÛıÂÙÈÎ‹ ·ÔÎ·Ù¿-
ÛÙ·ÛË, ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ∫°¢, ÌfiÓÈÌË ÚfiÛıÂÛË, ÔÈfi-
ÙËÙ· ˙ˆ‹˜.

* O‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ˜-∂ÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ˜ ¶ÚÔÛıÂÙÔÏfiÁÔ˜, ÀÔ„‹-
ÊÈÔ˜ ¢È‰¿ÎÙˆÚ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ™¯ÔÏ‹˜ ∂∫¶∞

** O‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ˜-™ÙÔÌ·ÙÔÏfiÁÔ˜, ÀÔ„‹ÊÈ· ¢È‰¿ÎÙˆÚ O‰Ô-
ÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ™¯ÔÏ‹˜ ∂∫¶∞

*** ∂ÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ˜ º˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘Ù‹˜

**** ∂ÈÎÔ˘ÚÈÎfi˜ ∂ÈÌÂÏËÙ‹˜ μ, ∞.O.¡.∞., ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ O
ÕÁÈÔ˜ ™¿‚‚·˜

***** ¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹˜ øƒ§ ΔÌ‹Ì·ÙÔ˜ ∞ÓÙÈÎ·ÚÎÈÓÈÎÔ‡ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘
¶ÂÈÚ·È¿ ª∂Δ∞•∞

****** ∂›ÎÔ˘ÚË ∫·ıËÁ‹ÙÚÈ·, ∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ¶ÚÔÛıÂÙÈÎ‹˜, O‰Ô-
ÓÙÈ·ÙÚÈÎfi ΔÌ‹Ì· ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ ∞ıËÓÒÓ

ÿ‰Ú˘Ì· ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË˜
O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ™¯ÔÏ‹ ∂∫¶∞
∞ÓÙÈÎ·ÚÎÈÓÈÎfi ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ¶ÂÈÚ·È¿ ª∂Δ∞•∞
π‰ÈˆÙÈÎfi È·ÙÚÂ›Ô
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H °Ó·ıÔÚÔÛˆÈÎ‹ ¶ÚÔÛıÂÙÈÎ‹ (Maxillofacial
Prosthetics) ·Û¯ÔÏÂ›Ù·È ÌÂ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ‹ Î·È ÙËÓ ·ÓÙÈ-
Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Û˘ÁÁÂÓÒÓ ‹ Â›ÎÙËÙˆÓ ÂÏÏÂÈÌÌ¿ÙˆÓ ÙÌ‹Ì·-
ÙÔ˜ ‹ ÔÏfiÎÏËÚÔ˘ ÙÔ˘ ÛÙÔÌ·ÙÔÁÓ·ıÈÎÔ‡ Î·È ÎÚ·ÓÈÔÚÔ-

ÛˆÈÎÔ‡ Û˘ÌÏ¤ÁÌ·ÙÔ˜ ÌÂ ÙËÓ ̄ Ú‹ÛË ÚÔÛı¤ÛÂˆÓ, ÔÈ Ô-
Ô›Â˜ Â›ÙÂ ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È ÌfiÓÈÌ· Â›ÙÂ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·Ê·È-
ÚÔ‡ÓÙ·È1. 
OÈ ÚÒÙÂ˜ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ ÚÔÛıÂÙÈÎ‹˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜
ÂÏÏÂÈÌÌ¿ÙˆÓ  ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜ ‹ ÔÏfiÎÏËÚË˜ ÙË˜ ˘ÂÚÒ·˜ ¤ÁÈ-
Ó·Ó ·Ô ÙÔÓ Ambroise Pare ÛÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ ÙÔ˘ 1500 Î·È ·ÊÔ-



ÚÔ‡Û·Ó ÛÂ Û˘ÁÁÂÓ‹ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·. O Claude Martin ÂÚÈ¤-
ÁÚ·„Â ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔÚ¿ ÙÔ 1875 ÙÔÓ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎfi Ó¿ÚıË-
Î·. TÔ 1927, Ô Fry ÂÈÛ‹Ì·ÓÂ ÙËÓ ÛËÌ·Û›· Ï‹„Ë˜ ·Ú¯È-
ÎÒÓ ·ÔÙ˘ˆÌ¿ÙˆÓ ÚÈÓ ÙËÓ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË ÂÓÒ
Ô Steadman ÂÚÈ¤ÁÚ·„Â ÙËÓ ¯Ú‹ÛË ·ÎÚ˘ÏÈÎÒÓ ÚÔÛı¤-
ÛÂˆÓ ·Ó·ÚÔÛ·ÚÌÔ˙fiÌÂÓÂ˜ ÌÂ ÁÔ˘Ù·¤ÚÎ· ÛÂ Û˘ÁÁÂ-
Ó¤˜ ¤ÏÏÂÈÌÌ· ÙË˜ ¿Óˆ ÁÓ¿ıÔ˘2. ™‹ÌÂÚ· Ë ̄ Ú‹ÛË ÙÔ˘ Ó¿Ú-
ıËÎ· Â›Ó·È Â˘Ú¤ˆ˜ ‰È·‰Â‰ÔÌ¤ÓË Î·È ··Ú·›ÙËÙË ·Ì¤Ûˆ˜
ÌÂÙ¿ ÙËÓ ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË Û˘ÁÁÂÓÒÓ ‹ Â›ÎÙË-
ÙˆÓ ÂÏÏÂÈÌÌ¿ÙˆÓ. 

¶APOY™IA™H ¶EPI¶Tø™H™

AÛıÂÓ‹˜ ¿Ó‰Ú·˜ ËÏÈÎ›·˜ 65 ÂÙÒÓ ÌÂ Î·ÚÎ›ÓÔ ÎÂÊ·Ï‹˜ -
ÙÚ·¯‹ÏÔ˘ ÚÔÛ‹ÏıÂ ÛÙÔ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÂ›Ô ÁÈ· ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈ-
Î‹ ÂÎÙ›ÌËÛË ÚÔÛıÂÙÈÎ‹˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜. O ·ÛıÂÓ‹˜ ‹-
Ù·Ó ÌÂÚÈÎ¿ Óˆ‰fi˜ Î·È ¤ÊÂÚÂ ˙Â‡ÁÔ˜ ÌÂÚÈÎÒÓ Ô‰ÔÓÙÔ-
ÛÙÔÈ¯ÈÒÓ ÁÈ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·fi 20 ¯ÚfiÓÈ·. TÔ ÈÔ Úfi-
ÛÊ·ÙÔ ˙Â˘Á¿ÚÈ ÙˆÓ Ô‰ÔÓÙÔÛÙÔÈ¯ÈÒÓ Â›¯Â Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÙÂ›
ÚÈÓ 5 ¯ÚfiÓÈ· Î·È Ù· ˘¿Ú¯ÔÓÙ· ‰fiÓÙÈ· ÛÙËÓ ¿Óˆ ÁÓ¿ıÔ
‹Ù·Ó Ô 11, 12 Î·È 21 ÂÓÒ ÛÙËÓ Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ ‹Ù·Ó ÔÈ 33, 34,
42, 44, 45 Î·È 47.
K·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹˜ Â›ÛÎÂ„Ë˜ ÛÙÔ Ô-
‰ÔÓÙÈ·ÙÚÂ›Ô Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ3: 1) ÏÂÙÔÌÂÚ‹˜ Ï‹„Ë È·-
ÙÚÈÎÔ‡ Î·È Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÔ‡ ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡, 2) Ï‹ÚË˜ Ô‰ÔÓÙÔ-
ÛÙÔÌ·ÙÔÏÔÁÈÎ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË, 3) Ï‹„Ë ·ÔÙ˘ˆÌ¿ÙˆÓ
ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ·ÏÁÈÓÈÎÔ‡ ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ
ÂÎÌ·ÁÂ›ˆÓ, Î·È 4) Û¯Â‰È·ÛÌfi˜ Î·È Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ÙË˜ ̄ ÂÈÚÔ˘Ú-
ÁÈÎ‹˜ ÚfiÛıÂÛË˜ (surgical obturator), (ÂÈÎ. 1), ·fi ÂÓ „˘-
¯ÚÒ ·˘ÙÔÔÏ˘ÌÂÚÈ˙fiÌÂÓË ·ÎÚ˘ÏÈÎ‹ ÚËÙ›ÓË ÛÂ Û˘ÓÂÚÁ·-
Û›· ¿ÓÙ· ÌÂ ÙÔÓ ıÂÚ¿ÔÓÙ· ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁfi ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹.

™ÙÔ AÓÙÈÎ·ÚÎÈÓÈÎfi NÔÛÔÎÔÌÂ›Ô META•A Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹-
ıËÎÂ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·Ê·›ÚÂÛË ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜ Î·È ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ·
‚ÈÔ„›·˜. TÔ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎfi ·Ú·ÛÎÂ‡·ÛÌ· Ô˘ Ï‹ÊıËÎÂ
ÂÚÈÏ¿Ì‚·ÓÂ ÙÌ‹Ì· ÙË˜ ˘ÂÚÒ·˜ (Î¿Ùˆ fiÚÈÔ) ÌÂ ÙËÓ ‰Â-
ÍÈ¿ Û‡ÛÙÔÈ¯Ë ·Ì˘Á‰·Ï‹, ÙÌ‹Ì· ÔÛÙÔ‡ ÙÔ˘ ÈÁÌÔÚÂ›Ô˘ Î·È
Û‡ÛÙÔÈ¯Ô ÏÂÌÊ·‰ÂÓÈÎfi Î·ı·ÚÈÛÌfi.
™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙË˜ ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ Â¤Ì‚·ÛË˜ Ô˘
ÂÈÏ¤¯ıËÎÂ ‹Ù·Ó ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË, ÂÙÂÚfiÏÂ˘ÚË ¿Óˆ ÁÓ·ıÂ-
ÎÙÔÌ‹ (ÂÈÎ. 2), ÌÂ Û˘Ó·Ê·›ÚÂÛË ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ Ì·Ïı·Î‹˜
˘ÂÚÒ·˜, Ï¿ÁÈ· ÚÈÓÔÙÔÌ›· ÌÂ ‰È·ÙÔÌ‹ ÙÔ˘ ¿Óˆ ¯Â›ÏÔ˘˜
ÛÙË Ì¤ÛË ÁÚ·ÌÌ‹ Î·È ÙÚ·¯ËÏÈÎfi˜ ÏÂÌÊ·‰ÂÓÈÎfi˜ Î·ı·ÚÈ-

ÛÌfi˜ (¢E). ¢ÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ fiÙÈ Ë ‚Ï¿‚Ë Â›-
¯Â ÂÂÎÙ·ıÂ› ·) ÛÙË ÛÎÏËÚ‹ ˘ÂÚÒ· Î·È ÂÈÛÂÚ¯fiÙ·ÓÂ
ÛÙËÓ ÎÔÈÏfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÈÁÌÔÚÂ›Ô˘, 2) ÛÙË Ì·Ïı·Î‹ ˘ÂÚÒ·
Ì¤¯ÚÈ ÙÔ fiÚÈÔ ÙË˜ ÛÙ·Ê˘Ï‹˜, Î·È 3) ÛÙËÓ ·Ú›ÛıÌÈ· Î·-
Ì¿Ú· Ì¤¯ÚÈ ÙÔ ‡„Ô˜ ÙÔ˘ ·Ì˘Á‰·ÏÈÎÔ‡ ‚fiıÚÔ˘. 
¶·Ú¿ ÙËÓ ÌÂÁ¿ÏË Â¤ÎÙ·ÛË ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ Î·ÙÔÚıÒıËÎÂ Ó·
‰È·ÙËÚËıÂ› ¤Ó· ·ÚÎÂÙ¿ ÌÂÁ¿ÏÔ ÙÌ‹Ì· ÙË˜ ˘ÂÚÒ·˜ Î·È
ÙÔ Ô›ÛıÈÔ ÙÚÈÙËÌfiÚÈfi ÙË˜, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ Û˘Ó¤‚·ÏÂ Î·ıÔ-
ÚÈÛÙÈÎ¿ ÛÙË ÌÂÙ·ÁÂÓ¤ÛÙÂÚË Î·Ï‡ÙÂÚË ÛÙ‹ÚÈÍË ÙË˜ Úfi-
ÛıÂÛË˜4.

K·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ Â¤Ì‚·ÛË˜ Ú·ÁÌ·-
ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ Ë ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ÚfiÛıÂ-
ÛË˜ ‚¿ÛÂÈ ÙˆÓ ÔÚ›ˆÓ ÙË˜ ÂÎÙÔÌ‹˜ Î·È Ë ¿ÌÂÛË ÙÔÔı¤ÙË-
Û‹ ÙË˜. H ÚÔÛıÂÙÈÎ‹ ÂÚÁ·Û›· Û˘ÁÎÚ·Ù‹ıËÎÂ ÌÂ Û˘ÚÌ¿-
ÙÈÓ· ¿ÁÎÈÛÙÚ· Á‡Úˆ ·fi Ù· ÂÓ·ÔÌÂ›Ó·ÓÙ· ÚfiÛıÈ· ‰fi-
ÓÙÈ· Î·È ·ÎÔÏÔ‡ıËÛÂ ˆÌ·ÙÈÛÌfi˜ ÌÂ ¯Ú‹ÛË ‚·˙ÂÏÈÓÔ‡-
¯·˜ Á¿˙·˜ Î·È Û˘ÚÚ·Ê‹ ÙÔ˘ ÙÚ·‡Ì·ÙÔ˜. 
H ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ ·ÔÎ¿Ï˘„Â ÙËÓ ·ÚÔ˘-
Û›· ·Î·ÓıÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎÔ‡ Î·ÚÎÈÓÒÌ·ÙÔ˜ ÙË˜ ˘ÂÚÒ·˜ ‰ÈË-
ıËÙÈÎÔ‡ ¯·Ú·ÎÙ‹Ú· ÙÔ ÔÔ›Ô ÛÙ·‰ÈÔÔÈ‹ıËÎÂ ˆ˜ T3 NÔ
M1. T· Ï¿ÁÈ· ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¿ fiÚÈ· ÂÎÙÔÌ‹˜, Ë ·Ì˘Á‰·Ï‹, Ô
ÛÈÂÏÔÁfiÓÔ˜ ·‰¤Ó·˜ Î·È ÙÔ ÔÛÙÔ‡Ó ÙÔ˘ ÈÁÌÔÚÂ›Ô˘ ‹Ù·Ó Â-
ÏÂ‡ıÂÚ· ÓÂÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎ‹˜ ‰È‹ıËÛË˜. Afi ÙÔ˘˜ 10 ÏÂÌÊ·-
‰¤ÓÂ˜ Ô˘ ÂÍÂÙ¿ÛÙËÎ·Ó Ô ¤Ó·˜ Â›¯Â ÛÙÔÈ¯Â›· ÓÂÔÏ·ÛÌ·-
ÙÈÎ‹˜ ‰È‹ıËÛË˜. T· ÙÌ‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ‚ÏÂÓÔÁfiÓÓÔ˘ ÙË˜ ˘Â-
ÚÒ·˜ Î·È ÙË˜ ·Ì˘Á‰·Ï‹˜ Â›¯·Ó Î·Ï˘ÊıÂ› ÌÂÚÈÎÒ˜ ·fi
Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ÂÈı‹ÏÈÔ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘, ÙÔ ÔÔ›Ô
·ÚÔ˘Û›·˙Â Ô›‰ËÌ· ˘ÔÂÈıËÏÈ·ÎÒÓ ÈÛÙÒÓ Î·È ‹Ù·Ó Â-
ÏÂ‡ıÂÚÔ ÓÂÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎ‹˜ ‰È‹ıËÛË˜.
MÂÙ¿ ÙËÓ ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·Ê·›ÚÂÛË ÙÔ˘ Î·ÎÔ‹ıÔ˘˜ fiÁÎÔ˘ Ô
·ÛıÂÓ‹˜ ˘Ô‚Ï‹ıËÎÂ ÛÂ 35 Û˘ÓÂ‰Ú›Â˜ ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›·˜
ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÎÂÊ·Ï‹˜ - ÙÚ·¯‹ÏÔ˘ (Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ‰fiÛË 6000
cGy). OÈ Ì·ÛËÙ‹ÚÂ˜, Ô ÛÙÂÚÓÔÎÏÂÈ‰ÔÌ·ÛÙÔÂÈ‰‹˜ Î·È ÔÈ
ÙÂÚ˘ÁÔÂÈ‰Â›˜ Ì‡Â˜, fiˆ˜ Î·È Ë ÎÚÔÙ·ÊÔÁÓ·ıÈÎ‹ ¿Ú-
ıÚˆÛË Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·Ó ÛÙÔ Â‰›Ô ·ÎÙÈÓÔ‚fiÏËÛË˜
ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙÔÓ Ì˘ÈÎfi Û·ÛÌfi ÙˆÓ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏËı¤-
ÓÙˆÓ Ì˘ÒÓ, ÙÔÓ ÂÚÈÔÚÈÛÌfi ÙË˜ ‰È¿ÓÔÈÍË˜ ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜
Î·È ÙÔ ÂÚÈÔ‰ÈÎfi ÎÏÂ›‰ˆÌ· ÙË˜ ÎÚÔÙ·ÊÔÁÓ·ıÈÎ‹˜ ¿ÚıÚˆ-
ÛË˜. H Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ·˘Ù‹ ‰ËÌÈÔ‡ÚÁËÛÂ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¿ ÚÔ-
‚Ï‹Ì·Ù· ·Ó·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ ÙË Ï‹„Ë ÙÚÔÊ‹˜ Î·È ÙË Ì¿ÛËÛË
ÂÓÒ Ô ÂÚÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙË˜ Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˘
Î·È Ë ÌÂÈˆÌ¤ÓË ‰È¿ÓÔÈÍË ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ ÚÔÎ¿ÏÂÛ·Ó ‰˘-
ÛÎÔÏ›·  ÛÙÈ˜ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ¤˜ Ú¿ÍÂÈ˜ Ô˘ ·ÎÔÏÔ‡ıËÛ·Ó.
H ÔÁÎÔÏÔÁÈÎ‹ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜
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EÈÎfiÓ· 1: XÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎfi˜ Ó¿ÚıËÎ·˜ (surgical obturator) ·Ô ÂÓ
„˘¯ÚÒ ·˘ÙÔÔÏ˘ÌÂÚÈ˙fiÌÂÓË ·ÎÚ˘ÏÈÎ‹ ÚËÙ›ÓË (Unifast III, GC
Corp, Tokyo, Japan).

EÈÎfiÓ· 2: EÙÂÚÔÏÂ˘ÚË ÁÓ·ıÂÎÙÔÌ‹ ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙË˜ ˘ÂÚÒ·˜
ÌÂ ¤ÎÙ·ÛË Âˆ˜ ÙËÓ ·ÁÎÈÛÙÚÔÁÓ·ıÈÎ‹ ÂÓÙÔÌ‹.



Û˘ÌÏËÚÒıËÎÂ ÌÂ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË 3 Î‡ÎÏˆÓ ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·-
Â›·˜ ·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙË Ï‹ÍË ÙË˜ ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›·˜. O Î¿-
ıÂ Î‡ÎÏÔ˜ ‰È‹ÚÎËÛÂ 21 ËÌ¤ÚÂ˜  Î·È Ù· ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â˘ÙÈ-
Î¿ ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù· Ô˘ ¯ÔÚËÁ‹ıËÎ·Ó ‹Ù·Ó  ÙÔ cis Platinum
Î·È ÙÔ Erbitux..
MÈ· Â‚‰ÔÌ¿‰· ÌÂÙ¿ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹˜ ÓÔÛË-
ÏÂ›·˜ ÙÔ˘, Ô ·ÛıÂÓ‹˜, ÚÔÛ‹ÏıÂ ÛÙÔ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÂ›Ô ÁÈ·
ÙËÓ ·Ó·ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ÚfiÛıÂÛË˜ ÌÂ
ÙËÓ ¯Ú‹ÛË ÚÔÛˆÚÈÓÒÓ Ì·Ï·ÎÒÓ ÂÈÛÙÚˆÌ¿ÙˆÓ (tissue
conditioners)5. H ̄ Ú‹ÛË ÙÔ˘˜ ‰È·ÚÎÔ‡ÛÂ 2-3 ËÌ¤ÚÂ˜ Î¿ıÂ
ÊÔÚ¿ ‚ÂÏÙÈÒÓÔÓÙ·˜ ÌÂ ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÙËÓ ÚfiÛÊ˘ÛË
Î·È ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ÚÔÛıÂÙÈÎ‹˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ÛÙÔ˘˜ Ì·-
Ï·ÎÔ‡˜ ÈÛÙÔ‡˜.
OÈ ‰È·‰Ô¯ÈÎ¤˜ ·Ó·ÚÔÛ·ÚÌÔÁ¤˜ ÙË˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ Úfi-
ÛıÂÛË˜ ‰È‹ÚÎËÛ·Ó ÂÚ›Ô˘ 10 ËÌ¤ÚÂ˜ Î·È ÂÓ Û˘ÓÂ¯Â›· Î·-
Ù·ÛÎÂ˘¿ÛÙËÎÂ ÌÈ· ÂÓ‰È¿ÌÂÛË ÚÔÛıÂÙÈÎ‹ ÂÚÁ·Û›·
(interim postsurgical prosthesis)6, Ë ÔÔ›· ‚ÔËı¿ ÛÙËÓ ·-
ÔÊ˘Á‹ ÔÏÏ·ÏÒÓ ·Ó·ÚÔÛ·ÚÌÔÁÒÓ Î·È ÛÙËÓ ÚÔÔ‰Â˘-
ÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ Î·Ù·ÎÚ¿ÙËÛË˜ ÙÚÔÊÒÓ ·fi ÙÔ ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÈ-
Îfi Ó¿ÚıËÎ·. E›ÛË˜, Ë ÚfiÛıÂÛË ·˘Ù‹ ÂÂÎÙÂÈÓfiÙ·Ó Â-
ÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÔ‡ ÂÏÏÂ›ÌÌ·ÙÔ˜,
‚ÂÏÙÈÒÓÔÓÙ·˜ ÙËÓ ·fiÊÚ·ÍË Î·È ÙËÓ Û˘ÁÎÚ¿ÙËÛË ÙË˜ Ô-
‰ÔÓÙÔÛÙÔÈ¯›·˜ ÁÈ· ¤Ó· ‰È¿ÛÙËÌ· ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 3-4 Ì‹ÓÒÓ6. 
H ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛË ÙË˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ ÙˆÓ ·Ó·ÚÔÛ·ÚÌÔÁÒÓ
Î·È Ë Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ÙË˜ ÂÓ‰È¿ÌÂÛË˜ ÚfiÛıÂÛË˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂ-
ÓÔ‡˜ ‹Ù·Ó ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ‰˘Û¯ÂÚ‹˜ ÏfiÁˆ ÙÔ˘ ¤ÓÙÔÓÔ˘ fiÓÔ˘
Î·Ù¿ ÙËÓ „ËÏ¿ÊËÛË, ÙË˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË˜ ‰È¿ÓÔÈÍË˜ ÙÔ˘
ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙÔ˘ ÂÚÈÔ‰ÈÎÔ‡ ÎÏÂÈ‰ÒÌ·ÙÔ˜ ÙË˜ ÎÚÔÙ·ÊÔ-
ÁÓ·ıÈÎ‹˜ ¿ÚıÚˆÛË˜ Ô˘ Â›¯·Ó ÚÔÎÏËıÂ› ·fi ÙËÓ ·ÎÙÈ-
ÓÔıÂÚ·Â›· (radiation-induced trismus). °È· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂ-
ÙÒÈÛË ÙˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ·Ô‰ÈÔÚÁ¿ÓˆÛË˜ ÙË˜ ¿ÚıÚˆ-
ÛË˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ÙË˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË˜ ·Ó¿-
Û·ÛË˜, Î·Ù¿Û·ÛË˜ Î·È Ï¿ÁÈ·˜ ÔÏ›ÛıËÛË˜ (side
glyding) ÙË˜ Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˘, ÚÔÙ¿ıËÎÂ Î·È Ë ¯Ú‹ÛË ˘Â-
Ú‹¯ˆÓ (Phyaction 190, Uniphy) (ÂÈÎ. 3), ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó·
·Ì‚Ï˘ÓıÂ› Ô Ì˘˚Îfi˜ Û·ÛÌfi˜ ÙˆÓ Ì·ÛËÙ‹ÚˆÓ Î·È ÙÔ˘
ÙÂÚ˘ÁÔÂÈ‰Ô‡˜ Ì˘fi˜. EÊ·ÚÌfiÛÙËÎ·Ó ̆ ¤ÚË¯ÔÈ ̄ ·ÌËÏ‹˜
¤ÓÙ·ÛË˜ ÛÙË Ì˘˚Î‹ Ì¿˙· (0,6 w/cm2 ) Î·È Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ 3
Mhz, ‰È·ÎÔÙfiÌÂÓÔÈ 1:2, ÒÛÙÂ Ó· ¤¯Ô˘Ó ÌÈÎÚ‹ ‰ÈÂÈÛ‰˘ÙÈ-

ÎfiÙËÙ· Î·È Ó·
ÂÍ·ÏÂ›ÊÔÓÙ·È
Ù· ıÂÚÌÈÎ¿
Ê·ÈÓfiÌÂÓ·. °È·
ÙËÓ Î·Ù·ÛÙÔÏ‹
ÙÔ˘ ÂÚÂıÈÛÌÔ‡
ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜
ÙË˜ ¿ÚıÚˆÛË˜
ÂÊ·ÚÌfiÛÙËÎÂ
ÛËÌÂÈ·Îfi laser
IR 904 nm (˘-
¤Ú˘ıÚÔ) ÌÂ ¤-
ÓÙ·ÛË 0,5
J/cm2 ÚÔÎÂÈ-
Ì¤ÓÔ˘ Ó· ·ÛÎÂ›
‹È· ‚ÈÔ‰È¤-
ÁÂÚÛË ·Ê‹ÓÔ-
ÓÙ·˜ ·ÓÂËÚ¤-
·ÛÙÔ ÙÔ Î˘ÙÙ·-
ÚÈÎfi DNA. ™¯Â-

ÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÂÚ› ·˘ÙÔ‡ Î·È ÙË˜ Â›‰Ú·ÛË˜ ÙˆÓ Î˘ÙÙ·-
ÚÈÎÒÓ Û˘¯ÓÔÙ‹ÙˆÓ Î·ıÒ˜ Î·È ÙˆÓ ÂÓÙ¿ÛÂˆÓ ÙˆÓ ̄ ·ÌËÏ‹˜
ÈÛ¯‡Ô˜ laser Â› ÙÔ˘ ‚ÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡ ¤¯Ô˘Ó ‰ÔıÂ›, ·Ú¯‹˜
ÁÂÓÔÌ¤ÓË˜ ·fi ÙÔÓ Baxter ÛÙËÓ ‰ÂÎ·ÂÙ›· ÙÔ˘ 807. H fiÏË
‰È·‰ÈÎ·Û›·, ˘ÂÚ‹¯ˆÓ Î·È laser Â›¯Â Û˘ÓÔÏÈÎfi ¯ÚfiÓÔ
‰È¿ÚÎÂÈ·˜ 10 - 12 ÏÂÙ¿.
ø˜ Î‡ÚÈ· ıÂÚ·Â›· ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÂÊ·ÚÌfiÛÙËÎ·Ó ‰˘Ô
‰ÈÏ¤˜ ÂÓ·ÏÏ·Á¤˜ Ì¿Ï·ÍË˜ Î·È ÎÈÓËÛÈÔıÂÚ·Â›·˜. AÚ¯È-
Î¿, ÁÈ· ÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ Ì˘˚ÎÔ‡ Û·ÛÌÔ‡
ÂÊ·ÚÌfiÛÙËÎÂ ÂÏ·ÊÚ¿ Ì¿Ï·ÍË Î·È È¤ÛÂÈ˜ Â› ÙˆÓ ÛËÌÂ›-
ˆÓ ÛÎ·Ó‰¿ÏË˜ ÙÔ˘ Ì·ÛËÙ‹Ú· Î·È ÙÔ˘ ÙÂÚ˘ÁÔÂÈ‰Ô‡˜
Ì˘fi˜. H Î·Ï‹ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË Â› ÙˆÓ ÛËÌÂ›ˆÓ trigger ·Ó·-
ÁÓˆÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙÔ ̄ ·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÌÂÙ¿ ·fi
20-30 sec ›ÂÛË˜, ÙÔ ÂÏ·ÊÚÒ˜ ÂÒ‰˘ÓÔ ÛËÌÂ›Ô ÙË˜ ›Â-
ÛË˜ ˘Ô¯ˆÚÂ›, ıÂˆÚÒÓÙ·˜ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ fiÙÈ ÙÔ Û˘Ó‹ıÈÛÂ ‹
ÙÔ˘ ·ÛÎÂ›Ù·È ÌÈÎÚfiÙÂÚË ›ÂÛË. E‰Ò È‰È·›ÙÂÚË ÛËÌ·Û›· ·-
Ô‰›‰ÂÙ·È ÛÙË Â·ÎÚÈ‚‹ ÂÈÏÔÁ‹ ÙˆÓ ÛËÌÂ›ˆÓ, ‰ÈfiÙÈ Ù·
trigger points Â›Ó·È ÂÒ‰˘Ó·, fiÌˆ˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È fiÏ· Ù· ÂÒ-
‰˘Ó· ÛËÌÂ›· trigger, Î·ıÒ˜ ÛÙÂÚÔ‡ÓÙ·È ÂÚÈÔ¯‹˜ Î·Ù·-
ÛÙÔÏ‹˜ Î·È ÛÙfi¯Ô˘8.
°È· ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ¿ÚıÚˆÛË˜ ÂÊ·Ú-
ÌfiÛÙËÎÂ ÛÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ ÌÈ· ÌÈÎÙ‹ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÎÈÓËÙÔÔ›ËÛË˜
(Kalterborn-Mulligan) ÂÓÂÚÁÔ·ıËÙÈÎÒÓ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ
(“MWM’’-mobilization with movements), Ô˘ Û˘Ó›ÛÙ·Ù·È
ÛÙËÓ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙˆÓ Ê˘ÛÈÎÒÓ Î·È ‰È·ÙËÚÔ‡ÌÂÓˆÓ Ê˘-
ÛÈÎÒÓ ·ÔÊ˘ÛÈ·ÎÒÓ ÔÏÈÛı‹ÛÂˆÓ (“NAGs”-Natural
Apophyseal Glides and “SNAGs”-Sustained Natural
Apophyseal Glides)9. OÈ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È
ˆ˜ ÂÓÂÚÁÔ-·ıËÙÈÎ¤˜ ÌÂ ˘Ô‚Ô‹ıËÛË ÙË˜ ¿ÚıÚˆÛË˜
ÛÙËÓ Ù¿ÛË ÔÏ›ÛıËÛË˜ ÙË˜ Î›ÓËÛ‹˜ ÙË˜ (side gliding). TÔ
ÛÎÂÙÈÎfi Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›Ù·È Â›Ó·È fiÙÈ Ë ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ Î›ÓË-
ÛË, ¤ÛÙˆ Î·È ·Ó Ê·›ÓÂÙ·È ÌÔÓÔÂ›Â‰Ë, ÛÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfi-
ÙËÙ· ‰ÂÓ Â›Ó·È, Î·ıfiÛÔÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ Î·È ÔÏ›ÛıËÛË. E›-
ÛË˜ ÛÙËÓ ÎÈÓËÙÔÔ›ËÛË ÂÊ·ÚÌfiÛÙËÎÂ Î·È ÌÈ· ÌÈÎÚ‹ Î›ÓËÛË
¤ÏÍË˜ Î·È ·ÔÛ˘Ì›ÂÛË˜ ÏfiÁˆ ÙË˜ Û˘¯Ó‹˜ ÊıÔÚ¿˜ ÙÔ˘
¯fiÓ‰ÚÔ˘ ‹ ÙÔ˘ ‰È¿ÚıÚÈÔ˘ ‰›ÛÎÔ˘ Ô˘ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È10.
H fiÏË ‰È·‰ÈÎ·Û›·, Ì¿Ï·ÍË˜ Î·È ÎÈÓËÛÈÔıÂÚ·Â›·˜ (ÂÈÎ. 4)
‰È·ÚÎÔ‡ÛÂ ÂÚ› Ù· 20-25 ÏÂÙ¿. O ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ÂÈÛÎ¤-
„ÂˆÓ ‹Ù·Ó 12 Î·È  Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘˜ ‹Ù·Ó ·Ó¿ ‰‡Ô Ì¤ÚÂ˜,
ÂÓÒ Ë ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎ‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ‰È¿ÓÔÈÍË˜ ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·-
ÙÔ˜ (ÌÂÙÚÈÎ‹-·Ó·ÙÔÌÈÎ‹-ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹) ÂÌÊ·Ó›ÛÙËÎÂ ·fi
ÙËÓ ¤ÌÙË Û˘ÓÂ‰Ú›·. EÈ‰ÈÎfiÙÂÚ·, ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛÙ·-
‰È·Î‹ ̄ ·Ï¿ÚˆÛË ÙˆÓ ·Ó·ÛÒÓÙˆÓ Î·È ÙˆÓ Î·Ù·ÛÒÓÙˆÓ
Ì˘ÒÓ Î·È Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ‚ÂÏÙ›ˆÛÂ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ÙÔ˘ ‰È¿ÓÔÈÍË,
ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ Â¤ÙÚÂ„Â ÛÙÔ ıÂÚ¿ÔÓÙ· Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ Ó·
Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ÛÂÈ ‰È·‰Ô¯ÈÎ¤˜ ·Ó·ÚÔÛ·ÚÌÔÁ¤˜ ÙÔ˘ ¯ÂÈ-
ÚÔ˘ÚÁÈÎÔ‡ Ó¿ÚıËÎ·, Î·È ÂÓ Û˘ÓÂ¯Â›· Ó· Î·Ù·ÛÎÂ˘¿ÛÂÈ
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EÈÎfiÓ· 3: XÚ‹ÛË Û˘ÛÎÂ˘‹˜ ˘ÂÚ‹¯ˆÓ
(Phyaction 190 Î.3, Uniphy) , ‰È·ÎÔÙfiÌÂ-
ÓË˜ ¤ÓÙ·ÛË˜ 1:2, Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ 3 MHz, ¤ÓÙ·-
ÛË˜ 0,6 w/cm2.

EÈÎfiÓ· 4: AÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹˜ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ ÌÂ Ï¿ÛÙÈ¯Ô ÛÙËÓ
Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ.



ÙËÓ ÂÓ‰È¿ÌÂÛË ÚfiÛıÂÛË. 
™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ÙË˜ ÂÓ‰È¿ÌÂÛË˜ ÚÔ-
ÛıÂÙÈÎ‹˜ ÂÚÁ·Û›·˜ (ÂÈÎ.5) Ï‹ÊıËÎÂ ·ÔÙ‡ˆÌ· ÌÂ ¯Ú‹-
ÛË ÔÏ˘‚ÈÓ˘ÏÛÈÏÔÍ¿ÓË˜ (Express 2, Regular Body, 3M
ESPE AG, Seefeld, Germany) Î·È  ÙËÓ ·Ú¿ÏÏËÏË ¯Ú‹ÛË
·ÙÔÌÈÎÔ‡ ‰ÈÛÎ·Ú›Ô˘. H Û‡ÓÙ·ÍË ÙˆÓ ÙÂ¯ÓËÙÒÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ ·-
ÊÔÚÔ‡ÛÂ ÌfiÓÔ ÛÙËÓ ÚfiÛıÈ· ÂÚÈÔ¯‹ ÁÈ· Î·ı·Ú¿ „˘¯Ô-
ÏÔÁÈÎÔ‡˜ ÏfiÁÔ˘˜. T· Ô›ÛıÈ· ‰fiÓÙÈ· ‰ÂÓ Û˘ÓÙ¿¯ıËÎ·Ó
ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ·ÔÊÂ˘¯ıÔ‡Ó ¤ÓÙÔÓÂ˜ Ì·ÛËÙÈÎ¤˜ ÊÔÚÙ›-
ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÛÙÔÌ·ÙÈÎÔ‡ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˘, ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ÂÚÈÔÚÈ-
ÛÌ¤ÓË˜ ÂÏ·ÛÙÈÎfiÙËÙ¿˜ Ô˘ ÚÔÎÏ‹ıËÎÂ ·fi ÙËÓ ·ÎÙÈÓÔ-
ıÂÚ·Â›·. H ·fiÊ·ÛË ·˘Ù‹, Û˘Ó¤‚·ÏÂ ÂÈÚfiÛıÂÙ·
ÛÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË ÂÔ‡ÏˆÛË ÙÔ˘ ÙÚ·‡Ì·ÙÔ˜6.
Afi ÙfiÙÂ Î·È Î¿ıÂ 2 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜, Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ÚÔÛÂÚ¯fi-
Ù·Ó ÛÙÔ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÂ›Ô ÁÈ· Â·ÓÂÍ¤Ù·ÛË ÏfiÁˆ ÙË˜ Ù·¯‡-
Ù·ÙË˜ ÂÔ‡ÏˆÛË˜ ÙˆÓ Ì·Ïı·ÎÒÓ ÈÛÙÒÓ. K·Ù¿ ÙÈ˜ Â·ÓÂ-
ÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ÁÈÓfiÙ·Ó ÏÂÙÔÌÂÚ‹˜ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙË˜ Â-
ÚÈÔ¯‹˜ ÙÔ˘ ÂÏÏÂ›ÌÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙË˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙË˜ ÂÓ‰È¿-
ÌÂÛË˜ ÚfiÛıÂÛË˜. H ÂÓ‰È¿ÌÂÛË ÚÔÛıÂÙÈÎ‹ ÂÚÁ·Û›· ·-
Ó·ÚÔÛ·ÚÌÔ˙fiÙ·Ó ‰È·‰Ô¯ÈÎ¿ ÁÈ· 3 Ì‹ÓÂ˜ ÌÂ ÙËÓ ¯Ú‹ÛË
ÛÈÏÈÎÔÓÔ‡¯ˆÓ ÌfiÓÈÌˆÓ Ì·Ï·ÎÒÓ ÂÈÛÙÚˆÌ¿ÙˆÓ. A˘Ùfi
‚Ô‹ıËÛÂ ÛÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË ÚfiÛÊ˘ÛË ÙË˜ ÚÔÛıÂÙÈÎ‹˜
ÂÚÁ·Û›·˜ ÛÙÔ˘˜ Ì·Ïı·ÎÔ‡˜ ÈÛÙÔ‡˜, ÛÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ È-
ı·ÓfiÙËÙ·˜ ÂÈÌfiÏ˘ÓÛË˜ ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ ÏfiÁˆ ÙË˜ ÚÔ-
ÛÎfiÏÏËÛË˜ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ fiˆ˜ Ë Candida

albicans10 Î·È ÛÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ‚·ÛÈÎÒÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ fi-
ˆ˜ Ë Ì¿ÛËÛË Î·È Ë Î·Ù¿ÔÛË. 
¶·Ú¿ÏÏËÏ· Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛÂ Ì·ı‹Ì·Ù· ÏÔÁÔ-
ıÂÚ·Â›·˜ 3 ÊÔÚ¤˜ ÙËÓ Â‚‰ÔÌ¿‰· ÁÈ· 3 Ì‹ÓÂ˜ ÚÔÛ·-
ıÒÓÙ·˜ Ó· ÚÔÊ¤ÚÂÈ ÛˆÛÙ¿ Ù· Ô‰ÔÓÙÈÎ¿ ‹ Ê·ÙÓÈ·Î¿ Û‡Ì-
ÊˆÓ· (Ù, ‰, ı) ̄ ˆÚ›˜ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÈ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ Î·Ù¿ ÙËÓ
Î·Ù¿ÔÛË. TÔ ÂfiÌÂÓÔ ‚‹Ì· ‹Ù·Ó Ë ¿ÚıÚˆÛË ÌÈÎÚÒÓ Ï¤-
ÍÂˆÓ ‹ ÂÎÊÚ¿ÛÂˆÓ Î·È Ù¤ÏÔ˜ ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓˆÓ ÚÔÙ¿ÛÂ-
ˆÓ Û˘ÓÙÔÓ›˙ÔÓÙ·˜ Î·Ù¿ÏÏËÏ· ÙÔ ÓÂ˘ÚÔÌ˘˚Îfi ·Ú¿ÁÔ-
ÓÙ·11.
H ÂÔ‡ÏˆÛË Î·È Ë ÛÙ·ıÂÚÔÔ›ËÛË ÙË˜ ‰È¿ÛÙ·ÛË˜ ÙÔ˘ ÂÏ-
ÏÂ›ÌÌ·ÙÔ˜ ÔÏÔÎÏËÚÒıËÎÂ 4 Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹
Â¤Ì‚·ÛË. O ·ÛıÂÓ‹˜ ÚÔÛ‹ÏıÂ ÛÙÔ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÂ›Ô ÁÈ·
ÙËÓ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ÙË˜ ÌfiÓÈÌË˜ ÚfiÛıÂÛË˜5. °È· ÙË Û˘ÁÎÚ¿-
ÙËÛË, ÙË ÛÙ‹ÚÈÍË Î·È ÙË ÛÙ·ıÂÚfiÙËÙ· ÙË˜ ÚfiÛıÂÛË˜
¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó Ù· ‰fiÓÙÈ·, ÔÈ Ê·ÙÓÈ·Î¤˜ ·ÎÚÔÏÔÊ›Â˜,
ÙÔ ·Ú·Ì¤ÓÔÓ ÙÌ‹Ì· ÙË˜ ÛÎÏËÚ‹˜ ̆ ÂÚÒ·˜ Î·È ÔÈ ÂÚÈÔ-
¯¤˜ ÙÔ˘ ÂÏÏÂ›ÌÌ·ÙÔ˜ Ô˘ ÂÎÙÂ›ÓÔÓÙ·È Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹

ÙË˜ ·ÁÎÈÛÙÚÔÁÓ·ıÈÎ‹˜ ÂÓÙÔÌ‹˜. TÔ ·ÚÂÈ·Îfi ÙÌ‹Ì· ÙË˜
ÚfiÛıÂÛË˜ ÂÂÎÙÂÈÓfiÙ·Ó ÛÙÔ ‚¿ıÔ˜ ÙË˜ Ô˘ÏÔ·ÚÂÈ·Î‹˜
·‡Ï·Î·˜ ·ÚÂÌÔ‰›˙ÔÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÙËÓ ·ÚÂÎÙfiÈÛË ÙË˜ Ô-
‰ÔÓÙÔÛÙÔÈ¯›·˜4. TÔ Û˘ÁÎÏÂÈÛÈ·Îfi Û¯‹Ì· Ô˘ ÂÂÏ¤ÁË, ·-
ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÛÂ ÙÔ˘˜ Î·ÓfiÓÂ˜ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹˜ ÔÏÈÎÒÓ Ô‰ÔÓÙÔ-
ÛÙÔÈ¯ÈÒÓ (ÈÛfiÚÚÔË Û‡ÁÎÏÂÈÛË) Î·È ‹Ù·Ó Ë Û‡ÌÙˆÛË ÙË˜
ÎÂÓÙÚÈÎ‹˜ Û¯¤ÛË˜ ÌÂ ÙËÓ ÎÂÓÙÚÈÎ‹ Û‡ÁÎÏÂÈÛËÂÓÒ Ô ·Ô-
ÊÚ·ÎÙ‹Ú·˜ ÙÔ˘ ÂÏÏÂ›ÌÌ·ÙÔ˜ Î·Ù·ÛÎÂ˘¿ÛÙËÎÂ ÎÔ›ÏÔ˜12. 

¢IA¢IKA™IA KATA™KEYH™ OPI™TIKH™ ¶PO™£E™H™

H Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ÙË˜ ÌÂÚÈÎ‹˜ Ô‰ÔÓÙÔÛÙÔÈ¯›·˜ ¤ÁÈÓÂ ÛÂ ‰‡Ô
Ê¿ÛÂÈ˜. ™ÙËÓ ÚÒÙË Î·Ù·ÛÎÂ˘¿ÛÙËÎÂ Ë ÚÔÛıÂÙÈÎ‹ ÂÚ-
Á·Û›· (ÌÂÙ·ÏÏÈÎfi˜ ÛÎÂÏÂÙfi˜, ·ÎÚ˘ÏÈÎ‹ ‚¿ÛË Î·È ‰fiÓÙÈ·)
Î·Ù¿ Ù· ÁÓˆÛÙ¿ Î·È ÂÓ Û˘ÓÂ¯Â›· Ô ·ÔÊÚ·ÎÙ‹Ú·˜ ÌÂ ÙËÓ
Ï‹„Ë ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎÔ‡ ·ÔÙ˘ÒÌ·ÙÔ˜. H Ï‹„Ë ÙÔ˘ ·Ú¯ÈÎÔ‡
·ÔÙ˘ÒÌ·ÙÔ˜ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ÌÂ ÙËÓ ̄ Ú‹ÛË ·¯‡Ú-
ÚÂ˘ÛÙË˜ ÛÈÏÈÎfiÓË˜ (Express 2, Penta H, 3M ESPE AG,
Seefeld, Germany) ÂÓÒ ÙÔ˘ ÔÚÈÛÙÈÎÔ‡ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıË-
ÎÂ ÌÂ ÙË Û˘Ó‰˘·ÛÙÈÎ‹ ÌÔÓÔÊ·ÛÈÎ‹ ̄ Ú‹ÛË ·¯‡ÚÚÂ˘ÛÙË˜
‚ÈÓ˘ÏÔÔÏ˘ÛÈÏÔÍ¿ÓË˜ (Express 2, Penta H, 3M ESPE AG,
Seefeld, Germany) Î·È ÏÂÙfiÚÚÂ˘ÛÙË˜ (Express 2, light
body standard, 3M ESPE AG, Seefeld, Germany) ÌÂ ÙËÓ
‚Ô‹ıÂÈ· ÌË¯·Ó‹Ì·ÙÔ˜ ·˘ÙfiÌ·ÙË˜ ·Ó¿ÌÂÈÍË˜ ÛÈÏÈÎÔÓÒÓ
·ıÚÔÈÛÙÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘ (Pentamix 3, 3EM ESPE AG, Seefeld,
Germany). H Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ÙˆÓ ‚·ÛÈÎÒÓ Ï·ÎÒÓ Ô˘ ̄ ÚËÛÈ-
ÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÁÈ· ÙËÓ Ê¿ÛË ÙˆÓ Î·Ù·ÁÚ·ÊÒÓ ¤ÁÈÓÂ ·fi
ÊˆÙÔÔÏ˘ÌÂÚÈ˙fiÌÂÓË ·ÎÚ˘ÏÈÎ‹ ÚËÙ›ÓË (Triad VLC
System, Dentsply, York, USA)12.
MÂ ÙËÓ Ï‹„Ë ·Ú¯ÈÎÒÓ ·ÔÙ˘ˆÌ¿ÙˆÓ Î·Ù·ÛÎÂ˘¿ÛÙËÎ·Ó
Ù· ÂÎÌ·ÁÂ›· ÂÚÁ·Û›·˜ Î·È ·˘Ù¿ ÌÂ ÙËÓ ÛÂÈÚ¿ ÙÔ˘˜ ·Ó·Ï‡-
ıËÎ·Ó ÛÙÔÓ ·Ú·ÏÏËÏÔÁÚ¿ÊÔ ÁÈ· ÙÔÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙˆÓ
Ô‰ËÁÒÓ ÂÈ¤‰ˆÓ (guided surfaces), fiˆ˜ Î·È ÙˆÓ Û˘-
ÁÎÚ·ÙËÙÈÎÒÓ ÂÛÔ¯ÒÓ ÙˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ ÛÙËÚÈÁÌ¿ÙˆÓ (retentive
undercuts). AÎÔÏÔ‡ıËÛÂ Ë Û¯Â‰›·ÛË ÙÔ˘ ÌÂÙ·ÏÏÈÎÔ‡
ÛÎÂÏÂÙÔ‡ ÌÂ ÙËÓ ÙÔÔı¤ÙËÛË Ì·ÛËÙÈÎÒÓ ÂÊ·Ù‹ÚˆÓ ÛÙ·
‰‡Ô ÚfiÛıÈ· ‰fiÓÙÈ· (12, 21)13. AÔÊ‡Á·ÌÂ ÙËÓ ¯ÚËÛÈÌÔ-
Ô›ËÛË Û˘ÓÂ¯ÒÓ ÂÊ·Ù‹ÚˆÓ ÛÂ ‰‡Ô ÁÂÈÙÔÓÈÎ¿ ‰fiÓÙÈ· ‰Èfi-
ÙÈ Ë ÂÓÛÊ‹ÓˆÛË ÙÚÔÊÒÓ ÌÂÙ·Í‡ ·ÁÎ›ÛÙÚÔ˘ Î·È ‰ÔÓÙÈÔ‡
ı· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÛÂ ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·. ™Ù· ‰‡Ô
·˘Ù¿ ‰fiÓÙÈ·, ı· ÌÔÚÔ‡Û·ÌÂ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÔ˘ÌÂ ¿-
ÁÎÈÛÙÚ· Ù‡Ô˘ ‰ÔÎÔ‡-I (I-bar) ÁÈ· Ó· ·˘Í‹ÛÔ˘ÌÂ ÙËÓ ¿ÌÂ-
ÛË Û˘ÁÎÚ¿ÙËÛË Î·È Ó· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈËıÂ› Î·Ï‡ÙÂÚË Î·Ù·-
ÓÔÌ‹ ÙˆÓ ‰˘Ó¿ÌÂˆÓ14. TÂÏÈÎ¿ ÛÙ· ›‰È· ‰fiÓÙÈ· ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈ-
‹ıËÎ·Ó Û˘Ì‚·ÙÈÎ¿ ¿ÁÎÈÛÙÚ· ·˘Í¿ÓÔÓÙ·˜ ÙÂÏÈÎ¿ ÙËÓ Û˘-
ÁÎÚ¿ÙËÛË Î·È ·Ú¿ÏÏËÏ· ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ Î·Ï‹ Ù·ÛÂÔ-
ıÚ·˘ÛÙÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿15.
MÂÙ¿ ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙÔ˘ ÌÂÙ·ÏÏÈÎÔ‡ ÛÎÂÏÂ-
ÙÔ‡ ÛÙÔ ÛÙfiÌ· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Î·Ù·ÛÎÂ˘¿ÛÙËÎÂ ÌÂ ·˘ÙÔ-
ÔÏ˘ÌÂÚÈ˙fiÌÂÓË ·ÎÚ˘ÏÈÎ‹ ÚËÙ›ÓË ÛÙÔ Û˘ÁÎÚ·ÙËÙÈÎfi
Ï¤ÁÌ· ÌÈ· ÌÔÚÊ‹ ‚·ÛÈÎ‹˜ Ï¿Î·˜ Î·È ÙÔÔıÂÙ‹ıËÎ·Ó
Î¤ÚÈÓ· ‡„Ë Ô˘ ‚Ô‹ıËÛ·Ó ÛÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ÙˆÓ Î·Ù·ÁÚ·ÊÒÓ.
AÎÔÏÔ‡ıËÛ·Ó ÔÈ Î·Ù·ÁÚ·Ê¤˜ Î·È Ë Û‡ÓÙ·ÍË ÙˆÓ ÙÂ¯ÓË-
ÙÒÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ Î·Ù¿ Ù· ÁÓˆÛÙ¿13. H Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙË˜ ÎÂÓÙÚÈ-
Î‹˜ Û¯¤ÛË˜ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ÌÂ ÛÈÏÈÎfiÓË (‚ÈÓ˘ÏÔÔÏ˘-
ÛÈÏÔÍ¿ÓË) ‰‹ÍË˜ (Futar D, Kettenbach GmbH and Co.KG,
Eschenburg, Germany). ™ÙËÓ ‰Â‡ÙÂÚË Ê¿ÛË, ÌÂ ÙËÓ ¯ÚË-
ÛÈÌÔÔ›ËÛË ÙË˜ ÙÂÏÈÎ‹˜ ÚÔÛıÂÙÈÎ‹˜ ÂÚÁ·Û›·˜ (ÂÈÎ. 6)
Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ Ë ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ·ÔÙ‡ˆÛË ÙÔ˘ Ê·Ú˘ÁÁÈ-
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EÈÎfiÓ· 5: EÓ‰È¿ÌÂÛË ÚfiÛıÂÛË (interim obturator) ÌÂ ÙËÓ ÙÔÔ-
ı¤ÙËÛË ÛÈÏÈÎÔÓÔ‡¯Ô˘ Ì·Ï·ÎÔ‡ ÂÈÛÙÚÒÌ·ÙÔ˜ ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘
ÂÏÏÂ›Ì·ÙÔ˜.



ÎÔ‡ ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ ÚfiÛıÂÛË˜, ÂÈÏ¤ÁÔÓÙ·˜ ÔÏ˘‚ÈÓ˘ÏÛÈ-
ÏÔÍ¿ÓË (regular body)14. ™ÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ ÂÏÏÂ›ÌÌ·ÙÔ˜
ÙÔÔıÂÙ‹ıËÎÂ ÛÎÂ‡·ÛÌ· (Jelonet) ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹
ÚÔ‹˜ ÙÔ˘ ˘ÏÈÎÔ‡ ¤Ú· ·fi ÙÔ 1/3 ÙÔ˘ ÔÈÛı›Ô˘ ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜
ÙÔ˘ ÛÙÔÌ·ÙÔÊ¿Ú˘ÁÁ· Î·È ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙË˜ ÚÈÓÈÎ‹˜ ÎÔÈ-
ÏfiÙËÙ·˜. H Â¤ÎÙ·ÛË ÙË˜ Ô‰ÔÓÙÔÛÙÔÈ¯›·˜ ÛÙÔ ·Ó·ÓÂ˘-
ÛÙÈÎfi ÂÈı‹ÏÈÔ ÙÔ˘ ÚÈÓÈÎÔ‡ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˘ ÏfiÁˆ ÙË˜ Â˘·È-
ÛıËÛ›·˜ ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ ÚÔÎ·ÏÂ› fiÓÔ Î·È ¤ÓÙÔÓË ‰˘Û·ÓÂ-
Í›· ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ô ·ÛıÂÓ‹˜ Ó· ÌËÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÊÔÚ¿ÂÈ
ÙËÓ Ô‰ÔÓÙÔÛÙÔÈ¯›·12.
™ÙÔ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎfi, ÙÔ ˘ÏÈÎfi ÂÎÏÔÁ‹˜ ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹
ÙÔ˘ ·ÔÊÚ·ÎÙ‹Ú· ÙË˜ ÔÚÈÛÙÈÎ‹˜ ÚÔÛıÂÙÈÎ‹˜ ÂÚÁ·Û›·˜
‹Ù·Ó Ë «ÂÓ ıÂÚÌÒ» ÔÏ˘ÌÂÚÈ˙fiÌÂÓË ·ÎÚ˘ÏÈÎ‹ ÚËÙ›ÓË, ÂÓÒ
Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ·Ó·ÚÔÛ·ÚÌÔÁ¤˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹
ÙÔÔı¤ÙËÛË ÙË˜ Î·È ÂÓ Û˘ÓÂ¯Â›· ·Ó¿ 2-3 Ì‹ÓÂ˜ ÌÂ ÌfiÓÈÌ·
ÛÈÏÈÎÔÓÔ‡¯· Ì·Ï·Î¿ ÂÈÛÙÚÒÌ·Ù·16.
MÂÙ¿ ·fi ¤Ó· Ì‹Ó·, Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ·ÚÔ˘Û›·ÛÂ ‚ÂÏÙ›ˆÛË
ÛÙËÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ Ì¿ÛËÛË˜ Î·È ÙË˜ Î·Ù¿ÔÛË˜ ÌÂ ·-
ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ÙÔ˘ ‚¿ÚÔ˘˜, ÂÓÒ
Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙˆÓ Â·ÓÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ (follow-up) ÙÔ˘ ·ÛıÂ-
ÓÔ‡˜ Û˘ÓÂ¯›ÛÙËÎÂ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÂfiÌÂÓÔ˘˜ 2, 4, 6 Ì‹ÓÂ˜ Î·È 1
¯ÚfiÓÔ. H ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ Î·È ·ÈÛıËÙÈÎ‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂ-
ÓÔ‡˜ ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ·Ú·¿Óˆ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ ‹Ù·Ó ·ÚÎÂÙ¿
ÌÂÁ¿ÏË Î·È ·˘Ùfi Â›¯Â ˆ˜ ¿ÌÂÛË Û˘Ó¤ÂÈ· ÙËÓ ÂÍ¿ÏÂÈ„Ë
ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ Î·È „˘¯ÔÏÔÁÈÎÒÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ·ÓÙÈÌÂ-
ÙÒÈ˙Â ·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›·.

™YZHTH™H

O ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎfi˜ Ó¿ÚıËÎ·˜ ÌÔÚÂ› Ó· Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÙÂ› fi¯È
ÌfiÓÔ ·fi ·˘ÙÔÔÏ˘ÌÂÚÈ˙fiÌÂÓË ·ÎÚ˘ÏÈÎ‹ ÚËÙ›ÓË, fiˆ˜ ¤-
ÁÈÓÂ ÛÙÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎfi ·ÏÏ¿ Î·È ·fi ÊˆÙÔ-
ÔÏ˘ÌÂÚÈ˙fiÌÂÓÂ˜ ·ÎÚ˘ÏÈÎ¤˜ ÚËÙ›ÓÂ˜ (VLC)17. °È· Ó· ÂÍ˘-
ËÚÂÙÂ› ÙÔ ÛÎÔfi ÙÔ˘ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ‰È¤ÂÙ·È ·fi ÙÈ˜ ÂÍ‹˜
·Ú¯¤˜ : 1) Ù· fiÚÈ· ÙË˜ ÚfiÛıÂÛË˜ ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ ÂÏ-
ÏÂ›ÌÌ·ÙÔ˜ Ú¤ÂÈ Â›Ó·È ÔÌ·Ï¿ Î·È ÏÂ›·, 2) Ó· Â›Ó·È ·Ïfi˜,
ÂÏ·ÊÚ‡˜ Î·È ÔÈÎÔÓÔÌÈÎfi˜, 3) ÛÂ ÂÓfi‰ÔÓÙÂ˜, Ú¤ÂÈ Ó·
‰È·ı¤ÙÂÈ Û˘ÚÌ¿ÙÈÓ· ¿ÁÎÈÛÙÚ· ÁÈ· ÙËÓ ÂÚ›‰ÂÛË ÙÔ˘ Á‡Úˆ
·fi Ù· ÂÓ·ÔÌÂ›Ó·ÓÙ· ‰fiÓÙÈ· ÌÂÙ¿ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ¯ÂÈ-

ÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ Â¤Ì‚·ÛË˜ ·˘Í¿ÓÔÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ  ÙË Û˘ÁÎÚ¿ÙËÛË
ÙË˜ ÚfiÛıÂÛË˜, 4) ÙÔ ̆ ÂÚÒÈÔ ÂÚ›ÁÚ·ÌÌ· (contour) ÙÔ˘
Ó¿ÚıËÎ· Ú¤ÂÈ Ó· Â˘ÓÔÂ› ÙËÓ Î·Ù¿ÔÛË Î·È ÙËÓ ÔÌÈÏ›·,
5) Ó· ÌËÓ Û˘ÓÙ¿ÛÛÔÓÙ·È Ô›ÛıÈ· ‰fiÓÙÈ·, ÒÛÙÂ Ó· ÌËÓ
¯ÚÂÈ·ÛÙÂ› Ó· ÙÂıÔ‡Ó ÂÎÙfi˜ Û‡ÁÎÏÂÈÛË˜, 6) ÛÂ Î¿ÔÈÂ˜ Â-
ÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÔÈ ·Ï·È¤˜ ÌÂÚÈÎ¤˜ ‹ ÔÏÈÎ¤˜ Ô‰ÔÓÙÔÛÙÔÈ¯›Â˜
ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÚÔÛ·ÚÌÔÛÙÔ‡Ó Î·È Ó· ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ̂ ˜
¿ÌÂÛÔÈ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÔ› Ó¿ÚıËÎÂ˜10.
™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Ë ¿ÌÂÛË ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜
ÚfiÛıÂÛË˜ ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ6 ÛˆÛÙfiÙÂÚË ÙÔÔı¤ÙËÛË ÙÔ˘ ̄ ÂÈ-
ÚÔ˘ÚÁÈÎÔ‡ ˆÌ·ÙÈÛÌÔ‡ Î·È Î·Ï‡ÙÂÚË ÚÔÛÙ·Û›· ÙÔ˘ ̄ ÂÈ-
ÚÔ˘ÚÁÈÎÔ‡ Â‰›Ô˘ ·fi Èı·Ó¤˜ ÙÔÈÎ¤˜ ÊÏÂÁÌÔÓ¤˜ ‹ ÂÈ-
ÌfiÏ˘ÓÛË ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜. E›ÛË˜, Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙË ‰ÈÂ˘Îfi-
Ï˘ÓÛË ‚·ÛÈÎÒÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ fiˆ˜ Ë Ì¿ÛËÛË, Ë ÔÌÈÏ›· Î·È
Ë Î·Ù¿ÔÛË Î·Ù¿ ÙËÓ ¿ÌÂÛË ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÂÚ›Ô‰Ô Î·È
ÛÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË ÛÙ‹ÚÈÍË ‰ÂÚÌ·ÙÈÎÒÓ ÌÔÛ¯Â˘Ì¿ÙˆÓ, ÚÔ-
ˆıÒÓÙ·˜ ÁÚËÁÔÚfiÙÂÚ· Î·È Ù·¯‡ÙÂÚ· ÙËÓ ÈÛÙÈÎ‹ ÂÔ‡Ïˆ-
ÛË Î·È ÌÂÈÒÓÔÓÙ·˜ ÙËÓ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· Ô˘ÏÒ‰Ô˘˜ ÈÛÙÔ‡5. T¤-
ÏÔ˜, ÚÔÎ·ÏÂ› ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹˜ ÓÔÛËÏÂ›·˜
ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÂÓÒ ·Ú¿ÏÏËÏ· ÙÔÓ ÂÓÈÛ¯‡ÂÈ „˘¯ÔÏÔÁÈÎ¿6.
AÓ·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÙË˜ K°¢ ·˘Ù¿ ÌÔÚÔ‡Ó Ó·
Ù·ÍÈÓÔÌËıÔ‡Ó ·fi ÌË¯·ÓÈÎ‹˜ ÏÂ˘Ú¿˜ ÛÂ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·
ÛÙ¿ÛË˜, ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ Î·È ·Ô‰ÈÔÚÁ¿ÓˆÛË˜ ÙË˜ ¿Ú-
ıÚˆÛË˜. ™Â fiÏÂ˜ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÎÔÈÓfi˜ ·Ú·ÓÔ-
Ì·ÛÙ‹˜ ÙË˜ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›·˜ Â›Ó·È Ë ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÎÈÓË-
ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ¿ÚıÚˆÛË˜ Î·È Ë ¿ÚÛË ÙÔ˘ Ê·‡ÏÔ˘ Î‡-
ÎÏÔ˘: ÊÏÂÁÌÔÓ‹- fiÓÔ˜ - Ì˘ÈÎfi˜ Û·ÛÌfi˜18.
™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÌÈ·˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ ‹ Â-
ÚÂıÈÛÌÔ‡ ÌÈ·˜ ¿ÚıÚˆÛË˜, ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó
·fi ÙÔ ÔÍ‡ ·ÎfiÌË ÛÙ¿‰ÈÔ laser ̄ ·ÌËÏ‹˜ ÈÛ¯‡Ô˜ Î·È ‰È·‚›-
‚·ÛË ·ÓÙÈÊÏÂÁÌÔÓˆ‰ÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ Ì¤Ûˆ ËÏÂÎÙÚÈÎÔ‡ ÚÂ‡-
Ì·ÙÔ˜ (ÈÔÓÙÔÊfiÚÂÛË) Î·È Ë¯ËÙÈÎ‹˜ ‰È‹ıËÛË˜ (ÊˆÓÔÊfi-
ÚÂÛË)19. ™Â ¯ÚfiÓÈ· ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿, ÂÎÂ› Ô˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ·Ô-
ÙÈÙ·ÓÒÛÂÈ˜ Î·È Û˘ÌÊ‡ÛÂÈ˜ È‰È·›ÙÂÚË ¤Ó‰ÂÈÍË ¤¯Ô˘Ó ÔÈ ‰È·-
ıÂÚÌ›Â˜ ÙˆÓ ‚Ú·¯¤ˆÓ ‹ ÙˆÓ ÌÈÎÚÔÎ˘Ì¿ÙˆÓ (shortwave
diathermy)20. °È· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ fiÓÔ˘, Û˘Ó‹ıˆ˜
ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È ‹ÈÂ˜ Ì·Ï¿ÍÂÈ˜ ÌÂ ‚¿ÛË ÙË ıÂˆÚ›· ÙË˜ ı˘-
Ú›‰·˜ (gate control)21 Î·È ÙÂÏÂ˘Ù·›ˆ˜ Ë ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙˆÓ È¤ÛÂ-
ˆÓ Â› ÙˆÓ ÛËÌÂ›ˆÓ ÙË˜ ÛÎ·Ó‰¿ÏË˜ (trigger points) Ô˘ ·-
ÔÛÎÔÔ‡Ó ÛÙÔÓ Î·ÙÂ˘Ó·ÛÌfi ÌÈ·˜ ÂÒ‰˘ÓË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜
(target area)22. E›ÛË˜ ÌÔÚÂ› Ó· ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› Î·È Ô ‚Â-
ÏÔÓÈÛÌfi˜ (accupuncture) ˆ˜ ·ÛÊ·Ï¤˜ Î·È ÂÔÈÎÔ‰ÔÌËÙÈ-
Îfi Ì¤ÛÔ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›·˜23, 24.
EÈÏ¤ÔÓ, Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ÌÔÚÂ› Ó· ‰È‰·¯ıÂ› ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ¯·Ï¿-
ÚˆÛË˜ Ì¤Ûˆ Û˘ÛÎÂ˘‹˜ Â·Ó·ÙÚÔÊÔ‰fiÙËÛË˜
BioFeedBack Î·È Ó· ÙÔ˘ ‰ÔıÔ‡Ó ÁÈ· ÙÔ Û›ÙÈ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜
(homework) ÙfiÓˆÛË˜ ÙˆÓ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÒÓ Ì˘ÒÓ ÙË˜ Û‡-
ÁÎÏÂÈÛË˜ ÙË˜ ÁÓ¿ıÔ˘, ÈÛÔÙÔÓÈÎ¤˜ (ÛÙ·ÙÈÎ¤˜), ÌÂÈÔÌÂÙÚÈ-
Î¤˜ (concentric) ‹ ÏÂÈÔÌÂÙÚÈÎ¤˜ (eccentric)25-27.
™ÙË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÂÚ›ÙˆÛË ÔÈ Î‡ÚÈÂ˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ Ô˘
ÚÔ¤Î˘„·Ó ·fi ÙËÓ ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›· ·ÊÔÚÔ‡Û·Ó ÛÙÔ Ì˘-
˚Îfi Û·ÛÌfi ÙˆÓ Ì˘ÒÓ ÙË˜ K°¢ Î·È ÙËÓ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË, Â-
Ò‰˘ÓË ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ‰È¿ÓÔÈÍË. A˘Ùfi ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ‰ÈfiÙÈ
ÏfiÁˆ ÙË˜ ÂÓÙfiÈÛË˜ ÙÔ˘ Î·ÎÔ‹ıÔ˘˜ fiÁÎÔ˘ Î·È ÙˆÓ ÏÂÌ-
Ê·‰ÂÓÈÎÒÓ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ÙÔ Â‰›Ô ·ÎÙÈÓÔ‚fiÏËÛË˜ ‹Ù·Ó Ë
ÂÚÈÔ¯‹ ÎÂÊ·Ï‹˜-ÙÚ·¯‹ÏÔ˘, Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÌÂÙ·Í‡
¿ÏÏˆÓ ÙÔÓ ÙÂÚ˘ÁÔÂÈ‰‹ Ì˘, ÙÔ ÛÙÂÚÓÔÎÏÂÈ‰ÔÌ·ÛÙÔÂÈ‰‹
Ì˘ Î·È ÙËÓ K°¢ ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË ÌÂÙ·ÁÂÓ¤ÛÙÂÚË Úfi-
ÎÏËÛË ÙÚÈÛÌÔ‡25, 26, 28.
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EÈÎfiÓ· 6: TÂÏÈÎ‹ ÚfiÛıÂÛË (definite prosthesis) ÌÂ ÙÔÔı¤ÙË-
ÛË ÛÈÏÈÎÔÓÔ‡¯Ô˘ Ì·Ï·ÎÔ‡ ÂÈÛÙÚÒÌ·ÙÔ˜ ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ ÂÏ-
ÏÂ›Ì·ÙÔ˜.
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ŸÌˆ˜, Ë ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›· ÌÔÚÂ› Ó· Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È Î·È ·fi
¿ÏÏÂ˜ ¿ÌÂÛÂ˜ ‹ ¤ÌÌÂÛÂ˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ ÙË˜ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ÎÔÈ-
ÏfiÙËÙ·˜ fiˆ˜ Â›Ó·È Ë ÌÂÈˆÌ¤ÓË ¤ÎÎÚÈÛË ÛÈ¤ÏÔ˘, Ë ÍËÚÔ-
ÛÙÔÌ›·, Ë ‚ÏÂÓÓÔÁÔÓ›ÙÈ‰·, Ë ÔÛÙÂ·ÎÙÈÓÔÓ¤ÎÚˆÛË, Ë Â-
ÚÈÔ‰ÔÓÙ›ÙÈ‰·, Ë ‰˘ÛÊ·Á›·, Ô ÔÏ˘ÙÂÚË‰ÔÓÈÛÌfi˜, Ë ÛÙÔ-
Ì·ÙÔ‰˘Ó›· Î·È Ë ·ÒÏÂÈ· ‹ Ë ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ ÁÂ‡ÛË˜25, 26, 29.
AÓ¿ÌÂÛ· ÛÙ· ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ Ì¤Û· ÎÈÓËÛÈÔıÂÚ·Â›·˜ Ô˘
·ÎÔÏÔ˘ı‹ıËÎ·Ó, ‹Ù·Ó Î·È ÔÈ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÂÓ‰˘Ó¿ÌˆÛË˜ Ô˘
·ÔÛÎÔÔ‡Û·Ó ÛÙËÓ ÂÓ›Û¯˘ÛË ÙˆÓ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÒÓ ÙˆÓ
Ì·ÛËÙ‹ÚˆÓ (Î·Ù·ÛÒÓÙÂ˜), ÌÂ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ
ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹˜ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜: ÌÂ Ï¿ÛÙÈ¯Ô ÛÙËÓ Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ
Î·Ù¿ ÙËÓ Î·Ù¿Û·Û‹ ÙË˜. ™ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·˜
ÙË˜ ¿ÚıÚˆÛË˜, ÌÂ ÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÈÛÔÌÂÙÚÈÎÒÓ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ
Î·È ·fiÙÔÌË ¿ÚÛË ÙË˜ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜. E›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ ÔÈ È-
ÛÔÌÂÙÚÈÎ¤˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ‚ÔËıÔ‡Ó ÛÙË ÛÙ·ıÂÚÔÔ›ËÛË ÌÈ·˜
¿ÚıÚˆÛË˜ ÌÂ ·Ú¿ÏÏËÏË Î·Ù·ÛÙÔÏ‹ ÙÔ˘ ÙfiÓÔ˘ ÙˆÓ ·-
ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÒÓ, Ô˘ Â‰Ò ‹Ù·Ó ÔÈ Ì·ÛËÙ‹ÚÂ˜27. H ·fiÙÔÌË
¿ÚÛË ÙË˜ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ ¤ÁÈÓÂ ÁÈ· Ó· ÂÍ·Ó·ÁÎ¿ÛÂÈ ÙË ÁÓ¿ıÔ
ÛÂ ÌÂÚÈÎ¤˜ ÌÔ›ÚÂ˜ ·ÓÔ›ÁÌ·ÙÔ˜ ¤Ú·Ó ÙÔ˘ ÔÚ›Ô˘ ÙË˜ ÙÚÔ-
¯È¿˜ ÙË˜ (R·nge of Motion overlay contition). ø˜ fiÚÈÔ Ù¤-
ıËÎÂ ÙÔ Î·ÙÒÊÏÈ ÙË˜ Ô˘‰Ô‡ ÙÔ˘ fiÓÔ˘23.
O ·ÔÊÚ·ÎÙ‹Ú·˜ ÙÔ˘ ÂÏÏÂ›ÌÌ·ÙÔ˜ Î·Ù·ÛÎÂ˘¿ÛÙËÎÂ ÎÔ›-
ÏÔ˜ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÌÂÈˆıÂ› ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ ÙË˜ ÚfiÛıÂÛË˜,
ÂÚÈÔÚ›˙ÔÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÙËÓ ·ÚÂÎÙfiÈÛ‹ ÙË˜ ÏfiÁˆ ‚·Ú‡ÙË-
Ù·˜ Î·È ÁÈ· ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ Û˘ÁÎÚ¿ÙËÛ‹˜ ÙË˜. E›ÛË˜, ·˘-
Ùfi˜ Ô Û¯Â‰È·ÛÌfi˜ ÂÚÈÔÚ›˙ÂÈ ÙËÓ ¿ÛÎÔË ‰È¿Ù·ÛË ÙˆÓ
Ì·Ïı·ÎÒÓ ÈÛÙÒÓ Î·È ÙËÓ ›ÂÛË Ô˘ ·ÛÎÂ›Ù·È ÛÙÔ˘˜ ·Ú·-
ÎÂ›ÌÂÓÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜ ÂÍ˘ËÚÂÙÒÓÙ·˜ ÙËÓ Î·Ù¿ÔÛË Î·È ÙËÓ
ÈÛÙÈÎ‹ ·Ó·Á¤ÓÓËÛË2. O ÎÔ›ÏÔ˜ ·ÔÊÚ·ÎÙ‹Ú·˜ ‰ÂÓ ÚÔÎ·-
ÏÂ› Ì˘˚Î‹ ·ÙÚÔÊ›· ‹ ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ Ì˘˚ÎÔ‡ ÙfiÓÔ˘ Î·È ‚ÔË-
ı¿ÂÈ ÛÙËÓ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙÔ˘ ·-
ÛıÂÓ‹, ·ÊÔ‡ ‰Â Á›ÓÂÙ·È ·ÓÙÈÏËÙfi ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ ÙË˜ ÚfiÛıÂ-
ÛË˜2.
°ÂÓÈÎfiÙÂÚ·, Ô ‚·ıÌfi˜ ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ÁÓ·ıÔÚÔÛˆÈ-
Î‹˜ ÚfiÛıÂÛË˜ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi Ù· ·Ú·Ì¤ÓÔÓÙ· ·Ó·ÙÔÌÈ-
Î¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÎÙÔÌ‹ ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ ÁÓ¿ıÔ˘ fiˆ˜
Â›Ó·È: Ô ·ÚÈıÌfi˜ Î·È Ë ı¤ÛË ÙˆÓ ̆ ·Ú¯fiÓÙˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ Ô˘
ÚÔÛÊ¤ÚÔÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ Û˘ÁÎÚ¿ÙËÛË˜, ÙË˜
Â˘ÛÙ¿ıÂÈ·˜ Î·È ÙË˜ ÛÙ‹ÚÈÍË˜ ÙË˜ ÚÔÛıÂÙÈÎ‹˜ ÂÚÁ·Û›·˜,
ÙÔ ·Ú·Ì¤ÓÔÓ ÙÌ‹Ì· ÙË˜ ÛÎÏËÚ‹˜ ˘ÂÚÒ·˜, Ù· ·Ó·ÙÔÌÈ-
Î¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ ÂÏÏÂ›ÌÌ·ÙÔ˜, fiˆ˜ ÙÔ ÚÈÓÈ-
Îfi ‰È¿ÊÚ·ÁÌ· Î·È ÔÈ ÎfiÁ¯Â˜, Ë ÙÂÚ˘ÁÔÂÈ‰‹˜ ·fiÊ˘ÛË
ÙÔ˘ ÛÊËÓÔÂÈ‰Ô‡˜ ÔÛÙÔ‡, Ô ˘ÔÎÚÔÙ¿ÊÈÔ˜ ‚fiıÚÔ˜ Î·È ÙÔ
¤‰·ÊÔ˜ ÙÔ˘ ÔÊı·ÏÌÈÎÔ‡ ÎfiÁ¯Ô˘, ÙÔ ‡„Ô˜ ÙË˜ Ê·ÙÓÈ·Î‹˜
·ÎÚÔÏÔÊ›·˜, Ë ‡·ÚÍË ÂÛÔ¯ÒÓ, Ë ¤ÎÙ·ÛË Î·È Ë ı¤ÛË ÙÔ˘
ÂÏÏÂ›Ì·ÙÔ˜2.
™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘ÌÂ ÂÈÏ¤Í·ÌÂ ÙË Ï‹„Ë
·ÔÙ˘ÒÌ·ÙÔ˜ ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÛÈÏÈÎÔÓÒÓ ·ıÚÔÈÛÙÈÎÔ‡ Ù‡-
Ô˘ ÁÈ·Ù› ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó È‰È·›ÙÂÚË ÂÏ·ÛÙÈÎfiÙËÙ· ÌÂ ·ÔÙ¤-
ÏÂÛÌ· Ó· ·ÛÎÔ‡Ó ÏÈÁfiÙÂÚË ›ÂÛË Î·È ÂÚÂıÈÛÌfi ÛÙÔ˘˜
Ì·Ïı·ÎÔ‡˜ ÈÛÙÔ‡˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ¿ÏÏ· ·ÔÙ˘ˆÙÈÎ¿ ̆ ÏÈÎ¿
Î·Ù¿ ÙËÓ Ê¿ÛË ÙË˜ ·ÔÙ‡ˆÛË˜13. H ÂÈÏÔÁ‹ ·˘Ù‹ ÂÓÈ-
Û¯‡ÂÙ·È Â›ÛË˜ ·fi ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÔÈ ÛÈÏÈÎfiÓÂ˜ ·˘ÙÔ‡
ÙÔ˘ Â›‰Ô˘˜ ·Ú¤¯Ô˘Ó ÏÂÙÔÌÂÚ‹ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙË˜ ÂÚÈÔ-
¯‹˜ ÙÔ˘ ÂÏÏÂ›ÌÌ·ÙÔ˜, ÛÙ·ıÂÚfiÙËÙ· ‰È·ÛÙ¿ÛÂˆÓ Î·È Â˘-
ÎÔÏ›· Î·Ù¿ ÙËÓ ÙÔÔı¤ÙËÛË Î·È ÙËÓ ·Ê·›ÚÂÛË ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·-
ÔÙ‡ˆÛË30.
™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ˘˜ Bae et al, Î¿ÔÈ· ¿ÏÏ· ˘ÏÈÎ¿ Ô˘ ı·
ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ÁÈ· ÙËÓ Ï‹„Ë ·Ú¯ÈÎÔ‡

·ÔÙ˘ÒÌ·ÙÔ˜ Â›Ó·È ÙÔ ·ÔÙ˘ˆÙÈÎfi ÎÂÚ› (Utility wax,
Daedong In., Daegu, Korea) Î·È ÙÔ ·ÏÁÈÓÈÎfi ÌÂ ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈ-
Î‹ ¿ÛÎËÛË˜ ›ÂÛË˜ ÛÙËÓ ·ÔÙ˘Ô‡ÌÂÓË ÂÈÊ¿ÓÂÈ· (wash
impression technique). EÈÏ¤ÁÔÓÙ·˜ ÙËÓ ›‰È· ÙÂ¯ÓÈÎ‹,
ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÔ˘ÌÂ ıÂÚÌÔÏ·ÛÙÈÎfi
(Modeling compound medium, GC Co., Tokyo, Japan)
Î·È ÛÈÏÈÎfiÓË ·ıÚÔÈÛÙÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘ ÁÈ· ÙËÓ Ï‹„Ë ÔÚÈÛÙÈÎÔ‡
·ÔÙ˘ÒÌ·ÙÔ˜. H ¯Ú‹ÛË ıÂÚÌÔÏ·ÛÙÈÎÔ‡ ˘ÏÈÎÔ‡
(Polysar) Î·È ‚ÈÓ˘ÏÔÔÏ˘ÛÈÏÔÍ¿ÓË˜ ÌÂÈÒÓÔ˘Ó Î·Ù¿ ÔÏ‡
ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ ÙË˜ ÚÔÛıÂÙÈÎ‹˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Î·È Î·ıÈÛÙÔ‡Ó ÈÔ
Â‡ÎÔÏË ÙËÓ Â›ÛÔ‰Ô Î·È ÙËÓ ·Ê·›ÚÂÛË ÙË˜ ÙÂÏÈÎ‹˜ Úfi-
ÛıÂÛË˜31.
™Â ÌÂÚÈÎ¿ Óˆ‰Ô‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, ÌÂ ·ÌÊÔÙÂÚfiÏÂ˘Ú· ÂÏ-
ÏÂ›ÌÌ·Ù· ÁÓ¿ıˆÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó Î·È ÂÓ-
‰ÔÚÚÈ˙ÈÎÔ› Û‡Ó‰ÂÛÌÔÈ ·ÎÚÈ‚Â›·˜ (Ù‡Ô˘ Dalla Bona) ÛÂ
Î¿ÔÈ· ·fi Ù· ‰fiÓÙÈ· ÛÙËÚ›ÁÌ·Ù·, ·˘Í¿ÓÔÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÙË
Û˘ÁÎÚ¿ÙËÛË ÙË˜ ÁÓ·ıÔÚÔÛˆÈÎ‹˜ ÚfiÛıÂÛË˜13. EÈ-
ÚfiÛıÂÙ·, Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Ì·ÁÓËÙÒÓ ÂÓÈÛ¯‡ÂÈ
ÙË Û˘ÁÎÚ¿ÙËÛË ÙÔ˘ ·ÔÊÚ·ÎÙ‹Ú·. H ÙÔÔı¤ÙËÛË ÙÔ˘˜
Á›ÓÂÙ·È in vivo ÛÙÔ ÙÌ‹Ì· ÙË˜ Ô‰ÔÓÙÔÛÙÔÈ¯›·˜ Î·È ÙÔ˘ ·-
ÔÊÚ·ÎÙ‹Ú·, ÌÂ ÙËÓ ‚Ô‹ıÂÈ· ·˘ÙÔ-ÔÏ˘ÌÂÚÈ˙fiÌÂÓË˜ ·-
ÎÚ˘ÏÈÎ‹˜ ÚËÙ›ÓË˜, ÌÂÙ¿ ÙËÓ fiÙËÛË ÙË˜ Ô‰ÔÓÙÔÛÙÔÈ¯›·˜
Î·È ÙËÓ ‰ÔÎÈÌ‹ ÛÙÔ ÛÙfiÌ· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹. ¶ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù·
·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ Â›Ó·È Ë ·‡ÍËÛË ÙË˜ Û˘ÁÎÚ¿ÙËÛË˜ Î·È
ÙË˜ Â˘ÛÙ¿ıÂÈ·˜ ÙË˜ ÚfiÛıÂÛË˜, fiˆ˜ Î·È ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË
Èı·Ó‹˜ ·Ó·Î·Ù·ÛÎÂ˘‹˜ ÙÔ˘ ·ÔÊÚ·ÎÙ‹Ú·, ‰ÂÓ ̄ ÚÂÈ¿˙Â-
Ù·È Ó· Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÙÂ› ÔÏfiÎÏËÚË Ë ÚfiÛıÂÛË ·fi ÙËÓ ·Ú-
¯‹31. H Â›ÛÔ‰Ô˜ ÙË˜ ÚÔÛıÂÙÈÎ‹˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ÛÂ ‰‡Ô ÎÔÌ-
Ì¿ÙÈ· ‚ÔËı¿ÂÈ ÂÈÏ¤ÔÓ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË ‰È¿-
ÓÔÈÍË ÛÙfiÌ·ÙÔ˜32. ŸÌˆ˜, Ë ÛÙ·‰È·Î‹ ÔÍÂ›‰ˆÛË Î·È Ô ·-
ÔÌ·ÁÓËÙÈÛÌfi˜ ÙÔ˘˜ ÏfiÁˆ ÙÔ˘ Û¿ÏÈÔ˘ Î·È ÙˆÓ ÊıÔÚÈÔ‡-
¯ˆÓ ÛÎÂ˘·ÛÌ¿ÙˆÓ Û˘ÓÈÛÙ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÌÂÈÔÓ¤ÎÙËÌ· ·˘-
Ù‹˜ ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘, Î·ıÒ˜ Ë ‰È¿‚ÚˆÛË ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·-
Ï¤ÛÂÈ ·Ô¯ÚˆÌ·ÙÈÛÌfi ÙË˜ ÚÔÛıÂÙÈÎ‹˜ ÂÚÁ·Û›·˜. ™˘Ó‹-
ıˆ˜ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· Ì·ÁÓËÙÒÓ ‹ Û˘ÁÎÚ·ÙËÙÈÎ¤˜ Ì¿ÚÂ˜ ̄ ÚË-
ÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ÂÍˆÛÙÔÌ·ÙÈÎ¤˜ ÚÔÛı¤ÛÂÈ˜33, 34.
MÈ· ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·-
ÛË˜ ÛÂ ÂÏÏÂ›ÌÌ·Ù· ÁÓ¿ıˆÓ ÔÁÎÔÏÔÁÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ ı·
ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÔ˘Ó Ù· ÂÓ‰ÔÔÛÙÈÎ¿ ÂÌÊ˘ÙÂ‡Ì·-
Ù· Î·È Î˘Ú›ˆ˜ Ù· ÂÌÊ˘ÙÂ‡Ì·Ù· ˙˘ÁˆÌ·ÙÈÎÔ‡ (zygomatic
implants) ÛÂ ÛÔ‚·Ú‹ ¤ÏÏÂÈ„Ë ÔÛÙÔ‡ ÛÙËÓ Ô›ÛıÈ· ÂÚÈÔ-
¯‹ ÙÔÔıÂÙÔ‡ÌÂÓ· ÛÙËÓ ·ÓÙ›ıÂÙË ÏÂ˘Ú¿ ·fi ·˘Ù‹ ÙÔ˘
ÂÏÏÂ›ÌÌ·ÙÔ˜ ÚÔÛÊ¤ÚÔÓÙ·˜ ÛÙ‹ÚÈÍË ÛÂ ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ¤˜ Â-
¤ÓıÂÙÂ˜ Ô‰ÔÓÙÔÛÙÔÈ¯›Â˜ Â› ÂÌÊ˘ÙÂ˘Ì¿ÙˆÓ35. H ¯ÂÈ-
ÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÙÔÔı¤ÙËÛ‹ ÙÔ˘˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÏÂ-
ÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ·Ó ÚÔËÁËıÂ› ÙË˜ ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›·˜ ‹ ÙÔ˘Ï¿-
¯ÈÛÙÔÓ 6 Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙË Ï‹ÍË ÙË˜, ÂÓÒ ÁÈ· ÙËÓ ÙÂÏÈÎ‹ ÊfiÚ-
ÙÈÛË Î·È ÙËÓ ÚÔÛıÂÙÈÎ‹ Â› ÙˆÓ ÂÌÊ˘ÙÂ˘Ì¿ÙˆÓ ··ÈÙÂ›-
Ù·È ‰ÈÏ¿ÛÈÔ˜ ¯ÚfiÓÔ˜ ÂÔ‡ÏˆÛË˜29, 35.
AÓ Î·È ¿ÓÙ· ÂÏÏÔ¯Â‡ÂÈ Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÙË˜ ÔÛÙÂÔ·ÎÙÈÓÔÓ¤-
ÎÚˆÛË˜, ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÂÈÙ˘¯›·˜ ¤-
ÊÙ·ÓÂ ÙÔ 86% ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ‹ıËÎ·Ó (Ì¤ÁÈ-
ÛÙË ‰fiÛË 55 Gy) ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÙÔÔı¤ÙËÛË ÙˆÓ ÂÌÊ˘ÙÂ˘Ì¿-
ÙˆÓ. TÔ ÔÛÔÛÙfi ·˘Ùfi ÌÂÈÒÓÂÙ·È ÛÙÔ 64% fiÙ·Ó Ù· ÂÌÊ˘-
ÙÂ‡Ì·Ù· ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙÔ˘ ÔÛÙÔ‡ Ô˘ ‹‰Ë
¤¯ÂÈ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏËıÂ›, ÌÂ ‰fiÛË ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜ ¿Óˆ ÙˆÓ 55
Gray33, 35-40. T· ÔÛÔÛÙ¿ ÔÛÙÂÔÂÓÛˆÌ¿ÙˆÛË˜ ÙˆÓ ÂÌÊ˘-
ÙÂ˘Ì¿ÙˆÓ ÛÂ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏËÌ¤ÓÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, ÌÂ ÙËÓ ¿ÚÔ-
‰Ô ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÌÂ›ˆÛË (fiÛÔ ·˘Í¿ÓÂÙ·È Ô



·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ Â·ÓÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ), ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ Ù· ÔÛÔ-
ÛÙ¿ ÂÈÙ˘¯›·˜ ÂÌÊ˘ÙÂ˘Ì¿ÙˆÓ ÛÂ ÌË ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏËÌ¤ÓÔ˘˜ ·-
ÛıÂÓÂ›˜, Ô˘ ÙÂ›ÓÔ˘Ó Ó· ÛÙ·ıÂÚÔÔÈËıÔ‡Ó 2 ̄ ÚfiÓÈ· ÌÂÙ¿
ÙËÓ ÙÔÔı¤ÙËÛË ÙÔ˘˜. ¶·Ú’ fiÏ· ·˘Ù¿ Â›Ó·È ·Ó·ÁÎ·›Ô Ó·
Á›ÓÂÈ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÌÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ‰Â›ÁÌ· ·-
ÛıÂÓÒÓ33.
OÈ Î˘ÚÈfiÙÂÚÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÂÈÙ˘¯Ô‡˜ ÔÛÙÂÔÂÓÛˆÌ¿Ùˆ-
ÛË˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏËı¤ÓÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Â›Ó·È Ë ‰fiÛË ÙË˜ ·ÎÙÈÓÔ-
‚ÔÏ›·˜, Ô ¯ÚfiÓÔ˜ Ô˘ ÌÂÛÔÏ·‚Â› ÌÂÙ¿ ÙË Ï‹ÍË ÙË˜ ·ÎÙÈ-
ÓÔıÂÚ·Â›·˜ ÁÈ· ÙËÓ ÙÔÔı¤ÙËÛË ÙˆÓ ÂÌÊ˘ÙÂ˘Ì¿ÙˆÓ, Ë
·Ó·ÙÔÌÈÎ‹ ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔÔı¤ÙËÛË˜ ÙˆÓ ÂÌÊ˘ÙÂ˘Ì¿ÙˆÓ (¿-
Óˆ/Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ, ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔÔı¤ÙËÛË˜ ÎÔÓÙ¿ ÛÙÔ ¤ÏÏÂÈÌ-
Ì·), Ë ¯Ú‹ÛË ‹ ÌË ˘ÂÚ‚·ÚÈÎÔ‡ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ (HBO) (·Ó Î·È
·ÎfiÌ· ‰È·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÂÈÊ˘Ï¿ÍÂÈ˜ Î·Ù¿ fiÛÔ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ),
Î·È Ë Ï‹„Ë ¯ËÌÂÈÔÚÔÊ‡Ï·ÍË˜ ÚÈÓ ÙËÓ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÙÔ-
Ôı¤ÙËÛ‹ ÙÔ˘˜29, 33, 35, 36, 40. ¶¿ÓÙˆ˜, Ë ÚÔÛıÂÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂ-
ÙÒÈÛË ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ, ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û˘ÁÁÂÓ‹ ‹ Â›ÎÙË-
Ù· ÂÏÏÂ›ÌÌ·Ù· ÙÔ˘ ÛÙÔÌ·ÙÔÚÔÛˆÈÎÔ‡ Û˘ÌÏ¤ÁÌ·ÙÔ˜
·ÔÙÂÏÂ› ÚfiÎÏËÛË ÁÈ· ÙÔÓ Û‡Á¯ÚÔÓÔ Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ, Î·-
ıÒ˜ ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜ ÙˆÓ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ29.
H ·‰È·ÊÔÚ›· Ù‹ÚËÛË˜ ÂÓfi˜ ·˘ÛÙËÚÔ‡ ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎÔ‡
ÚˆÙÔÎfiÏÏÔ˘ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ¿ÌÂÛË ÚÔÛıÂÙÈÎ‹ ·Ô-
Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÔÁÎÔÏÔÁÈÎÒÓ ·ÏÏ¿ Î·È ¿ÏÏˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÂÏ-
ÏÂ›ÌÌ·Ù· ÁÓ¿ıˆÓ, ÌÔÚÂ› Ó· ÂËÚÂ¿ÛÂÈ ÛÔ‚·Ú¿ ÙËÓ ·È-
ÛıËÙÈÎ‹ ·ÏÏ¿ Î·È ÙËÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘
ÛÙÔÌ·ÙÔÚÔÛˆÈÎÔ‡ ÙÔ˘˜ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜5.
H ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ‰ÂÓ ÂÍ·ÓÙÏÂ›-
Ù·È ÛÙËÓ ÚÔÛıÂÙÈÎ‹ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·Û‹ ÙÔ˘˜. OÏÔÎÏËÚÒÓÂ-
Ù·È ÌÂ ¤Ó· ·˘ÛÙËÚfi ÚfiÁÚ·ÌÌ· Î·ıËÌÂÚÈÓ‹˜ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜
˘ÁÈÂÈÓ‹˜ Î·È Ù·ÎÙÈÎÒÓ Â·ÓÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ (recall system) ·fi
ÙÔÓ ıÂÚ¿ÔÓÙ· Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ, ÌÂ ÛÎÔfi ÙËÓ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜
·ÈÛıËÙÈÎ‹˜ Î·È ÙË˜ ·ÚfiÛÎÔÙË˜ ÂÎÙ¤ÏÂÛË˜ ‚·ÛÈÎÒÓ ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁÈÒÓ fiˆ˜ Ë Ì¿ÛËÛË, Ë ÔÌÈÏ›· Î·È Ë Î·Ù¿ÔÛË, Û˘Ì-
‚¿ÏÏÔÓÙ·˜ ÌÂ ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ ÙÚfiÔ Î·ıÔÚÈÛÙÈÎ¿ ÛÙË ‚ÂÏÙ›ˆ-
ÛË Î·È ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘ ÔÁÎÔÏÔÁÈÎÔ‡
·ÛıÂÓÔ‡˜42, 43.

™YM¶EPA™MATA

O ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎfi˜ Ó¿ÚıËÎ·˜ Â¤ÙÚÂ„Â ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ÂÎÙ¤ÏÂ-
ÛË ‚·ÛÈÎÒÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ, fiˆ˜ Ë ÊÒÓËÛË, Ë Ì¿ÛËÛË, Ë
Î·Ù¿ÔÛË, ÂÓˆ ÔÈ ‰È·‰Ô¯ÈÎ¤˜ ·Ó·ÚÔÛ·ÚÌÔÁ¤˜ ‚¿ÛË˜
ÙË˜ Ô‰ÔÓÙÔÛÙÔÈ¯›·˜ ÌÂ Ì·Ï·Î¿ ÂÈÛÙÚÒÌ·Ù· Î·È Ë ÂÓ‰È¿-
ÌÂÛË ÚfiÛıÂÛË ÌÂ›ˆÛ·Ó ÙËÓ Èı·ÓfiÙËÙ· ÂÈÌfiÏ˘ÓÛË˜
ÙË˜ ¿Û¯Ô˘Û·˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ Î·È ‚ÂÏÙ›ˆÛ·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙËÓ
ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘ ÔÁÎÔÏÔÁÈÎÔ‡ ·ÛıÂÓ‹.

SUMMARY

The importance of a multistage prosthetic
rehabilitation in a head and neck cancer patient

T. Tasopoulos, V. Karathanasi, S. Glykofridis, 
B. Kapordelis, G. Tasopoulos,O. Paraskevopoulou
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Head and neck cancer patient therapy consists of surgical
resection, radiotherapy (RT) and chemotherapy combined

or applying individually. During the therapeutic
management, the stomatognathic prosthetic rehabilitation
of a patient assists significantly in restoring function and
facial appearance. The purpose of this article is the
description and the prominence of the necessity of a
multistage prosthetic rehabilitation of a head and cancer
patient. 
A 65-years old head and neck cancer patient, partially
edentulous, came into a private dental clinic for pre-
prosthetic clinical evaluation and construction of a
surgical splint. A unilateral maxillectomy was then held and
the construction of the interim obturator was done. The
patient received 60 Gray dosage of radiation during
radiotherapy and that caused locking of the
temporomandibular joint (postradiation trismus).  A
combined therapy using ultrasound treatment and
exercise therapy (kinisiotherapy) was chosen. There was
an improvement in jaw opening and 3 months later the
patient used the final (definite) prosthesis. The multistage
prosthetic evaluation and rehabilitation contributes
definitely in normal function of the stomatognathic system,
in restoration of the facial appearance and improving the
quality of life of the oral cancer patient. The surgical
obturator assisted in restoring speech, mastication and
swallowing to normal. The continuous relining and the
intermediate obturator reduced the possibility of local
tissue inflammation enhancing the healing of the post-
surgical defect and providing the continuation of the
oncologic therapy.

Key words: head and neck cancer, maxillary defect, obturator
prosthesis, quality of life
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μÚ·¯Â›· ‰ËÌÔÛ›Â˘ÛË ∂Ó‰È·Ê¤ÚÔ˘Û·˜ ¶ÂÚ›ÙˆÛË˜

¶ÔÏ˘Â›Â‰Ë ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÂÓ‹ÏÈÎ· ·ÛıÂÓ‹
ÌÂ ÂÍˆ‰ÂÚÌÈÎ‹ ‰˘ÛÏ·Û›·
∞. μ›ÏÏÈ·˜*, ∏. ∫·ÚÎ·˙‹˜**, °. §ÔÁÔı¤ÙË˜***

™ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· ·˘Ù‹ ÂÚÈÁÚ¿ÊÔ˘ÌÂ ÙËÓ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÂÓfi˜ ÂÓ‹ÏÈÎ· ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ ÂÍˆ-
‰ÂÚÌÈÎ‹ ‰˘ÛÏ·Û›·, Ì¤Û· ·fi Ù¤ÛÛÂÚ· ‰È·ÎÚÈÙ¿ ÎÏÈÓÈÎ¿ ÛÙ¿‰È· Û˘ÓÔÏÈÎ‹˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ÂÙ¿ ÂÙÒÓ.
™Â ÚÒÙË Ê¿ÛË Î·È ÁÈ· ÙËÓ ¿ÌÂÛË ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ·ÈÛıËÙÈÎÒÓ Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ
ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹, ÙÔÔıÂÙ‹ıËÎÂ Ì›· Â¤ÓıÂÙË Ô‰ÔÓÙÔÛÙÔÈ¯›· ÛÙËÓ Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ Ô˘ ÙÔÓ ÂÍ˘ËÚ¤ÙËÛÂ
ÁÈ· ÌÈ· ÂÚ›Ô‰Ô ¤ÍË ÂÙÒÓ. ™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ÂÚÈfi‰Ô˘ ·˘Ù‹˜ ÔÈ ·Ó·Ï·ÛÙÈÎ¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ÁÈ· ÙË ‚ÂÏ-
Ù›ˆÛË ÙÔ˘ ÔÛÙÈÎÔ‡ ˘Ô‚¿ıÚÔ˘ ÙË˜ ¿Óˆ ÁÓ¿ıÔ˘, ·ÎÔÏÔ˘ı‹ıËÎ·Ó ·fi ÙËÓ ÙÔÔı¤ÙËÛË ÔÛÙÂÔÂÓ-
ÛˆÌ·ÙÔ‡ÌÂÓˆÓ ÂÌÊ˘ÙÂ˘Ì¿ÙˆÓ Î·È Ù¤ÏÔ˜ ÙËÓ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ·Î›ÓËÙˆÓ Û˘ÁÎÔÏÏÔ‡ÌÂÓˆÓ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ.
™Ù· ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓÔ˘ ÚˆÙÔÎfiÏÏÔ˘ Î·Ù·¯ˆÚÔ‡ÓÙ·È Ë Ì˘˚Î‹ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ Ì¤-
Ûˆ ÙË˜ ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÙË˜ Â¤ÓıÂÙË˜ Ô‰ÔÓÙÔÛÙÔÈ¯›·˜, Ô Â·ÚÎ‹˜ ¯ÚfiÓÔ˜ ÁÈ· ÙË Î·Ï‡-
ÙÂÚË ÔÚÁ¿ÓˆÛË Î·È ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÙˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ ÛÙ·‰›ˆÓ Î·È  Ù¤ÏÔ˜ Ë ‰Ú·ÛÙÈÎ‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ·ÈÛıËÙÈ-
Î‹˜ ÙÔ˘ ÚÔÛÒÔ˘, ÙË˜ Ì·ÛËÙÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÙË˜ ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹.
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§¤ÍÂÈ˜ ÎÏÂÈ‰È¿: ÂÍˆ‰ÂÚÌÈÎ‹ ‰˘ÛÏ·Û›·, Â¤ÓıÂÙË Ô‰ÔÓÙÔÛÙÔÈ-
¯›·, ÔÛÙÂÔÂÓÛˆÌ¿ÙˆÛË.

* O‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ˜, ™˘ÓÂÚÁ¿ÙË˜ ∫ÈÓËÙ‹˜ ¶ÚÔÛıÂÙÈÎ‹˜ O‰Ô-
ÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ™¯ÔÏ‹˜ ∂∫¶∞

** ∞Ó·ÏËÚˆÙ‹˜ ∫·ıËÁËÙ‹˜ ∫ÈÓËÙ‹˜ ¶ÚÔÛıÂÙÈÎ‹˜ O‰ÔÓÙÈ·-
ÙÚÈÎ‹˜ ™¯ÔÏ‹˜ ∂∫¶∞

*** °Ó·ıÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁfi˜, ¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹˜ ∂™À, °ÂÓÈÎfi ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô
∏Ú·ÎÏÂ›Ô˘

ÿ‰Ú˘Ì· ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË˜
O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ™¯ÔÏ‹ ∂∫¶∞ Î·È ¶·ÓÂÈÛÙËÌÈ·Îfi °ÂÓÈÎfi ¡ÔÛÔÎÔ-
ÌÂ›Ô ∏Ú·ÎÏÂ›Ô˘

EI™A°ø°H

MÂ ÙÔÓ fiÚÔ ÂÍˆ‰ÂÚÌÈÎ‹ ‰˘ÛÏ·Û›· ÓÔÂ›Ù·È ¤Ó· Û‡ÓÔÏÔ
ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ‰È·-
Ù·Ú·¯‹ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ‰‡Ô ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ‰ÔÌÒÓ ÂÍˆ‰ÂÚÌÈ-
Î‹˜ ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË˜ fiˆ˜ ÔÈ ÙÚ›¯Â˜ (ÙÚÈ¯Ô‰˘ÛÏ·Û›·), Ù·
Ó‡¯È· (ÔÓ˘¯Ô‰˘ÛÏ·Û›·), È‰ÚˆÙÔÔÈÔ› ·‰¤ÓÂ˜ (˘Ê›‰Úˆ-
ÛË) Î·È Ù· ‰fiÓÙÈ· (·ÓÔ‰ÔÓÙ›·, ÔÏÈÁÔ‰ÔÓÙ›· Î·È ·ÙÂÏÒ˜
‰È·ÌÔÚÊˆÌ¤Ó· ‰fiÓÙÈ·). OÈ ‰È¿ÊÔÚÔÈ Ù‡ÔÈ ÙË˜ ÂÍˆ‰ÂÚÌÈ-
Î‹˜ ‰˘ÛÏ·Û›·˜ (ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ·fi 150) ÎÏËÚÔÓÔÌÔ‡-
ÓÙ·È Â›ÙÂ ÌÂ ·˘ÙÔÛˆÌ·ÙÈÎfi ÂÈÎÚ·ÙÔ‡ÓÙ· ‹ ˘ÔÏÂÈfiÌÂ-
ÓÔ, Â›ÙÂ ÌÂ Ê˘ÏÔÛ‡Ó‰ÂÙÔ ˘ÔÏÂÈfiÌÂÓÔ ¯·Ú·ÎÙ‹Ú·.  ™ÙÔ

ÎÏ·ÛÈÎfi ˘ÊÈ‰ÚˆÙÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ¤Ú·Ó ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ ‰È·Ù·-
Ú·¯ÒÓ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È  ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË Î¿ıÂÙË ‰È¿ÛÙ·ÛË
ÙÔ˘ ÚÔÛÒÔ˘, ÂÊÈÈÔÂÈ‰‹˜ Ì‡ÙË, ÚÔ¤¯ÔÓÙ· ¯Â›ÏË, ·-
ÙÂÏ‹˜ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ Ê·ÙÓÈ·ÎÒÓ ·ÔÊ‡ÛÂˆÓ Î·È ÙÂÏÈÎ¿
Û˘ÁÎÏÂÈÛÈ·Î‹ Î·Ù¿ÚÚÂ˘ÛË  ÌÂ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÛÙË Ì¿ÛËÛË
ÏfiÁˆ ÙË˜ ÔÏÈÎ‹˜ ‹ ÌÂÚÈÎ‹˜ ·ÓÔ‰ÔÓÙ›·˜1-4.  ™ÙÔ ¿ÚıÚÔ ·˘-
Ùfi ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È Î·Ù¿ ÛÙ¿‰È· Ë ÚÔÛıÂÙÈÎ‹ ·ÔÎ·Ù¿-
ÛÙ·ÛË ÂÓfi˜ ÂÓ‹ÏÈÎ· ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ ÂÍˆ‰ÂÚÌÈÎ‹ ‰˘ÛÏ·Û›·.

¶APOY™IA™H ¶EPI™TATIKOY

AÛıÂÓ‹˜ ËÏÈÎ›·˜ 18 ÂÙÒÓ ·Ú·¤ÌÊıËÎÂ ÛÙÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹-
ÚÈÔ ÙË˜ KÈÓËÙ‹˜ ¶ÚÔÛıÂÙÈÎ‹˜ ÏfiÁˆ ÙË˜ ¤ÏÏÂÈ„Ë˜ ·ÚÎÂ-
ÙÒÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ, ·‰˘Ó·Ì›·˜ ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ‹˜ Ì¿ÛËÛË˜, ‰˘-
ÛÎÔÏ›·˜ ÛÙËÓ ÔÌÈÏ›· Î·È ÌË ·Ô‰ÂÎÙ‹˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÙÔ˘
ÚÔÛÒÔ˘ ÙÔ˘. O ·ÛıÂÓ‹˜ ·˘Ùfi˜ Â›¯Â ÚÔËÁÔ˘Ì¤Óˆ˜
‰È·ÁÓˆÛıÂ› ˆ˜ ¿Û¯ˆÓ ·fi ÌÔÚÊ‹ ÂÍˆ‰ÂÚÌÈÎ‹˜ ‰˘-
ÛÏ·Û›·˜ Î·È ÙÔ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi ÈÛÙÔÚÈÎfi ÙÔ˘ ·ÔÎ¿Ï˘„Â
¤Ó·Ó ·ÎfiÌ· ÂÍ ·›Ì·ÙÔ˜  Û˘ÁÁÂÓ‹ ÌÂ ·ÚfiÌÔÈÔ Ê·ÈÓfiÙ˘-
Ô. H ÁÂÓÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙÔ˘ ‹Ù·Ó Î·Ï‹ ÂÓÒ
ÛÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ Û˘Ó¤ÓÙÂ˘ÍË ¤‰ÂÈÍÂ „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹ ˆÚÈÌfiÙËÙ·
Û˘Ì‚·Ù‹ ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙÔ˘, Â·ÚÎÂ›˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ‰ÂÍÈfiÙË-
ÙÂ˜ Î·È ıÂÙÈÎ‹ ÛÙ¿ÛË ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÙ· ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓ· Û‡ÓıÂ-
Ù· ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ Û¯‹Ì·Ù·. H ÂÍˆÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ·Ô-
Î¿Ï˘„Â ÙËÓ Ù˘ÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÙÔ˘ ˘ÊÈ‰ÚˆÙÈÎÔ‡ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘
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ÌÂ ÌÂÈˆÌ¤ÓË Î¿ıÂÙË ‰È¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘
ÚÔÛÒÔ˘, ÚÔ¤¯ÔÓÙ· Î·È ·¯È¿
¯Â›ÏË, Î·È Ì›· Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ¤ÎÊÚ·ÛË
ÁÂÚÔÓÙÈÎÔ‡ ÚÔÛˆÂ›Ô˘ (ÂÈÎ. 1). H
ÂÓ‰ÔÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË Î·È ·ÍÈÔ-
ÏfiÁËÛË ÂÎÌ·ÁÂ›ˆÓ ÌÂÏ¤ÙË˜ ¤‰ÂÈÍÂ
˘ÁÈ‹ ·ÏÏ¿ ÛÙÂÁÓfi ÛÙÔÌ·ÙÈÎfi ‚ÏÂÓ-
ÓÔÁfiÓÔ, ÌÂÚÈÎ‹ Óˆ‰fiÙËÙ· ÛÙËÓ ¿-
Óˆ Î·È Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ, ÛÔÚ·‰ÈÎ‹
·ÚÔ˘Û›· ·ÙÂÏÒ˜ ‰È·ÌÔÚÊˆÌ¤-
ÓˆÓ ÎˆÓÈÎÒÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ Î·È Óˆ‰¤˜
ÂÚÈÔ¯¤˜ ÌÂ ÏÂÙ¤˜ Î·È ·ÓÂ·Ú-
ÎÒ˜ ·ÓÂÙ˘ÁÌ¤ÓÂ˜ ·ÎÚÔÏÔÊ›Â˜
(ÂÈÎ. 2). ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ÚfiÛÊ·Ù·
‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· Ù·ÍÈÓfiÌË-
ÛË˜ ÙˆÓ ÔÏÈÁÔ‰ÔÓÙÈÒÓ ÙˆÓ S.L.
Singer et al (2010)5 ÙÔ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎfi
·˘Ùfi ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· Ù·ÍÈÓÔÌËıÂ›
ÛÙËÓ Î·ÙËÁÔÚ›· 2, ÌÂ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜
Û‡ÓıÂÙË˜ ÚÔÛıÂÙÈÎ‹˜ Î·È ¯ÂÈ-
ÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜. TÔ
Û˘ÓÔÏÈÎfi Û¯¤‰ÈÔ ıÂÚ·Â›·˜ Â-
ÚÈÂÏ¿Ì‚·ÓÂ 4 ‰È·ÎÚÈÙ¿ ÎÏÈÓÈÎ¿
ÛÙ¿‰È· ÌÂ Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ‰È¿ÚÎÂÈ· Ù· 7
¯ÚfiÓÈ·.

™Ù¿‰ÈÔ I
EÍ ·ÈÙ›·˜ ÛÔ‚·ÚÒÓ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÒÓ
‰˘Û¯ÂÚÂÈÒÓ Î·È ÌÂ ÛÎÔfi ÙËÓ ¿ÌÂ-
ÛË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÙÔ˘
ÚÔÛÒÔ˘, ÙË˜ Ì¿ÛËÛË˜ Î·È ÙË˜
ÔÌÈÏ›·˜ Ë ÚÔÛıÂÙÈÎ‹ ·ÔÎ·Ù¿-
ÛÙ·ÛË ÍÂÎ›ÓËÛÂ ÌÂ ÙËÓ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹
Ì›·˜ Â¤ÓıÂÙË˜ Ô‰ÔÓÙÔÛÙÔÈ¯›·˜.
H ·ÚÔ˘Û›· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˘ ·ÚÈı-
ÌÔ‡ ‰ÔÓÙÈÒÓ Î·È Ì¿ÏÈÛÙ· ÛÙËÓ
ÚfiÛıÈ· ÂÚÈÔ¯‹ ÙË˜ ¿Óˆ ÁÓ¿ıÔ˘
(ÂÈÎ. 2) Ô˘ Î¿Ï˘Ù·Ó ¤ÛÙˆ Î·È
ÛÙÔÈ¯ÂÈˆ‰Ò˜ ÙÈ˜ ·ÈÛıËÙÈÎ¤˜ ··È-
Ù‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜, Ô‰‹ÁËÛÂ
ÛÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹ ÙË˜ Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˘
ÁÈ· ÙËÓ ¤‰Ú·ÛË ÙË˜ Â¤ÓıÂÙË˜ Ô‰ÔÓÙÔÛÙÔÈ¯›·˜. ™ÙËÓ Î·-
Ù·ÛÎÂ˘‹ ÙË˜ Ô‰ÔÓÙÔÛÙÔÈ¯›·˜ ·˘Ù‹˜ ÚÔÙÈÌ‹ıËÎ·Ó ÔÈ ÓÂ-
ÔÁÈÏ¤˜ ÊfiÚÌÂ˜ ÙÂ¯ÓËÙÒÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ ÁÈ· ÙËÓ Â˘ÎÔÏfiÙÂÚË ‰È-
Â˘ı¤ÙËÛË ÙË˜ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹˜ ÛÙÔÓ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÔ ÌÂÛÔÁÓ·-
ıÈÎfi ¯ÒÚÔ ·ÏÏ¿ Î·È ÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË ·ÈÛıËÙÈÎ‹ ÔÌÔÈÔÁ¤ÓÂÈ·
ÌÂ Ù· ˘¿Ú¯ÔÓÙ· ‰fiÓÙÈ· (ÂÈÎ. 3, 4,).

™Ù¿‰ÈÔ II
MÂÙ¿ ·fi ÂÚ›Ô‰Ô 6 ÂÙÒÓ Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÔ›· Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ÔÏÔ-
ÎÏ‹ÚˆÛÂ ÙÈ˜ ÛÔ˘‰¤˜ ÙÔ˘, ÚÔ¯ˆÚ‹Û·ÌÂ ÛÙË ‰Â‡ÙÂÚË
Ê¿ÛË ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜. O ÏÂÙÔÌÂÚ‹˜ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·ÊÈÎfi˜ ¤-
ÏÂÁ¯Ô˜ ÌÂ Û‡Á¯ÚÔÓÂ˜ ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎ¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ·ÔÎ¿Ï˘-
„Â Â·ÚÎ¤˜ ÔÛÙÈÎfi ˘fi‚·ıÚÔ ÁÈ· ÙËÓ ÙÔÔı¤ÙËÛË ¤ÓÙÂ
ÂÌÊ˘ÙÂ˘Ì¿ÙˆÓ ÛÙËÓ Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ, ·ÏÏ¿ ÛÔ‚·Ú¤˜ ÔÛÙÈÎ¤˜
ÂÏÏÂ›„ÂÈ˜ ÛÙÈ˜ Ï¿ÁÈÂ˜ Î·È Ô›ÛıÈÂ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙË˜ ¿Óˆ
ÁÓ¿ıÔ˘. K·Ù¿ ÙËÓ ÚÒÙË ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Ê¿ÛË Ú·ÁÌ·ÙÔ-
ÔÈ‹ıËÎ·Ó: ·) Ë ÂÍ·ÁˆÁ‹ ÙˆÓ ˘·Ú¯fiÓÙˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ Î·È  Ë
¿ÌÂÛË ÙÔÔı¤ÙËÛË 5 ÂÌÊ˘ÙÂ˘Ì¿ÙˆÓ (Nobel Replace,

Nobel Biocare, Goteborg, Sweden) ÛÙËÓ Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ Î·È
‚) Ë ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙÔ˘ ÔÛÙÈÎÔ‡ ˘Ô‚¿ıÚÔ˘ ÙˆÓ Ï¿ÁÈˆÓ Â-
ÚÈÔ¯ÒÓ ÙË˜ ¿Óˆ ÁÓ¿ıÔ˘ ÌÂ ·Ó·Ï·ÛÙÈÎ¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜. K·Ù¿
ÙËÓ Ê¿ÛË ·˘Ù‹ Î·È ÁÈ· ÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ·ÈÛıËÙÈÎ‹˜ ÂÌ-
Ê¿ÓÈÛË˜ ÙÔ˘ ÚÔÛÒÔ˘, ·Ú¤ÌÂÈÓ·Ó ·Ó¤·ÊÔÈ ÔÈ 13, 12,
11, 21, 22. MÂÙ¿ ÙËÓ ·Ê·›ÚÂÛË ÙˆÓ Ú·ÌÌ¿ÙˆÓ Ë Â¤ÓıÂÙË
Ô‰ÔÓÙÔÛÙÔÈ¯›· Â·Ó·ÙÔÔıÂÙ‹ıËÎÂ ÛÙËÓ Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ ÙÔ˘
·ÛıÂÓ‹ ÌÂÙ¿ ·fi ÙÚÔ¯ÈÛÌfi ÙË˜ ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹˜ ÙË˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ-
·˜  Î·È ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ˘ÏÈÎÔ‡ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙˆÓ ÈÛÙÒÓ
(Visco-gel Dentsply Surrey, UK).

™Ù¿‰ÈÔ III
MÂÙ¿ ÙËÓ ¿ÚÔ‰Ô 4 ÌËÓÒÓ Î·È Â·Ó·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ‰fi-
ÙÚÈ·˜ ÂÚÈÔ¯‹˜, ÙÔÔıÂÙ‹ıËÎ·Ó ÛÙËÓ ¿Óˆ ÁÓ¿ıÔ 6 ÂÌÊ˘-
ÙÂ‡Ì·Ù·, ÙÚ›· ÛÂ Î¿ıÂ ÏÂ˘Ú¿ (Nobel Replace, Nobel
Biocare, Goteborg, Sweden). H ı¤ÛË ÙˆÓ ÂÌÊ˘ÙÂ˘Ì¿ÙˆÓ
Â›¯Â ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿ Û¯Â‰È·ÛÙÂ› ÛÙÔÓ ·ÚıÚˆÙ‹Ú· ÌÂÙ¿ ·fi
‰È·ÁÓˆÛÙÈÎfi Î¤ÚˆÌ· ·Ó·ÚÙËÌ¤ÓˆÓ ÂÎÌ·ÁÂ›ˆÓ ÌÂÏ¤ÙË˜
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ÂÏÏËÓÈÎ‹ ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ 3: 39-43, 2010

EÈÎ. 1: ¶Ï¿ÁÈ· ÂÈÎfiÓ· ÙÔ˘ ÚÔÛÒÔ˘ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹
ÛÂ Î·ı’ ¤ÍÈÓ Û‡ÁÎÏÂÈÛË. E›Ó·È ÂÌÊ·Ó‹˜ Ë ÌÂÈˆÌ¤-
ÓË Î¿ıÂÙË ‰È¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ÚÔÛÒÔ˘ Î·È Ù· ÚÔ¤-
¯ÔÓÙ· ¯Â›ÏË.

EÈÎ. 2: EÓ‰ÔÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÛÂ
Î·ı’ ¤ÍÈÓ Û‡ÁÎÏÂÈÛË. ¶Ï‹ÚË˜ 

·Ô˘Û›· Û˘ÁÎÏÂÈÛÈ·ÎÒÓ Â·ÊÒÓ
ÛÙÈ˜ Ô›ÛıÈÂ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜.

EÈÎ. 3: H Â¤ÓıÂÙË Ô‰ÔÓÙÔ-
ÛÙÔÈ¯›· ÙË˜ Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˘.

EÈÎ. 4: AÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ Î¿ıÂÙË˜ ‰È¿ÛÙ·ÛË˜
ÙÔ˘ ÚÔÛÒÔ˘ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÙÔÔı¤ÙËÛË ÙË˜ Â¤ÓıÂ-

ÙË˜ Ô‰ÔÓÙÔÛÙÔÈ¯›·˜ ÙË˜ Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˘.
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ÂÏÏËÓÈÎ‹ ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ 3: 39-43, 2010

EÈÎ. 5: ¢È·ÁÓˆÛÙÈÎfi Î¤ÚˆÌ· ÛÙÔ ÂÎÌ·ÁÂ›Ô ÙË˜ ¿Óˆ ÁÓ¿ıÔ˘. ™ÙÈ˜ Ô-
›ÛıÈÂ˜ Óˆ‰¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙÔ Î¤ÚˆÌ· ¤ÁÈÓÂ ÛÂ ÎÈÓËÙ‹ ·ÎÚ˘ÏÈÎ‹ ‚¿ÛË.

EÈÎ. 6: O ·ÎÚ˘ÏÈÎfi˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎfi˜ Ó¿ÚıËÎ·˜ ÙË˜ ¿Óˆ ÁÓ¿ıÔ˘ ÌÂ
Ù· Ô‰ËÁ¿ ÊÚÂ¿ÙÈ· ÛÙÈ˜ ı¤ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÂÌÊ˘ÙÂ˘Ì¿ÙˆÓ. ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ·
·ÎÚ˘ÏÈÎfi ·ÓÙ›ÁÚ·ÊÔ ÙÔ˘ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎÔ‡ ÎÂÚÒÌ·ÙÔ˜ ÙË˜ ÂÈÎfiÓ·˜ 5.

EÈÎ. 7: TÔ ÂÎÌ·ÁÂ›Ô ÂÚÁ·Û›·˜ ÙË˜ ¿Óˆ ÁÓ¿ıÔ˘ ÌÂ Ù· ·Ú·ÛÎÂ˘·-
ÛÌ¤Ó· ÎÔÏÔ‚ÒÌ·Ù· ÙÈÙ·Ó›Ô˘ Î·È ÙÔ˘˜ 11 Î·È 21.

EÈÎ. 8: TÔ ÂÎÌ·ÁÂ›Ô ÂÚÁ·Û›·˜ ÙË˜ Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˘ ÌÂ Ù· ·Ú·ÛÎÂ˘-
·ÛÌ¤Ó· ÎÔÏÔ‚ÒÌ·Ù· ÙÈÙ·Ó›Ô˘.

Î·È Â›¯Â ÌÂÙ·ÊÂÚıÂ› ÛÙÔ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎfi Â‰›Ô ÌÂ ·ÎÚ˘ÏÈÎfi
Ó¿ÚıËÎ· (ÂÈÎ. 5, 6) Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÌ¤ÓÔ ÌÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ÙˆÓ Ô-
ÌÔÈfiÙ˘ˆÓ Ô‰ÔÓÙÔÛÙÔÈ¯ÈÒÓ6. ™ÙËÓ ›‰È· ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Û˘ÓÂ-
‰Ú›· ¤ÁÈÓÂ Ë ·ÔÎ¿Ï˘„Ë ÙˆÓ ÂÌÊ˘ÙÂ˘Ì¿ÙˆÓ ÙË˜ Î¿Ùˆ
ÁÓ¿ıÔ˘ Î·È Ë ·Ó¿ÚÙËÛË ÙˆÓ ‰È·‚ÏÂÓÓÔÁÔÓ›ˆÓ ÎÔÏÔ‚ˆÌ¿-
ÙˆÓ ÂÔ‡ÏˆÛË˜. MÈ· ·Ó·ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ‚¿ÛË˜ Â¤-
ÙÚÂ„Â ÙËÓ ÂÎ Ó¤Ô˘ ¤‰Ú·ÛË ÙË˜ Â¤ÓıÂÙË˜ Ô‰ÔÓÙÔÛÙÔÈ-
¯›·˜ ÛÙËÓ ÙÚÔÔÔÈËÌ¤ÓË Ê·ÙÓÈ·Î‹ ·ÎÚÔÏÔÊ›· (Visco-
gel Dentsply Surrey, UK).

™Ù¿‰ÈÔ IV
TÚÂ›˜ Ì‹ÓÂ˜ ·ÚÁfiÙÂÚ· ·ÔÎ·Ï‡ÊıËÎ·Ó Î·È Ù· ÂÌÊ˘-
ÙÂ‡Ì·Ù· ÙË˜ ¿Óˆ ÁÓ¿ıÔ˘ Î·È ÍÂÎ›ÓËÛÂ ÙÔ ÙÂÏÈÎfi ÛÙ¿-
‰ÈÔ ÙË˜ ÚÔÛıÂÙÈÎ‹˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜, ·ÎÔÏÔ˘ıÒÓÙ·˜

Û˘Ó‹ıÂÈ˜ ÚÔÛıÂÙÈÎ¤˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜. Afi Ù· ·Ú·Ì¤ÓÔ-
ÓÙ· 5 ‰fiÓÙÈ· ÛÙËÓ ¿Óˆ ÁÓ¿ıÔ ‰È·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó ÌfiÓÔ ÔÈ 11
Î·È 21 ÏfiÁˆ ÙË˜ Â·ÚÎÔ‡˜ ÛÙËÚÈÎÙÈÎ‹˜ ÙÔ˘˜ ÈÎ·ÓfiÙË-
Ù·˜ Î·È ÙË˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹˜ ÙÔ˘˜ ı¤ÛË˜ ÛÙÔ ÊÚ·ÁÌfi. TÔ
ÙÂÏÈÎfi ÚÔÛıÂÙÈÎfi Û¯¤‰ÈÔ ÂÚÈÂÏ¿Ì‚·ÓÂ ÙËÓ Î·Ù·-
ÛÎÂ˘‹ ‰‡Ô ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙˆÓ Û˘ÁÎÔÏÏÔ‡ÌÂÓˆÓ ÌÂÙ·ÏÏÔÎÂ-
Ú·ÌÈÎÒÓ ÁÂÊ˘ÚÒÓ ÌÂ ÚfiÛıÈ· ÛÙËÚ›ÁÌ·Ù· ÙÔ˘˜ 11 Î·È
21 ÛÙËÓ ¿Óˆ ÁÓ¿ıÔ Î·È Ì›· ÂÓÈ·›· ÌÂÙ·ÏÏÔÎÂÚ·ÌÈÎ‹ Á¤-
Ê˘Ú· ÛÙËÓ Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ. MÂÙ¿ ÙËÓ ·Ú·ÛÎÂ˘‹ ÙˆÓ 11
Î·È 21 Î·È ÙËÓ ·Ó¿ÚÙËÛË ÙˆÓ ·ÍfiÓˆÓ ·ÔÙ‡ˆÛË˜ ¤ÁÈ-
ÓÂ Ë ÔÚÈÛÙÈÎ‹ ·ÔÙ‡ˆÛË ÌÂ ÔÏ˘·Èı¤Ú· (Impregum
Penta, 3M Espe, Seefeld,  Germany) Î·È ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ·ÓÔÈ-
ÎÙÔ‡ ‰ÈÛÎ·Ú›Ô˘. H Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ‚·ÛÈÎÒÓ Ï·ÎÒÓ, ÔÈ Î·-
Ù·ÁÚ·Ê¤˜ Î·È Ë ·Ó¿ÚÙËÛË ÛÂ ËÌÈÚÔÛ·ÚÌÔ˙fiÌÂÓÔ ·Ú-
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EÈÎ. 9: OÈ ÌÂÙ·ÏÏÔÎÂÚ·ÌÈÎ¤˜ Á¤Ê˘ÚÂ˜ ÙË˜ ¿Óˆ ÁÓ¿ıÔ˘. EÈÎ. 10: H ÌÂÙ·ÏÏÔÎÂÚ·ÌÈÎ‹ Á¤Ê˘Ú· ÙË˜ Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˘.

EÈÎ. 11: OÈ ÚÔÛıÂÙÈÎ¤˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÙÔÔı¤ÙËÛË ÛÙÔ ÛÙfi-
Ì· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹.

EÈÎ. 12: H ÂÈÎfiÓ· ÙÔ˘ Î¿Ùˆ ÙÚÈÙËÌÔÚ›Ô˘ ÚÔÛÒÔ˘ ÌÂÙ¿ ÙËÓ Ô-
ÏÔÎÏ‹ÚˆÛË ÙË˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜.

ıÚˆÙ‹Ú· ¤ÁÈÓÂ Î·Ù¿ Ù· ÁÓˆÛÙ¿ (ÂÈÎ. 7, 8)7. AÎÔÏÔ‡ıË-
ÛÂ Ë ·Ó¿ÚÙËÛË Î·È Ô ·Ú·ÏÏËÏÈÛÌfi˜ (ÊÚÂ˙¿ÚÈÛÌ·)
ÙˆÓ ÚÔÎ·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÌ¤ÓˆÓ ‰È·‚ÏÂÓÓÔÁÔÓ›ˆÓ ÛÙËÚÈÁ-
Ì¿ÙˆÓ ÙÈÙ·Ó›Ô˘ Î·È Ù¤ÏÔ˜ Ë Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ÙˆÓ ÌÂÙ·ÏÏÈÎÒÓ
˘ÂÚÎ·Ù·ÛÎÂ˘ÒÓ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎfi Î¤Úˆ-
Ì· Î·È ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÚÔÛÙÔÌÈ·ÎÔ‡ Ó¿ÚıËÎ· ÔÈÛıfi‰ÚÔ-
ÌË˜ ÎÔ‹˜ (cut back guide). MÂÙ¿ ÙËÓ ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛË
ÙˆÓ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·ÎÒÓ ÛÙ·‰›ˆÓ, ÙËÓ ÎÔ¯Ï›ˆÛË ÙˆÓ ‰È·-
‚ÏÂÓÓÔÁÔÓ›ˆÓ ÛÙËÚÈÁÌ¿ÙˆÓ ÌÂ ÙÈ˜ ÚÔ‚ÏÂfiÌÂÓÂ˜ ÚÔ-
¤˜ Î·È ÙÔ˘˜ ··Ú·›ÙËÙÔ˘˜ ÎÏÈÓÈÎÔ‡˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘˜, ÔÈ ÂÚ-
Á·Û›Â˜ ÙÔÔıÂÙ‹ıËÎ·Ó ÌÂ ÚÔÛˆÚÈÓ‹ ÎÔÓ›· Û˘ÁÎfiÏ-
ÏËÛË˜ (Temp Bond-Kerr, Orange, USA) ÁÈ· ÌÈ· ‰ÔÎÈÌ·-
ÛÙÈÎ‹ ÂÚ›Ô‰Ô ÂÓfi˜ ÌËÓfi˜ (ÂÈÎ. 9, 10). O ·ÛıÂÓ‹˜ ·Ô-
¯ÒÚËÛÂ ÌÂ Û·ÊÂ›˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ̆ ÁÈÂÈÓ‹˜ Î·È ·-

Ó·Ï˘ÙÈÎfi ÚfiÁÚ·ÌÌ· Â·ÓÂÍ¤Ù·ÛË˜ (ÂÈÎ.11, 12).

™YZHTH™H

™ÙÔ ¿ÚıÚÔ ·˘Ùfi ÂÚÈÁÚ¿ÊÔ˘ÌÂ ÙËÓ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ·ÔÎ·-
Ù¿ÛÙ·ÛË ÂÓfi˜ ÂÓ‹ÏÈÎ· ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ ÂÍˆ‰ÂÚÌÈÎ‹ ‰˘ÛÏ·-
Û›·. H ËÏÈÎ›· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ Î·Ù¿ ÙËÓ ÚÔÛ¤ÏÂ˘Û‹ ÙÔ˘ ‹-
Ù·Ó 18 ¤ÙË Î·È Ë ˆÚÈÌfiÙËÙ· ÙÔ˘ ¯·Ú·ÎÙ‹Ú· ÙÔ˘ ÛÂ Û˘Ó-
‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙËÓ ıÂÙÈÎ‹ ÙÔ˘ ÛÙ¿ÛË Â¤ÙÚÂ„·Ó ÙË ‰fiÌËÛË
Î·È ·ÔÂÚ¿ÙˆÛË ÂÓfi˜ ÂÚ›ÏÔÎÔ˘ Û¯Â‰›Ô˘ ıÂÚ·Â›·˜
‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ÂÙ¿ ÂÙÒÓ. H ÛÂ ÚÒÙË Ê¿ÛË ÙÔÔı¤ÙËÛË
ÌÈ·˜ Â¤ÓıÂÙË˜ Ô‰ÔÓÙÔÛÙÔÈ¯›·˜ ÛÙËÓ Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ ̄ ˆÚ›˜
ÂÍ·ÁˆÁ¤˜ ‰ÔÓÙÈÒÓ, ‚ÂÏÙ›ˆÛÂ ÙËÓ ·ÈÛıËÙÈÎ‹ ÙÔ˘ ÚÔÛÒ-
Ô˘ Î·È ÙËÓ Ì·ÛËÙÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·, ÂÓÒ Û˘Ó¤‚·ÏÂ ÛÙË



‰È·Ù‹ÚËÛË ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ ÙˆÓ Ê·ÙÓÈ·ÎÒÓ ·ÎÚÔÏÔÊÈÒÓ ÛÙÈ˜
·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Â˜ ÂÚÈÔ¯¤˜. K·Ù¿ ÙË ‰Â‡ÙÂÚË ÂÂÌ‚·ÙÈÎ‹ Ê¿-
ÛË Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ·Ó·Ï·ÛÙÈÎ¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ Î·È ÙÔ-
ÔıÂÙ‹ıËÎ·Ó ÔÛÙÂÔÂÓÛˆÌ·ÙÔ‡ÌÂÓ· ÂÌÊ˘ÙÂ‡Ì·Ù· ÁÈ·
ÙË ÛÙ‹ÚÈÍË ·Î›ÓËÙˆÓ Û˘ÁÎÔÏÏÔ‡ÌÂÓˆÓ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ. H ·-
Ó·ÊÂÚfiÌÂÓË ÛÙË ‰ÈÂıÓ‹ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· Èı·ÓfiÙËÙ· ÂÓÙ·-
ÊÈ·ÛÌÔ‡ ‹ ·ÔÎ¿Ï˘„Ë˜ ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜ ÙˆÓ ÛÂÈÚÒÓ ÙˆÓ ÂÌ-
Ê˘ÙÂ˘Ì¿ÙˆÓ ıÂˆÚ‹ıËÎÂ ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛ‹ Ì·˜ ·ÌÂÏË-
Ù¤·, ÏfiÁˆ ÙË˜ ÂÚ·ÙˆÌ¤ÓË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ·ÏÏ¿ Î·È ˆÚ›-
Ì·ÓÛË˜ ÙÔ˘ ÎÚ·ÓÈÔÚÔÛˆÈÎÔ‡ Û˘ÌÏ¤ÁÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ·-
ÛıÂÓ‹ Î·Ù¿ ÙË ̄ ÚÔÓÈÎ‹ ÂÚ›Ô‰Ô ÙˆÓ ÂÂÌ‚¿ÛÂˆÓ. T¤ÏÔ˜
Ë ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙˆÓ ‰‡Ô ÎÂÓÙÚÈÎÒÓ ÙÔÌ¤ˆÓ ÂÍ·ÛÊ¿ÏÈÛÂ
ÙËÓ ¿ÚÈÛÙË ·ÈÛıËÙÈÎ‹ ·fi‰ÔÛË ÛÙËÓ Â˘·›ÛıËÙË ·ÈÛıËÙÈ-
Î‹ ˙ÒÓË ÙË˜ ¿Óˆ ÁÓ¿ıÔ˘, ÌÂ ÌÂÈˆÌ¤ÓÂ˜ Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ ÌË
·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÈÌˆÓ ÌÂÏÏÔÓÙÈÎÒÓ ÂÈÏÔÎÒÓ. H ·ÚÔ˘Û›·
ÙÚÈÒÓ ÂÌÊ˘ÙÂ˘Ì¿ÙˆÓ ·Ó¿ ËÌÈÌfiÚÈÔ ÙË˜ ¿Óˆ ÁÓ¿ıÔ˘
ÚÔÛ‰›‰ÂÈ ÛÙÈ˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ ¯·Ú·ÎÙ‹Ú· ·ÌÈÁÒ˜ ÂÌÊ˘ÙÂ˘-
Ì·ÙÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÚÈÍË˜ Î·È ·Ú¤¯ÂÈ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÌÂÏÏÔÓÙÈ-
Î‹˜ ÂÓÔÔ›ËÛË˜ ÙˆÓ ‰‡Ô ÙÌËÌ¿ÙˆÓ ¯ˆÚ›˜ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ
ÙÚÔÔÔÈ‹ÛÂÈ˜.

SUMMARY

A multistage oral rehabilitation of an adult
ectodermal dysplasia patient: a case report
Aristides Villias, Hercules Karkazis,  John Logothetis

hellenic hospital dentistry 3: 39-43, 2010

Ectodermal dysplasia is a group of inherited disorders
characterized by abnormal development of at least two
structures of ectodermal origin such as, hair
(trichodysplasia), nails (onychodysplasia), sweat glands
(dyshidrosis), and dentition (anodontia, oligodontia or
malformed teeth). The most frequently reported
condition among the EDs is the X-linked hypohydrotic
dysplasia associated with certain oral and facial
manifestations such as reduced vertical dimension of
occlusion, abnormal alveolar ridge formation
protuberant lips, and depressed nasal bridge.

Inadequate dental support and lack of normal ridge
development commonly results in occlusal collapse
with severe chewing difficulties. The present report
describes the prosthetic rehabilitation of a patient with
ED who presented maxillary and mandibular oligodontia
combined with severe atrophy of the residual alveolar
ridges. The prosthetic rehabilitation including a
mandibular overdenture as an interim prosthesis,
maxillary augmentation and finally implant retained fixed
dental prostheses on both jaws, was carried out on four
separate occasions. The advantages of this protocol
include muscular adaptation through the prolonged use
of the mandibular overdenture, provision of adequate
time for the completion of the various steps, and finally
improved esthetics, mastication and psychological
confidence. 

Key words: ectodermal, dysplasia,overdenture, osseointegration
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∞ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÂÚÈÂÌÊ˘ÙÂ˘Ì·Ù›ÙÈ‰·˜ ÌÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi 
¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ Î·È ÊˆÙÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜: 

·Ó·ÊÔÚ¿ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÔ‡
¡. ÃÚÈÛÙÔ‰Ô˘Ï›‰Ë˜*, ¢. ¡ÈÎÔÏÈ‰¿ÎË˜**

H ÂÚÈÂÌÊ˘ÙÂ˘Ì·Ù›ÙÈ‰· ·ÔÙÂÏÂ› ÌÈ· ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë ‰ÈÂÚÁ·Û›· fiÔ˘ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜ Á‡Úˆ
·fi ¤Ó· ÔÛÙÂÔÂÓÛˆÌ·ÙÔ‡ÌÂÓÔ ÂÌÊ‡ÙÂ˘Ì· ÛÂ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Î·È ·Ó ‰ÂÓ ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛıÂ›, Î·Ù·Ï‹ÁÂÈ
ÛÂ ·ÒÏÂÈ· ÙË˜ ÛÙ‹ÚÈÍË˜ ÙÔ˘ ÂÌÊ˘ÙÂ‡Ì·ÙÔ˜. T· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ·, ÏfiÁˆ ÙÔ˘ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˘ ·ÚÈı-
ÌÔ‡ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ, Ë ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ÂÚÈÂÌÊ˘ÙÂ˘Ì·Ù›ÙÈ‰·˜ ¤¯ÂÈ ·ÔÎÙ‹ÛÂÈ ÌÂÁ¿ÏÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ
ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË. ¶ÔÏÏ¤˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ ¤¯Ô˘Ó ÚÔÙ·ıÂ› ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜, ·Ï-
Ï¿ Ì¤¯ÚÈ Î·È Û‹ÌÂÚ· Î·ÌÌ›· ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ Ï‡ÛË ‰ÂÓ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ˘ÂÚ¤¯ÂÈ ¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ ˘ÔÏÔ›ˆÓ.
™ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ·Ó·ÊÔÚ¿, ı· ·Ó·Ï˘ıÂ› ¤Ó· ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎfi ÂÚÈÂÌÊ˘ÙÂ˘Ì·Ù›ÙÈ‰·˜ Ì·˙› ÌÂ fiÏ· Ù·
ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi, Ù· ÎÏÈÓÈÎ¿ Î·È ·ÎÙÈÓÔÁÚ·ÊÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù·. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, ı·
ÂÚÈÁÚ·ÊÂ› Ë ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÔ‡ Ë ÔÔ›· Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÈ-
Î‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË ÌÂ ÂÈÚfiÛıÂÙË ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÊˆÙÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜  Ì¤Ûˆ ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ ‰ÈÔ‰È-
ÎÔ‡ laser. H ÊˆÙÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· Â›Ó·È ÌÈ· ˘ÔÛ¯fiÌÂÓË Ó¤· ıÂÚ·Â›· Ë ÔÔ›· ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È
ÛÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡ ÂÎÔÌ‹˜ ÔÚ·ÙÔ‡ Î‡Ì·ÙÔ˜ ÊˆÙfi˜ Î·È ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË˜ ÂÓfi˜ ÊˆÙÔ-
Â˘·›ÛıËÙÔ˘ ¯ËÌÈÎÔ‡ ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ÈÎ·Ófi Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂ›-
ˆÛË ÙÔ˘ ÌÈÎÚÔ‚È·ÎÔ‡ ·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ·Ú¿ÁÔÓÙ·.

ÂÏÏËÓÈÎ‹ ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ 3: 45-50, 2010

§¤ÍÂÈ˜ ÎÏÂÈ‰È¿: ÂÚÈÂÌÊ˘ÙÂ˘Ì·Ù›ÙÈ‰·, ÊˆÙÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·,
‰ÈÔ‰ÈÎfi laser.

* ∂ÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ˜ ÛÙËÓ ¶ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÔÏÔÁ›· (MSc) ¶·ÓÂÈÛÙË-
Ì›Ô˘ Radboud Nijmegen OÏÏ·Ó‰›·˜, È‰ÈˆÙÈÎfi È·ÙÚÂ›Ô
§Â˘ÎˆÛ›·

** ∂ÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ˜ ÛÙËÓ ¶ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÔÏÔÁ›· (MSc, PhD) ¶·ÓÂ-
ÈÛÙËÌ›Ô˘ Radboud Nijmegen OÏÏ·Ó‰›·˜, È‰ÈˆÙÈÎfi È·-
ÙÚÂ›Ô ∏Ú¿ÎÏÂÈÔ

EI™A°ø°H

H ÂÚÈÂÌÊ˘ÙÂ˘Ì·Ù›ÙÈ‰· ¤¯ÂÈ ÔÚÈÛÙÂ› ˆ˜ ÌÈ· ÊÏÂÁÌÔÓÒ-
‰Ë˜ ‰ÈÂÚÁ·Û›· Ô˘ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜ Á‡Úˆ ·fi ¤Ó·
ÔÛÙÂÔÂÓÛˆÌ·ÙÔ‡ÌÂÓÔ ÂÌÊ‡ÙÂ˘Ì· ÛÂ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Î·È Î·-
Ù·Ï‹ÁÂÈ ÛÂ ·ÒÏÂÈ· ÙÔ˘ ÛÙËÚÈÎÙÈÎÔ‡ ÔÛÙÔ‡1. ™ÙËÓ Â-
ÚÈÂÌÊ˘ÙÂ˘Ì·Ù›ÙÈ‰· Ë ÔÛÙÈÎ‹ ·ÏÏÔ›ˆÛË ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È
ÛÙÔ ·˘¯ÂÓÈÎfi Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÂÌÊ˘ÙÂ‡Ì·ÙÔ˜ Î·È ¤¯ÂÈ ÙÔ Û¯‹Ì·
ÎÚ·Ù‹Ú· ÛÂ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·ÊÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô ÂÓÒ ÙÔ ·ÎÚÔÚÚÈ˙ÈÎfi
Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜ ÔÛÙÔ‡-ÂÌÊ˘ÙÂ‡Ì·ÙÔ˜ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ
¿ıÈÎÙÔ Ì¤¯ÚÈ ÙÔ ÙÂÏÈÎfi ÛÙ¿‰ÈÔ ÂÍ¤ÏÈÍË˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘2. §fiÁˆ
ÙÔ˘ ÁÂÁÔÓfiÙÔ˜ fiÙÈ ÙÔ ·ÎÚÔÚÚÈ˙ÈÎfi ÙÌ‹Ì· ÙÔ˘ ÂÌÊ˘ÙÂ‡-

Ì·ÙÔ˜ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ·Ú¯ÈÎ¿ ÛÂ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÔÛÙÂÔÂÓÛˆÌ¿-
ÙˆÛË˜, Ë ÔÛÙÈÎ‹ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔ¯ˆÚ‹ÛÂÈ ̄ ˆ-
Ú›˜ È‰È·›ÙÂÚ· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ÂÌÊ˘ÙÂ‡Ì·-
ÙÔ˜ Ì¤¯ÚÈ ÙÂÏÈÎ‹˜ ·ÒÏÂÈ·˜ ÙË˜ ÔÛÙÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÚÈÍË˜. ¶·-
Ú¿ÏÏËÏ·, ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÊÏÂÁÌÔÓ‹ ÙˆÓ Ì·Ï·ÎÒÓ ÈÛÙÒÓ
Á‡Úˆ ·fi ÙÔ ÂÌÊ‡ÙÂ˘Ì· Î·È Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·
Î·Ù¿ ÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÌÂ ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎ‹ Ì‡ÏË. ¶Èı·ÓfiÓ Ó·
Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È Î·È ·fi ·Ú·ÁˆÁ‹ Î·È ¤ÍÔ‰Ô ‡Ô˘ ·fi ÙÔÓ
‚·ı‡ ı‡Ï·ÎÔ Á‡Úˆ ·fi ÙÔ ÂÌÊ‡ÙÂ˘Ì·. ¶¿ÓÙˆ˜ Ô›‰ËÌ·
Î·È ÂÚ˘ıÚfiÙËÙ· ÙˆÓ Ì·Ï·ÎÒÓ ÈÛÙÒÓ ‰ÂÓ Â›Ó·È ¿ÓÙ· ÂÌ-
Ê·Ó‹ ÛËÌÂ›· Î·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ fiÓÔ˜3. H ·ÈÙÈÔ-
·ıÔÁ¤ÓÂÈ· ÙË˜ ÂÚÈÂÌÊ˘ÙÂ˘Ì·Ù›ÙÈ‰·˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÍÂÎ¿ı·-
Ú· Î·Ù·ÓÔËÙ‹ Ì¤¯ÚÈ Î·È Û‹ÌÂÚ·. ŸÌˆ˜ Â›Ó·È Â˘Ú¤ˆ˜ ·-
Ô‰ÂÎÙfi fiÙÈ ˘¿Ú¯ÂÈ ¿ÌÂÛË Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÂÓ‰Ô-
ÛÙÔÌ·ÙÈÎÒÓ ·ıÔÁfiÓˆÓ Î·È ÙË˜ ÂÚÈÂÌÊ˘ÙÂ˘Ì·ÙÈÎ‹˜
‚ÏÂÓÓÔÁÔÓ›ÙÈ‰·˜ Î·È ÂÚÈÂÌÊ˘ÙÂ˘Ì·Ù›ÙÈ‰·˜3, 4. ø˜ ÂÎ ÙÔ‡-
ÙÔ˘, Ë ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË ÙË˜ ÌÈÎÚÔ‚È·Î‹˜ Ï¿Î·˜ Â›Ó·È ¤Ó·
ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ‚‹Ì· ÛÙËÓ ıÂÚ·Â›· ÙˆÓ ÂÚÈÂÌÊ˘ÙÂ˘Ì·ÙÈÎÒÓ
ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ5.
Œ¯Ô˘Ó ÂÚÈÁÚ·ÊÂ› ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË ÙË˜
ÌÈÎÚÔ‚È·Î‹˜ Ï¿Î·˜ fiÛÔ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ·fiÍÂÛË ÙˆÓ ÂÈ-
Ê·ÓÂÈÒÓ ÙˆÓ ÂÌÊ˘ÙÂ˘Ì¿ÙˆÓ Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÂÚÈÂÌÊ˘-
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ÙÂ˘Ì·Ù›ÙÈ‰·. MÂÙ·Í‡ ¿ÏÏˆÓ ¤¯ÂÈ ÚÔÙ·ıÂ› Ë ¯Ú‹ÛË ÎÈÙÚÈ-
ÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜, Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ·ÌÌÔ‚ÔÏ‹˜, Ô ÌË¯·ÓÈÎfi˜ Î·ı·-
ÚÈÛÌfi˜ ÌÂ ̄ Ú‹ÛË Ï·ÛÙÈÎÒÓ Í¤ÛÙÚˆÓ, ‹ Ë ·fiÍÂÛË Ì¤Ûˆ
ÂÈ‰ÈÎÒÓ ÂÚÁ·ÏÂ›ˆÓ ˘ÂÚ‹¯ˆÓ6-8. £· Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·ÊÂÚıÂ›
fiÙÈ Ë ¯Ú‹ÛË Û˘ÛÎÂ˘ÒÓ ·ÌÌÔ‚ÔÏ‹˜ ıÂˆÚÂ›Ù·È ·ÚÎÂÙ¿ ·-
Ô‰ÔÙÈÎ‹ ÌË¯·ÓÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô˜9, 10. ¶·ÚfiÏ’ ·˘Ù¿, Ë ·fiÍÂÛË
ÙˆÓ ·ÓÒÌ·ÏˆÓ ÂÈÊ·ÓÂÈÒÓ ÙˆÓ ÂÌÊ˘ÙÂ˘Ì¿ÙˆÓ ÏfiÁˆ ÙË˜
·‰ÚfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘˜ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏË ‹ ·ÎfiÌË Î·È
·‰‡Ó·ÙË. EÎÙfi˜ ·fi ÙÈ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ Î·ı·ÚÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ ÂÌÊ˘-
ÙÂ˘Ì·ÙÈÎÒÓ ÂÈÊ·ÓÂÈÒÓ, Ë ÂÈÚfiÛıÂÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÓÙÈ-
‚ÈÔÙÈÎÒÓ ıÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ ·Ú¤¯ÂÈ ÌÈ· ÂÈÏ¤ÔÓ ‚Ô‹ıÂÈ·11.
H ÊˆÙÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· (photodynamic therapy: PDT)
Ô˘ Â›ÛË˜ ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È ÊˆÙÔÂÓÂÚÁÔÔÈÔ‡ÌÂÓË ıÂÚ·Â›·
‹  ÊˆÙÔıÂÚ·Â›· Â›Ó·È ÌÈ· ̆ ÔÛ¯fiÌÂÓË Ó¤· ıÂÚ·Â›· Ë Ô-
Ô›· ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ÙÔ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ¯Ú‹ÛË˜ ÔÚ·ÙÔ‡ Î‡-
Ì·ÙÔ˜ ÊˆÙfi˜ Î·È ÂÓfi˜ ÊˆÙÔÂ˘·›ÛıËÙÔ˘ ¯ËÌÈÎÔ‡ ·Ú¿-
ÁÔÓÙ·. H ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ÊˆÙÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÛÙËÓ
È·ÙÚÈÎ‹ ¤ÁÈÓÂ  ÙÔ 190412. ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· Ì›· ÙÚÔÔÔÈËÌ¤-
ÓË ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ laser fiÔ˘ ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË
ÌÈ·˜ ÊˆÙÔÂ˘·›ÛıËÙË˜ ¯ÚˆÛÙÈÎ‹˜ Ì¤Ûˆ ·ÎÙÈÓÔ‚fiÏËÛË˜
ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ ‰Ú¿ÛË˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÂÈ‰ÈÎÔ‡ Ì‹ÎÔ˘˜
Î‡Ì·ÙÔ˜ laser. To laser ·˘Ùfi Â›Ó·È ̄ ·ÌËÏfiÙÂÚË˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ-
·˜ Î·È ‰ÂÓ ÚÔÎ·ÏÂ› ıÂÚÌÈÎfi ¤ÁÎ·˘Ì·. H ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË
ÙË˜ ÊˆÙÔÂ˘·›ÛıËÙË˜ ¯ÚˆÛÙÈÎ‹˜ (¯. ÌÏÂ ÙË˜ ÙÔÏÔ˘˚‰›-
ÓË˜) Ô‰ËÁÂ› ÛÙËÓ ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË ÂÏÂ‡ıÂÚˆÓ ÚÈ˙ÒÓ ÔÍ˘-
ÁfiÓÔ˘ Î·È ¿ÏÏˆÓ ‰Ú·ÛÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Ô˘ Â›Ó·È ÙÔÍÈ-
Î¿ ÁÈ· Ù· ÌÈÎÚfi‚È· Î·È Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÙËÓ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘˜13,

14. ŒÚÂ˘ÓÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ ÌÂ ÙËÓ ¯Ú‹ÛË ÊˆÙÔ‰˘Ó·-
ÌÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› ı¿Ó·ÙÔ˜ ‚·ÎÙËÚÈ-
‰›ˆÓ in vitro ̄ ˆÚ›˜ Î·Ì›· ·ÏÏ·Á‹ ÛÙËÓ ÛÙ·ıÂÚfiÙËÙ· ‹ ̇ Ë-
Ì›· ÛÙÈ˜ ıÂÚ·Â˘Ì¤ÓÂ˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜15. OÈ Dobson & Wilson

(1992) ·¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ Ù· ‚·ÎÙ‹ÚÈ· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Û˘Û¯ÂÙÈÛÙÂ›
ÌÂ ÙËÓ ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ı·Ó·ÙˆıÔ‡Ó ÌÂ ÙË
¯Ú‹ÛË ÙË˜ ÊˆÙÔÂ˘·›ÛıËÙË˜ ̄ ÚˆÛÙÈÎ‹˜ ÌÏÂ ÙË˜ ÙÔÏÔ˘˚-
‰›ÓË˜ Î·È ·Ú¿ÏÏËÏË ¯Ú‹ÛË laser HÏ›Ô˘-N¤Ô˘16. 
™ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ·Ó·ÊÔÚ¿, ı· ·Ó·Ï˘ıÂ› ¤Ó· ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎfi
ÂÚÈÂÌÊ˘ÙÂ˘Ì·Ù›ÙÈ‰·˜ Ì·˙› ÌÂ fiÏ· Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ ·ÊÔ-
ÚÔ‡Ó ÙÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi, Ù· ÎÏÈÓÈÎ¿ Î·È ·ÎÙÈÓÔÁÚ·ÊÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·-
Ù·. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, ı· ÂÚÈÁÚ·ÊÂ› Ë ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂ-
ÙÒÈÛË ÙÔ˘ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÔ‡ Ë ÔÔ›· Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ¯ÂÈ-
ÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË ÌÂ ÂÈÚfiÛıÂÙË ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÊˆÙÔ-
‰˘Ó·ÌÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜  Ì¤Ûˆ ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ ‰ÈÔ‰ÈÎÔ‡ laser.

ANAºOPA ¶EPI™TATIKOY

AÛıÂÓ‹˜ 71 ÂÙÒÓ ·Ú·¤ÌÊıËÎÂ ÚfiÛÊ·Ù· ·fi ÙÔÓ Ô-
‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ ÙË˜ ÛÂ ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÏfiÁˆ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜
Î·È ÔÛÙÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ·fi ¤Ó· ÂÌÊ‡ÙÂ˘Ì· (Standard
Implant SLA, Straumann Dental Implant System, Basel,
Switzerland) ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ Î¿Ùˆ ‰ÂÍÈÔ‡ Î˘Ófi‰ÔÓÙ·. H
·ÛıÂÓ‹˜ ‰ÂÓ Â›¯Â ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÁÂÓÈÎ‹˜ ̆ ÁÂ›·˜, ‹Ù·Ó Óˆ-
‰‹ ÚÔ ‰ÂÎ·ÂÙ›·˜ Î·È ¤ÊÂÚÂ ÔÏÈÎ‹ Ô‰ÔÓÙÔÛÙÔÈ¯›· ÛÙËÓ
¿Óˆ ÁÓ¿ıÔ Î·È ÔÏÈÎ‹ Â¤ÓıÂÙË Ô‰ÔÓÙÔÛÙÔÈ¯›· Â›
‰‡Ô ÂÌÊ˘ÙÂ˘Ì¿ÙˆÓ ÛÙËÓ Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ. T· ‰‡Ô ÂÌÊ˘ÙÂ‡-
Ì·Ù· ÙÔÔıÂÙ‹ıËÎ·Ó ÚÈÓ ¤ÍÈ ¯ÚfiÓÈ· ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙˆÓ
Î¿Ùˆ Î˘ÓÔ‰fiÓÙˆÓ, ÛÙÈ˜ ı¤ÛÂÈ˜ 43 Î·È 33, ÁÈ· ·˘ÍËÌ¤ÓË
Û˘ÁÎÚ¿ÙËÛË ÙË˜ Ô‰ÔÓÙÔÛÙÔÈ¯›·˜. H ·ÛıÂÓ‹˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿-
ÛÙËÎÂ ·Ú¯ÈÎ¿ ÛÙÔÓ Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚfi ÙË˜ ·Ú·ÔÓÔ‡ÌÂÓË ÁÈ·
˘ÂÚÏ·ÛÙÈÎÔ‡˜ Ì·Ï·ÎÔ‡˜ ÈÛÙÔ‡˜ Á‡Úˆ ·fi Ù· ÂÌÊ˘-
ÙÂ‡Ì·Ù· Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Û·Ó fiÓÔ Î·Ù¿ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙË˜ Ô-
‰ÔÓÙÔÛÙÔÈ¯›·˜ (ÂÈÎ. 1). H ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙÔ˘ Ô‰ÔÓÙÈ¿-
ÙÚÔ˘ ˘¤‰ÂÈÍÂ ‚·ıÂ›˜ ÂÚÈÂÌÊ˘ÙÂ˘Ì·ÙÈÎÔ‡˜ ı˘Ï¿ÎÔ˘˜
Á‡Úˆ ·fi ÙÔ ¤Ó· ÂÎ ÙˆÓ ‰‡Ô ÂÌÊ˘ÙÂ˘Ì¿ÙˆÓ Î·È Ô ·ÎÙÈÓÔ-
ÁÚ·ÊÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛÂ ÌÂÁ¿ÏË ÔÛÙÈÎ‹ ·ÒÏÂÈ· Á‡-
Úˆ ·fi ÙÔ ÂÌÊ‡ÙÂ˘Ì· (ÂÈÎ. 2). 
MÂÙ¿ ÙËÓ ·Ú·ÔÌ‹ ÙË˜ ·ÛıÂÓÔ‡˜, ÂÈ‚Â‚·ÈÒıËÎ·Ó Ù·
ÎÏÈÓÈÎ¿ Î·È ·ÎÙÈÓÔÁÚ·ÊÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ÙË˜ ·Ú¯ÈÎ‹˜ ÂÍ¤Ù·-
ÛË˜. H ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ˘ÁÈÂÈÓ‹ ‹Ù·Ó Ì¤ÙÚÈ·, ¯ˆÚ›˜ ÙËÓ ·-
ÚÔ˘Û›· ˘ÂÚ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÈ·˜ ÙÚ˘Á›·˜ Á‡Úˆ ·fi Ù· ÂÌÊ˘-
ÙÂ‡Ì·Ù·. TÔ ÂÌÊ‡ÙÂ˘Ì· ÛÙË ı¤ÛË 33 ‰ÂÓ ·ÚÔ˘Û›·ÛÂ ·È-
ÌÔÚÚ·Á›· Î·È ÙÔ ‚¿ıÔ˜ ı˘Ï¿ÎÔ˘ ÂÚÈÌÂÙÚÈÎ¿ ‰ÂÓ ˘ÂÚ¤-
‚·ÈÓÂ Ù· 3 ¯ÈÏÈÔÛÙ¿. ™Â ·ÓÙ›ıÂÛË, ÙÔ ÂÌÊ‡ÙÂ˘Ì· ÛÙËÓ ı¤-
ÛË 43 ·ÚÔ˘Û›·˙Â ı˘Ï¿ÎÔ˘˜ fiÔ˘ ·ÈÌÔÚÚ·ÁÔ‡Û·Ó Î·È
ÙÔ ‚¿ıÔ˜ ÙÔ˘˜ ÌÂÙÚ‹ıËÎÂ 13 ¯ÈÏÈÔÛÙ¿ ÛÙËÓ ·ÚÂÈ·Î‹ Â-
ÈÊ¿ÓÂÈ·, 10 ¯ÈÏÈÔÛÙ¿ ÛÙËÓ ÂÁÁ‡˜ Î·È ¿ˆ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· Î·È
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EÈÎfiÓ· 1: K·Ù¿ ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙË˜ ·ÛıÂÓÔ‡˜, Â›Ó·È ÂÌÊ·Ó‹˜
Ë ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ ÙˆÓ Ì·Ï·ÎÒÓ ÈÛÙÒÓ ÌÂ ˘ÔÚÚÔ‹ ·ÚÂÈ·Î¿
ÙÔ˘ ÂÌÊ˘ÙÂ‡Ì·ÙÔ˜ ÛÙË ı¤ÛË ÙÔ˘ ‰ÂÍÈÔ‡ Î¿Ùˆ Î˘Ófi‰ÔÓÙ·.

EÈÎfiÓ· 2: H ·ÎÙÈÓÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙË˜ ·ÛıÂÓÔ‡˜  ÌÂ ·ÓÔÚ·-
ÌÈÎ‹ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ˘¤‰ÂÈÍÂ ÁˆÓÈÒ‰Ë ÔÛÙÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë ÙÔ˘ ÂÌÊ˘-
ÙÂ‡Ì·ÙÔ˜ ÛÙË ı¤ÛË ÙÔ˘ ‰ÂÍÈÔ‡ Î¿Ùˆ Î˘Ófi‰ÔÓÙ·.

EÈÎfiÓ· 3: O ÌÈÎÚÔ‚ÈÔÏÔÁÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ (DNA-probe test) ÌÂ Ï‹„Ë
‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ ·fi ÙË ÂÚÈÔ¯‹ ÙË˜ ÂÚÈÂÌÊ˘ÙÂ˘Ì·Ù›ÙÈ‰·˜ ¤‰ÂÈÍÂ ·˘-
ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰· ÂÚÈÔ·ıÔÁfiÓˆÓ ÌÈÎÚÔ‚›ˆÓ.



8 ¯ÈÏÈÔÛÙ¿ ÛÙËÓ ÁÏˆÛÛÈÎ‹ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·. O ·ÎÙÈÓÔÁÚ·ÊÈÎfi˜
¤ÏÂÁ¯Ô˜ ¤‰ÂÈÍÂ ÔÛÙÈÎ‹ ·ÒÏÂÈ· ÛÂ Û¯‹Ì· ÎÚ·Ù‹Ú· Á‡Úˆ
·fi ÙÔ ÂÌÊ‡ÙÂ˘Ì· ·˘Ùfi Ë ÔÔ›· ¤ÊÙ·ÓÂ Ì¤¯ÚÈ ÙÔ Ì¤ÛÔ
ÙË˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜ ÙÔ˘. MÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ·ÔÛÙÂÈÚˆÌ¤ÓˆÓ ÎÒ-
ÓˆÓ ¯¿ÚÙÔ˘ ¤ÁÈÓÂ Ï‹„Ë ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ÌÈÎÚÔ‚È·Î‹˜ Ï¿Î·˜.
AÓ·Ï˘ÙÈÎfiÙÂÚ·, ¤ÁÈÓÂ ÙÔÔı¤ÙËÛË ÙˆÓ ÎÒÓˆÓ ÁÈ· ‰¤Î·
‰Â˘ÙÂÚfiÏÂÙ· ÛÂ Ù¤ÛÛÂÚ· ÛËÌÂ›·-ı˘Ï¿ÎÔ˘˜ ÛÙËÓ ÂÚÈ-
Ê¤ÚÂÈ· ÙÔ˘ ÂÌÊ˘ÙÂ‡Ì·ÙÔ˜ Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÛÙ¿ÏıËÎ·Ó
ÛÙÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ÁÈ· ÌÈÎÚÔ‚ÈÔÏÔÁÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô. O ÌÈÎÚÔ‚ÈÔ-
ÏÔÁÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ (DNA-probe test) ¤‰ÂÈÍÂ ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›-
Â‰· ÙˆÓ ÂÚÈÔ·ıÔÁfiÓˆÓ ÌÈÎÚÔ‚›ˆÓ Porphyromonas
gingivalis, Tannerella forsynthesis Î·È Treponema
denticola (ÂÈÎ. 3). 
B·ÛÈÛÌ¤ÓÔÈ ÛÙÈ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜, ·ÎÙÈÓÔÁÚ·ÊÈÎ¤˜ Î·È ÌÈÎÚÔ‚ÈÔ-
ÏÔÁÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜, Ë ‰È¿ÁÓˆÛË ‹Ù·Ó ÂÚÈÂÌÊ˘ÙÂ˘Ì·Ù›-
ÙÈ‰·.

£EPA¶EIA 

TÔ Û¯¤‰ÈÔ ıÂÚ·Â›·˜ ÂÚÈÂÏ¿Ì‚·ÓÂ ·Ú¯ÈÎ¿ ÂÓ›Û¯˘ÛË
ÙË˜ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ˘ÁÈÂÈÓ‹˜ ÙË˜ ·ÛıÂÓÔ‡˜, ÌÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤-
ÓÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ Î·ı·ÚÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ ˘ÂÚ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÈˆÓ ÙÌËÌ¿-
ÙˆÓ ÙˆÓ ÂÌÊ˘ÙÂ˘Ì¿ÙˆÓ, ÙÔÈÎ‹ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ¯ÏˆÚÂÍÈ‰›ÓË˜
Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ̆ Ô‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÈ· ·ÔÙÚ‡ÁˆÛË Î·È ·Ê·›-
ÚÂÛË ÙË˜ ÌÈÎÚÔ‚È·Î‹˜ Ï¿Î·˜ ÌÂ ÙË ̄ Ú‹ÛË Ï·ÛÙÈÎÒÓ Í¤-
ÛÙÚˆÓ ·ÏÏ¿ Î·È ˘ÂÚ‹¯ˆÓ ÌÂ Ï·ÛÙÈÎfi ¿ÎÚÔ Î·ıÒ˜ Î·È
‰È·ÎÏ˘ÛÌÔ‡˜ ÙÔ˘ ÂÚÈÂÌÊ˘ÙÂ˘Ì·ÙÈÎÔ‡ ¯ÒÚÔ˘ ÌÂ Ê˘ÛÈÔ-
ÏÔÁÈÎfi ÔÚfi. E›ÛË˜, ÚÔÙ¿ıËÎÂ ÛÙËÓ ·ÛıÂÓ‹ ÙÚ›ÌËÓÔ
ÚfiÁÚ·ÌÌ· Â·ÓÂÏ¤Á¯ˆÓ Î·È Â›¯Â ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÙÂ› Â·-
ÓÂÍ¤Ù·ÛË ÛÂ ÙÚÂÈ˜ Ì‹ÓÂ˜. K·Ù¿ ÙÔÓ Â·Ó¤ÏÂÁ¯Ô ÌÂÙ¿ ÙËÓ
·Ú¯ÈÎ‹ Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ‹ Ê¿ÛË ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜, ˘‹ÚÍÂ Â-
ÚÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ ÙÔÈÎ‹˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ Î·È Ë ·ÛıÂÓ‹˜ ·-
ÚÔ˘Û›·˙Â ÌÂÈˆÌ¤ÓÔ ‚¿ıÔ˜ ı˘Ï¿ÎˆÓ fiÔ˘ Ë ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË
Ì¤ÙÚËÛË ‹Ù·Ó 7 ¯ÈÏÈÔÛÙ¿ Î·È ·ÚÔ˘ÛÈ·˙fiÙ·Ó ÛÙËÓ ·-
ÚÂÈ·Î‹ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙÔ˘ ÂÌÊ˘ÙÂ‡Ì·ÙÔ˜. ø˜ ÂÎ ÙÔ‡ÙÔ˘, ÎÚ›-
ıËÎÂ ··Ú·›ÙËÙË Ë ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË ÌÂ ÛÎÔfi
ÙËÓ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÂÍ¿ÏÂÈ„Ë ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ Î·È ÙˆÓ ı˘Ï¿-
ÎˆÓ. 
K·Ù¿ ÙËÓ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË, Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ·-
Ó·¤Ù·ÛË ÙÔ˘ ÎÚËÌÓÔ‡ fiÔ˘ ·ÔÌ·ÎÚ‡ÓıËÎÂ Ô ÎÔÎÎÈˆ-
Ì·ÙÒ‰Ë˜ ÈÛÙfi˜ Á‡Úˆ ·fi ÙÔ ÂÌÊ‡ÙÂ˘Ì· Î·È ·ÎÔÏÔ‡ıËÛÂ
Î·ı·ÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜ ÙÔ˘ ÂÌÊ˘ÙÂ‡Ì·ÙÔ˜ ÌÂ Ù· ÂÚ-
Á·ÏÂ›· Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó Î·Ù¿ ÙËÓ ÌË-¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹
Ê¿ÛË (ÂÈÎ. 4). AÎÔÏÔ‡ıˆ˜, Ë ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙÔ˘ ÂÌÊ˘ÙÂ‡Ì·-
ÙÔ˜ ÍÂÏ‡ıËÎÂ ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ÔÚfi. ¢ÂÓ ¤ÁÈÓÂ ÚÔÛ¿-
ıÂÈ· Ó· ÏÂÈ·ÓıÂ› Ë ·‰Ú‹ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙÔ˘ ÂÌÊ˘ÙÂ‡Ì·ÙÔ˜.
™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÙÔÔıÂÙ‹ıËÎÂ Ô ÊˆÙÔÂ˘·›ÛıËÙÔ˜ ¯ËÌÈÎfi˜
·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ (ÌÏÂ ÙË˜ ÙÔÏÔ˘˚‰›ÓË˜, HELBO Blue
Photosensitizer, HELBO Photodynamic Systems) Á‡Úˆ
·fi ÙÔ ÂÌÊ‡ÙÂ˘Ì· Î·È ·Ê¤ıËÎÂ ÁÈ· 3 ÏÂÙ¿. MÂÙ¿ ·fi
‰È·ÎÏ˘ÛÌÔ‡˜ ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ÔÚfi ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË
ÙË˜ ÂÚ›ÛÛÂÈ·˜ ˘ÏÈÎÔ‡, Ë ÚÔÛ‚Â‚ÏËÌ¤ÓË ÂÚÈÔ¯‹ ·ÎÙÈ-
ÓÔ‚ÔÏ‹ıËÎÂ ÌÂ ‰ÈÔ‰ÈÎfi laser (HELBO minilaser 2075 F
dent, HELBO Photodynamic Systems GmbH & Co KG,
Grieskirchen, Austria) ÌÂ Ì‹ÎÔ˜ Î‡Ì·ÙÔ˜ 670 nm, ÈÛ¯‡˜
75 mW/cm2, ÁÈ· 1 ÏÂÙfi. TÔ laser ‚ÚÈÛÎfiÙ·Ó ÛÂ Â·Ê‹ ÌÂ
ÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙÔ˘ ÂÌÊ˘ÙÂ‡Ì·ÙÔ˜ Î·È ÁÈÓfiÙ·Ó ÌÂÙ·Î›ÓËÛË
Á‡Úˆ ·fi ÙË ‚Ï¿‚Ë ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ë ÊˆÙÂÈÓ‹ ‰¤ÛÌË Ó· ·ÎÔ-
ÏÔ˘ıÂ› ÙËÓ ÂÚÈ-ÂÌÊ˘ÙÂ˘Ì·ÙÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë (ÂÈÎ. 5). ™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜
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EÈÎfiÓ· 4: K·Ù¿ ÙËÓ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË, Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ
·Ó·¤Ù·ÛË ÙÔ˘ ÎÚËÌÓÔ‡ Î·È ·ÎÔÏÔ‡ıËÛÂ Î·ı·ÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ ÂÈ-
Ê¿ÓÂÈ·˜ ÙÔ˘ ÂÌÊ˘ÙÂ‡Ì·ÙÔ˜.

EÈÎfiÓ· 5: EÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘ laser ÛÂ Â·Ê‹ ÌÂ ÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙÔ˘
ÂÌÊ˘ÙÂ‡Ì·ÙÔ˜ Î·È ÌÂÙ·Î›ÓËÛË ÙÔ˘ Á‡Úˆ ·fi ÙËÓ ÂÚÈÂÌÊ˘ÙÂ˘-
Ì·ÙÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë.

EÈÎfiÓ· 6: IÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ‹ ÂÔ‡ÏˆÛË ÙÔ˘ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÔ‡ ÙÚ·‡Ì·-
ÙÔ˜ ÌÂ ÂÌÊ·ÓÂ›˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜, ÙÚÂÈ˜ Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿
ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË.

ÂÏÏËÓÈÎ‹ ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ 3: 45-50, 2010
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EÈÎfiÓ· 7: O ÌÈÎÚÔ‚ÈÔÏÔÁÈÎfi˜ Â·Ó¤ÏÂÁ¯Ô˜ ¤‰ÂÈÍÂ ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ Â-
È¤‰ˆÓ fiÏˆÓ ÙˆÓ ÂÚÈÔ·ıÔÁfiÓˆÓ ÌÈÎÚÔ‚›ˆÓ Î¿Ùˆ ·fi ÙÔ fiÚÈÔ
ÂÏ¤Á¯Ô˘.

EÈÎfiÓ· 8: O ·ÎÙÈÓÔÁÚ·ÊÈÎfi˜ Â·Ó¤ÏÂÁ¯Ô˜ Ô˘ ‰ÈÂÓÂÚÁ‹ıËÎÂ ¤ÍÈ
Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË ÂÌÊ¿ÓÈÛÂ ·‡ÍËÛË ÙË˜ Ô-
ÛÙÈÎ‹˜ Ì¿˙·˜ ÛÙËÓ ·˘¯ÂÓÈÎ‹ ÌÔ›Ú· ÙÔ˘ ÂÌÊ˘ÙÂ‡Ì·ÙÔ˜.

ÔÏÔÎÏËÚÒıËÎÂ Ë Â¤Ì‚·ÛË ÌÂ Û˘ÌÏËÛ›·ÛË Î·È Û˘ÚÚ·-
Ê‹ ÙˆÓ ÎÚËÌÓÒÓ ÂÓÒ ·ÎÔÏÔ‡ıËÛÂ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ·Ú·-
ÎÔÏÔ‡ıËÛË fiÔ˘ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÔÌ·Ï‹, ¯ˆÚ›˜ ÚÔ‚Ï‹-
Ì·Ù·, ÂÔ‡ÏˆÛË ÙÔ˘ ÙÚ·‡Ì·ÙÔ˜ (ÂÈÎ. 6).

E¶ANE•ETA™H

TÚÂÈ˜ Ì‹ÓÂ˜ ·ÚÁfiÙÂÚ·, ÂÏ‹ÊıË Ó¤Ô ‰Â›ÁÌ· ÌÈÎÚÔ‚È·-
Î‹˜ Ï¿Î·˜ Á‡Úˆ ·fi ÙÔ ÂÌÊ‡ÙÂ˘Ì·, ÛÙ¿ÏıËÎÂ ÛÙÔ ÌÈ-
ÎÚÔ‚ÈÔÏÔÁÈÎfi ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ Î·È Â›ÛË˜ ‰ÈÂÓÂÚÁ‹ıËÎ·Ó
Ó¤Â˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜. H ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ˘ÁÈÂÈÓ‹ ÙË˜ ·ÛıÂ-
ÓÔ‡˜ ‹Ù·Ó Î·Ï‹ Î·È Ë ‚¿ÛË ÙË˜ Ô‰ÔÓÙÔÛÙÔÈ¯›·˜ Â›¯Â ÙÚÔ-
ÔÔÈËıÂ› ·fi ÙÔÓ Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ ÁÈ· Î·Ï‡ÙÂÚË ÚÔÛ·ÚÌÔ-
Á‹ ÏfiÁˆ ·ÏÏ·Á‹˜ ÙË˜ ı¤ÛË˜ ÙˆÓ Ì·Ï·ÎÒÓ ÈÛÙÒÓ ÌÂÙ¿ ÙËÓ
Â¤Ì‚·ÛË. OÈ ÂÚÈÂÌÊ˘ÙÂ˘Ì·ÙÈÎÔ› ÈÛÙÔ› ‰ÂÓ ·ÈÌÔÚÚ·ÁÔ‡-
Û·Ó Î·È Ë ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Ì¤ÙÚËÛË ‚¿ıÔ˘˜ ı˘Ï¿ÎÔ˘ ‹Ù·Ó 4
¯ÈÏÈÔÛÙ¿. O ÌÈÎÚÔ‚ÈÔÏÔÁÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ¤‰ÂÈÍÂ ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ
ÂÈ¤‰ˆÓ fiÏˆÓ ÙˆÓ ÂÚÈÔ·ıÔÁfiÓˆÓ ÌÈÎÚÔ‚›ˆÓ Î¿Ùˆ ·-
fi ÙÔ fiÚÈÔ ÂÏ¤Á¯Ô˘ (ÂÈÎ. 7). O ·ÎÙÈÓÔÁÚ·ÊÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜
Ô˘ ‰ÈÂÓÂÚÁ‹ıËÎÂ ¤ÍÈ Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì-
‚·ÛË ¤‰ÂÈÍÂ ·ÈÛıËÙ‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙÔ˘ Ô-
ÛÙÔ‡ Á‡Úˆ ·fi ÙÔ ÂÌÊ‡ÙÂ˘Ì· Î·ıÒ˜ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ·‡-
ÍËÛË ÙË˜ ÔÛÙÈÎ‹˜ Ì¿˙·˜ ÛÙËÓ ·˘¯ÂÓÈÎ‹ ÌÔ›Ú· ÙÔ˘ ÂÌÊ˘-
ÙÂ‡Ì·ÙÔ˜ (ÂÈÎ. 8). T¤ÏÔ˜, Ë ·ÛıÂÓ‹˜ ÚÔÁÚ·ÌÌ·Ù›ÛÙËÎÂ
ÁÈ· Â·ÓÂÏ¤Á¯Ô˘˜ ·Ó¿ ÙÚ›ÌËÓÔ, ÁÈ· ÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙÔ˘ ·-
ÔÙÂÏ¤ÛÌ·ÙÔ˜.

™YZHTH™H

™Ù· Ô‰ÔÓÙÈÎ¿ ÂÌÊ˘ÙÂ‡Ì·Ù·, fiˆ˜ Î·È ÛÙ· Ê˘ÛÈÎ¿ ‰fi-
ÓÙÈ·, Ë ÌÈÎÚÔ‚È·Î‹ Ï¿Î· ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÛÎÔÏÏËıÂ› ¿-
Óˆ ÛÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙÔ˘˜ Î·È ÂÊfiÛÔÓ ·Ú·ÌÂ›ÓÂÈ, Ó· ÚÔ-
Î·Ï¤ÛÂÈ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÍÂÓÈÛÙ‹ - ÊÏÂÁÌÔÓ‹, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·
ÙËÓ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ‚ÏÂÓÓÔÁÔÓ›ÙÈ‰·˜, Ë ÔÔ›· ÌÔÚÂ› Ó· ÂÍÂ-
ÏÈ¯ıÂ› ÛÂ ÂÚÈÂÌÊ˘ÙÂ˘Ì·Ù›ÙÈ‰· ÌÂ ‚Ï¿‚Â˜ Ô˘ ÂÎÙÂ›ÓÔ-
ÓÙ·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ·ÎÚÔÚÚÈ˙ÈÎ¿ Î·È Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÂ ·ÒÏÂÈ·
ÔÛÙÔ‡ Î·È ÂÌÊ˘ÙÂ‡Ì·ÙÔ˜1. H ÁˆÓÈÒ‰Ë˜ ÔÛÙÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë
Û˘Ó‹ıˆ˜ ÂÚÈ‚¿ÏÏÂÈ fiÏË ÙËÓ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ· ÙË˜ ÂÈÊ¿-
ÓÂÈ·˜ ÙÔ˘ ÂÌÊ˘ÙÂ‡Ì·ÙÔ˜4. ¶ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓÂ˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜
ıÂÚ·Â›Â˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÌÂÙ·Í‡ ¿ÏÏˆÓ ÙËÓ ÎÏÂÈÛÙ‹ ‹
·ÓÔÈÎÙ‹ ·fiÍÂÛË Î·È ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË ÙË˜ ÌÈÎÚÔ‚È·Î‹˜
Ï¿Î·˜ Î·ıÒ˜ Î·È ·Ê·ÈÚÂÙÈÎ¤˜ ‹ ·Ó·ÁÂÓÓËÙÈÎ¤˜ ̄ ÂÈÚÔ˘Ú-
ÁÈÎ¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜ ÙËÓ Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤ÓË ÙÔÈÎ‹ ‹ Û˘-
ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ (fiˆ˜ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È
ÛÙËÓ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ·Ó·ÛÎfiËÛË Ross-Jansaker et al.

2003)17.
O Lang Î·È ÔÈ Û˘ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜ ÙÔ˘ ¤¯Ô˘Ó ÚÔÙÂ›ÓÂÈ Ù· ·Ú·-
Î¿Ùˆ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ ‚‹Ì·Ù· ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ Â-
ÚÈÂÌÊ˘ÙÂ˘Ì·Ù›ÙÈ‰·˜4:
1. EÌÊ˘ÙÂ‡Ì·Ù· ÌÂ ÌÈÎÚÔ‚È·Î‹ Ï¿Î· Î·È ÙÚ˘Á›· Ô˘ Â-

ÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙ·È ·fi ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ·ÈÌÔÚ-
Ú·Á›· Î·Ù¿ ÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ̄ ˆÚ›˜ ‰È·‡ËÛË Î·È ÌÂ ·‚·-
ıÂ›˜ ı˘Ï¿ÎÔ˘˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ̆ fiÎÂÈÓÙ·È ÛÂ ÌË¯·ÓÈÎ‹ ·-
fiÍÂÛË ÌÂ Î·Ù¿ÏÏËÏ· ÂÚÁ·ÏÂ›·. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· Ë
ÙÚ˘Á›· ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÌ·ÎÚ˘ÓıÂ› ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜
Ï·ÛÙÈÎ¿ Í¤ÛÙÚ·, ÂÓÒ Ë Ï¿Î· ·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÂÙ·È ÛÙÈÏ-
‚ÒÓÔÓÙ·˜ ÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙÔ˘ ÂÌÊ˘ÙÂ‡Ì·ÙÔ˜ ÌÂ Ï·ÛÙÈ-
¯¿ÎÈ· Î·È ¿ÛÙ· ÛÙ›Ï‚ˆÛË˜. T· Û˘Ì‚·ÙÈÎ¿ Í¤ÛÙÚ· ‹
ÎÔ¯ÏÈ¿ÚÈ· ·fiÍÂÛË˜ ·fi ·ÙÛ¿ÏÈ ‹ Ù· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ˘Â-
Ú‹¯Ô˘ ÌÂ ÌÂÙ·ÏÏÈÎ¿ ¿ÎÚ· ‰Â ı· Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈÔ‡ÓÙ·È ÂÂÈ‰‹ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹
‚Ï¿‚Ë ÛÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙÔ˘ ÂÌÊ˘ÙÂ‡Ì·ÙÔ˜18.

2. ™Ù· ÂÌÊ˘ÙÂ‡Ì·Ù· Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÂÈÚÔÛı¤Ùˆ˜
·˘ÍËÌ¤ÓÔ ‚¿ıÔ˜ ı˘Ï¿ÎÔ˘ (~5 ¯ÈÏÈÔÛÙ¿) Î·È ‰È·‡Ë-
ÛË ÂÈ‚¿ÏÏÂÙ·È Â›ÛË˜ ·ÓÙÈÛËÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÌÂ ÙË
¯ÔÚ‹ÁËÛË ‰È·Ï‡Ì·ÙÔ˜ ‰ÈÁÏ˘ÎÔÓÈÎ‹˜ ¯ÏˆÚÂÍÈ‰›ÓË˜
0.2% ‹ Û˘Ó›ÛÙ·Ù·È Ë ÙÔÈÎ‹ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÛÙË ÌÔÏ˘ÛÌ¤-
ÓË ÂÚÈÔ¯‹ Á¤ÏË˜ 0.2% ÙÔ˘ ›‰ÈÔ˘ ·ÓÙÈÛËÙÈÎÔ‡ ÁÈ·
‰È¿ÛÙËÌ· 3-4 ‚‰ÔÌ¿‰ˆÓ ÒÛÙÂ Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÔ‡Ó ıÂÙÈÎ¿
·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·. ™Â ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ ÙÔ ‚¿ıÔ˜ ı˘Ï¿ÎÔ˘
ÍÂÂÚ¿ÛÂÈ Ù· 6 ¯ÈÏÈÔÛÙ¿ Î·È ˘¿Ú¯ÂÈ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·ÊÈÎ‹
¤Ó‰ÂÈÍË ·Ú¯fiÌÂÓÔ˘ ÔÛÙÈÎÔ‡ ÎÚ·Ù‹Ú· ÂÈ‚¿ÏÏÂÙ·È ¤-
Ú· · fiÏ· Ù· ·Ú·¿Óˆ Î·È Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈ-
ÎÒÓ, ÌÂ ÙËÓ ÌÂÙÚÔÓÈ‰·˙fiÏË Ó· ·ÔÙÂÏÂ› Û˘¯Ó¿ Ê¿Ú-
Ì·ÎÔ ÂÈÏÔÁ‹˜.

3. EÌÊ˘ÙÂ‡Ì·Ù·  Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ·˘ÍËÌ¤ÓÔ ‚¿ıÔ˜
ı˘Ï¿ÎÔ˘ (ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ·fi 6 ¯ÈÏÈÔÛÙ¿) Î·È ˘¿Ú¯ÂÈ ·-
ÎÙÈÓÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ¤Ó‰ÂÈÍË ÔÛÙÈÎÔ‡ ÎÚ·Ù‹Ú· (ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ
·fi 2 ¯ÈÏÈÔÛÙ¿) ··ÈÙÔ‡Ó ·Ê·ÈÚÂÙÈÎ¤˜ ‹ ·Ó·ÁÂÓÓËÙÈ-
Î¤˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜. E›Ó·È ÂÈÙ·ÎÙÈÎfi Ó· Á›ÓÂÈ
Î·Ù·ÓÔËÙfi fiÙÈ Ë ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ‰Â Û˘Ó›ÛÙ·Ù·È
Ì¤¯ÚÈ Ó· ÙÂıÂ› ˘fi ¤ÏÂÁ¯Ô Ë ÊÏÂÁÌÔÓ‹ Á‡Úˆ ·fi ÙÔ
ÂÌÊ‡ÙÂ˘Ì·. MÂ ‚¿ÛË ÙËÓ ¤ÎÙ·ÛË Î·È ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙË˜
ÔÛÙÈÎ‹˜ ·ÒÏÂÈ·˜, ı· ÏËÊıÂ› Ë ·fiÊ·ÛË Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ
Ù· Ì¤ÙÚ· Ô˘ ı· ÂÊ·ÚÌÔÛÙÔ‡Ó. 

H ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ÂÚÈÂÌÊ˘ÙÂ˘Ì·ÙÈÎÒÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ ÌÂ
ÙË ¯Ú‹ÛË ÊˆÙÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ Â›Ó·È ÌÈ· ÓÂÔÂÌÊ·-
ÓÈ˙fiÌÂÓË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÌÂ ÂÏ¿¯ÈÛÙÂ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ·-
Ô‰Â›ÍÂÈ˜. H ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ ÌÂ ÙË
¯Ú‹ÛË ÙË˜ ÊˆÙÔÂ˘·›ÛıËÙË˜ ̄ ÚˆÛÙÈÎ‹˜ ÌÏÂ ÙË˜ ÙÔÏÔ˘˚-



‰›ÓË˜ Î·È ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ‰ÈÔ‰ÈÎÔ‡ laser ÛÙÔ Ó· Î·Ù·ÛÙÚ¤-
ÊÂÈ ÙÔ ÌÈÎÚÔ‚È·Îfi ·Ú¿ÁÔÓÙ· ¤¯ÂÈ ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› in vitro15, 19

Î·È in vivo20. ŒÚÂ˘ÓÂ˜ ÛÂ ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ· fiÔ˘ ÚÒÙ· Â-
ÁÎ·Ù·ÛÙ¿ıËÎÂ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¿ ÂÚÈÂÌÊ˘ÙÂ˘Ì·Ù›ÙÈ‰· Î·È
ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÂÊ·ÚÌfiÛÙËÎÂ ÊˆÙÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·
‰È·ÈÛÙÒıËÎ·Ó ıÂÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÌÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆ-
ÛË ÙˆÓ ·ıÔÁfiÓˆÓ ÌÈÎÚÔ‚›ˆÓ21, 22. 
™ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË, ¤ÚÂ˘Ó· ÙÔ˘ Dörtbudak et al23 ¯ÚËÛÈ-
ÌÔÔ›ËÛÂ ÙË ÊˆÙÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô ÛÂ 15 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÁÈ·
ÙË ıÂÚ·Â›· ÂÚÈÔ‰ÔÓÙ›ÙÈ‰·˜ fiÔ˘ Û˘ÁÎÚ›ıËÎÂ ÔÛÔÙÈÎ¿
Ë ·ÚÔ˘Û›· ÙˆÓ ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎÒÓ ·ıÔÁfiÓˆÓ ÌÈÎÚÔ‚›ˆÓ
Actinobacillus Actinomycetemcomitans, Porphyromonas
Gingivalis Î·È Prevotella Intermedia ÚÈÓ Î·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ ıÂ-
Ú·Â›·. T· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ Ô‰‹ÁËÛ·Ó
ÛÙË ‰È·›ÛÙˆÛË ÌÈ·˜  ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹˜ ÌÂ›ˆÛË˜ ÙˆÓ ·ıÔÁfi-
ÓˆÓ ÌÈÎÚÔ‚›ˆÓ ·ÏÏ¿ fi¯È ·ÓÙÂÏ‹ ·Ô˘Û›· ·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿
ÙË ıÂÚ·Â›·. E›ÛË˜ ÛÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· ÙˆÓ Christodoulides et
al24 fiÔ˘ Ë ›‰È· ıÂÚ·Â›· ÂÊ·ÚÌfiÛÙËÎÂ ÛÂ 12 ÂÚÈÔ‰Ô-
ÓÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜
Î·È ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ ¯ˆÚ›˜ fiÌˆ˜ ÂÍ¿ÏÂÈ„Ë ÙˆÓ ÌÈÎÚÔ‚›ˆÓ.
¶·ÚfiÌÔÈ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ‚Ú¤ıËÎ·Ó Î·È ÛÂ ÌÈ· ¿ÏÏË ¤-
ÚÂ˘Ó· ÌÂ ·ÚfiÌÔÈÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi25. 
™ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ·Ó·ÊÔÚ¿ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÔÏÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË
fiÏˆÓ ÙˆÓ ˘fi ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ‚·ÎÙËÚ›ˆÓ Î¿Ùˆ ·fi Ù· Â›-
Â‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙÚÂÈ˜ Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙË Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤ÓË ¯ÂÈ-
ÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Î·È ÊˆÙÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÂÓı·ÚÚ‡ÓÔÓÙ·˜
ÙË ¯Ú‹ÛË ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÓÂÔÂÌÊ·ÓÈ˙fiÌÂÓË˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜
ÌÂıfi‰Ô˘. T· ‚Ú·¯˘¯ÚfiÓÈ· ÎÏÈÓÈÎ¿ Î·È ÌÈÎÚÔ‚ÈÔÏÔÁÈÎ¿ ·-
ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÎÚ›ıËÎ·Ó ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ¿ ÛÙÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ
ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎfi, fiÌˆ˜ Ù· Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜
ÌÂıfi‰Ô˘ ·˘Ù‹˜ Â›Ó·È ˘fi ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË.

SUMMARY

Treatment of peri-implantitis with the adjunctive
use of photodynamic therapy: a case report

N. Christodoulides, D. Nikolidakis

hellenic hospital dentistry 3: 45-50, 2010

Peri-implantitis has been defined as an inflammatory
process affecting the tissues around an osseointegrated
implant in function, resulting in loss of supporting bone.
During disease, a bone defect arises in the marginal
portion of the implant site and has the shape of a crater.
Bone destruction may proceed without any notable signs
of implant mobility until osseointegration is completely
lost. In the present report, a case of peri-implatitis is
presented that was treated with the adjunctive use of
photodynamic therapy. A 71-year old non-smoking female
was referred to a periodontal practice after her dentist
discovered radiographic bone loss around the implant in
area 43. The patient was in good general health and
complained about a hyperplastic gingival lesion around
the implant. During clinical examination deep pockets
were observed around the infected implant and further
radiographic examination revealed extensive bone loss.
Microbiological testing showed elevated numbers of

Porphyromonas gingivalis, Tannerella forsynthesis and
Treponema denticola. Based on the clinical-,
radiographic- and microbiological evaluation, a diagnosis
of peri-implantitis was established. The treatment plan
included oral hygiene reinforcement, supra- and sub-
mucosal debridement and additionally surgical
intervention after inflammation resolution. During surgery,
granulation tissue was removed and the implant was
cleaned. Afterwards a photosensitizer was placed around
the implant and the area was left undisturbed for 3
minutes. After irrigation with physiologic saline the stained
area was irradiated with a diode laser  (HELBO minilaser
2075 F dent, HELBO Photodynamic Systems GmbH & Co
KG, Grieskirchen, Austria) with a wavelength of 670nm for
1 min. Three months later, the bacteriological profile
revealed reduction of all tested bacteria below detection
level and the orthopantomograph, taken 6 months
postoperatively, pointed out an improved bone situation.
Management of peri-implantitis with photodynamic
therapy is a new treatment modality. The effectiveness of
the combination of a photosensitizer dye, in this case
based on toluidine blue, and a soft diode laser to eliminate
bacteria has been shown in vitro and in vivo.

Key words: denture cleansers, denture stomatitis and denture
hygiene
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M‹Ó˘Ì· OÚÁ·ÓˆÙÈÎ‹˜ EÈÙÚÔ‹˜

AÁ·ËÙÔ› Û˘Ó¿‰ÂÏÊÔÈ,
H EÏÏËÓÈÎ‹ EÙ·ÈÚÂ›· NÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹˜ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ·fi 30 ™ÂÙÂÌ‚Ú›Ô˘ ¤ˆ˜ 2 OÎÙˆ‚Ú›Ô˘ 2011 ‰ÈÂÍ¿ÁÂÈ ÛÙËÓ
Aı‹Ó· ÙÔ 4Ô ¶·ÓÂÏÏ‹ÓÈÔ ™˘Ó¤‰ÚÈfi ÙË˜, Ô˘ ¤¯ÂÈ Ù›ÙÏÔ «H O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ EÈ‰ÈÎ‹˜ ºÚÔÓÙ›‰·˜ ÛÙÔÓ 21Ô AÈÒÓ·», ˘fi
ÙËÓ ·ÈÁ›‰· ÙÔ˘ YÔ˘ÚÁÂ›Ô˘ YÁÂ›·˜ Î·È KÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ AÏÏËÏÂÁÁ‡Ë˜, ÙË˜ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ™¯ÔÏ‹˜ ÙÔ˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘
AıËÓÒÓ, ÙˆÓ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÒÓ ™˘ÏÏfiÁˆÓ AÙÙÈÎ‹˜ Î·È ¶ÂÈÚ·ÈÒ˜ Î·È ÌÂ ÙËÓ ÙÈÌËÙÈÎ‹ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÙË˜ EÏÏËÓÈÎ‹˜
O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ OÌÔÛÔÓ‰›·˜, ÊÔÚÂ›˜ ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ Â˘¯·ÚÈÛÙÔ‡ÌÂ ıÂÚÌ¿.
TÔ ™˘Ó¤‰ÚÈÔ ‰ÈÂÍ¿ÁÂÙ·È ÛÂ ÌÈ· ÂÚ›Ô‰Ô ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÛÂ ‰ÈÂıÓ¤˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÛÂ ÂÏÏËÓÈÎfi Â›Â‰Ô ÁÈ· Ù· ˙ËÙ‹Ì·Ù·
ÙË˜ EÈ‰ÈÎ‹˜ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ºÚÔÓÙ›‰·˜. H ºÚÔÓÙ›‰· ÙÔ˘ EÈ‰ÈÎÔ‡ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÔ‡ AÛıÂÓ‹ Ù›ıÂÙ·È ÛÙÔ Â›ÎÂÓÙÚÔ ÙË˜
ÚÔÛÔ¯‹˜ ÙˆÓ ™˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ YÁÂ›·˜ Î·È EÎ·›‰Â˘ÛË˜. 
TÔ ™˘Ó¤‰ÚÈfi Ì·˜, ÙfiÛÔ ÌÂ ÙÔ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎfi ÙÔ˘ ÚfiÁÚ·ÌÌ·, Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ 5 ÛÙÚÔÁÁ˘Ï¿ ÙÚ·¤˙È·, 19 ÂÈÛË-
Á‹ÛÂÈ˜, ‰‡Ô ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ‰È·Ï¤ÍÂÈ˜, ¤Ó· ÛÂÌÈÓ¿ÚÈÔ Î·È 49 ÂÏÂ‡ıÂÚÂ˜ ·Ó·ÎÔÈÓÒÛÂÈ˜, fiÛÔ Î·È ÌÂ ÙËÓ Û‡ÛÊÈÍË ÙˆÓ Û¯¤-
ÛÂˆÓ Î·È ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁÈÎ‹ ·ÓÙ·ÏÏ·Á‹ ·fi„ÂˆÓ Î·È ÂÌÂÈÚÈÒÓ Ô˘ ı· ÂÈÙÂ˘¯ıÔ‡Ó, ÊÈÏÔ‰ÔÍÂ› Ó· Û˘Ì‚¿ÏÂÈ: 
- ÛÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÁÈ· ÙËÓ ·ÚÔ¯‹ EÈ‰ÈÎ‹˜ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ºÚÔÓÙ›‰·˜ Î·È 
- ÛÙËÓ ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÚÔÙ¿ÛÂˆÓ ÁÈ· ÙÈ˜ ··ÈÙÔ‡ÌÂÓÂ˜ ·ÏÏ·Á¤˜.
™ÙÈ˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÂÓÙ¿ÛÛÂÙ·È Î·È Ë ·fiÙÈÛË ÙÈÌ‹˜ ÛÂ ¤Ó· Ï·ÌÚfi EÏ‚ÂÙfi Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ, ÙÔÓ Dr Julien
Grivel, ÁÈ· ÙËÓ ÂıÂÏÔÓÙÈÎ‹ ÙÔ˘ ‰Ú¿ÛË Î·È ÙËÓ ÔÏ˘ÂÙ‹ ·ÚÔ¯‹ ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·ÎÒÓ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ÛÙÔ˘˜
ŒÏÏËÓÂ˜ ¯·ÓÛÂÓÈÎÔ‡˜.
AÁ·ËÙÔ› Û˘Ó¿‰ÂÏÊÔÈ Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔÈ ·ÏÏ¿ Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ› ˘ÁÂ›·˜ ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ ÎÏ¿‰ˆÓ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·ÚÔ-
¯‹ ÔÈÔÙÈÎ‹˜ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ÂÚ›ı·Ï„Ë˜, ÂÎ Ì¤ÚÔ˘˜ ÙÔ˘ ¢ÈÔÈÎËÙÈÎÔ‡ ™˘Ì‚Ô˘Ï›Ô˘ Î·È ÙË˜ OÚÁ·ÓˆÙÈÎ‹˜
EÈÙÚÔ‹˜, ¤¯Ô˘ÌÂ ÙËÓ ÙÈÌ‹ Î·È ÙËÓ ¯·Ú¿ Ó· Û·˜ ÚÔÛÎ·Ï¤ÛÔ˘ÌÂ Ó· Û˘ÌÌÂÙ¿Û¯ÂÙÂ ÂÓÂÚÁ¿ ÛÙÈ˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ ÙÔ˘
™˘ÓÂ‰Ú›Ô˘ Ì·˜.

°È· ÙËÓ OÚÁ·ÓˆÙÈÎ‹ EÈÙÚÔ‹
H ¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜

ºÏÒÚ· ZÂÚ‚Ô‡-B¿Ï‚Ë

OP°ANøTIKH E¶ITPO¶H            
¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜:
ºÏÒÚ· ZÂÚ‚Ô‡-B¿Ï‚Ë
™˘ÓÙÔÓÈÛÙ‹˜:
M¿ÚÈÔ˜ ºÚ·ÁÎ¿ÎË˜
AÓÙÈÚfiÂ‰ÚÔÈ:
£ÂÔÓ‡ÌÊË ZÔ˘ÚÈ‰¿ÎË  
¶¤ÙÚÔ˜ £·ÓÔ‡ÏË˜
°Ú·ÌÌ·Ù¤·˜-Y/ÓË °Ú·ÌÌ·ÙÂ›·˜:
AÏÂÍ¿Ó‰Ú· AÓÙˆÓÈ¿‰Ô˘
T·Ì›·˜:
Iˆ¿ÓÓË˜ KÔ˘ÙÛÔ‡ÎÔ˜
M¤ÏË:
¢ÈÔÓ‡ÛÈÔ˜ AÓ‰ÚÂÛ¿ÎË˜
N›ÎÔ˜ K·Ï¿ÓË˜
MÈ¯¿ÏË˜ K·ÙÛÔ˘Ú¿ÎË˜
¢ËÌ‹ÙÚË˜ KÔ˘ÙÔ‡Ï·˜
¶·Ó·ÁÈÒÙ· M·Ú·ÁÎÔ‡
E˘·ÁÁÂÏ›· MÔÁÔÛÈ¿Ó
™ˆÙ‹ÚË˜ MfiÙÛÈÔ˜
AÓÙˆÓ›· ¶ÔÏ¿ÙÔ˘
AÈÎ·ÙÂÚ›ÓË TÚ›ÌË

E¶I™THMONIKH E¶ITPO¶H
¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜:
K·ıËÁ‹ÙÚÈ· K·›ÙË K·Ú·ÁÈ¿ÓÓË,
¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜ ÙË˜ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ™¯ÔÏ‹˜ EK¶A
™˘ÓÙÔÓÈÛÙ¤˜:
K·ıËÁËÙ‹˜ °ÂÒÚÁÈÔ˜ BÔ˘ÁÈÔ˘ÎÏ¿ÎË˜,
AÓ·Ï. ¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜ ÙË˜ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ™¯ÔÏ‹˜ EK¶A
AÓ·Ï. K·ıËÁËÙ‹˜ NÈÎfiÏ·Ô˜ ¶··‰ÔÁÂˆÚÁ¿ÎË˜,
¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜ ÙË˜ EıÓÈÎ‹˜ EÈÙÚÔ‹˜ ™ÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ YÁÂ›·˜.
M¤ÏË:    
K·ıËÁËÙ¤˜:
KˆÓÛÙ·ÓÙ›ÓÔ˜ AÏÂÍ·Ó‰Ú›‰Ë˜
KˆÓÛÙ·ÓÙ›ÓÔ˜ AÓÙˆÓÈ¿‰Ë˜
O˘Ú·Ó›· NÈÎÔÏ¿ÙÔ˘
AÏÂÍ¿Ó‰Ú· ™ÎÏ·‚Ô‡ÓÔ˘
KˆÓÛÙ·ÓÙ›ÓÔ˜ TÛÈ¯Ï¿ÎË˜
AÓ·Ï. K·ıËÁËÙ¤˜:
HÚ·ÎÏ‹˜ K·ÚÎ·˙‹˜
Iˆ¿ÓÓË˜ T˙Ô‡Ù˙·˜
E›Î. K·ıËÁËÙ¤˜:
AÓ·ÛÙ·Û›· KÔÛÈÒÓË
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¶PO°PAMMA

EÁÁÚ·Ê¤˜ 08.30-09.00

1Ë ™˘ÓÂ‰Ú›· 09.00-10.45 
E§EY£EPE™ ANAKOINø™EI™ 

¶ÚfiÂ‰ÚÔÈ: ¢. ¢ËÌËÙÚÈ¿‰Ë˜, A.  ™ÂÏËÓ›‰Ô˘ 

EA1 «E·ÓÔÚÁ¿ÓˆÛË ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ¶ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜
O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ºÚÔÓÙ›‰·˜ ÙÔ˘ E™Y: ¶ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÚÔ-
ÙÂÚ·ÈÔÙ‹ÙˆÓ» 
¢ËÌËÙÚÈ¿‰Ë˜ ¢., KˆÓÛÙ·ÓÙÈÓ›‰Ë˜ P., ™ÂÏËÓ›‰Ô˘ A.,
TÚÈÎ·ÏÈÒÙÔ˘ N.
EA2 «E·ÓÔÚÁ¿ÓˆÛË ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ¶ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜
O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ºÚÔÓÙ›‰·˜ ÙÔ˘ E™Y: AÓ·ÁÎ·ÈfiÙËÙ· Î·È
Û¯Â‰È·ÛÌfi˜» 
¢ËÌËÙÚÈ¿‰Ë˜ ¢., KˆÓÛÙ·ÓÙÈÓ›‰Ë˜ P., ™ÂÏËÓ›‰Ô˘ A.,
TÚÈÎ·ÏÈÒÙÔ˘ N.
EA3 «EÎÙ›ÌËÛË ÙÔ˘ ‚·ıÌÔ‡ ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË˜ ·fi ÚÔÛÊÂÚfi-
ÌÂÓÂ˜  ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÛÂ K¤ÓÙÚÔ YÁÂ›·˜» 
M·ÓÙ˙·ÚfiÔ˘ÏÔ˜ I., M¿ÙÔ˘ N., ºÔÚÔÙ˙›‰Ë˜ E.
EA4 «¢ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙˆÓ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÒÓ ·Ó·ÁÎÒÓ Î·È ÙˆÓ
·ÛÊ·ÏÈÛÙÈÎÒÓ Ù·ÌÂ›ˆÓ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÙÔ˘ Ù·ÎÙÈÎÔ‡
O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÔ‡ TÌ‹Ì·ÙÔ˜» 
¶ÔÏ¿ÙÔ˘ A., AÏÂÍ›Ô˘ ™., MfiÙÛÈÔ˜ ™.  
EA5 «¢ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙË˜ ÚfiıÂÛË˜ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜ ÛÙÔ ÎfiÛÙÔ˜,
ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÙÔ˘ K¤ÓÙÚÔ˘ YÁÂ›·˜ AÙ·Ï¿ÓÙË˜»
AÓ·ÁÓˆÛÙÔÔ‡ÏÔ˘ I., ™ÂÌÂÚÙ˙È¿‰Ë M., ™›ÛÎÔ˘ O.,
TÛÔ‡ÓÈ·˜ B.
EA6 «H ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ¯ÚËÛÙÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ˘ÁÂ›·˜ ·fi
ÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ¶ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ºÚÔÓÙ›‰·˜ YÁÂ›·˜ ÛÙÔ NÔÌfi
TÚÈÎ¿ÏˆÓ» 
M¤ÏÏÔ˘ Ÿ., KÔÓÙÔ‡ÏË-°Â›ÙÔÓ· M.
EA7 «OÚıÔ‰ÔÓÙÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ·È‰ÈÒÓ ËÏÈÎ›·˜ 6-12 ÂÙÒÓ
ÙË˜ Ó‹ÛÔ˘ ÕÓ‰ÚÔ˘ K˘ÎÏ¿‰ˆÓ» 
Z·ÚÌ‹-M·ÁÂ›ÚÔ˘ A., K·Ï·Ì·Ï›ÎË˜ K., M·ÁÂ›ÚÔ˘ A.
EA8 «H ÂÚÈÔ¯‹ ÙË˜ ÁÂÓÂÈ·Î‹˜ Û‡ÌÊ˘ÛË˜ ˆ˜ ‰fiÙÚÈ· ı¤ÛË
ÁÈ· ÙË Ï‹„Ë Û˘Ì·ÁÔ‡˜ ÔÛÙÈÎÔ‡ ÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜:
AÓ·ÙÔÌÈÎÔ› ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ›, ÙÂ¯ÓÈÎ‹, ÂÈÏÔÎ¤˜, ÂÊ·ÚÌÔÁ¤˜» 
AÓ‰ÚÂÛ¿ÎË˜ ¢.
EA9 «XÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¿ ˘Ô‚ÔËıÔ‡ÌÂÓË Ù·¯Â›· ‰ÈÂ‡Ú˘ÓÛË ÙË˜
˘ÂÚÒ·˜: MÈ· Â¤Ì‚·ÛË ÔÚıÔÁÓ·ıÈÎ‹˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ Ô˘
ÌÔÚÂ› Ó· ÂÊ·ÚÌÔÛıÂ› ÛÂ ÂÚÈ·ÙËÙÈÎfi ·ÛıÂÓ‹» 
AÓ‰ÚÂÛ¿ÎË˜ ¢.
EA10 «H Óˆ‰fiÙËÙ· ÛÂ ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ Î·ÚÎ›ÓÔ ÎÂÊ·Ï‹˜ Î·È Ë
ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓË ÁÓ·ıÔÚÔÛˆÈÎ‹ ÚÔÛıÂÙÈÎ‹ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·-
ÛË» 
T·ÛfiÔ˘ÏÔ˜ £., K·Ú·ı·Ó¿ÛË B., °Ï˘ÎÔÊÚ‡‰Ë˜ ™.,
K·ÔÚ‰¤ÏË˜ B., T·ÛfiÔ˘ÏÔ˜ °., ¶·Ú·ÛÎÂ˘ÔÔ‡ÏÔ˘ O.
EA11 «O È·ÙÚfi˜ AÔÏÏÒÓÈÔ˜ Ô KÈÙÈÂ‡˜ Î·È ÔÈ ·fi„ÂÈ˜ ÙÔ˘
ÁÈ· ÙËÓ ÂÍ¿ÚıÚˆÛË ÙË˜ Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˘» 
B·Ú¿ÎÏ·˜ B.
EA12 «O ÚfiÏÔ˜ ÙË˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ‹˜ ÙË˜ ÌÔÚÈ·Î‹˜ ‰ÔÌ‹˜ ÙË˜
·ÓfiÚÁ·ÓË˜ Ê¿ÛË˜ ÛÙË Á‹Ú·ÓÛË ÙˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ» 
AÓ·ÛÙ·ÛÔÔ‡ÏÔ˘ I., ™ÁÔ‡ÚÔ˜ ¢.
EA13 «TÂ¯ÓÔÏÔÁ›Â˜ SEM, FT-IR & Laser ÛÙË ‰È¿ıÂÛË ÙË˜
O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ EÈ‰ÈÎ‹˜ ºÚÔÓÙ›‰·˜» 

™ÁÔ‡ÚÔ˜ ¢., AÓ·ÛÙ·ÛÔÔ‡ÏÔ˘ I.

¢IA§EIMMA 15’

2Ë ™˘ÓÂ‰Ú›· 11.00-12.45
EI™H°H™EI™

¶ÚfiÂ‰ÚÔÈ: I. KÔ˘ÙÛÔ‡ÎÔ˜, M. K·ÙÛÔ˘Ú¿ÎË˜

BPEI™1 «T˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓË EÏÂÁ¯fiÌÂÓË MÂÏ¤ÙË. TÔ Ï¤ÔÓ
ÂÓ‰Â‰ÂÈÁÌ¤ÓÔ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎfi ÂÚÁ·ÏÂ›Ô ÙË˜ I·ÙÚÈÎ‹˜
B·ÛÈÛÌ¤ÓË˜ ÛÂ EÓ‰Â›ÍÂÈ˜» 
A. AÓÙˆÓÈ¿‰Ô˘ 
BPEI™2 «O Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ˜ ÌÚÔÛÙ¿ ÛÙÔÓ Î·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎfi
·ÛıÂÓ‹» 
A. ¶ÔÏ¿ÙÔ˘ 
EI™1 «¶·ÚÔ¯‹ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ Ûˆ-
Ì·ÙÈÎ‹ ‹/Î·È ÓÔËÙÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹» 
™. °ÎÈ˙¿ÓË 
EI™2 «¢ÈÊˆÛÊÔÓÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î· - OÛÙÂÔÓ¤ÎÚˆÛË ÙˆÓ ÁÓ¿-
ıˆÓ. O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ‰È·¯Â›ÚÈÛË» 
£. ZÔ˘ÚÈ‰¿ÎË 
EI™3 «E·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË ÚÔÛˆÈÎÔ‡ Ô‰ÔÓÙÈ·-
ÙÚÈÎ‹˜ ÌÔÓ¿‰·˜» 
K. BÏ·ÛÈ¿‰Ë˜ 

3Ë ™˘ÓÂ‰Ú›· 12.45-13.45
E§EY£EPE™ ANAKOINø™EI™

¶ÚfiÂ‰ÚÔÈ: K. BÏ·ÛÈ¿‰Ë˜, K. K·Ï·Ì·Ï›ÎË˜ 

EA14 «™ÙÔÌ·ÙÔ‰˘Ó›·» 
M·Ú·ÁÎÔ‡ ¶.
EA15 «MÂÏ·Á¯ÚˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ÏÂÈ¯ËÓÔÂÈ‰Â›˜ ‚Ï¿‚Â˜ ÛÙfiÌ·-
ÙÔ˜: ¶·ÚÔ˘Û›·ÛË ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÔ‡ Î·È ·Ó·ÛÎfiËÛË ÙË˜ ‚È-
‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·˜» 
TÈÙÛÈÓ›‰Ë˜ ™., K·Ì¤ÚÔ˜ °., NÈÎËÙ¿ÎË˜ N., ¢ÔÓÙ¿ A.,
OÈÎÔÓÔÌÔÔ‡ÏÔ˘ ¶., ™ÎÏ·‚Ô‡ÓÔ˘-AÓ‰ÚÈÎÔÔ‡ÏÔ˘ A.
EA16 «H ‰ÈÂÙ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ™ÙÔÌ·ÙÔÏÔÁÈÎÔ‡ I·ÙÚÂ›Ô˘ ÛÂ
¤Ó· NÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ÙË˜ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ·˜ (ÎÏÈÓÈÎÔÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ÌÂÏ¤-
ÙË)» 
ZÈÒÁ· A., TÛÔ‡ÓÈ·˜ B.
EA17 «NfiÛÔ˜ Darier: ¶·ÚÔ˘Û›·ÛË ÂÚ›ÙˆÛË˜ Î·È ·Ó·-
ÛÎfiËÛË ÙË˜ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·˜» 
¢ÔÓÙ¿ A., §˘ÎÔ˘Ú¤ÛË˜ ¢., NÈÎËÙ¿ÎË˜ N., K·Ú·ÁÈ¿ÓÓË K. 
EA18 «O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ·È‰ÈÔ‡ 6 ÂÙÒÓ ÌÂ Û‡Ó-
‰ÚÔÌÔ Sotos» 
KÔ˘ÙÛÔ‡ÎÔ˜ I., PÂÚÚ¤ A., X·Ï¿ M., AÚ·ÔÛÙ¿ıË˜ K.
EA19 «™˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹ Î·Ù¿ ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜
O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÔ‡ TÌ‹Ì·ÙÔ˜ NÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘» 
¶ÂÔÓ¿ÎË E., M¿ÛÙ·Î· A., °ÂˆÚÁ·Ï¿ ¢., ºÚ·ÁÎ¿ÎË˜ M.
EA20 «B·ÙÚ¿¯ÈÔ Â‰¿ÊÔ˘˜ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜. BÈ‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ·Ó·-
ÛÎfiËÛË. ¶·ÚÔ˘Û›·ÛË ÌÈ·˜ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔ˘Û·˜ ÂÚ›ÙˆÛË˜»
M¤ÓÂÁ·˜ °.,  T˙ÒÚÙ˙Ë˜ °.  K·ÙÛ¿ÌË˜ ™.  K·ÚÚ¿˜ A.
EA21 «H Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÙË˜ ÊˆÙÔÁÚ·ÊÈÎ‹˜ ÂÈÚÔ‚ÔÏ‹˜ ÙˆÓ
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‰ÔÓÙÈÒÓ ÛÙËÓ Ù·˘ÙÔÔ›ËÛË ÌË ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÈÌˆÓ ÙˆÌ¿ÙˆÓ» 
ºÚ·ÁÎ¿ÎË˜ M., T˙·Ó¿ÎË E., M·ÓÈfi˜ A., ¢Ô‡˙Ë˜ I.,
MÈ¯·ÏÔ‰ËÌËÙÚ¿ÎË˜ M.

4Ë ™˘ÓÂ‰Ú›· 13.45-14.45
EI¢IKE™ ¢IA§E•EI™

«AÓÙÈÌÂÙÒÈÛË Î·Ú‰È·Î‹˜ ·Ó·ÎÔ‹˜ ÛÙÔ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÂ›Ô» 
£. •¿ÓıÔ˜ 
«º¿ÚÌ·Î· ÛÙËÓ ·Ó·ÎÔ‹» 
K. ™ÙÚÔ˘ÌÔ‡ÏË˜ 

¢IA§EIMMA 60’

5Ë ™˘ÓÂ‰Ú›· 15.45-17.00
E§EY£EPE™ ANAKOINø™EI™ 

¶ÚfiÂ‰ÚÔÈ: £. ZÔ˘ÚÈ‰¿ÎË, I. º·Ó‰Ú›‰Ë˜

EA22 «O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË AÌÂA ÛÙÔ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô
ÛÂ EÈ‰ÈÎ‹ MÔÓ¿‰· NÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· 3,5
ÂÙÒÓ: K·ÙËÁÔÚ›Â˜ ·ÛıÂÓÒÓ - O‰ÔÓÙÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ·Ó¿-
ÁÎÂ˜»
¢ËÌËÙÚ›Ô˘ A., K·ÚÎ·ÓÙ˙Ô‡ ™., º·Ó‰Ú›‰Ë˜ I., ZÂÚ‚Ô‡-
B¿Ï‚Ë º.
EA23 «O ÚfiÏÔ˜ ÙˆÓ EÈÛÎÂÙÒÓ YÁÂ›·˜ ÛÙËÓ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈ-
Î‹ ÚfiÏË„Ë ÙˆÓ AÌÂA» 
T·‚Ô˘Ï·Ú¤· Z., ZÈ¿ÎÔ˘ A.
EA24 «OÚÁ¿ÓˆÛË Î·È ˘ÏÔÔ›ËÛË ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ÚÔÏË-
ÙÈÎ‹˜ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ÁÈ· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ·Ó·ËÚ›·» 
B·˚Ï¿ÎË E., NÂÔÓ¿ÎË ™., §·ÛËıÈˆÙ¿ÎË ¢., NÈÎÔÏÈ‰¿ÎË˜
¢., ºÚ·ÁÎ¿ÎË˜ M.
EA25 «™ÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ˘ÁÂ›· Î·È ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙˆÓ
·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ·Ó·ËÚ›· ÛÙÔ NÔÌfi HÚ·ÎÏÂ›Ô˘» 
NÂÔÓ¿ÎË ™., B·˚Ï¿ÎË E., §·ÛËıÈˆÙ¿ÎË ¢., NÈÎÔÏÈ‰¿ÎË˜
¢., ºÚ·ÁÎ¿ÎË˜ M.
EA26 «H ·Ó·ÈÛıËÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË ÛÙ· AÌÂA ÚÈÓ ÙËÓ
ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÛÙË ÁÂÓÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›· ÁÈ· Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂ-
ÙÒÈÛË» 
™·ÚÚ›‰Ô˘ ¢., MÔ˘ÛÙ¿Î· A., ¶ÈÂÚfiÔ˘ÏÔ˜ A., ¢È·ÎÔÌ‹
M., ¶··‰fiÔ˘ÏÔ˜ ¶., ¶ÔÏ˘ÌÂÓ¿ÎÔ˘ M., ZÂÚ‚Ô‡-B¿Ï‚Ë
º., MÂÏ¿ A.
EA27 «AÈÙ›Â˜ ·Ó·‚ÔÏ‹˜ ‹ Ì·Ù·›ˆÛË˜ ÁÈ· È·ÙÚÈÎÔ‡˜ Ïfi-
ÁÔ˘˜ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛı¤ÓÙˆÓ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÒÓ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›ˆÓ
AÌÂA» 
º·Ó‰Ú›‰Ë˜ I., ™Î¿Ú· N., ¢ËÌËÙÚ›Ô˘ A., ZÂÚ‚Ô‡-B¿Ï‚Ë
º.
EA28 «Y·ÏÔ˚ÔÓÔÌÂÚ‹˜ ÎÔÓ›·: MÔÚÂ› Ó· ÂÈÏÂÁÂ› ˆ˜ ·Ô-
Î·Ù·ÛÙ·ÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi ÛÂ AÌÂA;» 
™ËÏÈˆÙfiÔ˘ÏÔ˜ A., NÙfiÎÔ˜ E., Mc Cabe J.F.
EA29 «AÎ›ÓËÙË ÚÔÛıÂÙÈÎ‹ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÛÂ AÌÂA ÌÂ ÁÂ-
ÓÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›· ÛÂ ¢ËÌfiÛÈÔ NÔÛÔÎÔÌÂ›Ô. ¶·ÚÔ˘Û›·ÛË
ÂÚ›ÙˆÛË˜» 
K·ÙÛÔ‡·˜ A., ™È·Ê¿Î· ¶., K·ÙÛÔ˘Ú¿ÎË˜ M., AÁ¿-
KÔ˘Ì›ÙÛÎ· E., ™ÂÚ¤ÙË M.
EA30 «¶·ÚÔ¯‹ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ Î·È ÚÔÛıÂÙÈÎ‹
·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ „˘¯ÈÎ‹ Î·È ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ·Ó·-
ËÚ›·. ¶·ÚÔ˘Û›·ÛË ÛÂÈÚ¿˜ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ» 
°È·ÓÓÔÔ‡ÏÔ˘ A., ¶··‚·ÛÈÏÂ›Ô˘ °., °ÎÈ˙¿ÓË ™.,
K·ÌÔÛÈÒÚ· º., KÔÚÚ¤˜ N.
EA31 «NÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹ ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÙˆÓ AÌÂA Î·Ù¿ ÙË ÓÔÛË-

ÏÂ›· ÙÔ˘˜ ÁÈ· Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÔ‡˜ ÏfiÁÔ˘˜» 
¢ËÌÔÔ‡ÏÔ˘ AÈÎ., BÏ¿¯Ô˘ A., M·Ú›ÓÔ˘ E., §ÂÌÔÓ¿ÎË B.

6Ë ™˘ÓÂ‰Ú›· 17.00-18.15
EI™H°H™EI™

¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜: A. ¢ÔÓÙ¿ 

EI™4 «H Û‡Á¯ÚÔÓË ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›· ÛÙËÓ ˘ËÚÂ-
Û›· ÙË˜ Û˘ÓÂ¯È˙fiÌÂÓË˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÙˆÓ ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎÒÓ» 
A. KÔÛÈÒÓË 
EI™5 «TÔ Ó¤Ô ÁÓˆÛÙÈÎfi ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ÙË˜ °ËÚÔ‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜.
IÛÙÔÚÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· Î·È ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹ ÔÏÈÙÈÎ‹» 
H. K·ÚÎ·˙‹˜
EI™6 «™‡ÁÎÚÈÛË ·ÂÈÎfiÓÈÛË˜ ÔÛÙÈÎÒÓ ·ÏÏÔÈÒÛÂˆÓ ÛÙËÓ
·ÓÔÚ·ÌÈÎ‹ Î·È ÛÙËÓ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ˘ÔÏÔÁÈÛÙÈÎ‹ ÙÔÌÔ-
ÁÚ·Ê›·» 
K. TÛÈ¯Ï¿ÎË˜ 

7Ë ™˘ÓÂ‰Ú›· 18.15-19.45
™TPO°°Y§O TPA¶EZI

™TP1 «H O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ÛÙË Ó¤· ·Ú¯ÈÙÂÎÙÔÓÈÎ‹ ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹-
Ì·ÙÔ˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÙËÓ EÏÏ¿‰·»
™˘ÓÙÔÓÈÛÙ‹˜: A. ™˘ÁÁÂÏ¿ÎË˜
EÈÛËÁËÙ¤˜:
X. KÔ˘Ó¿ÚË «H Û˘Ì‚ÔÏ‹ ÙË˜ ÚÔ·ÁˆÁ‹˜ ÙË˜ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜
˘ÁÂ›·˜ ÛÙËÓ ÚÔ¿ÛÈÛË ÙÔ˘ ÂÈ¤‰Ô˘ ˘ÁÂ›·˜ ÙÔ˘ ÏËı˘-
ÛÌÔ‡ ÙË˜ EÏÏ¿‰·˜»
M. K·Ï·‚Ú˘ÙÈÓfi˜ «¢ËÌfiÛÈÂ˜ ÔÏÈÙÈÎ¤˜ ÁÈ· ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË
ÙË˜ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ÙË˜ EÏÏ¿‰·˜: ÙÔ
ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÚÔ·ÁˆÁ‹˜ ÙË˜ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙÔ˘ Ì·ıË-
ÙÈÎÔ‡ ÏËı˘ÛÌÔ‡»
A. ™˘ÁÁÂÏ¿ÎË˜ «O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰· Î·È ™‡ÛÙËÌ·
YÁÂ›·˜ ÛÙËÓ EÏÏ¿‰·: ·ÓÙÈÊ¿ÛÂÈ˜, ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙÂ˜ Î·È
ÚÔÔÙÈÎ¤˜  ÛÙËÓ ÂÔ¯‹ ÙË˜ ÎÚ›ÛË˜»
°. YÊ·ÓÙfiÔ˘ÏÔ˜ «H ÚfiÎÏËÛË ÙË˜ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ ÌÂÙ·Í‡
ÙÔ˘ ‰ËÌfiÛÈÔ˘ Î·È ÙÔ˘ È‰ÈˆÙÈÎÔ‡ ÙÔÌ¤· ·ÚÔ¯‹˜ Ô‰ÔÓÙÈ·-
ÙÚÈÎ‹˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÛÙËÓ EÏÏ¿‰·» 
I. T˙Ô‡Ù˙·˜ «H Û˘Ì‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ ÂÏÂ˘ıÂÚÔÂ·ÁÁÂÏÌ·Ù›· Ô‰Ô-
ÓÙ›·ÙÚÔ˘ ÛÙËÓ ÂıÓÈÎ‹ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹ ÁÈ· ÙË ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ˘ÁÂ›·»

19.45 TE§ETH ENAP•H™

¶PO™ºøNH™EI™
ñ TË˜ ¶ÚÔ¤‰ÚÔ˘ ÙË˜ EENO Î. ºÏÒÚ·˜ ZÂÚ‚Ô‡-B¿Ï‚Ë
ñ TË˜ ¶ÚÔ¤‰ÚÔ˘ ÙË˜ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ™¯ÔÏ‹˜ EK¶A Î.

K·›ÙË˜ K·Ú·ÁÈ¿ÓÓË
ñ TÔ˘ ¶ÚÔ¤‰ÚÔ˘ ÙÔ˘ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÔ‡ ™˘ÏÏfiÁÔ˘

¶ÂÈÚ·È¿ Î. ¢ËÌ‹ÙÚË  M·˘Ú›‰Ë
ñ TÔ˘ ¶ÚÔ¤‰ÚÔ˘ ÙÔ˘ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÔ‡ ™˘ÏÏfiÁÔ˘ AÙÙÈÎ‹˜

Î. Aı·Ó·Û›Ô˘ YÊ·ÓÙ‹ 
ñ TÔ˘ ¶ÚÔ¤‰ÚÔ˘ ÙË˜ EÏÏËÓÈÎ‹˜ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜

OÌÔÛÔÓ‰›·˜ Î. Aı·Ó·Û›Ô˘ K·ÙÛ›ÎË
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K‹Ú˘ÍË ÙˆÓ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ

EK¢H§ø™H ¶PO™ TIMHN TOY Dr JULIEN GRIVEL
ñ ¶·ÚÔ˘Û›·ÛË ÙÔ˘ ‚ÈÔÁÚ·ÊÈÎÔ‡ ÙÔ˘ ·fi ÙÔÓ

°Ú·ÌÌ·Ù¤· ÙË˜ EENO Î. M¿ÚÈÔ ºÚ·ÁÎ¿ÎË
Î·È ·Ó·Î‹Ú˘Í‹ ÙÔ˘ ÛÂ E›ÙÈÌÔ ¶ÚfiÂ‰ÚÔ ÙË˜ EENO

ñ X·ÈÚÂÙÈÛÌfi˜ ·fi ÙÔÓ ¶Ú¤Û‚Ë ÙË˜ EÏ‚ÂÙ›·˜ 
Î. Lorenzo Amberg

EÓ·ÚÎÙ‹ÚÈ· ÔÌÈÏ›· 
Dr Julien Grivel: «O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ÂÚ›ı·Ï„Ë ÛÂ ¯·ÓÛÂÓÈ-

ÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜.
H ·›ı·ÓË Û˘Ó¿ÓÙËÛË ÂÓfi˜ EÏ‚ÂÙÔ‡ Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ˘ ÌÂ

ÙÔ˘˜ ¯·ÓÛÂÓÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÙÔ NÔÛÔÎÔÌÂ›Ô §ÔÈÌˆ‰ÒÓ
NfiÛˆÓ “AÁ›· B·Ú‚¿Ú·” ÛÙÔ AÈÁ¿ÏÂˆ».

21.00 ¢E•Iø™H

8Ë ™˘ÓÂ‰Ú›· 09.00-10.00 
E§EY£EPE™ ANAKOINø™EI™

¶ÚfiÂ‰ÚÔÈ: ¶. £·ÓÔ‡ÏË˜, A. ™ËÏÈˆÙfiÔ˘ÏÔ˜

EA32 «YÂÚ‚·ÚÈÎ‹ È·ÙÚÈÎ‹. YÂÚ‚·ÚÈÎ‹ ÔÍ˘ÁÔÓÔıÂÚ·-
Â›· Î·È Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹» 
TÛÈÒÓ· ™-º., AÏ·¯ÈÒÙË •-™., MÂÏ¤ÎÔ˜ £., TÂÏÂÈÔ‡‰Ë˜ Z.,
B·¯ÙÛÂ‚¿ÓÔ˜ K., AÓÙˆÓÈ¿‰Ë˜ K.
EA33 «™ÙÔÌ·ÙÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ Î·È ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓË Ô‰Ô-
ÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰· ÛÂ ·È‰È¿ ˘fi ·ÓÙÈÂÈÏËÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹» 
AÏ·¯ÈÒÙË •-™., TÛÈÒÓ· ™-º., ¶·‡ÏÔ˘ E., AÓÙˆÓÈ¿‰Ë˜ K. 
EA34 «™ÙÔ¯Â˘Ì¤ÓË ıÂÚ·Â›· ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘: AÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜
ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ·fi ÙË ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ÎÔÈÏfiÙËÙ·» 
NÙ‹ÙÚÈ¯ E-M., MÈÙÛÈÌfiÓ·˜ K., AÓÙˆÓÈ¿‰Ë˜ K.
EA35 «EÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ ‰È·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ÙË˜ Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓË˜ ÌÂ ÙË
ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ÔÈfiÙËÙ·˜ ˙ˆ‹˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙÔ
OHIP-14» 
M·ÚÔ‡ÏË ¢., KÔÓÙÔ‰ËÌfiÔ˘ÏÔ˜ N.  
EA36 «TÔ È·ÙÚÈÎfi ÚÔÊ›Ï ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ÚÔÛ‹Ïı·Ó
ÛÙËÓ KÏÈÓÈÎ‹ ™˘ÓÔÏÈÎ‹˜ AÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ (5Ô˘ ¤ÙÔ˘˜) ÛÙËÓ
O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ™¯ÔÏ‹ AıËÓÒÓ» 
A¯ÈÏÏ¤ˆ˜ E-E., B·ÚÂÏ¿ P., T˙Ô‡Ù˙·˜ I., KÔÛÈÒÓË A.,
M¿ÓÔ˘ O.
EA37 «MË Ô‰ÔÓÙÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ÛÂ ·ÓÔÚ·ÌÈÎ¤˜ ·ÎÙÈÓÔ-
ÁÚ·Ê›Â˜. AÍÈÔÏfiÁËÛË Î·È Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ È·ÙÚÈÎ¤˜
ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙÂ˜» 
¢ÂÏ·ÓÙÒÓË A.

9Ë ™˘ÓÂ‰Ú›· 10.00-11.15
EI™H°H™EI™

¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜: A. AÓÙˆÓÈ¿‰Ô˘

EI™7 «H ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ·ÓÔÍÂ›‰ˆÙˆÓ ÛÙÂÊ·ÓÒÓ ÛÙËÓ ·ÔÎ·-
Ù¿ÛÙ·ÛË ÔÏ˘ÙÂÚË‰ÔÓÈÛÌ¤ÓˆÓ ÔÈÛı›ˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ» 
N. §˘ÁÈ‰¿ÎË˜ 
EI™8 «TÚ·˘Ì·ÙÈÎ¤˜ Î·ÎÒÛÂÈ˜ ÛÎÏËÚÒÓ Ô‰ÔÓÙÈÎÒÓ ÈÛÙÒÓ.
¶ÚˆÙfiÎÔÏÏ· ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜» 
H. MÂÚ‰Ô‡ÛË˜ 

¢IA§EIMMA 15’

10Ë ™˘ÓÂ‰Ú›· 11.30-13.00
™TPO°°Y§O TPA¶EZI

™TP2 «EÂ›ÁÔ˘ÛÂ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÛÙÔÌ·ÙÔÁÓ·ıÔÚÔÛˆÈ-
Î‹˜ ¯ÒÚ·˜: K·ÎÒÛÂÈ˜, ÊÏÂÁÌÔÓ¤˜»
™˘ÓÙÔÓÈÛÙ‹˜: K. AÓÙˆÓÈ¿‰Ë˜
EÈÛËÁËÙ¤˜:

I. TËÏ·‚ÂÚ›‰Ë˜ «IÁÌÔÚ›ÙÈ‰Â˜ - O‰ÔÓÙÔÁÂÓ‹˜ ÈÁÌÔÚ›ÙÈ‰·.
™ÙÔÌ·ÙÔÎÔÏÈÎ‹ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·. M˘ÎËÙÈ¿ÛÂÈ˜ ÈÁÌfiÚÂÈÔ˘» 
°. BÂÓ¤ÙË˜ «K·ÎÒÛÂÈ˜ - TÚ·‡Ì·: K·Ù¿ÁÌ·Ù· Ê·ÙÓÈ·ÎÒÓ
·ÔÊ‡ÛÂˆÓ, Î·ÎÒÛÂÈ˜ ‰ÔÓÙÈÒÓ. ¶ÔÏ˘ÙÚ·˘Ì·Ù›·˜ Î·È Ô‰Ô-
ÓÙ›·ÙÚÔ˜. TÚ·‡Ì· K°¢: AÚıÚ›ÙÈ‰·, ÂÍ¿ÚıÚËÌ·, Î¿Ù·ÁÌ·»
A. M·ÚÎfiÔ˘ÏÔ˜ «BÏÂÓÓÔÁÔÓ›ÙÈ‰Â˜: ™Ù·‰ÈÔÔ›ËÛË, Úfi-
ÏË„Ë Î·È ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË. IÒÛÂÈ˜: AÓÙÈÌÂÙÒÈÛË.
M˘ÎËÙÈ¿ÛÂÈ˜: AÓÙÈÌÂÙÒÈÛË» 

11Ë ™˘ÓÂ‰Ú›· 13.00-14.00
EI™H°H™H

¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜: M. ºÚ·ÁÎ¿ÎË˜

EI™9 «H Û˘Ì‚ÔÏ‹ ÙË˜ È·ÙÚÔ‰ÈÎ·ÛÙÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ ÛÙËÓ
Â›Ï˘ÛË ˘Ôı¤ÛÂˆÓ È·ÙÚÔ‰ÈÎ·ÛÙÈÎÔ‡ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙÔ˜»
K. K·Ú·ÁÈ¿ÓÓË 

12Ë ™˘ÓÂ‰Ú›· 14.00-15.00
™EMINAPIO

«H ÌÂÏ¤ÙË Î·È Ë Û˘ÁÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎÒÓ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈ-
ÎÒÓ ¿ÚıÚˆÓ» 
¢. NÈÎÔÏÈ‰¿ÎË˜ 

¢IA§EIMMA 30’

13Ë ™˘ÓÂ‰Ú›· 15.30-16.30
EI™H°H™EI™

¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜: M. MÂ˙›ÙË˜

BPEI™3 «AÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ·ÚÂÎÙÔÈÛÌ¤ÓË˜ Ô‰ÔÓÙÈÎ‹˜ Ú›˙·˜
Ë ‰ÔÓÙÈÔ‡ ÛÙÔ ÈÁÌfiÚÂÈÔ» 
¢. AÓ‰ÚÂÛ¿ÎË˜ 
BPEI™4 «B·ÛÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜ Î·È ÂÊ·ÚÌÔÁ¤˜ ÙË˜ Ì·ÁÓËÙÈÎ‹˜
ÙÔÌÔÁÚ·Ê›·˜ ÛÙËÓ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹» 
A. ¢ÂÏ·ÓÙÒÓË 
EI™10 «£ÂÚ·Â›· ÌË Û˘ÓÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ¯ˆÚ›˜ ÁÂÓÈ-
Î‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›·»
N. KÔ˘‚ÂÏ¿˜ 

14Ë ™˘ÓÂ‰Ú›· 16.30-18.00
™TPO°°Y§O TPA¶EZI

™TP3 «O ÔÁÎÔÏÔÁÈÎfi˜ ·ÛıÂÓ‹˜: ¶ÚˆÙfiÎÔÏÏ· ·ÓÙÈÌÂÙÒÈ-
ÛË˜ ÂÈÏÔÎÒÓ ·ÎÙÈÓÔ-¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›·˜ ÛÙË ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹
ÎÔÈÏfiÙËÙ· -YÏÈÎ¿ Î·È ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ÁÈ· ·ÔÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÛÂ
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·ÎÙÈÓÔ-¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â˘fiÌÂÓÔ˘˜ ÔÁÎÔÏÔÁÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜»
™˘ÓÙÔÓÈÛÙ¤˜: O. NÈÎÔÏ¿ÙÔ˘-°·Ï›ÙË, I. T˙Ô‡Ù˙·˜
EÈÛËÁËÙ¤˜: O. NÈÎÔÏ¿ÙÔ˘-°·Ï›ÙË «EÈÛ·ÁˆÁ‹»
E. B¿Ú‰·˜, ¢. ¢¤ÛÎÔ˜ «H ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜
ÚÈÓ ÙËÓ ·ÓÙÈÓÂÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·»
T. ™·ÚÚ‹, E. ¶··‰ÔÔ‡ÏÔ˘ «OÍÂ›Â˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ ÙË˜ ¯Ë-
ÌÂÈÔ-·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›·˜ ÛÙË ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ÎÔÈÏfiÙËÙ·:
BÏÂÓÓÔÁÔÓ›ÙÈ‰·»
E. °¿ÙÔ˘ «XÚfiÓÈÂ˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ ÙË˜ ¯ËÌÂÈÔ-·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›·˜
ÛÙË ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ÎÔÈÏfiÙËÙ·: •ËÚÔÛÙÔÌ›·»
I. T˙Ô‡Ù˙·˜ «YÏÈÎ¿ Î·È ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ÁÈ· ·ÔÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÛÂ
¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â˘fiÌÂÓÔ˘˜ Î·È ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â˘fiÌÂÓÔ˘˜ ÔÁÎÔ-
ÏÔÁÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜»

15Ë ™˘ÓÂ‰Ú›· 18.00  19.15
E§EY£EPE™ ANAKOINø™EI™ - EI™H°H™EI™

¶ÚfiÂ‰ÚÔÈ: E. KÔ˘Ú‹-K·„·Ì¤ÏË, E. MÔÁÔÛÈ¿Ó
EA38 «AÌ˘ÏÔÂ›‰ˆÛË ÙË˜ ÁÏÒÛÛ·˜ ÛÂ ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ ÔÏÏ·-
ÏÔ‡Ó Ì˘¤ÏˆÌ·: AÓ·ÊÔÚ¿ ÂÚ›ÙˆÛË˜»
¢¤ÛÎÔ˜ ¢., °¿ÙÔ˘ E., B¿Ú‰·˜ E., PÔ‡ÛÛÔ˘ M.,
NÈÎÔÏ¿ÙÔ˘-°·Ï›ÙË O., ¢ËÌfiÔ˘ÏÔ˜ A-M.
EA39 «O˘ÏÔÚÚ·Á›· ÛÂ ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÚ·¯‹ÏÔ˘ Ì‹-
ÙÚ·˜ Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÂÈ Bevacizumab. AÓ·ÊÔÚ¿ ÂÚ›ÙˆÛË˜
Î·È ·Ó·ÛÎfiËÛË ÙË˜ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·˜» 
¶··‰ÔÔ‡ÏÔ˘ E., M·Ê·ÏÔ‡ÎÔ˜ ¢., °¿ÙÔ˘ E.,
§ÈÓ¿Ú‰Ô˘ E., NÈÎÔÏ¿ÙÔ˘-°·Ï›ÙË O.
EI™11 «£ÂÚ·Â›· ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎÒÓ ‚Ï·‚ÒÓ ÌÂ ·Ó·Á¤ÓÓËÛË
ÙÔ˘ ÂÚÈÔ‰ÔÓÙ›Ô˘: NÂfiÙÂÚ· ‰Â‰ÔÌ¤Ó·» 
¢. NÈÎÔÏÈ‰¿ÎË˜ 
EI™12 «BÂÏÙÈÒÓÔÓÙ·˜ ÙË Û¯¤ÛË Ô‰ÔÓÙÈ¿ÙÚÔ˘-·ÛıÂÓ‹. MÂ
¤ÌÊ·ÛË ÛÙÔÓ ÂÈ‰ÈÎfi ·ÛıÂÓ‹» 
E. MÔÁÔÛÈ¿Ó 

16Ë ™˘ÓÂ‰Ú›· 09.30-10.45 
E§EY£EPE™ ANAKOINø™EI™

¶ÚfiÂ‰ÚÔÈ: E. NÙfiÎÔ˜, M. ™ÂÚ¤ÙË

EA40 «O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ·È‰ÈÔ‡ 7 ÂÙÒÓ ÌÂ Û‡Ó-
‰ÚÔÌÔ Joubert Î·È ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎ‹ ÛÊ·ÈÚÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÛË» 
KÔ˘ÙÛÔ‡ÎÔ˜ I., PÂÚÚ¤ A., X·Ï¿ M., AÚ·ÔÛÙ¿ıË˜ K.
EA41 «O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ Î·È ·ıÏËÙÈÛÌfi˜. XÚ‹ÛË ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈ-
ÎÒÓ Ó·Úı‹ÎˆÓ» 
B·Ú¿ÎÏ·˜ B.
EA42 «H ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË Ô‰ÔÓÙÔÊ·ÙÓÈ·ÎÒÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ ÛÂ
NÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ÙÔ˘ E™Y» 
¶ÔÏ¿ÙÔ˘ A., ZÒÙ·ÏË˜ N.
EA43 «¢È·¯Â›ÚÈÛË ÙÔ˘ ÛÙÚÂ˜ ÙˆÓ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ
ÛÙÔ NÔÛÔÎÔÌÂ›Ô» 
M¿ÛÙ·Î· A., ¶ÂÔÓ¿ÎË E., °ÂˆÚÁ·Ï¿ ¢., §·ÛËıÈˆÙ¿ÎË °.
EA44 «™ÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ÙˆÓ ·ıÏËÙÒÓ ÌÂ ‰È·ÓÔËÙÈÎ‹ ·Ó·Ë-
Ú›· Ô˘ ¤Ï·‚·Ó Ì¤ÚÔ˜ ÛÙ·  Special Olympics ÙË˜ Aı‹Ó·˜» 
EÌÌ·ÓÔ˘‹Ï ¢. 
EA45 «OÈ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ¯ÚfiÓÈˆÓ ÛˆÌ·ÙÈÎÒÓ ÓfiÛˆÓ Î·È
ÙˆÓ ÂÈ‰ÈÎÒÓ È·ÙÚÈÎÒÓ ıÂÚ·ÂÈÒÓ ÛÙÔ ‚ÈÔ„˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎfi Û‡-
ÛÙËÌ· ÙˆÓ ·ÚÚÒÛÙˆÓ» 
ºÚ·ÁÎ¿ÎË˜ M.
EA46 «OÚÁ¿ÓˆÛË ÙÔ˘ Ê·ÚÌ·ÎÂ›Ô˘ ÙÔ˘ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÂ›Ô˘ ÁÈ·
ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÂÂÈÁÔ˘ÛÒÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ» 
MÔÁÔÛÈ¿Ó E.
EA47 «™¯¤‰ÈÔ ‰Ú¿ÛË˜ ÙË˜ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ÔÌ¿‰·˜ ÁÈ· ÙËÓ
·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ È·ÙÚÈÎÔ‡ ÂÂ›ÁÔÓÙÔ˜» 
MÔÁÔÛÈ¿Ó E.
EA48 «AÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÂÈ‰ÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÛÙÔ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎfi
TÌ‹Ì· ¢ËÌfiÛÈÔ˘ NÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÂÓfi˜ ¤ÙÔ˘˜
(ÎÏÈÓÈÎÔÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË)» 
NÙ¤ÓÙÂ E., ZÈÒÁ· A., KÔ˘Ú‹-K·„·Ì¤ÏË E. 
EA49 «KÂÓÙÚÈÎfi (ÂÓ‰ÔÔÛÙÈÎfi) ‚ÏÂÓÓÔÂÈ‰ÂÚÌÔÂÈ‰¤˜ Î·ÚÎ›-
ÓˆÌ· ÙË˜ Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˘. AÓ·ÊÔÚ¿ ÂÚ›ÙˆÛË˜ Î·È ·Ó·ÛÎfi-
ËÛË ÙË˜ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·˜» 
AÓ‰ÚÂÛ¿ÎË˜ ¢., AÓÙˆÓÈ¿‰Ô˘ A., PÂÌÂÏ¿ÎË˜ B., NÙfiÎÔ˜ E.

17Ë ™˘ÓÂ‰Ú›· 10.45-12.00
EI™H°H™EI™

¶ÚfiÂ‰ÚÔÈ: ¢. AÓ‰ÚÂÛ¿ÎË˜, ¶. M·Ú·ÁÎÔ‡

BPEI™5 «AÓ·ÁÓÒÚÈÛË ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÒÓ ÓÂ‡ÚˆÓ ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹
ÛÙfiÌ·ÙÔ˜-ÚÔÛÒÔ˘-ÙÚ·¯‹ÏÔ˘» 
N. ZÒÙ·ÏË˜ 
EI™13 «™˘ÓÙËÚËÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÙˆÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·-
¯ÒÓ ÙÔ˘ ™ÙÔÌ·ÙÔÁÓ·ıÈÎÔ‡ ™˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜» 
A. §ÈÓ·Ú‰¿ÎÔ˘, ¶. NÈÎÔÏ¿Ô˘
EI™14 «NÔÛ‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ ÛÙËÓ ¶ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·
O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ¶ÂÚ›ı·Ï„Ë: ¶Ú·ÎÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙÔ ÁÂÓÈÎfi Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ» 
¶. OÈÎÔÓÔÌÔÔ‡ÏÔ˘ 

18Ë ™˘ÓÂ‰Ú›· 12.00-13.00
™TPO°°Y§O TPA¶EZI

™TP4 «™ÙÔÌ·ÙÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ‰ÂÚÌ·ÙÔ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÈˆÓ ÓÔÛË-
Ì¿ÙˆÓ ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ‹˜ ·Ú¯‹˜»
™˘ÓÙÔÓ›ÛÙÚÈ·: A. ™ÎÏ·‚Ô‡ÓÔ˘
EÈÛËÁËÙ¤˜:
A. ™ÎÏ·‚Ô‡ÓÔ˘ «¶¤ÌÊÈÁ· - ¶ÂÌÊÈÁÔÂÈ‰¤˜»
K. TfiÛÈÔ˜ «OÌ·Ïfi˜ ÏÂÈ¯‹Ó·˜ - ¶ÔÏ‡ÌÔÚÊÔ ÂÚ‡ıËÌ·» 
E. XÚ˘ÛÔÌ¿ÏË «™˘ÛÙËÌ·ÙÈÎfi˜ ÂÚ˘ıËÌ·ÙÒ‰Ë˜ Ï‡ÎÔ˜ - Û‡Ó-
‰ÚÔÌÔ A‰·Ì·ÓÙÈ¿‰Ë-Behcet»

19Ë ™˘ÓÂ‰Ú›· 13.00-14.00
™TPO°°Y§O TPA¶EZI

™TP5 «°ÂÓÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›· Î·È O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹»
™˘ÓÙÔÓ›ÛÙÚÈ·: º. ZÂÚ‚Ô‡-B¿Ï‚Ë
EÈÛËÁËÙ¤˜:
M. ™ÂÚ¤ÙË «O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹  ÊÚÔÓÙ›‰· ÌÂ ÁÂÓÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›·»
M. K·ÙÛÔ˘Ú¿ÎË˜ «¶ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜, ÓÔÛËÏÂ›·, Ë
Â¤Ì‚·ÛË ÌÂ ÁÂÓÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›·, ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ·Ú·ÎÔ-
ÏÔ‡ıËÛË» 
º. ZÂÚ‚Ô‡-B¿Ï‚Ë «O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ AÌÂA
˘fi ÁÂÓÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›·»

14.00 §H•H EP°A™IøN
A¶ONOMH ¶I™TO¶OIHTIKøN ™YMMETOXH™
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BÈÔÁÚ·ÊÈÎfi ÛËÌÂ›ˆÌ·
Dr Julien Grivel

Médecin-dentiste

°ÂÓÓ‹ıËÎ· ÛÙËÓ °ÂÓÂ‡Ë ÙË˜ EÏ‚ÂÙ›·˜ ÙËÓ 1Ë
ºÂ‚ÚÔ˘·Ú›Ô˘ 1943.
ŒÎ·Ó· ÙÈ˜ ÛÔ˘‰¤˜ ÌÔ˘ ÛÙËÓ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·, ‰Â˘ÙÂÚÔ-
‚¿ıÌÈ· ÂÎ·›‰Â˘ÛË Î·È ÙÈ˜ ·ÓÒÙ·ÙÂ˜ ÛÔ˘‰¤˜ ÂÎÂ›.
TÔ 1969 ·¤ÎÙËÛ· ÙÔ Ù˘¯›Ô ÙË˜ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ·fi ÙÔ
¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ ÙË˜ °ÂÓÂ‡Ë˜ Î·È ·fi ÙÔ 1972 Ì¤¯ÚÈ ÙÔ
M¿ÚÙÈÔ 2008 ‰È·Ù‹ÚËÛ· Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÂ›Ô ÛÙËÓ ›‰È· fiÏË.
Afi ÙÔ 1972 Ì¤¯ÚÈ ÙÔ 1998 Ì¤Ù·‚· ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ‰‡Ô ÊÔ-
Ú¤˜ ‰˘Ô ‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ ÛÙÔ NÔÛÔÎÔÌÂ›Ô §ÔÈÌˆ‰ÒÓ
NfiÛˆÓ «AÁ›· B·Ú‚¿Ú·» ÛÙÔ AÈÁ¿ÏÂˆ, fiÔ˘ ÂÚÈ¤ı·Ï„·
·ÊÈÏÔÎÂÚ‰Ò˜ Ù· ‰fiÓÙÈ· ÙˆÓ ¯·ÓÛÂÓÈÎÒÓ ÙÔ˘ È‰Ú‡Ì·ÙÔ˜.
°È’ ·˘Ù‹ ÙËÓ ·ÔÛÙÔÏ‹ ¤Ï·‚· ÙËÓ ¿‰ÂÈ· ·fi ÙÔÓ YÔ˘ÚÁfi
YÁÂ›·˜ ÙfiÙÂ, ÙÔÓ K‡ÚÈÔ ™‡ÚÔ ¢ÔÍÈ¿‰Ë, Ó· ÂÚÁ¿˙ÔÌ·È ÛÂ
Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÙÔÓ Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ ÙÔ˘ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘.
TÔ 1980, ¤Ï·‚· ÛÙËÓ Aı‹Ó· ÙÔÓ AÚÁ˘Úfi ™Ù·˘Úfi ·fi
ÙÔÓ K‡ÚÈÔ OÚ¤ÛÙË §Ô˘Ú›‰Ë ¶ÚfiÂ‰ÚÔ ÙÔ˘ EÏÏËÓÈÎÔ‡
EÚ˘ıÚÔ‡ ™Ù·˘ÚÔ‡.
TÔ 1998, ·Ó·ÎËÚ‡¯ıËÎ· ¢È‰¿ÎÙÔÚ·˜ ÙË˜
O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ™¯ÔÏ‹˜ ÙÔ˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ ÙË˜ °ÂÓÂ‡Ë˜
ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÎfiÓËÛË Î·È ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÙË˜ ‰È·ÙÚÈ‚‹˜ ÌÔ˘
ÙË˜ ÔÔ›·˜ Ô Ù›ÙÏÔ˜ Â›Ó·È «H ÓfiÛÔ˜ ÙÔ˘ X¿ÓÛÂÓ ÛÙËÓ
EÏÏ¿‰· Î·È ÛÙËÓ KÚ‹ÙË Î·Ù¿ ÙÔÓ ÂÈÎÔÛÙfi ·ÈÒÓ·». °È·
·˘Ù‹Ó ¤Ï·‚· ÙÔ ‚Ú·‚Â›Ô Tissot. A˘Ù‹ Ë ‰È·ÙÚÈ‚‹ ÌÂÙ·-
ÊÚ¿ÛÙËÎÂ ÛÙ· ÂÏÏËÓÈÎ¿ Î·È ÂÎ‰fiıËÎÂ ·fi ÙËÓ KÔÈÓÔÙÈÎ‹
EÈ¯Â›ÚËÛË AÓ¿Ù˘ÍË˜ EÏÔ‡ÓÙ·˜ (K.E¶.AN.E§.) ÛÙÔ
2002.
T¤ÏÔ˜ 2008 ÌÂ ‚Ú¿‚Â„Â Ë AÎ·‰ËÌ›· AıËÓÒÓ Î·È ÌÔ˘
¤ÛÙÂÈÏÂ Ô AÚ¯ÈÂ›ÛÎÔÔ˜ AıËÓÒÓ IÂÚÒÓ˘ÌÔ˜ ¤Ó· ÁÚ¿Ì-
Ì· ÁÈ· Ó· ÌÂ Â˘¯·ÚÈÛÙ‹ÛÂÈ ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÛÙÔÏ‹ ÌÔ˘.
I‰Ú˘ÙÈÎfi Ì¤ÏÔ˜, ·fi ÙÔ 1988 Ì¤¯ÚÈ ÙÔ 1996, ÙË˜ ÌË Î˘-
‚ÂÚÓËÙÈÎ‹˜ ÔÚÁ¿ÓˆÛË˜ ACDAM ÛÙÔ M·Ï› ÙË˜ AÊÚÈÎ‹˜,
·Û¯ÔÏ‹ıËÎ· ÌÂ ÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÓÔÛÔÎfiÌˆÓ-Ô‰ÔÓÙÈ¿-
ÙÚˆÓ, ›‰Ú˘Û· ‰‡Ô Î¤ÓÙÚ· Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜, ¤Ó· ¯ÂÈÚÔ˘Ú-
ÁÂ›Ô Î·È ÂÍ·ÛÊ¿ÏÈÛ· ÙÔÓ ÂÍÔÏÈÛÌfi ÔÏÏÒÓ Ì·ÈÂ˘ÙË-
Ú›ˆÓ ÙfiÛÔ ÛÙÔ ¯ˆÚÈfi M·ÚÔ˘¤ÏÈ fiÛÔ Î·È ÛÙËÓ fiÏË ÙÔ˘
™¤ÁÎÔ˘.
TÔÓ M¿ÈÔ 2011, ˘fi ÙËÓ ·ÈÁ›‰· ÙË˜ EÏ‚ÂÙÈÎ‹˜
¶ÚÂÛ‚Â›·˜ ÛÙËÓ EÏÏ¿‰· Î·È ÙÔ˘ E.B.E.¶., ¤¯ˆ ·ÚÔ˘-
ÛÈ¿ÛÂÈ ÛÙÔÓ ¶ÂÈÚ·È¿ ÙËÓ ÂÏÏËÓÈÎ‹ Â·Ó¤Î‰ÔÛË ÙË˜ ‰È‰·-
ÎÙÔÚÈÎ‹˜ ÌÔ˘ ‰È·ÙÚÈ‚‹˜.

O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ÂÚ›ı·Ï„Ë 
ÛÂ ¯·ÓÛÂÓÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜.

H ·›ı·ÓË Û˘Ó¿ÓÙËÛË ÂÓfi˜ EÏ‚ÂÙÔ‡ Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ˘ 
ÌÂ ÙÔ˘˜ ¯·ÓÛÂÓÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÙÔ NÔÛÔÎÔÌÂ›Ô
§ÔÈÌˆ‰ÒÓ NfiÛˆÓ «AÁ›· B·Ú‚¿Ú·» ÛÙÔ AÈÁ¿ÏÂˆ.

¶ÂÚ›ÏË„Ë ÙË˜ ÔÌÈÏ›·˜

◊Úı· ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ Aı‹Ó·, ÛÙÔ NÔÛÔÎÔÌÂ›Ô
§ÔÈÌˆ‰ÒÓ NfiÛˆÓ «AÁ›· B·Ú‚¿Ú·» ÛÙÔ AÈÁ¿ÏÂˆ ÙÔÓ
OÎÙÒ‚ÚË 1972 ÁÈ· Ó· ÊÙÈ¿Íˆ Ù· ‰fiÓÙÈ· ÙÔ˘ ¯·ÓÛÂÓÈÎÔ‡
E·ÌÂÈÓÒÓ‰· PÂÌÔ˘ÓÙ¿ÎË. 
O K‡ÚÈÔ˜ PÂÌÔ˘ÓÙ¿ÎË˜, KÚËÙÈÎfi˜, ‹Ù·Ó ÌÔÚÊˆÌ¤ÓÔ˜.
™Ô‡‰·ÛÂ Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ ÙÚ›ÙË ¯ÚÔÓÈ¿ ÙË˜ NÔÌÈÎ‹˜ ÛÙËÓ
Aı‹Ó· ·ÏÏ¿ ÚÔÛ‚Ï‹ıËÎÂ ·fi ÙË ÓfiÛÔ Î·È ÙÔÓ ¤ÛÙÂÈÏ·Ó
ÛÙÔ ÏÂÚÔÎÔÌÂ›Ô ÙË˜ ™ÈÓ·ÏfiÁÎ·˜ KÚ‹ÙË˜ ÙÔ 1936 ÛÙË
ËÏÈÎ›· 22 ÂÙÒÓ. ŒÌÂÈÓÂ ÂÎÂ› Ì¤¯ÚÈ ÙÔ 1957 ÚÈÓ Ó· ’ÚıÂÈ
ÙÂÏÈÎ¿ ÛÙÔ AÈÁ¿ÏÂˆ.
ŒÏ·‚· Ï›ÁÔ ·ÚÁfiÙÂÚ· ·fi ÙÔÓ YÔ˘ÚÁfi YÁÂ›·˜ ÙfiÙÂ,
ÙÔÓ ™‡ÚÔ ¢ÔÍÈ¿‰Ë, ÙËÓ ¿‰ÂÈ· Ó· ÂÚÁ¿˙ÔÌ·È ÌÂ Û˘ÓÂÚ-
Á·Û›· ÌÂ ÙÔÓ Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ ÙÔ˘ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘.

H ÓfiÛÔ˜ ÙÔ˘ X¿ÓÛÂÓ ‹ Ï¤Ú·.

H Ï¤Ú· Â›Ó·È Ì›· ÊÔ‚ÂÚ‹ ·ÚÚÒÛÙÈ·, Ì›· ÏËÁ‹ ÙË˜ ·Ó-
ıÚˆfiÙËÙ·˜. ¶ÚÔÎ·ÏÂ› ·Ó·ËÚ›Â˜, ·ÎÚˆÙËÚÈ·ÛÌÔ‡˜
Î·È ÙËÓ ·fiÚÚÈ„Ë ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹.
◊Ù·Ó ÁÓˆÛÙ‹ ÛÙÔ˘˜ ·Ú¯·›Ô˘˜ ÔÏÈÙÈÛÌÔ‡˜ ÛÙËÓ K›Ó·,
A›Á˘ÙÔ Î·È IÓ‰›·. 600 ¯ÚfiÓÈ· ÚÔ XÚÈÛÙÔ‡ ‚Ú‹Î·Ó ÙÔ
ÚÒÙÔ ÁÚ·ÊÙfi ÌÓËÌÂ›Ô Ô˘ ÙËÓ ·ÊÔÚ¿.
°ÂÓÈÎ¿ ÈÛÙÂ‡Ô˘ÌÂ fiÙÈ Ë Ï¤Ú· Â›Ó·È Ì›· ‚È‚ÏÈÎ‹ ·ÚÚÒ-
ÛÙÈ·. E›Ó·È fiÌˆ˜ ÔÏ‡ ÈÔ ÎÔÓÙ¿ Ì·˜.
™ÙËÓ E˘ÚÒË, Ë ÂÍ¿ÏˆÛ‹ ÙË˜ ÌÂÈÒÓÂÙ·È ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ¿
Î·Ù¿ ÙÔ MÂÛ·›ˆÓ· Î·È ¤¯ÂÈ ÂÍ·ÏÂÈÊıÂ› Û¯Â‰fiÓ ÔÚÈÛÙÈÎ¿
Î·Ù¿ ÙÔ ‰¤Î·ÙÔ-¤‚‰ÔÌÔ ·ÈÒÓ·.
K·Ù¿ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ ‰ÂÎ¿ÙÔ˘ ÔÁ‰fiÔ˘ ·ÈÒÓ· Ë ÂÍ¿ÏˆÛË
ÙË˜ Ï¤Ú·˜ ·˘Í‹ıËÎÂ ¿ÏÈ ÛÙËÓ E˘ÚÒË.
™ÙËÓ EÏÏ¿‰·, ÙÔ ÚÒÙÔ ‰È¿Ù·ÁÌ·, ÙÔ 1836, ÚÔÙÂ›ÓÂÈ
ÙËÓ ·ÔÌfiÓˆÛË ÙˆÓ ÏÂÚÒÓ. 
EÈ‰ÈÎÔ› ÓfiÌÔÈ ÚÔ¤‚ÏÂ„·Ó ÙËÓ ›‰Ú˘ÛË ÂıÓÈÎÒÓ ÏÂÚÔÎÔ-
ÌÂ›ˆÓ Ô˘ ¿Ú¯ÈÛ·Ó Ó· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó:
- ÙÔ 1874 ÛÙË X›Ô.
- ÙÔ 1896 ÛÙÔ K·ÚÏfi‚·ÛÈ ÙË˜ ™¿ÌÔ˘. 
- ÙÔ 1904 ÛÙËÓ ™ÈÓ·ÏfiÁÎ· ÛÙË KÚ‹ÙË Ô˘ ‹Ù·Ó Ë ÈÔ
ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÂÛÙ›· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÛÙËÓ EÏÏ¿‰·. 

™ÙÔ ™˘Ó¤‰ÚÈfi Ì·˜ ÙÈÌÒÌÂÓÔ ÚfiÛˆÔ Â›Ó·È Ô EÏ‚ÂÙfi˜ Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ˜ Dr Julien Grivel. ¶ÔÈÔ˜ Â›Ó·È, fiÌˆ˜, Ô Dr

Grivel; ™ÙÈ˜ ÛÂÏ›‰Â˜ Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó, ·Ê‹ÓÔ˘ÌÂ Ó· Ì·˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÂÈ ÂÎÂ›ÓÔ˜ ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘ Î·È ÙÔ ¤ÚÁÔ ÙÔ˘

Ì¤Û· ·fi ÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ Ô˘ Ô ›‰ÈÔ˜ ÛÂ ¿Ù·ÈÛÙ· ÂÏÏËÓÈÎ¿ ¤ÁÚ·„Â, ÛÂ ÁÏ·Ê˘Úfi Ì¿ÏÈÛÙ· ‡ÊÔ˜. ¢ÂÓ ¤ÁÈÓ·Ó ÁÚ·Ì-

Ì·ÙÈÎ¤˜ ‰ÈÔÚıÒÛÂÈ˜ (ÏËÓ Î¿ÔÈˆÓ ÛËÌÂ›ˆÓ ÙÔÓÈÛÌÔ‡), ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ë ·˘ıÂÓÙÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘ ÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ·Ê‹ÓÂÈ Ó·

‰È·Ê·›ÓÂÙ·È ÙÔ ÂÚ›ÛÛÂ˘Ì· ÙË˜ ÊÈÏÂÏÏËÓÈÎ‹˜ Î·È ÈÔÎÚ·ÙÈÎÔ‡ ‹ıÔ˘˜ „˘¯‹˜ ÙÔ˘. 

™ËÌÂ›ˆÌ· ™‡ÓÙ·ÍË˜:
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TÔ 1929, ÂÁÎ·ÈÓÈ¿˙ÂÙ·È ÛÙÔ AÈÁ¿ÏÂˆ Ô “AÓÙÈÏÂÚÈÎfi˜
™Ù·ıÌfi˜” ÙË˜ AÁ›·˜ B·Ú‚¿Ú·˜. BÚÈÛÎfiÙ·Ó Ì¤Û· ÛÙÔ
¯ÒÚÔ ÙÔ˘ NÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ §ÔÈÌˆ‰ÒÓ NfiÛˆÓ Î·È È‰Ú‡ıËÎÂ
ÌÂ ÛÎÔfi ÙËÓ ÂÍ¤Ù·ÛË, ÂÚ›ı·Ï„Ë Î·È ÂÈÌfiÚÊˆÛË ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ.

£ÂÚ·Â›·

¶ÔÏ‡ Î·ÈÚfi ‰ÂÓ ˘‹Ú¯Â ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi Ê¿ÚÌ·ÎÔ ÁÈ·
·˘Ù‹ ÙË ÓfiÛÔ. ¶·Ú’ fiÏ· ·˘Ù¿, ·fi ÙÔ 1930, ·Ú·ÙËÚ‹-
ıËÎÂ ÌÈ· ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹ ˘Ô¯ÒÚËÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÛÙËÓ
EÏÏ¿‰·.
M¤¯ÚÈ ÙÔ 1941 ˘‹Ú¯Â ÙÔ ¤Ï·ÈÔ ÙÔ˘ «™ÔÏÌÔÁÎÚ¿»
«Chaulmoogra» Î·È Ù· ·Ú¿ÁˆÁ¿ ÙÔ˘. ÕÏÏ· ‹Ù·Ó ÌfiÓÔÓ
‚·ÎÙËÚÈÔÛÙ·ÙÈÎ¿.
TÔ 1941, ÔÈ ÏÂÚÔ› Ì·ı·›ÓÔ˘Ó ÌÈ· ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ‹ Â›‰ËÛË Ô˘
¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÙËÓ AÌÂÚÈÎ‹: O ¢Ú. °Î. X. º¿ÁÎÂÙ Â›¯Â ·Ó·-
Ê¤ÛÂÈ ÙË ‰ÔÎÈÌ‹ ÙË˜ ÚÔÌ›ÓË˜, ÌÈ·˜ Ô˘Û›·˜ Ô˘ ·Ó‹ÎÂÈ
ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙˆÓ ÛÔ˘ÏÊfiÓˆÓ, ÛÙÔ˘˜ ÏÂÚÔ‡˜, Û’ ¤Ó· ÏÂ-
ÚÔÎÔÌÂ›Ô ÛÙË §Ô˘˚˙È¿Ó·. T· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÚÒ-
ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ‰ÔÎÈÌ‹˜ ‹Ù·Ó ÂÓı·ÚÚ˘ÓÙÈÎ¿.
OÈ Ô˘Û›Â˜ ·˘Ù¤˜ Î·ı¿ÚÈ˙·Ó ÙÔ ÏÂÚfi, ÌÂ ¿ÏÏ· ÏfiÁÈ·
ÛÙ·Ì·ÙÔ‡Û·Ó ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. 
TÔ ÛˆÌ·ÙÈÎfi ÂÎÊ˘ÏÈÛÌfi Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ› Ë ÓfiÛÔ˜ ‹Ù·Ó
ÂÈÙ¤ÏÔ˘˜ ˘fi ¤ÏÂÁ¯Ô ‡ÛÙÂÚ· ·fi ÂÓ‹ÓÙ· ¤ÓÙÂ ·ÈÒ-
ÓÂ˜ Û˘ÌÊÔÚ¿˜.
OÈ ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜ Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔÈÔ‡Û·Ó ÙË ‰˘ÛÎÔÏ›·
ÙË˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜: ÔÈ ÓfiÌÔÈ Ô˘ Â› ÂÓ‹ÓÙ· ¯ÚfiÓÈ· Â¤-
‚·ÏÏ·Ó ÙËÓ ·ÔÌfiÓˆÛË, ÙËÓ ·ÛÙ˘ÓÔÌÈÎ‹ Î·È È·ÙÚÈÎ‹ Î·-
Ù·ÛÙÔÏ‹ Â›¯·Ó ÙÚÔÌ¿ÍÂÈ ÙÔÓ ÎfiÛÌÔ. TÒÚ·, ¤ÚÂÂ Ô Îfi-
ÛÌÔ˜ Ó· ÙÔ˘˜ Î·ÏˆÛÔÚ›ÛÂÈ;
TÔ Úfi‚ÏËÌ· ÙË˜ Ï¤Ú·˜ Ï‡ıËÎÂ. Ÿ¯È fiÌˆ˜ ÙˆÓ ÏÂ-
ÚÒÓ. K·È ·˘Ùfi ÁÈ·Ù› ‰ÂÓ ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛ·Ó ÙÔ˘˜ ·ÔıÂ-
Ú·Â˘Ì¤ÓÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, ÂÓÒ ÔÈ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ‰È·‚›ˆÛ‹˜
ÙÔ˘˜ ‰ÂÓ ‚ÂÏÙÈÒıËÎ·Ó ‰ÈfiÏÔ˘.
TÔ 1957 ¤ÎÏÂÈÛ·Ó fiÏ· Ù· ÏÂÚÔÎÔÌÂ›· Î·È fiÏÔÈ ÔÈ ÏÂ-
ÚÔ› Û˘ÁÎÂÓÙÚÒıËÎ·Ó ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ÛÙÔ AÈÁ¿ÏÂˆ ÁÈ·
ıÂÚ·Â›·, ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË Î·È ÂÍÈÙ‹ÚÈÔ.
°È· Ó· ÂÍ·Ê·ÓÈÛÙÂ› Ô ÙÚfiÌÔ˜ Ô˘ Û‹Ì·ÈÓÂ Ë Ï¤Ú· ·Áˆ-
Ó›ÛÙËÎ·Ó ÔÈ ¯·ÓÛÂÓÈÎÔ› ¯ÚfiÓÈ· ÁÈ· Ó· „ËÊ›ÛÂÈ Ë BÔ˘Ï‹
¤Ó· ÓfiÌÔ Ô˘ Ó· ·ÓÙÈÎ·ıÈÛÙ¿ ÙÈ˜ Ï¤ÍÂÈ˜ «ÏÂÚfi˜» Î·È
«Ï¤Ú·» ÌÂ «¯·ÓÛÂÓÈÎfi» Î·È «ÓfiÛÔ ÙÔ˘ X¿ÓÛÂÓ». A˘Ùfi

¤ÁÈÓÂ ÂÊÈÎÙfi ÙÔ 1981, ÌÂ ÙÔ ÓfiÌÔ 1137.
Afi ÙÔ 1980, ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÈ· ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·.
¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ÔÏ˘¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›·, ÌÂ ÙÔ 1% ·Ô-
Ù˘¯›·˜. E›Ó·È ¤Ó·˜ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÙÚÈÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ: ÙË˜
‰·„fiÓË˜, ÙË˜ ÚÈÊ·ÌÈÛ›ÓË˜ Î·È ÙË˜ ÎÏÔÊ·˙ÈÌ›ÓË˜.

EÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÙÔ˘ X¿ÓÛÂÓ ÛÙË ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹
ÎÔÈÏfiÙËÙ·

H Î·Ù¿ÎÏ˘ÛË ÙˆÓ ÈÛÙÒÓ Ï‹ÙÙÂÈ Û˘¯Ó¿ ÙÔ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ
ÙË˜ ˘ÂÚÒ·˜ Î·È ÙÔ ÚÔÛÎÂ›ÌÂÓÔ Ô‡ÏÔ, ÚÔÎ·ÏÒÓÙ·˜
·ÙÚÔÊ›· ÌÂ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ ÙˆÓ Ê·ÙÓÈ·ÎÒÓ ·ÔÊ‡ÛÂˆÓ
Î·È ÙÔ Ô›ÛıÈÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÚÈÓÈÎÔ‡ ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ Î·È
·ÒÏÂÈ· ÙˆÓ ÚfiÛıÈˆÓ ¿Óˆ Ô‰fiÓÙˆÓ.
H ·ÙÚÔÊ›· ÂÌÔ‰›˙ÂÈ ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ Ó· ¤¯ÂÈ ÔÚı‹ Ô‰ÔÓÙÔ-
ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ˘ÁÈÂÈÓ‹. H Ô˘Ï›ÙÈ‰· Î·È Ë ÂÚÈÔ‰ÔÓÙ›ÙÈ‰·
¤¯Ô˘Ó ·˘ÍËÌ¤ÓË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÚÔÎ·ÏÒÓÙ·˜ ÙË Û˘ÚÚ›ÎÓˆ-
ÛË ÙÔ˘ ˘ÂÚÒÈÔ˘ ÔÛÙÔ‡. 
H ÚÔÛ‚ÔÏ‹ ÙˆÓ ¯ÂÈÏÈÒÓ ÂÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È ÌÂ Ì·ÎÚÔ¯ÂÈÏ›ÙÈ-
‰· Ô˘ ÂÈÊ¤ÚÂÈ ·ÒÏÂÈ· ÙË˜ ÂÏ·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜ Ô˘ ÂÍÂ-
Ï›ÛÛÂÙ·È ÛÂ ÌÈÎÚÔÛÙÔÌ›·. O ÂÚÈÔÚÈÛÌfi˜ ·˘Ùfi˜ ÙÔ˘
·ÓÔ›ÁÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ ÂÌÔ‰›˙ÂÈ ÙËÓ ·ÚÔ¯‹ Ô‰Ô-
ÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ÂÚ›ı·Ï„Ë˜ Î·È ‰˘Û¯ÂÚ·›ÓÂÈ ÙÈ˜ ÚÔÛıÂÙÈÎ¤˜
ÂÚÁ·Û›Â˜.
H ÛÔ‚·ÚfiÙËÙ· ÙˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ ·˘ÙÒÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ Î·ıÈ-
ÛÙ¿ ÙË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË È‰È·›ÙÂÚ· ‰‡ÛÎÔÏË
ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙË˜ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜.

ŒÙÛÈ Â› 26 ¯ÚfiÓÈ· ÚÔÛ¿ıËÛ·, Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ‚‰ÔÌ¿‰Â˜
ÙÔ ¯ÚfiÓÔ, ÌÂ fiÏË ÌÔ˘ ÙËÓ „˘¯‹ Ó· ÙÔ˘˜ ÚÔÛÊ¤Úˆ ¤Ó·
¯·ÌfiÁÂÏÔ, Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘˜, ¤Ó· ÎÔÈÓˆÓÈÎfi ‰È·-
‚·Ù‹ÚÈÔ.
A˘Ù‹ Ë ·ÔÛÙÔÏ‹ Â›Ó·È Ë ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÂÌÂÈÚ›· Û’ fiÏË
ÌÔ˘ ÙËÓ ˙ˆ‹. 
M›· ·ÎfiÌ· ÙÚÈ·ÓÙ·ÚÈ¿ ¿ÚÚˆÛÙÔÈ ˙Ô‡ÓÂ Î·È Û‹ÌÂÚ· ÛÙÔ
ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ÛÙÔ AÈÁ¿ÏÂˆ. 
MÔ˘ ¤¯Ô˘ÓÂ Ì¿ıÂÈ ÙËÓ Ô˘Û›·. K·È ‹Úı· Â‰Ò, Û‹ÌÂÚ·,
ÁÈ· Ó· Ì·ÚÙ˘Ú‹Ûˆ ÙÔ ÎÔ˘Ú¿ÁÈÔ ÙÔ˘˜, ÙËÓ ·ÍÈÔÚ¤ÂÈ¿
ÙÔ˘˜, ÙËÓ ÓÂ˘Ì·ÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ‰È¿ÛÙ·ÛË.
TÔ˘˜ ÚÔÛÎ˘ÓÒ ÌÂ ·¤Ú·ÓÙÔ ÛÂ‚·ÛÌfi.

™ÙÔÈ¯Â›· ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜:
Dr Julien Grivel
Médecin-dentiste 
Rue François-Grast 16
1208 Genève
TËÏ. 004122 347 29 45 
KÈÓËÙfi +41795665043
e-mail : c-j.grivel@bluewin.ch
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™TP1 
H O¢ONTIATPIKH ™TH NEA APXITEKTONIKH 

TOY ™Y™THMATO™ Y°EIA™ ™THN E§§A¢A

™˘ÓÙÔÓÈÛÙ‹˜:
AÚÈÛÙÔÌ¤ÓË˜ ™˘ÁÁÂÏ¿ÎË˜ 
O‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ˜, ¶ÔÏÈÙÈÎfi˜ EÈÛÙ‹ÌˆÓ, M.Sc. KÔÈÓˆÓÈÎ‹˜
O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜, M.Sc. ¢ÈÔ›ÎËÛË˜ MÔÓ¿‰ˆÓ YÁÂ›·˜, YÔ-
‰ÈÔÈÎËÙ‹˜ 1Ë˜ YÁÂÈÔÓÔÌÈÎ‹˜ ¶ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ·˜ AÙÙÈÎ‹˜

EÈÛËÁËÙ¤˜:
1. «EÈÛ·ÁˆÁ‹»
AÚÈÛÙÔÌ¤ÓË˜ ™˘ÁÁÂÏ¿ÎË˜ 
O‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ˜, ¶ÔÏÈÙÈÎfi˜ EÈÛÙ‹ÌˆÓ, M.Sc. KÔÈÓˆÓÈÎ‹˜
O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜, M.Sc. ¢ÈÔ›ÎËÛË˜ MÔÓ¿‰ˆÓ YÁÂ›·˜, YÔ-
‰ÈÔÈÎËÙ‹˜ 1Ë˜ YÁÂÈÔÓÔÌÈÎ‹˜ ¶ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ·˜ AÙÙÈÎ‹˜

2. «H Û˘Ì‚ÔÏ‹ ÙË˜ ÚÔ·ÁˆÁ‹˜ ÙË˜ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜
ÛÙËÓ ÚÔ¿ÛÈÛË ÙÔ˘ ÂÈ¤‰Ô˘ ˘ÁÂ›·˜ ÙÔ˘ ÏËı˘-
ÛÌÔ‡ ÙË˜ EÏÏ¿‰·˜»

X·ÚÔ‡Ï· KˆÏ¤ÙÛË-KÔ˘Ó¿ÚË 
AÓ. K·ıËÁ‹ÙÚÈ·, ¢ÈÂ˘ı‡ÓÙÚÈ· EÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘ ¶ÚÔÏËÙÈ-
Î‹˜ & KÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ™¯ÔÏ‹˜
EK¶A 

3. «¢ËÌfiÛÈÂ˜ ÔÏÈÙÈÎ¤˜ ÁÈ· ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÛÙÔÌ·ÙÈ-
Î‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ÙË˜ EÏÏ¿‰·˜: ÙÔ Úfi-
ÁÚ·ÌÌ· ÚÔ·ÁˆÁ‹˜ ÙË˜ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙÔ˘ Ì·-
ıËÙÈÎÔ‡ ÏËı˘ÛÌÔ‡» 

MÈ¯¿ÏË˜ K·Ï·‚Ú˘ÙÈÓfi˜ 
¢Ú OÚıÔ‰ÔÓÙÈÎ‹˜, ™‡Ì‚Ô˘ÏÔ˜ YÊ˘Ô˘ÚÁÔ‡ YÁÂ›·˜ &
KÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ AÏÏËÏÂÁÁ‡Ë˜

4. «O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰· Î·È ™‡ÛÙËÌ· YÁÂ›·˜ ÛÙËÓ
EÏÏ¿‰·: ·ÓÙÈÊ¿ÛÂÈ˜, ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙÂ˜ Î·È ÚÔÔÙÈ-
Î¤˜  ÛÙËÓ ÂÔ¯‹ ÙË˜ ÎÚ›ÛË˜»

AÚÈÛÙÔÌ¤ÓË˜ ™˘ÁÁÂÏ¿ÎË˜ 
O‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ˜, ¶ÔÏÈÙÈÎfi˜ EÈÛÙ‹ÌˆÓ, M.Sc. KÔÈÓˆÓÈÎ‹˜
O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜, M.Sc. ¢ÈÔ›ÎËÛË˜ MÔÓ¿‰ˆÓ YÁÂ›·˜, YÔ-
‰ÈÔÈÎËÙ‹˜ 1Ë˜ YÁÂÈÔÓÔÌÈÎ‹˜ ¶ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ·˜ AÙÙÈÎ‹˜

5. «H ÚfiÎÏËÛË ÙË˜ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ ‰ËÌfiÛÈ-
Ô˘ Î·È ÙÔ˘ È‰ÈˆÙÈÎÔ‡ ÙÔÌ¤· ·ÚÔ¯‹˜ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜
ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÛÙËÓ EÏÏ¿‰·» 

°È¿ÓÓË˜ YÊ·ÓÙfiÔ˘ÏÔ˜
K·ıËÁËÙ‹˜ OÈÎÔÓÔÌÈÎÒÓ YÁÂ›·˜ EK¶A

6. «H Û˘Ì‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ ÂÏÂ˘ıÂÚÔÂ·ÁÁÂÏÌ·Ù›· Ô‰ÔÓÙ›·-
ÙÚÔ˘ ÛÙËÓ ÂıÓÈÎ‹ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹ ÁÈ· ÙË ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ˘-
ÁÂ›·»

Iˆ¿ÓÓË˜ T˙Ô‡Ù˙·˜
AÓ. K·ıËÁËÙ‹˜ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ™¯ÔÏ‹˜ EK¶A, M¤ÏÔ˜
¢.™. O.™.A.

1. «EÈÛ·ÁˆÁ‹»
AÓ·ÌÊÈÛ‚‹ÙËÙ· ‚ÚÈÛÎfiÌ·ÛÙÂ ÛÂ Ì›· ÂÔ¯‹ ÌÂ È‰È·›ÙÂÚ·
¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Û‡ÁÎÚÔ˘ÛË˜, ÌÂÙ¿‚·ÛË˜ Î·È ·ÏÏ·ÁÒÓ,
ÏfiÁˆ ÙˆÓ ‚·ıÈ¿˜ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹˜ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ÎÚ›ÛË˜ Ô˘

‰È¤Ú¯ÂÙ·È Ô ·ÓÂÙ˘ÁÌ¤ÓÔ˜ ÎfiÛÌÔ˜. AÓ·fiÊÂ˘ÎÙ· Ë ÎÚ›-
ÛË ·ÊÔÚ¿ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹˜ Î·È ÎÔÈ-
ÓˆÓÈÎ‹˜ Û˘ÁÎÚfiÙËÛË˜ Î·È Ê˘ÛÈÎ¿ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙË ÏÂÈÙÔ˘Ú-
Á›· ÙÔ˘ KÔÈÓˆÓÈÎÔ‡ KÚ¿ÙÔ˘˜ fiˆ˜ ·˘Ùfi ¤¯ÂÈ ·ÁÈˆıÂ›
Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· 60 ¯ÚfiÓÈ· ÛÙÔÓ Â˘Úˆ·˚Îfi, È‰È·›ÙÂÚ·, ¯Ò-
ÚÔ. 
H ÎÚ›ÛË ÂËÚÂ¿˙ÂÈ Î·›ÚÈ· Ù· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ˘ÁÂ›·˜ Î·È ÂÈ-
Ù¿ÛÛÂÈ ÙËÓ ·Ó·Î¿Ï˘„Ë Ó¤ˆÓ ÌÔÓÙ¤ÏˆÓ Ì¤Ûˆ ÙË˜ ·Ó·Ó¤-
ˆÛË˜ ÙˆÓ ÎÏ·ÛÈÎÒÓ Î·È Î·Ù·ÍÈˆÌ¤ÓˆÓ ÌÔÓÙ¤ÏˆÓ ÙˆÓ
Bismarck Î·È Beveridge. H ÎÚ›ÛË Â›ÛË˜ Ì·˜ ÂÈ‚¿ÏÏÂÈ ¤-
Ó· Ó¤Ô ÙÚfiÔ ÛÙË ‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÙË˜ ÔÏÈÙÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜. E›-
Ó·È ·Ó·ÁÎ·›Ô Î·Ù¿ ÙÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi Î·È ÙËÓ ˘ÏÔÔ›ËÛË ÙË˜
ÔÏÈÙÈÎ‹˜ Ì·˜ Ó· ÂÓÛˆÌ·ÙÒÓÔ˘ÌÂ ÙÈ˜ ‰È·¯ÚÔÓÈÎ¤˜ ·Í›Â˜
ÙË˜ ÈÛfiÙËÙ·˜, ÙË˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È ÙË˜ ·Ô‰Ô-
ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ·ÏÏ¿, ·Ú¿ÏÏËÏ·, Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔ˘ÌÂ ÛÔ‚·Ú¿ ˘-
fi„Ë ÙËÓ ‚ÈˆÛÈÌfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ, ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ·
ÙˆÓ ·ÚÂ¯fiÌÂÓˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Î·È ÙÔ ÚfiÏÔ ÙˆÓ ÎÔÈÓˆÓÈ-
ÎÒÓ ÂÙ·›ÚˆÓ ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙË ÌÂÁÈÛÙÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡
ÔÊ¤ÏÔ˘˜ ÛÂ ÌÈ· ÂÔ¯‹ Û·ÓÈfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ fiÚˆÓ. 
™ÙÔ ÛÙÚÔÁÁ˘Ïfi ÙÚ·¤˙È Ô˘ ¤¯ˆ ÙËÓ ÙÈÌ‹ Ó· Û˘ÓÙÔÓ›˙ˆ
ı· ÚÔÛ·ı‹ÛÔ˘ÌÂ Ó· ·Ó·‰Â›ÍÔ˘ÌÂ Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· ÂÎÂ›Ó·
Ô˘ ÛÎÈ·ÁÚ·ÊÔ‡Ó ÙÔ ÚfiÏÔ Î·È ÙË ı¤ÛË ÙË˜ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈ-
Î‹˜ ÛÙË Ó¤· ·Ú¯ÈÙÂÎÙÔÓÈÎ‹ ÙÔ˘ ™˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ YÁÂ›·˜: 
ñ ÙËÓ ·Ó¿‰ÂÈÍË ÙË˜ ·Í›·˜ ÚfiÏË„Ë˜ Î·È ÙË˜ ÚÔ·ÁˆÁ‹˜

ÙË˜ ™ÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ YÁÂ›·˜, 
ñ ÙË Û‡Ó‰ÂÛË ÙˆÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ÚÔ·ÁˆÁ‹˜ ÙË˜ ÛÙÔ-

Ì·ÙÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÌÂ ÙËÓ Â˘Ú‡ÙÂÚË ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹ ÁÈ· ÙË
¢ËÌfiÛÈ· YÁÂ›· Î·È ÙËÓ ¶ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ· ºÚÔÓÙ›‰· YÁÂ›-
·˜, 

ñ ÙËÓ ·Ó¿‰ÂÈÍË ÙˆÓ ·ÓÙÈÊ¿ÛÂˆÓ, ÙËÓ ÈÂÚ¿Ú¯ËÛË ÙˆÓ
ÚÔÙÂÚ·ÈÔÙ‹ÙˆÓ Î·È ÙËÓ „ËÏ¿ÊËÛË ÙˆÓ ÚÔÔÙÈÎÒÓ
ÙÔ˘ ™˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ YÁÂ›·˜ Î·È O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ºÚÔÓÙ›‰·˜
ÛÙËÓ EÏÏ¿‰·, 

ñ ÙË ‰È·ÌfiÚÊˆÛË Û˘ÓÂÚÁ·ÛÈÒÓ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ ¢ËÌÔÛ›Ô˘
Î·È ÙÔ˘ I‰ÈˆÙÈÎÔ‡ ÙÔÌ¤· ·ÚÔ¯‹˜ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÒÓ ˘Ë-
ÚÂÛÈÒÓ, 

ñ ÙË Û˘Ì‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ È‰ÈˆÙÈÎÔ‡ ÙÔÌ¤·, Ô ÔÔ›Ô˜ ÂÎÚÔÛˆ-
Â›Ù·È Î‡ÚÈ· ·fi ÙÔÓ ÂÏÂ˘ıÂÚÔÂ·ÁÁÂÏÌ·Ù›· Ô‰ÔÓÙ›·-
ÙÚÔ, ÛÙËÓ EıÓÈÎ‹ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹ ÁÈ· ÙË ™ÙÔÌ·ÙÈÎ‹ YÁÂ›· 

EÏ›˙ÔÓÙ·˜ fiÙÈ ÙÔ ÛÙÚÔÁÁ˘Ïfi ÙÚ·¤˙È ı· Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ
ÛÙËÓ ·Ó¿‰ÂÈÍË ÙÔ˘ ÚfiÏÔ˘ ÙË˜ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ÛÙË Ó¤· ·Ú-
¯ÈÙÂÎÙÔÓÈÎ‹ ÙÔ˘ ™˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ YÁÂ›·˜, Û·˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿-
˙Ô˘ÌÂ ÙÔ˘˜ ÂÈÛËÁËÙ¤˜ Î·È ÂÚÈÏ‹„ÂÈ˜ ÙˆÓ ÂÈÛËÁ‹ÛÂÒÓ
ÙÔ˘˜, ÌÂ ÙËÓ ÂÏ›‰· fiÙÈ ı· ‰ÒÛÔ˘Ó ÙÔ ¤Ó·˘ÛÌ· ÁÈ· ÌÈ·
ÁfiÓÈÌË Û˘˙‹ÙËÛË, ÛÂ ÌÈ· È‰È·›ÙÂÚ· ÎÚ›ÛÈÌË Û˘ÁÎ˘Ú›·. 

2. «H Û˘Ì‚ÔÏ‹ ÙË˜ ÚÔ·ÁˆÁ‹˜ ÙË˜ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜
ÛÙËÓ ÚÔ¿ÛÈÛË ÙÔ˘ ÂÈ¤‰Ô˘ ˘ÁÂ›·˜ ÙÔ˘ ÏËı˘-
ÛÌÔ‡ ÙË˜ EÏÏ¿‰·˜»

E›Ó·È ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ, Ë ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ·ÔÙÂÏÂ› ·Ó·fi-
Û·ÛÙÔ ÙÌ‹Ì· ÙË˜ ÁÂÓÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ÙË˜ Â˘ÂÍ›·˜ ÙˆÓ
ÏËı˘ÛÌÒÓ Î·È fiÙÈ Ë Î·Ï‹ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ˘ÁÂ›·, Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ
ÛÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ̇ ˆ‹˜, ÛÙËÓ ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË
Î·È ÛÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ·˘ÙÔÂÔ›ıËÛË ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘. OÈ
ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÙËÓ ÚfiÏË„Ë Î·È ÙÔÓ ¤-
ÏÂÁ¯Ô ÙˆÓ ÌË ÌÂÙ·‰È‰fiÌÂÓˆÓ ¯ÚfiÓÈˆÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ, fi-
Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È Î·È Ë ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ˘ÁÂ›·, ÂÛÙÈ¿˙Ô˘Ó
ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ Ô˘ ·Â˘ı‡ÓÔÓÙ·È



ÛÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÚfiÎÏËÛË˜ ÙˆÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ ·˘ÙÒÓ.
OÚÈÛÌ¤ÓÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘, Ô˘ Â›Ó·È ÎÔÈÓÔ› ÛÂ
Û˘Ó‹ıË ÌË ÌÂÙ·‰È‰fiÌÂÓ· ¯ÚfiÓÈ· ÓÔÛ‹Ì·Ù· - fiˆ˜ Â›-
Ó·È Ù· Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¿, Ô ‰È·‚‹ÙË˜, ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜
Î·ÚÎ›ÓÔ˘ Î.¿., ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Â›ÛË˜, ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡-
ÓÔ˘ ÁÈ· Ù· ÓÔÛ‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜. OÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ·˘-
ÙÔ› Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÙÚÔÔÔÈ‹ÛÈÌÔÈ Î·È Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ
ÙÔÓ ÙÚfiÔ ˙ˆ‹˜ Î·È ÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ˘ÁÂ›·˜. H Û‡Á-
¯ÚÔÓË ·ÓÙ›ÏË„Ë ÁÈ· ÙËÓ ÚÔ·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ̆ ÁÂ›·˜ ·Â˘ı‡-
ÓÂÙ·È ÛÙÔ Â˘Ú‡ÙÂÚÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Î·È ÛÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜
Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÙÔÓ ÙÚfiÔ ˙ˆ‹˜ Î·È ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ ˘-
ÁÂ›·. MÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ·, Ë ÚÔ·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ̆ ÁÂ›·˜ ·Ó·-
˙ËÙ¿ ÌÂıfi‰Ô˘˜ ÁÈ· Ó· ÂÍ·ÛÊ·ÏÈÛÙÂ› ÈÛÔÚÚÔ›· ÌÂÙ·Í‡
ÙˆÓ ·ÙÔÌÈÎÒÓ ˘Â˘ı˘ÓÔÙ‹ÙˆÓ Î·È ÙˆÓ Â˘Ú‡ÙÂÚˆÓ ˘-
Â˘ı˘ÓÔÙ‹ÙˆÓ ÙË˜ ÎÔÈÓfiÙËÙ·˜. ¢ÂÓ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ·-
Ï¿ Î·È ÌfiÓÔÓ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ÛÙÔ¯Â‡Ô˘Ó ÛÙËÓ ÂÓ›Û¯˘ÛË
ÙˆÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ Î·È ÈÎ·ÓÔÙ‹ÙˆÓ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ·ÏÏ¿ ÂÚÈ-
Ï·Ì‚¿ÓÂÈ, Â›ÛË˜, ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÙËÓ ·ÏÏ·Á‹
ÙˆÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ, ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎÒÓ Î·È ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÒÓ
Û˘ÓıËÎÒÓ ÒÛÙÂ Ó· ÌÂÈÒÛÂÈ ÙËÓ Â›‰Ú·Û‹ ÙÔ˘˜ ÛÙË ‰Ë-
ÌfiÛÈ· Î·È ·ÙÔÌÈÎ‹ ˘ÁÂ›·. 

3. «¢ËÌfiÛÈÂ˜ ÔÏÈÙÈÎ¤˜ ÁÈ· ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÛÙÔÌ·ÙÈ-
Î‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ÙË˜ EÏÏ¿‰·˜: ÙÔ Úfi-
ÁÚ·ÌÌ· ÚÔ·ÁˆÁ‹˜ ÙË˜ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙÔ˘ Ì·-
ıËÙÈÎÔ‡ ÏËı˘ÛÌÔ‡» 

TÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· «AÁˆÁ‹ ™ÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ YÁÂ›·˜ ÛÂ 800 Ô-
ÏÔ‹ÌÂÚ· ‰ËÌÔÙÈÎ¿ Û¯ÔÏÂ›· Î·È 150 Û¯ÔÏÂ›· ·ÔÌ·ÎÚ˘-
ÛÌ¤ÓˆÓ ÂÚÈÔ¯ÒÓ» ·ÔÙÂÏÂ› ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÂÊ·ÚÌÔÛÌ¤-
ÓË˜ ‰ËÌfiÛÈ·˜ ÔÏÈÙÈÎ‹˜ ÛÙÔ ̄ ÒÚÔ ÙË˜ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ¤-
¯ÂÈ ÂÓÙ·¯ıÂ› ÛÙÔ EÈ¯ÂÈÚËÛÈ·Îfi ¶ÚfiÁÚ·ÌÌ· «AÓ¿Ù˘ÍË
AÓıÚÒÈÓÔ˘ ¢˘Ó·ÌÈÎÔ‡» ÙÔ˘ E™¶A, ÌÂ ‰ÈÎ·ÈÔ‡¯Ô ÙËÓ
EÏÏËÓÈÎ‹ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ OÌÔÛÔÓ‰›· Î·È ÙË Û˘ÓÂÚÁ·Û›·
ÙÔ˘ YÔ˘ÚÁÂ›Ô˘ YÁÂ›·˜ Î·È KÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ AÏÏËÏÂÁÁ‡Ë˜
Î·È ÙÔ˘ YÔ˘ÚÁÂ›Ô˘ ¶·È‰Â›·˜, ¢È· B›Ô˘ M¿ıËÛË˜ Î·È
£ÚËÛÎÂ˘Ì¿ÙˆÓ.
TÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÂÓfi˜ ÔÏÔÎÏËÚˆ-
Ì¤ÓÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ÚÔ·ÁˆÁ‹˜ ÙË˜
ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÂ ·È‰È¿ ¢Â˘Ù¤Ú·˜ ‰ËÌÔÙÈÎÔ‡ ÛÂ
800 ÔÏÔ‹ÌÂÚ· ‰ËÌÔÙÈÎ¿ Û¯ÔÏÂ›· Î·È 150 Û¯ÔÏÂ›· ·Ô-
Ì·ÎÚ˘ÛÌ¤ÓˆÓ ÂÚÈÔ¯ÒÓ. H ̆ ÏÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·-
ÙÔ˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Ì›· ÛÂÈÚ¿ ‰Ú¿ÛÂˆÓ Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó
¯ÒÚ· Ì¤Û· Î·È ¤Íˆ ·fi ÙÔ Û¯ÔÏÈÎfi ¯ÒÚÔ, ÌÂ ÙË Û˘ÓÂÚ-
Á·Û›· ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ Î·È ÙˆÓ Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚˆÓ ÙˆÓ ÙÔ-
ÈÎÒÓ K¤ÓÙÚˆÓ YÁÂ›·˜. ™ÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜
ı· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈËıÔ‡Ó ·Ú¯ÈÎ¿ ÂÓËÌÂÚˆÙÈÎ¤˜ ËÌÂÚ›‰Â˜
·Ó¿ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ· ÁÈ· ÙÔ˘˜ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ ÛÙÔ ÚfiÁÚ·Ì-
Ì· ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜ Î·È Ô‰ÔÓÙÈ¿ÙÚÔ˘˜, fiÔ˘ ı· ‰ÔıÂ›
Î·È ÙÔ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÙÔ Úfi-
ÁÚ·ÌÌ· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ‰‡Ô ¿ÍÔÓÂ˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ:

1.AÁˆÁ‹ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ̆ ÁÂ›·˜ ·fi ÙÔ˘˜ ‰¿ÛÎ·ÏÔ˘˜ ÛÙËÓ
Ù¿ÍË ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ‚È‚Ï›Ô˘, Ê‡ÏÏˆÓ ÂÚÁ·Û›·˜,
·È¯ÓÈ‰ÈÒÓ, ÔÙÈÎÔ·ÎÔ˘ÛÙÈÎÔ‡ ˘ÏÈÎÔ‡ Î·È ¿ÏÏˆÓ ÂÎ-
·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ. ™Ùfi¯Ô˜ Ë ÂÓËÌ¤ÚˆÛË
Î·È Â˘·ÈÛıËÙÔÔ›ËÛË ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÁÈ· ÙËÓ ·ÏÏ·Á‹
ÛÙ¿ÛË˜ Î·È Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ Î·È ÙËÓ ˘ÈÔı¤ÙËÛË Û˘ÓË-
ıÂÈÒÓ ÚfiÏË„Ë˜ Î·È ÚÔÛÙ·Û›·˜ ÙË˜ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜
ÙÔ˘˜ ˘ÁÂ›·˜. 

2. ¶Ú·ÁÌ·ÙÔÔ›ËÛË Â›ÛÎÂ„Ë˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÛÙ· Ô‰Ô-
ÓÙÈ·ÙÚÂ›· ÙˆÓ K¤ÓÙÚˆÓ YÁÂ›·˜ Î·È ÛÙ· ÚÔÏËÙÈÎÒÓ
È·ÙÚÂ›· ÙÔ˘ E.O.¶.Y.Y. ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ ÙÔ˘˜, fiÔ˘ ÔÈ Ô-
‰ÔÓÙ›·ÙÚÔÈ ‚ÔËıÔ‡Ó ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· Ï‡ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ·-
ÔÚ›Â˜ ÙÔ˘˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ˘ÁÂ›· Î·È
Ó· ÂÍÔÈÎÂÈˆıÔ‡Ó ÌÂ ÙËÓ ÚÔÏËÙÈÎ‹ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹
ÊÚÔÓÙ›‰·. H Û˘Ó¿ÓÙËÛË ÙË˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹˜ ÎÔÈÓfiÙË-
Ù·˜ ÌÂ ÙÔÓ Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ Á›ÓÂÙ·È ÛÙÔ Ê˘ÛÈÎfi ¯ÒÚÔ ÙÔ˘
Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÂ›Ô˘, ÛÙÔ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎfi ÙÌ‹Ì· ÙÔ˘ K¤ÓÙÚÔ˘
YÁÂ›·˜ Î·È ÙÔ˘ ÚÔÏËÙÈÎÔ‡ È·ÙÚÂ›Ô˘ ÙÔ˘ E.O.¶.Y.Y.
·ÏÏ¿ Î·È ÛÙÔÓ ›‰ÈÔ ÙÔÓ Û¯ÔÏÈÎfi ¯ÒÚÔ. OÈ Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔÈ
·ÊÔ‡ ÂÓËÌÂÚÒÛÔ˘Ó ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Î·È ÙÔ˘˜ ‰ÒÛÔ˘Ó
Ú·ÎÙÈÎ¤˜ Û˘Ì‚Ô˘Ï¤˜ Î·È Ô‰ËÁ›Â˜ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÔ‡Ó
ÎÏÈÓÈÎ‹ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË fiÏˆÓ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ.
EÈÏ¤ÔÓ, Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÔ‡Ó ÊıÔÚ›ˆÛË Î·È ÚÔÏËÙÈ-
Î¤˜ ÂÌÊÚ¿ÍÂÈ˜ Î·È Û˘ÌÏËÚÒÓÔ˘Ó ¤Ó· ¤ÓÙ˘Ô Î·Ù·-
ÁÚ·Ê‹˜ ÙË˜ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ÙÔ˘˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙÔ ÔÔ›Ô Î·È ‰›-
ÓÂÙ·È ÛÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ. 

TÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ˘fiÎÂÈÙ·È ÛÂ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË Î·Ù¿ ÙË ‰È¿Ú-
ÎÂÈ· ÙË˜ Ú·ÁÌ·ÙÔÔ›ËÛ‹˜ ÙÔ˘, ·ÏÏ¿ Î·È ÙˆÓ ÂÎ ÙˆÓ ˘-
ÛÙ¤ÚˆÓ, ÒÛÙÂ Ó· ·ÔÙÈÌËıÂ› Ë ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘. 
¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÙÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÛÂ ·ÚÈıÌfi ˆÊÂÏÔ‡ÌÂÓˆÓ
Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎfi ÚÔÏËÙÈÎfi ÚfiÁÚ·ÌÌ· Ô˘ ¤¯ÂÈ ̆ ÏÔÔÈË-
ıÂ› ÔÙ¤, ÌÂ Î¿Ï˘„Ë ÙË˜ ÂÏÏËÓÈÎ‹˜ ÂÈÎÚ¿ÙÂÈ·˜. TÔ Úfi-
ÁÚ·ÌÌ· Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ¿ ‰‡ÛÎÔÏÔ Î·È ÂÚ›ÏÔÎÔ Î·È ··ÈÙÂ›
ÙË ÛÙÂÓ‹ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· E.O.O., O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÒÓ ™˘ÏÏfiÁˆÓ,
E.™.Y., E.O.¶.Y.Y. Î·È ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹˜ ÎÔÈÓfiÙËÙ·˜. H ÂÈ-
Ù˘¯‹˜ ˘ÏÔÔ›ËÛ‹ ÙÔ˘, ¤Ú·Ó ÙË˜ ·˘ÙÔÓfiËÙË˜ ˆÊ¤ÏÂÈ·˜
ÛÙË ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ˘ÁÂ›· 40.000 Î·È Ï¤ÔÓ Ì·ıËÙÒÓ, ÂÈÛ¿ÁÂÈ
‰˘Ó·ÌÈÎ¿ ÙËÓ ÚÔ·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÙÔ Ì·-
ıËÙÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi, ̂ ˜ Ì¤ÚÔ˜ ÌÈ·˜ ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓË˜ ÛÙÚ·-
ÙËÁÈÎ‹˜ ÁÈ· ÙË ‰ËÌfiÛÈ· ˘ÁÂ›·, Î·È Î·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ· ÔÈ ˘Ô-
¯ÚÂÒÛÂÈ˜ Ì·˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÔÈ ÚÔÛ‰ÔÎ›Â˜ Ì·˜ Â›Ó·È ̆ „ËÏ¤˜. 

4. «O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰· Î·È ™‡ÛÙËÌ· YÁÂ›·˜ ÛÙËÓ
EÏÏ¿‰·: ·ÓÙÈÊ¿ÛÂÈ˜, ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙÂ˜ Î·È ÚÔÔÙÈ-
Î¤˜  ÛÙËÓ ÂÔ¯‹ ÙË˜ ÎÚ›ÛË˜»

H ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ıÂˆÚÂ›Ù·È È· ·Ó·fiÛ·ÛÙÔ Î·È ÎÚ›-
ÛÈÌÔ Û˘ÛÙ·ÙÈÎfi ÙË˜ ÁÂÓÈÎ‹˜ ̆ ÁÂ›·˜, ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ̇ ˆ‹˜,
ÙË˜ ÂÚÁ·ÛÈ·Î‹˜ ÙÔ˘ ¤ÓÙ·ÍË˜ Î·È ÙË˜ ·Ú·ÁˆÁÈÎfiÙËÙ·˜
ÛÙËÓ ÂÚÁ·Û›·, ÙË˜ Û¯ÔÏÈÎ‹˜ ÙÔ˘ Â›‰ÔÛË˜, ÙÂÏÈÎ¿ ÙË˜ ·-
ÙÔÌÈÎ‹˜ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ Â˘ËÌÂÚ›·˜. OÈ ‰È·ÊÔÚ¤˜ Î·È ·ÓÈ-
ÛfiÙËÙÂ˜ ÛÙÔ Â›Â‰Ô («ÛÙ¿ıÌË») ÙË˜ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ Î·È ÁÂ-
ÓÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ Â›Ó·È ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ‰È·‰Â‰Ô-
Ì¤ÓÂ˜, ÙfiÛÔ ÌÂÙ·Í‡ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ ¯ˆÚÒÓ fiÛÔ Î·È ÛÙÔ Â-
ÛˆÙÂÚÈÎfi ÙË˜ Î¿ıÂ ¯ÒÚ·˜. 
™ÙËÓ EÏÏ¿‰· ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ̆ ÛÙ¤ÚËÛË ÛÙË ‰Ë-
ÌfiÛÈ· ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË Î·È ·ÚÔ¯‹ ÙË˜ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜
ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÛÙÔ ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi. H ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË ̄ Ú‹ÛË È-
‰ÈˆÙÈÎÒÓ ̆ ËÚÂÛÈÒÓ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÂÎÊÚ¿˙ÂÈ
ÙËÓ ˘ÛÙ¤ÚËÛË ÙÔ˘ ‰ËÌfiÛÈÔ˘ ÙÔÌ¤·, ÙfiÛÔ ·fi ÏÂ˘Ú¿˜
Â¿ÚÎÂÈ·˜ fiÛÔ Î·È ·fi ÏÂ˘Ú¿˜ ÔÈfiÙËÙ·˜. ø˜ Û˘Ó¤-
ÂÈ· ·˘ÙÔ‡, ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ¤ÓÙÔÓÂ˜ ·ÓÈÛfiÙËÙÂ˜ Î·È ·Ô-
ÎÏÂÈÛÌÔ› ÛÙËÓ ÚfiÛ‚·ÛË Î·È ¯Ú‹ÛË Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ÊÚÔ-
ÓÙ›‰·˜ ÛÂ Û¯¤ÛË Î˘Ú›ˆ˜ ÌÂ ÙÔ ÂÈÛfi‰ËÌ·, ÂÓÒ Ë ÏÂÈÔ„Ë-
Ê›· ÙˆÓ ÔÏÈÙÒÓ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Ù·ÎÙÈÎ¤˜ ÂÈÛÎ¤„ÂÈ˜ ÛÙÔÓ Ô‰Ô-
ÓÙ›·ÙÚÔ. TÔ ÁÂÁÔÓfi˜ ·˘Ùfi Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙËÓ ‰È·Ù‹ÚËÛË ‹
Î·È ÛÙËÓ fiÍ˘ÓÛË ÙˆÓ ·ÓÈÛÔÙ‹ÙˆÓ ÛÙË ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ˘ÁÂ›·. 
O È‰ÈˆÙÈÎfi˜ ÙÔÌ¤·˜ ÛËÎÒÓÂÈ ÙÔ Î‡ÚÈÔ ‚¿ÚÔ˜ ÙË˜ ¶ÚˆÙÔ-

60

™ÙÚÔÁÁ˘Ï¿ TÚ·¤˙È·



‚¿ıÌÈ·˜ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ºÚÔÓÙ›‰·˜ (¶.O.º.), ÂÓÒ Ô ‰Ë-
ÌfiÛÈÔ˜ ÙÔÌ¤·˜ ÙË˜ ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜. H ·Ô˙Ë-
Ì›ˆÛË ÙˆÓ Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚˆÓ ÙÔ˘ È‰ÈˆÙÈÎÔ‡ ÙÔÌ¤· Á›ÓÂÙ·È Î·-
Ù¿ Ú¿ÍË Î·È ÂÚ›ÙˆÛË Î·È Î·Ù¿ Î·ÓfiÓ· ÌÂ ›‰ÈÂ˜ ÏË-
ÚˆÌ¤˜ (out of pocket money) ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ - ÌÔÚÊ‹ ·Ô-
˙ËÌ›ˆÛË˜ Ô˘ ıÂˆÚÂ›Ù·È ˆ˜ Ë ÈÔ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿ ¿‰ÈÎË - ÂÓÒ
Û¿ÓÈ· Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ ·ÌÔÈ‚‹˜ ÙÔ˘˜ ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÚÔ-
ÁÚ¿ÌÌ·Ù· È‰ÈˆÙÈÎ‹˜ ·ÛÊ¿ÏÈÛË˜. 
H Ï‹ÚË˜ ¤ÓÙ·ÍË ÙË˜ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ºÚÔÓÙ›‰·˜ ÛÙÔ
™‡ÛÙËÌ· YÁÂ›·˜ ·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË Ô˘ ‰›ÓÔ˘Ó
ÔÈ ‰ÈÂıÓÂ›˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ› Î·È ÙËÓ ÈÔ Û‡Á¯ÚÔÓË ÚÔÛ¤ÁÁÈ-
ÛË ÛÙ· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ˘ÁÂ›·˜ ÁÈ· ÏfiÁÔ˘˜ ÌÂÁÈÛÙÔÔ›ËÛË˜
ÙË˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜, ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ Î·È ÙË˜ ‚Èˆ-
ÛÈÌfiÙËÙ¿˜ ÙÔ˘˜. øÛÙfiÛÔ ÙÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ ·ÚÔ¯‹˜, ¯ÚËÌ·-
ÙÔ‰fiÙËÛË˜ ·fi ‰ËÌfiÛÈÔ˘˜ fiÚÔ˘˜ (ÎÚ¿ÙÔ˜ Î·È ÎÔÈÓˆ-
ÓÈÎ‹ ·ÛÊ¿ÏÈÛË) Î·È ·Ô˙ËÌ›ˆÛË˜ ÙˆÓ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÒÓ ˘-
ËÚÂÛÈÒÓ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÙË ÌÔÚÊ‹ ÙÔ˘ ™˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜
YÁÂ›·˜ Î·È ÙÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ Î·È ÙÔÓ ‚·ıÌfi ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛË˜ ÙÔ˘
KÔÈÓˆÓÈÎÔ‡ KÚ¿ÙÔ˘˜ ÛÂ Î¿ıÂ ¯ÒÚ·. H ‚·ıÈ¿ Î·È ÔÏ‡-
ÏÂ˘ÚË ÎÚ›ÛË Ô˘ ‚ÈÒÓÂÈ Ô ·ÓÂÙ˘ÁÌ¤ÓÔ˜ ÎfiÛÌÔ˜ Î·È Ë
¯ÒÚ· Ì·˜ ÌÂ È‰È·›ÙÂÚË ¤ÓÙ·ÛË ÂÈ‚¿ÏÏÂÈ ¤Ó· Ó¤Ô ÛÙÚ·-
ÙËÁÈÎfi Û¯Â‰È·ÛÌfi ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎ‹ ÂÚ›ı·Ï„Ë Î·È
ÙËÓ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰·, Ô ÔÔ›Ô˜ ÂÓÛˆÌ·ÙÒÓÂÈ ÙÈ˜
·Í›Â˜ ÙË˜ ÈÛfiÙËÙ·˜, ÙË˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È ÙË˜
·Ô‰ÔÙÈÎfiÙËÙ·˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÌÂÚÈÌÓ¿ ÁÈ· ÙË Ì·ÎÚÔÚfiıÂ-
ÛÌË ‚ÈˆÛÈÌfiÙËÙ· Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ˆÊÂÏÈÌfiÙËÙ· ÙÔ˘ ™˘-
ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ YÁÂ›·˜ Î·È O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ºÚÔÓÙ›‰·˜ Î·È ÙÔ
ÚfiÏÔ ÙˆÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ÂÙ·›ÚˆÓ. 
°È· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ Î·Ù·ÎÂÚÌ·ÙÈÛÌÔ‡, ÙËÓ ÂÓÔÔ›-
ËÛË Î·È ÔÚıÔÏÔÁÈÎ‹ ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÙˆÓ fiÚˆÓ, ÙË ‚¤ÏÙÈÛÙË
‰˘Ó·Ù‹ ·Ô‰ÔÙÈÎfiÙËÙ· Î·È ÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË ·ÚÔ¯‹ ¶.º.Y.
ıÂÛÌÔıÂÙ‹ıËÎÂ ÚfiÛÊ·Ù· Ë ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ «EıÓÈÎÔ‡
OÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ ¶·ÚÔ¯‹˜ YËÚÂÛÈÒÓ YÁÂ›·˜» (E.O.¶.Y.Y.).
ÌÂ ÙËÓ Û˘Ó¤ÓˆÛË ÙˆÓ ÎÏ¿‰ˆÓ ˘ÁÂ›·˜ ÙˆÓ ÙÂÛÛ¿ÚˆÓ Î‡-
ÚÈˆÓ ºÔÚ¤ˆÓ KÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ AÛÊ¿ÏÈÛË˜ (I.K.A., O.¶.A.¢.,
O.A.E.E. Î·È O.°.A.), ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ı· Û˘Ó‰¤ÛÂÈ ÌÂÙ·Í‡
ÙÔ˘˜ Î·È ÌÂ ÙÔ E.™.Y. ™Ùfi¯Ô˜ ÙË˜ ÌÂÙ·ÚÚ‡ıÌÈÛË˜ ·˘Ù‹˜
Ë ÂÓÈ·›·, ̆ „ËÏÔ‡ ÂÈ¤‰Ô˘ Î·È ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿ ·Ô‰ÔÙÈÎ‹ ·-
ÚÔ¯‹ ̆ ËÚÂÛÈÒÓ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·ÛÊ·ÏÈÛÌ¤ÓÔ˘˜ ÙÔ˘ (˘ÔÏÔÁ›-
˙ÂÙ·È fiÙÈ ı· Î·Ï‡ÙÂÈ ÙÔ 92% ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ÙË˜ ¯Ò-
Ú·˜). TËÓ ·Ì¤Ûˆ˜ ÂfiÌÂÓË ÂÚ›Ô‰Ô ı· ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘ıÔ‡Ó
Ï‹Úˆ˜ Î·È ı· ÎÚÈıÔ‡Ó ÛÙËÓ Ú¿ÍË ÙÔ Ï·›ÛÈÔ Î·È ÔÈ fi-
ÚÔÈ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘, ÂÓÒ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ·ÎfiÌ· ÍÂÎ·ı·ÚÈÛÙÂ› Ë
ı¤ÛË ÙË˜ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ÛÙË Ó¤· Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·. 
™Â Î¿ıÂ ÂÚ›ÙˆÛË, Ë ̆ ÛÙ¤ÚËÛË Ô˘ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÙËÓ
¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÙË˜ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ·fi ‰Ë-
ÌfiÛÈÔ˘˜ fiÚÔ˘˜ Èı·ÓÒ˜ ·ÓÙÈÎ·ÙÔÙÚ›˙ÂÈ ÙË ÌÂÈˆÌ¤ÓË
ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙ· Ô˘ ·Ô‰›‰ÂÈ Ë ÂÏÏËÓÈÎ‹ ÔÏÈÙÂ›· ÛÙËÓ
ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ˘ÁÂ›·. ™ÙÔ ¤‰·ÊÔ˜ ÙË˜ ÎÚ›ÛË˜ ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜
‰È·ÊÔÚÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÔÈ ÂÈÏÔÁ¤˜ Ì·˜ ·ÏÏ¿ Ú¤ÂÈ Ó· ÌÂ›ÓÂÈ
ÛÙ·ıÂÚfi˜ Ô ÎÔÈÓˆÓÈÎfi˜ ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌfi˜ Ì·˜. ¶ÏÔ˘Ú·-
ÏÈÛÙÈÎ¤˜ ÌÔÚÊ¤˜ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ ÙË˜ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜
ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ·fi ÔÏÏ·Ï¤˜ ÎÚ·ÙÈÎ¤˜, ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ·ÛÊ·ÏÈ-
ÛÙÈÎ¤˜ Î·È È‰ÈˆÙÈÎ¤˜ ËÁ¤˜, ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ·ÊÂÓfi˜ ÌÂ ÙËÓ
ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ‰È·‰ÈÎ·ÛÈÒÓ ‰È·ÛÊ¿ÏÈÛË˜ Î·È Û˘ÓÂ¯Ô‡˜ ‚ÂÏ-
Ù›ˆÛË˜ ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ·ÚÂ¯fiÌÂÓˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Î·È
·ÊÂÙ¤ÚÔ˘ ÌÂ ÙËÓ ¤ÌÊ·ÛË ÛÙËÓ ÚfiÏË„Ë, ÙËÓ ¶.O.º. Î·È
ÙËÓ ÂÏ¿¯ÈÛÙ· ÂÂÌ‚·ÙÈÎ‹ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹, ÌÔÚÂ› Ó· ·Ô-
ÙÂÏÂ› Ì›· Â˘Ô›ˆÓË ÚÔÔÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙËÓ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹, ÙÔ˘˜

Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ˘˜ Î·È ÙËÓ ˘ÁÂ›· ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ÛÙËÓ ÂÔ¯‹
ÙË˜ ÌÂÁ¿ÏË˜ ÎÚ›ÛË˜. 

5. «H ÚfiÎÏËÛË ÙË˜ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ ‰ËÌfiÛÈ-
Ô˘ Î·È ÙÔ˘ È‰ÈˆÙÈÎÔ‡ ÙÔÌ¤· ·ÚÔ¯‹˜ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜
ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÛÙËÓ EÏÏ¿‰·» 

H ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË ÌÈ·˜ ̄ ÒÚ·˜ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ¿ÌÂÛ· ÌÂ
ÙË ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ÙË˜. OÈ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·-
Ó·Ù˘ÁÌ¤ÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÂÈ‰Â›ÓˆÛË ÙˆÓ ‰ÂÈ-
ÎÙÒÓ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ‰È·ÌÔÚÊÒÓÔÓÙ·˜ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ·
ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ·ÓÈÛfiÙËÙÂ˜ ÛÙËÓ ÚfiÛ‚·ÛË ÛÙÈ˜ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ¤˜
˘ËÚÂÛ›Â˜, ÛÙËÓ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË, Î·È ÛÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÁÈ· Î·-
Ï‡ÙÂÚË ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ˘ÁÈÂÈÓ‹. TÔ ¯¿ÛÌ· ÛÙË ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ˘-
ÁÂ›· ÌÂÙ·Í‡ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Î·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ Â˘ÓÔËÌ¤ÓˆÓ Ô-
ÏÈÙÒÓ ¤¯ÂÈ ·˘ÍËıÂ› ‰Ú·Ì·ÙÈÎ¿ Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ÏfiÁˆ
ÙË˜ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹˜ ÎÚ›ÛË˜. OÈ K˘‚ÂÚÓ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ̄ ˆÚÒÓ ÙË˜
E˘Úˆ·˚Î‹˜ ŒÓˆÛË˜ Î·ÏÔ‡ÓÙ·È Ó· ·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó ÔÏÈÙÈ-
Î¤˜ ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù·ÔÏ¤ÌËÛË ÙˆÓ ·ÓÈÛÔÙ‹ÙˆÓ ·˘ÙÒÓ ‰È·-
ÌÔÚÊÒÓÔÓÙ·˜ ·Ú¿ÏÏËÏ· Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¤˜ ÌÂÙ·ÚÚ˘ıÌ›ÛÂÈ˜
ÛÙ· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ˘ÁÂ›·˜ Î·È Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜. ø-
ÛÙfiÛÔ ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ ÙÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ Ô‰Ô-
ÓÙÈ·ÙÚÈÎÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ÛÙÈ˜ ¯ÒÚÂ˜ ÙË˜ E˘Úˆ·˚Î‹˜
ŒÓˆÛË˜ Î·È ÙÔ˘ OO™A ·Ú¤¯ÔÓÙ·È ·fi ÙÔÓ È‰ÈˆÙÈÎfi ÙÔ-
Ì¤· ı· Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·ÌÔÚÊˆıÔ‡Ó Ó¤Â˜ Û˘ÓÂÚÁ·Û›Â˜ ÌÂ-
Ù·Í‡ ÙÔ˘ ¢ËÌfiÛÈÔ˘ Î·È ÙÔ˘ I‰ÈˆÙÈÎÔ‡ TÔÌ¤· ·ÚÔ¯‹˜
O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ÁÈ· ÙËÓ ÚÔ¿ÛÈÛË ÙË˜ ÛÙÔ-
Ì·ÙÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ Î·È ÙËÓ Î·Ù·ÔÏ¤ÌËÛË
ÙˆÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ·ÓÈÛÔÙ‹ÙˆÓ. ŸÌˆ˜, fiÛÔ ¤ÙÔÈÌÔ˜ Â›Ó·È Ô
¢ËÌfiÛÈÔ˜ TÔÌ¤·˜ ÛÙË ¯ÒÚ· Ì·˜ Ó· ·ÓÙ·ÔÎÚÈıÂ› ÛÙÈ˜
ÚÔÎÏ‹ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜; ¶ÔÈÂ˜ Â›Ó·È ÔÈ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ ÎÔÈÓˆÓÈ-
ÎÒÓ ÚˆÙÔ‚Ô˘ÏÈÒÓ Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·Ó·Ù˘¯ıÔ‡Ó ·fi
ÙÔÓ È‰ÈˆÙÈÎfi TÔÌ¤·; T· ı¤Ì·Ù· ·˘Ù¿ ı· ·ÔÙÂÏ¤ÛÔ˘Ó ¤-
Ó·˘ÛÌ· ÁÈ· ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ Û˘˙‹ÙËÛË Î·È ·Ó¿Ï˘ÛË ÁÈ· ÙËÓ ·-
Ó·˙‹ÙËÛË Ï‡ÛÂˆÓ Î·È ÚÔÙ¿ÛÂˆÓ ÔÏÈÙÈÎ‹˜. 

6. «H Û˘Ì‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ ÂÏÂ˘ıÂÚÔÂ·ÁÁÂÏÌ·Ù›· Ô‰ÔÓÙ›·-
ÙÚÔ˘ ÛÙËÓ ÂıÓÈÎ‹ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹ ÁÈ· ÙË ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ˘-
ÁÂ›·»

O ÂÏÂ˘ıÂÚÔÂ·ÁÁÂÏÌ·Ù›·˜ Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ˜ ·ÔÙÂÏÔ‡ÛÂ Î·-
Ù¿ ÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ  Î·È, Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, Ì¤¯ÚÈ ÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ ÙË˜
‰ÂÎ·ÂÙ›·˜ ÙÔ˘ 80 - ÙÔÓ ‚·ÛÈÎfi ÂÎÊÚ·ÛÙ‹ Î·È ˘ÏÔÔÈËÙ‹
ÙË˜ fiÔÈ·˜ ÔÏÈÙÈÎ‹˜ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ̆ ÁÂ›·˜ (ÛÙÔÈ¯ÂÈÒ‰Ô˘˜,
·ÔÛ·ÛÌ·ÙÈÎ‹˜, ÛÙÔ¯Â˘Ì¤ÓË˜) ÂÊ‹ÚÌÔ˙Â ÙÔ ¶ÔÏÈÙÈÎfi
Î·È K˘‚ÂÚÓËÙÈÎfi Î·ÙÂÛÙËÌ¤ÓÔ ÙË˜ EÔ¯‹˜. Afi ÙËÓ ›‰Ú˘-
ÛË Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ EıÓÈÎÔ‡ ™˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ YÁÂ›·˜ ÙÔ
ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ·ÏÏ¿ Î·È ÔÈ ÂÏ›‰Â˜ ÙË˜ ¶ÔÏÈÙÂ›·˜ ÌÂÙ·ÙÔ›-
ÛıËÎ·Ó ÚÔ˜ ÙË ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ·ÏÏ¿ Î·È ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁÈÎfiÙËÙ·
Ô˘ ı· ·Ó¤Ù˘ÛÛ·Ó Î˘Ú›ˆ˜ Ù· K¤ÓÙÚ· YÁÂ›·˜ Î·È ‰Â˘-
ÙÂÚÂ˘fiÓÙˆ˜ Ù· NÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î¿ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÂ›·. 
O ıÂÛÌfi˜ ÙË˜ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ÛÙÔ E.™.Y., ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ
ÛÙÔ ÛÎ¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ Û¯Â‰È·ÛÌÔ‡, ÏÂÈÙÔ‡ÚÁËÛÂ ÌÂ ÔÚ·Ì·ÙÈ-
ÛÌÔ‡˜ Î·È ÊÈÏÔ‰ÔÍ›Â˜, ·ÏÏ¿ ÛÙË ‰È·‰ÚÔÌ‹ ÙÔ˘ ¿Ú¯ÈÛ·Ó
Ó· ‰È·Ê·›ÓÔÓÙ·È ÔÈ ·‰˘Ó·Ì›Â˜ Î·È ÔÈ ÛÙÚÂ‚ÏÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘.
™ÙÔ ‰È¿ÛÙËÌ· ·˘Ùfi Ô ÂÏÂ˘ıÂÚÔÂ·ÁÁÂÏÌ·Ù›·˜ Ô‰ÔÓÙ›·-
ÙÚÔ˜ fi¯È ÌfiÓÔÓ ‰ÂÓ ÌÂÙÂ›¯Â ÛÙÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi ÙË˜ fiÔÈ·˜
ÔÏÈÙÈÎ‹˜ ™ÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ YÁÂ›·˜, ·ÏÏ¿ ÛÙ·‰È·Î¿ ÂÍˆıÂ›ÙÔ
ÛÙËÓ ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛ‹ ÙÔ˘ ·fi ÙËÓ fiÔÈ· Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙÔ˘
ÛÂ ·˘Ù‹. T· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·ÛÊ·ÏÈÛÙÈÎ¿ Ù·ÌÂ›· ·ÁÓÔÔ‡-
Û·Ó ÚÔÎÏËÙÈÎ¿ ÙÔÓ ÂÏÂ˘ıÂÚÔÂ·ÁÁÂÏÌ·Ù›· Ô‰ÔÓÙ›·-
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ÙÚÔ, ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÒÓÙ·˜ ·Ú¿Ù˘· Î·È ·Ú¿ÓÔÌ· O‰ÔÓÙÈ·-
ÙÚÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ Ô˘ ÚÔÛ¤ÊÂÚ·Ó ÂÚÈÛÙ·ÛÈ·Î¿ ÌÔ-
ÓÙ¤Ï· O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ÂÚ›ı·Ï„Ë˜ ¯ˆÚ›˜ ÚÔÁÚ·ÌÌ·-
ÙÈÛÌfi, Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ, ¤Î‰ÔÛË ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÒÓ ·Ô-
ÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ¯ˆÚ›˜ ÚÔÔÙÈÎ¤˜. H Ï‹ÚË˜
ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ ··Í›ˆÛË ÙË˜ MÔÓ¿‰·˜ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ¶Ú¿-
ÍË˜, Ô˘ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ Î·ıËÏˆÌ¤ÓË ÛÙÈ˜ ·ÚÔ¯¤˜ ÙÔ˘
ºEK ÙÔ˘ 1993, Ô‰‹ÁËÛÂ fi¯È ÌfiÓÔÓ ÛÙÔÓ ÂÎÊ˘ÏÈÛÌfi ·ÏÏ¿
Î·È ÛÙË ÁÂÏÔÈÔÔ›ËÛË ÙˆÓ fiÔÈˆÓ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÒÓ ·ÚÔ-
¯ÒÓ ·fi ÙÔ ¢ËÌfiÛÈÔ Î·È Ù· AÛÊ·ÏÈÛÙÈÎ¿ T·ÌÂ›·. 
™ÙÔ Ó¤Ô ÌÔÓÙ¤ÏÔ ·ÚÔ¯‹˜ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ˘ÁÂ›·˜, Ô˘ Â-
Í·ÁÁ¤ÏÏÂÙ·È ·fi Ù· Û˘Ó·ÚÌfi‰È· ̆ Ô˘ÚÁÂ›·, ̆ fi ÙËÓ Â˘-
ı‡ÓË ÙÔ˘ EıÓÈÎÔ‡ OÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ ¶·ÚÔ¯‹˜ YËÚÂÛÈÒÓ
YÁÂ›·˜ (E.O.¶.Y.Y.), Ë ¶ÔÏÈÙÂ›· ·‰˘Ó·ÙÂ› Ó· Û˘ÌÌÂÙ¿-
Û¯ÂÈ ˆ˜ ·Ú·ÁˆÁfi˜ ˘ËÚÂÛÈÒÓ, ÁÈ· ÏfiÁÔ˘˜ ÙÂ¯ÓÈÎÔ‡˜,
ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÔ‡˜ Î·È Î‡ÚÈ· ÔÏÈÙÈÎÔ‡˜. 
O ÂÏÂ˘ıÂÚÔÂ·ÁÁÂÏÌ·Ù›·˜ Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ˜ Â›Ó·È Ë ÌfiÓË
Û˘ÓÙÂÙ·ÁÌ¤ÓË Î·È Û˘ÁÎÚÔÙËÌ¤ÓË ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ÔÌ¿‰·
Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ó·Ï¿‚ÂÈ Î·È Ó· ˘ÏÔÔÈ‹ÛÂÈ ÙÔ fiÔÈÔ ÌÔ-
ÓÙ¤ÏÔ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ºÚÔÓÙ›‰·˜ ÌÂ ˘Ô‰ÔÌ¤˜ ÂÁÎ·ÙÂ-
ÛÙËÌ¤ÓÂ˜. ÓfiÌÈÌ· ·‰ÂÈÔ‰ÔÙËÌ¤ÓÂ˜, ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¿ ·˘ÙfiÓÔ-
ÌÂ˜ Î·È ·Ú·ÁˆÁÈÎ¿ Â·ÚÎÂ›˜, ˘fi ÙËÓ ÚÔ¸fiıÂÛË fiÙÈ
˘¿Ú¯ÂÈ Ë ÔÏÈÙÈÎ‹ ‚Ô‡ÏËÛË ÁÈ· ÙËÓ ·ÍÈÔÚÂ‹ Î·È ÙÂÎ-
ÌËÚÈˆÌ¤ÓË ÎÔÛÙÔÏÔÁÈÎ¿ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ Î¿Ï˘„Ë ÙˆÓ fiÔÈˆÓ
·ÚÔ¯ÒÓ. ¶·Ú¿ÏÏËÏ· ÙÔ Â‡ÚÔ˜ ÙË˜ ÂÚÈÙˆÛÈÔÏÔÁ›·˜
ÙˆÓ ·ÚÔ¯ÒÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ Î·È ÚÂ·-
ÏÈÛÙÈÎfi ÒÛÙÂ Ó· Î·Ï‡„ÂÈ ÙÈ˜ ¶PA°MATIKE™ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÌÂ-
Á¿ÏË˜ ÌÂÚ›‰·˜ ÙÔ˘ EÏÏËÓÈÎÔ‡ ÏËı˘ÛÌÔ‡. 
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1. «IÁÌÔÚ›ÙÈ‰Â˜ - O‰ÔÓÙÔÁÂÓ‹˜ ÈÁÌÔÚ›ÙÈ‰· - ™ÙÔÌ·ÙÔ-
ÎÔÏÈÎ‹ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· - M˘ÎËÙÈ¿ÛÂÈ˜ ÈÁÌfiÚÂÈÔ˘» 
TÔ ÈÁÌfiÚÂÈÔ Î·È Ë ÓÔÛÔÏÔÁ›· ÙÔ˘ ··Û¯ÔÏÔ‡Ó Û˘¯Ó¿ ÙÔÓ
Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ Â›ÙÂ ˆ˜ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎfi Úfi‚ÏËÌ· Â›ÙÂ ˆ˜ ÂÈ-
ÏÔÎ‹ Î·Ù¿ ÙËÓ Ù¤ÏÂÛË ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ Ú¿ÍË˜. OÈ ÈÁÌÔÚ›-
ÙÈ‰Â˜ Î·È È‰È·›ÙÂÚ· Ë Ô‰ÔÓÙÔÁÂÓ‹˜ ÈÁÌÔÚ›ÙÈ‰· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó
Û˘¯Ó‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÔÓÙfiÙËÙ· Ô˘ ‰È·ÊÂ‡ÁÂÈ ÙË˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜
Î·È ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÙ·È ÌÂ Ï¿ıÔ˜ ÙÚfiÔ. H ·ıÔÏÔÁ›· Î·È Ô
ÙÚfiÔ˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙˆÓ ÂÈÏÔÎÒÓ Î·È Û˘Ì‚·Ì¿ÙˆÓ
·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È ÌÂ ÌÂıÔ‰ÈÎfi ÙÚfiÔ Î·È ÚÔÙÂ›ÓÔÓÙ·È ‚‹-
Ì·Ù· ÁÈ· ÙË ÛˆÛÙ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È ÂÔÌ¤Óˆ˜ ÁÈ· ÔÚı‹ ·-
ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË.

2. «K·ÎÒÛÂÈ˜ - ÙÚ·‡Ì·: 
K·Ù¿ÁÌ·Ù· Ê·ÙÓÈ·ÎÒÓ ·ÔÊ‡ÛÂˆÓ, Î·ÎÒÛÂÈ˜ ‰Ô-
ÓÙÈÒÓ
¶ÔÏ˘ÙÚ·˘Ì·Ù›·˜ Î·È Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ˜
TÚ·‡Ì· K°¢: ·ÚıÚ›ÙÈ‰·, ÂÍ¿ÚıÚËÌ·, Î¿Ù·ÁÌ·»
OÈ Î·ÎÒÛÂÈ˜ ÛÙÔ ÚfiÛˆÔ Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ÔÈ Ô‰ÔÓÙÔÊ·Ù-
ÓÈ·Î¤˜ Î·ÎÒÛÂÈ˜ Â›Ó·È Û˘¯Ófi Úfi‚ÏËÌ· ÙˆÓ ÂÍˆÙÂÚÈ-
ÎÒÓ È·ÙÚÂ›ˆÓ. H ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜ ÂÓfi˜ ÙÚ·‡Ì·-
ÙÔ˜ Î·È Ô Û¯Â‰È·ÛÌfi˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙÔ˘ ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÛÂ
‰È·‚·ıÌÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÎÏ›Ì·ÎÂ˜ fiÛÔ ·ÊÔÚ¿ ÙË ˙ˆ‹ ÙÔ˘ ·-
ÛıÂÓ‹ ‹ ÙË ˙ˆÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÔÚÁ¿ÓÔ˘. £· ·ÚÔ˘ÛÈ·-
ÛÙÔ‡Ó ÂÈÁÚ·ÌÌ·ÙÈÎ¿ ÔÈ ·Ú¯¤˜ ‰È¿ÛˆÛË˜ ÂÓfi˜ ÔÏ˘-
ÙÚ·˘Ì·Ù›· Î·È ÈÔ ·Ó·Ï˘ÙÈÎ¿ ÔÈ ·Ú¯¤˜ ÂÎÙ›ÌËÛË˜ ÎÈ ·-
ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙˆÓ Î·ÎÒÛÂˆÓ ÙˆÓ ÁÓ¿ıˆÓ ÛÂ ÂÚÈ·ÙË-
ÙÈÎÔ‡ ·ÛıÂÓÂ›˜. 

3. «BÏÂÓÓÔÁÔÓ›ÙÈ‰Â˜: ™Ù·‰ÈÔÔ›ËÛË, ¶ÚfiÏË„Ë Î·È
AÓÙÈÌÂÙÒÈÛË IÒÛÂÈ˜: ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË M˘ÎËÙÈ¿ÛÂÈ˜: ·-
ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË» 
H ‚ÏÂÓÓÔÁÔÓ›ÙÈ‰· Ù·Ï·ÈˆÚÂ› ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·ÚÎ›ÓÔ
Î·È ÙÔ˘˜ ˘fi ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË Î·È ÌÂÙ·ÌÔÛ¯Â˘Ì¤ÓÔ˘˜ ·-
ÛıÂÓÂ›˜. H ÔÈfiÙËÙ· ̇ ˆ‹˜ ·ÏÏ¿ Î·È Ë ÂÈÎÈÓ‰˘ÓfiÙËÙ· ·˘-
ÙÒÓ ÙˆÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÛÂ ÁÓÒÛË ÙˆÓ
È·ÙÚÒÓ Ô˘ ·Û¯ÔÏÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰· ÁÈ·
Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ·ÊÂÓfi˜ Ë ·Ó·ÎÔ‡ÊÈÛË ÙÔ˘ ·ÚÚÒÛÙÔ˘ Î·È ·-
ÊÂÙ¤ÚÔ˘ Ë ÚfiÏË„Ë Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ Ô˘ ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙË ÓÔ-
ÛËÚfiÙËÙ· Î·È Ê˘ÛÈÎ¿ ÙË ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·. 

™TP3
O O°KO§O°IKO™ A™£ENH™:

¶PøTOKO§§A ANTIMETø¶I™H™ E¶I¶§OKøN
AKTINO-XHMEIO£EPA¶EIA™ ™TH ™TOMATIKH

KOI§OTHTA - Y§IKA KAI TEXNIKE™ °IA
A¶OKATA™TA™EI™ ™E AKTINO-XHMEIO-

£EPA¶EYOMENOY™ O°KO§O°IKOY™ A™£ENEI™

™˘ÓÙÔÓÈÛÙ¤˜: 
K·ıËÁ‹ÙÚÈ· O˘Ú·Ó›· NÈÎÔÏ¿ÙÔ˘-°·Ï›ÙË, 
AÓ·Ï. K·ıËÁËÙ‹˜ Iˆ¿ÓÓË˜ T˙Ô‡Ù˙·˜
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EÈÛËÁËÙ¤˜:
1. «EÈÛ·ÁˆÁ‹»
O˘Ú·Ó›· NÈÎÔÏ¿ÙÔ˘-°·Ï›ÙË
K·ıËÁ‹ÙÚÈ· NÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹˜ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜, 
O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ™¯ÔÏ‹, EK¶A

2. «H ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ ÚÈÓ ÙËÓ ·ÓÙÈÓÂÔ-
Ï·ÛÌ·ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·»
EÌÌ·ÓÔ˘‹Ï B¿Ú‰·˜*, ¢ËÌ‹ÙÚÈÔ˜ ¢¤ÛÎÔ˜**
*EÈÛÙËÌÔÓÈÎfi˜ ™˘ÓÂÚÁ¿ÙË˜ KÏÈÓÈÎ‹˜ NÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹˜
O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜, O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ™¯ÔÏ‹, EK¶A
** O‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ˜, MÂÙ·Ù˘¯È·Îfi˜ ºÔÈÙËÙ‹˜ ¶·ıÔ‚ÈÔÏÔ-
Á›·˜ ™ÙfiÌ·ÙÔ˜, O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ™¯ÔÏ‹, EK¶A

3. «OÍÂ›Â˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ ÙË˜ ̄ ËÌÂÈÔ-·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›·˜ ÛÙË
ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ÎÔÈÏfiÙËÙ·: BÏÂÓÓÔÁÔÓ›ÙÈ‰·»
TÚÈ·ÓÙ·Ê˘ÏÏÈ¿ ™·ÚÚ‹*, EÚˆÊ›ÏË ¶··‰ÔÔ‡ÏÔ˘**
O‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ˜, MÂÙ·Ù˘¯È·Î‹ ºÔÈÙ‹ÙÚÈ· ¶·ıÔ‚ÈÔÏÔÁ›·˜
™ÙfiÌ·ÙÔ˜, O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ™¯ÔÏ‹, EK¶A
** O‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ˜, ™ÙÔÌ·ÙÔÏfiÁÔ˜, YÔ„‹ÊÈ· ¢È‰¿ÎÙˆÚ
¶·ıÔ‚ÈÔÏÔÁ›·˜ ™ÙfiÌ·ÙÔ˜, O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ™¯ÔÏ‹, EK¶A

4. «XÚfiÓÈÂ˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ ÙË˜ ¯ËÌÂÈÔ-·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›·˜
ÛÙË ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ÎÔÈÏfiÙËÙ·: •ËÚÔÛÙÔÌ›·»
E˘ÛÙÚ·Ù›· °¿ÙÔ˘
O‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ˜, MÂÙ·Ù˘¯È·Î‹ ºÔÈÙ‹ÙÚÈ· ¶·ıÔ‚ÈÔÏÔÁ›·˜
™ÙfiÌ·ÙÔ˜, O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ™¯ÔÏ‹, EK¶A

5. «YÏÈÎ¿ Î·È ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ÁÈ· ·ÔÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÛÂ ¯ËÌÂÈÔ-
ıÂÚ·Â˘fiÌÂÓÔ˘˜ Î·È ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â˘fiÌÂÓÔ˘˜ ÔÁÎÔÏÔ-
ÁÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜»
Iˆ¿ÓÓË˜ T˙Ô‡Ù˙·˜
AÓ·Ï. K·ıËÁËÙ‹˜ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜, O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ™¯ÔÏ‹,
EK¶A

1. «EÈÛ·ÁˆÁ‹»
H ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ Û‡Á¯ÚÔÓˆÓ ÔÁÎÔÏÔÁÈÎÒÓ ıÂÚ·ÂÈÒÓ
ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·ÎÔ‹ıË ÓÔÛ‹Ì·Ù· ·Ó Î·È ¤¯ÂÈ ‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ
ÙËÓ ÚfiÁÓˆÛË ÙÔ˘˜ ÂÍ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ó· Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ
ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÂÈÏÔÎÒÓ ÛÙÔ˘˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡˜ ÈÛÙÔ‡˜. H
ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ÎÔÈÏfiÙËÙ· ·ÔÙÂÏÂ› ÌÈ· Î·›ÚÈ· ı¤ÛË ÂÓÙfiÈ-
ÛË˜ ÙÔ˘˜. OÈ ÂÈÏÔÎ¤˜ ·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È ÛÙÔ ÛÙfiÌ· Â›ÙÂ
Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· (ÔÍÂ›Â˜ ÂÈÏÔÎ¤˜), Â›ÙÂ ÌÂÙ¿ ÙÔ ¤Ú·˜
ÙË˜ ·ÓÙÈÓÂÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ (¯ÚfiÓÈÂ˜ Î·È fi„ÈÌÂ˜
ÂÈÏÔÎ¤˜). OÈ ÂÈÏÔÎ¤˜ ·˘Ù¤˜ ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯Ô˘Ó ÛËÌ·-
ÓÙÈÎ‹ Â›ÙˆÛË ÛÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ̇ ˆ‹˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, ÌÂ ·Ú-
ÓËÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÛÙÈ˜ Ê˘ÛÈÎ¤˜ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙË-
ÚÈfiÙËÙÂ˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÙËÓ ÂÚÁ·Û›·. ™Â ·ÚÎÂÙ¤˜ ÂÚÈÙÒ-
ÛÂÈ˜ Ë ‚·Ú‡ÙËÙ· ÙˆÓ ÂÈÏÔÎÒÓ ÛÙË ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ÎÔÈÏfiÙË-
Ù· ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜ ·ÓÙÈÓÂÔÏ·ÛÌ·ÙÈ-
Î‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ Î·È Ó· ÙÂıÂ› ÛÂ Î›Ó‰˘ÓÔ ÙÔ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi ·-
ÔÙ¤ÏÂÛÌ·. K·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ·, Ë ˘ÔÛÙËÚÈÎÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘
ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ Â›Ó·È ·Ó·ÁÎ·›· ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ‹/Î·È ÌÂ›ˆÛË
ÙˆÓ Ù˘¯ÒÓ ÂÈÏÔÎÒÓ Ô˘ ı· ÚÔÎ‡„Ô˘Ó Î·Ù¿ ÙË ‰È¿Ú-
ÎÂÈ· ÙË˜ ¯ËÌÂÈÔ-·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›·˜. H ‰ÈÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹
ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ·fi ÔÌ¿‰·, ÛÙËÓ ÔÔ›· ÌÂÙ¤¯ÂÈ Î·È Ô Î·Ù¿Ï-
ÏËÏ· ÂÎ·È‰Â˘Ì¤ÓÔ˜ Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ˜ ı· Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙËÓ
‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ Û˘Ó‰ÂfiÌÂÓË˜ ÌÂ ÙËÓ ̆ ÁÂ›· ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜

ÔÈfiÙËÙ·˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘ ÔÁÎÔÏÔÁÈÎÔ‡ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Î·Ù¿ ÙË
‰È¿ÚÎÂÈ· Î·È ÌÂÙ¿ ÙÔ ¤Ú·˜ ÙË˜ ·ÓÙÈÓÂÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎ‹˜ ıÂ-
Ú·Â›·˜.
™ÙÔ ·ÚfiÓ ÛÙÚÔÁÁ˘Ïfi ÙÚ·¤˙È, ·Ú¯ÈÎ¿ Á›ÓÂÙ·È ·Ó·ÊÔÚ¿
ÛÙ· ÚˆÙfiÎÔÏÏ· Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÚÈÓ ÙËÓ ¤-
Ó·ÚÍË ÙË˜ ·ÓÙÈÓÂÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·
·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÔÈ ÔÍÂ›Â˜ Î·È ¯ÚfiÓÈÂ˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ ÙË˜ ¯Ë-
ÌÂÈÔ-·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›·˜, ÌÂ È‰È·›ÙÂÚË ¤ÌÊ·ÛË ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂ-
ÙÒÈÛË ÙË˜ ‚ÏÂÓÓÔÁÔÓ›ÙÈ‰·˜ Î·È ÙË˜ ÍËÚÔÛÙÔÌ›·˜. AÎÔ-
ÏÔ˘ıÂ› Ë ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÙˆÓ ˘ÏÈÎÒÓ Î·È ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ ÁÈ· ·Ô-
Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÛÂ ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â˘fiÌÂÓÔ˘˜ Î·È ·ÎÙÈÓÔıÂ-
Ú·Â˘fiÌÂÓÔ˘˜ ÔÁÎÔÏÔÁÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜.

2. «H ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ ÚÈÓ ÙËÓ ·ÓÙÈÓÂÔ-
Ï·ÛÌ·ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·»
H ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ̆ ÁÂ›·˜ ÙˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ, ÙÔ˘ ÂÚÈÔ‰ÔÓÙ›Ô˘
Î·È ÙÔ˘ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˘ ·ÔÙÂÏÂ› ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi
ÛÙ¿‰ÈÔ ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÙË˜ ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›·˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜
Ô˘ ı· ˘Ô‚ÏËıÂ› ÛÂ ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›· ‹ ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›·
Î·È ı· Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ‰‡Ô ¤ˆ˜ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ‚‰ÔÌ¿‰Â˜
ÚÈÓ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜. 
T· ‰È¿ÊÔÚ· Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ¿ ÚˆÙfiÎÔÏÏ· Ô˘ ÂÊ·ÚÌfi˙Ô-
ÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÂÈÏÔÎÒÓ ÚÈÓ ÙËÓ ·-
ÓÙÈÓÂÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó:

ñ ÎÏÈÓÈÎfi Î·È ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ÎÔÈ-
ÏfiÙËÙ·˜ 

ñ ‰È‰·ÛÎ·Ï›· ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ˘ÁÈÂÈÓ‹˜ 
ñ ̄ Ú‹ÛË Ô‰ÔÓÙfiÎÚÂÌ·˜ ÌÂ ˘„ËÏ‹ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÛÂ

ÊıfiÚÈÔ 
ñ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙˆÓ ÙÔÈÎÒÓ ÙÚ·˘Ì·ÙÔÁfiÓˆÓ ·Ú·Áfi-

ÓÙˆÓ 
ñ ÂÌÊÚ¿ÍÂÈ˜ ‹ ÂÓ‰Ô‰ÔÓÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÙˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ ÌÂ

Î·Ï‹ ÚfiÁÓˆÛË
ñ ÂÍ·ÁˆÁ¤˜ ÙˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ Ô˘ ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÔÎ·-

Ù·ÛÙ·ıÔ‡Ó ÌÂ ¤ÌÊÚ·ÍË ‹ ÂÓ‰Ô‰ÔÓÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· Î·È
ÚÔÛıÂÙÈÎ‹. 

OÈ ÂÍ·ÁˆÁ¤˜ ÙˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÔ‡-
ÓÙ·È ÛÂ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· Û˘Ó‹ıˆ˜ ÙÚÈÒÓ Â‚‰ÔÌ¿‰ˆÓ
ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ·ÓÙÈÓÂÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·
Î·È ¿ÓÙ· ÛÂ Û˘ÓÂÓÓfiËÛË ÌÂ ÙÔ ıÂÚ¿ÔÓÙ· ÔÁÎÔÏfiÁÔ-
·ıÔÏfiÁÔ ‹ ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â˘Ù‹-ÔÁÎÔÏfiÁÔ.

3. «OÍÂ›Â˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ ÙË˜ ̄ ËÌÂÈÔ-·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›·˜ ÛÙË
ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ÎÔÈÏfiÙËÙ·: BÏÂÓÓÔÁÔÓ›ÙÈ‰·»
OÈ ÔÍÂ›Â˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜
¯ËÌÂÈÔ-·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›·˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ ‚ÏÂÓÓÔÁÔ-
Ó›ÙÈ‰· Î·È ÙÈ˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚ· ·fi Ù· Â›‰Ë
Candida, ÙÔÓ Èfi ÙÔ˘ ·ÏÔ‡ ¤ÚËÙ· (HSV-1) Î·È ‰È¿ÊÔÚ·
‚·ÎÙ‹ÚÈ·. 
H ‚ÏÂÓÓÔÁÔÓ›ÙÈ‰· ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ ·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ Û˘¯ÓfiÙÂÚË
ÂÈÏÔÎ‹ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ̄ ËÌÂÈÔ-·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›·˜.
™¯Â‰fiÓ ÙÔ 100% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ı· ÂÌÊ·Ó›ÛÔ˘Ó Î¿ÔÈÔ˘
‚·ıÌÔ‡ ‚ÏÂÓÓÔÁÔÓ›ÙÈ‰· Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜,
ÂÓÒ ¿Óˆ ·fi ÙÔ 50% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·˘ÙÒÓ ı· ÂÌÊ·Ó›-
ÛÔ˘Ó ÛÔ‚·ÚÔ‡ ‚·ıÌÔ‡ ‚ÏÂÓÓÔÁÔÓ›ÙÈ‰·.
H ‚ÏÂÓÓÔÁÔÓ›ÙÈ‰· ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÂÚ›Ô˘ ÌÈ· Â‚‰ÔÌ¿‰·
ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›·˜, Û˘Ó‹ıˆ˜ ÌÂ ÙË
ÌÔÚÊ‹ ÂÚ˘ı‹Ì·ÙÔ˜, ÂÓÒ ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, ·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È
ÂÒ‰˘ÓÂ˜ ÂÍÂÏÎÒÛÂÈ˜. H ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ‚ÏÂÓÓÔÁÔÓ›ÙÈ‰·˜
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‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ·ÚËÁÔÚËÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÁÈ· ÙËÓ ·Ó·-
ÎÔ‡ÊÈÛË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ Î·È ÛÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹
ÚˆÙÔÎfiÏÏˆÓ ‚·ÛÈÎ‹˜ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ˘ÁÈÂÈÓ‹˜ Î·È ÊÚÔÓÙ›-
‰·˜.
H ÏÔ›ÌˆÍË ·fi Â›‰Ë Candida Â›Ó·È Ë ÈÔ Û˘¯Ó‹ ÏÔ›ÌˆÍË
Ô˘ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›-
·˜, ·˘Í¿ÓÂÈ ÙÔ ‚·ıÌfi ‚ÏÂÓÓÔÁÔÓ›ÙÈ‰·˜ Î·È ÂÈ‚·Ú‡ÓÂÈ
ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹. H ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ Nicolatou-Galitis et
al ÙÔ 2006 ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ Ë ̄ ÔÚ‹ÁËÛË ÚÔÊ˘Ï·ÎÙÈÎ‹˜ ·ÓÙÈÌ˘-
ÎËÙÈ·ÛÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜, Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ̄ ËÌÂÈÔ-·ÎÙÈÓÔ-
ıÂÚ·Â›·˜, ÌÂ›ˆÛÂ ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÊÔÚÂ›·˜ Candida, ·ÏÏ¿
Î·È ÙËÓ ÛÔ‚·Ú‹ ‚ÏÂÓÓÔÁÔÓ›ÙÈ‰·, ÂÓÒ Î·Ó¤Ó·˜ ·ÛıÂÓ‹˜
‰ÂÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛÂ Î·ÓÙÈÓÙ›·ÛË.
EÈÏ¤ÔÓ, Ë ·Ó·˙ˆ‡ÚˆÛË ÙË˜ ÂÚËÙÈÎ‹˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜ Â-
ÚÈÏ¤ÎÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÙË˜ ‚ÏÂÓÓÔÁÔÓ›-
ÙÈ‰·˜, ·˘Í¿ÓÔÓÙ·˜ ÙË ‚·Ú‡ÙËÙ· ÙË˜ Î·È ÂËÚÂ¿˙ÔÓÙ·˜
‰˘ÛÌÂÓÒ˜ ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. EÔÌ¤Óˆ˜,
Ë ‰È·ÊÔÚÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó·
‰ÔıÂ› ¤ÁÎ·ÈÚ· Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÂÚËÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÚÔÎÂÈ-
Ì¤ÓÔ˘ Ó· ·Ó·ÎÔ˘ÊÈÛÙÂ› Ô ·ÛıÂÓ‹˜.

4. «XÚfiÓÈÂ˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ ÙË˜ ¯ËÌÂÈÔ-·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›·˜
ÛÙË ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ÎÔÈÏfiÙËÙ·: •ËÚÔÛÙÔÌ›·»
™ÙÈ˜ ¯ÚfiÓÈÂ˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ ÙË˜ ¯ËÌÂÈÔ-·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›·˜ Â-
ÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È Ë ÍËÚÔÛÙÔÌ›·, ÔÈ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙË˜ ÁÂ‡ÛË˜,
Ô ÔÏ˘ÙÂÚË‰ÔÓÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ, ÔÈ ÓfiÛÔÈ ÙÔ˘ ÂÚÈÔ‰Ô-
ÓÙ›Ô˘, Ô ÙÚÈÛÌfi˜ Î·È Ë ÔÛÙÂÔÓ¤ÎÚˆÛË.
K·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›·˜ Î·ÎÔ‹ıˆÓ fi-
ÁÎˆÓ ÎÂÊ·Ï‹˜ Î·È ÙÚ·¯‹ÏÔ˘, ÔÈ ÛÈÂÏÔÁfiÓÔÈ ·‰¤ÓÂ˜ Û˘-
¯Ó¿ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÛÙÔ Â‰›Ô ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜ ÌÂ ·Ô-
Ù¤ÏÂÛÌ· Ó· ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÔ‚·Ú‹ Î·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÌfiÓÈÌË
ÍËÚÔÛÙÔÌ›·. AÓ¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÙË˜ Ì¿˙·˜ ÙˆÓ
ÛÈÂÏÔÁfiÓˆÓ ·‰¤ÓˆÓ Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È ÛÙÔ Â‰›Ô ·-
ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜, ÌÂ ÙÔ Â¿Ó Ë ·ÎÙÈÓÔ‚fiÏËÛË Á›ÓÂÙ·È ÂÙÂÚfi-
ÏÂ˘Ú· ‹ ·ÌÊÔÙÂÚfiÏÂ˘Ú· Î·È ÌÂ ÙË ‰fiÛË ÙË˜ ·ÎÙÈÓÔ-
‚ÔÏ›·˜ ÔÈÎ›ÏÂÈ Ô ‚·ıÌfi˜ ÙË˜ ÍËÚÔÛÙÔÌ›·˜. H ¯ËÌÂÈÔ-
ıÂÚ·Â›· ¤¯ÂÈ ‚ÚÂıÂ› fiÙÈ ÚÔÎ·ÏÂ› ·Ó·ÛÙÚ¤„ÈÌÂ˜ ÌÂ-
Ù·‚ÔÏ¤˜, ÌÂ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÚÔ‹˜ ÙÔ˘ ÛÈ¤ÏÔ˘ Î·È ÔÈÔÙÈÎ¤˜
‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÙË Û‡ÓıÂÛË ÙÔ˘. H ÍËÚÔÛÙÔÌ›· ·ÔÙÂÏÂ›
ÛÔ‚·Ú‹ ¯ÚfiÓÈ· ÂÈÏÔÎ‹ ÌÂ ·ÚÓËÙÈÎ‹ Â›ÙˆÛË ÛÙËÓ
ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜ Î·È ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ÔÁÎÔÏÔ-
ÁÈÎÔ‡ ·ÛıÂÓÔ‡˜, ·ÚÂÌ‚·›ÓÔÓÙ·˜ ·ÚÓËÙÈÎ¿ ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜. O ·ÛıÂÓ‹˜ ÌÂ ÍËÚÔÛÙÔÌ›·
‰ÂÓ ÛÈÙ›˙ÂÙ·È ÛˆÛÙ¿, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ·ÓÂÈı‡ÌËÙË
·ÒÏÂÈ· ‚¿ÚÔ˘˜, ÂÓÒ ‰ÂÓ ÎÔÈÌ¿Ù·È ÌÂ ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ‹
ÔÈfiÙËÙ· ‡ÓÔ˘. ™ËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰˘ÛÌÂÓ‹˜ Â›ÙˆÛË ÙË˜
ÍËÚÔÛÙÔÌ›·˜ ·ÔÙÂÏÂ› Ô ÔÏ˘ÙÂÚË‰ÔÓÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ‰Ô-
ÓÙÈÒÓ. E˘Î·ÈÚÈ·Î¤˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜, fiˆ˜ Î·ÓÙÈÓÙÈ¿ÛÂÈ˜, ÛÙË
ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ÎÔÈÏfiÙËÙ·, ¤ÚËÙ·˜ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È Â›ÛË˜ ÌÂ
ÙËÓ ÍËÚÔÛÙÔÌ›·.
H Ï¤ÔÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜
ÍËÚÔÛÙÔÌ›·˜ Â›Ó·È Ë ÚfiÏË„Ë, ÂÓÒ ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘
¤¯ÂÈ ÂÁÎ·Ù·ÛÙ·ıÂ› Ë ÍËÚÔÛÙÔÌ›·, Ë ÈÏÔÎ·Ú›ÓË, Ù· ̆ Ô-
Î·Ù¿ÛÙ·Ù· ÛÈ¤ÏÔ˘ Î·È ‰È¿ÊÔÚ· ÚÔ˚fiÓÙ· ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜
ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Û˘Ì‚¿ÏÔ˘Ó ÛÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜
ÍËÚÔÛÙÔÌ›·˜ Î·È ÙˆÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜. H ÚÔ-
ÛÙ·Û›· ÙˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ ·fi ÙÈ˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÙË˜ ÍËÚÔÛÙÔÌ›·˜
ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÂÓÙ·ÙÈÎÒÓ ÚÔÏËÙÈÎÒÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ
ÊıÔÚ›ˆÛË˜ Â›Ó·È Â›ÛË˜ ··Ú·›ÙËÙË.

5. «YÏÈÎ¿ Î·È ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ÁÈ· ·ÔÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÛÂ ¯ËÌÂÈÔ-
ıÂÚ·Â˘fiÌÂÓÔ˘˜ Î·È ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â˘fiÌÂÓÔ˘˜ ÔÁÎÔÏÔ-
ÁÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜»
H ÂÍ¤ÏÈÍË ÙˆÓ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ ÌÂıfi‰ˆÓ Î·È Ë ·ÔÙÂÏÂ-
ÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ Î·È ·-
ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ Û¯ËÌ¿ÙˆÓ ÂÈÙÚ¤ÂÈ Ï¤ÔÓ ÛÙÈ˜ Ì¤-
ÚÂ˜ Ì·˜ Ó· ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È fiÙÈ ¤Ó· ÌÂÁ¿ÏÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙˆÓ ÔÁÎÔ-
ÏÔÁÈÎÒÓ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó È¿ÛÈÌ· ‹ Î·ıËÏÒÛÈÌ·
ÓÔÛ‹Ì·Ù·.
T· ·Ú¿ÏÂ˘Ú· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Î·È ÔÈ ·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ Î·Ù·-
ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ Û˘ÓÔ‰Â‡Ô˘Ó ÙË ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›· Î·È ÙËÓ ·-
ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›· fiˆ˜ ÔÈ ¤ÌÂÙÔÈ, Ë ÙÚÔÔÔ›ËÛË ÙË˜ ¯Ïˆ-
Ú›‰·˜ ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜, Ù· ÛÙÔÌ·ÙÈÎ¿ ¤ÏÎË, Ë ·ÎÙÈÓÔ‚ÏÂÓ-
ÓÔÁÔÓ›ÙÈ‰·, Ë ÍËÚÔÛÙÔÌ›·, Ë ‰˘ÛÁÂ˘Û›· Î·È ÂÈÏ¤ÔÓ fi-
ÏˆÓ Ë ÙÚÔÔÔ›ËÛË ÙˆÓ Û˘ÓıËÎÒÓ ‰È·‚›ˆÛË˜ Î·È Ë „˘-
¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ÙˆÓ ·Û¯fiÓÙˆÓ, ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó ÛÔ‚·Úfi ˘fi-
ÛÙÚˆÌ· ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÔÏÏ·ÏÒÓ ÙÂÚË‰ÔÓÈÎÒÓ ‚Ï·-
‚ÒÓ, ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓˆÓ ‰È·‚ÚÒÛÂˆÓ Î·È ·ÔÙÚÈ‚ÒÓ, Î·Ù·Á-
Ì¿ÙˆÓ Î·È ·fiÛ·ÛË˜ ÌÂÁ¿ÏˆÓ Ì·˙ÒÓ Ô‰ÔÓÙÈÎÒÓ ÈÛÙÒÓ
Î·È Û˘¯ÓfiÙ·ÙË ÂÌÏÔÎ‹ ÙÔ˘ ÔÏÊÔ‡ Î·È ÙÔ˘ ÂÚÈÔ‰ÔÓÙ›-
Ô˘ ÛÙËÓ fiÏË ·ıÔÏÔÁ›·.
H ı¤ÛË ÙÔ˘ Ô‰ÔÓÙÈ¿ÙÚÔ˘ ÛÙËÓ ÔÁÎÔÏÔÁÈÎ‹ ÔÌ¿‰· Î·ı›-
ÛÙ·Ù·È ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹ ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙÔ˘ fiÏÔ˘ Û¯Â‰È·ÛÌÔ‡
ÙÔ˘ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÔ‡ ÚˆÙÔÎfiÏÏÔ˘ Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙÈ˜ ‰‡Ô
·ÎÚ·›Â˜ Ê¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ fiÏË˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜, ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ¤-
Ó·ÚÍË Î·È ÌÂÙ¿ ÙÔ ¤Ú·˜ ÙÔ˘ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÔ‡ Û¯‹Ì·ÙÔ˜.
H ÏÂÙÔÌÂÚ‹˜ ÎÏÈÓÈÎ‹ Î·È ·ÎÙÈÓÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ÙÔ˘
ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ÔÁÎÔÏÔÁÈÎ‹˜ ıÂÚ·-
Â›·˜ ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙÔÓ ÂÓÙÔÈÛÌfi ·Ú¯fiÌÂÓˆÓ ‹ ‰Â˘ÙÂÚÔÁÂ-
ÓÒÓ ‚Ï·‚ÒÓ Î·È ÂÈ‚¿ÏÏÂÈ ÙËÓ ¿ÌÂÛË Î·È ·ÛÊ·Ï‹ ·ÓÙÈÌÂ-
ÙÒÈÛ‹ ÙÔ˘˜. ™ÙË Ê¿ÛË ·˘Ù‹ Ù· ÔÏ˘ÌÂÚ‹ ˘ÏÈÎ¿, ÙÔ ·-
Ì¿ÏÁ·Ì·, ÔÈ ̆ ·ÏÔ˚ÔÓÔÌÂÚÂ›˜ ÎÔÓ›Â˜ (·ÎfiÌ· Î·È ÔÈ ÂÓÈÛ¯˘-
Ì¤ÓÂ˜ ÎÔÓ›Â˜ ÔÍÂÈ‰›Ô˘ „Â˘‰·ÚÁ‡ÚÔ˘ Î·È Â˘ÁÂÓfiÏË˜ ÛÂ
·ÎÚ·›Â˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜) ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Ù· ˘ÏÈÎ¿ ÂÎÏÔÁ‹˜ ÁÈ·
ÙËÓ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ‚Ï·‚ÒÓ.
MÂÙ¿ ÙÔ ¤Ú·˜ ÙË˜ fiÏË˜ ·ÁˆÁ‹˜ Î·È ÙËÓ ÂÈÙ˘¯‹ ¤Î‚·ÛË
ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜, Ô Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ˜ Î·ÏÂ›Ù·È ÛÂ ÌÈ· ÁÂÓÈÎfiÙÂ-
ÚË Â·Ó·ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ (rehabilitation) ÛÙÈ˜
··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ . 
ŒÙÛÈ Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙË˜ ÔÛfiÙËÙ·˜ Î·È ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘
Û¿ÏÈÔ˘, Ë ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ·˘¯ÂÓÈÎÒÓ ‰È·‚ÚÒÛÂˆÓ, ·Ô-
Û¿ÛÂˆÓ Î·È ÙÂÚË‰ÔÓÈÎÒÓ ‚Ï·‚ÒÓ ·ÔÙÂÏÂ› Ï¤ÔÓ ÙÔ
Î‡ÚÈÔ ¤ÚÁÔ ÙÔ˘ Ô‰ÔÓÙÈ¿ÙÚÔ˘. E‰Ò Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÛ·ÊË-
ÓÈÛıÂ› fiÙÈ Ë ÂÈÎfiÓ· ÙˆÓ ÙÂÚË‰ÔÓÈÎÒÓ ‚Ï·‚ÒÓ ‰È·Ê¤ÚÂÈ
Î·Ù¿ ÔÏ‡ ·fi ÂÎÂ›ÓË ÙˆÓ 
˘ÁÂÈÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ , ÙfiÛÔ ÛÂ ¤ÎÙ·ÛË fiÛÔ Î·È ÛÂ ÂÓÙfiÈÛË.
OÈ ÙÂÚË‰ÔÓÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜ ¤¯Ô˘Ó ¤ÓÙÔÓ· ÂÈıÂÙÈÎ¿ ¯·Ú·-
ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿, ÌÂ Î˘ÎÏÔÙÂÚ‹ ÚÔÛ‚ÔÏ‹ ÙˆÓ ÈÛÙÒÓ ÙÔ˘ ·˘-
¯¤Ó· Î·È Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ ÌÂÁ¿ÏÔ˘ fiÁÎÔ˘ Ô‰ÔÓÙÈÎÒÓ ÈÛÙÒÓ.
O ÂÓËÌÂÚˆÌ¤ÓÔ˜ Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›
ÌÂ ÚÔÛÔ¯‹ Î·È ÊÂÈ‰Ò Ù· ÎÔÙÈÎ¿ ÂÚÁ·ÏÂ›· Î·È Ó· ·ÍÈÔ-
ÔÈÂ› ·ÎfiÌ· Î·È ÙËÓ ÂÏ·¯ÈÛÙfiÙÂÚË Ì¿˙· ̆ ÁÈÒÓ Ô‰ÔÓÙÈÎÒÓ
ÈÛÙÒÓ. 
H Û˘ÓÂ¯Ò˜ ‚ÂÏÙÈÔ‡ÌÂÓË ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›· ÙˆÓ ÔÏ˘ÌÂÚÒÓ ̆ ÏÈ-
ÎÒÓ, ÛÂ fiÏÔ ÙÔ˘˜ ÙÔ Ê¿ÛÌ·, Î·È È‰È·›ÙÂÚ· Ë ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›·
ÂÚ› ÙË Û˘ÁÎfiÏÏËÛË, ·ÏÏ¿ Î·È ÙÔ ÎÏ·ÛÛÈÎfi ·Ì¿ÏÁ·Ì·
‚Ú›ÛÎÔ˘Ó ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘˜ ÛÂ Ù¤ÙÔÈÔ˘ Ù‡Ô˘ ·ÔÎ·-
Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜, ÂÓÒ ÔÈ ˘·ÏÔÈÔÓÔÌÂÚÂ›˜ ÎÔÓ›Â˜ ÌÔÚÔ‡Ó Î·È
ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó ·Ó¿ÏÔÁÂ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ·ÏÏ¿ ÁÈ· ‚Ú·¯‡ÙÂÚÔ



¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· Î‡ÚÈ· ÏfiÁˆ ÙÔ˘ ·ÚÓËÙÈÎÔ‡ ÛÙÔÌ·ÙÈ-
ÎÔ‡ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜-ÏfiÁˆ ÌÂÈˆÌ¤ÓË˜ ˘ÁÚ·Û›·˜- ÛÙÔ Ô-
Ô›Ô Î·ÏÔ‡ÓÙ·È Ó· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ‹ÛÔ˘Ó.
™ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›·ÛË ı· ·Ó·ÊÂÚıÔ‡Ó fiÏÂ˜ ÔÈ ÓÂÒÙÂÚÂ˜ ÙÂ-
¯ÓÈÎ¤˜ Î·È ·fi„ÂÈ˜ ·Ó·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ·ÔÎÔ‹ Î·È ·Ô-
Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÎÒÓ ÛÎÏËÚÒÓ Ô‰ÔÓÙÈÎÒÓ È-
ÛÙÒÓ Î·È ı· Ï·ÈÛÈˆıÔ‡Ó ·fi ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÎÏÈÓÈÎ¿ ÂÚÈ-
ÛÙ·ÙÈÎ¿.

™TP4
™TOMATIKE™ EK¢H§ø™EI™

¢EPMATOB§ENNO°ONIøN NO™HMATøN
ANO™O§O°IKH™ APXH™

™˘ÓÙÔÓ›ÛÙÚÈ·: 
AÏÂÍ¿Ó‰Ú· ™ÎÏ·‚Ô‡ÓÔ˘
K·ıËÁ‹ÙÚÈ· ™ÙÔÌ·ÙÔÏÔÁ›·˜, O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ™¯ÔÏ‹,
EK¶A

EÈÛËÁËÙ¤˜:
1. «¶¤ÌÊÈÁ· - ¶ÂÌÊÈÁÔÂÈ‰¤˜»
AÏÂÍ¿Ó‰Ú· ™ÎÏ·‚Ô‡ÓÔ˘
K·ıËÁ‹ÙÚÈ· ™ÙÔÌ·ÙÔÏÔÁ›·˜, O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ™¯ÔÏ‹,
EK¶A

2. «OÌ·Ïfi˜ ÏÂÈ¯‹Ó·˜ - ¶ÔÏ‡ÌÔÚÊÔ ÂÚ‡ıËÌ·» 
KˆÓÛÙ·ÓÙ›ÓÔ˜ TfiÛÈÔ˜
E›Î. K·ıËÁËÙ‹˜ ™ÙÔÌ·ÙÔÏÔÁ›·˜, O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ™¯ÔÏ‹,
EK¶A

3. «™˘ÛÙËÌ·ÙÈÎfi˜ ÂÚ˘ıËÌ·ÙÒ‰Ë˜ Ï‡ÎÔ˜ - Û‡Ó‰ÚÔÌÔ
A‰·Ì·ÓÙÈ¿‰Ë-Behcet»
E˘·Óı›· XÚ˘ÛÔÌ¿ÏË
E›Î. K·ıËÁ‹ÙÚÈ· ™ÙÔÌ·ÙÔÏÔÁ›·˜, O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ™¯ÔÏ‹,
EK¶A

¶ÔÏÏ¿ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù· ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ‚Ï¿‚Â˜ ÛÙÔ
ÛÙÔÌ·ÙÈÎfi ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ ̂ ˜ ÚÒÙÂ˜ ‹ fi„ÈÌÂ˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜.
H ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÙˆÓ ‚Ï·‚ÒÓ ·˘ÙÒÓ ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ
ÛÙËÓ ¤ÁÎ·ÈÚË ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ ˘ÔÎÂ›ÌÂ-
ÓÔ˘ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎÔ‡ ÓÔÛ‹Ì·ÙÔ˜, ‚ÂÏÙÈÒÓÔÓÙ·˜ ÙËÓ Úfi-
ÁÓˆÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Î·È ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜.
™Ù· ÓÔÛ‹Ì·Ù· ·˘Ù¿ Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÔÏÏ¿ ‰ÂÚÌ·-
ÙÔ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÈ· ÓÔÛ‹Ì·Ù· ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ‹˜ ·Ú¯‹˜, ÌÂÙ·Í‡
ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ È‰È·›ÙÂÚÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó Ë ¤ÌÊÈÁ·,
ÙÔ ÂÌÊÈÁÔÂÈ‰¤˜, Ô ÔÌ·Ïfi˜ ÏÂÈ¯‹Ó·˜, ÙÔ ÔÏ‡ÌÔÚÊÔ Â-
Ú‡ıËÌ·, Ô Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎfi˜ ÂÚ˘ıËÌ·ÙÒ‰Ë˜ Ï‡ÎÔ˜ Î·È ÙÔ
Û‡Ó‰ÚÔÌÔ A‰·Ì·ÓÙÈ¿‰Ë-Bechet.

1. «¶¤ÌÊÈÁ· - ¶ÂÌÊÈÁÔÂÈ‰¤˜»
H ¤ÌÊÈÁ· Î·È ÙÔ ÂÌÊÈÁÔÂÈ‰¤˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ¯ÚfiÓÈ· ÔÌ-
ÊÔÏ˘ÁÒ‰Ë ‰ÂÚÌ·ÙÔ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÈ· ÓÔÛ‹Ì·Ù·, ÛÙ· ÔÔ›· Ô
ÛÙÔÌ·ÙÈÎfi˜ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˜ ÚÔÛ‚¿ÏÏÂÙ·È Û˘¯Ó¿ Î·È ÌÔ-
ÚÂ› Ó· ·ÔÙÂÏÂ› Â‰›Ô ÚÒÙË˜ ÂÎ‰‹ÏˆÛË˜ ÙÔ˘ ÓÔÛ‹Ì·-
ÙÔ˜. OÈ ‚Ï¿‚Â˜ ¤¯Ô˘Ó ÙË ÌÔÚÊ‹ ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓˆÓ Ê˘Û·Ï›‰ˆÓ

Î·È ÂÏÎÒÛÂˆÓ, ‹ Ì›·˜ ÂÈ‰ÈÎ‹˜ Ô˘Ï›ÙÈ‰·˜, ÌË-ÊÏÂÁÌÔÓÒ-
‰Ô˘˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜ Ô˘ ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È ·ÔÊÏÔÈˆÙÈÎ‹ Ô˘Ï›ÙÈ-
‰·. O fiÚÔ˜ ¤ÌÊÈÁ· ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÂ ÔÌ¿‰· ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ
·˘ÙÔ¿ÓÔÛË˜ ·ıÔÁ¤ÓÂÈ·˜ Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi Î˘-
ÎÏÔÊÔÚÔ‡ÓÙ· ·˘ÙÔ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ¤Ó·ÓÙÈ ‰ÔÌÈÎÒÓ ÛÙÔÈ¯Â›-
ˆÓ ÙˆÓ ÎÂÚ·ÙÈÓÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ. MÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÌÔÚ-
ÊÒÓ, Ë ÎÔÈÓ‹ ¤ÌÊÈÁ· ÛÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜ ·fi ÙÔ˘˜ ÌÈ-
ÛÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÎ‰ËÏˆıÂ› ·Ú¯ÈÎ¿ ÛÙÔ ÛÙÔÌ·-
ÙÈÎfi ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ ÌÂ ÂÒ‰˘ÓÂ˜ ÂÏÎÒÛÂÈ˜ Ô˘ ‰È·ÚÎÔ‡Ó
ÁÈ· Ì‹ÓÂ˜, ÚÈÓ ÂÌÊ·ÓÈÛÙÔ‡Ó ‚Ï¿‚Â˜ ÛÙÔ ‰¤ÚÌ·. H ‰È¿-
ÁÓˆÛË Ù›ıÂÙ·È ·fi ÙËÓ ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË, fiÔ˘ ·Ó·-
ÁÓˆÚ›˙ÔÓÙ·È ÂÓ‰ÔÂÈıËÏÈ·Î¤˜ Ê˘Û·Ï›‰Â˜ ‹ ÔÌÊfiÏ˘ÁÂ˜
ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ·Î·ÓıfiÏ˘ÛË˜, Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ¿ÌÂÛÔ˘
·ÓÔÛÔÊıÔÚÈÛÌÔ‡, fiÔ˘ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Î·ı‹ÏˆÛË ÊıÔÚÈ-
˙fiÓÙˆÓ ·˘ÙÔ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ (Î˘Ú›ˆ˜ IgG), ¤Ó·ÓÙÈ ‰ÔÌÈÎÒÓ
ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ ÙˆÓ ‰ÂÛÌÔÛˆÌ¿ÙˆÓ Î·È ÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË Î˘-
ÎÏÔÊÔÚÔ‡ÓÙˆÓ ·˘ÙÔ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ÛÙÔÓ ÔÚfi ÙˆÓ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ ÌÂ ÙËÓ Ì¤ıÔ‰Ô ÙÔ˘ ¤ÌÌÂÛÔ˘ ·ÓÔÛÔÊıÔÚÈÛÌÔ‡. 
TÔ ÂÌÊÈÁÔÂÈ‰¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È Û˘¯Ó¿ ÛÙ· Ô‡Ï· ÌÂ ÙË
ÌÔÚÊ‹ ÙË˜ ·ÔÊÏÔÈˆÙÈÎ‹˜ Ô˘Ï›ÙÈ‰·˜, Ë ÔÔ›· ¯·Ú·ÎÙË-
Ú›˙ÂÙ·È ·fi ¤ÓÙÔÓË ÂÚ˘ıÚfiÙËÙ· ÛÙ· ÂÏÂ‡ıÂÚ· Î·È ÚÔ-
ÛÂÊ˘ÎfiÙ· Ô‡Ï·, ·ÎfiÌË Î·È ·Ô˘Û›· ÙÔÈÎÔ‡ ·Ú¿ÁÔ-
ÓÙ·, Î·È ·ÔÎfiÏÏËÛË ÌÂ ÂÏ·ÊÚ¿ ›ÂÛË Ê·ÈÓÔÌÂÓÈÎ¿ ˘ÁÈ-
Ô‡˜ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˘. ™ÙÔ ÓfiÛËÌ· ·˘Ùfi Ù· Î˘ÎÏÔÊÔÚÔ‡ÓÙ·
·˘ÙÔ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ÛÙÚ¤ÊÔÓÙ·È ¤Ó·ÓÙÈ ‰ÔÌÈÎÒÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ
ÙˆÓ ‰ÂÛÌÔÛˆÌ¿ÙˆÓ ÚÔÎ·ÏÒÓÙ·˜ ·ÔÎfiÏÏËÛË ÔÏfiÎÏË-
ÚÔ˘ ÙÔ˘ ÂÈıËÏ›Ô˘ ·fi ÙÔ ̄ fiÚÈÔ. AÓ¿ÏÔÁÂ˜ ÂÏÎÔ‰È·‚Úˆ-
ÙÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÎ‰ËÏˆıÔ‡Ó ÙÔ˘˜ ÂÈÂÊ˘Îfi-
ÙÂ˜ Î·È ÙÔÓ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ ÙÔ˘ Ê¿Ú˘ÁÁ· ÌÂ, ÛÔ‚·Ú¤˜ ÂÈ-
ÏÔÎ¤˜ ·Ó ‰ÂÓ ‰È·ÁÓˆÛÙÔ‡Ó ¤ÁÎ·ÈÚ·. K·È ÛÙÔ ÓfiÛËÌ·
·˘Ùfi Ë ‰È¿ÁÓˆÛË Ù›ıÂÙ·È ÌÂ ‚¿ÛË Ù· ÈÛÙÔ·ıÔÏÔÁÈÎ¿ Â˘-
Ú‹Ì·Ù·, fiÔ˘ ‰È·ÈÛÙÒÓÂÙ·È ·ÔÎfiÏÏËÛË ÔÏÔÎÏ‹ÚÔ˘
ÙÔ˘ Î·Ï˘ÙÈÎÔ‡ ÂÈıËÏ›Ô˘, Î·È Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ¿ÌÂÛÔ˘
·ÓÔÛÔÊıÔÚÈÛÌÔ‡ ÌÂ ÙË ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ·ÓÔÛÔÛ˘ÌÏÂÁÌ¿ÙˆÓ
IgG Î·È Û˘ÌÏËÚÒÌ·ÙÔ˜ C3 Î·Ù¿ Ì‹ÎÔ˜ ÙË˜ ‚·ÛÈÎ‹˜
ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜. ™ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ¤ÌÊÈÁ·˜ Î·È ÙÔ˘
ÂÌÊÈÁÔÂÈ‰Ô‡˜ ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚÔ-
ÂÈ‰‹, ·ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎ¿ Î·È ·ÓÔÛÔÙÚÔÔÔÈËÙÈÎ¿ Ê¿Ú-
Ì·Î·. 

2. «OÌ·Ïfi˜ ÏÂÈ¯‹Ó·˜ - ¶ÔÏ‡ÌÔÚÊÔ ÂÚ‡ıËÌ·» 
O ÔÌ·Ïfi˜ ÏÂÈ¯‹Ó·˜ Â›Ó·È Ì›· Û¯ÂÙÈÎ¿ Û˘Ó‹ıË˜ ÊÏÂÁÌÔ-
ÓÒ‰Ë˜ ÓfiÛÔ˜ ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ‹˜ ·Ú¯‹˜ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔ-
Û‚¿ÏÏÂÈ ÙÔ ÛÙÔÌ·ÙÈÎfi ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ ‹ ÙÔ ‰¤ÚÌ· ·ÓÂÍ¿ÚÙË-
Ù· ‹ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ·. EÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ÛÂ Á˘Ó·›ÎÂ˜
Ì¤ÛË˜ ËÏÈÎ›·˜ Î·È ÛÙÔ 75% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ, ÔÈ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ¤˜ Î·È ÛÙÔÌ·ÙÈ-
Î¤˜ ‚Ï¿‚Â˜. H ¤Ó·ÚÍË ·fi ÙÔÓ ÛÙÔÌ·ÙÈÎfi ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ ·-
Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÂ ÔÛÔÛÙfi ̂ ˜ Î·È 25%, ÂÓÒ Ë ÎÏÈÓÈÎ‹ ÔÚÂ›·
ÙÔ˘ ÔÌ·ÏÔ‡ ÏÂÈ¯‹Ó· ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ˘Ê¤ÛÂÈ˜ Î·È Â-
Í¿ÚÛÂÈ˜. KÏÈÓÈÎ¿ ÔÈ ‚Ï¿‚Â˜ Â›Ó·È ÏÂ˘Î¤˜ ‚Ï·Ù›‰Â˜, Û˘Ú-
Ú¤Ô˘ÛÂ˜ ÛÂ ÁÚ·ÌÌÒÛÂÈ˜ ‹ Î·È Ï¿ÎÂ˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÌÔÚÂ›
Ó· Û˘ÓÔ‰Â‡ÔÓÙ·È ·fi ·ÙÚÔÊ›· ‹ ÂÒ‰˘ÓÂ˜ ÂÏÎÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘
ÛÙfiÌ·ÙÔ˜. ¢È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜, ÌÂ Û˘¯ÓfiÙÂ-
ÚÂ˜ ÙË ‰ÈÎÙ˘ˆÙ‹ Î·È ÙËÓ ˘ÂÚÙÚÔÊÈÎ‹. °È· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË
··ÈÙÂ›Ù·È Ë Ï‹„Ë ‚ÈÔ„›·˜ ÁÈ· ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË, ÛÙËÓ
ÔÔ›· ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÔÓÙ·È ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¤˜ ÈÛÙÔ·ıÔÏÔÁÈ-
Î¤˜ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜, fiˆ˜ ·Û·ÊÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ̄ ÔÚÈÔÂÈıËÏÈ·-
ÎÔ‡ ÔÚ›Ô˘, Ë Ù·ÈÓÈÔÂÈ‰‹˜ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë˜ ‰È‹ıËÛË ÙÔ˘ ¯Ô-
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Ú›Ô˘ Î.¿. H ·˘ÍËÌ¤ÓË Èı·ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ·Î·ÓıÔÎ˘Ù-
Ù·ÚÈÎÔ‡ Î·ÚÎÈÓÒÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ ÛÙÔ ¤‰·ÊÔ˜ ‚Ï·-
‚ÒÓ ÙÔ˘ ÔÌ·ÏÔ‡ ÏÂÈ¯‹Ó· ¤¯ÂÈ ··Û¯ÔÏ‹ÛÂÈ ÔÏ‡ ÙË ‚È-
‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·, ¯ˆÚ›˜, ˆÛÙfiÛÔ, ÙÔ ÚÔÎ·ÚÎÈÓÈÎfi ‰˘Ó·ÌÈÎfi
ÙˆÓ ‚Ï·‚ÒÓ Ó· ¤¯ÂÈ ÙÂÎÌËÚÈˆıÂ›. ¢ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ·ÈÙÈÔÏÔÁÈ-
Î‹ ıÂÚ·Â›·, Î·È Ë ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ‚·Û›˙ÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙ·
ÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚÔÂÈ‰‹ Î·È ·ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î·. 
TÔ ÔÏ‡ÌÔÚÊÔ ÂÚ‡ıËÌ· Â›Ó·È Ì›· ÔÍÂ›· ‰ÂÚÌ·ÙÔ‚ÏÂÓÓÔ-
ÁfiÓÈ· ÓfiÛÔ˜ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ô˘˜ ·Ú¯‹˜, Èı·ÓÒ˜ ÌÂÛÔÏ·-
‚Ô‡ÌÂÓË ·fi ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ ·˘ÙÔ·ÓÔÛ›·˜. MÔÚÂ› Ó· Ô-
ÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ÔÈÎ›ÏÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, Û˘¯ÓfiÙÂÚÔÈ ÙˆÓ Ô-
Ô›ˆÓ Â›Ó·È ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ Î·È Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿ ¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂÓ·
Ê¿ÚÌ·Î·. ¢È·ÎÚ›ÓÂÙ·È ÛÂ ¤Ï·ÛÛÔÓ Î·È ÌÂ›˙ÔÓ ÔÏ‡ÌÔÚ-
ÊÔ ÂÚ‡ıËÌ·, ÂÓÒ ÛÙËÓ ›‰È· ÔÌ¿‰· ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ ˘¿ÁÔ-
ÓÙ·È ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Stevens-Johnson Î·È Ë ÙÔÍÈÎ‹ ÂÈ‰ÂÚ-
ÌÈÎ‹ ÓÂÎÚfiÏ˘ÛË. ™ÙÔ ÛÙfiÌ· ÂÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È ÌÂ ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓÂ˜
Î·È ÂÒ‰˘ÓÂ˜ ÂÏÎÒÛÂÈ˜ Î·È ‰È·‚ÚÒÛÂÈ˜, ÌÂ ¯·Ú·ÎÙËÚÈ-
ÛÙÈÎ‹ ÙËÓ ÂÓÙfiÈÛË ÛÙÔ ÂÚ˘ıÚfi ÎÚ¿ÛÂ‰ˆÓ ÙˆÓ ̄ ÂÈÏ¤ˆÓ.
OÈ ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓÂ˜ Î·È ÂÒ‰˘ÓÂ˜ ‚Ï¿‚Â˜ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ‰˘-
ÛÊ·Á›·, ‰˘ÛÎ·Ù·ÔÛ›·, ÛÈ·ÏfiÚÚÔÈ· ÎÏ. H ‰È¿ÁÓˆÛË Ù›-
ıÂÙ·È ÎÏÈÓÈÎ¿. H ÚfiÁÓˆÛË Â›Ó·È Î·Ï‹, ·ÏÏ¿ ÌÂÚÈÎ¤˜ ÊÔ-
Ú¤˜ ˘ÔÙÚÔÈ¿˙ÂÈ Û˘¯Ó¿, Èı·ÓÒ˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ˘ÔÙÚÔ-
¤˜ ÙË˜ ÂÚËÙÔÏÔ›ÌˆÍË˜, ÂËÚÂ¿˙ÔÓÙ·˜ ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ·
˙ˆ‹˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜. 

3. «™˘ÛÙËÌ·ÙÈÎfi˜ ÂÚ˘ıËÌ·ÙÒ‰Ë˜ Ï‡ÎÔ˜ - Û‡Ó‰ÚÔÌÔ
A‰·Ì·ÓÙÈ¿‰Ë-Behcet»
O Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎfi˜ ÂÚ˘ıËÌ·ÙÒ‰Ë˜ Ï‡ÎÔ˜ Â›Ó·È Ì›· ¯ÚfiÓÈ·
·˘ÙÔ¿ÓÔÛË ÔÏ˘Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ¿ıËÛË ÌÂ Â˘Ú‡ Ê¿ÛÌ·
ÎÏÈÓÈÎÒÓ ÂÎ‰ËÏÒÛÂˆÓ. MÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ ÎÚÈÙË-
Ú›ˆÓ ÙÔ˘ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎÔ‡ ÂÚ˘ıËÌ·ÙÒ‰Ô˘˜ Ï‡ÎÔ˘ Û˘ÌÂ-
ÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÔÈ ÂÏÎÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÛÙÔÌ·ÙÈÎÔ‡ ‚ÏÂÓÓÔÁfi-
ÓÔ˘, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 9-45% ÙˆÓ ·-
ÛıÂÓÒÓ Î·È ÌÔÚÂ› Ó· ÌÈÌÔ‡ÓÙ·È ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ¿ÏÏˆÓ
‰ÂÚÌ·ÙÔ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÈˆÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ fiˆ˜ Ô ÔÌ·Ïfi˜ ÏÂÈ-
¯‹Ó·˜. ™Â ÔÛÔÛÙfi 3-20% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ‰ÈÛÎÔÂÈ‰‹ Â-
Ú˘ıËÌ·ÙÒ‰Ë Ï‡ÎÔ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È Î·È ÂÓ‰ÔÛÙÔÌ·ÙÈÎ¤˜
‚Ï¿‚Â˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÚÔÛÔÌÔÈ¿˙Ô˘Ó ÎÏÈÓÈÎ¿ Î·È ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ¿
ÌÂ ÙÈ˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Â˜ ‚Ï¿‚Â˜ ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜. 
H ·ÚÔ˘Û›· ÛÙÔÌ·ÙÈÎÒÓ ‚Ï·‚ÒÓ ÌÂ ÙË ÌÔÚÊ‹ ÔÏÏ·-
ÏÒÓ ÂÏÎÒÛÂˆÓ Û˘ÓÈÛÙ¿ ¤Ó· ·fi Ù· Î‡ÚÈ· ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¿
ÎÚÈÙ‹ÚÈ· Ùo˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ A‰·Ì·ÓÙÈ¿‰Ë-Behcet. TÔ Û‡Ó-
‰ÚÔÌÔ ‹ ÓfiÛÔ˜ A‰·Ì·ÓÙÈ¿‰Ë-Behcet Â›Ó·È Ì›· ÔÏ˘Û˘-
ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ·ÁÁÂÈ›ÙÈ‰· Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÂÏÎÒÛÂÈ˜
ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜, ÙˆÓ ÁÂÓÓËÙÈÎÒÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ, ÊÏÂÁÌÔÓ‹ ÙˆÓ
ÔÊı·ÏÌÒÓ, ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ¤˜ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜ Î·È Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙˆÓ
·ÁÁÂ›ˆÓ Î·È ÙˆÓ ·ÚıÚÒÛÂˆÓ, ÙÔ˘ Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎÔ‡ Î·È
ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜. H ·ÎÚÈ‚‹˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›· ·˘Ù‹˜ ÙË˜
ÓfiÛÔ˘ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓÈÛıÂ›. øÛÙfiÛÔ, ˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÙ·È fi-
ÙÈ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÌÏ¤ÎÂÙ·È Ì›· ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ ¤ÌÊ˘ÙË˜ ·-
ÓÔÛ›·˜ ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ì›· ‰È·ÊÔÚÔÔÈËÌ¤ÓË ·¿ÓÙËÛË
ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ÏÔÈÌÔÁfiÓÔ˘˜ ‹ ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿-
ÁÔÓÙÂ˜. YÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È fiÙÈ ÛÙÔ 70% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ÔÈ
‚Ï¿‚Â˜ ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ Â›Ó·È ·ÚfiÌÔÈÂ˜ ÌÂ ¿-
ÊıÂ˜ (·ÊıÒ‰Ë ¤ÏÎË) ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙËÓ ÚÒÙË ÂÎ‰‹ÏˆÛË
ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ A‰·Ì·ÓÙÈ¿‰Ë-Behcet. H Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ
˘ÔÙÚÔÒÓ, Ô ·ÚÈıÌfi˜ Î·È ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙˆÓ ·Êıˆ‰ÒÓ ÂÏ-
ÎÒÓ, Ë ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ÂÓÙfiÈÛË ÙÔ˘˜ ÛÙÔ ÛÙÔÌ·ÙÈÎfi ‚ÏÂÓÓÔ-
ÁfiÓÔ, Î·ıÒ˜ Î·È Ë ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ¿ÏÏˆÓ Û˘ÓÔ‰ÒÓ ÁÂÓÈÎfiÙÂ-

ÚˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ ÛËÌÂ›ˆÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÔ˘Ó ÛÙËÓ ¤-
ÁÎ·ÈÚË ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈ-
ÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ A‰·Ì·ÓÙÈ¿‰Ë-
Behcet. EÂÈ‰‹ ÔÈ ÂÏÎÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÂÎ-
‰‹ÏˆÛË Î·È ¿ÏÏˆÓ, Û˘¯ÓfiÙÂÚˆÓ ·ıÔÏÔÁÈÎÒÓ Î·Ù·ÛÙ¿-
ÛÂˆÓ ÙÔ˘ ÛÙÔÌ·ÙÈÎÔ‡ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˘, Ë ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË Î·È
‰È·ÊÔÚÔ‰È¿ÁÓˆÛ‹ ÙÔ˘˜ ·fi ÙÈ˜ ‚Ï¿‚Â˜ ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘
A‰·Ì·ÓÙÈ¿‰Ë-Behcet ¤¯ÂÈ È‰È·›ÙÂÚË ·Í›·. 

EÓ‰ÂÈÎÙÈÎ‹ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·
1. Albilia JB, Lam DK, Clokie CML, S?ndor GKB. Systemic
Lupus Erythematosus: A Review for Dentists JCDA 2007;
73: 823-28.
2. Calamia KT, Wilson FC, Icen M, et al. Epidemiology and
clinical characteristics of Behcets disease in the US: a
population-based study. Arthritis Rheum 2009;61: 6004.
3. Ismail SB, Kumar SK, Zain RB. Oral lichen planus and
lichenoid reactions: etiopathogenesis, diagnosis,
management and malignant transformation. J Oral Sci
2007;49:89-106.
4. Schifter M, Yeoh S-C, Coleman H, Georgiou A. Oral
mucosal diseases: the inflammatory dermatoses. Aus
Dent J 2010; 55S: 23-38.

™TP5
°ENIKH ANAI™£H™IA KAI O¢ONTIATPIKH

™˘ÓÙÔÓ›ÛÙÚÈ·: 
ºÏÒÚ· ZÂÚ‚Ô‡-B¿Ï‚Ë
™˘ÓÙÔÓ›ÛÙÚÈ· ¢ÈÂ˘ı‡ÓÙÚÈ· O‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ˜ E™Y,
O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎfi TÌ‹Ì· EÈ‰ÈÎ‹ MÔÓ¿‰· ÂÓËÏ›ÎˆÓ AÌÂA, °N
«AÛÎÏËÈÂ›Ô BÔ‡Ï·˜»

EÈÛËÁËÙ¤˜:
1. «O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ºÚÔÓÙ›‰· ÌÂ °ÂÓÈÎ‹ AÓ·ÈÛıËÛ›·»
M·Ú›· ™ÂÚ¤ÙË 
¢ÈÂ˘ı‡ÓÙÚÈ· O‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ˜ E™Y
O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎfi TÌ‹Ì·, O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ MÔÓ¿‰· AÌÂA, °N
§¿ÚÈÛ·˜

2. «¶ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜, ÓÔÛËÏÂ›·, Ë Â¤Ì‚·ÛË ÌÂ
ÁÂÓÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›·, ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË» 
MÈ¯¿ÏË˜ K·ÙÛÔ˘Ú¿ÎË˜
¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹˜ O‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ˜ E™Y
O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎfi TÌ‹Ì·, O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ MÔÓ¿‰· AÌÂA, °N
§¿ÚÈÛ·˜

3. «O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ AÌÂA ˘fi ÁÂÓÈÎ‹
·Ó·ÈÛıËÛ›·»
ºÏÒÚ· ZÂÚ‚Ô‡-B¿Ï‚Ë
™˘ÓÙÔÓ›ÛÙÚÈ· ¢ÈÂ˘ı‡ÓÙÚÈ· O‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ˜ E™Y, O‰ÔÓÙÈ·-
ÙÚÈÎfi TÌ‹Ì· - EÈ‰ÈÎ‹ MÔÓ¿‰· ÂÓËÏ›ÎˆÓ AÌÂA, °N
«AÛÎÏËÈÂ›Ô BÔ‡Ï·˜»

™ÎÔfi˜ ÙÔ˘ ·ÚfiÓÙÔ˜ ™ÙÚÔÁÁ˘ÏÔ‡ TÚ·Â˙ÈÔ‡ Â›Ó·È Ë
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·ÚÔ˘Û›·ÛË ÙˆÓ ÂÓ‰Â›ÍÂˆÓ, ÙÔ˘ ÙÚfiÔ˘ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜
Î·È ÙË˜ ·Í›·˜ ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘ ÙË˜ ÁÂÓÈÎ‹˜ ·Ó·ÈÛıËÛ›·˜
ÛÙËÓ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÂÈ‰ÈÎÒÓ Î·È ÌË ·ÛıÂ-
ÓÒÓ.

1. «O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ºÚÔÓÙ›‰· ÌÂ °ÂÓÈÎ‹ AÓ·ÈÛıËÛ›·»
M¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· Ë Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰· ÌÂ ÁÂÓÈÎ‹ ·-
Ó·ÈÛıËÛ›· ÂÛÙÈ¿˙ÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ ·È‰È¿, ÛÂ AÌÂA ‹ Â›-
Ó·È ¤ÚÁÔ ÙˆÓ ÂÈ‰ÈÎÒÓ Ô‰ÔÓÙÈ¿ÙÚˆÓ. A˘Ùfi Û˘Ì‚·›ÓÂÈ
ÁÈ·Ù› Ë ÁÂÓÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›· ‰›‰ÂÙ·È ÛÂ È‰ÈˆÙÈÎ¿ ‹ ‰ËÌfi-
ÛÈ· ıÂÚ·Â˘Ù‹ÚÈ· Î·È Ë ÚfiÛ‚·ÛË ÛÂ ÙÔ‡Ù· ÙˆÓ ÁÂÓÈ-
ÎÒÓ Ô‰ÔÓÙÈ¿ÙÚˆÓ Â›Ó·È ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË. 
TÔ‡ÙÔ ÙÂ›ÓÂÈ Ó· ·ÏÏ¿ÍÂÈ ÂÂÈ‰‹ Ë Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÙË˜ ÁÂÓÈ-
Î‹˜ ·Ó·ÈÛıËÛ›·˜ Â›Ó·È Ï¤ÔÓ ·ÛÊ·Ï‹˜, Ë ÚÔÛ‚·-
ÛÈÌfiÙËÙ· ÛÙ· È‰ÈˆÙÈÎ¿ Î˘Ú›ˆ˜ ıÂÚ·Â˘Ù‹ÚÈ· Â›Ó·È
Â˘ÎÔÏfiÙÂÚË, Ë ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÙˆÓ Ô‰ÔÓÙÈ¿ÙÚˆÓ ÂÚÈ-
Ï·Ì‚¿ÓÂÈ Â˘Ú‡ÙÂÚÔ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎfi Â‰›Ô Î·È ÔÈ ··È-
Ù‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Â›Ó·È ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜. ¢ËÏ·‰‹, Ô‰Ô-
ÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰· ÌÂ ÁÂÓÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›· ÌÔÚÂ› Ó·
ÂÈÏÂÁÂ› Û‹ÌÂÚ· ÁÈ· Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛıÔ‡Ó ÂÎÙÂÙ·Ì¤-
Ó· ‹ Û‡ÓıÂÙ· ‹ ¯ÚÔÓÔ‚fiÚ· Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹-
Ì·Ù· Î·È ˘ÁÈÒÓ ÂÓËÏ›ÎˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ.
°ÂÓÈÎÒ˜, Ë Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰· ·Ú¤¯ÂÙ·È:

ñ ¯ˆÚ›˜ ·Ó·ÈÛıËÛ›·
ñ ÌÂ ÙÔÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›· 
ñ ÌÂ ÛÙÂÏÂ¯È·›· ·Ó·ÈÛıËÛ›·
ñ ÌÂ Î·Ù·ÛÙÔÏ‹
ñ ÌÂ ÁÂÓÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›·
·Ó¿ÏÔÁ·
ñ ÌÂ ÙÔ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi ‹ ÚÔÏËÙÈÎfi ¤ÚÁÔ Ì·˜
ñ ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›· Î·È ÙËÓ ÁÂÓÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜
ñ ÌÂ ÙËÓ ¯ÒÚ· (ÙfiÔ), ÙÔÓ ¯ÚfiÓÔ Ô˘ ‰ÈÂÓÂÚÁÂ›Ù·È

Ë Ú¿ÍË Ì·˜ ‰ËÏ. ÂÂ›ÁÔ˘Û· ‹ fi¯È, È‰ÈˆÙÈÎfi ‹ ‰Ë-
ÌfiÛÈÔ È·ÙÚÂ›Ô, È‰ÈˆÙÈÎfi ‹ ‰ËÌfiÛÈÔ ıÂÚ·Â˘Ù‹ÚÈÔ

ñ ÌÂ ÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÙÔ˘ Ô‰ÔÓÙÈ¿ÙÚÔ˘
ñ ÌÂ ÙÈ˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ ÙË˜ ¯ÒÚ·˜ ‹ ÙÔ˘ ¯ÒÚÔ˘ Ô˘

ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÙÔ˘.
EÓ Î·Ù·ÎÏÂ›‰È ÔÊÂ›ÏÔ˘ÌÂ ˆ˜ ıÂÚ¿ÔÓÙÂ˜ Ó· ÁÓˆÚ›-
˙Ô˘ÌÂ Î·È Ó· ‰›ÓÔ˘ÌÂ ÙËÓ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÙËÓ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ·
ÂÈÏÔÁ‹˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÂÎÙfi˜ ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ ‰˘Ó·ÙÔÙ‹-
ÙˆÓ ÛÙÔ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi Û¯‹Ì· Î·È ÙËÓ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÂÈ-
ÏÔÁ‹˜ ÙË˜ ·Ó·ÈÛıËÛ›·˜.

2. «¶ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜, ÓÔÛËÏÂ›·, Ë Â¤Ì-
‚·ÛË ÌÂ ÁÂÓÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›·, ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ·-
Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË» 
H ÁÂÓÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›·, ÛÙÈ˜ Ì¤ÚÂ˜ Ì·˜, Â›Ó·È ÌÈ· ·ÛÊ·-
Ï‹˜ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ·ÚÔ¯‹˜ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ÂÚ›ı·Ï„Ë˜ ˘-
fi ÙËÓ ÚÔ¸fiıÂÛË fiÙÈ ÙËÚÔ‡ÓÙ·È Ù· ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿
ÚˆÙfiÎÔÏÏ· Î·È ÔÈ Î·ÓfiÓÂ˜ Î·È ÂÎÙÂÏÂ›Ù·È ·fi Î·Ù¿Ï-
ÏËÏ· ÂÎ·È‰Â˘Ì¤ÓÔ ÚÔÛˆÈÎfi ÛÂ Î·Ù¿ÏÏËÏ· ‰È·-
ÌÔÚÊˆÌ¤ÓÔ ¯ÒÚÔ.
™ÎÔfi˜ ÙË˜ ÂÈÛ‹ÁËÛË˜ Â›Ó·È Ë ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÙˆÓ ıÂÚ·-
Â˘ÙÈÎÒÓ ÚˆÙÔÎfiÏÏˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ·ÚÔ¯‹ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈ-
Î‹˜ ÂÚ›ı·Ï„Ë˜ ˘fi ÁÂÓÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›· Î·È ÙˆÓ È‰È·È-
ÙÂÚÔÙ‹ÙˆÓ Ô˘ ¤¯ÂÈ Ë ·ÚÔ¯‹ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ÂÚ›-
ı·Ï„Ë˜ ˘fi ÁÂÓÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›·.
MÂÙ¿ ÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Î·È ÙËÓ ÚÔÛ¤ÏÂ˘Û‹
ÙÔ˘ Û˘ÌÏËÚÒÓÂÙ·È ÙÔ ÂÈÛÈÙ‹ÚÈÔ Î·È ·ÓÔ›ÁÂÈ Ô Ê¿ÎÂ-

ÏÔ˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Ô˘ ÙÔÓ Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÈ Î·ı’ fiÏË ÙË
‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÓÔÛËÏÂ›·˜ ÙÔ˘. 
AÎÔÏÔ˘ıÂ› Ô ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÛÙÔÓ ÔÔ›Ô
ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È:
1. §‹„Ë ÏÂÙÔÌÂÚÔ‡˜ È·ÙÚÈÎÔ‡ Î·È Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÔ‡ È-
ÛÙÔÚÈÎÔ‡. 
2. §ÂÙÔÌÂÚ‹˜ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Ô˘ ·›Ú-
ÓÂÈ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ Î·È Ë ·ÎÚÈ‚‹˜ ‰ÔÛÔÏÔÁ›· ÙÔ˘˜. 
3. EÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ:

ñ ÁÂÓÈÎ‹ ·›Ì·ÙÔ˜
ñ ¤ÏÂÁ¯Ô ËÎÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ (¯ÚfiÓÔ˜ ÚÔ-

ıÚÔÌ‚›ÓË˜, ¯ÚfiÓÔ˜ ÌÂÚÈÎ‹˜ ıÚÔÌ‚ÔÏ·ÛÙ›ÓË˜,
INR).

ñ ‚ÈÔ¯ËÌÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô (Û¿Î¯·ÚÔ, Ô˘Ú›·, ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË,
SGOT, SGPT)

ñ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·ÎÔ˜
ñ ·ÓÔÚ·ÌÈÎ‹ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›·
ñ ËÏÂÎÙÚÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ¿ÊËÌ·

4. YÔÁÚ·Ê‹ ¤ÁÁÚ·ÊË˜ Û˘ÁÎ·Ù¿ıÂÛË˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ ‹
ÙˆÓ ÎË‰ÂÌfiÓˆÓ ÙÔ˘ fiÙÈ ¤¯ÂÈ ÂÓËÌÂÚˆıÂ› ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿-
ÁÎË ÁÂÓÈÎ‹˜ ·Ó·ÈÛıËÛ›·˜ Î·È ÙÔ˘˜ Èı·ÓÔ‡˜ ÎÈÓ‰‡-
ÓÔ˘˜ Î·È ÂÈÏÔÎ¤˜ ·fi ÙËÓ ̄ ÔÚ‹ÁËÛ‹ ÙË˜ Î·È ·fi ÙËÓ
Â¤Ì‚·ÛË. 
5. ¶·Ú·ÂÌÙÈÎfi ÁÈ· ÂÎÙ›ÌËÛË ·fi È·ÙÚÔ‡˜ ¿ÏÏˆÓ ÂÈ-
‰ÈÎÔÙ‹ÙˆÓ (Î·Ú‰ÈÔÏfiÁÔ, ·È‰›·ÙÚÔ, „˘¯›·ÙÚÔ, ÓÂ˘ÚÔ-
ÏfiÁÔ, ·ıÔÏfiÁÔ ÎÏ) Î·Ù¿ ÂÚ›ÙˆÛË. OÈ ÁÓˆÌ·ÙÂ‡-
ÛÂÈ˜ ÙˆÓ È·ÙÚÒÓ ¿ÏÏˆÓ ÂÈ‰ÈÎÔÙ‹ÙˆÓ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È
ÁÚ·Ù¤˜ Î·È Ê˘Ï¿ÛÛÔÓÙ·È ÛÙÔ Ê¿ÎÂÏÔ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹.
6. K·Ù·ÁÚ·Ê‹ ‚¿ÚÔ˘˜, ‡„Ô˘˜, ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ ÛÒÌ·-
ÙÔ˜ Î·È ÏÔÈÒÓ ˙ˆÙÈÎÒÓ ÛËÌÂ›ˆÓ.
7. §ÂÙÔÌÂÚ‹˜ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË, ÂÊ fiÛÔÓ Â›Ó·È ÂÊÈÎÙ‹.
K·Ù·ÁÚ·Ê‹ fiÏˆÓ ÙˆÓ ‚Ï·‚ÒÓ ÙË˜ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ÎÔÈÏfi-
ÙËÙ·˜ Î·È ÙˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ. 
8. AÓ·ÈÛıËÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË. O ·Ó·ÈÛıËÛÈÔÏfiÁÔ˜ ·-
ÊÔ‡ Ï¿‚ÂÈ ˘fi„Ë fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ·fi ÙÔ ÈÛÙÔ-
ÚÈÎfi ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹, ÙÔÓ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi ¤ÏÂÁ¯Ô, ÙÈ˜ È·ÙÚÈ-
Î¤˜ ÂÎÙÈÌ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ È·ÙÚÒÓ Î·È ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ ÙÔÓ ·-
ÛıÂÓ‹ Â›Ó·È ·˘Ùfi˜ Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ ÙÂÏÈÎ‹ ·fiÊ·ÛË
ÁÈ· ÙÔ ·Ó ı· ̄ ÔÚËÁËıÂ› ÁÂÓÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›· ÛÙÔÓ ·ÛıÂ-
Ó‹. 
YÂ‡ı˘ÓÔÈ ÁÈ· ÙÔ Û˘ÓÙÔÓÈÛÌfi fiÏˆÓ ÙˆÓ ·Ú·¿Óˆ Â›-
Ó·È ÔÈ Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔÈ. K·Ù¿ ÙËÓ Â›ÛÎÂ„Ë ÛÙÔ ı¿Ï·ÌÔ
ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ ‰›‰ÔÓÙ·È ÁÚ·Ù¤˜ Ô‰ËÁ›Â˜, Ô˘ Î·Ù·ÁÚ¿-
ÊÔÓÙ·È ÛÙÔ Ê‡ÏÏÔ Ô‰ËÁÈÒÓ ÓÔÛËÏÂ›·˜, Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó:

ñ ‰›·ÈÙ· (Ô ·ÛıÂÓ‹˜ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÓËÛÙÈÎfi˜ ÁÈ· 6
ÒÚÂ˜ ÚÈÓ ÙÔ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô) 

ñ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ (¯ËÌÂÈÔÚÔÊ‡Ï·ÍË, ·Á¯Ô-
Ï˘ÙÈÎ¿, ËÚÂÌÈÛÙÈÎ¿)

ñ Ì¤ÙÚËÛË ˙ˆÙÈÎÒÓ ÛËÌÂ›ˆÓ (ıÂÚÌÔÌ¤ÙÚËÛË, ·Ú-
ÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË, ÛÊ˘ÁÌfi˜)

ñ ·Ú·ÂÌÙÈÎfi ÁÈ· ÂÍ¤Ù·ÛË ·fi È·ÙÚÔ‡˜ ¿ÏÏˆÓ
ÂÈ‰ÈÎÔÙ‹ÙˆÓ

ñ Ô‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ÔÚfi
ñ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜
ñ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô˘

TÔ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô
™ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙÔ˘ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È:
1. E›ÛÔ‰Ô˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ ÛÙË ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·›ıÔ˘Û·.
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E‰Ò ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ··ÈÙÂ›Ù·È ÂÌÂÈÚ›·, ˘ÔÌÔÓ‹ Î·È
·˘ÙÔı˘Û›· ·fi ÙÔ˘˜ ÁÈ·ÙÚÔ‡˜ Î·È ÙÔ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎfi
ÚÔÛˆÈÎfi.
2. TÔÔı¤ÙËÛË ÛÙË ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÎÏ›ÓË. 
3. ¶ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· fiÏˆÓ ÙˆÓ ÂÚÁ·ÏÂ›ˆÓ, ÙˆÓ ˘ÏÈÎÒÓ Î·È
ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Ô˘ ı· ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË. 
4. ¶Ï‡ÛÈÌÔ ÙˆÓ ÁÈ·ÙÚÒÓ Î·È ÙˆÓ ‚ÔËıÒÓ.
5. ºÏÂ‚ÔÎ¤ÓÙËÛË Î·È ÙÔÔı¤ÙËÛË ÔÚÔ‡.
6. ™‡Ó‰ÂÛË ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ ÙÔ monitor ÁÈ· Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ Î·Ú-
‰È·Î‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜, ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ Î·È ÎÔÚÂÛÌÔ‡
ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘. 
7. XÔÚ‹ÁËÛË Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÁÂÓÈÎ‹˜ ·Ó·ÈÛıËÛ›·˜ Î·È ¯Ë-
ÌÂÈÔÚÔÊ‡Ï·ÍË˜.
8. PÈÓÔÙÚ·¯ÂÈ·Î‹ ‰È·ÛˆÏ‹ÓˆÛË Î·Ù¿ Î·ÓfiÓ·. 
9. TÔÔı¤ÙËÛË Ê·Ú˘ÁÁÈÎÔ‡ ˆÌ·ÙÈÛÌÔ‡ ÁÈ· ÙËÓ ·Ô-
Ê˘Á‹ ÂÈÛfi‰Ô˘ ˘ÏÈÎÒÓ ‹ ˘ÔÏÂÈÌÌ¿ÙˆÓ ÛÙËÓ ·Ó·ÓÂ˘-
ÛÙÈÎ‹ Ô‰fi.
10. EÎÙ¤ÏÂÛË fiÏˆÓ ÙˆÓ ··Ú·›ÙËÙˆÓ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÒÓ
ÂÚÁ·ÛÈÒÓ. 
11. AÊ·›ÚÂÛË ˆÌ·ÙÈÛÌÔ‡.
12. •‡ÓËÌ· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹. 
13. MÂÙ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ·›ıÔ˘Û· ·Ó¿ÓË„Ë˜.
14. MÂÙ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹.

MÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË
MÂÙ¿ ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË Î·Ù¿ ÙËÓ Â›ÛÎÂ„Ë ‰›‰ÔÓÙ·È Ô-
‰ËÁ›Â˜ ÁÚ·ÙÒ˜ ÛÙÔ Ê‡ÏÏÔ ÓÔÛËÏÂ›·˜, Ô˘ ·ÊÔ-
ÚÔ‡Ó ÙËÓ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ (·ÓÙÈ‚›ˆÛË, ·ÓÙÈ-
ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë, ·˘Û›ÔÓ· ÎÏ), ÙËÓ ‰›·ÈÙ·, ÙÔÓ ÔÚfi,
Ù˘¯fiÓ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎfi ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi ¤ÏÂÁ¯Ô Î·È ÙËÓ
Ì¤ÙÚËÛË ÙˆÓ ˙ˆÙÈÎÒÓ ÛËÌÂ›ˆÓ. 
O ·ÛıÂÓ‹˜ ÂÍ¤Ú¯ÂÙ·È ÙÔ ÓˆÚ›ÙÂÚÔ 12 ÒÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙÔ
¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô ˘fi ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜:

ñ ·Ô˘Û›· fiÓÔ˘ ‹ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÌÂ ·Ï¿ ·˘Û›ÔÓ·
ñ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ Ó· Â›Ó·È ·‡ÚÂÙÔ˜
ñ ÂÏ¿¯ÈÛÙÔ ‹ Î·ıfiÏÔ˘ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎfi Ô›‰ËÌ·
ñ ·Ô˘Û›· ·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜
ñ ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ‹ Ï‹„Ë ÙÚÔÊ‹˜( fi¯È ¤ÌÂÙÔÈ, Î·Ï‹ Î·-

Ù¿ÔÛË)
ñ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ Ô‡ÚËÛË. 

K·Ù¿ ÙËÓ ¤ÍÔ‰Ô Û˘ÌÏËÚÒÓÂÙ·È ÙÔ ÂÍÈÙ‹ÚÈÔ Î·È ‰›‰Ô-
ÓÙ·È ÏÂÙÔÌÂÚÂ›˜ Î·È ÁÚ·Ù¤˜ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¤˜ Ô‰Ë-
Á›Â˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙËÓ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹, ÙÈ˜ Ô‰Ë-
Á›Â˜ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ̆ ÁÈÂÈÓ‹˜, ÙËÓ ‰›·ÈÙ· Î·È ÙËÓ ËÌÂÚÔÌË-
Ó›· ÙË˜ Â·ÓÂÍ¤Ù·ÛË˜. 

3. «O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ AÌÂA ˘fi ÁÂÓÈ-
Î‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›·»
T· AÌÂA ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ·˘ÍËÌ¤ÓË ÚÔÛ‚ÔÏ‹ ·fi ÙÂÚË-
‰fiÓ· Î·È ·fi ÓfiÛÔ˘˜ ÙÔ˘ ÂÚÈÔ‰ÔÓÙ›Ô˘, Ë ÔÔ›· ÔÊÂ›-
ÏÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙËÓ ÏËÌÌÂÏ‹ ‹ ·Ó‡·ÚÎÙË ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹
˘ÁÈÂÈÓ‹ ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙËÓ Èı·Ó‹ ‡·ÚÍË Û˘¯ÓÒÓ ÂÌ¤ÙˆÓ,
ÍËÚÔÛÙÔÌ›·˜ ‹ ÂÈ‚Ï·‚ÒÓ Û˘ÓËıÂÈÒÓ, fiˆ˜ Ë Û˘-
ÁÎÚ¿ÙËÛË ÙÚÔÊÒÓ ÁÈ· ÔÏÏ‹ ÒÚ· ÛÙÔ ÛÙfiÌ·, Ë ÛÙÔ-
Ì·ÙÈÎ‹ ·Ó·ÓÔ‹ Î·È Ô ‚ÚÔ˘ÍÈÛÌfi˜. E›ÛË˜, ‰ÂÓ Â›Ó·È
Â˘Î·Ù·ÊÚfiÓËÙË Ë ·ÚÔ˘Û›· ÓfiÛˆÓ ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜, fi-
ˆ˜ ÔÈ ˘ÂÚÏ·Û›Â˜ ÙˆÓ Ô‡ÏˆÓ ÏfiÁˆ Ï‹„Ë˜ ·ÓÙÈÂÈ-
ÏËÙÈÎÒÓ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙËÓ ·Ú·Ì¤ÏËÛË ÙË˜ ÛÙÔ-
Ì·ÙÈÎ‹˜ ˘ÁÈÂÈÓ‹˜, Ë ÏÂ˘ÎÔÏ·Î›· ÏfiÁˆ ÙË˜ Û˘Ó‹ıÂÈ·˜

ÙÔ˘ Ì·ÓÈÒ‰Ô˘˜ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ ÔÏÏÒÓ „˘¯È·ÙÚÈÎÒÓ Î˘-
Ú›ˆ˜ ·ÛıÂÓÒÓ ‹ Ë Î·ÓÙÈÓÙ›·ÛË ˆ˜ Â·ÎfiÏÔ˘ıÔ ÍËÚÔ-
ÛÙÔÌ›·˜ ÏfiÁˆ Ï‹„Ë˜ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ‹ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ·Ó·-
ÓÔ‹˜. 
TÔ Û¯¤‰ÈÔ ıÂÚ·Â›·˜ ÛÙ· AÌÂA Â›Ó·È Î·ÙÂÍÔ¯‹Ó ÚÔ-
ÛˆÔÎÂÓÙÚÈÎfi. °È· ÙÔÓ Î·ıÔÚÈÛÌfi ÙÔ˘ Î·ıÒ˜ Î·È ÁÈ·
ÙÔÓ Î·ıÔÚÈÛÌfi ÙÔ˘ Â›‰Ô˘˜ ÙË˜ ·Ó·ÈÛıËÛ›·˜ Ô˘ ı· Â-
Ê·ÚÌÔÛıÂ› ÁÈ· ÙËÓ Â›ÙÂ˘Í‹ ÙÔ˘, ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Â›Ó·È Ë Ï‹-
„Ë Ï‹ÚÔ˘˜ È·ÙÚÈÎÔ‡ Î·È Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÔ‡ ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡, Ë
‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙÔ˘ ÂÈ¤‰Ô˘ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ Î·ıÒ˜ Î·È
ÙˆÓ Û¯ÂÙÈÎÒÓ ÌÂ ÙËÓ ıÂÚ·Â›· ÚÔÛ‰ÔÎÈÒÓ, Â›ÛË˜ Ë
‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜ Î·È ·ÎÙÈÓÔÁÚ·ÊÈÎÔ‡ Â-
Ï¤Á¯Ô˘, Â¿Ó ·˘Ù¿ Â›Ó·È ÂÊÈÎÙ¿.
TÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ AÌÂA ÌÔÚÂ› Ó· ·ÓÙÈÌÂ-
ÙˆÈÛıÂ› ÌÂ ÙÔÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›· ‹ Î·Ù·ÛÙÔÏ‹, ÔÈ ÔÔ›-
Â˜ ÚÔÙÈÌÒÓÙ·È ¤Ó·ÓÙÈ ÙË˜ ÁÂÓÈÎ‹˜ ·Ó·ÈÛıËÛ›·˜. ™Â ÌË
Û˘ÓÂÚÁ¿ÛÈÌ·, fiÌˆ˜, ¿ÙÔÌ·, Ë Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒ-
ÈÛË ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÌfiÓÔ ÌÂ ÙËÓ Ì¤ıÔ‰Ô ÙË˜ ÁÂÓÈÎ‹˜ ·-
Ó·ÈÛıËÛ›·˜, fiˆ˜ ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ¤˜ ·ı‹-
ÛÂÈ˜ (.¯. ÓÔËÙÈÎ‹ ̆ ÛÙ¤ÚËÛË Ì¤ÙÚÈ· ‹ ‚·ÚÈ¿, ÂÈÏË„›·,
ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹ ·Ú¿Ï˘ÛË, ·˘ÙÈÛÌfi˜, Ê˘ÛÈÎ‹ ·Ó·ËÚ›·,
Û‡Ó‰ÚÔÌ·) ‹ ÌÂ ÛÔ‚·Úfi „˘¯È·ÙÚÈÎfi ÓfiÛËÌ· (Î·Ù¿ıÏÈ-
„Ë, Û¯È˙ÔÊÚ¤ÓÂÈ·, ‰È¿ÊÔÚÂ˜ Ì·Ó›Â˜). 
H ‰È·‰ÈÎ·Û›· Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›Ù·È ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÔÚÈÛÌ¤-
ÓÂ˜ È‰È·ÈÙÂÚfiÙËÙÂ˜ ÁÈ· Ù· AÌÂA, fiˆ˜:

ñ ÔÈ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÙÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi ·ÓÙÏÔ‡ÓÙ·È Î˘-
Ú›ˆ˜ ·fi ÙÔ˘˜ Û˘ÓÔ‰Ô‡˜ Î·È ÙÔÓ È·ÙÚÈÎfi Ê¿ÎÂÏÔ
‹ ÙÔ ‚È‚ÏÈ¿ÚÈÔ ˘ÁÂ›·˜ 

ñ ÛÙÔ˘˜ ¿Û¯ÔÓÙÂ˜ ·fi ÓÔËÙÈÎ‹ ˘ÛÙ¤ÚËÛË Ë ÂÓË-
Ì¤ÚˆÛË Á›ÓÂÙ·È ÛÙÔÓ ÁÔÓ¤· ‹ ÂÏÏÂ›„ÂÈ ·˘ÙÔ‡
ÛÙÔÓ Î·Ù¿ ÓfiÌÔ ˘Â‡ı˘ÓÔ ·fi ÙÔÓ ÔÔ›Ô Ï·Ì‚¿-
ÓÂÙ·È Î·È Ë ¤ÁÁÚ·ÊË Û˘Ó·›ÓÂÛË ÁÈ· ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙË˜
·Ó·ÈÛıËÛ›·˜ Î·È ÙÔ Û¯¤‰ÈÔ ıÂÚ·Â›·˜

ñ Ô ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÂÂÎÙÂ›ÓÂÙ·È ·Ó¿ÏÔ-
Á· ÌÂ ÙËÓ Û˘Ó‡·ÚÍË È·ÙÚÈÎÒÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ
.¯. Á›ÓÂÙ·È ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÂÈ¤‰ˆÓ ·ÓÙÈÂÈÏËÙÈÎÒÓ fi-
Ù·Ó ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›Ù·È Ù¤ÙÔÈ· ·ÁˆÁ‹

ñ ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È ÚÔÓ¿ÚÎˆÛË ÛÙÔ˘˜ Î·ÙÂÍÔ¯‹Ó ÌË
Û˘ÓÂÚÁ¿ÛÈÌÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜

ñ Á›ÓÂÙ·È ¯Ú‹ÛË ¯ËÌÂÈÔÚÔÊ‡Ï·ÍË˜
ñ Á›ÓÂÙ·È ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· ÁÈ· ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË Èı·ÓÒÓ

‰˘ÛÎÔÏÈÒÓ Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È·ÛˆÏ‹ÓˆÛË ÏfiÁˆ ‰˘-
ÛÌÔÚÊÈÒÓ 

ñ Ë ·Ú·ÌÔÓ‹ ÛÙËÓ ·›ıÔ˘Û· ·Ó¿ÓË„Ë˜ ÂÈ‰ÈÒÎÂ-
Ù·È Ó· Â›Ó·È Î·Ù¿ ÙÔ ‰˘Ó·Ùfi Û‡ÓÙÔÌË ÒÛÙÂ Ó· ÌËÓ
Î·ı˘ÛÙÂÚÂ› Ë ÂÈÛÙÚÔÊ‹ ÛÙÔ ÁÓÒÚÈÌÔ ÂÚÈ‚¿Ï-
ÏÔÓ

ñ Ë ·ÚÔ˘Û›· Û˘ÓÔ‰ÒÓ Â›Ó·È ·Ó·ÁÎ·›· 
ñ Ë ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÁÈ· Èı·Ó¤˜ Â-

ÈÏÔÎ¤˜ Â›Ó·È ÛÙÂÓfiÙÂÚË 
ñ Ë ÓÔÛËÏÂ›· Á›ÓÂÙ·È ÛÂ ÂÈ‰ÈÎ¿ ‰È·ÌÔÚÊˆÌ¤ÓÔ ı¿-

Ï·ÌÔ, ÙÔ ‰Â ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎfi ÚÔÛˆÈÎfi Ú¤ÂÈ Ó·
‰È·ı¤ÙÂÈ Û¯ÂÙÈÎ‹ ÂÌÂÈÚ›· 

ñ ÂÍÈÙ‹ÚÈÔ ‰›‰ÂÙ·È Î·Ù¿ Î·ÓfiÓ· ÙËÓ ÂfiÌÂÓË Ì¤Ú·
ÂÊfiÛÔÓ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÂÈÏÔÎ¤˜ Î·È ÂÊfiÛÔÓ ¤-
¯ÂÈ ·ÔÎ·Ù·ÛÙ·ıÂ› Ë ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË Î·Ù¿ÛÙ·ÛË
ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙÔ Â›Â‰Ô Û˘ÓÂ›‰Ë-
ÛË˜ Î·È ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·˜

ñ Î·Ù¿ ÙËÓ ¤ÍÔ‰Ô ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ ‰›‰ÔÓÙ·È Î·È ÚÔÊÔ-
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ÚÈÎ¤˜ Î·È ÁÚ·Ù¤˜ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¤˜ Ô‰ËÁ›Â˜ Î·È Û˘ÓÈ-
ÛÙ¿Ù·È Ë Â·ÓÂÍ¤Ù·ÛË ÙÔ˘ ÌÂÙ¿ Ì›· Â‚‰ÔÌ¿‰· ÂÊfi-
ÛÔÓ ‰ÂÓ Û˘ÓÙÚ¤¯ÂÈ ÏfiÁÔ˜ ÁÈ· Â·ÓÂÍ¤Ù·ÛË Û˘ÓÙÔÌfi-
ÙÂÚ·
H Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÙË˜ ÁÂÓÈÎ‹˜ ·Ó·ÈÛıËÛ›·˜, fiÙ·Ó Û˘Ó‰˘¿˙Â-
Ù·È ÌÂ ÙÔÓ ÔÚıfi Û¯Â‰È·ÛÌfi ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ Î·È ÌÂ ÙËÓ
··ÈÙÔ‡ÌÂÓË ÂÌÂÈÚ›· Î·È Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÙË˜ ÂÂÌ‚·›-
ÓÔ˘Û·˜ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜, È·ÙÚÈÎ‹˜ Î·È ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ Ô-
Ì¿‰·˜, ‰›ÓÂÈ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ·ÚÔ¯‹˜ ·ÛÊ·ÏÔ‡˜, ·Ô-

ÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹˜ Î·È ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓË˜ ÔÈÔÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›-
·˜ ÛÙ· AÌÂA ÛÂ Ì›· Î·È ÌfiÓË Û˘ÓÂ‰Ú›·.

™˘Ì¤Ú·ÛÌ·
H ÁÂÓÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›·, ˘fi ÙËÓ ÚÔ¸fiıÂÛË ÙË˜ Ù‹ÚË-
ÛË˜ ÙˆÓ ÂÓ‰Â‰ÂÈÁÌ¤ÓˆÓ Î·Ù¿ ÂÚ›ÙˆÛË Î·ÓfiÓˆÓ, ·-
ÔÙÂÏÂ› Ì›· ·ÛÊ·Ï‹ Ì¤ıÔ‰Ô ÁÈ· ·ÚÔ¯‹ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈ-
Î‹˜ ÂÚ›ı·Ï„Ë˜ ÙfiÛÔ ÛÂ ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ fiÛÔ Î·È ÛÂ ÌË ÂÈ‰È-
ÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜.
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∂π™1

¶∞ƒ√Ã∏ √¢√¡Δπ∞Δƒπ∫∏™ ºƒ√¡Δπ¢∞™ 
™∂ ∞Δ√ª∞ ª∂ ™øª∞Δπ∫∏ ∏/∫∞π 

¡√∏Δπ∫∏ ¢π∞Δ∞ƒ∞Ã∏

∂ÈÛËÁ‹ÙÚÈ·: 
™ˆÙËÚ›· °ÎÈ˙¿ÓË
§¤ÎÙÔÚ·˜ ¶·È‰Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜, √‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ™¯ÔÏ‹,
∂∫¶∞

™ÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·, ÙfiÛÔ ÛÂ ‰ÈÂıÓ¤˜ fiÛÔ Î·È ÛÂ ÂıÓÈÎfi
Â›Â‰Ô, ̆ ¿Ú¯ÂÈ ÔÌÔÊˆÓ›· fiÙÈ Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ·-
Ó¿ÁÎÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ÌÂÁ¿ÏË ·Ó¿ÁÎË ·ÚÔ¯‹˜ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜
ıÂÚ·Â›·˜. √È Î˘ÚÈfiÙÂÚÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·-
ÊÂÚıÂ› fiÙÈ Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙËÓ ¤ÏÏÂÈ„Ë ·ÚÔ¯‹˜ Ô‰Ô-
ÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÛÙ· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜
Â›Ó·È: ·) ‰˘ÛÎÔÏ›· ÛÙËÓ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· ÌÂ ÙÔÓ Ô‰ÔÓÙ›·-
ÙÚÔ, ‚) ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÛÙËÓ ÚfiÛ‚·ÛË ÛÙÔ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÂ›Ô,
Á) ·ÓÂ·ÚÎ‹˜ Î¿Ï˘„Ë ÙË˜ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜
·fi ÙÔ˘˜ ·ÛÊ·ÏÈÛÙÈÎÔ‡˜ ÊÔÚÂ›˜ ‰) ·Ì¤ÏÂÈ· ÙˆÓ ÁÔÓ¤-
ˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó·˙‹ÙËÛË Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÙÔ˘
·È‰ÈÔ‡ ÙÔ˘˜ ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ¿ÁÓÔÈ¿˜ ÙÔ˘˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ÂÈ-
ÙÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÒÓ ÓfiÛˆÓ ÛÙÔ ÛÙÔÌ·ÙÔÁÓ·ıÈ-
Îfi Û‡ÛÙËÌ· Î·È ÛÙË ÁÂÓÈÎ‹ ÙÔ˘ ˘ÁÂ›·, Â)
·ÚÔı˘Ì›·/¿ÚÓËÛË ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ ÁÈ· Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ıÂ-
Ú·Â›·, ÛÙ) ÂÏÏÈ‹˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÙˆÓ Ô‰ÔÓÙÈ¿ÙÚˆÓ Î·È
ÙÔ˘ ‚ÔËıËÙÈÎÔ‡ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ·˘-
ÙÒÓ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, ˙) ÔÏ‡ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË ·ÚÔ¯‹ Ô‰Ô-
ÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÛÂ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· ÌÂ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÁÂ-
ÓÈÎ‹˜ ·Ó·ÈÛıËÛ›·˜.
¶ÚfiÛÊ·Ù· ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ÌÂÏ¤ÙË
ÌÂ ÛÎÔfi ÙËÓ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ
·ÚÔ¯‹ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÛˆÌ·-
ÙÈÎ‹ Î·È ÓÔËÙÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹ (∞™¡¢) Î·È ÙË ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË
ÙË˜ ÛÙ¿ÛË˜ ÙˆÓ Ô‰ÔÓÙÈ¿ÙÚˆÓ ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÙË ıÂÚ·Â›·
ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ·˘ÙÒÓ. °È· ÙÔÓ ÛÎÔfi ·˘Ùfi, ‰È·ÓÂÌ‹ıËÎÂ
ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ ÛÂ 534 Ô‰ÔÓÙÈ¿ÙÚÔ˘˜ Ô˘ ·Ú·ÎÔ-
ÏÔ‡ıËÛ·Ó ÙÈ˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ ÙÔ˘ 26Ô˘ ¶·ÓÂÏÏËÓ›Ô˘ ™˘ÓÂ‰Ú›-
Ô˘ ÙË˜ ∂ÏÏËÓÈÎ‹˜ √‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ √ÌÔÛÔÓ‰›·˜ Î·È
Û˘ÏÏ¤¯ıËÎ·Ó ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· Ù· ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ-ÔÈÎÔÓÔÌÈ-
Î¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ Ô‰ÔÓÙÈ¿ÙÚˆÓ, ÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ıÂ-
Ú·Â›·˜ ÛÂ ∞™¡¢ Î·ıÒ˜ Î·È ÙË ÛÙ¿ÛË Î·È ¿Ô„‹ ÙÔ˘˜
ÁÈ· ÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÛÙ· ¿ÙÔÌ· ·˘Ù¿. Δ· ·ÔÙÂ-
Ï¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ Ë ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙˆÓ Ô-
‰ÔÓÙÈ¿ÙÚˆÓ Ô˘ Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË ·ÛÎÔ‡Û·Ó
ÁÂÓÈÎ‹ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ Î·È ‹Ù·Ó Úfiı˘ÌÔÈ Ó· ·Ú¤¯Ô˘Ó
ıÂÚ·Â›· ÛÙ· ∞™¡¢, fiˆ˜ Î·È ¤Î·Ó·Ó, ·Ú¿ ÙÔ ÁÂÁÔ-
Ófi˜ fiÙÈ ÌfiÓÔ ÙÔ 1/3 ·fi ·˘ÙÔ‡˜ ¤¯Ô˘Ó ÂÈ‰ÈÎÂ˘ıÂ› ÛÙË
ıÂÚ·Â›· ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ. ¶·Ú’fiÏ· ·˘Ù¿, ‰È·È-
ÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ ÔÚıÔ‰ÔÓÙÈÎ‹, ÂÓ‰Ô‰ÔÓÙÈÎ‹ Î·È ÂÚÈÔ‰Ô-
ÓÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· Î·ıÒ˜ Î·È ÚÔÛıÂÙÈÎ‹ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË
·Ú¤¯ÂÙ·È Û¿ÓÈ· ÛÙ· ∞™¡¢. 
™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, ÎÚ›ÓÂÙ·È ··Ú·›ÙËÙË Ë ÂÎ·›‰Â˘ÛË
ÙˆÓ Ô‰ÔÓÙÈ¿ÙÚˆÓ, Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ıÂÚ·-
Â›· ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜, ÙfiÛÔ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿Ú-
ÎÂÈ· ÙˆÓ ÚÔÙ˘¯È·ÎÒÓ Î·È ÌÂÙ·Ù˘¯È·ÎÒÓ ÙÔ˘˜
ÛÔ˘‰ÒÓ fiÛÔ Î·È ‰È· ‚›Ô˘.

∂π™2

¢πºø™º√¡π∫∞ º∞ƒª∞∫∞ – 
√™Δ∂√¡∂∫ƒø™∏ Δø¡ °¡∞£ø¡ 

√¢√¡Δπ∞Δƒπ∫∏ ¢π∞Ã∂πƒπ™∏

∂ÈÛËÁ‹ÙÚÈ·: 
£ÂÔÓ‡ÌÊË ∑Ô˘ÚÈ‰¿ÎË 
¢ÈÂ˘ı‡ÓÙÚÈ· √‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ˜ ∂™À, √‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎfi ΔÌ‹Ì·,
¶·°¡ ∏Ú·ÎÏÂ›Ô˘

Δ· ‰ÈÊˆÛÊÔÓÈÎ¿ Â›Ó·È Û¯ÂÙÈÎ¿ Î·ÈÓÔ‡ÚÈ· Ê¿ÚÌ·Î· Ô˘
fiÌˆ˜ Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÙÔ˘˜ ·˘Í¿ÓÂÙ·È Ú·Á‰·›·
ÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ‰ÂÎ·ÂÙ›·. ÃÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È ÂÓ‰ÔÊÏÂ‚›ˆ˜ Î˘-
Ú›ˆ˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·ÎÔ‹ıË ˘ÂÚÎ·ÏÈ·ÈÌ›·, Î·ÎÔ‹ıË
ÓÂÔÏ¿ÛÌ·Ù· Ô˘ ‰›‰Ô˘Ó ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÛÙ· ÔÛÙ¿, fiˆ˜
Ô Î·ÚÎ›ÓÔ˜ ÙÔ˘ Ì·ÛÙÔ‡, ÙÔ˘ ÚÔÛÙ¿ÙË Î·È ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·
Î·ıÒ˜ Î·È Î·ÎÔ‹ıË ÓÂÔÏ¿ÛÌ·Ù· Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó Ï˘ÙÈ-
Î¤˜ ‚Ï¿‚Â˜ fiˆ˜ ÙÔ ÔÏÏ·ÏÔ‡Ó Ì˘¤ÏˆÌ·. ¶ÚfiÛÊ·Ù·
ÙÔ Zoledronate (Aclasta) ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È ÂÓ‰ÔÊÏÂ‚›ˆ˜ Î·È
ÛÙËÓ ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË. ∞fi ÙÔ ÛÙfiÌ· Ù· ‰ÈÊˆÛÊÔÓÈÎ¿ ¯Ô-
ÚËÁÔ‡ÓÙ·È Î·Ù¿ Î·ÓfiÓ· ÁÈ· ÙË ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÙË˜ ÔÛÙÂÔfi-
ÚˆÛË˜, Û˘¯Ó¿ Î·È ÙË˜ ÔÛÙÂÔÂÓ›·˜. ∂›ÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ ÓfiÛÔ
ÙÔ˘ Paget Î·È ÙËÓ ·ÙÂÏ‹ ÔÛÙÂÔÁÂÓÂÛ›· ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ. 
∏ ÔÛÙÂÔÓ¤ÎÚˆÛË ÙˆÓ ÁÓ¿ıˆÓ ·ÔÙÂÏÂ› ÌÈ· ÌÈÎÚ‹˜ Û˘-
¯ÓfiÙËÙ·˜ ·ÏÏ¿ ·ÚÎÂÙ¿ ÛÔ‚·Ú‹ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÙˆÓ Ê·Ú-
Ì¿ÎˆÓ ·˘ÙÒÓ. √ÛÙÂÔÓ¤ÎÚˆÛË ·fi ‰ÈÊˆÛÊÔÓÈÎ¿ ÔÚ›˙Â-
Ù·È Ë ·ÚÔ˘Û›· ·ÔÎ·Ï˘ÌÌ¤ÓÔ˘ ÓÂÎÚˆÙÈÎÔ‡ ÔÛÙÔ‡ ÛÙËÓ
ÂÚÈÔ¯‹ ÙˆÓ ÁÓ¿ıˆÓ ÁÈ· ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ
ÙˆÓ 8 Â‚‰ÔÌ¿‰ˆÓ ÛÂ ·ÛıÂÓ‹ Ô˘ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ˘Ô‚ÏËıÂ› ÛÂ
·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›· ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙË˜ ÎÂÊ·Ï‹˜ Î·È ÙÔ˘ ÙÚ·-
¯‹ÏÔ˘. ∏ ‰È¿ÁÓˆÛË Ù›ıÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ·fi ÙÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi Î·È
ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ ·ÏÏ¿ Î·È ·fi ÙÔÓ ·ÎÙÈÓÔ-
ÁÚ·ÊÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô (·ÓÔÚ·ÌÈÎ‹, ·ÍÔÓÈÎ‹ ‹ Ì·ÁÓËÙÈÎ‹ ÙÔ-
ÌÔÁÚ·Ê›·) Î·È ÙËÓ ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË Â¿Ó ÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È.
∞Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ Ù· ÎÏÈÓÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Ë ∞ÌÂÚÈÎ·ÓÈÎ‹ ŒÓˆ-
ÛË ™ÙÔÌ·ÙÔÁÓ·ıÔÚÔÛˆÈÎÒÓ ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÒÓ (AAOMS), Ë
ÔÛÙÂÔÓ¤ÎÚˆÛË ÙˆÓ ÁÓ¿ıˆÓ Î·Ù·Ù¿ÛÛÂÙ·È ÛÂ 3 ÛÙ¿‰È·:
ñ ™Ù¿‰ÈÔ 1: ∞ÔÎ·Ï˘ÌÌ¤ÓÔ ÓÂÎÚˆÙÈÎfi ÔÛÙfi, ·Û˘-

ÌÙˆÌ·ÙÈÎfi ¯ˆÚ›˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹
ñ ™Ù¿‰ÈÔ 2: ∞ÔÎ·Ï˘ÌÌ¤ÓÔ ÓÂÎÚˆÙÈÎfi ÔÛÙfi, ÌÂ fiÓÔ

Î·È ÊÏÂÁÌÔÓ‹
ñ ™Ù¿‰ÈÔ 3: ∞ÔÎ·Ï˘ÌÌ¤ÓÔ ÓÂÎÚˆÙÈÎfi ÔÛÙfi, ÌÂ fiÓÔ

Î·È ÊÏÂÁÌÔÓ‹. ∂›ÛË˜ ÂÍˆÛÙÔÌ·ÙÈÎfi Û˘Ú›ÁÁÈÔ ‹ ·-
ıÔÏÔÁÈÎfi Î¿Ù·ÁÌ· ‹ ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË ÔÛÙÂfiÏ˘ÛË. 

¶ÚfiÛÊ·Ù· ¤¯ÂÈ ÚÔÛÙÂıÂ› ¤Ó· Ù¤Ù·ÚÙÔ, ÙÔ ™Ù¿‰ÈÔ 0, ÙÔ
ÔÔ›Ô ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ̆ „ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ̄ ˆÚ›˜ ·-
ÔÎ·Ï˘ÌÌ¤ÓÔ ÓÂÎÚˆÙÈÎfi ÔÛÙfi ·ÏÏ¿ ÌÂ ÌË ÂÈ‰ÈÎ¿ ÎÏÈÓÈÎ¿
ÛËÌÂ›· Î·È Û˘ÌÙÒÌ·Ù·
√È ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ·Ó¿Ù˘ÍË ÔÛÙÂÔÓ¤ÎÚˆÛË˜
ÙˆÓ ÁÓ¿ıˆÓ ‰È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÛÂ ÙÚÂÈ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜: 
ñ ™¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓÔÈ ÌÂ ÙÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ Î·È ·ÊÔÚÔ‡Ó

∞. ¢Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ· ‰ÈÊˆÛÊÔÓÈÎÔ‡ (Zoledronate >
Pamidronate > Aledronate)
μ. √‰fi˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ (∂Ó‰ÔÊÏ¤‚È·>∞fi ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·-
ÙÔ˜)
°. ¢È¿ÚÎÂÈ· ıÂÚ·Â›·˜ (πÛ¯˘ÚfiÙÂÚ· Ù· ÂÓ‰ÔÊÏÂ‚›ˆ˜
¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂÓ· Î·È Ù· ·fi ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ ·Ó ¯ÚÔÓÈÎfi



‰È¿ÛÙËÌ·>3ÂÙÒÓ)
ñ ΔÔÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ 

∞. √‰ÔÓÙÔÊ·ÙÓÈ·Î‹ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ
ÂÍ·ÁˆÁ¤˜, ÂÌÊ˘ÙÂ‡Ì·Ù·, ·ÎÚÔÚÈ˙ÂÎÙÔÌ‹, ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÈ-
Î‹ ÙÔ˘ ÂÚÈÔ‰ÔÓÙ›Ô˘
μ. ∞Ó·ÙÔÌ›· ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜

- ∫¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˜ (¤Ûˆ ÏÔÍ‹ ÁÚ·ÌÌ‹, ÂÍÔÛÙÒÛÂÈ˜)
- ÕÓˆ ÁÓ¿ıÔ˜ (ÀÂÚÒÈ· ÔÁÎÒÌ·Ù·)

°. ™˘Ó˘¿Ú¯Ô˘Û· ÊÏÂÁÌÔÓ‹ 
¢. ΔÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi˜

ñ ¢ËÌÔÁÚ·ÊÈÎÔ› Î·È Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ 
∏ÏÈÎ›·, Á¤ÓÔ˜, Ê˘Ï‹, Â›‰Ô˜ ÓÂÔÏ¿ÛÌ·ÙÔ˜, ¯ÚfiÓÈ·
ıÂÚ·Â›· ÌÂ ÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚÔÂÈ‰‹, ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›· 

°È· ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙË˜ ÔÛÙÂÔÓ¤ÎÚˆÛË˜ ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 75-
80% ˘¿Ú¯ÂÈ ÂÎÏ˘ÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁˆÓ. 
∏ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÙË˜ ÔÛÙÂÔÓ¤ÎÚˆÛË˜ ÂÚÈ-
Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ ÚfiÏË„Ë Î·È ÙËÓ ıÂÚ·Â›·. ∏ ÚfiÏË„Ë
Ú¤ÂÈ Ó· ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÚÈÓ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ Ï‹„Ë˜ ÙˆÓ
‰ÈÊˆÛÊÔÓÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ·ÏÏ¿ Î·È Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ·
Ô˘ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ Ù· Ï·Ì‚¿ÓÂÈ. ŒÙÛÈ Ë ÚfiÏË„Ë ÂÚÈÏ·Ì-
‚¿ÓÂÈ:
∞. ¶ÚÈÓ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÌÂ ‰ÈÊˆÛÊÔÓÈÎ¿
ñ ∂ÓËÌ¤ÚˆÛË ÏÂÙÔÌÂÚ‹ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹
ñ ™˘ÓÂÚÁ·Û›· Ô‰ÔÓÙÈ¿ÙÚÔ˘-ıÂÚ¿ÔÓÙ· È·ÙÚÔ‡
ñ ¶Ï‹ÚË Ô‰ÔÓÙÔÛÙÔÌ·ÙÔÏÔÁÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô
ñ √‰ÔÓÙÔıÂÚ·Â›· (∂ÌÊÚ¿ÍÂÈ˜, ÂÓ‰Ô‰ÔÓÙÈÎ¤˜, ÂÚÈÔ-

‰ÔÓÙÈÎ¤˜ ıÂÚ·Â›Â˜, ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÌÂ ·-
ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ‹ Î¿Ï˘„Ë fiÔ˘ ··ÈÙÂ›Ù·È)

ñ ŒÏÂÁ¯Ô ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ Ô‰ÔÓÙÔÛÙÔÈ¯ÈÒÓ
ñ √‰ËÁ›Â˜ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ˘ÁÈÂÈÓ‹˜ Î·È ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÙÔ˘ ·-

ÛıÂÓ‹
ñ ∂·ÓÂÍ¤Ù·ÛË Î¿ıÂ 3-4 Ì‹ÓÂ˜
μ. ªÂÙ¿ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÌÂ ‰ÈÊˆÛÊÔÓÈÎ¿ ÛÂ
·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜
∞ÛıÂÓÂ›˜ ÛÂ ıÂÚ·Â›· ÌÂ ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ‰ÈÊˆÛÊÔÓÈÎ¿
ñ Δ·ÎÙÈÎfi Ô‰ÔÓÙÔÛÙÔÌ·ÙÔÏÔÁÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô
ñ ™˘ÓÙËÚËÙÈÎ¤˜ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ¤˜ ıÂÚ·Â›Â˜
ñ ∞ÔÊ˘Á‹ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ÂÂÌ‚¿ÛÂˆÓ Î·È Ô‰ÔÓÙÈÎÒÓ

ÂÌÊ˘ÙÂ˘Ì¿ÙˆÓ
ñ ŒÁÁÚ·ÊË Û˘ÁÎ·Ù¿ıÂÛË ·ÛıÂÓ‹
∞ÛıÂÓÂ›˜ ÛÂ ıÂÚ·Â›· ÌÂ ·fi ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ ‰ÈÊˆÛÊÔÓÈ-

Î¿ 
ñ ÃÚfiÓÔ˜ Ï‹„Ë˜ <3 ¤ÙË ¯ˆÚ›˜ ÂÈ‚·Ú˘ÓÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿-

ÁÔÓÙÂ˜: ªÈÎÚfi˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÁÈ· ÔÛÙÂÔÓ¤ÎÚˆÛË ÛÙÈ˜ ̄ ÂÈ-
ÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜

ñ ÃÚfiÓÔ˜ Ï‹„Ë˜ > 3 ¤ÙË ‹ <3 ¤ÙË ·ÏÏ¿ ÌÂ ÂÈ‚·Ú˘ÓÙÈ-
ÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜: ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÂÈ¤‰Ô˘ C ΔÂÏÔÂÙÈ‰›-
Ô˘ ÛÙÔÓ ÔÚfi (CTX). ∞Ó ÙÈÌ‹ 150pg/ml ‹ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË
ÌÈÎÚfi˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÁÈ· ÔÛÙÂÔÓ¤ÎÚˆÛË ÛÙÈ˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈ-
Î¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜. ∞Ó ÙÈÌ‹ CTX <150pg/ml Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È
‰È·ÎÔ‹ ıÂÚ·Â›·˜ ÌÂÙ¿ ·fi Û˘ÓÂÓÓfiËÛË ÌÂ ÙÔÓ ıÂ-
Ú¿ÔÓÙ· Î·È Â·Ó¿ÏË„Ë ÙË˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜ Î¿ıÂ ÙÚÂÈ˜
Ì‹ÓÂ˜ Ì¤¯ÚÈ Ë ÙÈÌ‹ ÙÔ˘ CTX Êı¿ÛÂÈ ‹ ÍÂÂÚ¿ÛÂÈ Ù·
150pg/ml.

ñ ™Â Î¿ıÂ ÂÚ›ÙˆÛË ¤ÁÁÚ·ÊË Û˘ÁÎ·Ù¿ıÂÛË ·ÛıÂÓ‹ 
∏ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ÔÛÙÂÔÓ¤ÎÚˆÛË˜ ÛÙÔ-
¯Â‡ÂÈ ÛÙÔ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙÔ˘ fiÓÔ˘, ÛÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙˆÓ ÂÈÌÔ-
Ï‡ÓÛÂˆÓ, ÛÙËÓ ·ÚÂÌfi‰ÈÛË Â¤ÎÙ·ÛË˜ ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜ Î·È
ÛÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·˜ ÔÛÙÂÔÌ˘ÂÏ›ÙÈ‰·˜. ¢È·ÎÚ›ÓÂ-

Ù·È ÛÂ Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ‹ Î·È ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ ÛÙ¿-
‰ÈÔ ÙË˜.
ñ ™Ù¿‰ÈÔ 0: ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙÔ˘ fiÓÔ˘ Î·È ÙˆÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ
ñ ™Ù¿‰ÈÔ 1: ∞ÓÙÈÌÈÎÚÔ‚È·Î¤˜ Ï‡ÛÂÈ˜ (¯ÏˆÚÂÍÈ‰›ÓË

0,12%).
ñ ™Ù¿‰ÈÔ 2: ∞ÓÙÈÌÈÎÚÔ‚È·Î¤˜ Ï‡ÛÂÈ˜ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ

·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·
ªË ·ÏÏÂÚÁÈÎÔ› ÛÙËÓ ÂÓÈÎÈÏ›ÓË: ∞ÌÔÍ˘ÎÈÏ›ÓË
500mgÃ4 ÁÈ· 14 ËÌ¤ÚÂ˜
™Â ·ÓıÂÎÙÈÎ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÚÔÛÙ›ıÂÙ·È: ªÂÙÚÔÓÈ‰·-
˙fiÏË 500mgÃ3
∞ÏÏÂÚÁÈÎÔ› ÛÙËÓ ÂÓÈÎÈÏ›ÓË: ¢ÔÍ˘ÎÈÎÏ›ÓË100mgÃ1, ∞-
˙ÈıÚÔÌ˘Î›ÓË 500mgÃ1

ñ ™Ù¿‰ÈÔ 3: ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·Ê·›ÚÂÛË ÙˆÓ ÓÂÎÚˆÙÈÎÒÓ Ô-
ÛÙÈÎÒÓ ÙÌËÌ¿ÙˆÓ ÌÂ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ̄ ÔÚ‹ÁËÛË ·ÓÙÈ‚ÈÔ-
ÙÈÎÒÓ Î·È ·Ó·ÏÁËÙÈÎÒÓ

™˘ÛÙ‹ÓÂÙ·È ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÌÂ ‰ÈÊˆÛÊÔÓÈÎ¿,
¿ÓÙ· ÛÂ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÙÔÓ ıÂÚ¿ÔÓÙ· È·ÙÚfi, Û˘Ó˘Ô-
ÏÔÁ›˙ÔÓÙ·˜ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ Î·È ÙÔ fiÊÂÏÔ˜ ÁÈ· ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹. ∏
‰È·ÎÔ‹ ¤¯ÂÈ Û˘Û¯ÂÙÈÛıÂ› ÌÂ ÛÙ·‰È·Î‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÎÏÈ-
ÓÈÎ‹˜ ÂÈÎfiÓ·˜ ÙË˜ ÔÛÙÂÔÓ¤ÎÚˆÛË˜.
™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, ¤Ó· Û¯ÔÏ·ÛÙÈÎfi ÈÛÙÔÚÈÎfi, Ë Û˘ÓÂÚÁ·-
Û›· ıÂÚ¿ÔÓÙ· È·ÙÚÔ‡ - Ô‰ÔÓÙÈ¿ÙÚÔ˘, Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙÔ˘
CTX, Ë ÏÂÙÔÌÂÚ‹˜ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË Î·È Ë ¤ÁÁÚ·ÊË Û˘ÁÎ·Ù¿-
ıÂÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ Î·È ÔÈ fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ¤˜
ıÂÚ·Â›Â˜ ‚ÔËıÔ‡Ó ÛÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÔÛÙÂÔÓ¤-
ÎÚˆÛË˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Ï¿‚ÂÈ ‹ Û˘ÓÂ¯›˙Ô˘Ó Ó·
Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ıÂÚ·Â›· ÌÂ ‰ÈÊˆÛÊÔÓÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î·. 

∂π™3

∂¶∞°°∂§ª∞Δπ∫∏ π∫∞¡√¶√π∏™∏ ¶ƒ√™ø¶π∫√À 
√¢√¡Δπ∞Δƒπ∫∏™ ª√¡∞¢∞™

∂ÈÛËÁËÙ‹˜: 
¢Ú ∫ˆÓÛÙ·ÓÙ›ÓÔ˜ μÏ·ÛÈ¿‰Ë˜ 
∂ÈÌÂÏËÙ‹˜ μ’ √‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ˜ ∂™À, √‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎfi ΔÌ‹Ì·,
¶·°¡ ∏Ú·ÎÏÂ›Ô˘ 

√ fiÚÔ˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙË ıÂ-
ÙÈÎ‹ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Ô˘ ËÁ¿˙ÂÈ ·fi ÙËÓ
ÂÚÁ·ÛÈ·Î‹ ÂÌÂÈÚ›· ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘. ΔÔ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎfi ÂÓ‰È·-
Ê¤ÚÔÓ ÁÈ· ÙËÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË ÙË˜ Ô‰ÔÓÙÈ·-
ÙÚÈÎ‹˜ ÔÌ¿‰·˜ ÚÔ‹ÏıÂ ·fi ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË Î·ıÈ¤ÚˆÛË˜ ·-
ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ÛÙÔ ̄ ÒÚÔ ÙÔ˘ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÂ›Ô˘.
Œ¯Ô˘Ó ÚÔÙ·ıÂ› ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ıÂˆÚ›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÚÌËÓÂ›·
ÙÔ˘ Ê·ÈÓÔÌ¤ÓÔ˘ ÙË˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË˜ Î·È
ÙË ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙËÙ¿ ÙË˜. √È Î˘ÚÈfiÙÂÚÂ˜ ·fi ·˘Ù¤˜ ÂÍÂÙ¿-
˙Ô˘Ó ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜, ÙÈ˜ ÂÈı˘Ì›Â˜ Î·È ÚÔÙÈÌ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ·Ùfi-
ÌÔ˘, Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È ÙÔ Â›Â‰Ô ÂÎÏ‹ÚˆÛË˜ ÙˆÓ
ÚÔÛ‰ÔÎÈÒÓ Î·È ·Ó·ÁÎÒÓ Ô˘ ·ÓÙÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È Ô ÂÚÁ·˙fi-
ÌÂÓÔ˜ fiÙÈ ı· ÈÎ·ÓÔÔÈËıÔ‡Ó ·fi ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘. √È ‰Ë-
ÌÔÊÈÏ¤ÛÙÂÚÂ˜ ıÂˆÚ›Â˜ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ Î·È
ÛÙÈ˜ ·ÓÙ·ÌÔÈ‚¤˜ Ô˘ ÙÈ˜ ÈÎ·ÓÔÔÈÔ‡Ó Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È
ÛÙÔÓ ÙÚfiÔ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË˜ ÙˆÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÒÓ ¯·-
Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ ÌÂ ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜, ÚÔÛ‰ÔÎ›Â˜ Î·È ·Í›Â˜ ÙˆÓ
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ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ. ¶ÚÔÛ·ıÔ‡Ó, ‰ËÏ·‰‹, Ó· Î·ıÔÚ›ÛÔ˘Ó ÙÈ
˘ÔÎÈÓÂ› ÙÔ˘˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜ Î·È ÂÈÎÂÓÙÚÒÓÔÓÙ·È ÛÙÔÓ
Ù‡Ô ÙˆÓ ÎÈÓ‹ÙÚˆÓ Î·È ÙÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ Ô˘ ·ÁˆÓ›˙ÔÓÙ·È Ó·
ÂÎÏËÚÒÛÔ˘Ó ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÓÈÒÛÔ˘Ó ÈÎ·ÓÔÔÈËÌ¤ÓÔÈ
Î·È ·Ô‰ÔÙÈÎÔ› ÛÙËÓ ÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘˜.
√È ıÂˆÚ›Â˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó·
ÂÊ·ÚÌÔÛÙÔ‡Ó ÛÙÔ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÂ›Ô Î·È, Ì¿ÏÈÛÙ·, ÎÚ›ÓÔÓÙ·È
··Ú·›ÙËÙÂ˜, Î·ıÒ˜ ·ÊÂÓfi˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ÛÂ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜
Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÔ‡ ¿Á¯Ô˘˜ Î·È ·ÊÂÙ¤ÚÔ˘ ÔÈ Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔÈ
‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó Ï¿‚ÂÈ ÛÙË ·ÓÂÈÛÙËÌÈ·Î‹ ÙÔ˘˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË
ÁÓÒÛÂÈ˜ ÂÈÛÙËÌÒÓ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜.
√È Î˘ÚÈfiÙÂÚÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÈÎ·ÓÔÔÈÔ‡Ó Â·ÁÁÂÏÌ·-
ÙÈÎ¿ ÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi ÙÔ˘ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÂ›Ô˘ Â›Ó·È Ë ÂÚÁ·Û›· Ë
›‰È·, ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ·ÌÔÈ‚ÒÓ, ÔÈ ·ÚÂ¯fiÌÂÓÂ˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜
ÂÍ¤ÏÈÍË˜, ÔÈ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ Û˘Ó·‰¤ÏÊÔ˘˜ Î·È ÙÔ Û‡-
ÛÙËÌ· ¿ÛÎËÛË˜ ÂÔÙÂ›·˜. ∂›ÛË˜, Ë Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ·È-
Ûı‹Ì·ÙÔ˜ ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜,
Ë ÂÓı¿ÚÚ˘ÓÛË Î¿ıÂ ÌÔÚÊ‹˜ ‰È·ÚÔÛˆÈÎ‹˜ ÂÈÎÔÈÓˆ-
Ó›·˜, Ë Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ ÛÙË Ï‹„Ë ·ÔÊ¿-
ÛÂˆÓ Î·È Ë ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÙÔ˘ ¤ÚÁÔ˘ ÙÔ˘˜ ·fi ÙË ‰ÈÔ›ÎËÛË
·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó·
Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ÈÎ·ÓÔÔ›-
ËÛË˜.
∞ÓÙ›ıÂÙ·, Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ ·ÔÙÚ¤Ô˘Ó ÙËÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈ-
Î‹ ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË Â›Ó·È ÔÈ ‰È·ÎÚ›ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ
ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡, Â‡ÓÔÈ· ÙË˜ ‰ÈÔ›ÎËÛË˜ ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·
¿ÙÔÌ· Î·È ÌË ‰›Î·ÈË ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË fiÏˆÓ ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ, ÌË ·-
Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÙˆÓ ÚÔÛ·ıÂÈÒÓ ·fi fiÏË ÙËÓ ÔÌ¿‰·, ‰ÈÔ›-
ÎËÛË Ô˘ ̆ ÔÊ¤ÚÂÈ ·fi Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ÂÍÔ˘ı¤ÓˆÛË Î·È
Êfi‚Ô˜ ÁÈ· ÂÈ‚ÔÏ‹ ÔÈÓÒÓ.
√ ÚfiÏÔ˜ ÙË˜ ‰ÈÔ›ÎËÛË˜ ÛÙËÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓÔÔ›Ë-
ÛË fiÏË˜ ÙË˜ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ÔÌ¿‰·˜ Â›Ó·È Î·ıÔÚÈÛÙÈÎfi˜.
¶ÚÔÛ·ıÂ› Ó· Î¿ÓÂÈ ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· fiÛÔ ÈÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔ˘Û·
Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÙÔ Ó· ÚÔ‚¿ÏÂÈ ÙÔ fiÚ·Ì· ÙË˜ ÂÈ¯Â›ÚËÛË˜ Î·È
Ó· ÙÔÓ›ÛÂÈ ÙËÓ ·Í›· ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ ÛÙËÓ ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË
ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ Î·È ÛÙËÓ ÂÈÙ˘¯‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ Ô‰ÔÓÙÈ·-
ÙÚÂ›Ô˘. ¢›ÓÂÈ ÙËÓ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜ ÛÙË ‰È·‰ÈÎ·-
Û›· Ï‹„Ë˜ ·ÔÊ¿ÛÂˆÓ, ÂÓ‰˘Ó·ÌÒÓÂÈ ÙËÓ ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛ‹
ÙÔ˘˜ Î·È ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÈ Î·È ·ÓÙ·ÌÂ›‚ÂÈ ÙËÓ ÂÈÙ˘¯‹ ÂÚÁ·-
Û›·. ¢ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ÙËÓ ÂÈÎfiÓ· ÙË˜ ÂÈÙ˘¯ËÌ¤ÓË˜ ÂÈ¯Â›ÚË-
ÛË˜, ı¤ÙÂÈ ÍÂÎ¿ı·Ú· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· Î·È ÍÂÎ·ı·Ú›˙ÂÈ ÙÔ Â‰›Ô
‰Ú¿ÛË˜ ÙÔ˘ Î·ıÂÓfi˜ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ÂÌÂÈÚ›· Î·È ÙÈ˜ È-
Î·ÓfiÙËÙ¤˜ ÙÔ˘. ∏ Û·Ê‹˜ Î·ıÔ‰‹ÁËÛË ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤-
ÓˆÓ, Ë ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÙˆÓ ÚÔÛ·ıÂÈÒÓ ÙÔ˘˜ Î·È Ë ¿ÌÂÛË
·ÓÙ·ÌÔÈ‚‹ ÙÔ˘˜ ÌÂ Î¿ıÂ ÌÔÚÊ‹˜ Î›ÓËÙÚ· ı· Ô‰ËÁ‹ÛÔ˘Ó
ÛÙËÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ ÙÔ˘
Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÂ›Ô˘.

∂π™4

∏ ™À°Ãƒ√¡∏ ∂∫¶∞π¢∂ÀΔπ∫∏ Δ∂Ã¡√§√°π∞
™Δ∏¡ À¶∏ƒ∂™π∞ Δ∏™ ™À¡∂Ãπ∑√ª∂¡∏™ ∂∫¶∞π¢∂À-

™∏™ Δø¡ À°∂π√¡√ªπ∫ø¡

∂ÈÛËÁ‹ÙÚÈ·: 
∞Ó·ÛÙ·Û›· ∫ÔÛÈÒÓË
∂›ÎÔ˘ÚË ∫·ıËÁ‹ÙÚÈ· ∫ÈÓËÙ‹˜ ¶ÚÔÛıÂÙÈÎ‹˜, √‰ÔÓÙÈ·-

ÙÚÈÎ‹ ™¯ÔÏ‹, ∂∫¶∞ 

∏ Û˘ÓÂ¯È˙fiÌÂÓË ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÙˆÓ ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎÒÓ ·ÔÙÂÏÂ›
·‰È·ÌÊÈÛ‚‹ÙËÙË ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ·Ó·ÁÎ·Èfi-
ÙËÙ·. øÛÙfiÛÔ Ë ÈÂÛÙÈÎ‹ Î·ıËÌÂÚÈÓfiÙËÙ· ·ÔÙÂÏÂ› Û˘-
¯Ó¿ ÂÌfi‰ÈÔ ÁÈ· ÙË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙÔ˘ ÛÎÏËÚ¿ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘
˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎÔ‡ ÛÂ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜. 
∏ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›· ÙË˜ ÏËÚÔÊÔÚ›·˜ Î·È ÙË˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜
(Information and Communication Technology/ ICT) ˘Ô-
ÛÙËÚ›˙ÂÈ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Â˘¤ÏÈÎÙÂ˜, ÚÂ·-
ÏÈÛÙÈÎ¤˜, ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú·ÛÙÈÎ¤˜, ÌÂÙÚ‹ÛÈÌÂ˜ Î·È ÊÈÏÈÎ¤˜
ÚÔ˜ ÙÔ ̄ Ú‹ÛÙË. ÀÔÛÙËÚ›˙ÂÈ ÙËÓ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ Ì·˜ ÂÓË-
Ì¤ÚˆÛË Î·È ÙË ‰È¿¯˘ÛË ÙË˜ ÏËÚÔÊÔÚ›·˜ Ì¤Û· ·fi ÔÈ-
Î›ÏÂ˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ¤˜ (PubMed, Scopus, Wikipedia), ÙËÓ ÂÈ-
ÎÔÈÓˆÓ›· Î·È ÙËÓ ·ÓÙ·ÏÏ·Á‹ ·fi„ÂˆÓ Î·È ÂÌÂÈÚÈÒÓ (Â-
ÚÈÔ¯¤˜ Û˘˙ËÙ‹ÛÂˆÓ, ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎfi Ù·¯˘‰ÚÔÌÂ›Ô), ÙË ‰È-
‰·ÛÎ·Ï›· Î·È ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· ·fi ·fiÛÙ·ÛË (ÙËÏÂ‰È·ÛÎ¤-
„ÂÈ˜, webinars), ÙËÓ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË Î·È ÂÎ·›‰Â˘ÛË Ì¤Û· ·-
fi ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú·ÛÙÈÎ¤˜ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ¤˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ¤˜ (ÂÎ·È-
‰Â˘ÙÈÎ¤˜ ÈÛÙÔÛÂÏ›‰Â˜, ÂÈÎÔÓÈÎÔ› ÎfiÛÌÔÈ, ÂÈÎÔÓÈÎÔ› ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜). √È ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ¤˜ ·˘Ù¤˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ¤˜ ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó
ÙËÓ ·˘ÙÔÎ·ÙÂ˘ı˘ÓfiÌÂÓË Ì¿ıËÛË Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ› ÛÙ˘ÏÔ-
‚¿ÙË ÛÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÂÓËÏ›ÎˆÓ. 
∂¯Ô˘Ó Â›ÛË˜ ·Ó·Ù˘¯ıÂ› ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤Ó· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù·
ÔÚÁ¿ÓˆÛË˜ Î·È ‰È·¯Â›ÚÈÛË˜ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎÒÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈ-
ÎÒÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ (Moodle, Claroline, e-class). √È
Ï·ÙÊfiÚÌÂ˜ ·˘Ù¤˜ ‰›ÓÔ˘Ó ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÛÙÔÓ ÂÎ·È-
‰Â˘Ù‹ Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ, Ó· ·ÔıËÎÂ‡ÂÈ Î·È Ó· ‰È·¯ÂÈÚ›˙Â-
Ù·È ÙÔ ̆ ÏÈÎfi ÙÔ˘, ÙÔ ÔÔ›Ô ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ fiÔÈ· ÌÔÚÊ‹ Â-
Èı˘ÌÂ›, Ó· ·Ó·ÚÙ¿ ·Ó·ÎÔÈÓÒÛÂÈ˜, ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜, Û˘Ó‰¤-
ÛÌÔ˘˜ Î·È ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈ· Ì¤Û· ÛÂ ¤Ó· ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Â‡-
ÎÔÏÔ ÛÙË ¯Ú‹ÛË. 
ŒÓ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· Û‡Á¯ÚÔÓË˜ ‰È·‰Ú·ÛÙÈÎ‹˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜
Ô˘ ·ÔÛÎÔÂ› Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙËÓ ÂÓ›Û¯˘ÛË ÙË˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙ·˜ Â-
›Ï˘ÛË˜ ÎÏÈÓÈÎÒÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ Â›Ó·È ÔÈ «ÂÈÎÔÓÈÎÔ› ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜». √È «ÂÈÎÔÓÈÎÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜» ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÚÔÛÔÌÔÈÒÛÂÈ˜
ÚÂ·ÏÈÛÙÈÎÒÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘ÌÂ ÛÙËÓ
Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË. √ ÂÎ·È‰Â˘fiÌÂÓÔ˜ ¤Ú¯ÂÙ·È ·-
ÓÙÈÌ¤ÙˆÔ˜ ÌÂ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Ù· ÔÔ›· Î·ÏÂ›Ù·È Ó· ·ÓÙÈÌÂ-
Ùˆ›ÛÂÈ Ì¤Û· ·fi ÙËÓ «·ÛÊ¿ÏÂÈ·» ÙÔ˘ ̆ ÔÏÔÁÈÛÙ‹ ÙÔ˘. ∏
ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙËÙ· ÂÓÈÛ¯‡ÂÙ·È È‰È·›ÙÂÚ· ÛÂ Î·-
Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ Â›ÙÂ Â›Ó·È Û¿ÓÈÂ˜ Â›ÙÂ ‰ÂÓ ·ÚÔ˘-
ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È Û˘¯Ó¿ ÛÙË Û˘Ì‚·ÙÈÎ‹ ÂÎ·›‰Â˘ÛË (¯ ·ÓÙÈÌÂ-
ÙÒÈÛË ÔÍ¤Ô˜ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜ ÛÙÔ È·ÙÚÂ›Ô). ŒÓ· ·ÓÙ›ÛÙÔÈ-
¯Ô ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎfi ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÛÙËÓ √‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ™¯Ô-
Ï‹ ∞ıËÓÒÓ ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ °ËÚÔ‰ÔÓÙÈ·-
ÙÚÈÎ‹˜ ÁÈ· Ó· ÂÎ·È‰Â‡ÛÂÈ ÙÔ˘˜ ÊÔÈÙËÙ¤˜ ÛÙËÓ È‰È·›ÙÂÚË
·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÂÓfi˜ È·ÙÚÈÎ¿ ÂÈ‚·ÚËÌ¤ÓÔ˘ ·ÛıÂÓ‹. 
∏ Û‡Á¯ÚÔÓË ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›· ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙËÓ ÂÈ-
ÌfiÚÊˆÛË ÙˆÓ ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎÒÓ ÛÂ ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ fi-
Ô˘ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÈÎ·Ófi˜ ·ÚÈıÌfi˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÒÓ (¯. ÛÙË
°ËÚÈ·ÙÚÈÎ‹). ªË ÎÂÚ‰ÔÛÎÔÈÎÔ› ÊÔÚÂ›˜, ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¤˜
ÂÙ·ÈÚÂ›Â˜ Î·È ·Î·‰ËÌ·˚Î¿ È‰Ú‡Ì·Ù· ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó ÂÎ·È-
‰Â˘ÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi Î·È ÛÂÌÈÓ¿ÚÈ· Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎÔ‡ ˘-
ÔÏÔÁÈÛÙ‹. ∂›Ó·È ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi fiÙÈ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È
fiÏÔ Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ‰È·‰ÈÎÙ˘·ÎÔ› ÙfiÔÈ fiÔ˘ ÌÔÚÂ›
Î·ÓÂ›˜ Ó· ‚ÚÂ› ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi ̆ ÏÈÎfi ÙÔ ÔÔ›Ô ¤¯ÂÈ ÂÏÂÁ¯ıÂ›
·fi ÎÚÈÙ¤˜ ‰È·ÛÊ·Ï›˙ÔÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÙËÓ ÂÁÎ˘ÚfiÙËÙ¿ ÙÔ˘
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(¯. MedEdPortal). 
ª›· ·ÎfiÌ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ‹˜ ÂÎ-
·›‰Â˘ÛË˜ Â›Ó·È Ù· ÌÂÙ·Ù˘¯È·Î¿ ‰ÈÏÒÌ·Ù· ÂÍ ·ÔÛÙ¿-
ÛÂˆ˜ Ù· ÔÔ›· Û˘Ó‰˘¿˙Ô˘Ó ÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ·fi ·fi-
ÛÙ·ÛË Î·È Î¿ÔÈÂ˜ ÚfiÛˆÔ ÌÂ ÚfiÛˆÔ Û˘Ó·ÓÙ‹ÛÂÈ˜.
Δ¤ÙÔÈÔ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ ∂˘Úˆ·˚Îfi Master ÛÙË
°ÂÚÔÓÙÔÏÔÁ›·, ÙÔ ÔÔ›Ô ·Ó·Ù‡¯ıËÎÂ Î·È ‰È‰¿ÛÎÂÙ·È ·-
fi ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·fi 20 ∂˘Úˆ·˚Î¿ ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈ· Î·È
ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ·fi ·fiÛÙ·ÛË Î·È Î¿ÔÈ·
Û˘Ì‚·ÙÈÎ¿ ÛÂÌÈÓ¿ÚÈ· ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ Â˘Úˆ·˚Î¤˜ fiÏÂÈ˜. 
ŒÓ· ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Â˘Úˆ·˚Îfi ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÛÂ ÂÍ¤ÏÈÍË
Â›Ó·È ÙÔ DentCPD*, ÙÔ ÔÔ›Ô ÛÙÔ¯Â‡ÂÈ ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË Î·-
ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈˆÓ Ô‰ËÁÈÒÓ ÁÈ· ÙË Û˘ÓÂ¯È˙fiÌÂÓË ÂÎ·›‰Â˘ÛË
Ô˘ ·Ú¤¯ÂÙ·È ·fi ÙÈ˜ √‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ¤˜ ™¯ÔÏ¤˜ Î·È ¿ÏÏÔ˘˜
·Úfi¯Ô˘˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈˆÓ Ô-
‰ËÁÈÒÓ ÁÈ· ÙËÓ ·ÚÔ¯‹ Û˘ÓÂ¯È˙fiÌÂÓË˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ·fi
·fiÛÙ·ÛË Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎÔ‡ ˘ÔÏÔÁÈÛÙ‹. ∏ ·Ó¿-
Ù˘ÍË Û¯ÂÙÈÎÒÓ Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈˆÓ Ô‰ËÁÈÒÓ Î·È Ë ·Ó¿ÚÙË-
ÛË ÛÙÔ ‰È·‰›ÎÙ˘Ô ÂÓfi˜ ̆ Ô‰ÂÈÁÌ·ÙÈÎÔ‡ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎÔ‡ Ì·-
ı‹Ì·ÙÔ˜ ÌÂ ·ÓÔÈÎÙ‹ ‰ˆÚÂ¿Ó ÚfiÛ‚·ÛË ı· ‚ÔËı‹ÛÂÈ fi-
ÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ·Úfi¯Ô˘˜ Û˘ÓÂ¯È˙fiÌÂÓË˜ √‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ∂Î-
·›‰Â˘ÛË˜ ÛÙËÓ ∂˘ÚÒË Ó· ÔÚÁ·ÓÒÛÔ˘Ó ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈ-
Î¿ ÌÂÙÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¿ Ì·ı‹Ì·Ù· ¯·ÌËÏÔ‡ ÎfiÛÙÔ˘˜.

*DentCPD (Harmonization and standardization of
European Dental Schools’ programs of Continuing
Professional Development for Graduate Dentists).
PROJECT NUMBER: 509961-LLP-1-2010-1-UK-
ERASMUS-EMHE. ÃÚËÌ·ÙÔ‰ÔÙÂ›Ù·È ·fi ÙËÓ ∂˘Úˆ·˚Î‹
ŒÓˆÛË Î·È ÙÔ˘˜ ·Î·‰ËÌ·˚ÎÔ‡˜ ÂÙ¤ÚÔ˘˜ ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈ·
∞ıËÓÒÓ, Cardiff, Helsinki, Riga, ACTA Î·È ADEE
(Association for Dental Education in Europe).
SARG/NKUA project number: 70/3/10613

∂π™5

Δ√ ¡∂√ °¡ø™Δπ∫√ ∞¡Δπ∫∂πª∂¡√ 
Δ∏™ °∏ƒ√¢√¡Δπ∞Δƒπ∫∏™. 

π™Δ√ƒπ∫∞ ™Δ√πÃ∂π∞ ∫∞π ∂∫¶∞π¢∂ÀΔπ∫∏ ¶√§πΔπ∫∏.

∂ÈÛËÁËÙ‹˜: 
∏Ú·ÎÏ‹˜ ∫·ÚÎ·˙‹˜
∞Ó·Ï. ∫·ıËÁËÙ‹˜ ∫ÈÓËÙ‹˜ ¶ÚÔÛıÂÙÈÎ‹˜, √‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹
™¯ÔÏ‹, ∂∫¶∞

Δ· ÈÛÙÔÚÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙËÓ ÔÚÂ›· ÚÔ˜ ÙËÓ
Â‰Ú·›ˆÛË ÙË˜ °ËÚÔ‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ÛÙËÓ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ÂÎ-
·›‰Â˘ÛË ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙË Û˘ÓÂ›‰ËÛË ÙÔ˘ Â˘Ú‡ÙÂÚÔ˘ Ô‰Ô-
ÓÙÈ·ÙÚÈÎÔ‡ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ¤¯Ô˘Ó Î·Ù’ Â·Ó¿ÏË„ÈÓ ÚÔ‚ÏËıÂ›
Ì¤Û· ·fi ÔÏ‡¯ÚÔÓË Î·È ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË ·ÚıÚÔÁÚ·Ê›·, ÂÈ-
ÛËÁ‹ÛÂÈ˜ Î·È ÛÂÌÈÓ¿ÚÈ·. 
™ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›·ÛË ·˘Ù‹ ı· Î¿ÓÔ˘ÌÂ Ì›· Û˘ÓÔÙÈÎ‹ ·-
ÚÔ˘Û›·ÛË ÙÔ˘ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘ ı¤Ì·ÙÔ˜ ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡ÔÓÙ·˜
Î˘Ú›ˆ˜ ÙÔ ÂÈ‰ÈÎfi ÙÔ˘ ‚¿ÚÔ˜ ÛÙË Û‡Á¯ÚÔÓË Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹
ÂÎ·›‰Â˘ÛË. ∏ Ú·Á‰·›· ‰ËÌÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ·ÏÏ·Á‹ ÌÂ Î‡ÚÈÔ
¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÔÛÔÛÙÔ‡ ÙˆÓ ËÏÈÎÈˆ-

Ì¤ÓˆÓ Ô˘ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÙÈ˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜ ÛÙÈ˜
ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿ ·ÓÂÙ˘ÁÌ¤ÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ Î·È ÛÙÈ˜ ∏¶∞, ÂËÚ¤·-
ÛÂ ÙÈ˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ÔÏÈÙÈÎ¤˜ ·ÏÏ¿ Î·È Ù· ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¿
ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙˆÓ ÂÈÛÙËÌÒÓ ˘ÁÂ›·˜. 
∏ °ËÚÔ‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ˆ˜ ÔÚÈÔıÂÙËÌ¤ÓË ÂÚÈÔ¯‹ ÙË˜ Ô‰Ô-
ÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔÚ¿ ÙË ‰ÂÎ·ÂÙ›· ÙÔ˘
1970 ÛÙÈ˜ ÛÎ·Ó‰ÈÓ·‚ÈÎ¤˜ ̄ ÒÚÂ˜ Î·È ÛÙËÓ ∞ÁÁÏ›·. ™ÙË ̄ Ò-
Ú· Ì·˜ Î·È ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚ· ÛÙËÓ √‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ™¯ÔÏ‹ ÙÔ˘ ¶·-
ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ ∞ıËÓÒÓ ÔÈ ÚÒÙÂ˜ ‰È‰·ÎÙÈÎ¤˜ ·fiÂÈÚÂ˜
ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È ÛÙ· Ì¤Û· ÙÈ˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›·˜ ÙÔ˘ 1980. ∂ÈÎÔÛÈ-
¤ÓÙÂ ¯ÚfiÓÈ· ·ÚÁfiÙÂÚ· Î·È ·ÎÔÏÔ˘ıÒÓÙ·˜ ÙÈ˜ ‰ÈÂıÓÂ›˜
ÂÍÂÏ›ÍÂÈ˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÙÈ˜ Û¯ÂÙÈÎ¤˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ∂˘Úˆ·˚ÎÒÓ ÔÚ-
Á·ÓÈÛÌÒÓ, ÙÔ Ì¿ıËÌ· ÙË˜ °ËÚÔ‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ‰È‰¿ÛÎÂÙ·È
Ï¤ÔÓ ·˘ÙfiÓÔÌ· ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÂÓfi˜ ÔÌÒÓ˘ÌÔ˘ ÁÓˆÛÙÈÎÔ‡
·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓÔ˘. 

∂π™6

™À°∫ƒπ™∏ ∞¶∂π∫√¡π™∏™ √™Δπ∫ø¡ ∞§§√πø™∂ø¡ 
™Δ∏¡ ¶∞¡√ƒ∞ªπ∫∏ ∫∞π ™Δ∏¡ √¢√¡Δπ∞Δƒπ∫∏ 

À¶√§√°π™Δπ∫∏ Δ√ª√°ƒ∞ºπ∞

∂ÈÛËÁËÙ‹˜: 
∫ˆÓÛÙ·ÓÙ›ÓÔ˜ ΔÛÈ¯Ï¿ÎË˜
∫·ıËÁËÙ‹˜ ¢È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹˜ Î·È ∞ÎÙÈÓÔÏÔÁ›·˜ ™ÙfiÌ·ÙÔ˜,
√‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ™¯ÔÏ‹, ∂∫¶∞

∏ ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ‹ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙˆÓ ÔÛÙÈÎÒÓ ·ÏÏÔÈÒÛÂˆÓ
ÙˆÓ ÁÓ¿ıˆÓ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ ·ÓÔÚ·ÌÈÎ‹ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·-
Ê›· Î·È ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÊÔÚ¤˜ ÙÈ˜ Û‡Á¯ÚÔÓÂ˜ ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎ¤˜
ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ fiˆ˜ ÙËÓ ÀÔÏÔÁÈÛÙÈÎ‹ (∞ÍÔÓÈÎ‹) ÙÔÌÔÁÚ·Ê›·
Î·È ÙË ª·ÁÓËÙÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›·. ΔÂÏÂ˘Ù·›·, Ë Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈ-
Î‹ ˘ÔÏÔÁÈÛÙÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ‚·ÛÈ˙fiÌÂÓË ÛÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹
¯·ÌËÏ‹˜ ‰fiÛË˜ ÎˆÓÈÎ‹˜ ‰¤ÛÌË˜ (low dose cone beam
technique), ¤Î·ÓÂ ÙËÓ Â›ÛÔ‰Ô ÙË˜ ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË
Û·Ó ÌÈ· Ó¤· ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô˜.
∞fi ÙÈ˜ Û˘Ì‚·ÙÈÎ¤˜ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ Ë ·ÓÔÚ·-
ÌÈÎ‹ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· Â›Ó·È Ë ‚·ÛÈÎ‹ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·-
ÛË ÛÙËÓ ÔÔ›· ı· Á›ÓÂÈ Ë ·Ú¯ÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ Î·Ù¿ÛÙ·-
ÛË˜ Î·È ÙÔ ÚˆÙ·Ú¯ÈÎfi Û¯¤‰ÈÔ ıÂÚ·Â›·˜. ªÂÈÔÓÂÎÙ‹Ì·-
Ù· ÙË˜ ·ÓÔÚ·ÌÈÎ‹˜ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›·˜ Â›Ó·È Ë ·Ú·ÌfiÚÊˆ-
ÛË Î·È ÌÂÁ¤ı˘ÓÛË ÙË˜ ÂÈÎfiÓ·˜, ÔÈ ÂÈÚÔ‚ÔÏ¤˜ ·Ó·ÙÔÌÈ-
ÎÒÓ ÌÔÚ›ˆÓ, È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙËÓ ¿Óˆ ÁÓ¿ıÔ, Î·ıÒ˜ Î·È Ë ·-
‰˘Ó·Ì›· ·ÂÈÎfiÓÈÛË˜ ÙË˜ ÙÚ›ÙË˜ ‰È¿ÛÙ·ÛË˜, ‰ËÏ·‰‹ ÙË˜
·ÚÂÈÔÁÏˆÛÛÈÎ‹˜ Â¤ÎÙ·ÛË˜ ÙˆÓ ÔÛÙÈÎÒÓ ·ÏÏÔÈÒÛÂˆÓ. 
∏ ˘ÔÏÔÁÈÛÙÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· Â›Ó·È Ì›· ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎ‹ ÂÍ¤-
Ù·ÛË Ô˘ ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙÔÓ ·Ó·Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi (reconstruction)
ÙË˜ ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹˜ ÌÔÚÊÔÏÔÁ›·˜ ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ
ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ·fi ÙËÓ ·Ó·Û‡ÓıÂÛË ÔÏÏ·ÏÒÓ ÚÔ‚ÔÏÒÓ
ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Ô˘ ÂÍÂÙ¿˙ÂÙ·È. 
ΔËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ‰ÂÎ·ÂÙ›· Î˘ÎÏÔÊfiÚËÛ·Ó ÛÙÔ ÂÌfiÚÈÔ ÂÈ-
‰ÈÎÔ› Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÔ› ̆ ÔÏÔÁÈÛÙÈÎÔ› ÙÔÌÔÁÚ¿ÊÔÈ ÁÈ· ÙËÓ Â-
Í¤Ù·ÛË ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ÙË˜ ÁÓ·ıÔÚÔÛˆÈÎ‹˜ ÂÚÈÔ¯‹˜
Î·È ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ‚·Û›˙ÔÓÙ·È ÛÙËÓ ·Ú¯‹ ÙË˜ “¯·ÌËÏ‹˜ ‰fiÛË˜,
ÎˆÓÈÎ‹˜ ‰¤ÛÌË˜ ˘ÔÏÔÁÈÛÙÈÎ‹˜ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›·˜”. ∏ ·Ú¯‹
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ‰È·Ê¤ÚÂÈ ·fi ÙÔ˘˜ È·ÙÚÈ-
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ÎÔ‡˜ ·ÍÔÓÈÎÔ‡˜ ÙÔÌÔÁÚ¿ÊÔ˘˜, Î˘Ú›ˆ˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ fiÙÈ
‰ÂÓ ··ÈÙÂ›Ù·È Ë ·Ú¯ÈÎ‹ Ï‹„Ë ÙˆÓ ÂÁÎ¿ÚÛÈˆÓ ÙÔÌÒÓ ÁÈ·
ÙËÓ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ·Ó·Û‡ÓıÂÛË ÙË˜ ÂÈÎfiÓ·˜, ·ÏÏ¿ ·˘Ù¤˜ ÔÈ
ÂÁÎ¿ÚÛÈÂ˜ ÙÔÌ¤˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÓÙ·È „ËÊÈ·Î¿ ·fi ÙÔÓ ËÏÂ-
ÎÙÚÔÓÈÎfi ˘ÔÏÔÁÈÛÙ‹ ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, ¤ÂÈÙ· ·fi ÂÂ-
ÍÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘ „ËÊÈ·ÎÔ‡ ÂÈ‰ÒÏÔ˘ ÙÔ˘ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ô˘
·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ‹ıËÎÂ. ™Â ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙÔÓ ·ÍÔÓÈÎfi ÙÔÌÔÁÚ¿-
ÊÔ Ë ËÁ‹ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜ ÂÚÈÛÙÚ¤ÊÂÙ·È Ì›· ÌfiÓÔ ÊÔÚ¿,
Î·Ù¿ 360Æ Á‡Úˆ ·fi ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹, ÂÓÒ Ë ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ‹
ÙÚ¿Â˙· ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ·Î›ÓËÙË. ¶ÚfiÛÊ·ÙË ÂÍ¤ÏÈÍË ÙˆÓ Û˘-
ÛÙËÌ¿ÙˆÓ ·˘ÙÒÓ Â›Ó·È Ë ÙÔÔı¤ÙËÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ ÛÂ fiÚ-
ıÈ· ‹ Î·ıÈÛÙ‹ ı¤ÛË Î·È Ë ÂÓÛˆÌ¿ÙˆÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ·-
ÓÈ¯ÓÂ˘ÙÒÓ (flat panel detectors) ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÂÈÎfiÓÂ˜
ÌÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ‰È·ÎÚÈÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Î·È ÏÂÙÔÌ¤ÚÂÈ·.
μ·ÛÈÎ‹ fiÌˆ˜ ÚÔ¸fiıÂÛË ÁÈ· ÙËÓ ·ÛÊ·Ï‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ·-
ÔÙÂÏÂ› Ë ¿ÚÈÛÙË ÁÓÒÛË ÙË˜ ·ÎÙÈÓÔ·Ó·ÙÔÌ›·˜ ÙË˜ ÁÓ·-
ıÔÚÔÛˆÈÎ‹˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ Î·È È‰È·›ÙÂÚ· Î·Ù¿ ÙÔ ÂÁÎ¿ÚÛÈÔ
Â›Â‰Ô, Î·ıÒ˜ Î·È Ë ÁÓÒÛË ÙË˜ ·ıÔÏÔÁ›·˜ Î·È ÙˆÓ ·-
ÎÙÈÓÔÁÚ·ÊÈÎÒÓ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ ÙˆÓ ÔÛÙÈÎÒÓ ·ÏÏÔÈÒ-
ÛÂˆÓ ÙˆÓ ÁÓ¿ıˆÓ. 
™ÎÔfi˜ ÙË˜ ÂÈÛ‹ÁËÛË˜ ·˘Ù‹˜ Â›Ó·È Ë ÂÓËÌ¤ÚˆÛË ÙÔ˘ ÎÏÈ-
ÓÈÎÔ‡ ÁÈ· ÙÈ˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ ·ÂÈÎfiÓÈÛË˜ ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ ÙˆÓ
ÁÓ¿ıˆÓ ÌÂ ÙÈ˜ Û‡Á¯ÚÔÓÂ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ Î·È Ë Û‡ÁÎÚÈÛË ÙˆÓ
‰˘Ó·ÙÔÙ‹ÙˆÓ ÙË˜ ·ÓÔÚ·ÌÈÎ‹˜ ÌÂ ÙËÓ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ˘-
ÔÏÔÁÈÛÙÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›·. £· ·Ó·ÊÂÚıÔ‡Ó ÂÓ Û˘ÓÙÔÌ›·:
μ·ÛÈÎ¤˜ ¤ÓÓÔÈÂ˜ ·ÎÙÈÓÔ·Ó·ÙÔÌ›·˜ ÙË˜ ÁÓ·ıÔÚÔÛˆÈ-
Î‹˜ ÂÚÈÔ¯‹˜, Ë ·Ú¯‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙË˜ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ˘-
ÔÏÔÁÈÛÙÈÎ‹˜ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›·˜, ÔÈ ÂÍÂÏÈÁÌ¤ÓÂ˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜
Ô˘ ·Ú¤¯ÂÈ ÛÙËÓ ·ÂÈÎfiÓÈÛË ÙˆÓ ÛÎÏËÚÒÓ ·Ó·ÙÔÌÈÎÒÓ
‰ÔÌÒÓ Î·ıÒ˜ Î·È Ë ·Ú¿ıÂÛË ÎÏÈÓÈÎÒÓ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ fi-
Ô˘ Ë ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ ·˘Ù‹˜ ‹Ù·Ó ÚˆÙ·Ú¯ÈÎ‹˜ ÛË-
Ì·Û›·˜ ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È ÙËÓ ·ÛÊ·Ï‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË
ÙË˜ ·ıÔÏÔÁÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜. 
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∏ Ãƒ∏™∏ Δø¡ ∞¡√•∂π¢øΔø¡ ™Δ∂º∞¡ø¡
™Δ∏¡ ∞¶√∫∞Δ∞™Δ∞™∏ ¶√§ÀΔ∂ƒ∏¢√¡π™ª∂¡ø¡

√¶π™£πø¡ ¢√¡Δπø¡

∂ÈÛËÁËÙ‹˜: 
¢Ú ¡›ÎÔ˜ ∞. §˘ÁÈ‰¿ÎË˜
ÀÊËÁËÙ‹˜ ¶·È‰Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ¶·Ó/Ì›Ô˘ Leeds, UK.
√È ÚÔÎ·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÌ¤ÓÂ˜ ÌÂÙ·ÏÏÈÎ¤˜ ÛÙÂÊ¿ÓÂ˜ Â›Ó·È
ÛÙÂÊ¿ÓÂ˜ Ni-Chro, ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÚÔÛ·ÚÌfi˙Ô˘ÌÂ ÛÂ ¤Ó·
Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ÓÂÔÁÈÏfi ‹ ÌfiÓÈÌÔ ‰fiÓÙÈ Î·È ÎÔÏÏ¿ÌÂ ÌÂ ¤Ó·
‚ÈÔÛ˘Ì‚·Ùfi ˘ÏÈÎfi. ∏ Û‡ÛÙ·ÛË ÙÔ˘˜ Û‹ÌÂÚ· Â›Ó·È Û›‰Ë-
ÚÔ˜ 10%, ¯ÚÒÌÈÔ 16%, ¡ÈÎ¤ÏÈÔ 72% Î·È ¿ÏÏ· Ì¤Ù·ÏÏ·
2%. ¶ÚˆÙÔÂÌÊ·Ó›ÛÙËÎ·Ó ÛÙËÓ ¶·È‰Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ÙÔ
1950, ·fi ÙÔÓ Humphrey Î·È ·fi ÙfiÙÂ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ¤Ó· Â-
Í·ÈÚÂÙÈÎfi ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi fiÏÔ ÛÙ· ¯¤ÚÈ· ÙÔ˘ ÎÏÈÓÈÎÔ‡ √-
‰ÔÓÙÈ¿ÙÚÔ˘ Î·È ¶·È‰Ô‰ÔÓÙÈ¿ÙÚÔ˘.
√È ÚÔÎ·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÌ¤ÓÂ˜ ÌÂÙ·ÏÏÈÎ¤˜ ÛÙÂÊ¿ÓÂ˜ ¤¯Ô˘Ó
ÌÂÁ¿ÏË ‰È¿ÚÎÂÈ· ˙ˆ‹˜, Â›Ó·È Û¯ÂÙÈÎ¿ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ Ï‡ÛË
Ì·ÎÚÔÚfiıÂÛÌ·, ··ÈÙÔ‡Ó ÂÏ¿¯ÈÛÙË ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· ÙÔ˘
‰ÔÓÙÈÔ‡ ÁÈ· ÙËÓ ÙÔÔı¤ÙËÛ‹ ÙÔ˘˜, ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó ÙÔ ÏÂ-
ÔÓ¤ÎÙËÌ· ÙË˜ Ï‹ÚÔ˘˜ Ì˘ÏÈÎ‹˜ Î¿Ï˘„Ë˜ ÙÔ˘ ‰ÔÓÙÈÔ‡,

ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È Î·Ï‡ÙÂÚË Ï‡ÛË ·fi ÙÈ˜ ÌÂÁ¿ÏÂ˜, ÔÏÏÒÓ Â-
ÈÊ·ÓÂÈÒÓ, ·ÔÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ·Ì·ÏÁ¿Ì·ÙÔ˜ Î·È Ù¤ÏÔ˜
ÔÏÏ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ ¤¯Ô˘Ó ÔÏ‡ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË
‰È¿ÚÎÂÈ· ˙ˆ‹˜ ·fi ÙÈ˜ ·ÔÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ·Ì·ÏÁ¿Ì·ÙÔ˜ ‹
ÚËÙ›ÓË˜, ‰‡Ô ‹ ÙÚÈÒÓ ÂÈÊ·ÓÂÈÒÓ.
√È ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÙË˜ ÙÔÔı¤ÙËÛË˜ ÙˆÓ ÛÙÂÊ·ÓÒÓ ·˘ÙÒÓ Â›-
Ó·È ÔÈ ·ÎfiÏÔ˘ıÂ˜: 1. ∞ÔÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ‰ÔÓÙÈÒÓ ÌÂ ÂÎÙÂ-
Ù·Ì¤ÓË ÙÂÚË‰ÔÓÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë, 2. ∞ÔÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÓÂÔÁÈÏÒÓ
‰ÔÓÙÈÒÓ ÌÂÙ¿ ·fi ÔÏÊÔÙÔÌ‹ ‹ ÂÓ‰Ô‰ÔÓÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·,
3. ∞ÔÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ‰ÔÓÙÈÒÓ ÌÂ ˘ÔÏ·Û›· ‹ ˘ÂÓ·Û‚Â-
ÛÙ›ˆÛË ÙË˜ ·‰·Ì·ÓÙ›ÓË˜, 4. ∞ÔÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÓÂÔÁÈÏÒÓ
‰ÔÓÙÈÒÓ ÌÂ ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎ¤˜ Ô‰ÔÓÙÈÎ¤˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜ fiˆ˜ ·-
ÙÂÏ‹˜ Ô‰ÔÓÙÈÓÔÁ¤ÓÂÛË ‹ ·ÙÂÏ‹˜ ·‰·Ì·ÓÙÈÓÔÁ¤ÓÂÛË, 5.
∞ÔÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ‰ÔÓÙÈÒÓ ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ‹
ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ÊÙˆ¯‹ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ̆ ÁÈÂÈÓ‹ fiÔ˘ Ë
·ÔÙ˘¯›· ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ ˘ÏÈÎÒÓ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ Â›Ó·È ÔÏ‡
Èı·Ó‹, 6. ∞ÔÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ‰ÔÓÙÈÒÓ ÛÂ ·È‰È¿ ˘„ËÏÔ‡
ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ÙÂÚË‰fiÓ· ÌÂ ̄ ·ÌËÏfi Â›Â‰Ô Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜
(ÏfiÁˆ ÌÈÎÚ‹˜ ËÏÈÎ›·˜, ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜, Â-
È‚·Ú˘Ì¤ÓÔ˘ È·ÙÚÈÎÔ‡ ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡), 7. ∞ÔÙÂÏÂ› ÈÛ¯˘Ú‹
¤Ó‰ÂÈÍË ÛÂ ·È‰È¿ Ô˘ ··ÈÙÂ›Ù·È ÁÂÓÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›· ÁÈ·
ÙËÓ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ıÂÚ·Â›·, 8. ™·Ó ÛÙ‹ÚÈÁÌ· ÁÈ·
ÌË¯·Ó‹Ì·Ù· ‰È·ÙËÚ‹ÛÂˆ˜ ̄ ÒÚÔ˘ ‹ ÚÔÛıÂÙÈÎ¤˜ ·ÔÎ·-
Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜, Î·È 9. ∞ÔÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ‰ÔÓÙÈÒÓ ÛÂ ·È‰È¿ ÌÂ
‚ÚÔ˘ÍÈÛÌfi. 
Δ· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÙË˜ ÛˆÛÙ‹˜ ÙÔÔı¤ÙËÛË˜ ÙË˜ ÛÙÂÊ¿ÓË˜ Â›-
Ó·È Ù· ·ÎfiÏÔ˘ı·: 1. ∏ Î·Ï‹ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÛÙÔÓ ·˘¯¤Ó· ÙÔ˘
‰ÔÓÙÈÔ‡, 2. ∏ ·fi‰ÔÛË ÙˆÓ ÛËÌÂ›ˆÓ Â·Ê‹˜ ÌÂ Ù· ·-
Ú·ÎÂ›ÌÂÓ· ‰fiÓÙÈ·, 3. ∏ Â¤ÎÙ·ÛË ÙË˜ ÛÙÂÊ¿ÓË˜ ÛÙËÓ Ô˘-
ÏÔ‰ÔÓÙÈÎ‹ Û¯ÈÛÌ‹ Ì¤¯ÚÈ 1 mm, 4. ∏ ÌË ·ÚÂÌfi‰ÈÛË ÙË˜
Û‡ÁÎÏÂÈÛË˜, Î·È 5. ∏ Î·Ï‹ Û˘ÁÎfiÏÏËÛË ÌÂ ÎÔÓ›·. 
™Â ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ fiˆ˜ ·) ÙÔ-
Ôı¤ÙËÛË ÛÙÂÊ·ÓÒÓ ÛÂ ‰ÈÏ·Ó¿ ‰fiÓÙÈ·, ‚) ÙÔÔı¤ÙËÛË
ÛÙÂÊ¿ÓË˜ ÛÂ ÂÚÈÔ¯‹ ÌÂ ·ÒÏÂÈ· ÌÂÛÔ‰fiÓÙÈÔ˘ ¯ÒÚÔ˘,
Á) ÙÔÔı¤ÙËÛË ÛÙÂÊ¿ÓË˜ Ì·˙› ÌÂ ÙÔÈÎfi ÌË¯¿ÓËÌ· ‰È·-
Ù‹ÚËÛË˜ ¯ÒÚÔ˘, ··ÈÙÂ›Ù·È ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈ-
Î‹˜ ÙÔÔı¤ÙËÛË˜ ÙˆÓ ÛÙÂÊ·ÓÒÓ ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙË ‰ÈfiÚıˆÛË
ÙÔ˘ ÙÔÈÎÔ‡ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ÌÂ ÙËÓ ·ÔÎ·Ù¿-
ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ÔÏ˘ÙÂÚË‰ÔÓÈÛÌ¤ÓÔ˘ ‰ÔÓÙÈÔ‡. 
Δ¤ÏÔ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·ÊÂÚıÂ› fiÙÈ ‚ÈÔÌË¯·Ó›· ÙˆÓ ‚ÈÔ˘ÏÈ-
ÎÒÓ ÚÔÛ·ıÂ› ÂÓÙ·ÙÈÎ¿ Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· Ó· ÔÏÔ-
ÎÏËÚÒÛÂÈ ÙË ·Ú·ÁˆÁ‹ Î·È Ó· ‰È·ı¤ÛÂÈ ÛÙËÓ È·ÙÚÈÎ‹ ·-
ÁÔÚ¿ ÛÙÂÊ¿ÓÂ˜ ÌÂ Î·Ï‡ÙÂÚ· ·ÈÛıËÙÈÎ¿ ̄ ·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿.
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Δƒ∞Àª∞Δπ∫∂™ ∫∞∫ø™∂π™ ™∫§∏ƒø¡ 
√¢√¡Δπ∫ø¡ π™Δø¡.

¶ƒøΔ√∫√§§∞ ∞¡Δπª∂Δø¶π™∏™

∂ÈÛËÁËÙ‹˜: 
∏Ï›·˜ ªÂÚ‰Ô‡ÛË˜
¶·È‰Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ˜, °ÂÓ. °Ú·ÌÌ·Ù¤·˜ ∂ÏÏËÓÈÎ‹˜ ¶·È‰Ô-
‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜

™ÎÔfi˜ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ·ÚÔ˘Û›·ÛË˜ Â›Ó·È Ó· ‰ÔıÔ‡Ó ‚·ÛÈÎ¿
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ÎÏÈÓÈÎ¿ ÛËÌÂ›· Î·È ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Ô˘ ı· ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó
ÙÔÓ ÎÏÈÓÈÎfi Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÂÈ ÙÔ˘˜ ÈÔ Û˘-
¯ÓÔ‡˜ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡˜ ÙˆÓ ÛÎÏËÚÒÓ Ô‰ÔÓÙÈÎÒÓ ÈÛÙÒÓ
ÌÔÓ›ÌˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ ÌÂ ÛˆÛÙfi Î·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi ÙÚfiÔ. 
∞Ú¯ÈÎ¿ ‰›ÓÂÙ·È ÌÈ· ÔÏ‡ Û‡ÓÙÔÌË ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ·
ÙˆÓ Ô‰ÔÓÙÈÎÒÓ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÒÓ Î·È ÌÂÚÈÎ¤˜ ÁÂÓÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜
Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔ ÛÎÂÙÈÎfi ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙˆÓ Ô‰ÔÓÙÈÎÒÓ
ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÒÓ. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÔÈ ÁÂÓÈÎ¤˜
Î·ÙÂ˘ı‡ÓÛÂÈ˜ Ï‹„ÂÈ˜ È·ÙÚÈÎÔ‡ Î·È Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÔ‡ ÈÛÙÔÚÈ-
ÎÔ‡ Î·È ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ Î·È Ù· Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿
ÛËÌÂ›· Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÍÈÔÏÔÁÔ‡ÓÙ·È Û’ ·˘Ù‹ ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹
Ê¿ÛË ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÂÓfi˜ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡. ¶·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Â-
Ù·È ÌÂ Û˘ÓÙÔÌ›· Ô ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·ÊÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘
Î·È ÙÔ˘ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ˙ˆÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ÔÏÊÔ‡. ŸÏ· ·˘Ù¿ Ù·
ÛÙÔÈ¯Â›· Û˘˙ËÙÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ÌÈ· Û˘Ó‰˘·ÛÙÈÎ‹ ÚÔÔÙÈÎ‹ ÌÂ
ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÙÔ˘ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡ Î·È ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈ-
Û‹ ÙÔ˘. 
ªÂÙ¿ ÙÔ ÔÏ‡ Û‡ÓÙÔÌÔ ÂÈÛ·ÁˆÁÈÎfi ·˘Ùfi Ì¤ÚÔ˜ Á›ÓÂÙ·È
Ë Ù·ÍÈÓfiÌËÛË ÙˆÓ Ô‰ÔÓÙÈÎÒÓ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÒÓ Î·È ·-
ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÎÏÈÓÈÎ¿ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ Ì·˙› ÌÂ ÙËÓ ¿ÌÂÛË
·ÏÏ¿ Î·È ÙËÓ Û˘ÓÂ¯fiÌÂÓË ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË Ô˘ ··ÈÙÔ‡Ó. 
¶·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È Î·Ù¿ÁÌ·Ù· ·‰·Ì·ÓÙ›ÓË˜ Î·È ·‰·Ì·-
ÓÙ›ÓË˜-Ô‰ÔÓÙ›ÓË˜ ÌÂ ÙËÓ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘˜ ÙfiÛÔ ÌÂ
Û‡ÓıÂÙÂ˜ ÚËÙ›ÓÂ˜ fiÛÔ Î·È ÌÂ Â·Ó·Û˘ÁÎfiÏÏËÛË ÙÔ˘
Î·ÙÂ·ÁfiÓÙÔ˜ ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜. ¶ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ Â·-
Ó·Û˘ÁÎfiÏËÛË˜ Î·È ‰›ÓÔÓÙ·È Û˘Ì‚Ô˘Ï¤˜ ÁÈ· ÙËÓ ÈÔ ·Ó-
ıÂÎÙÈÎ‹ ÂÎ‰Ô¯‹ ÙË˜ Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÌÈÎÚ‹ ÏÔÍÔÙfi-
ÌËÛË ÙˆÓ ÔÚ›ˆÓ ÙÔ˘ Î·Ù¿ÁÌ·ÙÔ˜ Î·È ÛÙÔ ‰fiÓÙÈ Î·È ÛÙÔ
ÎÔÌÌ¿ÙÈ Î·È ÙËÓ ÙÔÔı¤ÙËÛË ÚËÙ›ÓË˜ ÂÚÈÌÂÙÚÈÎ¿ ÙË˜
ÁÚ·ÌÌ‹˜ ÙÔ˘ Î·Ù¿ÁÌ·ÙÔ˜. 
∏ ÂfiÌÂÓË Î·ÙËÁÔÚ›· ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÒÓ Â›Ó·È ÙÚ·˘Ì·ÙÈ-
ÛÌÔ› ÛÎÏËÚÒÓ ÈÛÙÒÓ ÌÂ ÂÌÏÔÎ‹ ÙÔ˘ ÔÏÊÔ‡. ™’ ·˘Ù‹
ÙËÓ Î·ÙËÁÔÚ›· Û˘˙ËÙÈÔ‡ÓÙ·È ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ ¿ÌÂÛË˜ Î·È
¤ÌÌÂÛË˜ Î¿Ï˘„Ë˜ ÌÂ ˘‰ÚÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ Î·-
ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È ÌÂÚÈÎ‹˜ ÔÏÊÔÙÔÌ‹˜ (ÔÏÊÔÙÔÌ‹
Cveck), ·˘¯ÂÓÈÎ‹˜ ÔÏÊÔÙÔÌ‹˜ Î·È ÔÏÊÂÎÙÔÌ‹˜. ¶·-
ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È Ë ÌÂÚÈÎ‹ ÔÏÊÔÙÔÌ‹ fiÔ˘ Á›ÓÂÙ·È ·Ê·›-
ÚÂÛË ÔÏÊÔ‡ ÛÂ ÌÈÎÚfi ‚¿ıÔ˜ Î·È Ë ÙÔÔı¤ÙËÛË ÛÎfi-
ÓË˜ ˘‰ÚÔÍÂÈ‰›Ô˘ ÙÔ˘ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ Î·È IRM Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜
ÔÈ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ Î·È Ù· ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÙË˜ Î·È
Ë ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ¿ ÙË˜. ¶·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÙÚ·‡Ì·-
Ù· Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÙËÎ·Ó ÌÂ ·˘¯ÂÓÈÎ‹ ÔÚÊÔÙÔÌ‹ Î·È
ÔÏÊÂÎÙÔÌ‹ Î·ıÒ˜ Î·È Ë ÂÍ¤ÏÈÍ‹ ÙÔ˘˜ ÛÙÔ ̄ ÚfiÓÔ. ∞Îfi-
Ì· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ¤Ó· ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎfi ÌÂ ·‰È¿Ï·ÛÙÔ ·-
ÎÚÔÚÚ›˙ÈÔ Î·È ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÌÂ ÔÏÊÂÎÙÔÌ‹ Î·È ¯Ú‹ÛË
˘‰ÚÔÍÂÈ‰›Ô˘ ÙÔ˘ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ ÁÈ· Ó· ÎÏÂ›ÛÂÈ ÙÔ ·ÎÚÔÚÚ›-
˙ÈÔ. ∂›ÛË˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÔÈ ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜ ·fi„ÂÈ˜ ÁÈ·
ÙËÓ Â·Ó·ÁÁÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÚÈ˙ÈÎÔ‡ ÛˆÏ‹Ó· ÛÂ ‰fiÓÙÈ· ÌÂ ·-
‰È¿Ï·ÛÙÔ ·ÎÚÔÚÚ›˙ÈÔ. ™˘˙ËÙÈÔ‡ÓÙ·È Â›ÛË˜ ÎÏÈÓÈÎ¿
ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ ÌÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÔÏÊÈÎ‹˜ ÂÌÏÔÎ‹˜ (¿ÌÂ-
ÛË˜ Î¿Ï˘„Ë˜ ‹ ÌÂÚÈÎ‹˜ ÔÏÊÔÙÔÌ‹˜) Î·È Â·Ó·Û˘ÁÎfi-
ÏËÛË˜ ÙÔ˘ Î·ÙÂ·ÁfiÓÙÔ˜ ÎÔÌÌ·ÙÈÔ‡. ∂›ÛË˜ ı· ·ÚÔ˘-
ÛÈ·ÛÙÔ‡Ó ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Î·Ù·ÁÌ¿ÙˆÓ Ú›˙·˜ ·˘¯ÂÓÈÎÔ‡,
Ì¤ÛÔ˘ Î·È ·ÎÚÔÚÈ˙ÈÎÔ‡ ÙÚÈÙËÌÔÚ›Ô˘ Î·È ı· ÂÚÈÁÚ·-
ÊÔ‡Ó ÔÈ ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜ ·fi„ÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÛˆÛÙ‹ ·ÎÈÓËÙÔÔ›-
ËÛË ÙˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ. 
∂›ÛË˜ ı· ·ÚÔ˘ÛÈ·ÛÙÂ› Î·È ¤Ó· ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎfi ÔÏÏ·-
ÏÒÓ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÒÓ Î·È Ë ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛ‹ ÙÔ˘ ÛÙ· ‰È¿-
ÊÔÚ· ÛÙ¿‰È¿ ÙÔ˘. √ ·Ú¯ÈÎfi˜ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi˜ ‹Ù·Ó Î¿-

Ù·ÁÌ· Ú›˙·˜ Ì¤ÛÔ˘ ÙÚÈÙËÌÔÚ›Ô˘ Ô˘ ·ÎÈÓËÙÔÔÈ‹ıËÎÂ
Î·È ÌÂÙ¿ 1 ̄ ÚfiÓÔ ‰ÂÓ ÂÌÊ¿ÓÈ˙Â Î·Ó¤Ó· Û‡ÌÙˆÌ·. ŒÓ·
¯ÚfiÓÔ ÌÂÙ¿ ¤ÁÈÓÂ Î¿Ù·ÁÌ· Ú›˙·˜ ·˘¯ÂÓÈÎÔ‡ ÙÚÈÙËÌÔÚ›-
Ô˘. ΔÔ ‰fiÓÙÈ ·ÎÈÓËÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ¿ÏÈ, ¤ÁÈÓÂ ÁÚ‹ÁÔÚË ÔÚ-
ıÔ‰ÔÓÙÈÎ‹ ¤ÏÍË ÁÈ· Ó· ÂÌÊ·ÓÈÛÙÂ› Ë ÁÚ·ÌÌ‹ ÙÔ˘ Î·-
Ù¿ÁÌ·ÙÔ˜, ÛÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·˘Ù‹ ¤ÁÈÓÂ Î·È Û˘Ó‰ÂÛÌÔÙÔ-
Ì‹ Î·È Ù¤ÏÔ˜ ·ÈÛıËÙÈÎ‹ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË Î·È ·ÎÈÓËÙÔÔ›-
ËÛË. 
∞ÎfiÌ· ı· Û˘˙ËÙËıÔ‡Ó Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙË˜ ÛˆÛÙ‹˜
·ÎÈÓËÙÔÔ›ËÛË˜ ÁÈ· Ô‰ÔÓÙÈÎÔ‡˜ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡˜ Î·È ı·
·ÚÔ˘ÛÈ·ÛÙÔ‡Ó Î·È ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ Ï¿ıÔ˜ ÙÔÔı¤ÙËÛË˜
·ÎÈÓËÙÔÔ›ËÛË˜ ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ô‰ÔÓÙÈÎÒÓ ÙÚ·˘Ì·ÙÈ-
ÛÌÒÓ. 
Δ¤ÏÔ˜ ı· ‰ÔıÔ‡Ó ÌÂÚÈÎ¿ ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ
Ô˘ ¤¯Ô˘Ó È‰È·›ÙÂÚÔ ÎÏÈÓÈÎfi ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÏfiÁˆ È‰È·›ÙÂ-
ÚˆÓ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ Ô˘ ‰ÂÓ ÂÌ›ÙÔ˘Ó ·ÔÎÏÂÈÛÙÈ-
Î¿ ÛÂ Î·ÌÌ›· ·fi ÙÈ˜ ·Ú·¿Óˆ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜. 

∂π™9

∏ ™Àªμ√§∏ 
Δ∏™ π∞Δƒ√¢π∫∞™Δπ∫∏™ Δ√À ™Δ√ª∞Δ√™ 

™Δ∏¡ ∂¶π§À™∏ À¶√£∂™∂ø¡ 
π∞Δƒ√¢π∫∞™Δπ∫√À ∂¡¢π∞º∂ƒ√¡Δ√™

∂ÈÛËÁ‹ÙÚÈ·: 
∫·›ÙË ∫·Ú·ÁÈ¿ÓÓË
∫·ıËÁ‹ÙÚÈ·, ∫ÏÈÓÈÎ‹ ¢È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹˜ Î·È ∞ÎÙÈÓÔÏÔÁ›·˜, √-
‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ™¯ÔÏ‹, ∂∫¶∞

∏ π·ÙÚÔ‰ÈÎ·ÛÙÈÎ‹ ÙÔ˘ ™ÙfiÌ·ÙÔ˜ ̆ ËÚÂÙÂ› ÙËÓ ·ÔÓÔÌ‹
ÙË˜ ¢ÈÎ·ÈÔÛ‡ÓË˜, Û˘Ì‚¿ÏÏÔÓÙ·˜ ÛÙËÓ Â›Ï˘ÛË ˘Ôı¤-
ÛÂˆÓ π·ÙÚÔ‰ÈÎ·ÛÙÈÎÔ‡ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙÔ˜. ∞˘Ùfi ¤¯ÂÈ ̂ ˜ ·-
ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ÂÓ‰˘Ó¿ÌˆÛË ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ÚÔÛÊÔ-
Ú¿ ÙË˜ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ÂÈÛÙ‹ÌË˜. 
∏ π·ÙÚÔ‰ÈÎ·ÛÙÈÎ‹ ÙÔ˘ ™ÙfiÌ·ÙÔ˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÌÈ· Î·ÈÓÔ‡Ú-
ÁÈ· ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ √‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜. °ÓÒÚÈÛÂ ÌÂÁ¿ÏË ·-
Ó¿Ù˘ÍË Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· 20 ̄ ÚfiÓÈ· ·Ó Î·È ÔÈ Ú›˙Â˜ ÙË˜ ¿-
ÓÂ ÔÏ‡ ›Ûˆ ÛÙËÓ πÛÙÔÚ›·. ™Â ·˘Ùfi Û˘Ó¤‚·ÏÂ Ë Ú·-
Á‰·›· ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÂÁÎÏËÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜, ÙˆÓ Ì·˙ÈÎÒÓ Î·-
Ù·ÛÙÚÔÊÒÓ Î·È ÙˆÓ ÌÂÙ·ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ ÙˆÓ ÏËı˘ÛÌÒÓ. 
∏ Û˘Ì‚ÔÏ‹ ÙË˜ π·ÙÚÔ‰ÈÎ·ÛÙÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ™ÙfiÌ·ÙÔ˜ ÛÙËÓ Â-
›Ï˘ÛË ˘Ôı¤ÛÂˆÓ È·ÙÚÔ‰ÈÎ·ÛÙÈÎÔ‡ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙÔ˜
(fiˆ˜ ÛÙËÓ Ù·˘ÙÔÔ›ËÛË ÙˆÌ¿ÙˆÓ ·ÁÓÒÛÙˆÓ ÛÙÔÈ-
¯Â›ˆÓ, ÙÔÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜ ·ÙfiÌˆÓ ·ÁÓÒ-
ÛÙÔ˘ Ù·˘ÙfiÙËÙ·˜, ÙËÓ Î·ÎÔÔ›ËÛË ·ÙfiÌˆÓ, ÙË Û˘Ì‚Ô-
Ï‹ ÛÂ Ì·˙ÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ¤˜), ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÛÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜
fiÙÈ ·fi fiÏ· Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· ÙÔ˘ ÛÙÔÌ·ÙÔÁÓ·ıÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹-
Ì·ÙÔ˜, Ù· ‰fiÓÙÈ· Î·È Ù· ˘ÏÈÎ¿ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ·Ú·-
Ì¤ÓÔ˘Ó ·Ó·ÏÏÔ›ˆÙ· ·ÎfiÌ· Î·È ÛÂ ·ÎÚ·›Â˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜
ÏfiÁˆ Ê‡ÛË˜ Î·È ı¤ÛË˜. √ÔÈÔ‰‹ÔÙÂ Ô‰ÔÓÙÔÁÓ·ıÈÎfi
Â‡ÚËÌ· ÌÂ ÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË ·ÍÈÔÔ›ËÛË Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó·
·ÔÙÂÏ¤ÛÂÈ ÔÏ‡ÙÈÌÔ ÛÙÔÈ¯Â›Ô ÁÈ· ÙËÓ Â›Ï˘ÛË ˘Ôı¤-
ÛÂˆÓ È·ÙÚÔ‰ÈÎ·ÛÙÈÎÔ‡ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙÔ˜. √ Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ˜
‰È·ı¤ÙÂÈ ÙËÓ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ÁÓÒÛË Î·È ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÌÂÈ-
Ú›· Ó· ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÈ Î·È Ó· ·ÍÈÔÏÔÁÂ› Ù· È‰È·›ÙÂÚ· ̄ ·Ú·-



ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘ ÛÙÔÌ·ÙÔÁÓ·ıÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, Î·ıÒ˜
Î·È ÙˆÓ ˘ÏÈÎÒÓ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡-
ÓÙ·È. ¢È·ı¤ÙÂÈ Â›ÛË˜ ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Ó· ·ÍÈÔÏÔÁÂ› ÙÈ˜
ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ Ô˘ Û˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó ÌÂ ÙËÓ ¿ÚÔ‰Ô ÙÔ˘ ̄ ÚfiÓÔ˘
ÛÙÔ ÛÙÔÌ·ÙÔÁÓ·ıÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· Î·È ¤ÙÛÈ Ó· ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÈ
ÙÈ˜ ‰˘Ó·ÌÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ̆ ¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙ·
ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ ¤¯ÂÈ Ó· Û˘ÁÎÚ›ÓÂÈ Î·È Ó· ·ÍÈÔÏÔÁ‹ÛÂÈ. 
™ÎÔfi˜ ÙË˜ ÂÈÛ‹ÁËÛË˜ ·˘Ù‹˜ Â›Ó·È Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÂÈ fi-
ÛÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Î·È ÔÏÏ¤˜ Î·Ù·Ï˘ÙÈÎ‹ Â›Ó·È Ë Û˘Ì‚ÔÏ‹
ÙË˜ π·ÙÚÔ‰ÈÎ·ÛÙÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ ÛÙËÓ Â›Ï˘ÛË ˘Ô-
ı¤ÛÂˆÓ π·ÙÚÔ‰ÈÎ·ÛÙÈÎÔ‡ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙÔ˜. 

∂π™10

£∂ƒ∞¶∂π∞ ª∏ ™À¡∂ƒ°∞∑√ª∂¡ø¡ ∞Δ√ªø¡ 
Ãøƒπ™ °∂¡π∫∏ ∞¡∞π™£∏™π∞

∂ÈÛËÁËÙ‹˜: 
¡ÈÎfiÏ·Ô˜ ∫Ô˘‚ÂÏ¿˜
∂›Î. ∫·ıËÁËÙ‹˜ ¶·È‰Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜, √‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹
™¯ÔÏ‹, ∂∫¶∞

∂π™11

£∂ƒ∞¶∂π∞ ¶∂ƒπ√¢√¡Δπ∫ø¡ μ§∞μø¡ 
ª∂ ∞¡∞°∂¡¡∏™∏ Δ√À ¶∂ƒπ√¢√¡Δπ√À:

¡∂øΔ∂ƒ∞ ¢∂¢√ª∂¡∞

∂ÈÛËÁËÙ‹˜: 
¡ÈÎÔÏÈ‰¿ÎË˜ ¢ËÌ‹ÙÚË˜
¶ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÔÏfiÁÔ˜, ªSc, PhD

ÕÌÂÛË Û˘Ó¤ÂÈ· ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ ÙÔ˘ ÂÚÈÔ‰ÔÓÙ›Ô˘ Â›-
Ó·È Ë Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘ ÂÚÈÚÚÈ˙›Ô˘ Î·È Ë ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÂÓ-
‰ÔÔÛÙÈÎÒÓ ‚Ï·‚ÒÓ Ô˘ Â›Ó·È ÈÎ·Ó¤˜ Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÔ˘Ó
ÛÙËÓ ·ÒÏÂÈ· ÙˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ ÏfiÁˆ ÙË˜ ÌÂÈˆÌ¤ÓË˜ ÂÚÈÔ-
‰ÔÓÙÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÚÈÍË˜. ∏ ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎ‹ ·Ó·Á¤ÓÓËÛË ‹ ·-
Ó¿Ï·ÛË ÙˆÓ ·ÔÏÂÛı¤ÓÙˆÓ ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎÒÓ ÈÛÙÒÓ (Ô-
ÛÙÂ˝ÓË, ÂÚÈÚÚ›˙ÈÔ, Ê·ÙÓÈ·Îfi ÔÛÙfi) Ì¤Ûˆ Î·Ù¿ÏÏËÏˆÓ
¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ Î·È ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤-
ÓˆÓ ‚ÈÔ¸ÏÈÎÒÓ ·ÔÙÂÏÂ› ÈÎ·Ó‹ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ Ï‡ÛË Ë Ô-
Ô›· ÌÔÚÂ› Ó· ·ÚÂÌÔ‰›ÛÂÈ ÙËÓ ·ÒÏÂÈ· ÙˆÓ ‰Ô-
ÓÙÈÒÓ. ∏ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎÒÓ ÈÛÙÒÓ Ô˘
¯¿ıËÎ·Ó ˆ˜ Û˘Ó¤ÂÈ· ÙË˜ ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘ ¤¯ÂÈ
˘ÔÛÙËÚÈ¯ıÂ› ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ÛÂ ·ÚÎÂÙ¤˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ¤-
ÚÂ˘ÓÂ˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ· Î·È ÌÔ-
ÚÂ› Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› ÌÂ ‰È¿ÊÔÚ· Â›‰Ë ‚ÈÔ¸ÏÈÎÒÓ. ªfiÓÔ fi-
Ìˆ˜ ÔÈ ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó·
·Ô‰Â›ÍÔ˘Ó ÙËÓ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ‹ ·Ó·Á¤ÓÓËÛË ÙÔ˘ ÂÚÈÔ‰Ô-
ÓÙ›Ô˘ ÌÂ ÙËÓ “ÂÎ Ó¤Ô˘’’ ·Ú·ÁˆÁ‹ fiÏˆÓ ÙˆÓ ÈÛÙÒÓ Ô˘
ÙÔ ··ÚÙ›˙Ô˘Ó.
™ÎÔfi˜ ÙË˜ ÂÈÛ‹ÁËÛË˜ ·˘Ù‹˜ Â›Ó·È Ó· ÂÓËÌÂÚÒÛÂÈ ÁÈ·
ÙÈ˜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜ ·ÔÎ·Ù¿-
ÛÙ·ÛË˜ ÙˆÓ ·ÔÏÂÛı¤ÓÙˆÓ ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎÒÓ ÈÛÙÒÓ Ô˘

ÛÙÔ¯Â‡Ô˘Ó ÛÙËÓ ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎ‹ ·Ó·Á¤ÓÓËÛË, Ó· ·ÚÔ˘-
ÛÈ¿ÛÂÈ Ù· Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· ÌÈ·˜ ÛÂÈÚ¿˜ ÈÛÙÔÏÔÁÈÎÒÓ ÌÂ-
ÏÂÙÒÓ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·È Ó· ̆ Ô‰Â›ÍÂÈ ¤Ó· ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤ÓÔ
‰È¿ÁÚ·ÌÌ· Ï‹„Ë˜ ·fiÊ·ÛË˜ fiÛÔ ·ÊÔÚ¿ Ù· ‰È¿ÊÔÚ·
‚ÈÔ¸ÏÈÎ¿ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È.
¶ÈÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ÛÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÂÚÁ·Û›· ·Ó·Ï‡Ô-
ÓÙ·È Û‡Á¯ÚÔÓÂ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ
ÙË ¯Ú‹ÛË ‚ÈÔ¸ÏÈÎÒÓ Ô˘ ÚÔ¿ÁÔ˘Ó ÙËÓ ·Ó¿Ï·ÛË ÙˆÓ
ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎÒÓ ÈÛÙÒÓ Î·È ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Â˘Ú‡Ù·Ù·
ÁÈ· ÙË ıÂÚ·Â›· ÙˆÓ ÂÓ‰ÔÔÛÙÈÎÒÓ ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎÒÓ ‚Ï·-
‚ÒÓ. Δ·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ‰È¿ÊÔÚ· ÎÏÈÓÈÎ¿
ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ ˆ˜ ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙˆÓ ˘ÏÈ-
ÎÒÓ ·˘ÙÒÓ. °È· ÙËÓ ıÂÚ·Â›· ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ
Á›ÓÂÙ·È ¯Ú‹ÛË ‰È·ÊfiÚˆÓ ‚ÈÔ¸ÏÈÎÒÓ fiˆ˜ ·˘ÙÔÌÔ-
Û¯Â‡Ì·Ù·, ·ÏÏÔÌÔÛ¯Â‡Ì·Ù·, ÍÂÓÔÌÔÛ¯Â‡Ì·Ù·, ·ÏÏÔ-
Ï·ÛÙÈÎ¿ ÌÔÛ¯Â‡Ì·Ù·, ÌÂÌ‚Ú¿ÓÂ˜ ÈÛÙÈÎ‹˜ ·Ó·Á¤ÓÓË-
ÛË˜ ·˘ÍËÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Î·È ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ ÙË˜ ·‰·Ì·-
ÓÙÈÓÈÎ‹˜ Ì‹ÙÚ·˜ Î·ıÒ˜ Î·È Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ› ·˘ÙÒÓ. ¶·-
Ú¿ÏÏËÏ·, ÙÔÓ›˙ÂÙ·È Ë ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÔÚÂ›· ÙˆÓ ·-
ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛıËÎ·Ó ÂÓÒ ÂÍËÁÔ‡ÓÙ·È Î·È Ù·
ÎÏÈÓÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ˘ÏÈ-
ÎÒÓ. ∂›ÛË˜, ·Ó·Ï‡ÔÓÙ·È ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÙË˜ ‰ÈÂ-
ıÓÔ‡˜ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ıÂÚ·Â‡ÙËÎ·Ó
ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ˘ÏÈÎÒÓ Ô˘ ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤Ó·
ÚÔ¿ÁÔ˘Ó ÙËÓ ·Ó¿Ï·ÛË ÙˆÓ ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎÒÓ ÈÛÙÒÓ Î·È
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Â˘Ú¤ˆ˜ ÛÙË ıÂÚ·Â›· ÙˆÓ ÂÚÈÔ‰Ô-
ÓÙÈÎÒÓ ‚Ï·‚ÒÓ. ∞ÎfiÌË, ÙÔÓ›˙ÔÓÙ·È Ù· ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ¿ ·Ô-
ÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ fiÏˆÓ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ̆ ÏÈÎÒÓ Ù·
ÔÔ›· Û˘ÁÎÚ›ÓÔÓÙ·È Î·È ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ fiÛÔ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ·-
Ó·ÁÂÓÓËÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·. ¢›ÓÂÙ·È Â›ÛË˜ È‰È·›ÙÂÚË
¤ÌÊ·ÛË ÛÙ· ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· Î·ıÒ˜ Î·È Ù· ÌÂÈÔÓÂÎÙ‹-
Ì·Ù· ÙÔ˘ Î¿ıÂ ̆ ÏÈÎÔ‡ ÌÂ ‚¿ÛË Ù· ÎÏÈÓÈÎ¿ Î·È ÈÛÙÔÏÔÁÈ-
Î¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘ Î·È ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ Î·-
ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈˆÓ Ô‰ËÁÈÒÓ Ì¤Û· ·fi ¤Ó· ‰È¿ÁÚ·ÌÌ· Ï‹-
„Ë˜ ·ÔÊ¿ÛÂˆÓ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË ÂÈÏÔÁ‹ ÙÔ˘ Î·Ù·ÏÏË-
ÏfiÙÂÚÔ˘ ˘ÏÈÎÔ‡ ÛÂ Î¿ıÂ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÚ›ÙˆÛË.
∏ ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎ‹ ·Ó·Á¤ÓÓËÛË Â›Ó·È ÈÎ·Ó‹ Ó· Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ
ÛÙËÓ ıÂÚ·Â›· ÙˆÓ ÂÓ‰ÔÔÛÙÈÎÒÓ ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎÒÓ ‚Ï·-
‚ÒÓ Ô‰ËÁÒÓÙ·˜ ÛÂ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÛÙÔ ÎÏÈÓÈÎfi Â›Â‰Ô Úfi-
ÛÊ˘ÛË˜, ÛÂ ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÛÈÌÔ˘ ‚¿ıÔ˘˜ ÙˆÓ Â-
ÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎÒÓ ı˘Ï¿ÎˆÓ Î·È ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË ˘Ê›˙ËÛË ÙˆÓ
Ô‡ÏˆÓ. ∏ ¯Ú‹ÛË Î·Ù¿ÏÏËÏˆÓ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ
·Ó·Á¤ÓÓËÛË˜ Î·È ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ‰ÔÎÈÌ·ÛÌ¤ÓˆÓ ‚ÈÔ¸ÏÈ-
ÎÒÓ ‚·ÛÈÛÌ¤ÓˆÓ ÛÙËÓ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ÙÂÎÌËÚ›ˆÛË ·Ô-
ÙÂÏÂ› ·Ó·ÁÎ·›· ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÙ˘¯‹ ·Ó¿Ï·ÛË
ÙˆÓ ·ÔÏÂÛı¤ÓÙˆÓ ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎÒÓ ÈÛÙÒÓ ÌÂ ·ÒÙÂÚÔ
ÛÙfi¯Ô ÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ ÛÙÔ ÊÚ·ÁÌfi. ∞Ó Î·È
Ù· ‰È¿ÊÔÚ· ‚ÈÔ¸ÏÈÎ¿ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó Û˘ÁÎÚ›ÛÈÌ· ÎÏÈÓÈÎ¿
·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÌÂÁ¿ÏË ‰È·Î‡Ì·ÓÛË fiÛÔ
·ÊÔÚ¿ Ù· ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·. Δ· ·˘ÙÔÌÔÛ¯Â‡-
Ì·Ù· ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ·ÍÈfiÈÛÙ· Î·È Â·ÚÎ‹ ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ¿
ÙÂÎÌ‹ÚÈ· Î·È ˘ÂÚÙÂÚÔ‡Ó ¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ ˘ÔÏÔ›ˆÓ ‚ÈÔ¸-
ÏÈÎÒÓ, ÂÓÒ Ù· ·ÏÏÔÏ·ÛÙÈÎ¿ ˘ÏÈÎ¿ ˘ÛÙÂÚÔ‡Ó ÛÙËÓ È-
ÛÙÔÏÔÁÈÎ‹ ÙÂÎÌËÚ›ˆÛË fiÛÔ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎ‹
ÙÔ˘˜ ·Ó·ÁÂÓÓËÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·. Δ· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· Ë
¤ÚÂ˘Ó· ¤¯ÂÈ ÂÈÎÂÓÙÚˆıÂ› ÛÙÔ˘˜ ·˘ÍËÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔ-
ÓÙÂ˜ Î·ıÒ˜ ıÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ ‰È·‰Ú·Ì·Ù›˙Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎfi
ÚfiÏÔ ÛÂ ÂÔ˘ÏˆÙÈÎ¤˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ fiˆ˜ Â›Ó·È Î·È Ë Â-
ÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎ‹ ·Ó·Á¤ÓÓËÛË.
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μ∂§Δπø¡√¡Δ∞™ Δ∏ ™Ã∂™∏ 
√¢√¡Δπ∞Δƒ√À - ∞™£∂¡∏.

ª∂ ∂ªº∞™∏ ™Δ√¡ ∂π¢π∫√ ∞™£∂¡∏

∂ÈÛËÁ‹ÙÚÈ·: 
∂˘·ÁÁÂÏ›· ªÔÁÔÛÈ¿Ó 
∂ÈÌÂÏ‹ÙÚÈ· ∞’ √‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ˜ ∂™À, √‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎfi ΔÌ‹Ì·,
¶·°¡ ∏Ú·ÎÏÂ›Ô˘ 

∏ ÛËÌ·Û›· ÙË˜ Û¯¤ÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ ÁÈ·ÙÚÔ‡ Î·È ·ÛıÂÓ‹ Î·È Ë
·Í›· ÙË˜ ˆ˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÔ‡ ÂÚÁ·ÏÂ›Ô˘ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙ‹ ·fi
ÙËÓ ÂÔ¯‹ ÙÔ˘ πÔÎÚ¿ÙË. ΔÈ˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜ ¤¯ÂÈ
Á›ÓÂÈ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ÔÏÏÒÓ ÌÂÏÂÙÒÓ, Ô˘ ÛÙÔ¯Â‡Ô˘Ó ÛÙË
‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ Î·È ÛÙËÓ ÂÈÙ˘¯›· Î·Ï‡ÙÂÚÔ˘ ıÂÚ·Â˘ÙÈ-
ÎÔ‡ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·ÙÔ˜ Î·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË˜ ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË˜ ÁÈ·-
ÙÚÔ‡-Ô‰ÔÓÙÈ¿ÙÚÔ˘ Î·È ·ÛıÂÓ‹. 
™ÎÔfi˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ·˘Ù‹˜ Â›Ó·È Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÂÈ ¤Ó·
Ï·›ÛÈÔ ·ÓÙÈÏ‹„ÂˆÓ ÁÈ· ÙÈ˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ Ô‰ÔÓÙÈ¿ÙÚÔ˘-·ÛıÂ-
Ó‹, Ô˘ ı· Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙÔ˘˜, ÌÂ ¤ÌÊ·ÛË
ÛÙÔÓ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎfi ·ÛıÂÓ‹ Ô˘ ¿Û¯ÂÈ ·fi Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿
ÓÔÛ‹Ì·Ù·. 
∞¤Ó·ÓÙÈ ÛÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ Ú¤ÂÈ Ó· Î˘ÚÈ·Ú¯Ô‡Ó ·ÈÛı‹Ì·Ù·
Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹˜ Î·Ù·ÓfiËÛË˜ (empathy) Ì¿ÏÏÔÓ, ·Ú¿
Û˘ÌfiÓÈ·˜ (sympathy). ªÂ ÙÔÓ fiÚÔ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ Î·-
Ù·ÓfiËÛË ‹ ÂÓÛ˘Ó·›ÛıËÛË ̆ Ô‰ËÏÒÓÂÙ·È Ë ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Î¿-
ÔÈÔ˘ Ó· ÌÔÈÚ·ÛÙÂ› Ù· ·ÈÛı‹Ì·Ù· Î¿ÔÈÔ˘ ¿ÏÏÔ˘. ¶ÈÔ ·-
Ó·Ï˘ÙÈÎ¿ ˘Ô‰ËÏÒÓÂÙ·È Ë Î·Ù·ÓfiËÛË, Ë Â›ÁÓˆÛË, Ë Â˘-
·ÈÛıËÛ›·, Ë ·ÓÙ›ÏË„Ë ÙˆÓ Û˘Ó·ÈÛıËÌ¿ÙˆÓ, ÙˆÓ ÛÎ¤„ÂˆÓ
ÙˆÓ ÂÌÂÈÚÈÒÓ Î¿ÔÈÔ˘ ¿ÏÏÔ˘, ¯ˆÚ›˜ fiÌˆ˜ Ó· ‰ËÌÈÔ˘Ú-
ÁÂ›Ù·È Ù·‡ÙÈÛË ÌÂ Ù· ·ÈÛı‹Ì·Ù·, ÙÈ˜ ÛÎ¤„ÂÈ˜ Î·È ÙÈ˜ Â-
ÌÂÈÚ›Â˜ ÙÔ˘. ªÂ ÙÔÓ fiÚÔ Û˘ÌfiÓÈ· ˘Ô‰ËÏÒÓÂÙ·È Ô Ô›-
ÎÙÔ˜ Î·È Ë Ï‡Ë Î¿ÔÈÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ Î·ÎÔÙ˘¯›· Î¿ÔÈÔ˘ ¿Ï-
ÏÔ˘. ∏ Û˘ÌfiÓÈ· ‰ÂÓ Â›Ó·È ÙÔ ÛˆÛÙfi Û˘Ó·›ÛıËÌ· ·¤Ó·-
ÓÙÈ ÛÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹.
∏ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ Ú¤ÂÈ Ó· ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ·Ú¯‹
ÙÔ˘ ÛÂ‚·ÛÌÔ‡ ÙË˜ ·˘ÙÔÓÔÌ›·˜. ∏ ·Ú¯‹ ·˘Ù‹ ·Ó·Ê¤ÚÂ-
Ù·È ÛÙÔ ‰ÈÎ·›ˆÌ· Î¿ıÂ ·ÓıÚÒÔ˘ Ó· Î¿ÓÂÈ ÙÈ˜ ‰ÈÎ¤˜ ÙÔ˘
ÂÈÏÔÁ¤˜ ÛÂ fiÙÈ ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ̆ ÁÂ›· Î·È ÛÙË ıÂÚ·Â›· ÙÔ˘,
ÌÂ ‚¿ÛË ÙÈ˜ ‰ÈÎ¤˜ ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈÎ¤˜ ÂÔÈı‹ÛÂÈ˜ Î·È ·-
Í›Â˜. √ Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ˜ Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÂÈ Û˘ÁÎ·Ù¿ıÂÛË
ÁÈ· ÙÔ Û¯¤‰ÈÔ ıÂÚ·Â›·˜, ·ÊÔ‡ ÚÔËÁÔ˘Ì¤Óˆ˜ ÚÔ‚Â›
ÛÙËÓ ··Ú·›ÙËÙË ÂÓËÌ¤ÚˆÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹. ¢ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó·
ÙÔ˘ ÂÓÈÛ¯‡ÂÈ ÙËÓ ·ÓÙ›ÏË„Ë fiÙÈ Â›Ó·È ·Ó‹ÌÔÚÔ˜ Î·È ¤¯ÂÈ
¯¿ÛÂÈ ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ‹ ·ÎfiÌ· ¯ÂÈÚfiÙÂÚ·, ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜
ÛÔ‚·ÚÒÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ̆ ÁÂ›·˜, Ó· ÙÔÓ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÈ Â-
Ú›Ô˘ Û·Ó Ó· Â›Ó·È ‹‰Ë ÓÂÎÚfi˜. ¶Ú¤ÂÈ Ó· Û¤‚ÂÙ·È ÙËÓ ·-
ÍÈÔÚ¤ÂÈ·, ÙËÓ ·ÙÔÌÈÎfiÙËÙ· Î·È ÙÔ È·ÙÚÈÎfi ·fiÚÚËÙÔ
Î·È Ó· Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙËÓ ¿Ì‚Ï˘ÓÛË Ù˘¯fiÓ ÂÓÔ¯ÈÎÒÓ ÚÔ-
‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹.
∏ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Û˘ÛÙ·ÙÈÎfi ÙË˜ Û¯¤ÛË˜ Ô-
‰ÔÓÙÈ¿ÙÚÔ˘-·ÛıÂÓ‹. μÔËı¿ ÛÙË ÛˆÛÙ‹ Û˘ÏÏÔÁ‹ ÏËÚÔ-
ÊÔÚÈÒÓ ÁÈ· ÙË ÓfiÛÔ, Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù·, ÙÈ˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ ·fi
Ù· Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓ· Ê¿ÚÌ·Î· Î·È ıÂÚ·Â›Â˜ Î·È Û˘Ì‚¿ÏÂÈ
ÛÙË ÛˆÛÙ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹. ™˘Ì-
‚¿ÏÂÈ ÛÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ Î·È ÛÙËÓ
ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ Û˘ÓÈÛÙÒÌÂÓË˜ ıÂÚ·Â›·˜. ™˘ÓÂÈÛÊ¤ÚÂÈ

ÛÙËÓ ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹, ·ÏÏ¿ Î·È ÙÔ˘ Ô‰ÔÓÙÈ¿-
ÙÚÔ˘. ∏ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ ‰ÂÓ ıÂˆÚÂ›Ù·È Ï¤ÔÓ fiÙÈ
Â›Ó·È ¤ÌÊ˘ÙÔ ̄ ·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ‹ ÌfiÓÔÓ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÂÌÂÈ-
Ú›·˜. £ÂˆÚÂ›Ù·È ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Ô˘ ‰È‰¿ÛÎÂÙ·È Î·È Ô˘ Ô ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁfi˜ ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ ÂÎ·È‰Â˘ÙÂ› ÁÈ ·˘Ù‹Ó. 
∏ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÙÚfiÔ Î·-
Ù·ÓÔËÙfi, ̄ ˆÚ›˜ ÙË ̄ Ú‹ÛË ÂÚ›ÏÔÎˆÓ È·ÙÚÈÎÒÓ fiÚˆÓ Ô˘
Û›ÁÔ˘Ú· ÙÔÓ ‰˘ÛÎÔÏÂ‡Ô˘Ó. ∏ ¯Ú‹ÛË ÂÈÎfiÓˆÓ, ÁÚ·ÊËÌ¿-
ÙˆÓ ‹ ¿ÏÏˆÓ ÔÙÈÎÒÓ ‚ÔËıËÌ¿ÙˆÓ ‹ ÂÈ‰Â›ÍÂˆÓ ‚ÔËı¿
ÛÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË Î·Ù·ÓfiËÛË ÙˆÓ ıÂÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿-
˙ÔÓÙ·È. ¶Ú¤ÂÈ Ó· ÂÎÙÈÌ¿Ù·È Ë ÚÔÛÔ¯‹ Î·È Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ·
Î·Ù·ÓfiËÛË˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹. ∂¿Ó Â›Ó·È ̆ ÂÚ‚ÔÏÈÎ¿ ·Á¯Ò‰Ë˜,
›Ûˆ˜ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÊÔÌÔÈÒÛÂÈ ÙÈ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜. ∫·Ù¿
ÙË Û˘˙‹ÙËÛË Ú¤ÂÈ Ó· ‰›ÓÂÙ·È ÛÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ Ë ‰˘Ó·ÙfiÙË-
Ù· Ó· ÂÎÊÚ¿ÛÂÈ ÙÈ˜ ·Í›Â˜ Î·È ÙÈ˜ ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙ¤˜ ÙÔ˘. 
™ÙËÓ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· ÙÔ˘ Ô‰ÔÓÙÈ¿ÙÚÔ˘ ÌÂ ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ ·È-
ÛıËÙËÚÈ·Î¤˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜, fiˆ˜ ÎÒÊˆÛË ‹ Ù‡ÊÏˆ-
ÛË Î·È ÛÂ ÂÎÂ›ÓÔ˘˜ ÌÂ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÂÎÊÔÚ¿˜ ÙÔ˘ ÏfiÁÔ˘,
‰›‰ÂÙ·È ¤ÌÊ·ÛË ÛÙÔ˘˜ ÌË ÏÂÎÙÈÎÔ‡˜ ÙÚfiÔ˘˜ ÂÈÎÔÈÓˆ-
Ó›·˜, fiˆ˜ Ë ÔÙÈÎ‹ Î·È ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ Â·Ê‹, Ë ÛÙ¿ÛË ÙÔ˘
ÛÒÌ·ÙÔ˜, Ô ÙfiÓÔ˜ Î·È Ô Ú˘ıÌfi˜ ÙË˜ ÊˆÓ‹˜. 
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™À¡Δ∏ƒ∏Δπ∫∏ £∂ƒ∞¶∂π∞
Δø¡ §∂πΔ√Àƒ°π∫ø¡ ¢π∞Δ∞ƒ∞Ãø¡ Δ√À ™Δ√ª∞Δ√-

°¡∞£π∫√À ™À™Δ∏ª∞Δ√™

∂ÈÛËÁËÙ¤˜: 
∫·ÙÂÚ›Ó· §ÈÓ·Ú‰¿ÎÔ˘, ¶·ÓÙÂÏ‹˜ ¡ÈÎÔÏ¿Ô˘
O‰ÔÓÙ›·ÙÚÔÈ - MSc ÛÙËÓ ∞ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ™ÙÔÌ·ÙÔÚÔÛˆ-
ÈÎÔ‡ fiÓÔ˘ 

™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÙˆÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÙÔ˘ ™ÙÔ-
Ì·ÙÔÁÓ·ıÈÎÔ‡ ™˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ (™.™), Ë ‰È¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ·fi-
„ÂˆÓ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›· ÙÔ˘˜ Ô‰‹ÁËÛÂ ÛÙËÓ ·Ó¿-
Ù˘ÍË Î·È ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ÌÂıfi-
‰ˆÓ Î·Ù¿ ÂÚ›ÙˆÛË Î·È ™¯ÔÏ‹.
∏ ÂÈÎÚ¿ÙËÛË ÙË˜ ÔÏ˘·Ú·ÁÔÓÙÈÎ‹˜ ıÂÒÚËÛË˜ ÛÙËÓ
·ÈÙÈÔÏÔÁ›· ÙˆÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÙÔ˘ ™.™, ‰ÈÎ·È-
ÔÏÔÁÂ› Ù· ÔÏÏ·Ï¿ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ Û¯‹Ì·Ù· Î·È ÙËÓ ·Ô-
ÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘˜.
°ÂÓÈÎ¿ Ë ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈ-
Î¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙÔ˘ ™.™. ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ‰‡Ô ÛÙ¿‰È·. ΔÔ ÚÒ-
ÙÔ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ¿ÌÂÛË ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ÔÍÂ›·˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜
Î·È ÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ ÙËÓ Î˘Ú›ˆ˜ ıÂÚ·Â›· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜. 
∏ ıÂÚ·Â›· ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ™.™. ·Ô‚Ï¤-
ÂÈ Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ ÙÚÂÈ˜ ÛÙfi¯Ô˘˜:

1. ™ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙÔ˘ fiÓÔ˘ Î·È ÙÈ˜ ‰˘Û·ÓÂÍ›·˜ ÙÔ˘ ™.™. 

2. ™ÙËÓ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙÔ˘ ¿Á¯Ô˘˜ Î·È ÙË˜ ˘ÂÚ¤ÓÙ·ÛË˜

3. ™ÙËÓ Ù˘¯fiÓ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ˘¿Ú¯Ô˘Û·˜ ‰˘Û·ÚÌÔ-
Ó›·˜ ÌÂÙ·Í‡ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÙË˜ Û‡ÁÎÏÂÈÛË˜ Î·È ÙËÓ
ÎÚÔÙ·ÊÔÁÓ·ıÈÎÒÓ ‰È·ÚıÚÒÛÂˆÓ (∫.°.¢)

ΔÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙÔ˘ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÔ‡ Û¯‹Ì·ÙÔ˜, ¯ˆÚ›˜ ·˘ÛÙË-
ÚÒ˜ ÚÔÎ·ıÔÚÈÛÌ¤Ó· fiÚÈ·, ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· Ù·ÍÈÓÔÌË-
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ıÂ› ˆ˜ ·ÎÔÏÔ‡ıˆ˜:
➢ √‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ¤˜ ª¤ıÔ‰ÔÈ ıÂÚ·Â›·˜

➢ º˘ÛÈÎ¤˜ ª¤ıÔ‰ÔÈ ıÂÚ·Â›·˜

➢ £ÂÚ·Â›· ‚·ÛÈ˙fiÌÂÓË ÛÂ æ˘¯ÔÏÔÁÈÎ¿ ™¯‹Ì·Ù· 

➢ º·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ¤˜ ª¤ıÔ‰ÔÈ ıÂÚ·Â›·˜

➢ ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·

™ÙÈ˜ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ¤˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ ıÂÚ·Â›·˜ ·Ó‹ÎÔ˘Ó Î·È ÔÈ
∂Ó‰ÔÛÙÔÌ·ÙÈÎÔ› ¡¿ÚıËÎÂ˜ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ¤Ó· Ô-
Ï‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Î·È Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙˆÓ ÌÂıfi‰ˆÓ ıÂ-
Ú·Â›·˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ‰È·Ù·-
Ú·¯ÒÓ ÙÔ˘ ™.™. 

∞fi ÙÈ˜ ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ Ê˘ÛÈÎ¤˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ ıÂÚ·Â›·˜ Â›Ó·È: 
1. √È ¢È·‰ÂÚÌ·ÙÈÎ¤˜ ∏ÏÂÎÙÚÈÎ¤˜ ¡Â˘ÚÈÎ¤˜ ¢ÈÂÁ¤ÚÛÂÈ˜
(Transcutaneous Electrical Nerve Stimulation T.E.N.S). ∏
Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙÔ˘ Δ.∂.¡.S. ÁÈ· ÙËÓ ¿ÌÂÛË
Î·Ù·ÛÙÔÏ‹ ÙÔ˘ fiÓÔ˘ ÌÔÚÂ› ÂÓ Ì¤ÚÂÈ Ó· ÂÍËÁËıÂ› ÌÂ ÙË
ıÂˆÚ›· ÙË˜ ‡ÏË˜ ÂÈÛfi‰Ô˘ ÙÔ˘ fiÓÔ˘ «gate control
theory» Î·È ÙËÓ ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË Ê˘ÛÈÎÒÓ ÔÈÔÂÈ‰ÒÓ, fi-
ˆ˜ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÓÒÓ Î·È ÂÓ‰ÔÚÊÈÓÒÓ.
2. ∏ ÎÈÓËÛÈÔıÂÚ·Â›· ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó· ÔÏ‡ ‰ËÌÔÊÈÏ¤˜ Ì¤-
ÛÔÓ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ ÙˆÓ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ
™.™. √È ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ‰È¤ÁÂÚÛË ÙˆÓ Ì˘ÒÓ Î·È
‚ÔËıÔ‡Ó ÛÙËÓ ·Ô‰ÚÔÌ‹ ÙˆÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÙÒÓ Ô˘ ·Ú¿ÁÔ-
ÓÙ·È Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ Ì˘˚ÎÒÓ Û·ÛÌÒÓ.
∂›Ó·È ÎÔÈÓ‹ Ë ÂÔ›ıËÛË fiÙÈ Ë Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ‰È¤ÁÂÚÛË
·ÔÙÂÏÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÚfiÎÏËÛË˜ ‰˘ÛÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘ ™.™.
∏ Ê·ÚÌ·ÎÔıÂÚ·Â›· ·Ó‹ÎÂÈ ÛÙ· Ì¤Û· Î·Ù·ÛÙÔÏ‹˜ ÙÔ˘
fiÓÔ˘ Ô˘ ÂÓÙÔ›˙ÂÙ·È ÛÙÈ˜ ÎÚÔÙ·ÊÔÁÓ·ıÈÎ¤˜ ‰È·ÚıÚÒ-
ÛÂÈ˜ Î·È ÛÙÔ ™ÙÔÌ·ÙÔÁÓ·ıÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ·. μÔË-
ı¿ ÛÙË ‰È·ÊÔÚÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË, ÛÙËÓ Î·Ù·ÛÙÔÏ‹, ÛÙË ÌÂ›ˆ-
ÛË ÙÔ˘ fiÓÔ˘.

∂π™14

¡√™∏ª∞Δ∞ Δ√À ™Δ√ª∞Δ√™ ™Δ∏¡ ¶ƒøΔ√μ∞£ªπ∞
√¢√¡Δπ∞Δƒπ∫∏ ¶∂ƒπ£∞§æ∏:

¶ƒ∞∫Δπ∫∏ °π∞ Δ√ °∂¡π∫√ √¢√¡Δπ∞Δƒ√

∂ÈÛËÁ‹ÙÚÈ·: 
¶·Ó·ÁÈÒÙ· √ÈÎÔÓÔÌÔÔ‡ÏÔ˘
∞Ó·Ï. ∫·ıËÁ‹ÙÚÈ· ™ÙÔÌ·ÙÔÏÔÁ›·˜, √‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ™¯Ô-
Ï‹, ∂∫¶∞
∏ ÂÈÛ‹ÁËÛË ÂÈ¯ÂÈÚÂ› Ó· ‰È·ÎÚÈ‚ÒÛÂÈ ÙÔ ÚfiÏÔ ÙÔ˘
ÁÂÓÈÎÔ‡ Ô‰ÔÓÙÈ¿ÙÚÔ˘ ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÛÙÔÌ·-
ÙÔÏÔÁÈÎÒÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Û˘Ó·ÓÙË-
ıÔ‡Ó ÛÙÔ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÂ›Ô. Δ· Ï¤ÔÓ Û˘Ó‹ıË Û¯ÂÙÈÎ¿
ÓÔÛ‹Ì·Ù· ÔÌ·‰ÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ‚¿ÛË ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹
ÛËÌÂÈÔÏÔÁ›· / Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›· ‹ ·ÈÙÈÔ·ıÔÁ¤-
ÓÂÈ· Î·È Ë ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁ›· /
·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÂÍÂÙ¿˙ÂÙ·È ÛÂ Û˘Û¯ÂÙÈÛÌfi ÌÂ ÙË ‰˘-
Ó·ÙfiÙËÙ· ÚÂ·ÏÈÛÙÈÎ‹˜ Û˘Ì‚ÔÏ‹˜ ·fi ÙÔÓ Ô‰Ô-
ÓÙ›·ÙÚÔ.

ªÂ ‚¿ÛË ÙË Ï‹„Ë ·ÎÚÈ‚Ô‡˜ ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡, ÙË ¯·Ú·-
ÎÙËÚÈÛÙÈÎ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· / ÂÓÙfiÈÛË, ÙÈ˜ ·Ï¤˜
ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ (.¯. ·ÔÎfiÏÏËÛË ÙË˜ ‚Ï¿-
‚Ë˜, ·ÏÏ·Á‹ ÙÔ˘ ¯ÚÒÌ·ÙÔ˜ ˘fi ›ÂÛË) ‹ ÙÈ˜ ÛÙ¿-
ÓÙ·Ú ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ (.¯. ÁÂÓÈÎ‹ ÂÍ¤-
Ù·ÛË ·›Ì·ÙÔ˜, Δ∫∂ Î·È Â›Â‰· Fe, ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜
μ12, Ê˘ÏÏÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜), Ô Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ˜ ÌÔÚÂ› ÁÈ·
·Ú¿‰ÂÈÁÌ· Ó· ˘ÔÙÂ˘ıÂ› ˘ÔÎÂ›ÌÂÓË ·Ó·ÈÌ›·,
Ê·ÚÌ·ÎÔÁÂÓ‹ ÍËÚÔÛÙÔÌ›·, ÂÚËÙÈÎ‹ Ô˘ÏÔÛÙÔ-
Ì·Ù›ÙÈ‰·, „Â˘‰ÔÌÂÌ‚Ú·ÓÒ‰Ë Î·ÓÙÈÓÙ›·ÛË, ¯ËÌÈ-
Îfi ¤ÁÎ·˘Ì·, ¤ÏÎˆÛË ·fi ÙÚ·‡Ì·, ÎÂÚ¿ÙˆÛË ·fi
ÙÚÈ‚‹, ·ÈÌ·ÁÁÂ›ˆÌ· Î·È Ù·ÙÔ˘¿˙ ·fi ·Ì¿ÏÁ·Ì·.
√ Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ˜ ÌÔÚÂ› Â›ÛË˜ Ó· Û˘ÌÌÂÙ¿Û¯ÂÈ
ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÏÂÈ¯ËÓÔÂÈ‰ÒÓ ·ÏÏÔÈÒÛÂˆÓ.
ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ˘ÔÙÚÔÈ¿˙Ô˘Û· ·ÊıÒ‰Ë ÛÙÔ-
Ì·Ù›ÙÈ‰·, Â·Ó¿ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË / ıÂÚ·-
Â›· ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÂÈÙÂ˘¯ıÂ›Ø ÛËÌÂÈÒÓÂÙ·È fiÙÈ, fiÙ·Ó
¿ÊıÂ˜ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ·ÚÈıÌfi Î·È ÂÈ-
Ì¤ÓÔ˘Ó / ˘ÔÙÚÔÈ¿˙Ô˘Ó ÛÂ ÌÈÎÚ¿ ¯ÚÔÓÈÎ¿ ‰È·-
ÛÙ‹Ì·Ù·, Ë Èı·ÓfiÙËÙ· Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘
(.¯. ·Ó·ÈÌ›·, Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ‰˘Û·ÔÚÚfiÊËÛË˜) ı·
Ú¤ÂÈ Ó· ÂÏÂÁ¯ıÂ›. ™¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ·Ó¿ÏË„Ë / Ù¤-
ÏÂÛË ‚ÈÔ„›·˜ ÛÙÔ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÂ›Ô, ·˘Ù‹ ı· Ú¤ÂÈ
Ó· ÂÚÈÔÚ›˙ÂÙ·È ÛÂ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¿ Â‡ÎÔÏ· ÚÔÛÂ-
Ï¿ÛÈÌÂ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ (.¯. ¯Â›ÏË, ·ÚÂÈ¿) Î·È ÛÙËÓ ·-
Ê·›ÚÂÛË ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙÈÎÒÓ ÂÍÂÚÁ·ÛÈÒÓ, fiˆ˜ ÈÓÒ-
‰ÂÈ˜ ˘ÂÚÏ·Û›Â˜ / ÔÏ‡Ô‰Â˜, ˘ÔÁfiÓÔ ÎÔÎÎ›ˆ-
Ì· Î·È ‚ÏÂÓÓÔÎ‹ÏÂ˜. ∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÏÂ˘Ú¿ Ô Ô-
‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ˜ ‰ÂÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈ¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ ‚ÈÔ„›·:
1) ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¿ ‰‡ÛÎÔÏˆÓ ÂÚÈÔ¯ÒÓ, 2) ·ÏÏÔÈÒ-
ÛÂˆÓ ‡ÔÙˆÓ ÁÈ· ÚÔÎ·ÚÎÈÓÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë (ÔÌÔÈÔ-
ÁÂÓÂ›˜ / ÌË ÔÌÔÈÔÁÂÓÂ›˜ ÏÂ˘ÎÔÏ·Î›Â˜), Î·ÚÎ›ÓÔ
ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ Î·È fiÁÎÔ ÙˆÓ ÌÈÎÚÒÓ ÛÈ·ÏÔÁfiÓˆÓ
·‰¤ÓˆÓ, 3) “·ÔÊÏÔÈˆÙÈÎ‹˜ Ô˘Ï›ÙÈ‰·˜” / ¿ÏÏˆÓ
ÂÎ‰ËÏÒÛÂˆÓ ‰ÂÚÌ·ÙÔ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÈˆÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ
(ÔÌ·Ïfi˜ ÏÂÈ¯‹Ó·˜, ÂÌÊÈÁÔÂÈ‰¤˜ ÙˆÓ ‚ÏÂÓÓÔÁfi-
ÓˆÓ), 4) Â˘ÌÂÁ¤ıˆÓ ÂÔ˘Ï›‰ˆÓ Î·È 5) Û‡Ó‰ÚÔÌÔ
Sjögren. ™ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È ·-
Ú·ÔÌ‹ ÛÂ ÛÙÔÌ·ÙÔÏÔÁÈÎ¤˜ / ÁÓ·ıÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈ-
Î¤˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜, fiˆ˜ Â›ÛË˜ Î·È ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜
ÙÚ·¯ËÏÈÎÒÓ ‰ÈÔÁÎÒÛÂˆÓ Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÓÙÈ-
ÚÔÛˆÂ‡Ô˘Ó ¯ÚfiÓÈ· ÛÈ·Ï·‰ÂÓ›ÙÈ‰·, ÌÂÙ¿ÛÙ·ÛË
‹ Ï¤ÌÊˆÌ·. ™‡ÓÂÛË Î·È ·˘ÙÔÁÓˆÛ›· Â›Ó·È ··-
Ú·›ÙËÙË.
™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, ÔÈ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ ¿ÛÎËÛË˜ ÛÙÔ-
Ì·ÙÔÏÔÁ›·˜ ÛÙÔ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÂ›Ô Â›Ó·È ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤-
ÓÂ˜ Î·È Ô ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘ Ô‰ÔÓÙÈ¿ÙÚÔ˘ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â-
ÈÎÂÓÙÚˆıÂ› ÛÙË ‚¿ÛÈÌË ˘Ô„›· ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜
Î·È, ÌÂ ÁÓÒÌÔÓ· ÙÔ Û˘ÌÊ¤ÚÔÓ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÛÙËÓ
·Ú·ÔÌ‹ ÛÂ ‰Â˘ÙÂÚÔ‚¿ıÌÈÔ ‹ ÙÚÈÙÔ‚¿ıÌÈÔ Î¤-
ÓÙÚÔ ÂÚ›ı·Ï„Ë˜. ΔÔ È‰ÈˆÙÈÎfi È·ÙÚÂ›Ô ·˘ÙÔ¯ÚÈ-
Ûı¤ÓÙˆÓ ÂÈ‰ÈÎÒÓ ‰ÂÓ ıÂˆÚÂ›Ù·È ·Ó¿ÏÔÁÔ Î¤ÓÙÚÔ.
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μƒ∞Ã∂π∂™ ∂π™∏°∏™∂π™

μƒ ∂π™ 1

ΔÀÃ∞π√¶√π∏ª∂¡∏ ∂§∂°Ã√ª∂¡∏ ª∂§∂Δ∏. 
Δ√ ¶§∂√¡ ∂¡¢∂¢∂π°ª∂¡√ ∂ƒ∂À¡∏Δπ∫√ ∂ƒ°∞-
§∂π√ Δ∏™ π∞Δƒπ∫∏™ μ∞™π™ª∂¡∏™ ™∂ ∂¡¢∂π•∂π™

∂ÈÛËÁ‹ÙÚÈ·: 
∞ÏÂÍ¿Ó‰Ú· ∞ÓÙˆÓÈ¿‰Ô˘ 
Msc, ¢ÈÂ˘ı‡ÓÙÚÈ· √‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ˜ ∂™À, √‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎfi ΔÌ‹-
Ì·, °¡¶ «Δ˙¿ÓÂÈÔ»

™ÎÔfi˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Â›Ó·È Ó· ·Ó·‰Â›ÍÂÈ ÙËÓ ·Ó·ÁÎ·ÈfiÙË-
Ù· ‡·ÚÍË˜ ÙË˜ ‚·ÛÈÛÌ¤ÓË˜ ÛÂ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ È·ÙÚÈÎ‹˜, Î·-
ıÒ˜ Î·È Ë ÂÚÈÁÚ·Ê‹ Î·È ·Ó¿Ï˘ÛË ÙË˜ Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓË˜
ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ› Î·È ÙËÓ Ï¤ÔÓ ·ÍÈfi-
ÈÛÙË ¤Ó‰ÂÈÍË.
∏ ‚·ÛÈÛÌ¤ÓË ÛÂ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ È·ÙÚÈÎ‹ (Evidence Based
Medicine, E.B.M) ‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÂ› ·Ï¿ Ì›· ·ÏÏ·Á‹ ÛÙÔÓ
ÙÚfiÔ ¿ÛÎËÛË˜ ÙË˜ È·ÙÚÈÎ‹˜, ·ÏÏ¿ ‚·ÛÈÎ¿ ÂÎÊÚ¿˙ÂÈ ÙËÓ
·Ó¿ÁÎË Û‡ÌÏÂ˘ÛË˜ ÌÂ Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÙË˜ ÂÔ¯‹˜ Ì·˜
Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ·ÏÏ¿ÍÂÈ. ∫·È ÔÈ· Â›Ó·È ·˘Ù¿; ¶ÚÒÙ· ·fi fiÏ·
Ë ÂÎÚËÎÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ ÙˆÓ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ Ô˘
·Ú¿ÁÂÈ Ë ‚ÈÔ˚·ÙÚÈÎ‹ ¤ÚÂ˘Ó·.
√ fiÁÎÔ˜ ÙˆÓ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ ·˘Í¿ÓÂÙ·È ·ÏÌ·Ùˆ‰Ò˜, ÌÂ ·-
ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· Â›Ó·È ·‰‡Ó·ÙË Ë ·ÊÔÌÔ›ˆÛË Î·È ·ÍÈÔÔ›Ë-
Û‹ ÙÔ˘ ·fi ÙÔ È·ÙÚÈÎfi ‰˘Ó·ÌÈÎfi. Δ· ‚È‚Ï›· (ÔÏ‡ Û˘¯Ó¿
ÍÂÂÚ·ÛÌ¤Ó· ·fi ÙËÓ ·Ú¯‹ ÙË˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜ ÙˆÓ), Ù·
È·ÙÚÈÎ¿ ÂÚÈÔ‰ÈÎ¿, Ù· ÛÂÌÈÓ¿ÚÈ·, Û˘Ó‹ıˆ˜ ·‰˘Ó·ÙÔ‡Ó Ó·
Î·Ï‡„Ô˘Ó Î·È Î˘Ú›ˆ˜ Ó· ·ÍÈÔÏÔÁ‹ÛÔ˘Ó ÙÔÓ Û·Ó ¯ÈÔÓÔ-
ÛÙÈ‚¿‰· ·˘Í·ÓfiÌÂÓÔ fiÁÎÔ ÙˆÓ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ. 
¶·Ú¿ÏÏËÏ· Ë Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔ›ËÛË ÙË˜ ÔÏ˘ÏÔÎfiÙËÙ·˜
ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÈÓÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ Î·È ÙÔÓ ÔÏÔ¤Ó· ·˘Í·Ófi-
ÌÂÓÔ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Ô˘ ÙÔÓ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó,
Î·ıÈÛÙÔ‡Ó Û·Ê¤˜ fiÙÈ Ë ·Ï‹ ÌË¯·ÓÈÛÙÈÎ‹ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿
ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË
Â›Ó·È ·Ó·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ Î·È Û˘¯Ó¿ ÂÈ‚Ï·‚‹˜. ∏ ÂÔ¯‹
Ô˘ Ë ¿ÛÎËÛË ÙË˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ ÛÙËÚÈ˙fiÙ·Ó ÌfiÓÔ ÛÙÈ˜ ‚ÈÔ-
ÏÔÁÈÎ¤˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ ¤¯ÂÈ ·Ú¤ÏıÂÈ. ∏ È·ÙÚÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ Ô˘
‰ÂÓ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÂÙ·È ÁÈ· Ù· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹
‰ÂÓ Â›Ó·È È· ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹. ∏ ‡·Ú-
ÍË Û˘Ó‰¤ÛÌÔ˘ Î·È ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ Ì˘·ÏÔ‡
Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·ÙÔ˜ Î·È ÛÒÌ·ÙÔ˜, ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÂÙ·È ·fi ÙÔÓ
Û¯ÂÙÈÎ¿ Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈÔ ÎÏ¿‰Ô ÙË˜ È·ÙÚÈÎ‹˜, ÙËÓ ÓÂ˘ÚÔ„˘-
¯Ô·ÓÔÛÔ‚ÈÔÏÔÁ›·.
ŸÏ· ·˘Ù¿ ¤¯Ô˘Ó Û·Ó ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ‡·ÚÍË ÎÂÓÔ‡
ÌÂÙ·Í‡ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ¤ÚÂ˘Ó·˜ Î·È ÎÏÈÓÈÎ‹˜ Ú¿ÍË˜.
ΔÔ ÎÂÓfi ·˘Ùfi ¤Ú¯ÂÙ·È Ó· Î·Ï‡„ÂÈ ÌÂ ÂÈÙ˘¯›· Ë ‚·ÛÈ-
ÛÌ¤ÓË ÛÂ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ È·ÙÚÈÎ‹, Ë ÔÔ›· ÌÂ ¿ÏÏ· ÏfiÁÈ· ·-
ÔÙÂÏÂ› ÙÔÓ Û‡Á¯ÚÔÓÔ Î·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi ÙÚfiÔ ¿-
ÛÎËÛË˜ ÙË˜ È·ÙÚÈÎ‹˜. 
Δ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù¿ Ì·˜ ‰ÂÓ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ÙfiÛÔ ·fi fi,ÙÈ
‰ÂÓ ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ, ·ÏÏ¿ ·fi fi,ÙÈ ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ Î·Ï¿. ∏
ÁÚ·ÌÌÈÎ‹ Î·È ÌË¯·ÓÈÛÙÈÎ‹ ·Î·Ì„›· ÙË˜ ‚Â‚·ÈfiÙËÙ·˜
‰ÂÓ ‚ÔËı¿ÂÈ ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ÔÏ˘ÏÔÎfiÙËÙ·˜
Î·È ÌË ÚÔ‚ÏÂ„ÈÌfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ Û‹ÌÂÚ·. EBM ÛËÌ·›ÓÂÈ,

‰ÂÓ ÁÓˆÚ›˙ˆ ·ÏÏ¿ Í¤Úˆ ÙÔÓ ÙÚfiÔ Ó· ‚Ú›ÛÎˆ ·Ó¿ ¿-
Û· ÛÙÈÁÌ‹ ÙËÓ ÙÚ¤¯Ô˘Û· ¤Ó‰ÂÈÍË. ŸÏÂ˜ ÔÈ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ‰ÂÓ
·ÔÙÂÏÔ‡Ó ¤Ó‰ÂÈÍË. ™ÙËÓ ÎÔÚ˘Ê‹ ÙË˜ ˘Ú·Ì›‰·˜ ÙË˜
¤Ó‰ÂÈÍË˜ Â›Ó·È Ë Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ·Ó·ÛÎfiËÛË Î·È Ë Ù˘¯·È-
ÔÔÈËÌ¤ÓË ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓË ÌÂÏ¤ÙË, Ë ÔÔ›· ·ÔÙÂÏÂ› Î·È
ÙÔÓ ¯Ú˘Ûfi Î·ÓfiÓ· ÙË˜ ¤Ó‰ÂÈÍË˜ Î·È ÌÂ ÙËÓ ÔÔ›· ı· ·-
Û¯ÔÏËıÔ‡ÌÂ Û‹ÌÂÚ·.
∏ Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓË ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓË ÌÂÏ¤ÙË ‹ Randomized
Control Trial, RCT, ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ Ï¤ÔÓ ¤ÁÎ˘ÚÔ ÂÚÁ·ÏÂ›Ô
ÛÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó·. ∫‡ÚÈÔ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ÙË˜ Â›Ó·È fiÙÈ ÔÈ Ô-
Ì¿‰Â˜ Ô˘ ÙËÓ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó (ÔÌ¿‰Â˜ ıÂÚ·Â›·˜ Î·È ÔÌ¿-
‰Â˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘) Î·Ù·Ó¤ÌÔÓÙ·È Ù˘¯·›·. ªÂ ·˘Ù‹Ó ÙËÓ Ù˘-
¯·›· Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ, ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÙ·È Ë ÔÌÔÈÔ-
ÌÔÚÊ›· ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ, ‹ ·ÏÏÈÒ˜, ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÙ·È
Ô ÔÌÔÈfiÌÔÚÊÔ˜ Î·Ù·ÌÂÚÈÛÌfi˜ ÛÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ÌÂÏ¤ÙË˜
ÙˆÓ ÌÂÙ·‚ÏËÙÒÓ Û‡Á¯˘ÛË˜, Ô‡Ùˆ˜ ÒÛÙÂ Ó· ÌËÓ ÂË-
ÚÂ¿˙Ô˘Ó ·ÚÓËÙÈÎ¿ ÙËÓ ¤Î‚·ÛË ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ
ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜. ∫·ıÈÛÙÔ‡Ó ‰ËÏ·‰‹ ÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ÔÌÔÈÔÁÂ-
ÓÂ›˜ Î·È ·fiÏ˘Ù· Û˘ÁÎÚ›ÛÈÌÂ˜, ÌÂ ÌfiÓË ‰È·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ˘-
fi ÌÂÏ¤ÙË ·ÁˆÁ‹. 
√ ÙÚfiÔ˜ Ô˘ ı· Á›ÓÂÈ Ë Ù˘¯·›· Î·Ù·ÓÔÌ‹ ¤¯ÂÈ ÌÂÁ¿ÏË
ÛËÌ·Û›· Î·È Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÎÏÂ›ÂÈ ÚÔÙÈÌ‹ÛÂÈ˜ ‹ ˘Ô-
ÎÂÈÌÂÓÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ·. ∞ÍÈfiÈÛÙË Ù˘¯·ÈÔÔ›ËÛË Â›Ó·È Ë Ú›-
„Ë ÓÔÌ›ÛÌ·ÙÔ˜ (ÎÔÚÒÓ· ÁÚ¿ÌÌ·Ù·), Ë ¯Ú‹ÛË ˙·ÚÈÒÓ,
Ë ¯Ú‹ÛË ÈÓ¿ÎˆÓ Ù˘¯·›ˆÓ ·ÚÈıÌÒÓ Î·È Ì¿ÏÈÛÙ· ËÏÂ-
ÎÙÚÔÓÈÎ¿. ∏ ËÌÂÚÔÌËÓ›· Á¤ÓÓËÛË˜ ‹ Ô ·‡ÍˆÓ ·ÚÈıÌfi˜
ÚÔÛ¤ÏÂ˘ÛË˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ‰ÂÓ ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙Ô˘Ó Ú·Á-
Ì·ÙÈÎ¿ Ù˘¯·›· Î·Ù·ÓÔÌ‹, ‰ÈfiÙÈ Î·ıÔÚ›˙Ô˘Ó ÙËÓ Î·Ù·ÓÔ-
Ì‹ ÌÂ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎfi ÙÚfiÔ. 
ΔÔ ¿ÏÏÔ ̄ ·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ÙË˜ ÂÓ ÏfiÁˆ ÌÂÏ¤ÙË˜, Û‡ÌÊˆ-
Ó· Î·È ¿ÏÈ ÌÂ ÙÔ fiÓÔÌ¿ ÙË˜, Â›Ó·È Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ‹ Ë ·fi-
ÎÚ˘„Ë (blindness). ∏ ·fiÎÚ˘„Ë (blindness) ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· Ó· ·ÔÙÚ¤„ÂÈ ÙËÓ ·ÏÏÔ›ˆÛË ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂ-
ÛÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ·fi Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿ ÛÊ¿ÏÌ·Ù·
(bias) Î·È ¤¯ÂÈ ÛÙfi¯Ô ÙËÓ ·ÌÂÚfiÏËÙË ÎÚ›ÛË ÙˆÓ ·Ô-
ÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ÙË˜. ∞˘Ùfi ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ¿ÁÓÔÈ· (·-
fiÎÚ˘„Ë) ÙˆÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ÙfiÛÔ ·fi ÙÈ˜
Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘ÛÂ˜ ÔÌ¿‰Â˜, fiÛÔ Î·È ·fi ÙÔ˘˜ ·ÍÈÔÏÔÁË-
Ù¤˜. 
∏ ·fiÎÚ˘„Ë ‰È·ÎÚ›ÓÂÙ·È ÛÂ

ñ ∞Ï‹ Ù˘ÊÏ‹ ÌÂÏ¤ÙË (single blind)
ñ ¢ÈÏ‹ Ù˘ÊÏ‹ ÌÂÏ¤ÙË (double blind) 

™ÙËÓ ·Ï‹ Ù˘ÊÏ‹ ÌÂÏ¤ÙË ÔÈ ÌÂÙ¤¯Ô˘ÛÂ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ·ÁÓÔ-
Ô‡Ó Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜, ÂÓÒ ÔÈ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ¤¯Ô˘Ó
Ï‹ÚË Â›ÁÓˆÛË ·˘ÙÒÓ. 
™ÙËÓ ‰ÈÏ‹ Ù˘ÊÏ‹ ÌÂÏ¤ÙË Ô‡ÙÂ ÔÈ ÔÌ¿‰Â˜ ıÂÚ·Â›·˜
Î·È ÂÏ¤Á¯Ô˘ Ô‡ÙÂ ÔÈ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó·
ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜. ∏ ‰ÈÏ‹ Ù˘ÊÏ‹ ÌÂÏ¤ÙË ıÂˆÚÂ›Ù·È ÌÂÁ¿-
ÏË˜ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹˜ ·ÍÈÔÈÛÙ›·˜. 
™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, Ë Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓË ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓË ÌÂÏ¤-
ÙË ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔÓ Î·Ï‡ÙÂÚÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË
ÌÈ·˜ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ÌÂıfi‰Ô˘. ∏ Û‡ÁÎÚÈ-
ÛË Á›ÓÂÙ·È ÌÂÙ·Í‡ ÔÌ¿‰ˆÓ ıÂÚ·Â›·˜ Î·È ÂÏ¤Á¯Ô˘,
ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Ë ÌfiÓË ‰È·ÊÔÚ¿ Ô˘ ˘Ê›ÛÙ·Ù·È Â›Ó·È Ë Ì¤-
ıÔ‰Ô˜ ıÂÚ·Â›·˜. ∞˘Ùfi ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ Ù˘¯·›·
Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. ∂›ÛË˜ ··ÈÙÂ›Ù·È ÚÔÛÂÎÙÈ-
Îfi˜ Û¯Â‰È·ÛÌfi˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘ (blindness) ÚÔ˜ ·ÔÊ˘Á‹
·ÚÂÌ‚ÔÏÒÓ Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÏÏÔÈÒÛÔ˘Ó ÙÔ ·ÔÙ¤-
ÏÂÛÌ·. 
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∂ÈÛËÁ‹ÙÚÈ·: 
∞ÓÙˆÓ›· ¶ÔÏ¿ÙÔ˘
Msc, ∂ÈÌÂÏ‹ÙÚÈ· μ’ √‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ˜ ∂™À, √‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎfi
ΔÌ‹Ì·, °.¡. ∫ˆÓÛÙ·ÓÙÔÔ‡ÏÂÈÔ ¡¤·˜ πˆÓ›·˜

∏ ·ÚÔ˘Û›·ÛË ¤¯ÂÈ ÛÙfi¯Ô Ó· ··ÓÙ‹ÛÂÈ ÛÙÔ ÙÈ Ú¤ÂÈ Ó·
Í¤ÚÂÈ Ô Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ Î·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜
Î·È ÙËÓ ˘ÔÎÂ›ÌÂÓË ÓfiÛÔ Ô˘ Î·ıÔÚ›˙ÂÈ ÙÔ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎfi
ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi Û¯‹Ì·. ¶¤ÓÙÂ Â›Ó·È ÔÈ Î‡ÚÈÔÈ ¿ÍÔÓÂ˜ ÂÓ‰È·-
Ê¤ÚÔÓÙÔ˜:

1. √‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÌÂÙ¿ ·fi ÔÍ‡ ÛÙÂÊ·ÓÈ-
·›Ô ÂÂÈÛfi‰ÈÔ.

2. ¢È·ÎÔ‹ ·ÓÙÈ·ÈÌÔÂÙ·ÏÈ·ÎÒÓ ÚÈÓ ÙËÓ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈ-
Î‹ Â¤Ì‚·ÛË.

3. ¢È·ÎÔ‹ ·ÓÙÈËÎÙÈÎÒÓ ÚÈÓ ÙËÓ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ Â¤Ì-
‚·ÛË.

4. ÃËÌÂÈÔÚÔÊ‡Ï·ÍË ÚÈÓ ·fi Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ¤˜ Ú¿ÍÂÈ˜
/°È·Ù› ¿ÏÏ·Í·Ó ÔÈ Ô‰ËÁ›Â˜.

5. √‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÚÈÓ ·fi ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜
ÛÙËÓ Î·Ú‰È¿.

ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÈ˜ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÌÂÙ¿ ·fi Ô-
Í‡ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›Ô ÂÂÈÛfi‰ÈÔ, Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È ·Ó·‚ÔÏ‹ ÙˆÓ Ô‰Ô-
ÓÙÈ·ÙÚÈÎÒÓ Ú¿ÍÂˆÓ ÁÈ· Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ¤ˆ˜ ¤ÍÈ Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜.
Δ· Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚ· ·ÓÙÈ·ÈÌÔÂÙ·ÏÈ·Î¿ Â›Ó·È Ë ·ÛÈÚ›ÓË, Ë
ÎÏÔÈ‰ÔÁÚ¤ÏË Î·È Ë Ú·ÛÔ˘ÁÚ¤ÏË Ù· ÔÔ›· ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó
ÌË ·Ó·ÛÙÚ¤„ÈÌË ·Ó·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜Û˘ÁÎfiÏÏËÛË˜ ÙˆÓ ·ÈÌÔ-
ÂÙ·Ï›ˆÓ. °È· Ó· ·ÓÙÈÛÙÚ·ÊÂ› Ë ‰Ú¿ÛË ÙÔ˘˜ Ú¤ÂÈ Ó· Â-
ÂÏÂ˘ıÂÚˆıÔ‡Ó ·ÚÎÂÙ¿ Ó¤· ·ÈÌÔÂÙ¿ÏÈ· ·fi ÙÔ Ì˘ÂÏfi
ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ, ‰È·‰ÈÎ·Û›· Ô˘ ̄ ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ¤ÓÙÂ ¤ˆ˜ ‰¤Î· Ë-
Ì¤ÚÂ˜. ŸÙ·Ó Ù· ·ÓÙÈ·ÈÌÔÂÙ·ÏÈ·Î¿ ¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È ÛÙËÓ
ÚˆÙÔÁÂÓ‹ ÚfiÏË„Ë Î·È ÛÙËÓ ÎÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹ (·Ú-
ÎÂ› Ó· Â›Ó·È ·ÛıÂÓÂ›˜ ¯·ÌËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ÂÌ‚ÔÏ‹) Ë
‰È·ÎÔ‹ ÙË˜ ·ÛÈÚ›ÓË˜ ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿ Â›Ó·È ·ÛÊ·Ï‹˜,
ÂÓÒ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ˘ÔÛÙÂ› ¤Ó· Î·Ú‰È·Îfi ÂÂÈ-
Ûfi‰ÈÔ ¤¯Ô˘Ó ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ Ó· ̆ ÔÛÙÔ‡Ó Í·Ó¿ ıÚfiÌ-
‚ˆÛË ÛÙ· ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÙÔ˘˜.
°È· ÙË ‰È·ÎÔ‹ ÙˆÓ ·ÓÙÈËÎÙÈÎÒÓ ÚÈÓ ÙËÓ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹
Â¤Ì‚·ÛË Ú¤ÂÈ ¿ÓÙÔÙÂ Ó· ÛÙ·ıÌ›˙ÂÙ·È Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜
ÙË˜ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜ ·fi ÙËÓ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË ÌÂ ÙÔÓ
Î·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎfi Î›Ó‰˘ÓÔ ·fi ÙË ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜ ·ÓÙÈËÍ›·˜.
°È· ÂÍ·ÁˆÁ‹ ‰ÔÓÙÈÔ‡ ‹ ¯·ÌËÏfiÙÂÚÔ˘ ·ÈÌÔÚÚ·ÁÈÎÔ‡ ÎÈÓ-
‰‡ÓÔ˘ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ‰ÂÓ ··ÈÙÂ›Ù·È ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜ ·ÓÙÈËÎÙÈ-
Î‹˜ ·ÁˆÁ‹˜. ΔÔ INR Î·Ïfi Â›Ó·È Ó· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙ· ¯·ÌË-
ÏfiÙÂÚ· Â›Â‰· Î·È Â›Ó·È ·˘ÙÔÓfiËÙÔ fiÙÈ Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì-
‚¿ÓÂÙ·È Ì¤ÚÈÌÓ· ·fi ÙÔÓ Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ ÁÈ· ÙÔÈÎ‹ ·ÈÌfi-
ÛÙ·ÛË (Û˘ÚÚ·Ê‹, ·ÈÌÔÛÙ·ÙÈÎ¤˜ Á¿˙Â˜). ŸÙ·Ó Ù· ·ÓÙÈË-
ÎÙÈÎ¿ ‰›ÓÔÓÙ·È ÌfiÓÔ ÁÈ· ÎÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹ Ô Î·Ú‰ÈÔÏÔ-
ÁÈÎfi˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ Â›Ó·È ÌÈÎÚfi˜ Î·È ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ‰È·ÎÔ‹
ÁÈ· Ï›ÁÂ˜ ËÌ¤ÚÂ˜.
∂Ó‰Â›ÍÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÚÔÊ˘Ï·ÎÙÈÎ‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ
·ÔÙÂÏÔ‡Ó Ë ÚÔÛıÂÙÈÎ‹ ‚·Ï‚›‰·, ÙÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi ÌÈÎÚÔ‚È·-
Î‹˜ ÂÓ‰ÔÎ·Ú‰›ÙÈ‰·˜ Î·È Î¿ÔÈÂ˜ Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ-
Â˜. ∏ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ‰ÂÓ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È ÁÈ· fiÏÂ˜ ÙÈ˜ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈ-

Î¤˜ Ú¿ÍÂÈ˜, ·ÏÏ¿ ÌfiÓÔ ÂÎÂ› fiÔ˘ ı· ˘¿ÚÍÂÈ ·ÈÌÔÚÚ·-
Á›· ‹ ÂÚÁ·Û›Â˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙÔ ÂÚÈÚÚ›˙ÈÔ. √È Î‡ÚÈÂ˜ ·È-
Ù›Â˜ ·ÏÏ·Á‹˜ ÙˆÓ Ô‰ËÁÈÒÓ ̄ ËÌÂÈÔÚÔÊ‡Ï·ÍË˜ Â›Ó·È ÔÈ Â-
Í‹˜:

ñ ªÈÎÚÔ‚È·ÈÌ›· Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Î·ıËÌÂÚÈÓ¿ ÌÂ ÙÔ ‚Ô‡ÚÙÛÈ-
ÛÌ· ÙˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ Î·È fi¯È ÌfiÓÔ ÌÂÙ¿ ·fi Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈ-
Î¤˜ Ú¿ÍÂÈ˜.

ñ ∏ Èı·ÓfiÙËÙ· ÌÈÎÚÔ‚È·Î‹˜ ÂÓ‰ÔÎ·Ú‰›ÙÈ‰·˜ ÌÂÙ¿ ·-
fi Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ Ú¿ÍË Â›Ó·È ÌÈÎÚ‹ (¤Ó·˜ ÛÙÔ˘˜
95000 ·ÛıÂÓÂ›˜).

ñ ™ÙÔ˘˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÌÈÎÚÔ‚È·Î‹ ÂÓ-
‰ÔÎ·Ú‰›ÙÈ‰· ‰ÂÓ ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÙ·È ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË Â-
ÂÌ‚·ÙÈÎ‹ Ú¿ÍË.

ñ ∂ÏÏÔ¯Â‡ÂÈ ¿ÓÙ· Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ·Ó·Ê˘Ï·Í›·˜ Î·È ·Ó¿-
Ù˘ÍË˜ ·ÓÙÔ¯‹˜.

ñ ¢ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Û·ÊÂ›˜ ·Ô‰Â›ÍÂÈ˜ fiÙÈ Ë ¯ËÌÂÈÔÚÔ-
Ê‡Ï·ÍË Â›Ó·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹.

√È Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ¤˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔËÁÔ‡ÓÙ·È
ÙˆÓ ÂÂÌ‚¿ÛÂˆÓ ÛÙËÓ Î·Ú‰È¿ ÚÈÓ ·fi ·ÁÁÂÈÔÏ·ÛÙÈÎ‹
ÌÂ stent Î·È ÚÈÓ ·fi ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ‚·Ï‚›‰·˜. 
™Â Î¿ıÂ ÂÚ›ÙˆÛË Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË Ë Ï‹„Ë ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡,
Ë ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· ÌÂ ÙÔÓ Î·Ú‰ÈÔÏfiÁÔ Î·È Ë ÂÈÏÂÎÙÈÎ‹ ‰È·ÎÔ-
‹ ÙˆÓ ·ÓÙÈ·ÈÌÔÂÙ·ÏÈ·ÎÒÓ.

μƒ ∂π™ 3

∞¡Δπª∂Δø¶π™∏ ¶∞ƒ∂∫Δ√¶π™ª∂¡∏™ √¢√¡Δπ∫∏™
ƒπ∑∞™ ◊ ¢√¡Δπ√À ™Δ√ π°ª√ƒ∂π√

∂ÈÛËÁËÙ‹˜: 
¢Ú ¢ÈÔÓ‡ÛË˜ ∞Ó‰ÚÂÛ¿ÎË˜ 
∂ÈÌÂÏËÙ‹˜ μ’, √‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎfi ΔÌ‹Ì· °¡¶ «Δ˙¿ÓÂÈÔ»

ªÈ· ÁÓˆÛÙ‹ ÂÈÏÔÎ‹ Ô˘ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÍ·ÁˆÁ‹
ÚÔÁÔÌÊ›ˆÓ Î·È ÁÔÌÊ›ˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ ÙË˜ ¿Óˆ ÁÓ¿ıÔ˘ Â›Ó·È
Ë ·ÚÂÎÙfiÈÛË Ú›˙·˜ ‹ ÔÏÔÎÏ‹ÚÔ˘ ‰ÔÓÙÈÔ‡ ÛÙÔÓ ÁÓ·ıÈ-
·›Ô ÎfiÏÔ. ∏ ÂÈÏÔÎ‹ ·˘Ù‹ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙËÓ ÁÂÈÙÓ›·ÛË
ÙˆÓ ÚÈ˙ÒÓ ÙˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ ·˘ÙÒÓ ÌÂ ÙÔ ÈÁÌfiÚÂÈÔ Î·È ÛÙÔ ¿-
¯Ô˜ ÙÔ˘ Â‰¿ÊÔ˘˜ ÙÔ˘ ÈÁÌÔÚÂ›Ô˘ ÛÙËÓ ·Ó·ÙÔÌÈÎ‹ ·˘Ù‹
ÂÚÈÔ¯‹. 
∏ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ·ÚÂÎÙfiÈÛË˜ ÌÈ·˜ Ú›˙·˜ ‹ ‰ÔÓÙÈÔ‡ ÛÙÔ
ÈÁÌfiÚÂÈÔ Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ Â‡ÎÔÏË. ¢È·ÈÛÙÒÓÂÙ·È Í·ÊÓÈÎ‹
ÂÍ·Ê¿ÓÈÛË ÙÔ˘ ıÚ·‡ÛÌ·ÙÔ˜ ÙË˜ Ú›˙·˜ ·fi ÙÔ Ê·ÙÓ›Ô
ÙË˜, ·›ÛıËÛË ÎÂÓÔ‡ ÛÙÔ ¤‰·ÊÔ˜ ÙÔ˘ ÈÁÌÔÚÂ›Ô˘ Î·È Úfi-
ÎÏËÛË ÛÙÔÌ·ÙÔÎÔÏÈÎ‹˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜. 
°È· ÙËÓ ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË ÙË˜ Ú›˙·˜ ‹ ‰ÔÓÙÈÔ‡ ·fi ÙÔ ÈÁÌfi-
ÚÂÈÔ ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È ‰‡Ô ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜, Ë ‰È·-
Ê·ÙÓÈ·Î‹ Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÔ›· Ë ÚÔÛ¤Ï·ÛË Á›ÓÂÙ·È ·fi ÙËÓ
ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ Ê·ÙÓ›Ô˘ Î·È Ë Caldwell-Luc Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÔ›·
Ë ÚÔÛ¤Ï·ÛË Á›ÓÂÙ·È ·fi ÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ Î˘ÓÈÎÔ‡ ‚fi-
ıÚÔ˘. 
™ÙËÓ ÂÈÛ‹ÁËÛË ·˘Ù‹ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘ÌÂ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜
ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ Caldwell-Luc ÛÂ ‰‡Ô ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜.
™ÙËÓ ÚÒÙË ÂÚ›ÙˆÛË ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ·ÚÂÎÙÔÈÛÌ¤ÓÔ
ıÚ·‡ÛÌ· ÙË˜ ˘ÂÚÒÈ·˜ Ú›˙·˜ ÙÔ˘ ‰Â‡ÙÂÚÔ˘ ¿Óˆ ÁÔÌÊ›-
Ô˘ ·ÚÈÛÙÂÚ¿ Î·È Ë ·Ê·›ÚÂÛË ÙÔ˘ ÌÂ ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ Caldwell-
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Luc ÌÂ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË Û‡ÁÎÏÂÈÛË ÙÔ˘ ÛÙÔÌ·ÙÔÎÔÏÈÎÔ‡ Û˘-
ÚÈÁÁ›Ô˘ Ô˘ ÚÔÎÏ‹ıËÎÂ ·fi ÙËÓ ÂÍ·ÁˆÁ‹.
™ÙËÓ ‰Â‡ÙÂÚË ÂÚ›ÙˆÛË ·ÚÂÎÙÔÈÛÌ¤ÓÔ˜ ÚÒÙÔ˜
ÁÔÌÊ›Ô˜ ¿Óˆ ‰ÂÍÈ¿ ·Ê·ÈÚ¤ıËÎÂ ÌÂ ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ Caldwell-
Luc Î·È ÙÔ ÛÙÔÌ·ÙÔÎÔÏÈÎfi Û˘Ú›ÁÁÈÔ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛıËÎÂ
ÌÂ ÙËÓ ÚÔÒıËÛË ÌÈÛ¯ˆÙÔ‡ ÎÚËÌÓÔ‡ ·fi ÙË ÏÈÒ‰Ë
ÛÊ·›Ú· ÙË˜ ·ÚÂÈ¿˜. 
™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, Ë ÙÂ¯ÓÈÎ‹ Caldwell-Luc ÌÂ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË
Û‡ÁÎÏÂÈÛË ÙÔ˘ ÛÙÔÌ·ÙÔÎÔÏÈÎÔ‡ Û˘ÚÈÁÁ›Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ›
ÁÈ· ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·ÚÂÎÙfiÈÛË˜ Ú›˙·˜
‹ ÔÏfiÎÏËÚÔ˘ ‰ÔÓÙÈÔ‡ ÛÙÔ ÈÁÌfiÚÂÈÔ ÙË ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Ì¤-
ıÔ‰Ô ÂÎÏÔÁ‹˜. 

μƒ ∂π™ 4

μ∞™π∫∂™ ∞ƒÃ∂™ ∫∞π ∂º∞ƒª√°∂™ 
Δ∏™ ª∞°¡∏Δπ∫∏™ Δ√ª√°ƒ∞ºπ∞™

™Δ∏¡ √¢√¡Δπ∞Δƒπ∫∏

∂ÈÛËÁ‹ÙÚÈ·: 
¢ÂÏ·ÓÙÒÓË ∞ÓÙÈÁfiÓË
∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ √‰ÔÓÙÔÊ·ÙÓÈ·Î‹˜ ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜, ÃÂÈÚÔ˘Ú-
ÁÈÎ‹˜ ∂ÌÊ˘ÙÂ˘Ì·ÙÔÏÔÁ›·˜ Î·È ∞ÎÙÈÓÔÏÔÁ›·˜, √‰ÔÓÙÈ·-
ÙÚÈÎ‹ ™¯ÔÏ‹ ∞.¶.£.

Δ· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ÔÈ ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎ¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ÛÙË
ÁÓ·ıÔÚÔÛˆÈÎ‹ ÂÚÈÔ¯‹ ¤¯Ô˘Ó ÂÍÂÏÈ¯ıÂ› È‰È·›ÙÂ-
Ú·. ª›· ·fi ·˘Ù¤˜, Ë Ì·ÁÓËÙÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ¤¯ÂÈ
‚ÚÂÈ ÔÏÏ·Ï¤˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ¤˜ ÛÙËÓ ÁÓ·ıÔÚÔÛˆÈÎ‹
ÂÚÈÔ¯‹. ∞˘Ùfi ÔÊÂ›ÏÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Ó·
‰È·¯ˆÚ›˙ÂÈ Î·ı·Ú¿ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ Ì·Ï·ÎÒÓ ÌÔ-
Ú›ˆÓ ·fi ÙÔ˘˜ ·Ú·ÎÂ›ÌÂÓÔ˘˜ ˘ÁÈÂ›˜ ÈÛÙÔ‡˜.
∞Ó Î·È Ë ·ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ ÈÔ Û˘-
¯Ó¿ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂÓË ÂÍ¤Ù·ÛË ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÏfiÁˆ
ÙË˜ Î·Ï‡ÙÂÚË˜ ·ÂÈÎfiÓÈÛË˜ ÙÔ˘ ÔÛÙÔ‡ Î·È ÙÔ˘ ÌÈ-
ÎÚfiÙÂÚÔ˘ ̄ ÚfiÓÔ˘ Ô˘ ··ÈÙÂ›Ù·È ÁÈ· ÙË Ï‹„Ë ÙˆÓ ÂÈ-
ÎfiÓˆÓ Ô˘ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ÏÈÁfiÙÂÚ· artifacts Î›ÓËÛË˜, Ë
Ì·ÁÓËÙÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ıÂˆÚÂ›Ù·È Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÂÎÏÔÁ‹˜
ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜ ÙˆÓ ·ı‹ÛÂˆÓ ÙË˜ ÎÚÔ-
Ù·ÊÔÁÓ·ıÈÎ‹˜ ‰È¿ÚıÚˆÛË˜ (∫°¢), ÙˆÓ ÛÈÂÏÔÁfiÓˆÓ
·‰¤ÓˆÓ Î·È ÙˆÓ fiÁÎˆÓ ÙË˜ ÁÓ·ıÔÚÔÛˆÈÎ‹˜ Â-
ÚÈÔ¯‹˜.
™ÙËÓ ÎÚÔÙ·ÊÔÁÓ·ıÈÎ‹ ‰È¿ÚıÚˆÛË Ë ·ÂÈÎfiÓÈÛË ÌÂ
Ì·ÁÓËÙÈÎfi ÙÔÌÔÁÚ¿ÊÔ Â›Ó·È ÛÂ ı¤ÛË Ó· ·Ú¤¯ÂÈ ˘-
„ËÏ‹˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ÂÈÎfiÓÂ˜ ÌÂ ÔÏ‡ Î·Ï‡ÙÂÚË ·ÓÙ›-
ıÂÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ Ì·Ï·ÎÒÓ ÈÛÙÒÓ ·fi ÙÈ˜ Û˘Ì‚·ÙÈ-
Î¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ Î·È ÂÈÏ¤ÔÓ ¤¯ÂÈ ÙÔ ÏÂÔÓ¤ÎÙËÌ· fiÙÈ
‰Â ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÈÔÓ›˙Ô˘Û· ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· ÁÈ· ÙË
Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÙÂ¯ÓÈÎ‹.
£ÂˆÚÂ›Ù·È Ë ÈÔ ·ÎÚÈ‚‹˜ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÂÈÎfi-
ÓÈÛË ÙË˜ ı¤ÛË˜ ÙÔ˘ ‰È¿ÚıÚÈÔ˘ ‰›ÛÎÔ˘ ÛÙËÓ ¿ÚıÚˆ-
ÛË Î·È ÙÔ˘ Û¯‹Ì·Ùfi˜ ÙÔ˘. ∂›ÛË˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Â›Ó·È
ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÌÂ ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ·˘Ù‹ ·ÂÈÎÔÓ›˙ÂÙ·È
ÙÔ fiÚÈÔ ÌÂÙ·Í‡ ‰È¿ÚıÚÈÔ˘ ‰›ÛÎÔ˘ Î·È Û˘Ó‰¤ÛÌˆÓ.
∏ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·ÎÚ›‚ÂÈ· ÙË˜ Ì·ÁÓËÙÈÎ‹˜ ÙÔÌÔÁÚ·-
Ê›·˜ ÛÙ· ÛÙÔÈ¯Â›· ÙÔ˘ ‰È¿ÚıÚÈÔ˘ ‰›ÛÎÔ˘ Â›Ó·È ÔÏ‡

ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·fi ·˘Ù‹ ÙË˜ ·ÚıÚÔÁÚ·Ê›·˜ Î·È ÂÈ-
Ï¤ÔÓ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Î·Ì›· ·Ú¤Ì‚·ÛË Ë ÚÔ‚Ï‹Ì·-
Ù· Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÍ¤Ù·ÛË. √˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ Â›Ó·È Ë ÙÂ¯ÓÈÎ‹ Ë
ÔÔ›· ·ÓÙÈÎ·Ù¤ÛÙËÛÂ ÙËÓ ·ÚıÚÔÁÚ·Ê›·. ∂ÈÏ¤ÔÓ
Û·Ó ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ¤¯ÂÈ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ·ÂÈÎfiÓÈÛË˜ Î·È
ÙˆÓ ÔÛÙÈÎÒÓ ·ÏÏÔÈÒÛÂˆÓ Ô˘ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÛÙËÓ
¿ÚıÚˆÛË ·fi ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙˆÓ ·ı‹ÛÂˆÓ ÛÙËÓ ∫°¢
fiˆ˜ ÔÛÙÂfiÊ˘Ù· Î·È ÌÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ·˘Ùfi ÌÂÏÂÙ¿Ù·È
Î·È Ë ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘.
™ÙÔ˘˜ ÛÈÂÏÔÁfiÓÔ˘˜ ·‰¤ÓÂ˜ Ë ·ÂÈÎfiÓÈÛË ÙˆÓ ÛÈÂÏÔ-
ÁfiÓˆÓ ·‰¤ÓˆÓ ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙË˜ Ì·ÁÓËÙÈÎ‹˜ ÙÔÌÔ-
ÁÚ·Ê›·˜ Â›Ó·È Ì›· Ì¤ıÔ‰Ô˜ Ô˘ ·Ú¿ÁÂÈ ˘„ËÏ‹˜
ÔÈfiÙËÙ·˜ ÂÈÎfiÓÂ˜ ÛÂ ·˘ÙÔ‡˜.
T1 Î·È T2 ·ÎÔÏÔ˘ı›Â˜ Î·ıÒ˜ Î·È proton density-
weighted images, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ·ÂÈ-
ÎfiÓÈÛË ÙˆÓ ÛÈÂÏÔÁfiÓˆÓ ·‰¤ÓˆÓ. √È Δ1 ·ÎÔÏÔ˘ı›Â˜
‰Â›¯ÓÔ˘Ó ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ÙÔ Ï›Ô˜ ‰›ÓÔÓÙ·˜ ˘„ËÏfi Û‹-
Ì·. √ ÏÈÒ‰Ë˜ ÈÛÙfi˜ ÂÔÌ¤Óˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È ÏÂ˘Îfi˜
ÛÙËÓ ÙÂÏÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ·. √È Ì‡Â˜ ‰›ÓÔ˘Ó ÏÈÁfiÙÂÚÔ ˘„Ë-
Ïfi Û‹Ì· Î·È ÁÈ· ÙÔ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ¯·-
ÌËÏfiÙÚË˜ ¤ÓÙ·ÛË˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ Ï›Ô˜. √ Ê˘ÛÈÔ-
ÏÔÁÈÎfi˜ ·ÚˆÙÈ‰ÈÎfi˜ ÈÛÙfi˜ ÂÈ‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ ¤Ó· ÂÓ‰È¿-
ÌÂÛË˜ ¤ÓÙ·ÛË˜ Û‹Ì· ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ Ï›Ô˘˜ Î·È ÙˆÓ
Ì˘ÒÓ. §fiÁˆ fiÌˆ˜ ÙÔ˘ ˘„ËÏÔ‡ ÔÛÔÛÙÔ‡ ÛÂ Ï›Ô˜
ÙÔ˘ ·‰¤Ó· ¤¯ÂÈ ÌÈÎÚ‹ ÂÚ›Ô‰Ô ¯¿Ï·ÛË˜ ÛÙÈ˜ Δ1 Â-
È‚¿Ú˘ÓÛË˜ ·ÎÔÏÔ˘ı›Â˜ (short T1 relaxing time)
Î·È ÙÔ Û‹Ì· ÚÔÛÂÁÁ›˙ÂÈ ÛÂ ·˘Ùfi ÙÔ˘ ÏÈÒ‰Ô˘˜ È-
ÛÙÔ‡. 
∏ ¤ÓÙ·ÛË Û‹Ì·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ˘ÔÁÓ¿ıÈÔ˘ Â›Ó·È ¯·ÌËÏfiÙÂ-
ÚË ÙË˜ ·ÚˆÙ›‰·˜ Î·È ÚÔÛÂÁÁ›˙ÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·˘-
Ùfi ÙˆÓ Ì˘ÒÓ ÛÙÈ˜ Δ1 ·ÎÔÏÔ˘ı›Â˜. √È Δ2 ÙÔÌ¤˜ Â›Ó·È
ÏÈÁfiÙÂÚÔ Â˘ÎÚÈÓÂ›˜ ·ÏÏ¿ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙËÓ Î·-
Ù·ÛÙÔÏ‹ ÙÔ˘ Û‹Ì·ÙÔ˜ ÙÔ˘ Ï›Ô˘˜ ÚÔÛ‰›‰Ô˘Ó Î·Ï‡-
ÙÂÚË ÂÈÎfiÓ· ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·ÂÈÎfiÓÈÛË˜ fiÁÎˆÓ. 
°ÂÓÈÎ¿ Ë Ì·ÁÓËÙÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ˘ÂÚÙÂÚÂ› ÙË˜ ·ÍÔ-
ÓÈÎ‹˜ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›·˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ ‰È·¯ˆÚÈÛÌfi ÂÓ-
‰Ô Î·È ÂÍˆ·‰ÂÓÈÎÒÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ Î·È ÈÛÙÒÓ, ÏfiÁˆ ÙË˜
˘„ËÏfiÙÂÚË˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ·ÓÙ›ıÂÛË˜ Ô˘ ‰È·ı¤ÙÂÈ ÌÂ-
Ù·Í‡ ÙˆÓ Ì·Ï·ÎÒÓ ÈÛÙÒÓ. 
Δ¤ÏÔ˜ ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙˆÓ fiÁÎˆÓ ÙË˜ ÙÚ·¯ËÏÔÚÔ-
ÛˆÈÎ‹˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ ÔÈ Î·ÎÔ‹ıÂÈÂ˜ ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡Ô˘Ó
ÙÔ 2 ÌÂ 5% fiÏˆÓ ÙˆÓ Î·ÎÔËıÂÈÒÓ ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘. ∞-
fi ·˘Ù¤˜ ÙÔ 90% ÂÚ›Ô˘ Â›Ó·È Î·ÚÎÈÓÒÌ·Ù· ÙˆÓ
Ï·Îˆ‰ÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ. §fiÁˆ ÙË˜ ÁÂÈÙÓ›·ÛË˜ ÙË˜ ÛÙÔ-
Ì·ÙÈÎ‹˜ ÎÔÈÏfiÙËÙ·˜ ÌÂ Ì›· ÏÂÈ¿‰· ÏÂÌÊ·‰¤ÓˆÓ, Â›-
Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Ë ÛˆÛÙ‹ ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹
‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹.
√ Î‡ÚÈÔ˜ ÚfiÏÔ˜ ÙË˜ Ì·ÁÓËÙÈÎ‹˜ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›·˜ ÛÙËÓ
ÂÚÈÔ¯‹ Â›Ó·È Ó· Î·ıÔÚÈÛÙÂ› ÙÔ ‚¿ıÔ˜, Ë Î·ÙÂ‡ı˘Ó-
ÛË Î·È ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ Î·ıÒ˜ Î·È Ë ÁÂÈÙÓ›·ÛË
ÙÔ˘ ÌÂ ·Ú·ÎÂ›ÌÂÓ· ·Ó·ÙÔÌÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›·.
™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, ÔÈ ÂÊ·ÚÌÔÁ¤˜ ÙË˜ Ì·ÁÓËÙÈÎ‹˜ ÙÔ-
ÌÔÁÚ·Ê›·˜ ÛÙËÓ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙˆÓ ·ı‹ÛÂˆÓ ÙË˜ ÙÚ·-
¯ËÏÔÚÔÛˆÈÎ‹˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ Û˘ÓÂ¯Ò˜ ·˘Í¿ÓÔÓÙ·È.
¶ÔÏÏÔ› ıÂˆÚÔ‡Ó fiÙÈ ÛÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ Ë Ì·ÁÓËÙÈÎ‹ ÙÔÌÔ-
ÁÚ·Ê›· ı· ·ÔÙÂÏ¤ÛÂÈ ¤Ó· Î·ıËÌÂÚÈÓfi ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎfi
ÂÚÁ·ÏÂ›Ô ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹. ™ÙÈ˜ Ì¤ÚÂ˜ Ì·˜ ÔÈ ÂÊ·ÚÌÔ-
Á¤˜ ÙË˜ ÂÚÈÔÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi ÙÔ ˘„ËÏfi ÎfiÛÙÔ˜ ÙË˜ ÙÂ-
¯ÓÈÎ‹˜ Î·È ÙË ÔÏ˘ÏÔÎfiÙËÙ· ÙË˜ ·Ó¿ÁÓˆÛ‹˜ ÙË˜.
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∞¡∞°¡øƒπ™∏ ∂°∫∂º∞§π∫ø¡ ¡∂Àƒø¡
™Δ∏¡ ¶∂ƒπ√Ã∏ ™Δ√ª∞Δ√™-¶ƒ√™ø¶√À-Δƒ∞Ã∏§√À

∂ÈÛËÁËÙ‹˜: 
¢Ú ¡›ÎÔ˜ π. ∑ÒÙ·ÏË˜
¢/ÓÙ‹˜ ªÔÓ¿‰·˜ °Ó·ıÔÚÔÛˆÈÎ‹˜ ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜, °.¡.
∫ˆÓÛÙ·ÓÙÔÔ‡ÏÂÈÔ ¡¤·˜ πˆÓ›·˜

Δ· ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ¿ ÓÂ‡Ú· (Û˘˙˘Á›Â˜), ÂÎÙfi˜ ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔ-
ÓÔÁ·ÛÙÚÈÎÔ‡ Î·È ÙÔ˘ ·Ú·ÏËÚˆÌ·ÙÈÎÔ‡, ÂÍ˘ËÚÂ-
ÙÔ‡Ó Î˘Ú›ˆ˜ ÙËÓ ·ÈÛıËÙÈÎ‹ Î·È ÎÈÓËÙÈÎ‹ ÓÂ‡ÚˆÛË ÙË˜
ÂÚÈÔ¯‹˜ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜-ÚÔÛÒÔ˘ Î·È ÙÚ·¯‹ÏÔ˘. Δ· Î˘-
ÚÈfiÙÂÚ· ·fi Ù· ÓÂ‡Ú· ·˘Ù¿ Â›Ó·È ÙÔ ÙÚ›‰˘ÌÔ, ÙÔ ÚÔ-
ÛˆÈÎfi, ÙÔ ÁÏˆÛÛÈÎfi Î·È ÙÔ ˘ÔÁÏÒÛÛÈÔ ÓÂ‡ÚÔ. 
∏ ÂÈÛ‹ÁËÛË ·˘Ù‹ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙËÓ ‰ÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ·Ó·-
ÁÓÒÚÈÛË Î·È ·ÔÊ˘Á‹ ÙÚÒÛË˜ ÙˆÓ ‚·ÛÈÎÒÓ ÎÏ¿‰ˆÓ
ÙˆÓ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÒÓ ÓÂ‡ÚˆÓ Î·Ù¿ ÙÈ˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ
ÂÚÈÔ¯‹, fiˆ˜ Â›Ó·È Ë Ô‰ÔÓÙÔÊ·ÙÓÈ·Î‹ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹
Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ ‚¤‚·È· ÙˆÓ ÂÌÊ˘ÙÂ˘Ì¿ÙˆÓ, ÔÈ
ÚÔÚÔÛıÂÙÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜, Ù· Î·Ù¿ÁÌ·Ù· ÙÔ˘
ÛÏ·¯ÓÈÎÔ‡ ÎÚ·Ó›Ô˘, ÔÈ ‰ÈÔÚıˆÙÈÎ¤˜ ÔÛÙÂÔÙÔÌ›Â˜ Î·È
ÔÈ ÂÎÙÔÌ¤˜ fiÁÎˆÓ. 
™ÙËÓ ªÔÓ¿‰· °Ó·ıÔÚÔÛˆÈÎ‹˜ ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ÙÔ˘
øƒ§ ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜ ÙÔ˘ °.¡. ∫ˆÓÛÙ·ÓÙÔÔ‡ÏÂÈÔ˘ ¡¤·˜ πˆ-
Ó›·˜ Î·Ù¿ Ù· 10 ¯ÚfiÓÈ· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙË˜ ¤¯Ô˘Ó ÂÍÂÙ·-
ÛıÂ› 12.062 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÂÎ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ÔÈ 2.500 ¤¯Ô˘Ó ˘-
Ô‚ÏËıÂ› ÛÂ Î¿ÔÈÔ Ù‡Ô ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ Â¤Ì‚·ÛË˜ ˘-
fi ÙÔÈÎ‹ ‹ ÁÂÓÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›·. √ÚÈÛÌ¤Ó· ÂÈÏÂÁÌ¤Ó·
·fi ·˘Ù¿ Ù· ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ ÌÂ Ô‰ÔÓÙÔÊ·ÙÓÈ·Î¤˜, ÔÁÎÔ-
ÏÔÁÈÎ¤˜, ÔÚıÔÁÓ·ıÈÎ¤˜ Î·È ÙÚ·˘Ì·ÙÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿-
ÛÂÈ˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÌÂ ¤ÌÊ·ÛË Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙËÓ ·Ó·ÁÓÒ-
ÚÈÛË Î·È ÚÔÛÙ·Û›· ÓÂ˘ÚÈÎÒÓ Û˘˙˘ÁÈÒÓ ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙Ô-
ÓÙ·˜ Î·Ù’ ·˘Ùfi ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÙËÓ ·ÈÛıËÙÈÎfiÙËÙ· Î·È ÎÈÓË-
ÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ÙÚÔÔÔÈËı¤ÓÙˆÓ ÈÛÙÒÓ ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜
ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙˆÓ ¤ÚÈÍ ·˘ÙÔ‡ ÈÛÙÒÓ. 
¶·Ú¿ ÙËÓ ÚÔÛÔ¯‹ Ô˘ ‰›‰ÂÙ·È ÛÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹ ÙÚÒ-
ÛË˜ ˙ˆÙÈÎÒÓ ÓÂ‡ÚˆÓ Î·Ù¿ ÙÈ˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÙfiÛÔ ÂÓÙfi˜
fiÛÔ Î·È ÂÎÙfi˜ ÙË˜ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ÎÔÈÏfiÙËÙ·˜ ÂÓ ÙÔ‡ÙÔÈ˜
ÛÂ ¤Ó· ÌÈÎÚfi ÔÛÔÛÙfi ÔÁÎÔÏÔÁÈÎÒÓ Î˘Ú›ˆ˜ ·ı‹ÛÂ-
ˆÓ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó Î˘Ú›ˆ˜ ÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ ÙÚ·¯‹ÏÔ˘
(·ÚˆÙ›‰Â˜, ˘ÔÁÓ¿ıÈÔÈ ÛÈÂÏÔÁfiÓÔÈ ·‰¤ÓÂ˜), ÛÂ ÙÚ·‡-

Ì·Ù· ÚÔÛÒÔ˘ Î·È ÛÂ Â·ÓÔÚıˆÙÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜
·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó ÓÂ˘Ú·Ú·Í›Â˜ Ô˘ ‰È‹ÚÎÂÛ·Ó ·fi 40
ËÌ¤ÚÂ˜ ¤ˆ˜ Î·È 3 Ì‹ÓÂ˜ Î·È ÌÂÙ¿ ·Ú‹Ïı·Ó. ΔÔ ÔÛÔ-
ÛÙfi ¤¯ÂÈ ÌÂÈˆıÂ› ÛÙÔ 70% ¤ˆ˜ 80% ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÓÂ˘-
ÚÔ‰ÈÂÁÂÚÙÒÓ. 
™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, ÔÈ Ó¤Â˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ fiˆ˜ ÔÈ ˘¤ÚË¯ÔÈ
Î·È Ù· Ï¤È˙ÂÚ ¤¯Ô˘Ó ÌÂÈÒÛÂÈ ÙfiÛÔ ÙÔÓ ¯ÚfiÓÔ ÙˆÓ ÂÂÌ-
‚¿ÛÂˆÓ, ÙËÓ ·ÒÏÂÈ· ·›Ì·ÙÔ˜ Î·È ÙËÓ Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ·
·Ú·ÌÔÓ‹ ÛÙÈ˜ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ¤˜ ÌÔÓ¿‰Â˜ fiÛÔ Â›ÛË˜ Î·È
ÙÈ˜ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ fiˆ˜ ÔÈ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈ-
Î¤˜ ·ÈÌÔÚÚ·Á›Â˜ Î·È Ù· ÂÎÙÂÙ·Ì¤Ó· ÔÈ‰‹Ì·Ù·. ∏ ¯Ú‹-
ÛË ‰Â ÙˆÓ ÓÂ˘ÚÔ‰ÈÂÁÂÚÙÒÓ ¤¯ÂÈ ‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ ıÂ·Ì·ÙÈÎ¿
ÙÈ˜ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ ÛÙË ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÙˆÓ
ÌÂÁ¿ÏˆÓ ÛÈÂÏÔÁfiÓˆÓ ·‰¤ÓˆÓ.
™Â fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÔ‡˜ ¯ÂÈÚÈÛÌÔ‡˜ Ú¤ÂÈ Ó·
‰›‰ÂÙ·È ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙ· ÛÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹ ÙÚÒÛË˜ ÙfiÛÔ
ÙˆÓ ÌÂÁ¿ÏˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ fiÛÔ Î·È ÙˆÓ Î˘Ú›ˆÓ ÎÏ¿‰ˆÓ ÙˆÓ
ÓÂ‡ÚˆÓ ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜.
√ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙˆÓ ÎÈÓËÙÈÎÒÓ ÓÂ‡ÚˆÓ ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ¿ÌÂ-
Û· Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ÂÂÌ‚¿ÛÂˆÓ ÂÓÒ Ù· ·ÈÛıËÙÈ-
Î¿ ÓÂ‡Ú· ÌÔÚÂ› Ó· ÂÏÂÁ¯ıÔ‡Ó ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿.

∂π¢π∫∂™ ¢π∞§∂•∂π™

1. ∞¡Δπª∂Δø¶π™∏ ∫∞ƒ¢π∞∫∏™ ∞¡∞∫√¶∏™ 
™Δ√ √¢√¡Δπ∞Δƒ∂π√ 

•¿ÓıÔ˜ £Âfi‰ˆÚÔ˜ 
∫·Ú‰ÈÔÏfiÁÔ˜, ¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜ ÙË˜ ∂ÏÏËÓÈÎ‹˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜ ∫·Ú-
‰ÈÔ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ∞Ó·˙ˆÔÁfiÓËÛË˜

2. º∞ƒª∞∫∞ ™Δ∏¡ ∞¡∞∫√¶∏

™ÙÚÔ˘ÌÔ‡ÏË˜ ∫ˆÓÛÙ·ÓÙ›ÓÔ˜ 
∞Ó·ÈÛıËÛÈÔÏfiÁÔ˜, ª¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ ¢™ ÙË˜ ∂ÏÏËÓÈÎ‹˜ ∂Ù·È-
ÚÂ›·˜ ∫·Ú‰ÈÔ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ∞Ó·˙ˆÔÁfiÓËÛË˜
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EA1

E¶ANOP°ANø™H TøN Y¶HPE™IøN ¶PøTOBA£MIA™
O¢ONTIATPIKH™ ºPONTI¢A™ TOY E™Y:
¶PO™¢IOPI™MO™ ¶POTEPAIOTHTøN

¢ËÌËÙÚÈ¿‰Ë˜ ¢ËÌ‹ÙÚË˜, KˆÓÛÙ·ÓÙÈÓ›‰Ë˜ P‹Á·˜, ™ÂÏËÓ›-
‰Ô˘ AÁÁÂÏÈÎ‹, TÚÈÎ·ÏÈÒÙÔ˘ N¿ÓÙÈ· 

K¤ÓÙÚÔ YÁÂ›·˜ AÙ·Ï¿ÓÙË˜, K¤ÓÙÚÔ YÁÂ›·˜ KÔÚˆ›Ô˘, ¢‹-
ÌÔ˜ ¶ÂÈÚ·È¿

EÈÛ·ÁˆÁ‹
H ·ÍÈÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÈÓÔ˘ ‰˘Ó·ÌÈÎÔ‡ ÙÔ˘ E™Y, Ô˘
··Û¯ÔÏÂ›Ù·È ÛÙËÓ ¶ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ· O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ºÚÔÓÙ›-
‰· (¶Oº), ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÔ ÛÙÔÈ¯Â›Ô ÁÈ· ÙËÓ Â-
·ÓÂÎÎ›ÓËÛË ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ÚÔ˜ ÙËÓ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ÙË˜
ÚÔ·ÁˆÁ‹˜ ÙË˜ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡. 
™ÎÔfi˜ YÏÈÎfi
™ÎÔfi˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜, Â›Ó·È Ó· ÂÚÈÁÚ¿„ÂÈ Ù· ÛÙÔÈ¯Â›·
Ô˘ ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙Ô˘Ó ÙÔÓ Û¯Â‰È·ÛÌfi ÁÈ· ÙËÓ Â·ÓÔÚÁ¿Óˆ-
ÛË ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ¶Oº ÙÔ˘ E™Y. 
K‡ÚÈÔ M¤ÚÔ˜
T· Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÂ›· Î·È ÔÈ Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔÈ ÙˆÓ KY (·ÛÙÈÎÔ‡ Î·È
ÌË ·ÛÙÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘, ‰ËÏ·‰‹ ÙÔ˘ ˘¿Ú¯ÔÓÙÔ˜ ·ÓıÚÒÈÓÔ˘
‰˘Ó·ÌÈÎÔ‡ Î·È ‰ÔÌÒÓ, ·ÏÏ¿ Î·È ÂÎÂ›ÓˆÓ Ô˘ ÚfiÎÂÈÙ·È Ó·
‰ËÌÈÔ˘ÚÁËıÔ‡Ó) Â›Ó·È ÔÈ ÊÔÚÂ›˜ Ô˘ ı· ˘ÏÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó ÙË
Ó¤· ÔÏÈÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙË˜ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È
ÚfiÎÂÈÙ·È Ó· ·ÓÙ·ÔÎÚÈıÔ‡Ó ÛÂ ¤Ó· Â˘Ú‡ Ê¿ÛÌ· ÂÚÁ·-
ÛÈÒÓ, Ô˘ ÂÎÙÂ›ÓÂÙ·È Ï.¯. ·fi ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÚÔÏËÙÈ-
ÎÒÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ ÛÙËÓ ÎÔÈÓfiÙËÙ· ¤ˆ˜ ÙÈ˜ Î·Ù Ô›ÎÔÓ ÂÈ-
ÛÎ¤„ÂÈ˜ ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÛÙË ÌÂÙ·Î›ÓËÛË. ™Â ·˘Ù‹
ÙË Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË, ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÌË¯·ÓÔÚÁ¿ÓˆÛË ÙˆÓ ˘ËÚÂ-
ÛÈÒÓ, ÚÔÙ˘ÔÔ›ËÛË ÂÁÁÚ¿ÊˆÓ, ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÙˆÓ Ô‰Ô-
ÓÙÈ¿ÙÚˆÓ, Î·Ù¿ÏÏËÏË ÎÂÓÙÚÈÎ‹ Î·È ÂÚÈÊÂÚÂÈ·Î‹ ÛÙ‹ÚÈÍË
Î·È ÔÚıÔÏÔÁÈÎ‹ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÙˆÓ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÒÓ
TÌËÌ¿ÙˆÓ.
I‰È·›ÙÂÚ· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ Â›Ó·È Ô ÚfiÏÔ˜ ÙˆÓ ™˘ÓÙÔÓÈÛÙÒÓ O‰Ô-
ÓÙÈ¿ÙÚˆÓ ¶ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ·˜ (™O¶) Î·ıÒ˜ Â›Ó·È ÂÈÊÔÚÙÈÛÌ¤ÓÔÈ
ÌÂ ÙÔÓ Û˘ÓÙÔÓÈÛÌfi ÙˆÓ ‰Ú¿ÛÂˆÓ ÛÂ ÙÔÈÎfi Â›Â‰Ô, ÙË ‰Ë-
ÌÈÔ˘ÚÁ›· Î·È ÂÍ·ÛÊ¿ÏÈÛË Û˘ÓÂÚÁ·ÛÈÒÓ Ì¤Û· ·fi ¤Ó· ‰›-
ÎÙ˘Ô Û¯¤ÛÂˆÓ ÌÂ ¿ÏÏÔ˘˜ ÊÔÚÂ›˜ Ô˘ ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È ÌÂ ÙË
ÊÚÔÓÙ›‰· ÙË˜ ̆ ÁÂ›·˜ ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ (È·ÙÚÈÎ¤˜ ̆ ËÚÂÛ›Â˜,
ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜, ‰ËÌÔÙÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜, ÂÎ·È‰Â˘ÙÈ-
ÎÔ› ÊÔÚÂ›˜, MKO Î.¿) Î·È, Ê˘ÛÈÎ¿, ÙËÓ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· ÌÂ ÙÈ˜
ÎÂÓÙÚÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ˘ÁÂ›·˜, ÛÂ ¤Ó· Ï·›ÛÈÔ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË˜
Î·È ·Ó·ÙÚÔÊÔ‰fiÙËÛË˜ ÁÈ· ÙÔÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi Î·È ÙËÓ ̆ -
ÏÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ÔÏÈÙÈÎÒÓ ÁÈ· ÙË ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ˘ÁÂ›·. 
™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·
H Â¤Ó‰˘ÛË ÛÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙˆÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·-
ÙÔ˜ Î·È ÛÙËÓ Â˘·ÈÛıËÙÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÛÙË ÛËÌ·Û›·
ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÙË˜ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ·ÔÙÂÏÂ› Â¤Ó‰˘-
ÛË ÛÙÔ ·ÓıÚÒÈÓÔ ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ ÙË˜ ¯ÒÚ·˜ Î·È Â›Ó·È ‚·ÛÈÎfi
Û˘ÛÙ·ÙÈÎfi ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË Î·È ÂÍ¤ÏÈÍË ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ. TÔ
E™Y Î·È ÙÔ ·ÓıÚÒÈÓÔ ‰˘Ó·ÌÈÎfi Ô˘ ··Û¯ÔÏÂ›Ù·È ÛÂ ·˘-
Ùfi, ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó ÔÏÏ¿ ÚÔ˜ ·˘Ù‹ ÙË Î·ÙÂ‡-
ı˘ÓÛË.

EA2

E¶ANOP°ANø™H TøN Y¶HPE™IøN ¶PøTOBA£MIA™
O¢ONTIATPIKH™ ºPONTI¢A™ TOY E™Y:
ANA°KAIOTHTA KAI ™XE¢IA™MO™

¢ËÌËÙÚÈ¿‰Ë˜ ¢ËÌ‹ÙÚË˜, KˆÓÛÙ·ÓÙÈÓ›‰Ë˜ P‹Á·˜, ™ÂÏËÓ›-
‰Ô˘ AÁÁÂÏÈÎ‹, TÚÈÎ·ÏÈÒÙÔ˘ N¿ÓÙÈ· 

K¤ÓÙÚÔ YÁÂ›·˜ AÙ·Ï¿ÓÙË˜, K¤ÓÙÚÔ YÁÂ›·˜ KÔÚˆ›Ô˘, ¢‹-
ÌÔ˜ ¶ÂÈÚ·È¿

EÈÛ·ÁˆÁ‹
™ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ˘ÁÂ›·˜ ÙË˜ EÏÏ¿‰·˜, Ù· KY ·Ó·Ù‡¯ıËÎ·Ó
ˆ˜ ÔÈ Î·ÙÂÍÔ¯‹Ó ÌÔÓ¿‰Â˜ ·ÚÔ¯‹˜ ¶ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ºÚÔ-
ÓÙ›‰·˜ YÁÂ›·˜ Î·È ÛÂ ·˘Ù¿ ÂÓÙ¿¯ıËÎ·Ó, ÂÍ·Ú¯‹˜, Ô‰Ô-
ÓÙÈ·ÙÚÈÎ¿ ÙÌ‹Ì·Ù· ÌÂ ·ÔÛÙÔÏ‹ ÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ¶ÚˆÙÔ‚¿ı-
ÌÈ·˜ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ºÚÔÓÙ›‰·˜ (¶Oº). ™‹ÌÂÚ·, Â›ÎÔÛÈ Î·È
Ï¤ÔÓ ¯ÚfiÓÈ· ÌÂÙ¿, Ô ÚfiÏÔ˜ Î·È Ë ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ Ô‰Ô-
ÓÙÈ·ÙÚÈÎÒÓ ÙÌËÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ KY Î·È ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ ÊÔÚ¤ˆÓ ÙË˜
¶Oº, ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· Â·ÓÂÎÙÈÌËıÔ‡Ó, Ì¤Û· ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ
ÙˆÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi-ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÒÓ Û˘ÓıËÎÒÓ, fiˆ˜ ·˘Ù¤˜ ‰È·-
ÌÔÚÊÒÓÔÓÙ·È, Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¤ÙË, ÛÙË ¯ÒÚ·. 
™ÎÔfi˜ YÏÈÎfi
™ÎÔfi˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜, Â›Ó·È Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÂÈ Ù· ‚·ÛÈÎ¿
¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙˆÓ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÂ›ˆÓ ÙˆÓ
KY Î·È Ó· ÚÔÙÂ›ÓÂÈ ¤Ó· Ó¤Ô Û¯Â‰È·ÛÌfi ÁÈ· ÙËÓ ·ÍÈÔÔ›Ë-
ÛË ÙˆÓ ˘¿Ú¯Ô˘ÛˆÓ ˘Ô‰ÔÌÒÓ. °È· ÙÔÓ ÛÎÔfi ·˘Ùfi, ·-
ÍÈÔÔÈ‹ıËÎÂ ÙÔ ̆ ÏÈÎfi ·fi ̆ ËÚÂÛÈ·Î¤˜ ÂÎı¤ÛÂÈ˜, ÂÈÛÙË-
ÌÔÓÈÎ¤˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ Î·È ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎÒÓ Î·È ¿Ï-
ÏˆÓ ÂÈÙÚÔÒÓ, ·fi ÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· 15ÂÙ›·. 
K‡ÚÈÔ M¤ÚÔ˜
T· Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÂ›· ÙˆÓ KY, È‰È·›ÙÂÚ· Ù· ÚÒÙ· ¤ÙË ÙË˜ ›-
‰Ú˘Û‹˜ ÙÔ˘˜, ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ·ÚÈıÌfi ‰Ú·ÛÙË-
ÚÈÔÙ‹ÙˆÓ, Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÔ Â‰›Ô ÙË˜ ÚfiÏË„Ë˜ (ÊıÔÚÈÒÛÂÈ˜
Î.Ï.) Î·È ·ÁˆÁ‹˜ ÙË˜ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜. ™Â ·˘Ùfi ÙÔ
Ï·›ÛÈÔ, ˘¿Ú¯ÂÈ Û‹ÌÂÚ· ¤Ó·˜ ÈÎ·Ófi˜ ·ÚÈıÌfi˜ Ô‰ÔÓÙÈ¿-
ÙÚˆÓ Ô˘, ÌÂ Û˘Ó¤ÂÈ·, ·Ú¿ÁÂÈ ¤ÚÁÔ ÛÂ fiÏÔ ÙÔ Â‡ÚÔ˜
ÙˆÓ ‰Ú¿ÛÂˆÓ Ô˘ ÚÔ‚Ï¤ÔÓÙ·È ÁÈ· Ù· Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÂ›·.
T·˘Ùfi¯ÚÔÓ·, fiÌˆ˜, ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ·Ô˘Û›· ÎÂÓÙÚÈÎÔ‡
Û¯Â‰È·ÛÌÔ‡, ¤ÏÏÂÈ„Ë Û˘ÓÙÔÓÈÛÌÔ‡ Î·È ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ‰È·Î˘-
Ì¿ÓÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜ ·ÚÂ¯fiÌÂÓÂ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ Î·È ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙË-
ÙÂ˜ ·fi Ù· Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÂ›·. °È· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ·˘ÙÒÓ
ÙˆÓ ‰˘ÛÎÔÏÈÒÓ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ë ‰È·Û‡Ó‰ÂÛË ÎÂÓÙÚÈÎÒÓ Î·È
ÂÚÈÊÂÚÂÈ·ÎÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ, ÔÚÈÛÌfi˜ ™˘ÓÙÔÓÈÛÙÒÓ O‰Ô-
ÓÙÈ¿ÙÚˆÓ ÁÈ· Î¿ıÂ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ· Î·È ·˘ÛÙËÚfi˜ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈ-
ÛÌfi˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ, Ì¤Û· ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ Î·È ÙÈ˜ ·Ú¯¤˜
ÙË˜ ÚÔ·ÁˆÁ‹˜ ÙË˜ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜. 
™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· 
OÈ Ù·¯¤ˆ˜ ÌÂÙ·‚·ÏÏfiÌÂÓÂ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙˆÓ ˘-
ËÚÂÛÈÒÓ ̆ ÁÂ›·˜, ÂÈ‚¿ÏÏÔ˘Ó ÙËÓ ·ÍÈÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ‰ÔÌÒÓ
Î·È ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÈÓÔ˘ ‰˘Ó·ÌÈÎÔ‡ Ô˘ ··Û¯ÔÏÂ›Ù·È ÛÙËÓ
¶ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ· O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ºÚÔÓÙ›‰·, ÌÂ ÚÂ·ÏÈÛÙÈÎfi Î·È
ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿ Û˘ÌÊ¤ÚÔÓÙ· ÙÚfiÔ, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ÚÔÛÙ·ÙÂ˘-
ıÂ› Î·È Ó· ‚ÂÏÙÈˆıÂ› Ë ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ÙÔ˘ ÂÏÏËÓÈÎÔ‡
ÏËı˘ÛÌÔ‡. 

E§EY£EPE™ ANAKOINø™EI™



EA3

EKTIMH™H TOY BA£MOY IKANO¶OIH™H™ A¶O
¶PO™ºEPOMENE™ Y¶HPE™IE™ ™E KENTPO Y°EIA™

M·ÓÙ˙·ÚfiÔ˘ÏÔ˜ Iˆ¿ÓÓË˜, M¿ÙÔ˘ N›ÎË, ºÔÚÔÙ˙›‰Ë˜
E˘ÛÙ¿ıÈÔ˜

K¤ÓÙÚÔ YÁÂ›·˜ ¢È·‚·ÙÒÓ

EÈÛ·ÁˆÁ‹ 
H ÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ ·ÚÂÚ¯fiÌÂÓˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ·fi ÊÔÚÂ›˜
ÙÔ˘ ¯ÒÚÔ˘ ÙË˜ YÁÂ›·˜, Â›Ó·È ÔÏ˘·Ú·ÁÔÓÙÈÎ‹ Î·È Î˘-
Ú›ˆ˜ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ÔÚÁ¿ÓˆÛË, ÊÚÔÓÙ›‰·, ÙÈ˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜
Î·È ÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡.
™ÎÔfi˜ 
H ¤ÚÂ˘Ó· ·˘Ù‹ ÛÙÔ¯Â‡ÂÈ ÛÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙÔ˘ ÂÈ¤‰Ô˘ ÙˆÓ
˘ËÚÂÛÈÒÓ ÙÔ˘ K.Y. ¢È·‚·ÙÒÓ, Ì¤Û· ·fi ÙËÓ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË
ÙË˜ ÁÓÒÌË˜ ÙˆÓ ÂÍ˘ËÚÂÙÔ‡ÌÂÓˆÓ Û ·˘Ùfi ·ÛıÂÓÒÓ Î·È
Û˘ÓÔ‰ÒÓ.
YÏÈÎfi Î·È M¤ıÔ‰Ô˜
™˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó 200 ·ÓÒÓ˘ÌÔÈ ÂıÂÏÔÓÙ¤˜, ÂÈÛÎ¤ÙÂ˜ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÙÔ˘ K.Y. ¢È·‚·ÙÒÓ, Ô˘ Û˘ÌÏ‹ÚˆÓ·Ó ÂÚˆÙËÌ·ÙÔ-
ÏfiÁÈÔ ÌÂ ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ÂÓfiÙËÙÂ˜:
OÚÁ¿ÓˆÛË
™˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÚÔÛˆÈÎÔ‡
ºÚÔÓÙ›‰· ·ÛıÂÓÒÓ 
¢ÈÔÈÎËÙÈÎ¤˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜
§ÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Ù·ÎÙÈÎÒÓ È·ÙÚÂ›ˆÓ 
§ÂÈÙÔ˘ÚÁ›· È·ÙÚÂ›ˆÓ ÂÂÈÁfiÓÙˆÓ 
H ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÁÈÓfiÙ·Ó ÌÂ ÙË ‰È·‚¿ıÌÈÛË «AÓÂ·ÚÎ‹˜»,
«M¤ÙÚÈ·», «K·Ï‹», «ãAÚÈÛÙË». 
H ¤ÚÂ˘Ó· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ÙÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· ™Â-
Ù¤Ì‚ÚÈÔ˜ 2010 ¤ˆ˜ ºÂ‚ÚÔ˘¿ÚÈÔ˜ 2011.
AÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·
T· ˘„ËÏfiÙÂÚ· ÔÛÔÛÙ¿ Î·Ù¿ Î·ÙËÁÔÚ›· ÁÓÒÌË˜ Î·Ù·-
ÁÚ¿ÊËÎ·Ó ˆ˜ ÂÍ‹˜ :
1. «AÓÂ·ÚÎ‹˜ », 22% ÛÙËÓ ÂÓfiÙËÙ· «ÂÓËÌ¤ÚˆÛË ÚÈÓ Î·È
ÌÂÙ¿ ÙËÓ È·ÙÚÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË»
2. «M¤ÙÚÈ·», 12% ÛÙËÓ ÂÓfiÙËÙ· «ÎÏÂ›ÛÈÌÔ P·ÓÙÂ‚Ô‡»
3. «K·Ï‹ », 25% ÛÙËÓ ÂÓfiÙËÙ· «§ÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙËÏÂÊˆÓÈÎÔ‡
Î¤ÓÙÚÔ˘»
4. «ãAÚÈÛÙË», 11% ÛÙËÓ ÂÓfiÙËÙ· «ÊÚÔÓÙ›‰· ·fi ÙÔ È·ÙÚÈ-
Îfi ÚÔÛˆÈÎfi»
™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·
1. OÈ ıÂÙÈÎ¤˜ ÁÓÒÌÂ˜ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ Ô˘ ÚÔ-
ÛÊ¤ÚÔ˘Ó ÙÔ È·ÙÚÈÎfi Î·È ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎfi ÚÔÛˆÈÎfi.
2. OÈ ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ÁÓÒÌÂ˜ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙÈ˜ ˘Ô‰ÔÌ¤˜.

EA4

¢IEPEYNH™H TøN O¢ONTIATPIKøN ANA°KøN KAI
TøN A™ºA§I™TIKøN TAMEIøN TøN A™£ENøN TOY
TAKTIKOY O¢ONTIATPIKOY TMHMATO™

¶ÔÏ¿ÙÔ˘ AÓÙˆÓ›·, AÏÂÍ›Ô˘ ™Ù˘ÏÈ·Ó‹, MfiÙÛÈÔ˜ ™ˆÙ‹ÚË˜

O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎfi TÌ‹Ì· KˆÓÛÙ·ÓÙÔÔ‡ÏÂÈÔ˘ °ÂÓÈÎÔ‡ NÔÛÔ-
ÎÔÌÂ›Ô˘ N. IˆÓ›·˜

™ÎÔfi˜
H ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙˆÓ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÒÓ ·Ó·ÁÎÒÓ Î·ıÒ˜ Î·È
ÙˆÓ ·ÛÊ·ÏÈÛÙÈÎÒÓ Ù·ÌÂ›ˆÓ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ÚÔÛ¤Ú¯Ô-
ÓÙ·È ÛÙÔ TÌ‹Ì·. 
YÏÈÎfi Î·È Ì¤ıÔ‰Ô˜
YÏÈÎfi ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛ·Ó Ù· ·Ú¯Â›· ÙÔ˘ TÌ‹Ì·ÙÔ˜ Î·-
Ù¿ ÙË ¯ÚÔÓÈÎ‹ ÂÚ›Ô‰Ô 2009-2010. K·Ù·ÁÚ¿ÊËÎ·Ó 1200 ·-
ÛıÂÓÂ›˜ Î·Ù¿ Ê‡ÏÔ, ËÏÈÎ›·, Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ÂÚÁ·Û›· Î·È Ù·ÌÂ›Ô.
AÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·
Afi ÙÔ˘˜ 1200 ·ÛıÂÓÂ›˜ 544 (ÔÛÔÛÙfi 45%) ‹Ù·Ó ¿Ó-
‰ÚÂ˜ Î·È 656 (ÔÛÔÛÙfi 55%) Á˘Ó·›ÎÂ˜. 15% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ
‹Ù·Ó ËÏÈÎ›·˜ 5 ¤ˆ˜ 25 ÂÙÒÓ, 30% ËÏÈÎ›·˜ 26 ¤ˆ˜ 45 ÂÙÒÓ,
35% ËÏÈÎ›·˜ ·fi 46 ¤ˆ˜ 65 ÂÙÒÓ Î·È 20% ·fi 66 ÂÙÒÓ Î·È
¿Óˆ. 
Afi ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙÔ 28% Â›¯·Ó Ù·ÌÂ›Ô ¶ÚfiÓÔÈ·˜ Î·È
O°A, ÙÔ 39% IKA, ÙÔ 25% ¢ËÌfiÛÈÔ, NAT, T™ME¢E Î·È fi-
ÔÈÔ ¿ÏÏÔ Ù·ÌÂ›Ô ÏËÓ ÙÔ˘ IKA, Î·È Ù¤ÏÔ˜ 8% ÙˆÓ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ ‹Ù·Ó ·Ó·ÛÊ¿ÏÈÛÙÔÈ. 
OÈ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ¤˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ ‰È·¯ˆÚ›ÛıËÎ·Ó ÛÂ ÂÍ·ÁˆÁ¤˜
‰ÔÓÙÈÒÓ (ÔÛÔÛÙfi 25% ÙˆÓ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ),ÛÂ Î·ı·ÚÈÛÌÔ‡˜
Î·È ·ÔÍ¤ÛÂÈ˜ (ÔÛÔÛÙfi 13%), ÛÂ ÂÌÊÚ¿ÍÂÈ˜ (ÔÛÔÛÙfi
17%), ÛÂ ıÂÚ·Â›Â˜, fiÔ˘ Û˘ÌÂÚÈÏ¿‚·ÌÂ ‰È·ÓÔ›ÍÂÈ˜
‰ÔÓÙÈÒÓ Î·È Û˘ÓÂ‰Ú›Â˜ ÂÓ‰Ô‰ÔÓÙÈÎÒÓ ıÂÚ·ÂÈÒÓ (ÔÛÔ-
ÛÙfi 40%), Î·ıÒ˜ Î·È fiÏÂ˜ ÙÈ˜ Û˘ÓÂ‰Ú›Â˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡-
Û·Ó ÛÂ ÛÙÔÌ·ÙÔÏÔÁÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·, ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ‰˘-
ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙË˜ ÎÚÔÙ·ÊÔÁÓ·ıÈÎ‹˜ ‰È¿ÚıÚˆÛË˜, ¤Î‰Ô-
ÛË ÈÛÙÔÔÈËÙÈÎÒÓ Î·È Û˘ÓÙ·ÁÔÁÚ¿ÊËÛË (ÔÛÔÛÙfi 5%).
™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·
H Î‡ÚÈ· ·Ó¿ÁÎË ÚÔÛ¤ÏÂ˘ÛË˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÛÂ ¤Ó·
O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎfi TÌ‹Ì· ‰ËÌfiÛÈÔ˘ NÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ ·Ú·Ì¤-
ÓÂÈ Ô fiÓÔ˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi ‰fiÓÙÈ· Ô˘ ¯ÚÂÈ¿˙Ô-
ÓÙ·È ÂÓ‰Ô‰ÔÓÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ‹ ÂÍ·ÁˆÁ‹. H ·Ó¿ÁÎË ·fi-
ÎÙËÛË˜ Î·È ‰È·Ù‹ÚËÛË˜ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÌÂ ÙË ÌÔÚ-
Ê‹ Î·ı·ÚÈÛÌÒÓ ‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÂ› ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙ· ÙˆÓ ÚÔ-
ÛÂÚ¯ÔÌ¤ÓˆÓ, ·ÏÏ¿ Û˘Ó‹ıˆ˜ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È ·fi ÙÈ˜ ıÂÚ¿-
ÔÓÙÂ˜. OÈ ÂÌÊÚ¿ÍÂÈ˜ ‰ÔÓÙÈÒÓ ‹Ù·Ó ·›ÙËÌ· ÙˆÓ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ ÛÂ ÂÚ›Ô˘ ÌÈÛ¤˜ ·fi ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, ÂÓÒ ÙÈ˜ ˘-
fiÏÔÈÂ˜ ‹Ù·Ó Û‡ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ıÂÚ¿ÔÓÙÔ˜.
™Â fiÙÈ ·ÊÔÚ¿ Ù· ·ÛÊ·ÏÈÛÙÈÎ¿ Ù·ÌÂ›· Â›Ó·È ·Ó·ÌÂÓfiÌÂ-
ÓË Ë ÚÔÛ¤ÏÂ˘ÛË ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ Ù· Ù·ÌÂ›· ÙÈ˜ Î·Ï‡-
ÙÔ˘Ó ÙË ÓÔÛËÏÂ›· (.¯ ¢ËÌfiÛÈÔ ‹ ¶ÚfiÓÔÈ·). H ÚÔÛ¤-
ÏÂ˘ÛË ·Ó·ÛÊ¿ÏÈÛÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÂÓÒ Â›Ó·È ÌÂÁ¿ÏË ÙÈ˜ Â-
ÊËÌÂÚ›Â˜ ˆ˜ ÂÂ›ÁÔÓÙ· ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ
Ì¿ÏÏÔÓ ÌÈÎÚ‹ ÛÙÔ Ù·ÎÙÈÎfi È·ÙÚÂ›Ô, ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ ÔÈ ·-
ÛıÂÓÂ›˜ ·˘ÙÔ› ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹ Î¿Ï˘„Ë ÙˆÓ Ô‰Ô-
ÓÙÈ·ÙÚÈÎÒÓ ÙÈ˜ ·Ó·ÁÎÒÓ. T¤ÏÔ˜, ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÛËÌÂ›Ô ÚÔ-
‚ÏËÌ·ÙÈÛÌÔ‡ Ë ÔÏ‡ ÌÂÁ¿ÏË ÚÔÛ¤ÏÂ˘ÛË ÛıÂÓÒÓ ÙÔ˘
IKA, ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ Â›Ó·È ¤Ó· ·ÛÊ·ÏÈÛÙÈÎfi Ù·ÌÂ›Ô ÌÂ
ÏËıÒÚ· Ô‰ÔÓÙÈ¿ÙÚˆÓ Î·È Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÒÓ ÙÌËÌ¿ÙˆÓ
Ô˘ ı· ·Ó·ÌÂÓfiÙ·Ó Ó· Î·Ï‡ÙÂÈ Ï‹Úˆ˜ ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜
ÙˆÓ ·ÛÊ·ÏÈÛÌ¤ÓˆÓ ÙÔ˘. 

86

EÏÂ‡ıÂÚÂ˜ AÓ·ÎÔÈÓÒÛÂÈ˜



EA5

¢IEPEYNH™H TH™ ¶PO£E™H™ ™YMMETOXH™ ™TO
KO™TO™, TøN A™£ENøN TOY KENTPOY Y°EIA™
ATA§ANTH™ 

AÓ·ÁÓˆÛÙÔÔ‡ÏÔ˘ Iˆ¿ÓÓ·, ™ÂÌÂÚÙ˙È¿‰Ë M·Ú›·, ™›ÛÎÔ˘
ŸÏÁ·, TÛÔ‡ÓÈ·˜ B·Û›ÏÂÈÔ˜

TÌ‹Ì· ¶ÏËÚÔÊÔÚÈÎ‹˜ ÌÂ EÊ·ÚÌÔÁ¤˜ ÛÙË BÈÔ˚·ÙÚÈÎ‹ -
¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ ™ÙÂÚÂ¿˜ EÏÏ¿‰·˜, TÌ‹Ì· NÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ -
¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ AıËÓÒÓ, K¤ÓÙÚÔ YÁÂ›·˜ AÙ·Ï¿ÓÙË˜

™ÎÔfi˜
H ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙˆÓ Î·ıÔÚÈÛÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Ô˘ Û¯ÂÙ›-
˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÚfiıÂÛË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜ ÙˆÓ ÔÏÈÙÒÓ ÛÙÔ Îfi-
ÛÙÔ˜ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈˆÓ ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Ô˘ ÙÔ˘˜
·Ú¤¯ÔÓÙ·È, ÌÂ ÙËÓ Î·Ù·‚ÔÏ‹ ÌÈÎÚÔ‡ ÚfiÛıÂÙÔ˘ ¯ÚËÌ·-
ÙÈÎÔ‡ ÔÛÔ‡, ÌÂ ÛÎÔfi ÙËÓ ·Ó·‚¿ıÌÈÛ‹ ÙÔ˘˜. 
YÏÈÎfi - M¤ıÔ‰Ô˜
H ÌÂÏ¤ÙË Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ·fi ÙÔÓ M¿ÈÔ ̂ ˜ ÙÔÓ IÔ‡ÏÈÔ
ÙÔ˘ 2009 Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙ·˜ 150 ÂÈÛÎ¤ÙÂ˜ ÙÔ˘ K¤ÓÙÚÔ˘
YÁÂ›·˜ AÙ·Ï¿ÓÙË˜ ¿Óˆ ÙˆÓ 18 ÂÙÒÓ. °È· ÙË Û˘ÏÏÔÁ‹ ÙˆÓ
‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ıËÎÂ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ ¤ÂÈÙ· ·fi
ÂÎÙÂÓ‹ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ·Ó·ÛÎfiËÛË Î·È Ë Û˘ÌÏ‹ÚˆÛ‹
ÙÔ˘ ¤ÁÈÓÂ ÌÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ÙË˜ ÚÔÛˆÈÎ‹˜ Û˘Ó¤ÓÙÂ˘ÍË˜. H
·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ÌÂ ÙË ¯Ú‹-
ÛË ÙÔ˘ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÔ‡ ·Î¤ÙÔ˘ SPSS 15.0 Î·È ÂÚÈÂÏ¿Ì‚·-
ÓÂ ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô t test, ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô x2 Î·È ÙË ÏÔÁÈÛÙÈÎ‹ ·ÏÈÓ-
‰ÚfiÌËÛË. TÔ Â›Â‰Ô ÙË˜ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙËÙ·˜ Ô-
Ú›ÛÙËÎÂ ›ÛÔ ÌÂ 0,05. 
AÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·
™¯Â‰fiÓ ÔÈ ÌÈÛÔ› ·fi ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙÔ˘ ˘fi ÌÂÏ¤ÙË ÏËı˘-
ÛÌÔ‡ ‰‹ÏˆÛ·Ó Úfiı˘ÌÔÈ Ó· Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÙÔ ÎfiÛÙÔ˜
ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ Î·Ù·‚¿ÏÏÔÓÙ·˜ Î¿ÔÈÔ ÌÈÎÚfi ÔÛfi, ¤Ó·-
ÓÙÈ Ï‹„Ë˜ ·Ó·‚·ıÌÈÛÌ¤ÓˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ˘ÁÂ›·˜. O ·Ú¿-
ÁÔÓÙ·˜ Ô˘ Ê¿ÓËÎÂ Ó· ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÙËÓ Úfi-
ıÂÛË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜ ÛÙÔ ÎfiÛÙÔ˜ Â›Ó·È ÙÔ Ù·ÌÂ›Ô ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜
·ÛÊ¿ÏÈÛË˜. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ·˘ÙÔ› Ô˘ ·Ó‹ÎÔ˘Ó ÛÙÔ IKA ¤-
¯Ô˘Ó Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ÊÔÚ¤˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Èı·ÓfiÙËÙ· Ó· ÂÎ‰Ë-
ÏÒÛÔ˘Ó ÚÔı˘Ì›· Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ˘˜ ·ÛÊ·ÏÈÛÌ¤ÓÔ˘˜ Ô-
ÔÈÔ˘‰‹ÔÙÂ ¿ÏÏÔ˘ Ù·ÌÂ›Ô˘ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ·ÛÊ¿ÏÈÛË˜. T¤-
ÏÔ˜, ÌÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó Ù· «Î·ı·Ú¿» ‰˘ÓËÙÈÎ¿ ¤ÛÔ‰· Ô˘ ÂÓ-
‰¤¯ÂÙ·È Ó· ÚÔÎ‡„Ô˘Ó ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË ÂÈÛ·ÁˆÁ‹˜ ÙÔ˘ ÂÈ-
ÛÚ·ÎÙÈÎÔ‡ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡ Ù· ÔÔ›· ·Ó¤Ú¯ÔÓÙ·È ÛÂ
184.107,4 ÁÈ· ÙÔ ÚÒÙÔ ¤ÙÔ˜ Î·È ÛÂ 186.357,4 ÁÈ· Ù· ˘-
fiÏÔÈ· ¤ÙË. 
™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·
EÈ‚Â‚·ÈÒÓÂÙ·È fiÙÈ ¿ÙÔÌ· ·fi ·ÓÒÙÂÚÂ˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ-ÔÈÎÔ-
ÓÔÌÈÎ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜ Î·È ÓÂ·Ú‹˜ ËÏÈÎ›·˜ ÙÂ›ÓÔ˘Ó Ó· Â›Ó·È Â-
ÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ıÂÙÈÎ¿ ÛÙËÓ È‰¤· ÙË˜ ÚfiıÂÛË˜ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜
ÛÙÔ ÎfiÛÙÔ˜ ÙˆÓ ·ÚÂ¯fiÌÂÓˆÓ ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ
·fi ÙÔ K¤ÓÙÚÔ YÁÂ›·˜. E›ÛË˜, Ù· Î·ı·Ú¿ ¤ÛÔ‰· ·fi ÙËÓ
ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÂÓfi˜ ÂÈÛÚ·ÎÙÈÎÔ‡ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡ ‹Ù·Ó ·ÚÎÂÙ¿
ÒÛÙÂ Ó· Î·Ï‡„Ô˘Ó Î¿ÔÈÂ˜ ÎÂÓ¤˜ ÔÚÁ·ÓÈÎ¤˜ ı¤ÛÂÈ˜ ÌÂ Â-
ÈÎÔ˘ÚÈÎÔ‡˜ ÁÈ·ÙÚÔ‡˜, ·ÏÏ¿ Î·È Ó· ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó ÛÙËÓ ·ÁÔ-
Ú¿ Î¿ÔÈˆÓ È·ÙÚÈÎÒÓ ÌË¯·ÓËÌ¿ÙˆÓ ‹ ÙÔÓ ÂÎÛ˘Á¯ÚÔÓÈÛÌfi
ÙË˜ ÎÙËÚÈ·Î‹˜ ˘Ô‰ÔÌ‹˜ ÙÔ˘ K¤ÓÙÚÔ˘ YÁÂ›·˜.
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H IKANO¶OIH™H TøN XPH™TøN Y¶HPE™IøN Y°EIA™
A¶O THN ¶APOXH ¶PøTOBA£MIA™ ºPONTI¢A™
Y°EIA™ ™TO NOMO TPIKA§øN

M¤ÏÏÔ˘ ŸÏÁ·, KÔÓÙÔ‡ÏË-°Â›ÙÔÓ· M·›ÚË

TÌ‹Ì· I·ÙÚÈÎ‹˜, ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ £ÂÛÛ·Ï›·˜

EÈÛ·ÁˆÁ‹
H ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Â›Ó·È ¤Ó·˜ ‰Â›ÎÙË˜ ÔÈfiÙË-
Ù·˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ·ÚÂ¯fiÌÂÓÂ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ˘ÁÂ›·˜. K‡ÚÈ· Ì¤ıÔ-
‰Ô˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ Î·È ·Ó·ÙÚÔÊÔ‰fiÙËÛË˜ ÂÓfi˜ Û˘ÛÙ‹Ì·-
ÙÔ˜ ̆ ÁÂ›·˜ Â›Ó·È Ë Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙË˜ ¿Ô„Ë˜ ÙˆÓ ̄ ÚËÛÙÒÓ.
H Ì¤ÙÚËÛË Î·È ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË˜ ÙˆÓ ¯ÚË-
ÛÙÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ˘ÁÂ›·˜ Â›Ó·È ·Ó·ÁÎ·›· ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó·
‚ÁÔ˘Ó ̄ Ú‹ÛÈÌ· Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· ÁÈ· ÙÔ Â›Â‰Ô ÔÈfiÙËÙ·˜
ÙˆÓ ·ÚÂ¯fiÌÂÓˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ. 
™ÎÔfi˜
™ÎÔfi˜ ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ Â›Ó·È Ë Ì¤ÙÚËÛË ÙÔ˘ ‚·ı-
ÌÔ‡ ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË˜ ÙˆÓ ¯ÚËÛÙÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜
ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ̆ ÁÂ›·˜ ÛÙ· K¤ÓÙÚ· YÁÂ›·˜ ÙÔ˘ NÔÌÔ‡ TÚÈÎ¿ÏˆÓ.
YÏÈÎfi
°È· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË˜ ÙˆÓ 344 ÂÓ‹ÏÈÎˆÓ
¯ÚËÛÙÒÓ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÊÚÔÓÙ›‰· ˘ÁÂ›·˜ ÙˆÓ ÙÚÈÒÓ (3)
K¤ÓÙÚˆÓ YÁÂ›·˜ ÙÔ˘ N. TÚÈÎ¿ÏˆÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ÂÈ‰È-
Îfi, ·ÓÒÓ˘ÌÔ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ. TÔ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ Â-
ÚÈÂÏ¿Ì‚·ÓÂ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· Î·ıÒ˜ Î·È 27
ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ‚¿ÛÂÈ ÙË˜ ÂÍ¿‚·ıÌË˜ ÎÏ›Ì·Î·˜ Likert. 
M¤ıÔ‰Ô˜
°È· ÙËÓ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎÒÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ
Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ·Ú¯ÈÎ¿ ÂÚÈÁÚ·ÊÈÎ‹ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ÂÂÍÂÚ-
Á·Û›· Î·È ·ÎÔÏÔ‡ıËÛÂ ·Ó¿Ï˘ÛË ÚˆÙ·Ú¯ÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ. 
AÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·
H ·Ó¿Ï˘ÛË ÚˆÙ·Ú¯ÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ·Ó¤‰ÂÈÍÂ ÙÈ˜ ·Îfi-
ÏÔ˘ıÂ˜ ·Ú¯ÈÎ¤˜ ÔÌ·‰ÔÔÈ‹ÛÂÈ˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂˆÓ: È·ÙÚÈÎ‹ ÂÍ¤-
Ù·ÛË, ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎfi & ÏÔÈfi ÚÔÛˆÈÎfi, Î·ı·ÚÈfiÙËÙ· ÙˆÓ
K.Y., ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÙˆÓ K.Y. OÈ ‰˘Ô ÚÒÙÂ˜ ÎÏ›Ì·ÎÂ˜ Â›¯·Ó
ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎfi Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ‹ Cronbach, ÂÓÒ ÔÈ ˘fiÏÔÈÂ˜
ÂÍ·ÈÚ¤ıËÎ·Ó ÏfiÁˆ ¯·ÌËÏ‹˜ ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹˜ Û˘ÓÔ¯‹˜. K·Ù·-
ÁÚ¿ÊËÎÂ ˘„ËÏfi ÔÛÔÛÙfi ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË˜ ÛÙÔ ¤ÚÁÔ ÙˆÓ
È·ÙÚÒÓ, ÂÓÒ ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ¿ ÎÚ›ÓÔÓÙ·È Î·È Ù· ÔÛÔÛÙ¿ ÈÎ·-
ÓÔÔ›ËÛË˜ ÙˆÓ ¯ÚËÛÙÒÓ ·fi ÙÔ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎfi Î·È ÏÔÈfi
ÚÔÛˆÈÎfi. T¤ÏÔ˜ Ë Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ Û˘ÓÔÏÈÎ‹˜ ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË˜
‹Ù·Ó 3,495 Û·ÊÒ˜ ÌÈÎÚfiÙÂÚË ·fi ÙÈ˜ Ì¤ÛÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ·ıÚÔÈ-
ÛÙÈÎÒÓ ÎÏÈÌ¿ÎˆÓ ÁÈ· ÙËÓ È·ÙÚÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË, ÙÔ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎfi
& ÏÔÈfi ÚÔÛˆÈÎfi Ô˘ ‹Ù·Ó 4,123 Î·È 4,084 ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·.
™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·
OÈ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ·ÍÈÔÏÔÁ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÙÚÈÒÓ (3) K¤ÓÙÚˆÓ
YÁÂ›·˜ ÙÔ˘ N. TÚÈÎ¿ÏˆÓ Â›Ó·È ̆ „ËÏ¤˜, ̂ ÛÙfiÛÔ ̆ ¿Ú¯Ô˘Ó
·ÎfiÌ· ÂÚÈıÒÚÈ· ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ·ÚÂ¯fi-
ÌÂÓˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ. ¶Ú¤ÂÈ Ó· ‰ÈÂÍ·¯ıÂ› ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ¤ÚÂ˘-
Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÏËı˘ÛÌÈ·Îfi ‰Â›ÁÌ·
ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› Ë ÂÁÎ˘ÚfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂ-
ÛÌ¿ÙˆÓ. ™Â ·˘Ù‹ ÙËÓ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË Ú¤ÂÈ Ó· Î·ÙÂ˘ı˘Ó-
ıÔ‡Ó ÔÈ Û‡Á¯ÚÔÓÂ˜ ÔÏÈÙÈÎ¤˜ ˘ÁÂ›·˜ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÂÓÈ-
Û¯˘ıÂ› Ô ÚfiÏÔ˜ ÙË˜ ¶.º.Y.
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OP£O¢ONTIKH KATA™TA™H ¶AI¢IøN H§IKIA™ 6-12
ETøN TH™ NH™OY AN¢POY KYK§A¢øN

Z·ÚÌ‹-M·ÁÂ›ÚÔ˘ AÈÎ·ÙÂÚ›ÓË, K·Ï·Ì·Ï›ÎË˜ KˆÓÛÙ·-
ÓÙ›ÓÔ˜, M·ÁÂ›ÚÔ˘ ÕÓÓ·
O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎfi TÌ‹Ì· K¤ÓÙÚÔ˘ YÁÂ›·˜ AÓ‰ÚÔ˘

EÈÛ·ÁˆÁ‹
H Ô‰ÔÓÙÔÛÙÔÌ·ÙÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÌÔÚÂ›
Ó· ·ÔÎ·Ï‡„ÂÈ ÙËÓ ‡·ÚÍË ‰È·ÊfiÚˆÓ ÔÚıÔ‰ÔÓÙÈÎÒÓ
ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ.
™ÎÔfi˜
H ·ÔÎ¿Ï˘„Ë ÔÚıÔ‰ÔÓÙÈÎÒÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ‰Ë-
ÌÔÙÈÎÒÓ Û¯ÔÏÂ›ˆÓ Î·È Ë ÂÓËÌ¤ÚˆÛË ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ ÙÔ˘˜.
YÏÈÎfi Î·È Ì¤ıÔ‰Ô˜
ŒÁÈÓÂ ÂÍ¤Ù·ÛË 349 ·È‰ÈÒÓ ËÏÈÎ›·˜ 6-12 ÂÙÒÓ, ÙˆÓ ‰ËÌÔ-
ÙÈÎÒÓ Û¯ÔÏÂ›ˆÓ ÙË˜ Ó‹ÛÔ˘ ÕÓ‰ÚÔ˘ K˘ÎÏ¿‰ˆÓ. O ¤ÏÂÁ¯Ô˜
Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ Î·Ù¿ ÙË Û¯ÔÏÈÎ‹ ÂÚ›Ô‰Ô 2010-2011.
T· ·È‰È¿ ‹Ù·Ó ŒÏÏËÓÂ˜ Î·È ·ÏÏÔ‰·Ô›. ™ÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙË˜
ÂÍ¤Ù·ÛË˜ Î·ÙÂÁÚ¿ÊËÛ·Ó Ù· ÂÍ‹˜ Â˘Ú‹Ì·Ù·:
1. ¢ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÔÚıÔ‰ÔÓÙÈÎfi Úfi‚ÏËÌ·.
2. ¶Úfi‚ÏËÌ· ˘¿Ú¯ÔÓ Î·È ‹‰Ë ·ÓÙÈÌÂÙˆÈ˙fiÌÂÓÔ.
3. ¶Úfi‚ÏËÌ· Ô˘ ¯Ú‹˙ÂÈ ÚÔÏËÙÈÎ‹˜ ÔÚıÔ‰ÔÓÙÈÎ‹˜ ·-

ÁˆÁ‹˜.
4. ¶Úfi‚ÏËÌ· Ô˘ ··ÈÙÂ› ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎÔ‡ Â-

Ï¤Á¯Ô˘.
5. ¶Úfi‚ÏËÌ· ÚÔ˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÌÂÙ¿ ·fi ÔÚÈÛÌ¤ÓÔ

¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·.
6. ¶Úfi‚ÏËÌ· Ô˘ ··ÈÙÂ› ¿ÌÂÛË ¤Ó·ÚÍË ÔÚıÔ‰ÔÓÙÈÎ‹˜

ıÂÚ·Â›·˜. 
AÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·-™˘˙‹ÙËÛË 
1. H Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ÔÚıÔ‰ÔÓÙÈÎÒÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ Ù· Ô-

Ô›· ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ıÂÚ·Â›· Â›Ó·È Ë ÂÍ‹˜: 
™ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ Ô˘ ÂÏ¤Á¯ıËÎ·Ó (ŒÏÏËÓÂ˜ Î·È
·ÏÏÔ‰·Ô›): 63,7%. 
™ÙÔ˘˜ ŒÏÏËÓÂ˜ 67,9% - ÛÙÔ˘˜ ·ÏÏÔ‰·Ô‡˜ 54,5%. 
H ·Ú·¿Óˆ ‰È·ÊÔÚ¿ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙÔ fiÙÈ Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ ˘-
fi„Ë ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ-
ÒÓ ˘‹Ú¯Â ÏÈÁfiÙÂÚË ·˘ÛÙËÚfiÙËÙ· ÂÎ Ì¤ÚÔ˘˜ ÙÔ˘ ÂÍÂÙ¿-
˙ÔÓÙÔ˜ ÛÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ·Ó·ÁÎ·ÈfiÙËÙ·˜ ‹ ÌË ÔÚıÔ‰Ô-
ÓÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜, .¯. ÌÈÎÚÔÛ˘ÓˆÛÙÈÛÌÔ› ‹ ÌÈÎÚÔ‰È·ÛÙ‹-
Ì·Ù· ‰ÂÓ ·ÍÈÔÏÔÁ‹ıËÎ·Ó ˆ˜ Úfi‚ÏËÌ·.
T· ·Ú·¿Óˆ ÔÛÔÛÙ¿ Â›Ó·È ÂÚ›Ô˘ ›‰È· ÌÂ ·˘Ù¿ Ô˘ ·-
Ó·ÎÔÈÓÒıËÎ·Ó ·fi ÙÔÓ A‰·Ì›‰Ë [1985] ÛÂ ¤ÏÂÁ¯Ô ÛÙÔÓ
NÔÌfi ¶ÈÂÚ›·˜ (60,4%) Î·È ÛÙÔÓ NÔÌfi §·Ú›ÛË˜ (67,9%)
[A‰·Ì›‰Ë˜ 1982].
2. ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ÚÔÏËÙÈÎ‹ ÔÚıÔ‰ÔÓÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹, Ë
·Ó¿ÁÎË ÚfiÏË„Ë˜ ÚÔÎ‡ÙÂÈ ·˘ÍËÌ¤ÓË ÛÙÈ˜ ÙÚÂ›˜ ÚÒ-
ÙÂ˜ Ù¿ÍÂÈ˜ ÙÔ˘ ¢ËÌÔÙÈÎÔ‡ (ËÏÈÎ›Â˜ 6-9 ÂÙÒÓ) ÙfiÛÔ ÛÙÔ Û‡-
ÓÔÏÔ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ fiÛÔ Î·È ÌÂÌÔÓˆÌ¤Ó· ÌfiÓÔ ÛÂ ŒÏÏËÓÂ˜
ÌfiÓÔ ÛÂ ·ÏÏÔ‰·Ô‡˜. H ·Ó¿ÁÎË ÚfiÏË„Ë˜ Â› ÙÔ˘ Û˘Ófi-
ÏÔ˘ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ Â›Ó·È 7,4% - ÁÈ· ÙÔ˘˜ ŒÏÏËÓÂ˜ 5,1% ÁÈ·
‰Â ÙÔ˘˜ ·ÏÏÔ‰·Ô‡˜ 12,5%.
3. OÈ ŒÏÏËÓÂ˜ Ô˘ ‹Ù·Ó ÛÂ ıÂÚ·Â›· ·ÔÙÂÏÔ‡Û·Ó ÙÔ
9,3% ÂÓÒ ÔÈ AÏÏÔ‰·Ô› ÙÔ 1,8%.
4. EÓÙ˘ˆÛÈ·Î¿ ÔÌÔÈfiÌÔÚÊË ÌÂ fiÌÔÈÔ ÔÛÔÛÙfi 22,3% Â›-
Ó·È Ë ·Ó¿ÁÎË ¿ÌÂÛË˜ ¤Ó·ÚÍË˜ ÔÚıÔ‰ÔÓÙÈÎ‹˜ ÛÙ· ·È‰È¿

ËÏÈÎ›·˜ 12 ÂÙÒÓ ÙfiÛÔ ÛÙÔ Û‡ÓÔÏÔ fiÛÔ Î·È ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ÏË-
ı˘ÛÌÈ·Î¤˜ ÔÌ¿‰Â˜ ÌÂÌÔÓˆÌ¤Ó·.
™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·
T· Â˘Ú‹Ì·Ù· Î·Ù·‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó ÙËÓ ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ÚfiÏË„Ë˜
ÁÂÓÈÎ¿ ·ÏÏ¿ Î·È ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚ· ÛÙÔ˘˜ ÏËı˘ÛÌÔ‡˜ ÙˆÓ ·Ï-
ÏÔ‰·ÒÓ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÏfiÁˆ ÙˆÓ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÒÓ Û˘ÓıËÎÒÓ ·-
‰˘Ó·ÙÔ‡Ó Ó· ·Ú¿Û¯Ô˘Ó ¿ÓÙ· ÛÙ· ·È‰È¿ ÙÔ˘˜ ÔÚıÔ‰Ô-
ÓÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·. 

EA8

H ¶EPIOXH TH™ °ENEIAKH™ ™YMºY™H™ ø™ ¢OTPIA
£E™H °IA TH §HæH ™YM¶A°OY™ O™TIKOY
MO™XEYMATO™: ANATOMIKOI ¶EPIOPI™MOI,
TEXNIKH, E¶I¶§OKE™, EºAPMO°E™

AÓ‰ÚÂÛ¿ÎË˜ ¢ÈÔÓ‡ÛË˜

O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎfi TÌ‹Ì· °ÂÓÈÎÔ‡ NÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ ¶ÂÈÚ·È¿
«T˙¿ÓÂÈÔ»

EÈÛ·ÁˆÁ‹
H ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÔÛÙÈÎÒÓ ÂÏÏÂÈÌÌ¿ÙˆÓ ÛÙËÓ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹
Î·È ÁÓ·ıÔÚÔÛˆÈÎ‹ ÂÚÈÔ¯‹ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› ÌÂ
ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ‰È¿ÊÔÚˆÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ Î·È ÌÔÛ¯Â˘Ì¿ÙˆÓ Ô-
ÛÙÈÎ‹˜ ·Ó¿Ï·ÛË˜. ¶·ÚfiÏË ÙËÓ ÚfiÔ‰Ô Ô˘ ¤¯ÂÈ Á›ÓÂÈ Ù·
ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ÛÙÈ˜ ·˘ÍËÙÈÎ¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË
·ÏÏÔÌÔÛ¯Â˘Ì¿ÙˆÓ ‹ ÍÂÓÔÌÔÛ¯Â˘Ì¿ÙˆÓ Ù· ·˘ÙfiÏÔÁ· Ô-
ÛÙÈÎ¿ ÌÔÛ¯Â‡Ì·Ù· Û˘ÓÂ¯›˙Ô˘Ó Ó· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÔ «¯Ú˘Ûfi
Î·ÓfiÓ·». 
™·Ó ÂÚÈÔ¯¤˜ ÂÓ‰ÔÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ Ï‹„Ë˜ ÔÛÙÈÎÒÓ ÌÔÛ¯Â˘-
Ì¿ÙˆÓ ÌÂ Î·Ï¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È Ë ÁÂÓÂÈ·Î‹
Û‡ÌÊ˘ÛË, Ë ¤Íˆ ÏÔÍ‹ ÁÚ·ÌÌ‹, Ô ÎÏ¿‰Ô˜ ÙË˜ Î¿Ùˆ ÁÓ¿-
ıÔ˘ Î·È ÙÔ ÁÓ·ıÈ·›Ô Î‡ÚÙˆÌ· ÙË˜ ¿Óˆ ÁÓ¿ıÔ˘. 
™ÎÔfi˜
H ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÙˆÓ ·Ó·ÙÔÌÈÎÒÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜
ÙË˜ ÁÂÓÂÈ·Î‹˜ Û‡ÌÊ˘ÛË˜, Ë ‰È·Ê‡Ï·ÍË ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ÎÚ›-
ÓÂÙ·È ÌÂÁ›ÛÙË˜ ÛËÌ·Û›·˜, Ë ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ Ï‹-
„Ë˜ ÙÔ˘ ÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜, Ë ·Ó¿Ï˘ÛË ÙË˜ ÔÚÂ›·˜ ÂÔ‡Ïˆ-
ÛË˜, ÔÈ ÂÈÏÔÎ¤˜ Î·È Ù· ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· Î·È ÌÂÈÔÓÂÎÙ‹-
Ì·Ù· Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ Ë Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÙÂ¯ÓÈÎ‹,
Ù· ÔÔ›· ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ·fi ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÎÏÈÓÈ-
Î¤˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜. 
K‡ÚÈÔ Ì¤ÚÔ˜
OÛÙÈÎ¿ ÌÔÛ¯Â‡Ì·Ù· ·fi ÙËÓ ·Ó·ÙÔÌÈÎ‹ ÂÚÈÔ¯‹ ÙË˜ ÁÂ-
ÓÂÈ·Î‹˜ Û‡ÌÊ˘ÛË˜ ¤¯Ô˘Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÂÈÙ˘¯Ò˜ ÛÂ
‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ¤˜. Ÿˆ˜ ÛÙËÓ ‰Â˘ÙÂÚÔÁÂÓ‹
ÔÛÙÂÔÏ·ÛÙÈÎ‹ ÁÓ·ıÔ-˘ÂÚÒÈˆÓ Û¯ÈÛÙÈÒÓ, ÛÙËÓ ·ÔÎ·-
Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ Â‰¿ÊÔ˘˜ ÙÔ˘ ÔÊı·ÏÌÈÎÔ‡ ÎfiÁ¯Ô˘, Û·Ó ÂÓ-
‰È¿ÌÂÛÔ ÌfiÛ¯Â˘Ì· ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÌË Û˘ÁÎfiÏÏËÛË˜ ÙˆÓ
Î·ÙÂ·ÁfiÙˆÓ ¿ÎÚˆÓ ÛÂ Î·Ù·ÁÌ¿Ù· ÙË˜ ¿Óˆ Î·È Î¿Ùˆ ÁÓ¿-
ıÔ˘, ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÚÔÒıËÛË˜ ÙË˜ ¿Óˆ ÁÓ¿ıÔ˘ ÛÂ Le
Fort I ÔÛÙÂÔÙÔÌ›·, ÛÙËÓ ·Ó‡„ˆÛË ÙÔ˘ Â‰¿ÊÔ˘˜ ÙÔ˘ ÈÁÌÔ-
ÚÂ›Ô˘ Î·È ÛÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ ÙˆÓ Ê·ÙÓÈ·ÎÒÓ ·ÔÊ‡-
ÛÂˆÓ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÙÔÔıÂÙËıÔ‡Ó ÔÛÙÂÔÂÓÛˆÌ·ÙÔ‡-
ÌÂÓ· Ô‰ÔÓÙÈÎ¿ ÂÌÊ˘ÙÂ‡Ì·Ù·, Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ› Î·È ÙË Û˘ÓË-
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ı¤ÛÙÂÚË ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘˜. 
MÂÙ¿ ·fi ÛÙÂÏÂ¯È·›· ·Ó·ÈÛıËÛ›· ÙˆÓ Î¿Ùˆ Ê·ÙÓÈ·ÎÒÓ
ÓÂ‡ÚˆÓ ·ÌÊÔÙÂÚfiÏÂ˘Ú· Î·È ÂÌfiÙÈÛË ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜, Á›-
ÓÂÙ·È ÙÔÌ‹ ÙÔ˘ ‚ÏÂÓÓÔÁÔÓÔÂÚÈÔÛÙ¤Ô˘ ÛÙÔÓ ˘ıÌ¤Ó·
ÙË˜ Ô˘ÏÔ¯ÂÈÏÈÎ‹˜ ·‡Ï·Î·˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ Î˘ÓÔ‰fiÓÙˆÓ. AÎÔ-
ÏÔ˘ıÂ› ·Ú·ÛÎÂ˘‹ ÙˆÓ ÁÂÓÂÈ·ÎÒÓ ÓÂ‡ÚˆÓ ·ÌÊÔÙÂÚfi-
ÏÂ˘Ú· Î·È ÌÂ ÙËÓ ‚Ô‹ıÂÈ· ·ÏÈÓ‰ÚÔÌÈÎÔ‡ ÔÛÙÂÔÚ›ÔÓÔ˘
‹ ÏÂÙ‹˜ ÔÛÙÂÔÂÁÁÏ˘Ê›‰·˜ ÔÚÈÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È Ù· ÔÛÙÈÎ¿ ÙÂ-
Ì¿¯È· Ô˘ ı· ÏËÊıÔ‡Ó Û·Ó ÌÔÛ¯Â‡Ì·Ù·. T¤ÏÔ˜ Á›ÓÂÙ·È Ë
·ÔÎfiÏÏËÛË ÙÔ˘˜ ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÏÂÙÔ‡ ÔÛÙÂÔÙfiÌÔ˘. 
™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·
H ÁÂÓÂÈ·Î‹ Û‡ÌÊ˘ÛË ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎÒÓ ‰È·ÛÙ¿-
ÛÂˆÓ ÔÛÙÈÎ¿ ÌÔÛ¯Â‡Ì·Ù· Ô˘ ·ÊÔÌÔÈÒÓÔÓÙ·È ÁÚ‹ÁÔÚ·
ÛÙËÓ ‰¤ÎÙÚÈ· ı¤ÛË, ÂÓÒ Ë ÙÂ¯ÓÈÎ‹ Ï‹„Ë˜ ÙÔ˘˜ ¯·Ú·ÎÙË-
Ú›˙ÂÙ·È ·fi Â˘ÎÔÏ›· ÛÙËÓ ÚÔÛ¤Ï·ÛË Î·È ÌÈÎÚfi ÔÛÔ-
ÛÙfi ÂÈÏÔÎÒÓ.

EA9

XEIPOYP°IKA Y¶OBOH£OYMENH TAXEIA
¢IEYPYN™H TH™ Y¶EPøA™: MIA E¶EMBA™H
OP£O°NA£IKH™ XEIPOYP°IKH™ ¶OY M¶OPEI NA
EºAPMO™£EI ™E ¶EPI¶ATHTIKO A™£ENH.

AÓ‰ÚÂÛ¿ÎË˜ ¢ÈÔÓ‡ÛË˜

O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎfi TÌ‹Ì· °ÂÓÈÎÔ‡ NÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ ¶ÂÈÚ·È¿
«T˙¿ÓÂÈÔ»

EÈÛ·ÁˆÁ‹
H ‰ÈÂ‡Ú˘ÓÛË ÙÔ˘ Ô‰ÔÓÙÈÎÔ‡ ÙfiÍÔ˘ ÙÈ˜ ¿Óˆ ÁÓ¿ıÔ˘ ÛÂ ·-
ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÛÙÂÓ‹ ˘ÂÚÒ· Î·È ÂÎÛÂÛËÌ·ÛÌ¤ÓË ÛÙ·˘ÚÔÂÈ-
‰‹ Û‡ÁÎÏÂÈÛË Î·Ù¿ ÙËÓ ·È‰ÈÎ‹ Î·È ÂÊË‚ÈÎ‹ ËÏÈÎ›· ÂÈ-
Ù˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÛÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÌÂ ÔÚıÔ‰Ô-
ÓÙÈÎ¤˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜. MÂ ÙËÓ ¿ÚÔ‰Ô, fiÌˆ˜, ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜ ·-
·Ú·›ÙËÙË Â›Ó·È Ë ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¿ ˘Ô‚ÔËıÔ‡ÌÂÓË Ù·¯Â›·
‰ÈÂ‡Ú˘ÓÛË ÙË˜ ˘ÂÚÒ·˜.
™ÎÔfi˜
H ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ ÙË˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¿ ˘Ô‚ÔË-
ıÔ‡ÌÂÓË˜ Ù·¯Â›·˜ ‰ÈÂ‡Ú˘ÓÛË˜ ÙË˜ ˘ÂÚÒ·˜, Ë ÔÔ›·
ÌÔÚÂ› Ó· ÂÊ·ÚÌÔÛıÂ› Î·È ÛÂ ÂÚÈ·ÙËÙÈÎfi ·ÛıÂÓ‹.
K‡ÚÈÔ Ì¤ÚÔ˜
MÂ ÙËÓ ¿ÚÔ‰Ô ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜ Î·È ÙË ‚·ıÌÈ·›· Û˘ÓÔÛÙ¤ˆÛË
ÙË˜ Ì¤ÛË˜ ̆ ÂÚÒÈ·˜ Ú·Ê‹˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÙËÓ ÂÓ›Û¯˘ÛË ÙˆÓ
Û˘ÓÂÓÒÛÂˆÓ ÙË˜ ¿Óˆ ÁÓ¿ıÔ˘ ÌÂ ÙÔ ÎÚ·Ó›Ô Î·È ÙÔ ̆ fiÏÔÈ-
Ô ˙˘ÁˆÌ·ÙÈÎfi Û‡ÌÏÂÁÌ· ‰ÂÓ Â·ÚÎÔ‡Ó ÔÈ ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜
Ô˘ ·ÛÎÔ‡ÓÙ·È Ì¤Ûˆ ÙˆÓ Û˘Ó‹ıˆÓ ÔÚıÔ‰ÔÓÙÈÎÒÓ ÌÂıfi-
‰ˆÓ ·ÏÏ¿ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È ÈÛ¯˘ÚfiÙÂÚÂ˜ ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ‰È-
Â‡Ú˘ÓÛË ÙË˜ ˘ÂÚÒ·˜. 
H ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¿ ˘Ô‚ÔËıÔ‡ÌÂÓË Ù·¯Â›· ‰ÈÂ‡Ú˘ÓÛË ÙË˜ ˘-
ÂÚÒ·˜ Â›Ó·È Ë ÙÂ¯ÓÈÎ‹ Ô˘ ¤¯ÂÈ ˆ˜ ÛÎÔfi Ó· ÂÍ·ÏÂ›„ÂÈ
·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂÈ˜. E›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈË-
ıÂ› ÌÂ ÙÔÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›· Î·È Û˘Ó›ÛÙ·Ù·È ÛÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË
·ÌÊÔÙÂÚfiÏÂ˘ÚË˜ ÔÚÈ˙fiÓÙÈ·˜ ÊÏÔÈÔÙÔÌ›·˜ Ô˘ ‰ÈÂÓÂÚ-
ÁÂ›Ù·È 5mm ¿Óˆ ·fi ÙËÓ ·ÎÚÔÚÚÈ˙ÈÎ‹ ÂÚÈÔ¯‹ ÙˆÓ ‰Ô-
ÓÙÈÒÓ Î·È Ê¤ÚÂÙ·È ·fi ÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ Î˘Ófi‰ÔÓÙ· ÚÔ˜
Ù· ›Ûˆ ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙË˜ ÙÂÚ˘ÁÔÁÓ·ıÈ·›·˜ ÂÓÙÔÌ‹˜. ™Â

ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ ÔÈ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ‰ÈÂ‡Ú˘ÓÛË Â›Ó·È ¤-
ÓÙÔÓÂ˜, Ë ÊÏÔÈÔÙÔÌ›· ÌÔÚÂ› Ó· ÂÂÎÙ·ıÂ› Ì¤¯ÚÈ ÙÔ Úfi-
ÛıÈÔ ¯Â›ÏÔ˜ ÙÔ˘ ·ÈÔÂÈ‰Ô‡˜ ÛÙÔÌ›Ô˘ ÙË˜ Ì‡ÙË˜, Ó· Û˘Ó-
‰˘·ÛÙÂ› ÌÂ ‰È¿ÓÔÈÍË ÙË˜ Ì¤ÛË˜ ˘ÂÚÒÈ·˜ Ú·Ê‹˜ ÌÂ ÏÂ-
Ù‹ ÛÌ›ÏË, Î·ıÒ˜ Î·È ÌÂ ‰È·¯ˆÚÈÛÌfi ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙË˜
ÙÂÚ˘ÁÔÁÓ·ıÈ·›·˜ ÂÓÙÔÌ‹˜ ·ÌÊÔÙÂÚfiÏÂ˘Ú·. ™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜
ÙË˜ Â¤Ì‚·ÛË˜ Á›ÓÂÙ·È ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ÔÚıÔ‰ÔÓÙÈÎÔ‡
ÌË¯·Ó‹Ì·ÙÔ˜ ‰ÈÂ‡Ú˘ÓÛË˜ ÙÔ˘ Ô‰ÔÓÙÈÎÔ‡ ÙfiÍÔ˘ Ì¤¯ÚÈ Ó·
‰È·ÈÛÙˆıÂ› ‰È¿ÛÙ·ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ Ì˘ÏÒÓ ÙˆÓ ÎÂÓÙÚÈÎÒÓ
ÙÔÌ¤ˆÓ ÙË˜ ¿Óˆ ÁÓ¿ıÔ˘. 
MÂ ‚¿ÛË ÙËÓ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· Ë Â¤Ì‚·ÛË ·˘Ù‹ Ê·›ÓÂÙ·È Ó·
‚ÔËı¿ ÛÙËÓ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÚÈÓÈÎ‹˜ ·Ó·ÓÔ‹˜ ÂÓÒ ·fi ÔÚÈ-
ÛÌ¤ÓÔ˘˜ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ Û˘Ó›ÛÙ·Ù·È ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË
ÙË˜ ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹˜ ˘ÓÈÎ‹˜ ¿ÓÔÈ·˜. H Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚË ÂÈ-
ÏÔÎ‹ Ô˘ Î·Ù·ÁÚ¿ÊÂÙ·È Â›Ó·È Ë ·ÈÌÔÚÚ·Á›· ·fi ÙÔ ÈÁ-
ÌfiÚÂÈÔ.
™˘Ì¤Ú·ÛÌ·
H ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¿ ˘Ô‚ÔËıÔ‡ÌÂÓË Ù·¯Â›· ‰ÈÂ‡Ú˘ÓÛË ÙË˜ ˘-
ÂÚÒ·˜ ıÂˆÚÂ›Ù·È ·ÛÊ·Ï‹˜ Î·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ Ì¤ıÔ-
‰Ô˜ Î·È ÌÔÚÂ› Ó· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈËıÂ› ÛÂ ÂÚÈ·ÙËÙÈÎÔ‡˜
·ÛıÂÓÂ›˜.

EA10

H Nø¢OTHTA ™E A™£ENH ME KAPKINO KEºA§H™
KAI H ¶POTEINOMENH °NA£O¶PO™ø¶IKH
¶PO™£ETIKH A¶OKATA™TA™H

T·ÛfiÔ˘ÏÔ˜ £Âfi‰ˆÚÔ˜, K·Ú·ı·Ó¿ÛË B·ÛÈÏÈÎ‹, °Ï˘ÎÔ-
ÊÚ‡‰Ë˜ ™ˆÙ‹ÚÈÔ˜, K·ÔÚ‰¤ÏË˜ B·Û›ÏË˜, T·ÛfiÔ˘ÏÔ˜
°ÂÒÚÁÈÔ˜, ¶·Ú·ÛÎÂ˘ÔÔ‡ÏÔ˘ ŸÏÁ· 

O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ™¯ÔÏ‹, EıÓÈÎfi Î·È K·Ô‰ÈÛÙÚÈ·Îfi ¶·ÓÂÈ-
ÛÙ‹ÌÈÔ AıËÓÒÓ, AÓÙÈÎ·ÚÎÈÓÈÎfi NÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ¶ÂÈÚ·È¿
META•A, I‰ÈˆÙÈÎfi I·ÙÚÂ›Ô

EÈÛ·ÁˆÁ‹
O Î·ÚÎ›ÓÔ˜ ÎÂÊ·Ï‹˜-ÙÚ·¯‹ÏÔ˘ ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔÓ ¤ÎÙÔ Û˘¯Ófi-
ÙÂÚÔ Ù‡Ô Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ·ÁÎÔÛÌ›ˆ˜, ÂÓÒ ÙÔ ÚÔÛ‰fiÎÈÌÔ Â-
È‚›ˆÛ‹˜ ÙÔ˘ ·ÁÁ›˙ÂÈ ÌfiÏÈ˜ ÙÔ 50% Î·È ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ·ÚÔ˘-
ÛÈ¿ÛÂÈ Î¿ÔÈ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ·.
OÈ ¿Û¯ÔÓÙÂ˜ ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È Î·Ù¿ ÂÚ›ÙˆÛË ÛÂ ¯ÂÈ-
ÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·Ê·›ÚÂÛË, ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›· Î·È ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·-
Â›· ÌÂÌÔÓˆÌ¤Ó· ‹ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi. K·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜
ÔÁÎÔÏÔÁÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ Ë ÔÏ˘ÛÙ·‰È·Î‹ ÛÙÔÌ·ÙÔÁÓ·ıÈ-
Î‹ ÚÔÛıÂÙÈÎ‹ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ
Î·ıÔÚÈÛÙÈÎ¿ ÛÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ÛÙÔÌ·ÙÔÁÓ·ıÈÎ‹˜ ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›·˜ Î·È ÙË˜ ·ÈÛıËÙÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ÚÔÛÒÔ˘.
™ÎÔfi˜ 
™ÎÔfi˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Â›Ó·È Ë ‰ÈÂÍÔ‰ÈÎ‹ ÂÚÈÁÚ·Ê‹ Î·È ·-
Ó¿Ï˘ÛË ÙË˜ ÂÓ‰ÂÈÎÓ˘fiÌÂÓË˜ ÔÏ˘ÛÙ·‰È·Î‹˜ ÚÔÛıÂÙÈ-
Î‹˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙÔ˘ Óˆ‰Ô‡ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÌÂ Î·ÚÎ›ÓÔ ÎÂ-
Ê·Ï‹˜-ÙÚ·¯‹ÏÔ˘ Î·Ù¿ ÙÈ˜ ÔÈÎ›ÏÂ˜ Ê¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÂÊ·ÚÌÔ-
˙fiÌÂÓË˜ ÔÁÎÔÏÔÁÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜. 
¶·ÚÔ˘Û›·ÛË ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÔ‡ 
AÛıÂÓ‹˜, ¿ÚÚËÓ 65 ÂÙÒÓ, ÌÂ Î·ÚÎ›ÓÔ ÎÂÊ·Ï‹˜-ÙÚ·¯‹ÏÔ˘,
ÌÂÚÈÎ¿ Óˆ‰fi˜, ̆ Ô‚Ï‹ıËÎÂ ÛÂ ÂÙÂÚfiÏÂ˘ÚË ¿Óˆ ËÌÈÁÓ·-
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ıÂÎÙÔÌ‹. ¶ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿ Â›¯Â ‹‰Ë Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÙÂ› ¯ÂÈ-
ÚÔ˘ÚÁÈÎfi˜ Ó¿ÚıËÎ·˜ ÂÓÒ Î·Ù¿ ÙËÓ ¿ÌÂÛË ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈ-
Î‹ ÂÚ›Ô‰Ô Î·Ù·ÛÎÂ˘¿ÛÙËÎÂ Î·È ·Ú·‰fiıËÎÂ ÛÙÔÓ ·-
ÛıÂÓ‹ ÂÓ‰È¿ÌÂÛË ÚÔÛıÂÙÈÎ‹ ÂÚÁ·Û›·. ¶·Ú¿ÏÏËÏ· Ô ·-
ÛıÂÓ‹˜ ˘Ô‚Ï‹ıËÎÂ ÛÂ ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›· (Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ‰fiÛË
60 Gray) Ô˘ ÚÔÎ¿ÏÂÛÂ ÎÏÂ›‰ˆÌ· ÙË˜ K°¢, ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈ-
ÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ ÂÊ·ÚÌfiÛÙËÎ·Ó ÎÈÓËÛÈÔıÂÚ·Â›·
Î·È ˘¤ÚË¯ÔÈ. MÂÙ¿ ·fi 3 Ì‹ÓÂ˜ Î·È ÂÊfiÛÔÓ ‚ÂÏÙÈÒıËÎÂ
ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Ë ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ‰È¿ÓÔÈÍË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ·Ú·‰fi-
ıËÎÂ Ë ÌfiÓÈÌË ÚÔÛıÂÙÈÎ‹ ÂÚÁ·Û›·.
™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·
H Û˘ÓÂ¯‹˜ ÚÔÛıÂÙÈÎ‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË Î·È ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÙÔ˘
·ÛıÂÓÔ‡˜ Î·Ù¿ Ù· ‰È¿ÊÔÚ· ÛÙ¿‰È· ÙË˜ ÔÁÎÔÏÔÁÈÎ‹˜ ıÂ-
Ú·Â›·˜ Â¤ÙÚÂ„Â ÙËÓ ·ÚfiÛÎÔÙË ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘Ú-
Á›· Î·È Û˘Ó¤‚·ÏÂ ÛÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ·ÈÛıËÙÈÎ‹˜ Î·È ÙË˜
ÔÈfiÙËÙ·˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘ ÔÁÎÔÏÔÁÈÎÔ‡ ·ÛıÂÓÔ‡˜. ™˘ÁÎÂÎÚÈ-
Ì¤Ó·, Ô ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎfi˜ Ó¿ÚıËÎ·˜ ‰È·ÛÊ¿ÏÈÛÂ ‚·ÛÈÎ¤˜ ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›Â˜ fiˆ˜ Ë ÊÒÓËÛË, Ë Ì¿ÛËÛË Î·È Ë Î·Ù¿ÔÛË, Â-
ÓÒ ÔÈ ‰È·‰Ô¯ÈÎ¤˜ ·Ó·ÚÔÛ·ÚÌÔÁ¤˜ ÙÔ˘ Î·ıÒ˜ Î·È Ë ÂÓ-
‰È¿ÌÂÛË Ô‰ÔÓÙÔÛÙÔÈ¯›· ‰È·Ù‹ÚËÛ·Ó ÙËÓ ··ÈÙÔ‡ÌÂÓË ˘-
ÁÈÂÈÓ‹ ÛÙËÓ ¿Û¯Ô˘Û· ÂÚÈÔ¯‹ Î·È Û˘Ó¤‚·Ï·Ó ÛÙËÓ ÔÌ·-
Ï‹ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÔÚÂ›· Î·È ÙËÓ ·ÚfiÛÎÔÙË ÔÏÔÎÏ‹-
ÚˆÛË ÙË˜ ÔÁÎÔÏÔÁÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜.

EA11

O IATPO™ A¶O§§øNIO™ O KITIEY™ KAI OI A¶OæEI™
TOY °IA THN E•AP£Pø™H TH™ KATø °NA£OY

B·Ú¿ÎÏ·˜ B·Û›ÏÂÈÔ˜

I‰ÈˆÙÈÎfi È·ÙÚÂ›Ô

EÈÛ·ÁˆÁ‹
MÂÏÂÙÒÓÙ·˜ ÙËÓ ÔÚÂ›· ÙË˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ ÂÈÛÙ‹ÌË˜ ÛÙÔ ¤-
Ú·ÛÌ· ÙˆÓ ·ÈÒÓˆÓ, ÛÙ· AÏÂÍ·Ó‰ÚÈÓ¿ ¯ÚfiÓÈ· (1Ô˜ ·È.
.X.), Û˘Ó·ÓÙ¿Ù·È ÛÂ ÎÂ›ÌÂÓ· ÙË˜ ·Ú¯·›·˜ ÁÚ·ÌÌ·ÙÂ›·˜
ÙÔ fiÓÔÌ· ÙÔ˘ AÔÏÏÒÓÈÔ˘ ÙÔ˘ KÈÙÈ¤ˆ˜, ÙÔ˘ È·ÙÚÔ‡, Ô Ô-
Ô›Ô˜ ÛÂ ¤Ó· ·fi Ù· Û˘ÁÁÚ¿ÌÌ·Ù¿ ÙÔ˘ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÈ Î·È
Î·Ù·Ù¿ÛÛÂÈ ÌÂÁ¿ÏÔ ·ÚÈıÌfi ÂÍ·ÚıÚÒÛÂˆÓ Î·È ÙÚfiÔ˘˜
ıÂÚ·Â›·˜ ÙÔ˘˜.
™ÎÔfi˜ 
™ÎÔfi˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Â›Ó·È Ë ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÙˆÓ ·fi„ÂˆÓ
ÙÔ˘ AÔÏÏÒÓÈÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù·ÍË ÙË˜ ÂÍ¿ÚıÚˆÛË˜ ÙË˜
Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˘.
K‡ÚÈÔ M¤ÚÔ˜
O AÔÏÏÒÓÈÔ˜ ¤˙ËÛÂ ÛÙËÓ AÏÂÍ¿Ó‰ÚÂÈ· (1Ô˜ ·È. .X.) fi-
Ô˘ ‹Ù·Ó Ì·ıËÙ‹˜ ÙË˜ EÌÂÈÚÈÎ‹˜ I·ÙÚÈÎ‹˜ ™¯ÔÏ‹˜ ÌÂ
‰¿ÛÎ·ÏÔ ÙÔÓ È·ÙÚfi ZÒ˘ÚÚÔ, Ô ÔÔ›Ô˜ ÙËÚÔ‡ÛÂ ÙÈ˜ ̆ Ô-
‰Â›ÍÂÈ˜ ÙÔ˘ IÔÎÚ¿ÙË. Œ¯Ô˘Ó ‰È·ÛˆıÂ› Ù¤ÛÛÂÚ· Û˘Á-
ÁÚ¿ÌÌ·Ù¿ ÙÔ˘, ÙÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÔ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Â›Ó·È Ë «Â-
Ú› ¿ÚıÚˆÓ ÁÚ·ÌÌ·ÙÂ›·Ó» (‰ËÏ. ÂÚ› ·ÚıÚÒÛÂˆÓ), ÌÂ
ÛÙfi¯Ô ÙËÓ ÔÚı‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ÂÍ·ÚıÚˆÌ¿ÙˆÓ, Ô˘
Û˘Ó¤‚·ÈÓ·Ó ÙËÓ ÂÔ¯‹ ÂÎÂ›ÓË ÛÙÈ˜ ·Ï·›ÛÙÚÂ˜ Î·È ÙÔ˘˜ ·-
ıÏËÙÈÎÔ‡˜ ¯ÒÚÔ˘˜.
A˘Ùfi ÙÔ Û‡ÁÁÚ·ÌÌ· ÁÚ¿ÊÙËÎÂ Î·Ùã ÂÓÙÔÏ‹ ÙÔ˘ ‚·ÛÈÏ¤ˆ˜
ÙË˜ K‡ÚÔ˘ ¶ÙÔÏÂÌ·›Ô˘ (81-58 .X.), Ô ÔÔ›Ô˜ ‹Ù·Ó Ï¿-

ÙÚË˜ ÙË˜ ¿ıÏËÛË˜ Î·È ·ÊÈ¤ÚˆÓÂ Ô ›‰ÈÔ˜ ·ÚÎÂÙfi ̄ ÚfiÓÔ ÁÈ·
¿ÛÎËÛË ÛÙÈ˜ ·Ï·›ÛÙÚÂ˜. TËÓ ÂÔ¯‹ ÂÎÂ›ÓË Ô AÔÏÏÒ-
ÓÈÔ˜ ·ÛÎÔ‡ÛÂ ÙËÓ È·ÙÚÈÎ‹ ÛÙÔ K›ÙÈÔÓ ÙË˜ K‡ÚÔ˘.
H «ÂÚ› ¿ÚıÚˆÓ ÁÚ·ÌÌ·ÙÂ›·Ó» ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ÙÚ›· ‚È-
‚Ï›· Î·È Ô Û˘ÁÁÚ·Ê¤·˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› ÏÔ‡ÛÈ· ÂÈÎÔÓÔ-
ÁÚ¿ÊËÛË, ÒÛÙÂ Ó· Á›ÓÂÈ Î·Ù·ÓÔËÙfi˜ Ô ÛˆÛÙfi˜ ÙÚfiÔ˜ ·-
Ó¿Ù·ÍË˜ ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÂÍ·ÚıÚÒÛÂˆÓ. MÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ¿Ï-
ÏˆÓ, ÛÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ ‚È‚Ï›Ô, ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙËÓ ÂÍ¿ÚıÚˆÛË
ÙË˜ Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˘, Ë ÔÔ›· ··Û¯ÔÏÂ› ÙËÓ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ Â-
ÈÛÙ‹ÌË ¤ˆ˜ Û‹ÌÂÚ·.
O AÔÏÏÒÓÈÔ˜ ÛÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Û˘ÛÙ‹ÓÂÈ ÙËÓ Û‡Ï-
ÏË„Ë ÙË˜ Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˘ ·ÌÊÔÙÂÚfiÏÂ˘Ú· ·fi ÙÔÓ È·ÙÚfi
ÌÂ Ù· ‰˘Ô ÙÔ˘ ¯¤ÚÈ· ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ ÔÈ ·ÓÙ›¯ÂÈÚÂ˜ Ó· ÙÔÔıÂ-
ÙËıÔ‡Ó ÛÙËÓ Ì·ÛËÙÈÎ‹ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ Î·È ÙËÓ
Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË ÌÂÙ·Î›ÓËÛË ·˘Ù‹˜ ÚÔ˜ Ù· Î¿Ùˆ Î·È ›Ûˆ
ÁÈ· ÙËÓ Â·Ó·ÊÔÚ¿ ÙË˜ ÛÙË ÛˆÛÙ‹ ı¤ÛË.
™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· 
MÂ ÙÔ ¤ÚÁÔ ÙÔ˘ AÔÏÏÒÓÈÔ˘, ‰È·ÈÛÙÒÓÂÙ·È fiÙÈ ÔÈ ÁÈ·ÙÚÔ›
ÙË˜ ÂÔ¯‹˜ ÂÎÂ›ÓË˜, ÚÒÙÔÓ, Â›¯·Ó ¿ÚÈÛÙÂ˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ ÙË˜
·Ó·ÙÔÌ›·˜ ÙÔ˘ ·ÓıÚˆ›ÓÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Î·È, ‰Â‡ÙÂÚÔÓ, ̄ ÚË-
ÛÈÌÔÔÈÔ‡Û·Ó ÌÂıfi‰Ô˘˜ Î·È ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ·Ó¿Ù·ÍË˜ ÙˆÓ Â-
Í·ÚıÚÒÛÂˆÓ, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· Â›Ó·È ›‰ÈÂ˜.

EA12

O PO§O™ TH™ METABO§H™ TH™ MOPIAKH™ ¢OMH™
TH™ ANOP°ANH™ ºA™H™ ™THN °HPAN™H TøN
¢ONTIøN

AÓ·ÛÙ·ÛÔÔ‡ÏÔ˘ Iˆ¿ÓÓ·, ™ÁÔ‡ÚÔ˜ ¢ËÌ‹ÙÚÈÔ˜ 

™¯ÔÏ‹ XËÌÈÎÒÓ MË¯·ÓÈÎÒÓ, AÎÙÈÓÔ¯ËÌÂ›· & BÈÔÊ·ÛÌ·ÙÔ-
ÛÎÔ›·, EıÓÈÎfi MÂÙÛfi‚ÈÔ ¶ÔÏ˘ÙÂ¯ÓÂ›Ô

EÈÛ·ÁˆÁ‹
H ·ÓfiÚÁ·ÓË ‡ÏË Û˘Ó˘¿Ú¯ÂÈ Û¯Â‰fiÓ ÛÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ¤Ì-
‚ÈÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜. ™Â ÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜, fiˆ˜ ÛÙËÓ ·‰·Ì·-
ÓÙ›ÓË, ÙËÓ Ô‰ÔÓÙ›ÓË Î·È Ù· ÔÛÙ¿ Ë ·ÓfiÚÁ·ÓË Ì¿˙· Î·ıÔÚ›-
˙ÂÈ ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· Î·È ·ÓÙÔ¯‹ ÙˆÓ ÈÛÙÒÓ ·˘ÙÒÓ. H ·ÓfiÚÁ·-
ÓË Ì¿˙· ÙˆÓ ÈÛÙÒÓ ·˘ÙÒÓ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È Î˘Ú›ˆ˜ ·fi Êˆ-
ÛÊÔÚÈÎ¿ Î·È ·ÓıÚ·ÎÈÎ¿ ¿Ï·Ù· ÙÔ˘ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘, ¯ˆÚ›˜ fi-
Ìˆ˜ Ó· ·ÔÎÏÂ›ÂÙ·È Ë ·ÚÔ˘Û›· ¿ÏÏˆÓ ·ÓfiÚÁ·ÓˆÓ Èfi-
ÓÙˆÓ, fiˆ˜ ÊıÔÚ›Ô˘. T· ÊˆÛÊÔÚÈÎ¿ ¿Ï·Ù·, ˆ˜ ˘‰ÚÔ-
Í˘··Ù›ÙË˜, Î·È ÌÂ ÙÈ˜ ÌÔÓ·‰ÈÎ¤˜ ÁÓˆÛÙ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜
ÚÔÛ‰›‰Ô˘Ó ÛÙ· ‰fiÓÙÈ· Î·È ÁÂÓÈÎ¿ Ù· ÔÛÙ¿ ÙËÓ ·ÓÙÔ¯‹ ÛÂ
ÔÏ‡ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ È¤ÛÂÈ˜, ÂÓÒ ·Ú¿ÏÏËÏ· ÂÈÙÚ¤Ô˘Ó ÙËÓ
Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· Î·È ·ÓÙ·ÏÏ·Á‹ ÙˆÓ ÔÚÁ·ÓÈÎÒÓ Û˘ÛÙ·ÙÈÎÒÓ.
™ÎÔfi˜
™ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· ·˘Ù‹ ÌÂÏÂÙ¿Ù·È Ë Á‹Ú·ÓÛË ÙË˜ Ô‰ÔÓÙ›ÓË˜
Î·È ·‰·Ì·ÓÙ›ÓË˜ ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ ÌÂ ˘¤Ú˘ıÚË Ê·ÛÌ·ÙÔÛÎÔ-
›· ÌÂÙ·Û¯ËÌ·ÙÈÛÌÔ‡ Fourier. H ˘¤Ú˘ıÚË Ê·ÛÌ·ÙÔ-
ÛÎÔ›· ·Ú¤¯ÂÈ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜
ÙË˜ ÌÔÚÈ·Î‹˜ ‰ÔÌ‹˜ ÙÔ˘ ˘‰ÚÔÍ˘··Ù›ÙË, Ë ÔÔ›· ÔÊÂ›-
ÏÂÙ·È ÛÙÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ÙË˜ Á‹Ú·ÓÛË˜.
AÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·
Afi ÙÈ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙˆÓ ÂÓÙ¿ÛÂˆÓ Î·È ÌÂÙ·ÙÔ›ÛÂˆÓ ÙˆÓ
¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ ÔÌ¿‰ˆÓ ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙÔ˘ Ê¿-



ÛÌ·ÙÔ˜ ‰È·ÈÛÙÒÓÂÙ·È fiÙÈ Ù· ‰fiÓÙÈ· ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ Â›Ó·È Â-
ÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÏÔ‡ÛÈ· ÛÂ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜, ÂÓÒ ÙˆÓ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓˆÓ
·ÓıÚÒˆÓ Â›Ó·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÏÔ‡ÛÈ· ÛÂ ˘‰ÚÔÍ˘··Ù›-
ÙË. ¢È·ÈÛÙÒÓÂÙ·È fiÙÈ Ë ·fi ÔÈÔÓ‰‹ÔÙÂ ÏfiÁÔ Î·Ù·ÛÙÚÔ-
Ê‹ ÙˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ ÌÂÈÒÓÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙËÓ ·ÓfiÚÁ·ÓË Ê¿ÛË,
fiˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È ·fi ÙËÓ ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÂÓÙ¿ÛÂˆÓ ÙˆÓ Ù·ÈÓÈÒÓ
ÛÙÈ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÌÂÙ·Í‡ 3000-2800 Î·È 1600-1500. 
™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·
H FT-IR Ê·ÛÌ·ÙÔÛÎÔ›· ·¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ ÛÙË ÓÂ·Ú‹ ËÏÈÎ›·
Ù· ‰fiÓÙÈ· Â›Ó·È ÈÔ ÏÔ‡ÛÈ· ÛÂ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜. ¢È·ÈÛÙÒıËÎÂ
Â›ÛË˜ fiÙÈ Ë ‚Ï¿‚Ë ÙË˜ ÌÔÚÈ·Î‹˜ ‰ÔÌ‹˜ ÙˆÓ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ
ÙˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ÂÈÙ¿¯˘ÓÛË ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ÙË˜ ·‰·-
Ì·ÓÙ›ÓË˜ Î·È Ô‰ÔÓÙ›ÓË˜.

EA13

TEXNO§O°IE™ SEM, FT-IR & LASER ™TH ¢IA£E™H
TH™ O¢ONTIATPIKH™ EI¢IKH™ ºPONTI¢A™ 

™ÁÔ‡ÚÔ˜ ¢ËÌ‹ÙÚÈÔ˜, AÓ·ÛÙ·ÛÔÔ‡ÏÔ˘ Iˆ¿ÓÓ·

™¯ÔÏ‹ XËÌÈÎÒÓ MË¯·ÓÈÎÒÓ, AÎÙÈÓÔ¯ËÌÂ›· & BÈÔÊ·ÛÌ·ÙÔ-
ÛÎÔ›·, EıÓÈÎfi MÂÙÛfi‚ÈÔ ¶ÔÏ˘ÙÂ¯ÓÂ›Ô

EÈÛ·ÁˆÁ‹
™˘¯Ó¿ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎÔ› Î·È ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÔ› ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÛÌÔ›
Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È Î·ıËÌÂÚÈÓ¿ ÛÙË ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË ··È-
ÙÔ‡Ó ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓË ÁÓÒÛË ÁÈ· ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ Ï‡ÛË.
Afi ÙËÓ ¿ÏÏË ÏÂ˘Ú¿ Ë ÂÈÙ˘¯›· ÙÔ˘ È‰ÈÒÙË-ÁÈ·ÙÚÔ‡ Â-
Í·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙËÓ ÔÚı‹ ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈ-
ÌÂÙÒÈÛË, ¯ˆÚ›˜ ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹ ‹ ·ÓÂÈÛÙËÌÈ·Î‹ ˘Ô-
ÛÙ‹ÚÈÍË. ™Ù· È·ÙÚÂ›· Û˘Ó‹ıˆ˜ Î·Ù·Êı¿ÓÔ˘Ó Ù· ÈÔ «Â‡-
ÎÔÏ·» ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿, ÂÎÙfi˜ ·Ó ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·-
fi ÙÔ ¿ÌÂÛÔ ÊÈÏÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ. ¢‡ÛÎÔÏ· ÛÙ· È·ÙÚÂ›· Î·-
Ù·ÊÙ¿ÓÔ˘Ó ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂÙ¿ ·fi ¤ÚÂ˘Ó· ·ÁÔÚ¿˜ Î·È Û˘Ó‹-
ıˆ˜ ÌÂ ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ‹ ÙË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÛÙÔ «¯¤ÚÈ»,
‰Â›¯ÓÔÓÙ·˜ fiÙÈ Ù· Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿ ÌÂÁ¿Ï· ‰ÈÏ‹ÌÌ·Ù· ·ÓÙÈÌÂ-
Ùˆ›˙ÔÓÙ·È ÂÎ ÙÔ˘ ·ÛÊ·ÏÔ‡˜ ÛÂ ̆ „ËÏfiÙÂÚË˜ ‚·ıÌ›‰·˜ È-
‰Ú‡Ì·Ù·. H ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÂÓfi˜ ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·ÎÔ‡ ‹ È‰ÈÒÙË
ÁÈ·ÙÚÔ‡ ‰ÂÓ ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È Ó· ÚÔÛÎÚÔ‡ÂÈ ÛÙÔ ˘„ËÏfi Îfi-
ÛÙÔ˜ ÙÔ˘ ÂÍÔÏÈÛÌÔ‡ ·ÏÏ¿ ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ÛÙËÓ ÂÈÛÙËÌÔ-
ÓÈÎ‹ ÁÓÒÛË.
™ÎÔfi˜
™ÎÔfi˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Â›Ó·È Ë ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÒÓ,
Ô˘ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ·ÓÈ¯ÓÂ˘ıÔ‡Ó ÌÂ Ó¤Â˜ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁÈÎ¤˜
ÌÂıfi‰Ô˘˜, ÛÙËÓ ÌÔÚÈ·Î‹ ‰ÔÌ‹ ÙˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ
ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ·Ó·ËÚ›·, ¯ÚfiÓÈÂ˜ È·ÙÚÈÎ¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜, ÓÔËÙÈÎ‹
Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË Î·È „˘¯ÔÏÔÁÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, ÂÊfiÛÔÓ ÂÌ-
Ê·Ó›ÛÙËÎ·Ó ÛÙÔÌ·ÙÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜, ·ÏÏ¿ Î·È Ë ÚÒÈÌË
‰È¿ÁÓˆÛË ˆ˜ Ì¤ÛÔÓ ÙË˜ ÚÔÏËÙÈÎ‹˜ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ Ó·
˘ÔÛÙËÚ›ÍÔ˘ÌÂ ÙË ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ˘ÁÂ›· Î·È ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ-
‹˜ ÙÔ˘˜.
M¤ıÔ‰Ô˜ Î·È ˘ÏÈÎfi
°È· ÙËÓ ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ ÌÔÚÊÔÏÔÁ›·˜ ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ SEM,
LEO-SUPRA35VP, ÌÂ ̄ Ú˘Ûfi. T· Ê¿ÛÌ·Ù·FT-IR Î·Ù·ÁÚ¿-
ÊËÎ·Ó ÌÂ Ê·ÛÌ·ÙÔÊˆÙfiÌÂÙÚÔ Bio-RadMerlin ÛÂ ‰ÈÛÎ›·
KCl Î·È Nicolet 6700 thermoscientific. EÂÍÂÚÁ·Û›Â˜ ÌÂ

laser Er:YAG(2940nm) Nd:YAG(1064nm) LLLT-GaAs
(905nm). AÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘ ̆ Ô‚Ï‹ıËÎÂ ÚÔÛÔ-
ÌÔ›ˆÛË Á‹Ú·ÓÛË˜ ÌÂ Á-rays.
AÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·
T· FT-IR Ê¿ÛÌ·Ù· ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ 36003400 cm-1, fiÔ˘
ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÔÈ ‰ÔÓ‹ÛÂÈ˜ Ù¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡ Î·È ÙˆÓ ˘-
‰ÚÔÍ˘Ï›ˆÓ ÙÔ˘ ˘‰ÚÔÍ˘··Ù›ÙË Â›Ó·È Û˘Ó¿ÚÙËÛË ÙË˜ ËÏÈ-
Î›·˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜. H ›‰È· Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ Ê·›ÓÂÙ·È Î·È
ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ 1800-1500, Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÈ ÙÈ˜ Úˆ-
ÙÂ˝ÓÂ˜ ÙˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ. MÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó Â›ÛË˜
ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ 1200950 cm-1 ÙˆÓ Ù·ÈÓÈÒÓ fiÔ˘ ·ÔÚÚÔ-
ÊÔ‡Ó ÔÈ ÊˆÛÊÔÚÈÎ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜ ÙÔ˘ ˘‰ÚÔÍ˘··Ù›ÙË.
MÂ ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜ LaserEr:YAG ÂÌÊ·Ó›-
˙ÂÙ·È ÌÈ· ·‰ÚÔÔÈËÌ¤ÓË ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÂÓÒ ·Ú¿ÏÏËÏ· ·ÓÈ-
¯ÓÂ‡ıËÎ·Ó Ó·ÓÔ-ÎÚ‡ÛÙ·ÏÏÔÈ Û˘ÓËÁÔÚÒÓÙ·˜ ÁÈ· ÙËÓ Â›-
‰Ú·ÛË ÙˆÓ laser ÛÙË ÎÚ˘ÛÙ·ÏÏÈÎ‹ ‰ÔÌ‹ ÙÔ˘ ‰ÔÓÙÈÔ‡.
™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·
Afi ÙÔ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÙˆÓ FT-IR Ê·ÛÌ·ÙÔÛÎÔÈÎÒÓ ‰Â‰ÔÌ¤-
ÓˆÓ Î·È ÙË˜ ÙÔÔÏÔÁÈÎ‹˜ ·Ú¯ÈÙÂÎÙÔÓÈÎ‹˜ Î·È ÛÙÔÈ¯ÂÈ·Î‹˜
·Ó¿Ï˘ÛË˜ ÌÂ SEM-EDAX ‰È·ÈÛÙÒÓÂÙ·È fiÙÈ Ù· ÓÂÔÁÈÏ¿
‰fiÓÙÈ· Â›Ó·È ÏÔ˘ÛÈfiÙÂÚ· ÛÂ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜, fiˆ˜ ·Ó·Ì¤ÓÂ-
Ù·È, ÂÓÒ ÙˆÓ ÂÓËÏ›ÎˆÓ ‹ ÌÂ ÚÔÛÔÌÔ›ˆÛË Á‹Ú·ÓÛË˜ ‰È·-
Ê¤ÚÔ˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿. ™ËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘-
ÌÂ ÁÈ· ÙÈ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÛÂ ÌÔÚÈ·Îfi Â›Â‰Ô, ÔÈ ÔÔ›Â˜ Û˘Ì-
ÊˆÓÔ‡Ó ÌÂ ÙËÓ Ó·ÓÔ-·Ú¯ÈÙÂÎÙÔÓÈÎ‹ Î·È ÌÔÚÊÔÏÔÁ›· ÙË˜
ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜ ‰ÔÓÙÈÒÓ, ‰È·ÈÛÙÒÓÔÓÙ·˜ fiÙÈ ÌÂÙ·‚¿ÏÂÙ·È Ô
Ú˘ıÌfi˜ ·ÓÙ·ÏÏ·Á‹˜ ÊˆÛÊÔÚÈÎÒÓ & ·ÓıÚ·ÎÈÎÒÓ ÈfiÓÙˆÓ
ÛÙÔÓ ˘‰ÚÔÍ˘··Ù›ÙË. 

EA14

™TOMATO¢YNIA

M·Ú·ÁÎÔ‡ ¶·Ó·ÁÈÒÙ·

O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎfi TÌ‹Ì· K¤ÓÙÚÔ˘ YÁÂ›·˜ MÂÁ¿ÚˆÓ

EÈÛ·ÁˆÁ‹
H ÛÙÔÌ·ÙÔ‰˘Ó›· Â›Ó·È ¤Ó·˜ ÂÓ‰ÔÛÙÔÌ·ÙÈÎfi˜ fiÓÔ˜, Ô˘
Û˘Ó‹ıˆ˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÂ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ËÏÈÎ›·˜ ¿Óˆ ÙˆÓ 50 Â-
ÙÒÓ. O fiÓÔ˜ ·˘Ùfi˜ ¤¯ÂÈ ÙÔÓ ¯·Ú·ÎÙ‹Ú· Î·‡ÛÔ˘ Î·È ·˘-
Í¿ÓÂÈ ÛÂ ¤ÓÙ·ÛË ÌÂ ÙËÓ ¿ÚÔ‰Ô ÙË˜ ËÌ¤Ú·˜.
™Â ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ˘fiÏÔÈÔ˘˜ ÛÙÔÌ·ÙÈÎÔ‡˜ fiÓÔ˘˜, Ë
¤ÓÙ·Û‹ ÙÔ˘ ÌÂÈÒÓÂÙ·È ÌÂ ÙË Ï‹„Ë ÙÚÔÊ‹˜ ‹ ̆ ÁÚÒÓ. H Û˘-
¯ÓfiÙÂÚË ÂÓÙfiÈÛË ÙÔ˘ fiÓÔ˘ ·˘ÙÔ‡ Â›Ó·È Ë ÁÏÒÛÛ· Ôfi-
ÙÂ Î·È ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ˆ˜ ÁÏˆÛÛÔ‰˘Ó›·. H ¤ÓÙ·ÛË ÙË˜
ÛÙÔÌ·ÙÔ‰˘Ó›·˜ ÔÈÎ›ÏÂÈ ·fi ‹È· ÂÓfi¯ÏËÛË ¤ˆ˜ ¤ÓÙÔÓÔ
fiÓÔ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô ÌÂ ·˘ÙfiÓ ÙË˜ Ô‰ÔÓÙ·ÏÁ›·˜. Œ¯ÂÈ Â›ÛË˜
·Ó·ÊÂÚıÂ› fiÙÈ ÌÔÚÂ› Ó· Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi Ó·˘Ù›·, ˙¿ÏË
Î·È ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÛÙË ÁÂ‡ÛË. 
H ·ÈÙÈÔÏÔÁ›· ÙË˜ ÛÙÔÌ·ÙÔ‰˘Ó›·˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Ï‹ıÔ˜
·Ú·ÁfiÓÙˆÓ fiˆ˜ ÙÔÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿
ÓÔÛ‹Ì·Ù·, „˘¯ÔÁÂÓ‹ ·›ÙÈ· Î·ıÒ˜ Ù¤ÏÔ˜ Î·È ·ÏÏ·Á¤˜
ÛÙËÓ ÔÛfiÙËÙ· Î·È ÛÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÛÈ¤ÏÔ˘.
™ÎÔfi˜
™ÎÔfi˜ ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Â›Ó·È Ë ·Ó·ÊÔÚ¿ ÛÙÔ˘˜
·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÂÌÏ·ÎÂ› Î·Ù¿ Î·ÈÚÔ‡˜ ÛÙËÓ ·È-
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ÙÈÔ·ıÔÁ¤ÓÂÈ· ÙË˜ ÛÙÔÌ·ÙÔ‰˘Ó›·˜, ÛÙËÓ ··ÈÙÔ‡ÌÂÓË ·È-
Ì·ÙÔÏÔÁÈÎ‹ Î·È ‚ÈÔ¯ËÌÈÎ‹ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙËÓ ·-
ÓÙ·fiÎÚÈÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÛÙÈ˜ ÂÎ¿ÛÙÔÙÂ ıÂÚ·Â›Â˜.
K‡ÚÈÔ Ì¤ÚÔ˜
OÈ ÙÔÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ› fiÙÈ ÂÌÏ¤-
ÎÔÓÙ·È ÛÙËÓ ·ÈÙÈÔ·ıÔÁ¤ÓÂÈ· ÙË˜ ÛÙÔÌ·ÙÔ‰˘Ó›·˜ ÂÚÈ-
Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó: ÁÂˆÁÚ·ÊÈÎ‹ ÁÏÒÛÛ·, Î·ÓÙÈÓÙ›·ÛË, ‰ËÌÈÔ˘Ú-
Á›· Á·Ï‚·ÓÈÎÒÓ ÚÂ˘Ì¿ÙˆÓ ·fi ·Ú·ÎÂ›ÌÂÓÂ˜ ÂÌÊÚ¿ÍÂÈ˜
·Ì·ÏÁ¿Ì·ÙÔ˜ Î·ıÒ˜ Î·È ·ÏÏÂÚÁ›· ÛÙÔ ·ÎÚ˘ÏÈÎfi ÙˆÓ Ô-
‰ÔÓÙÔÛÙÔÈ¯ÈÒÓ.
OÈ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó: ÂÏÏÂ›„ÂÈ˜
‚ÈÙ·ÌÈÓÒÓ fiˆ˜ Ë B12 Î·È ÙÔ Ê˘ÏÏÈÎfi ÔÍ‡ Î·ıÒ˜ Î·È ÛÈ-
‰ËÚÔÂÓÈÎ‹ ·Ó·ÈÌ›·. ™ÙÔÌ·ÙÔ‰˘Ó›· Â›ÛË˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È
ÛÂ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·˘ÙÔ-
¿ÓÔÛ· ÓÔÛ‹Ì·Ù·. T¤ÏÔ˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÌÌËÓfi·˘ÛË ÔÈ Á˘Ó·›-
ÎÂ˜ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó Û˘¯Ó¿ ÛÙÔÌ·ÙÔ‰˘Ó›·.
¶ÔÏÏ¤˜ „˘¯È·ÙÚÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ¤¯Ô˘Ó ÂÓÔ¯ÔÔÈËıÂ› ÁÈ·
ÙË ÛÙÔÌ·ÙÔ‰˘Ó›· ÌÂ ÂÈÎÚ·Ù¤ÛÙÂÚÂ˜ ÙËÓ Î·ÚÎÈÓÔÊÔ‚›·,
ÙËÓ ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙÈÎ‹ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë Î·È ÙÔ ¿Á¯Ô˜ ÏfiÁˆ Â·ÁÁÂÏ-
Ì·ÙÈÎÒÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ. 
°È· ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÛÙÔÌ·ÙÔ‰˘Ó›· ··ÈÙÂ›Ù·È Ë Ï‹„Ë Â-
Ófi˜ ÂÎÙÂÓÔ‡˜ ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡ Î·È Ë ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ ·È-
Ì·ÙÔÏÔÁÈÎÒÓ Î·È ‚ÈÔ¯ËÌÈÎÒÓ ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ ÒÛÙÂ Ó· ·ÓÂ˘ÚÂ-
ıÔ‡Ó ‹ ·ÔÎÏÂÈÛıÔ‡Ó Èı·Ó¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù· Ô˘ ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È
ÛÙËÓ ·ÈÙÈÔ·ıÔÁ¤ÓÂÈ· ÙË˜ ÛÙÔÌ·ÙÔ‰˘Ó›·˜. 
™˘Ì¤Ú·ÛÌ·
H Ï‹„Ë ÂÎÙÂÓÔ‡˜ ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡ Î·È Ë ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤-
ÓˆÓ ·ÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎÒÓ Î·È ‚ÈÔ¯ËÌÈÎÒÓ Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙËÓ ·-
ÓÂ‡ÚÂÛË ÙÔ˘ ÂÎ¿ÛÙÔÙÂ ·ÈÙ›Ô˘ ÙË˜ ÛÙÔÌ·ÙÔ‰˘Ó›·˜ Î·È
ÛÙÔÓ Î·ıÔÚÈÛÌfi ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜. 

EA15

ME§A°XPøMATIKE™ §EIXHNOEI¢EI™ B§ABE™
™TOMATO™: ¶APOY™IA™H ¶EPI™TATIKOY KAI
ANA™KO¶H™H TH™ BIB§IO°PAºIA™

TÈÙÛÈÓ›‰Ë˜ ™¿‚‚·˜, K·Ì¤ÚÔ˜ °ÂÒÚÁÈÔ˜, NÈÎËÙ¿ÎË˜ NÈ-
ÎfiÏ·Ô˜, ¢ÔÓÙ¿ AÈÎ·ÙÂÚ›ÓË, OÈÎÔÓÔÌÔÔ‡ÏÔ˘ ¶·Ó·ÁÈÒÙ·,
™ÎÏ·‚Ô‡ÓÔ˘-AÓ‰ÚÈÎÔÔ‡ÏÔ˘ AÏÂÍ¿Ó‰Ú·

EÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ™ÙÔÌ·ÙÔÏÔÁ›·˜ Î·È KÏÈÓÈÎ‹ ¢È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹˜
Î·È AÎÙÈÓÔÏÔÁ›·˜ ™ÙfiÌ·ÙÔ˜, O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ™¯ÔÏ‹, EıÓÈÎfi
Î·È K·Ô‰ÈÛÙÚÈ·Îfi ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ AıËÓÒÓ

EÈÛ·ÁˆÁ‹
H ‰È¿¯˘ÙË ÌÂÏ¿Á¯ÚˆÛË ÙÔ˘ ÛÙÔÌ·ÙÈÎÔ‡ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˘
Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÌÂÁ¿ÏË ÔÈÎÈÏ›· ÙÔÈÎÒÓ Î·È Û˘ÛÙËÌ·ÙÈ-
ÎÒÓ ·ÈÙ›ˆÓ Î˘Ì·ÈÓfiÌÂÓˆÓ ·fi ÙË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÌÂÏ¿Á-
¯ÚˆÛË Ì¤¯ÚÈ ÙÔ Î·ÎfiËıÂ˜ ÌÂÏ¿ÓˆÌ·. H ÌÂÏ·Á¯ÚˆÌ·ÙÈÎ‹
ÌÔÚÊ‹ ÙÔ˘ ÔÌ·ÏÔ‡ ÏÂÈ¯‹Ó· ·ÔÙÂÏÂ› ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ Û¿ÓÈÔ
˘fiÙ˘Ô Î·È ̄ ·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÂÓÙÔÈÛÌ¤ÓÂ˜ ‹ Î·È ‰È¿-
¯˘ÙÂ˜ ÌÂÏ·Á¯ÚˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜ ÛÙÔ ÛÙÔÌ·ÙÈÎfi ‚ÏÂÓÓÔ-
ÁfiÓÔ, ÌÂ Û˘¯ÓfiÙÂÚË ÂÓÙfiÈÛË ÙÈ˜ ·ÚÂÈ¤˜ Î·È ÙË ÁÏÒÛÛ·.
¶ÔÈÎ›Ï· Ê¿ÚÌ·Î· ¤¯Ô˘Ó ÂÓÔ¯ÔÔÈËıÂ› ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÎÏËÛË
ÏÂÈ¯ËÓÔÂÈ‰ÒÓ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÌÈÌÔ‡ÓÙ·È ÎÏÈÓÈÎ¿
Î·È ÈÛÙÔ·ıÔÏÔÁÈÎ¿ ÙÈ˜ ‚Ï¿‚Â˜ ÙÔ˘ ÔÌ·ÏÔ‡ ÏÂÈ¯‹Ó·. 

¶·ÚÔ˘Û›·ÛË ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÔ‡
°˘Ó·›Î· 57 ÂÙÒÓ ·Ó¤ÊÂÚÂ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ·ÓÒ‰˘ÓˆÓ ÌÂÏ·Á-
¯ÚˆÌ·ÙÈÎÒÓ ‚Ï·‚ÒÓ, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ¤ÁÈÓ·Ó ·ÓÙÈÏËÙ¤˜ ÚÈÓ Ï›-
ÁÔ˘˜ Ì‹ÓÂ˜. Afi ÙÔ È·ÙÚÈÎfi ÈÛÙÔÚÈÎfi, ÚÔ¤Î˘„Â fiÙÈ Ë ·-
ÛıÂÓ‹˜ Ï¿Ì‚·ÓÂ pregabalin ÁÈ· ÓÂ˘ÚÔÊ˘ÙÈÎfi fiÓÔ ÛÙËÓ
·ÚÈÛÙÂÚ‹ ıˆÚ·ÎÈÎ‹ ¯ÒÚ· ÙÔ˘˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô˘˜ Ì‹ÓÂ˜. E›-
ÛË˜ Ë ·ÛıÂÓ‹˜ ‚ÚÈÛÎfiÙ·Ó ÛÂ Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈ-
Î‹ ·ÁˆÁ‹ ÌÂ T4 Î·È zolpidem ÁÈ· ı˘ÚÂÔÂÈ‰›ÙÈ‰·
Hashimoto Î·È ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·. 
K·Ù¿ ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó ‰È¿¯˘ÙË ÌÂ-
Ï¿Á¯ÚˆÛË ÛÙ· Ï¿ÁÈ· ¯Â›ÏË ÙË˜ ÁÏÒÛÛ·˜, ÔÏÏ·Ï¤˜
ÌÂÏ·Á¯ÚˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ÎËÏ›‰Â˜ ÛÙÔ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ ÙˆÓ ·ÚÂÈÒÓ
Î·È ÙˆÓ ¯ÂÈÏ¤ˆÓ Î·ıÒ˜ Î·È ·Ì˘‰Úfi ÏÂ˘Îˆfi ‰›ÎÙ˘Ô ÛÙËÓ
·ÚÈÛÙÂÚ‹ ·ÚÂÈ¿ Î·È ÙÔ ·ÚÈÛÙÂÚfi Ï¿ÁÈÔ ¯Â›ÏÔ˜ ÙË˜
ÁÏÒÛÛ·˜. ¢ÂÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜. 
™ÙË ‰È·ÊÔÚÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË Û˘ÌÂÚÈÂÏ‹ÊıËÛ·Ó Ô ÌÂÏ·Á-
¯ÚˆÌ·ÙÈÎfi˜ ÔÌ·Ïfi˜ ÏÂÈ¯‹Ó·˜ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜, Ë ÌÂÏ·Á¯ÚˆÌ·-
ÙÈÎ‹ ÏÂÈ¯ËÓÔÂÈ‰‹˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË, Ë ÓfiÛÔ˜ Addison, Ë ·ÈÌÔ-
¯ÚˆÌ¿ÙˆÛË, Ë ÂÓ·fiıÂÛË ÂÍˆÁÂÓÒÓ ¯ÚˆÛÙÈÎÒÓ Î·È Ë
Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÌÂÏ¿Á¯ÚˆÛË. 
¶Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ·ÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜, Ô ÔÔ›Ô˜ ·-
¤ÎÏÂÈÛÂ Ù· Èı·Ó¿ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿ ·›ÙÈ·, ÂÓÒ Ë ÈÛÙÔ·ıÔ-
ÏÔÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ‚ÈÔ„›·˜ ÁÏÒÛÛ·˜ ·ÔÎ¿Ï˘„Â ÏÂÈ¯ËÓÔÂÈ-
‰‹ ̄ ·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÌÂ ‰È¿¯˘ÙË ÂÓ·fiıÂÛË ÌÂÏ·Ó›ÓË˜. T¤-
ıËÎÂ Ë ‰È¿ÁÓˆÛË ÙˆÓ ÌÂÏ·Á¯ÚˆÌ·ÙÈÎÒÓ ÏÂÈ¯ËÓÔÂÈ‰ÒÓ
‚Ï·‚ÒÓ Î·È Û˘ÓÂÛÙ‹ıË Ù·ÎÙÈÎ‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË.
™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·
EÏ¿¯ÈÛÙ· ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ ÌÂÏ·Á¯ÚˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ÔÌ·ÏÔ‡ ÏÂÈ¯‹-
Ó· ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ ‹ ÌÂÏ·Á¯ÚˆÌ·ÙÈÎÒÓ ÏÂÈ¯ËÓÔÂÈ‰ÒÓ ·ÓÙÈ‰Ú¿-
ÛÂˆÓ ¤¯Ô˘Ó ·ÚÔ˘ÛÈ·ÛÙÂ› ÛÙË ‰ÈÂıÓ‹ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·. OÈ
ÌÂÏ·Á¯ÚˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ÏÂÈ¯ËÓÔÂÈ‰Â›˜ ‚Ï¿‚Â˜ ·ÚÎÂÙ¤˜ ÊÔÚ¤˜
ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ Ù˘ÈÎfiÙÂÚÂ˜ ÎÏÈÓÈ-
Î¤˜ ÌÔÚÊ¤˜, fiˆ˜ Ë ‰ÈÎÙ˘ˆÙ‹, ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÔÓÙ·˜ ÙË ‰È¿-
ÁÓˆÛË. H ‰È¿ÎÚÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ÔÌ·ÏÔ‡ ÏÂÈ¯‹Ó· Î·È ÏÂÈ¯ËÓÔÂÈ-
‰ÒÓ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎÒÓ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿-
˙ÂÈ ‰˘Û¯¤ÚÂÈÂ˜ ÏfiÁˆ ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ Î·È ÈÛÙÔ·ıÔÏÔÁÈÎ‹˜
ÙÔ˘˜ ÔÌÔÈfiÙËÙ·˜ Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙË ¯ÚÔÓÈÎ‹ Û˘-
Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡ Ï‹„Ë˜ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Î·È ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÙˆÓ
‚Ï·‚ÒÓ Î·È ÛÙËÓ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÛÙË ‰È·ÎÔ-
‹ ÙÔ˘ ÂÓÔ¯ÔÔÈËÌ¤ÓÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘. 

EA16

H ¢IETH™ §EITOYP°IA ™TOMATO§O°IKOY IATPEIOY
™E ENA NO™OKOMEIO TH™ ¶EPIºEPEIA™
(K§INIKO™TATI™TIKH ME§ETH)

ZÈÒÁ· AÈÎ·ÙÂÚ›ÓË, TÛÔ‡ÓÈ·˜ B·Û›ÏÂÈÔ˜

°ÂÓÈÎfi NÔÛÔÎÔÌÂ›Ô §·Ì›·˜

EÈÛ·ÁˆÁ‹
H ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÛÙÔÌ·ÙÔÏÔÁÈÎÔ‡ È·ÙÚÂ›Ô˘ ÛÂ ¤Ó· ÓÔÛÔÎÔ-
ÌÂ›Ô ÙË˜ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ·˜ Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ Î·ıÔÚÈÛÙÈÎ¿ ÛÙËÓ ¤ÁÎ·È-
ÚË ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È ıÂÚ·Â›· fi¯È ÌfiÓÔ ÛÙÔÌ·ÙÈÎÒÓ ÓÔÛËÌ¿-
ÙˆÓ ·ÏÏ¿ Î·È ÁÂÓÈÎÒÓ ÓfiÛˆÓ ÌÂ ·Ú¯ÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ÛÙË
ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ÎÔÈÏfiÙËÙ·. H ÙÂÏÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, ·-
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ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ·ÏÏ¿ Î·È Ë Ï‹ÚË˜ ıÂÚ·-
Â›· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È Î·ÙfiÈÓ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ ÙÔ˘
ÛÙÔÌ·ÙÔÏÔÁÈÎÔ‡ È·ÙÚÂ›Ô˘ Î·È ÌÂ ¿ÏÏ· ÙÌ‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ÓÔÛÔ-
ÎÔÌÂ›Ô˘.
™ÎÔfi˜
™ÎÔfi˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ·˘Ù‹˜ Â›Ó·È Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÂÈ Ù· ‰˘Ô
¯ÚfiÓÈ· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘ ™ÙÔÌ·ÙÔÏÔÁÈÎÔ‡ I·ÙÚÂ›Ô˘ ÙÔ˘
°ÂÓÈÎÔ‡ NÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ §·Ì›·˜.
YÏÈÎfi & M¤ıÔ‰Ô˜
™ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÂÚÈÂÏ‹ÊıËÛ·Ó 130 ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ ÂÍÂÙ¿-
ÛÙËÎ·Ó ÛÙÔ ™ÙÔÌ·ÙÔÏÔÁÈÎfi I·ÙÚÂ›Ô ÙÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·
2008-2010. ™Â Î¿ıÂ ÂÚ›ÙˆÛË Û˘ÌÏËÚÒÓÔÓÙ·Ó ÂÈ‰ÈÎ‹
Î·ÚÙ¤Ï· Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙÔ˘ WHO.
AÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·
Afi ÙÔ˘˜ 130 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÔÈ 47 ‹Ù·Ó ¿Ó‰ÚÂ˜ ÌÂ Ì¤ÛÔ fiÚÔ Ë-
ÏÈÎ›·˜ Ù· 55,7 ¤ÙË Î·È ÔÈ 83 ‹Ù·Ó Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ Ì¤ÛÔ fiÚÔ Ë-
ÏÈÎ›·˜ Ù· 56,4 ¤ÙË. OÈ 130 ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÛÙÔÌ·ÙÔÏÔÁÈÎÔ‡
ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙÔ˜ Ô˘ ÂÍÂÙ¿ÛÙËÎ·Ó, Î·Ù·Ó¤ÌÔÓÙ·È ̂ ˜ ÂÍ‹˜:
™ÙÔÌ·ÙÔÁÓ·ıÈÎ¤˜ ¢˘ÛÏ·Û›Â˜: 1 ‹ 0,77%
ŸÁÎÔÈ ÙÔ˘ ™ÙfiÌ·ÙÔ˜: 34 ‹ 26,15%
ºÏÂÁÌÔÓÒ‰ÂÈ˜ NfiÛÔÈ ÙÔ˘ ™ÙfiÌ·ÙÔ˜ ÙÔÈÎ‹˜ ‹ ¿ÁÓˆÛÙË˜
·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜: 27 ‹ 20,77%
™ÙÔÌ·ÙÈÎ¤˜ EÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ °ÂÓÈÎÒÓ NfiÛˆÓ: 68 ‹ 52,31%
™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·
1. B·ÛÈÎfi ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ÙˆÓ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚˆÓ ÂÚÈÙÒ-
ÛÂˆÓ ‹Ù·Ó Ë Î·ı˘ÛÙÂÚËÌ¤ÓË ·Ó·˙‹ÙËÛË ÙÔ˘ ÂÈ‰ÈÎÔ‡ ÛÙÔ-
Ì·ÙÔÏfiÁÔ˘ ÌÂ Û˘Ó¤ÂÈ· ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. 
2. H ÂÈÙ˘¯ËÌ¤ÓË ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÂÓfi˜ ÛÙÔÌ·ÙÔÏÔÁÈÎÔ‡ ·-
ÛıÂÓ‹ Û˘¯Ó¿ ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙË Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘ ™ÙÔÌ·ÙÔÏfi-
ÁÔ˘ ÌÂ ¿ÏÏ· ÙÌ‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ fiˆ˜ ÙÔ È·ÙÚÂ›Ô
øP§ Î·È ÙÔ ¢ÂÚÌ·ÙÔÏÔÁÈÎfi. 
3. KÏÂÈ‰› ÛÙËÓ ·ÎÚÈ‚‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ·ÔÙÂÏÂ› Ë Û˘ÓÂÚÁ·Û›·
™ÙÔÌ·ÙÔÏÔÁÈÎÔ‡ I·ÙÚÂ›Ô˘ Î·È ¶·ıÔÏÔÁÔ·Ó·ÙÔÌÈÎÔ‡
EÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘ ÙÔ˘ NÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘. 
4. H ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ™ÙÔÌ·ÙÔÏÔÁÈÎÔ‡ I·ÙÚÂ›Ô˘ ¤ÛÙˆ ÛÂ Â‚‰Ô-
Ì·‰È·›· ‚¿ÛË Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙËÓ ·Ó·‚¿ıÌÈÛË ÙÔ˘ O‰ÔÓÙÈ·-
ÙÚÈÎÔ‡ TÌ‹Ì·ÙÔ˜ Î·È ÙËÓ ÈÛfiÙÈÌË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙÔ˘ ÛÙËÓ Â-
ÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ NÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘.

EA17

NO™O™ DARIER: ¶APOY™IA™H ¶EPI¶Tø™H™ KAI
ANA™KO¶H™H TH™ BIB§IO°PAºIA™

¢ÔÓÙ¿ AÈÎ·ÙÂÚ›ÓË, §˘ÎÔ˘Ú¤ÛË˜ ¢ÈÔÓ‡ÛÈÔ˜, NÈÎËÙ¿ÎË˜ NÈ-
ÎfiÏ·Ô˜, K·Ú·ÁÈ¿ÓÓË K·›ÙË

KÏÈÓÈÎ‹ ¢È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹˜ Î·È AÎÙÈÓÔÏÔÁ›·˜ ™ÙfiÌ·ÙÔ˜ Î·È
EÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ™ÙÔÌ·ÙÔÏÔÁ›·˜, O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ™¯ÔÏ‹, EıÓÈ-
Îfi Î·È K·Ô‰ÈÛÙÚÈ·Îfi ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ AıËÓÒÓ 

EÈÛ·ÁˆÁ‹
H ÓfiÛÔ˜ Darier Û˘ÓÈÛÙ¿ ·Û˘Ó‹ıË ‰ÂÚÌ·ÙÔ¿ıÂÈ· ÌÂ ‚Ú·-
‰Â›· ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹ ÂÍ¤ÏÈÍË, Ë ÔÔ›· ÎÏËÚÔÓÔÌÂ›Ù·È ÌÂ ÙÔÓ
·˘ÙÔÛˆÌÈÎfi ÂÈÎÚ·ÙÔ‡ÓÙ· ¯·Ú·ÎÙ‹Ú·. ™˘Ó‹ıˆ˜, ÚÔ-
Û‚¿ÏÏÔÓÙ·È ¿ÙÔÌ· Î·Ù¿ ÙË 2Ë Î·È 3Ë ‰ÂÎ·ÂÙ›· ÙË˜ ˙ˆ‹˜.
H ÔÚÂ›· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Â›Ó·È ¯ÚfiÓÈ· ÌÂ ˘Ê¤ÛÂÈ˜ Î·È ÂÍ¿Ú-
ÛÂÈ˜, ÂÈ‰ÂÈÓÒÓÂÙ·È Î·Ù¿ ÙÔ˘˜ Î·ÏÔÎ·ÈÚÈÓÔ‡˜ Ì‹ÓÂ˜ Î·È

‰È·ÚÎÂ› ÂÊ fiÚÔ˘ ˙ˆ‹˜ ÂÓÒ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¤¯Ô˘Ó Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈ-
Îfi ÚÔÛ‰fiÎÈÌÔ ÂÈ‚›ˆÛË˜. EÎÙfi˜ ·fi ÙÔ ‰¤ÚÌ·, ‚Ï¿‚Â˜
ÂÓÙÔ›˙ÔÓÙ·È ÛÙ· Ó‡¯È· Î·È ÙÔ ÛÙÔÌ·ÙÈÎfi ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ. EÈ-
‰ÈÎfiÙÂÚ·, ÚÔÛ‚ÔÏ‹ ÙË˜ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ÎÔÈÏfiÙËÙ·˜ ·Ú·-
ÙËÚÂ›Ù·È ÛÂ ÔÛÔÛÙfi ÂÚ›Ô˘ 15-50% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ,
ÌÂ ÙË ÌÔÚÊ‹ Û˘ÚÚÂÔ˘ÛÒÓ ÏÂ˘ÎÒÓ ‚Ï·Ù›‰ˆÓ ÛÙËÓ ˘Â-
ÚÒ·, ÙË Ê·ÙÓÈ·Î‹ ·ÎÚÔÏÔÊ›· ‹ ÙË ÁÏÒÛÛ·, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÛÙË
Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÂÂÎÙÂ›ÓÔÓÙ·È ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÒÓÙ·˜ ÂÈÎfiÓ· «Ï·Îfi-
ÛÙÚˆÙÔ˘». AÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Ù· ·-
Ú¿ÁˆÁ· ÙË˜ ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ A Î·È Ë ÙÔÈÎ‹ ¯Ú‹ÛË ÎÂÚ·ÙÔÏ˘ÙÈ-
ÎÒÓ ‹/Î·È ÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ ·ÏÔÈÊÒÓ. E›ÛË˜ ̄ ÔÚËÁÔ‡-
ÓÙ·È ·ÓÙÈËÏÈ·Î¿ Î·ÏÏ˘ÓÙÈÎ¿ Î·È Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ‰›·ÈÙÂ˜
ÌÂ ÏÈ›‰È·. 
¶·ÚÔ˘Û›·ÛË ÂÚ›ÙˆÛË˜ 
AÛıÂÓ‹˜ ËÏÈÎ›·˜ 45 ÂÙÒÓ ÚÔÛ‹ÏıÂ ÁÈ· Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ·-
ÍÈÔÏfiÁËÛË ÛÙËÓ KÏÈÓÈÎ‹ ¢È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹˜ Î·È AÎÙÈÓÔÏÔÁ›·˜
™ÙfiÌ·ÙÔ˜, EK¶A. ¢ÂÓ ·Ó¤ÊÂÚÂ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ·fi Ù· ‰fi-
ÓÙÈ·, ÙÈ˜ ÁÓ¿ıÔ˘˜ ‹ ÙÔ ÛÙÔÌ·ÙÈÎfi ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ. Afi ÙÔ È·-
ÙÚÈÎfi ÈÛÙÔÚÈÎfi ÚÔ¤Î˘„Â fiÙÈ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ¤·Û¯Â ·fi ÙË
ÓfiÛÔ ÙÔ˘ Darier (ı˘Ï·ÎÈÎ‹ ‰˘ÛÎÂÚ¿ÙˆÛË) Î·È Â›¯Â ÓÔÛË-
ÏÂ˘ÙÂ› ÛÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ ÁÈ· ‰ÂÚÌ·ÙÔÏÔÁÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·.
E›ÛË˜, ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ ›ÏÈÁÁÔ˜ Î·È „˘¯ˆÛÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜.
BÚÈÛÎfiÙ·Ó ÛÂ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÌÂ ÚÂÙÈÓÔÂÈ‰‹, ÙÔÈ-
Î¿ ÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚÔÂÈ‰‹ ÁÈ· ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ‹ ̄ Ú‹ÛË, ‰ÈÌÂÓ˘‰ÚÈÓ¿-
ÙË, ·ÏÔÂÚÈ‰fiÏË Î·È ‚ÈÂÚÈ‰›ÓË. 
KÏÈÓÈÎfi˜ Î·È ·ÎÙÈÓÔÁÚ·ÊÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ·ÔÎ¿Ï˘„Â fiÙÈ Ô ·-
ÛıÂÓ‹˜ ‹Ù·Ó ÌÂÚÈÎ¿ Óˆ‰fi˜, ÌÂ ·Ú·ÌÔÓ‹ ÔÏÏ·ÏÒÓ ÚÈ-
˙ÒÓ Î·È ¤ÁÎÏÂÈÛÙÔ˘ Î˘Ófi‰ÔÓÙ· ÛÙËÓ Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ, ÂÓÒ Ô
ÛÙÔÌ·ÙÈÎfi˜ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˜ ‹Ù·Ó ÂÓÙfi˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ Ô-
Ú›ˆÓ. ¢ÂÚÌ·ÙÔÏÔÁÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ·ÔÎ¿Ï˘„Â Û˘ÚÚ¤Ô˘ÛÂ˜
ÂÚ˘ıÚˆ¤˜ ‚Ï·Ù›‰Â˜ ÛÙÔ ‰¤ÚÌ· ÙˆÓ ¿Óˆ Î·È Î¿Ùˆ ¿-
ÎÚˆÓ, ÂÓÙ˘ÒÌ·Ù· ÛÙÈ˜ ·Ï¿ÌÂ˜ Î·È ‰˘ÛÙÚÔÊ›Â˜ ÔÓ‡-
¯ˆÓ. 
™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· 
H Ï‹„Ë ÂÓfi˜ Ï‹ÚÔ˘˜ È·ÙÚÈÎÔ‡ ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡ ·ÔÙÂÏÂ› ‚·ÛÈ-
Î‹ ÚÔ¸fiıÂÛË ÚÈÓ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÔÔÈ·Û‰‹ÔÙÂ Ô‰ÔÓÙÈ·-
ÙÚÈÎ‹˜ ÂÚÁ·Û›·˜. H ·ÔÎ¿Ï˘„Ë Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎÒÓ ÓÔÛËÌ¿-
ÙˆÓ ÌÂ ‰ÂÚÌ·ÙÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·È ¿ÏÏÂ˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜, fiˆ˜ Ë
ÓfiÛÔ˜ ÙÔ˘ Darier, ı· Î·ıÔ‰ËÁ‹ÛÂÈ ÙÔÓ ÎÏÈÓÈÎfi ÛÙËÓ ·Ó·-
˙‹ÙËÛË Èı·ÓÒÓ ÂÎ‰ËÏÒÛÂˆÓ ÛÙË ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ Î·È ÂÚÈ-
ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ¯ÒÚ· Î·È ı· ÂÈÙÚ¤„ÂÈ ÙÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi ÂÓfi˜ Ô-
‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÔ‡ Û¯Â‰›Ô˘ ıÂÚ·Â›·˜ Î·Ù¿ÏÏËÏ· ÚÔÛ·ÚÌÔ-
ÛÌ¤ÓÔ˘ ÛÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜. 

EA18

O¢ONTIATPIKH ANTIMETø¶I™H ¶AI¢IOY 6 ETøN
ME ™YN¢POMO SOTOS

KÔ˘ÙÛÔ‡ÎÔ˜ Iˆ¿ÓÓË˜, PÂÚÚ¤ AÓ·ÛÙ·Û›·, X·Ï¿ M·ÚÈ¿Ó-
Ó·, AÚ·ÔÛÙ¿ıË˜ KˆÓÛÙ·ÓÙ›ÓÔ˜

O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎfi TÌ‹Ì· - EÈ‰ÈÎ‹ MÔÓ¿‰· ¶·›‰ˆÓ Î·È EÊ‹-
‚ˆÓ AÌÂA °ÂÓÈÎÔ‡ NÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ ¶·›‰ˆÓ ¶ÂÓÙ¤ÏË˜ 
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EÈÛ·ÁˆÁ‹
TÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Sotos Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi ˆ˜ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi˜ ÁÈÁ·ÓÙÈ-
ÛÌfi˜ ÏfiÁˆ ÙÔ˘ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÔ‡ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ Î·È Û¯‹Ì·ÙÔ˜
ÙË˜ ÎÂÊ·Ï‹˜. E›Ó·È ÁÂÓÂÙÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË, ÌÂ Û˘¯ÓfiÙËÙ·
1/12.000 ÁÂÓÓ‹ÛÂÈ˜, Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ› ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ˘ÂÚ·Ó¿Ù˘-
ÍË, ÁÂÚ·ÛÌ¤Ó· ÔÛÙ¿, ·ÎÚÔÌÂÁ·Ï›· Î·È ÌË-ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹ Â-
ÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÌÂ ‰È·ÓÔËÙÈÎ‹ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË. ¶ÚÔÎ·-
ÏÂ›Ù·È ·fi ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜ ÛÙÔ ÁÔÓ›‰ÈÔ NSD1 Î·È ÂÚ›Ô˘ ÙÔ
95% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÂ ¿ÙÔÌ· ̄ ˆÚ›˜ ÈÛÙÔÚÈ-
Îfi ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÛÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¿. E›Ó·È ·ÚfiÌÔÈÔ ÌÂ ÙÔ Û‡Ó-
‰ÚÔÌÔ Weaver. T· ¿Û¯ÔÓÙ· ·È‰È¿ ¤¯Ô˘Ó ÌÂÁ¿Ï· ¯¤ÚÈ·
Î·È fi‰È· ·fi ÙËÓ ÛÙÈÁÌ‹ ÙË˜ Á¤ÓÓËÛË˜, Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ „Ë-
ÏfiÙÂÚ·, ÈÔ ‚·ÚÈ¿ Î·È ¤¯Ô˘Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÎÂÊ·Ï‹ ·fi ÙÔ˘˜
Û˘ÓÔÌ‹ÏÈÎÔ‡˜ ÙÔ˘˜. H ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙÔ˘ ÚÔÛÒÔ˘ Â›Ó·È È‰È·›-
ÙÂÚ· ·ÈÛıËÙ‹ ·fi ÙËÓ ÚÒÈÌË ·È‰ÈÎ‹ ËÏÈÎ›·. O Ì˘˚Îfi˜ Ùfi-
ÓÔ˜ Â›Ó·È ¯·ÌËÏfi˜ Î·È Ë ÔÌÈÏ›· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÂÏ·ÙÙˆÌ·-
ÙÈÎ‹. OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Sotos ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÔÏ‡ ̄ ·-
ÌËÏfi ‚·ıÌfi Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ Î·È ··ÈÙÂ›Ù·È ÁÂÓÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›·
(°.A) ÁÈ· ÙËÓ ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛË ÙË˜ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜. H
Ê˘ÛÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ ‹Ù·Ó ÛÙÔ Â›Â‰Ô II.
™ÎÔfi˜
H ·ÚÔ‡Û· ÂÚÁ·Û›· ˆ˜ ÛÎÔfi ¤¯ÂÈ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÙË˜
Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ ·È‰ÈÔ‡ ÌÂ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Sotos
Î·È ÓÔËÙÈÎ‹ ˘ÛÙ¤ÚËÛË Î¿Ùˆ ·fi ÁÂÓÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›·.
¶·ÚÔ˘Û›·ÛË ÂÚ›ÙˆÛË˜
¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÎÔÚ›ÙÛÈ ËÏÈÎ›·˜ 6 ÂÙÒÓ ÌÂ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Sotos
Î·È ÓÔËÙÈÎ‹ ̆ ÛÙ¤ÚËÛË Ô˘ ÚÔÛ‹ÏıÂ ÁÈ· Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ·-
ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÛÙÔ NÔÛÔÎÔÌÂ›Ô Ì·˜.
H ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙË˜ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ·ÓÙ·ÔÎÚÈÓfiÙ·Ó ÛÙ· Â˘-
Ú‹Ì·Ù· Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙËÓ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·. ™ÙÔ NÔÛÔÎÔ-
ÌÂ›Ô Ì·˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ MÔÓ¿‰· ¶·›‰ˆÓ Î·È EÊ‹-
‚ˆÓ ÌÂ ·Ó·ËÚ›· ·fi ÙÔ 1987. §fiÁˆ ÙË˜ ÌË Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜,
ÙÔ ·È‰› ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛıËÎÂ Î¿Ùˆ ·fi ÁÂÓÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›·. 
K·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Â¤Ì‚·ÛË˜ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÙËÎ·Ó fi-
ÏÂ˜ ÔÈ Ô‰ÔÓÙÔÛÙÔÌ·ÙÔÏÔÁÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙË˜ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Î·È
‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ Î·Ì›· ÂÈÏÔÎ‹ Î·Ù¿ ÙËÓ °.A Î·È ÙËÓ
Â¤Ì‚·ÛË. O ¯ÚfiÓÔ˜ ·Ó·ÈÛıËÛ›·˜ ‹Ù·Ó 115ã ÂÓÒ Ô ¯Úfi-
ÓÔ˜ Ô‰ÔÓÙÔıÂÚ·Â›·˜ ‹Ù·Ó 100ã. ŒÁÈÓ·Ó ‰‡Ô (2) ÂÌÊÚ¿-
ÍÂÈ˜ ·Ì·ÏÁ¿Ì·ÙÔ˜, Ù¤ÛÛÂÚÂÈ˜ (4) ÂÌÊÚ¿ÍÂÈ˜ ·fi Û‡ÓıÂ-
ÙË ÚËÙ›ÓË, ÂÓÓ¤· (9) ÂÍ·ÁˆÁ¤˜ Î·È ÊıÔÚ›ˆÛË. 
™˘Ì¤Ú·ÛÌ·
H Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÌÂ ÁÂÓÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›·, ÌÂ ÙËÓ
Ù‹ÚËÛË ÙˆÓ ÈÛ¯˘fiÓÙˆÓ Î·ÓfiÓˆÓ, ·ÔÙÂÏÂ› Ì›· ·ÛÊ·Ï‹
Ì¤ıÔ‰Ô ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ fiÏˆÓ ÙˆÓ Ô‰ÔÓÙÔÛÙÔÌ·ÙÔÏÔÁÈ-
ÎÒÓ ·Ó·ÁÎÒÓ ÛÂ Ì›· Û˘ÓÂ‰Ú›· ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÂÎÂ›ÓˆÓ Ô˘
‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Û˘ÓÂÚÁ·ÛıÔ‡Ó ÁÈ· ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÛÙËÓ Ô-
‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ¤‰Ú·.
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™YMBOY§EYTIKH KATA TOY KA¶NI™MATO™ ™E
A™£ENEI™ O¢ONTIATPIKOY TMHMATO™
NO™OKOMEIOY

¶ÂÔÓ¿ÎË EÈÚ‹ÓË, M¿ÛÙ·Î· AÓÙˆÓ›·, °ÂˆÚÁ·Ï¿ ¢¤ÛÔÈ-
Ó·, ºÚ·ÁÎ¿ÎË˜ M¿ÚÈÔ˜

O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ KÏÈÓÈÎ‹ ¶·ÓÂÈÛÙËÌÈ·ÎÔ‡ °ÂÓÈÎÔ‡ NÔÛÔÎÔ-
ÌÂ›Ô˘ HÚ·ÎÏÂ›Ô˘

EÈÛ·ÁˆÁ‹
TÔ Î¿ÓÈÛÌ· ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó·Ó ·fi ÙÔ˘˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÔ˘˜
·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÓÔÛËÚfiÙËÙ·˜ Î·È ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ÂÓÂÚÁË-
ÙÈÎÒÓ Î·È ÙˆÓ ·ıËÙÈÎÒÓ Î·ÓÈÛÙÒÓ. E›ÛË˜ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ
ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË Î·ÚÎ›ÓÔ˘ Î·È ÛÔ‚·ÚÒÓ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎÒÓ ·-
ı‹ÛÂˆÓ. H Â˘ı‡ÓË ÙˆÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÒÓ ˘ÁÂ›·˜ ÁÈ· ÙÔÓ ¤-
ÏÂÁ¯Ô/ÂÚÈÔÚÈÛÌfi ÙË˜ ÂÈ‰ËÌ›·˜ ÙÔ˘ Î·ÓÔ‡ (tobacco
epidemic) Â›Ó·È ÌÂÁ¿ÏË.
™ÎÔfi˜ 
™ÎÔfi˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ‹Ù·Ó Ë ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙˆÓ Î·ÓÈÛÙÈ-
ÎÒÓ Û˘ÓËıÂÈÒÓ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÔ‡ TÌ‹Ì·ÙÔ˜
NÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ Î·È Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ Î·Ù¿
ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜. 
YÏÈÎfi Î·È Ì¤ıÔ‰Ô˜
™ÙË ÌÂÏ¤ÙË Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó 96 Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜ ·fi
ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ 55 (57,29%) ‹Ù·Ó Î·ÓÈÛÙ¤˜, 26 (27,08%)
ÚÒËÓ Î·ÓÈÛÙ¤˜ Î·È 15 (15,62%) ÌË Î·ÓÈÛÙ¤˜, Î·Ù¿ ÙÔ
¤ÙÔ˜ 2010. ™Â ÂÈ‰ÈÎfi ¤ÓÙ˘Ô Î·Ù·ÁÚ¿ÊËÎ·Ó ÔÈ Î·ÓÈÛÙÈ-
Î¤˜ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜ Î¿ıÂ ·ÛıÂÓÔ‡˜, ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÛÂ Û˘Ì‚Ô˘-
ÏÂ˘ÙÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ 5ã Î·È ̄ ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·Ó ÂÓËÌÂ-
ÚˆÙÈÎ¿ ¤ÓÙ˘·. ŒÍÈ Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·Ú¤Ì‚·ÛË ·ÎÔÏÔ˘-
ıÔ‡ÛÂ ÙËÏÂÊˆÓÈÎ‹ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· ÌÂ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·È Î·-
Ù·ÁÚ·ÊfiÙ·Ó ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ÚÔÛ¿ıÂÈ¿˜ ÙÔ˘˜.
AÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· 
Afi ÙÔ˘˜ 55 Î·ÓÈÛÙ¤˜ ÙÔ 53,36% ‹Ù·Ó ¿ÓÙÚÂ˜, ÙÔ 43,63%
‹Ù·Ó Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ Ì¤ÛÔ fiÚÔ ËÏÈÎ›·˜ 50,47 ¤ÙË, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ Î¿-
ÓÈ˙·Ó Î·Ù¿ Ì¤ÛÔ fiÚÔ 26,07 ¤ÙË. OÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ·fi
ÙÔ˘˜ Î·ÓÈÛÙ¤˜ ÚÔÛ¿ıËÛ·Ó ÛÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ Ó· ‰È·Îfi-
„Ô˘Ó ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ· ¯ˆÚ›˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·. TÔ 78,18% ÂÈı˘-
ÌÔ‡ÛÂ Ó· ‰È·Îfi„ÂÈ ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ· ÁÈ· ÏfiÁÔ˘˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ÙÔ
34,54% ÁÈ· ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÔ‡˜ ÏfiÁÔ˘˜. ø˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚ· ÚÔ-
‚Ï‹Ì·Ù· Ô˘ ı· ·ÓÙÈÌÂÙÒÈ˙·Ó ·fi ÙË ‰È·ÎÔ‹ ÙÔ˘ Î·Ó›-
ÛÌ·ÙÔ˜ ·Ó¤ÊÂÚ·Ó ÙÔ ÛÙÂÚËÙÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Î·È ÙËÓ ·‡ÍËÛË
ÙÔ˘ ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜. Afi ÙÔ˘˜ 46 Î·ÓÈÛÙ¤˜ Ô˘ ÂÈ-
ÎÔÈÓÒÓËÛ·Ó ÙËÏÂÊˆÓÈÎ¿ ÔÈ 3 (6,52%) ·¿ÓÙËÛ·Ó fiÙÈ ‰È¤ÎÔ-
„·Ó ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ·. E›ÛË˜ fiÏÔÈ ÔÈ ÚÒËÓ Î·ÓÈÛÙ¤˜ Î·È ÔÈ
ÌË Î·ÓÈÛÙ¤˜ ‰‹ÏˆÛ·Ó fiÙÈ Û˘Ó¤¯È˙·Ó Ó· ÌË Î·Ó›˙Ô˘Ó. 
™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·
H Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹ Î·Ù¿ ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ ¤¯ÂÈ ÌÈÎÚfi Îfi-
ÛÙÔ˜ Î·È ÌÂÁ¿ÏÔ fiÊÂÏÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ ‰ËÌfiÛÈ· ̆ ÁÂ›·. H Û¯¤ÛË
Ô˘ ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ÔÌ¿‰·˜ Î·È
ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·ÔÙÂÏÂ› È‰·ÓÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÁÈ· ÙËÓ ÚÔ-
‚ÔÏ‹ ÙË˜ ‰È·ÎÔ‹˜ ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜. A·ÈÙÂ›Ù·È Î·Ù¿Ï-
ÏËÏË ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÙÔ˘ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÔ‡-ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎÔ‡ ÚÔ-
ÛˆÈÎÔ‡, ÁÈ· Ó· Â›Ó·È ÛÂ ı¤ÛË Ó· ̆ ÏÔÔÈÂ› ÙË Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘-
ÙÈÎ‹ Î·Ù¿ ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ ÌÂ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi ÙÚfiÔ. 

EA20

BATPAXIO E¢AºOY™ ™TOMATO™. BIB§IO°PAºIKH
ANA™KO¶H™H KAI ¶APOY™IA™H EN¢IAºEPOY™A™
¶EPI¶Tø™H™

M¤ÓÂÁ·˜ °ÂÒÚÁÈÔ˜, T˙ÒÚÙ˙Ë˜ °ÂÒÚÁÈÔ˜, K·ÙÛ¿ÌË˜ ™ˆ-
Ù‹ÚÈÔ˜, K·ÚÚ¿˜ AÓ‰Ú¤·˜

O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎfi TÌ‹Ì· °ÂÓÈÎÔ‡ NÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ ™¿ÚÙË˜ Î·È
TÌ‹Ì· ™ÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ Î·È °Ó·ıÔÚÔÛˆÈÎ‹˜ XÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜
°ÂÓÈÎÔ‡ NÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘
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EÏÂ‡ıÂÚÂ˜ AÓ·ÎÔÈÓÒÛÂÈ˜



EÈÛ·ÁˆÁ‹
H ‚ÏÂÓÓÒ‰Ë˜ Î‡ÛÙË Â›Ó·È ÌÈ· Î‡ÛÙË ÙˆÓ Ì·Ï·ÎÒÓ ÌÔÚ›ˆÓ
¯ˆÚ›˜ ÂÈıËÏÈ·Î‹ Â¤Ó‰˘ÛË Ë ÔÔ›· ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÙËÓ
Ú‹ÍË ÙÔ˘ ÂÎÊÔÚËÙÈÎÔ‡ fiÚÔ˘ ÛÈÂÏÔÁfiÓÔ˘ ·‰¤Ó· Î·È ÙËÓ
Û˘ÏÏÔÁ‹ ÙË˜ ‚Ï¤ÓÓ·˜ Ì¤Û· ÛÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜. TÔ ‚·ÙÚ¿¯ÈÔ ·-
Ó‹ÎÂÈ ÛÙÈ˜ ‚ÏÂÓÓÒ‰ÂÈ˜ Î‡ÛÙÂÈ˜.
™ÎÔfi˜
H ÂÚÁ·Û›· ÛÎÔfi ¤¯ÂÈ Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÂÈ ·ÊÂÓfi˜ ÌÂÓ ÙËÓ ‚È-
‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ·Ó·ÛÎfiËÛË Û¯ÂÙÈÎ¿ ÙÔ ‚·ÙÚ¿¯ÈÔ Â‰¿ÊÔ˘˜
ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙÈ˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛ‹˜ ÙÔ˘ Î·È ·ÊÂ-
Ù¤ÚÔ˘ Ì›· ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔ˘Û· Û¯ÂÙÈÎ‹ ÂÚ›ÙˆÛË.
¶·ÚÔ˘Û›·ÛË ÂÚ›ÙˆÛË˜ 
AÛıÂÓ‹˜, Á˘Ó·›Î·, ÂÙÒÓ 59, ·Ú·¤ÌÊıËÎÂ ÛÙÔ O‰ÔÓÙÈ·-
ÙÚÈÎfi TÌ‹Ì· °ÂÓÈÎÔ‡ NÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ ·fi È‰ÈÒÙË Ô‰ÔÓÙ›·-
ÙÚÔ ÛÙÔ ÏfiÁˆ ‡·ÚÍË˜ ‰ÈfiÁÎˆÛË˜ ÛÙÔ ¤‰·ÊÔ˜ ÙÔ˘ ÛÙfi-
Ì·ÙÔ˜ ‰ÂÍÈ¿. H ·Ó·ÊÂÚfiÌÂÓË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ‰ÈfiÁÎˆÛË˜ ‹-
Ù·Ó ÂÚ›Ô˘ 1,5 Ì‹Ó·˜.
Afi Ù· ÎÏÈÓÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Ù¤ıËÎÂ ˆ˜ Èı·Ó‹ ‰È¿-
ÁÓˆÛË ÂÎÂ›ÓË ÙÔ˘ ‚·ÙÚ·¯›Ô˘. ™ÙËÓ Û˘Ó¤¯ÂÈ·, ÛÂ Û˘ÓÂÚ-
Á·Û›· ÌÂ ÙÔ TÌ‹Ì· ™ÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ Î·È °Ó·ıÔÚÔÛˆÈÎ‹˜
XÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ¤ÙÂÚÔ˘ NÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ ¤ÁÈÓ·Ó fiÏÂ˜ ÔÈ ÂÚÁ·-
ÛÙËÚÈ·Î¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È ·ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ÁÈ· ÙËÓ ÂÈ-
‚Â‚·›ˆÛË ÙË˜ Èı·Ó‹˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜. ŒÁÈÓÂ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·-
Ê·›ÚÂÛË ÙË˜ ‰ÈfiÁÎˆÛË˜ Î·È ÌÂÚÈÎ‹ ·Ê·›ÚÂÛË ÙÔ˘ ˘Ô-
ÁÏÒÛÛÈÔ˘ ·‰¤Ó·. ŒÍË Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ Ë ·ÛıÂÓ‹˜ Â›Ó·È ÂÏÂ‡-
ıÂÚË Û¯ÂÙÈÎÒÓ ÛËÌÂ›ˆÓ Î·È Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ.
™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·
AÚÎÂÙ¤˜ ÊÔÚ¤˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË ÙË˜ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ÛÙ·
NÔÛÔÎÔÌÂ›· ÚÔÎ‡ÙÂÈ Ë ·Ó¿ÁÎË Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ ÌÂ ÙÔÓ
ÛÙÔÌ·ÙÈÎfi Î·È ÁÓ·ıÔÚÔÛˆÈÎfi ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁfi. H Î·Ï‹ Û¯Â-
ÙÈÎ‹ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ·Ô‚·›ÓÂÈ ¿ÓÙÔÙÂ ÚÔ˜ fiÊÂÏÔ˜ ÙÔ˘ ·-
ÛıÂÓÔ‡˜ Î·È ÚÔ¿ÁÂÈ ÙÔ Â›Â‰Ô ÙË˜ ·ÚÂ¯fiÌÂÓË˜ ÂÚ›-
ı·Ï„Ë˜.

EA21

H ME£O¢O™ TH™ ºøTO°PAºIKH™ E¶I¶POBO§H™
TøN ¢ONTIøN ™THN TAYTO¶OIH™H MH
ANA°NøPI™IMøN ¶TøMATøN

ºÚ·ÁÎ¿ÎË˜ M¿ÚÈÔ˜, T˙·Ó¿ÎË EÏÂ˘ıÂÚ›·, M·ÓÈfi˜ AÓ‰Ú¤-
·˜, ¢Ô‡˙Ë˜ Iˆ¿ÓÓË˜, MÈ¯·ÏÔ‰ËÌËÙÚ¿ÎË˜ M·ÓÒÏË˜ 

O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ KÏÈÓÈÎ‹ ¶·ÓÂÈÛÙËÌÈ·ÎÔ‡ °ÂÓÈÎÔ‡ NÔÛÔÎÔ-
ÌÂ›Ô˘ HÚ·ÎÏÂ›Ô˘ Î·È EÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ I·ÙÚÔ‰ÈÎ·ÛÙÈÎÒÓ EÈ-
ÛÙËÌÒÓ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ KÚ‹ÙË˜

EÈÛ·ÁˆÁ‹
H ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÙË˜ Ù·˘ÙfiÙËÙ·˜ ·ÙfiÌˆÓ Ô˘ ¤¯·Û·Ó ÙË
˙ˆ‹ ÙÔ˘˜ Î¿Ùˆ ·fi ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ‚›·ÈÂ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ (··Ó-
ıÚ¿ÎˆÛË, ·ÎÚˆÙËÚÈ·ÛÌfi˜, ÓÈÁÌfi˜) Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË
ÁÈ· ÓÔÌÈÎÔ‡˜ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡˜ ÏfiÁÔ˘˜. H I·ÙÚÔ‰ÈÎ·ÛÙÈÎ‹
ÙÔ˘ ™ÙfiÌ·ÙÔ˜ Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙËÓ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÙˆÓ ·ÏÏÔÈˆ-
Ì¤ÓˆÓ ÙˆÌ¿ÙˆÓ ÌÂ ÙËÓ ·ÍÈÔÔ›ËÛË ÙˆÓ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÒÓ È-
ÛÙÔÚÈÎÒÓ, ÙˆÓ ÂÎÌ·ÁÂ›ˆÓ, ÙˆÓ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÒÓ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·-
ÊÈÒÓ, ÙˆÓ ÂÓ‰ÔÛÙÔÌ·ÙÈÎÒÓ ‹ ·Ó·ÌÓËÛÙÈÎÒÓ ÊˆÙÔÁÚ·-
ÊÈÒÓ Î.¿. 

™ÎÔfi˜
H ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÙË˜ Û˘Ì‚ÔÏ‹˜ ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘ ÙË˜ ÂÈÚÔ-
‚ÔÏ‹˜ ÙˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ ÛÙËÓ Ù·˘ÙÔÔ›ËÛË ÌË ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÈÌˆÓ
ÙˆÌ¿ÙˆÓ ÌÂ ‚¿ÛË ÂÈÏÂÁÌ¤Ó· ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿.
¶·ÚÔ˘Û›·ÛË ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ
¶·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÙÚÂÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ù·˘ÙÔÔ›ËÛË˜ ·ÏÏÔÈ-
ˆÌ¤ÓˆÓ, ÌË ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÈÌˆÓ ÙˆÌ¿ÙˆÓ, Ô˘ Ú·ÁÌ·ÙÔ-
ÔÈ‹ıËÎ·Ó ÌÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ÙË˜ ÂÈÚÔ‚ÔÏ‹˜ ÙˆÓ ÌÂÙ·ı·-
Ó¿ÙÈˆÓ ÊˆÙÔÁÚ·ÊÈÒÓ ÙˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ ÛÙÈ˜ ÚÔı·Ó¿ÙÈÂ˜ Êˆ-
ÙÔÁÚ·Ê›Â˜ ÙÔ˘˜.
H ÚÒÙË ÂÚ›ÙˆÛË ·ÊÔÚ¿ Á˘Ó·›Î·, ˘‹ÎÔÔ HÓˆÌ¤ÓÔ˘
B·ÛÈÏÂ›Ô˘, ËÏÈÎ›·˜ 54 ÂÙÒÓ, Ô˘ ÂÓÙÔ›ÛÙËÎÂ ÓÂÎÚ‹ ÌÂÙ¿
·fi ÔÏ˘‹ÌÂÚË ·Ú·ÌÔÓ‹ ÛÙË ı¿Ï·ÛÛ· ̂ ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·
ÂÁÎÏËÌ·ÙÈÎ‹˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜. 
H ‰Â‡ÙÂÚË ÂÚ›ÙˆÛË ·ÊÔÚ¿ ¿Ó‰Ú·, ËÏÈÎ›·˜ 50 ÂÙÒÓ, Ô
ÔÔ›Ô˜ ‚Ú¤ıËÎÂ Ï‹Úˆ˜ ··ÓıÚ·ÎˆÌ¤ÓÔ˜, ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ·-
ÔÛÎÂ˘ÒÓ ÙÔ˘ Î·ÌÌ¤ÓÔ˘ ·˘ÙÔÎÈÓ‹ÙÔ˘ ÙÔ˘ (··ÁˆÁ‹-‰Ô-
ÏÔÊÔÓ›·). 
H ÙÚ›ÙË ÂÚ›ÙˆÛË ·ÊÔÚ¿ ¿Ó‰Ú·, ËÏÈÎ›·˜ 58 ÂÙÒÓ, Ô Ô-
Ô›Ô˜ ‚Ú¤ıËÎÂ Ï‹Úˆ˜ ··ÓıÚ·ÎˆÌ¤ÓÔ˜ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÂÚ-
Á·Û›·˜ ÙÔ˘, ÏfiÁˆ ·Ù˘¯‹Ì·ÙÔ˜. 
H Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ÙˆÌ¿ÙˆÓ (Û·ˆÓÔÔ›ËÛË Î·È ··Ó-
ıÚ¿ÎˆÛË) Î·Ù¤ÛÙËÛÂ ·‰‡Ó·ÙË ÙËÓ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ·fi ÙÔ˘˜
ÔÈÎÂ›Ô˘˜ ÙÔ˘˜. ™Â fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Û˘ÌÏËÚÒıËÎ·Ó
ÌÂÙ·ı·Ó¿ÙÈ· Ô‰ÔÓÙÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· Î·È ˙ËÙ‹ıËÎ·Ó Ù· ÚÔı·-
Ó¿ÙÈ· ·fi ÙÔ˘˜ ıÂÚ¿ÔÓÙ¤˜ ÙÔ˘˜. E›ÛË˜ ÂÏ‹ÊıËÛ·Ó ÌÂ-
Ù·ı·Ó¿ÙÈÂ˜ ÊˆÙÔÁÚ·Ê›Â˜ Î·È ·Ú¿ÏÏËÏ· ·Ó·˙ËÙ‹ıËÎ·Ó
ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÚÔı·Ó¿ÙÈÂ˜ ÊˆÙÔÁÚ·Ê›Â˜ ÙˆÓ ı˘Ì¿ÙˆÓ. H
ÚÔı·Ó¿ÙÈ· ÊˆÙÔÁÚ·Ê›· ÙË˜ Á˘Ó·›Î·˜ ‚Ú¤ıËÎÂ ÛÙÔ ‰È·-
‰›ÎÙ˘Ô (facebook) ÂÓÒ ÛÙÈ˜ ¿ÏÏÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÙÈ˜ ÚÔ-
ÛÎfiÌÈÛ·Ó ÔÈ Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ ÙÔ˘˜. AÎÔÏÔ‡ıËÛÂ Î·Ù¿ÏÏËÏË „Ë-
ÊÈ·Î‹ ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÙˆÓ ÊˆÙÔÁÚ·ÊÈÒÓ Î·È ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ·
H/Y Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ Ë ÂÈÚÔ‚ÔÏ‹ ÙˆÓ ÌÂÙ·ı·Ó¿ÙÈˆÓ
ÊˆÙÔÁÚ·ÊÈÒÓ ÛÙÈ˜ ÚÔı·Ó¿ÙÈÂ˜ ÊˆÙÔÁÚ·Ê›Â˜ ÙˆÓ Ô‰Ô-
ÓÙÈÎÒÓ ÙfiÍˆÓ. Afi ÙËÓ ÂÈÚÔ‚ÔÏ‹ ÙˆÓ ÊˆÙÔÁÚ·ÊÈÒÓ
‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ Ï‹ÚË˜ Û‡ÌÙˆÛË ÙˆÓ ÌÔÚÊÔÏÔÁÈÎÒÓ ¯·-
Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ ÙˆÓ Ô‰ÔÓÙÈÎÒÓ ÙfiÍˆÓ, ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÔÓÙ·˜
¤ÙÛÈ ÙËÓ Ù·˘ÙfiÙËÙ· ÙˆÓ ı˘Ì¿ÙˆÓ. §›ÁÂ˜ ËÌ¤ÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ
Ù·˘ÙÔÔ›ËÛË ÙË˜ ÚÒÙË˜ ÂÚ›ÙˆÛË˜, ·ÚÂÏ‹ÊıË ÙÔ Ô-
‰ÔÓÙfiÁÚ·ÌÌ·, Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Ô‡Û·Ó ·-
ÔÏ‡Ùˆ˜ ÌÂ Ù· Î·Ù·ÁÚ·Ê¤ÓÙ· Î·Ù¿ ÙË ÓÂÎÚÔÙÔÌ‹. 
™˘Ì¤Ú·ÛÌ·
H ÊˆÙÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ÂÈÚÔ‚ÔÏ‹ ÎÚ·Ó›Ô˘ ‹ ‰ÔÓÙÈÒÓ ¯·Ú·-
ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ˆ˜ ÌÈ· Ù·¯Â›·, ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ Î·È ·ÍÈfiÈÛÙË Ì¤ıÔ-
‰Ô˜, Ë ÔÔ›· ÛÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·ÔÙÂÏÂ› ¯Ú‹ÛÈÌÔ
‚Ô‹ıËÌ· ÁÈ· ÙÔÓ I·ÙÚÔ‰ÈÎ·ÛÙ‹ ÙÔ˘ ™ÙfiÌ·ÙÔ˜. 
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O¢ONTIATPIKH ANTIMETø¶I™H AÌÂA ™TO
XEIPOYP°EIO ™E EI¢IKH MONA¢A NO™OKOMEIOY
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ANA°KE™

¢ËÌËÙÚ›Ô˘ AÈÎ·ÙÂÚ›ÓË, K·ÚÎ·ÓÙ˙Ô‡ ™Ù¤ÏÏ·, º·Ó‰Ú›‰Ë˜
Iˆ¿ÓÓË˜, ZÂÚ‚Ô‡-B¿Ï‚Ë ºÏÒÚ·
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O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎfi TÌ‹Ì· - EÈ‰ÈÎ‹ MÔÓ¿‰· ÂÓËÏ›ÎˆÓ AÌÂA ÙÔ˘
°ÂÓÈÎÔ‡ NÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ «AÛÎÏËÈÂ›Ô BÔ‡Ï·˜» 

EÈÛ·ÁˆÁ‹
TÔ Â›Â‰Ô ÙË˜ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ̆ ÁÂ›·˜ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ·Ó·-
ËÚ›· (AÌÂA) Â›Ó·È ÔÏ‡ ¯·ÌËÏfi, Î˘Ú›ˆ˜ ÏfiÁˆ ÙË˜ ÌË
Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ ÙÔ˘˜ ÁÈ· ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ˘ÁÈÂÈÓ‹, ÛˆÛÙ‹ ‰È·-
ÙÚÔÊ‹ Î·È ÂÍ¤Ù·ÛË ·fi ÙÔÓ Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ. 
™ÎÔfi˜
·) Ë Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ·Ó¿ Î·ÙËÁÔÚ›· ·Ó·ËÚ›·˜ ÙˆÓ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛıËÎ·Ó ÛÙÔ ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô ÛÙËÓ EÈ‰È-
Î‹ MÔÓ¿‰· O‰ÔÓÙÔıÂÚ·Â›·˜ ÁÈ· ÂÓ‹ÏÈÎ· AÌEA ÙÔ˘
NÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ Ì·˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›ˆÓ 3,5
ÂÙÒÓ
‚) Ô ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ÂÈÔÏ·ÛÌÔ‡ ÙÂÚË‰fiÓ·˜ Î·È
ÙˆÓ Ô‰ÔÓÙÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ·Ó·ÁÎÒÓ ·˘ÙÒÓ.
YÏÈÎfi Î·È M¤ıÔ‰Ô˜
KÚÈÙÈÎ‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË Î·È ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ Ê·Î¤ÏˆÓ ÙˆÓ AÌÂA
Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛıËÎ·Ó ÛÙÔ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô, Î·Ù¿ ÙËÓ
ÚÒÙË ÚÔÛ¤ÏÂ˘Û‹ ÙÔ˘˜ ÛÙÔ TÌ‹Ì· Ì·˜, ÛÙÔ ‰È¿ÛÙË-
Ì· 1/1/2008 ¤ˆ˜ 30/6/2011. K·Ù·ÁÚ¿ÊËÎ·Ó:

- TÔ Ê‡ÏÔ, Ë ËÏÈÎ›·, Î·È Â›‰Ô˜ ÙË˜ ·Ó·ËÚ›·˜,
- O ‰Â›ÎÙË˜ ÙÂÚË‰fiÓ·˜ DMF (D+M+F/n),
- O ‰Â›ÎÙË˜ ÙˆÓ ˘·Ú¯Ô˘ÛÒÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ·Ó·-

ÁÎÒÓ UTN (D/D+F%),
- O ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ÂÌÊÚ¿ÍÂˆÓ Î·È ÂÍ·ÁˆÁÒÓ Ô˘ ¤ÁÈ-

Ó·Ó ·Ó¿ AÌÂA ÛÙÔ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô 
AÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· 
OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ 1Ë˜ ÊÔÚ¿˜ ‹Ù·Ó 214, 125 ¿Ó‰ÚÂ˜ (58,4%)
Î·È 89 Á˘Ó·›ÎÂ˜ (41,6%). OÈ ËÏÈÎ›Â˜ Î˘Ì·›ÓÔÓÙ·Ó ·fi
14 ¤ˆ˜ 82 ¤ÙË (Ì.fi. 28,9). H ÏÂÈÔÓfiÙËÙ· ‹Ù·Ó 14-30 Â-
ÙÒÓ.
NÔËÙÈÎ‹ ˘ÛÙ¤ÚËÛË ˆ˜ ÌfiÓË ·Ó·ËÚ›· Â›¯·Ó 90 ¿ÙÔÌ·
(42%), ÎÈÓËÙÈÎ‹ ·Ó·ËÚ›· 37 (17,3%), ·˘ÙÈÛÌfi 29
(13,5%), Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Down 11 (5,1%) Î·È ¿ÏÏ· Û‡Ó‰ÚÔ-
Ì· 14 (6,5%), ÂÈÏË„›· 12 (5,6%), „‡¯ˆÛË 10 (4,7%),
·ÈÛıËÙËÚÈ·Î‹ ·Ó·ËÚ›· 5 (2,3%), ¿ÓÔÈ· 3 (1,4%), ¿ÏÏ·
3 (1,4%). ™¯Â‰fiÓ fiÏ· Ù· ¿ÙÔÌ· ·ÚÔ˘Û›·˙·Ó ÓÔËÙÈÎ‹
˘ÛÙ¤ÚËÛË Î·È ·‰˘Ó·Ì›· Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ ÌÂ ÙÔÓ Ô‰ÔÓÙ›·-
ÙÚÔ ÛÙËÓ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ¤‰Ú·. ™ÙËÓ ÏÂÈÔÓfiÙËÙ¿ ÙˆÓ
Û˘Ó˘‹Ú¯·Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·fi Ì›· ·Ó·ËÚ›Â˜.
MfiÓÔ 3 ¿ÙÔÌ· 1,4% ÙˆÓ AÌEA ‹Ù·Ó ÂÏÂ‡ıÂÚ· ÙÂÚË‰fi-
Ó·˜. O ‰Â›ÎÙË˜ DMF ‹Ù·Ó 13,6 Â‡ÚËÌ· Ô˘ ‰ËÏÒÓÂÈ ˘-
„ËÏ‹ ÙÂÚË‰ÔÓÈÎ‹ ÚÔÛ‚ÔÏ‹.
O ‰Â›ÎÙË˜ UTN ‹Ù·Ó 83,2% Â‡ÚËÌ· Ô˘ ‰ËÏÒÓÂÈ fiÙÈ Â›-
¯·Ó ÌÂÁ¿ÏÂ˜ Ô‰ÔÓÙÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜.
™Â Î¿ıÂ ·ÛıÂÓ‹ ¤ÁÈÓ·Ó Î·Ù¿ Ì¤ÛÔ fiÚÔ 4,8 ÂÌÊÚ¿ÍÂÈ˜
Î·È 4 ÂÍ·ÁˆÁ¤˜.
™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· 
H ÈÔ Û˘¯Ó‹ ·Ó·ËÚ›· Ô˘ Ô‰ËÁÂ› ¤Ó· AÌÂA ÛÙÔ ¯ÂÈ-
ÚÔ˘ÚÁÂ›Ô ÁÈ· Ô‰ÔÓÙÔıÂÚ·Â›· Â›Ó·È Ë ÓÔËÙÈÎ‹ ˘ÛÙ¤ÚË-
ÛË. TÔ ¯·ÌËÏfi Â›Â‰Ô ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ÔÈ ·˘ÍË-
Ì¤ÓÂ˜ Ô‰ÔÓÙÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ˘ÔÁÚ·ÌÌ›˙Ô˘Ó
ÙËÓ ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ÔÚÁ·ÓˆÌ¤ÓË˜ ÚfiÏË„Ë˜ ÛÙÈ˜ Â˘·›-
ÛıËÙÂ˜ ·˘Ù¤˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜. 

EA23

O PO§O™ TøN E¶I™KE¶TøN Y°EIA™ 
™THN O¢ONTIATPIKH ¶PO§HæH TøN AMEA

T·‚Ô˘Ï·Ú¤· Z·¯·ÚÔ‡Ï·, ZÈ¿ÎÔ˘ AÈÎ·ÙÂÚ›ÓË

O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎfi TÌ‹Ì· - EÈ‰ÈÎ‹ MÔÓ¿‰· ÂÓËÏ›ÎˆÓ AÌÂA ÙÔ˘
°ÂÓÈÎÔ‡ NÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ «AÛÎÏËÈÂ›Ô BÔ‡Ï·˜»

EÈÛ·ÁˆÁ‹
ÕÙÔÌ· ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ·˘Ù¿ ÌÂ ÛÔ-
‚·Ú¤˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈÂ˜, ·ÓÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ ‹ ÌÂÈÔÓÂÍ›Â˜, Ô˘ Ô-
ÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÂ ÛˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ
ÙˆÓ ‚Ï·‚ÒÓ ÙˆÓ ·ÈÛı‹ÛÂˆÓ, ‹ ÛÂ ‰È·ÓÔËÙÈÎ¤˜ ‹ „˘¯ÈÎ¤˜
‚Ï¿‚Â˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÂÚÈÔÚ›˙Ô˘Ó ‹ ·ÔÎÏÂ›Ô˘Ó ÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂ-
ÛË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜, Ë ÔÔ›· ıÂˆÚÂ›Ù·È Î·-
ÓÔÓÈÎ‹ ÁÈ· ¤Ó·Ó ¿ÓıÚˆÔ,
™ÎÔfi˜
™ÎÔfi˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Â›Ó·È Ë ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÙË˜ ÚÔÛ¿-
ıÂÈ·˜ ‰È·Ù‹ÚËÛË˜ ÙË˜ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙˆÓ AMEA
Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÚfiÏË„Ë˜ ÙˆÓ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÂÈÒÓ, Ë Ô-
Ô›· ··ÈÙÂ› Î·Ù¿ÏÏËÏÔ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi Î·È ÂÊ·ÚÌÔÁ‹
·fi ÙÈ˜ ̆ ËÚÂÛ›Â˜ ̆ ÁÂ›·˜ Î·È ÙËÓ Û˘Ì‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ ÂÈÛÎ¤ÙË
˘ÁÂ›·˜ ÛÂ ·˘Ù¤˜
K‡ÚÈÔ Ì¤ÚÔ˜
H ÚÔÏËÙÈÎ‹ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹ Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›Ù·È,
ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÚ›· ÛÙ¿‰È·:
1. TËÓ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ· ÚfiÏË„Ë Ë ÔÔ›· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÈ˜
ÔÚı¤˜ ‰È·ÙÚÔÊÈÎ¤˜ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜, ÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹ Û·Î¯·ÚÔ‡-
¯ˆÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ, ÙËÓ ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ‚Ï·ÙÈÎÒÓ ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈ-
ÎÒÓ ÂÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ Î.Ï..
2. TËÓ ‰Â˘ÙÂÚÔ‚¿ıÌÈ· ÚfiÏË„Ë, Ë ÔÔ›· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ
ÙËÓ ·Ó·¯·›ÙÈÛË ÙˆÓ ‚Ï·‚ÒÓ ÛÙ· ÚÒÙ· ÛÙ¿‰È· .¯. ÌÂ
ÊıÔÚÈÒÛÂÈ˜, ·ÔÙÚ‡ÁˆÛË Î.Ï.. Î·È
3. TËÓ ÙÚÈÙÔ‚¿ıÌÈ· ÚfiÏË„Ë Ë ÔÔ›· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ Â-
ÓÂÚÁËÙÈÎ‹ Î·È Â·ÓÔÚıˆÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·.
K·È Â‰Ò Ô ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘ ÂÈÛÎ¤ÙË ˘ÁÂ›·˜ Î·ı›ÛÙ·Ù·È È‰È·›-
ÙÂÚ· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ‰ÈfiÙÈ Ë ÚÒÈÌË ‰È¿ÁÓˆÛË ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙËÓ
¤ÁÎ·ÈÚË ¤Ó·ÚÍË ıÂÚ·Â›·˜, ·˘Í¿ÓÔÓÙ·˜ ıÂ·Ì·ÙÈÎ¿ ÙÈ˜
Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ ›·ÛË˜. ™˘ÓÔÙÈÎ¿ Ô ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘ ÂÈÛÎ¤ÙË ˘-
ÁÂ›·˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ:

ñ EÍ·ÙÔÌÈÎÂ˘Ì¤ÓÂ˜ ÂÈÛÎ¤„ÂÈ˜ ÛÙ· Û›ÙÈ· ·ÏÏ¿ Î·È
ÛÙ· ÂÈ‰ÈÎ¿ Û¯ÔÏÂ›·, ·fi Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜ (ÛÙÈ˜
ÔÔ›Â˜ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ Î·È ÂÈÛÎ¤ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜), ÔÈ ÔÔ›-
Â˜ ı· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÔ‡Ó ÚÔ·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙÔ˘
ÛÙfiÌ·ÙÔ˜, ÚÔÏËÙÈÎfi Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô Î·È ı·
‰›ÓÔ˘Ó Û˘Ì‚Ô˘Ï¤˜ ÁÈ· Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ˘ÁÈÂÈÓ‹.

ñ EÎÛÙÚ·ÙÂ›Â˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ·ÔÛÎÔÔ‡Ó ÛÙËÓ ·ÏÏ·Á‹
Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ÙˆÓ ‰È·ÙÚÔÊÈÎÒÓ Û˘ÓËıÂÈÒÓ, ÒÛÙÂ
Ó· ÌÂÈˆıÔ‡Ó ÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó Ô‰Ô-
ÓÙÈ·ÙÚÈÎ¤˜ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜.

ñ ™˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÂ ÂıÓÈÎ¤˜ ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜,
Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙËÓ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ˘ÁÂ›·, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘
Ó· ÚÔÂÙÔÈÌ¿ÛÔ˘Ó Î·È Ó· ÂÊ·ÚÌfiÛÔ˘Ó ¤Ó· ‰ËÌfiÛÈÔ
Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎfi Û¯¤‰ÈÔ ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎ‹˜ ÂÚ›ı·Ï„Ë˜ ÁÈ·
AÌÂA.
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™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·
™Ù· Ï·›ÛÈ· ·˘Ù¿ Ô ÚfiÏÔ˜ ÙˆÓ ÂÈÛÎÂÙÒÓ ̆ ÁÂ›·˜ ÌÔÚÂ›
Ó· ·Ó·‰ÂÈ¯ıÂ› ÛÂ È‰È·›ÙÂÚ· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi. T›ÔÙ· fiÌˆ˜ ÈÔ
Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎfi ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ›, ·Ó ‰ÂÓ ÌÂÛÔÏ·‚‹-
ÛÂÈ Ë ÚÔÛˆÈÎ‹ Î·È ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÙÔ˘ Î·ıÂ-
Ófi˜ ÁÈ· ÙËÓ ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ˘ÁÂ›·˜.

EA24

OP°ANø™H KAI Y§O¶OIH™H ¶PO°PAMMATO™
¶PO§H¶TIKH™ O¢ONTIATPIKH™ °IA ATOMA ME
ANA¶HPIA 

B·˚Ï¿ÎË E˘·ÁÁÂÏ›·, NÂÔÓ¿ÎË ™ÔÊ›·, §·ÛËıÈˆÙ¿ÎË ¢‹-
ÌËÙÚ·, NÈÎÔÏÈ‰¿ÎË˜ ¢ËÌ‹ÙÚÈÔ˜, ºÚ·ÁÎ¿ÎË˜ M¿ÚÈÔ˜ 

O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ KÏÈÓÈÎ‹ ¶·ÓÂÈÛÙËÌÈ·ÎÔ‡ °ÂÓÈÎÔ‡ NÔÛÔÎÔ-
ÌÂ›Ô˘ HÚ·ÎÏÂ›Ô˘

EÈÛ·ÁˆÁ‹
T· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ·Ó·ËÚ›· (AÌÂA) Û˘ÁÎÚÔÙÔ‡Ó ÌÈ· Â˘ÚÂ›· Î·È
·ÓÔÌÔÈÔÁÂÓ‹ ÔÌ¿‰·, Ô˘ ·‰˘Ó·ÙÂ› Ó· ·Ú·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÂÈ
Ù· ÁÂÓÈÎ¿ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÚÔÏËÙÈÎ‹˜ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜, Â-
Í·ÈÙ›·˜ ÂÈ‰ÈÎÒÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ Î·È ÁÈã ·˘Ùfi ¤¯Ô˘Ó ·Ó¿ÁÎË
ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓË˜ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË˜.
™ÎÔfi˜ 
H ÂÚÁ·Û›· ·ÔÛÎÔÂ› ÛÙËÓ ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙÔ˘ ÙÚfiÔ˘ ÔÚ-
Á¿ÓˆÛË˜ Î·È ̆ ÏÔÔ›ËÛË˜ ÂÓfi˜ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ÚÔÏËÙÈ-
Î‹˜ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ÁÈ· Ì·ıËÙ¤˜-AÌÂA, Ô˘ ÊÔÈÙÔ‡Ó ÛÂ ·-
ÓÔÈÎÙÔ‡ ‹ ÎÏÂÈÛÙÔ‡ Ù‡Ô˘ È‰Ú‡Ì·Ù·. 
K‡ÚÈÔ Ì¤ÚÔ˜
H ÔÚÁ¿ÓˆÛË ÂÓfi˜ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ÚÔÏËÙÈÎ‹˜ Ô‰ÔÓÙÈ·-
ÙÚÈÎ‹˜ ÁÈ· AÌÂA,
˘ÏÔÔÈÂ›Ù·È ÌÂ ÔÎÙÒ ·ÏÏËÏÔ‰È¿‰Ô¯· ‚‹Ì·Ù·, Ô˘ ÂÚÈ¤-
¯ÔÓÙ·È ÛÂ ÙÚ›· ‚·ÛÈÎ¿ ÎÂÊ¿Ï·È·: 
A. ¶ÚÔÎ·Ù·ÚÙÈÎ¤˜ EÓ¤ÚÁÂÈÂ˜: 1Ô B‹Ì·: EÓËÌÂÚÒÓÂÙ·È
ÂÁÁÚ¿Êˆ˜ ÙÔ ›‰Ú˘Ì· ÁÈ· ÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ÚÔ-
ÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ·fi ÙËÓ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ̆ ËÚÂÛ›·, Ë ÔÔ›· Â›-
ÛË˜ ÛÙÂÏÂ¯ÒÓÂÈ ÙËÓ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ÔÌ¿‰· ·Ú¤Ì‚·ÛË˜.
2Ô B‹Ì·: K·Ù·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÛÙÔÈ¯Â›· fiˆ˜ ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙÔ˘ È-
‰Ú‡Ì·ÙÔ˜ (Û¯ÔÏÂ›Ô, Î¤ÓÙÚÔ, ·ÓÔÈÎÙÔ‡-ÎÏÂÈÛÙÔ‡ Ù‡Ô˘), Ô
·ÚÈıÌfi˜, Ë ËÏÈÎ›· ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ-AÌÂA Î.¿. 3Ô B‹Ì·: ™˘Ï-
Ï¤ÁÔÓÙ·È ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÌÂ ÛÎÔfi Ó· ÂÎÙÈÌËıÔ‡Ó ÔÈ Ô‰Ô-
ÓÙÈ·ÙÚÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙˆÓ AÌÂA.
B. K˘Ú›ˆ˜ ¶ÚÔÏËÙÈÎfi ¶ÚfiÁÚ·ÌÌ·: 4Ô B‹Ì·: ¶Ú·ÁÌ·-
ÙÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÔÌÈÏ›Â˜ ÁÈ· ı¤Ì·Ù· ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, Ô˘
·Â˘ı‡ÓÔÓÙ·È ÛÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜, ÛÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ Î·È ÛÙÔ˘˜
ÂÎ·È‰Â˘Ù¤˜ ÙÔ˘ È‰Ú‡Ì·ÙÔ˜. 5Ô B‹Ì·: ¶Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È
Ô‰ÔÓÙÔÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË Î·È Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È fiÏ· Ù· Â˘-
Ú‹Ì·Ù·. 6Ô B‹Ì·: °›ÓÂÙ·È ÂÍ·ÙÔÌÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙË˜
Ô‰ÔÓÙÈÎ‹˜ ÌÈÎÚÔ‚È·Î‹˜ Ï¿Î·˜, ‰È‰¿ÛÎÂÙ·È Ô ÙÚfiÔ˜ ÌË-
¯·ÓÈÎ‹˜ ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛ‹˜ ÙË˜ Î·È ·Ó·ÏfiÁˆ˜ ÙˆÓ ÚÔ‚ÏË-
Ì¿ÙˆÓ Û˘ÛÙ‹ÓÂÙ·È Ë ¯Ú‹ÛË ·ÓÙÈÛËÙÈÎÒÓ ‹ ÊıÔÚÈÔ‡¯ˆÓ.
7Ô B‹Ì·: EÏ¤Á¯ÂÙ·È ÙÔ ‰È·ÈÙÔÏfiÁÈÔ Î¿ıÂ Ì·ıËÙ‹ Î·È ÚÔ-
‚¿ÏÏÂÙ·È Ë ·Í›· ÙË˜ ÈÛÔÚÚÔËÌ¤ÓË˜ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜. E›ÛË˜
ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È Ô ÙÚfiÔ˜ Û›ÙÈÛË˜ Î·È ÔÌÈÏ›·˜ ‰ËÏ·‰‹ ·ÍÈÔÏÔ-
ÁÔ‡ÓÙ·È ÔÈ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ÙˆÓ AÌÂA ÛÙË Û‡ÏÏË„Ë, Ì¿ÛËÛË

Î·È Î·Ù¿ÔÛË ÙˆÓ ÙÚÔÊÒÓ, ÛÙË Ï‹„Ë ̆ ÁÚÒÓ Î·ıÒ˜ Î·È ÔÈ
ÈÎ·ÓfiÙËÙ¤˜ ÙÔ˘˜ Ó· ÔÌÈÏÔ‡Ó.
°. AÍÈÔÏfiÁËÛË Î·È Ë E·Ó¿ÏË„Ë ÙÔ˘ ¶ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜: 8Ô
B‹Ì·: AÍÈÔÏÔÁÂ›Ù·È Û˘ÓÔÏÈÎ¿ ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· (Â›‰ÔÛË
Ì·ıËÙÒÓ, ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ÁÔÓ¤ˆÓ/ÂÎ·È‰Â˘ÙÒÓ). H Â·Ó¿-
ÏË„Ë ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ Á›ÓÂÙ·È ·fi ÙÔ 4Ô B‹Ì·.
™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·
ŒÓ· ÚfiÁÚ·ÌÌ· ·ÁˆÁ‹˜ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÁÈ· AÌÂA
Ú¤ÂÈ Ó· ÂÓÂÚÁÔÔÈÂ› fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ¤˜ (Ì·ıË-
Ù¤˜, ÁÔÓÂ›˜, ÂÎ·È‰Â˘Ù¤˜), Ó· ·ÍÈÔÔÈÂ› Ù· ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¿
ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· Î·È ÙËÓ ˘Ô‰ÔÌ‹ ÙÔ˘ È‰Ú‡Ì·ÙÔ˜ Î·È Â›-
ÛË˜ Ó· Â›Ó·È ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓÔ, Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎfi, ÂÍ·ÙÔÌÈÎÂ˘-
Ì¤ÓÔ Î·È Â·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓÔ. 

EA25

™TOMATIKH Y°EIA KAI £EPA¶EYTIKE™ ANA°KE™
TøN ATOMøN ME ANA¶HPIA ™TO NOMO
HPAK§EIOY

NÂÔÓ¿ÎË ™ÔÊ›·, B·˚Ï¿ÎË E˘·ÁÁÂÏ›·, §·ÛËıÈˆÙ¿ÎË ¢‹-
ÌËÙÚ·, NÈÎÔÏÈ‰¿ÎË˜ ¢ËÌ‹ÙÚÈÔ˜, ºÚ·ÁÎ¿ÎË˜ M¿ÚÈÔ˜ 

O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ KÏÈÓÈÎ‹ ¶·ÓÂÈÛÙËÌÈ·ÎÔ‡ °ÂÓÈÎÔ‡ NÔÛÔÎÔ-
ÌÂ›Ô˘ HÚ·ÎÏÂ›Ô˘

EÈÛ·ÁˆÁ‹
T· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ·Ó·ËÚ›· (AÌÂA) ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ¤Ó· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi
ÔÛÔÛÙfi ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ÙË˜ ̄ ÒÚ·˜ Ì·˜, ÙÔ ÔÔ›Ô ̆ ÂÚ-
‚·›ÓÂÈ ÙÔ 10-15%. ™Ù· AÌÂA Ë ·ÚÔ˘Û›· Î˘Ú›ˆ˜ ÙÂÚË‰Ô-
ÓÈÎÒÓ ‚Ï·‚ÒÓ Î·È ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘ Î·ıÒ˜ Î·È ÔÈ ·-
ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Â˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó È‰È·›ÙÂÚ·
·˘ÍËÌ¤Ó· ÔÛÔÛÙ¿. K‡ÚÈÂ˜ ·ÈÙ›Â˜ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È: Ë ·Ô˘-
Û›· ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ÚÔÏËÙÈÎ‹˜ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ÁÈ· AÌÂA
Î·È ÔÈ ÂÁÁÂÓÂ›˜ ·‰˘Ó·Ì›Â˜ ÙË˜ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ EÈ‰ÈÎ‹˜
ºÚÔÓÙ›‰·˜ ÛÙÔ E.™.Y.
™ÎÔfi˜ 
™ÎÔfi˜ ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ÂÚÁ·Û›· ‹Ù·Ó Ë ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜
ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, Ë Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ·-
Ó·ÁÎÒÓ, Ë ‰È‰·ÛÎ·Ï›· ÙË˜ ˘ÁÈÂÈÓ‹˜ ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ Î·È Ë
Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹ ÛÂ ı¤Ì·Ù· ‰È·ÙÚÔÊ‹˜-Û›ÙÈÛË˜ ÙˆÓ AÌÂA
Ô˘ ÊÔÈÙÔ‡Ó ÛÂ ÂÈ‰ÈÎ¿ Û¯ÔÏÂ›· ‹ ÓÔÛËÏÂ‡ÔÓÙ·È ÛÂ È‰Ú‡-
Ì·Ù· ÙÔ˘ ÓÔÌÔ‡ HÚ·ÎÏÂ›Ô˘.
YÏÈÎfi Î·È Ì¤ıÔ‰Ô˜
™ÙË ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹ Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó 128 AÌÂA, ·fi Ù· ÔÔ›·
125 ¿ÙÔÌ· Û˘ÓÂÚÁ¿ÛÙËÎ·Ó ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ¿. ™ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ
ÙˆÓ ÂÍÂÙ·Ûı¤ÓÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÙÔ 57% ‹Ù·Ó ¿ÚÚÂÓÂ˜, ÙÔ 43%
ı‹ÏÂÈ˜ ÂÓÒ Ë Ì¤ÛË ËÏÈÎ›· ‹Ù·Ó 21 ¤ÙË. H ¤ÚÂ˘Ó· Ú·ÁÌ·-
ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ÛÂ Ù¤ÛÛÂÚ· ÂÈ‰ÈÎ¿ Û¯ÔÏÂ›· Î·È ¤Ó· ›‰Ú˘Ì·
ÎÏÂÈÛÙ‹˜ ÂÚ›ı·Ï„Ë˜ ·fi ÙÔÓ IÔ‡ÓÈÔ ÙÔ˘ 2010 Ì¤¯ÚÈ ÙÔÓ
M¿ÚÙÈÔ ÙÔ˘ 2011. K·Ù¿ ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË, Î·Ù·ÁÚ¿ÊË-
Î·Ó ÛÂ ÂÈ‰ÈÎ¿ ¤ÓÙ˘· Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ ÛÙÔÈ¯Â›·: ËÏÈÎ›·, Ê‡-
ÏÔ, Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ˘ÁÈÂÈÓ‹˜, ·ÚÔ˘Û›· ÙÚ˘-
Á›·˜/·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜, ·Ó¿ÁÎË ÂÌÊÚ¿ÍÂˆÓ/ÂÍ·ÁˆÁÒÓ, Ô‰Ô-
ÓÙÔÁÓ·ıÈÎ¤˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜, ¯Ú‹ÛË Ì¤ÛˆÓ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ˘ÁÈÂÈ-
Ó‹˜, ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Û›ÙÈÛË˜-ÔÌÈÏ›·˜ Î.¿. AÎÔÏÔ‡ıËÛÂ ÛÙ·ÙÈ-
ÛÙÈÎ‹ ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÙˆÓ Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ.
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AÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· 
H ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ˘ÁÈÂÈÓ‹ ÙˆÓ AÌÂA Î·Ù·ÁÚ¿ÊËÎÂ ˆ˜ ·ÓÂ·Ú-
Î‹˜ ÛÙÔ 87% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ. EÓ·Ôı¤ÛÂÈ˜ ÙÚ˘Á›·˜ Â-
ÓÙÔ›ÛıËÎ·Ó ÛÙÔ 85% ÂÓÒ ·ÈÌÔÚÚ·Á›· ·ÓÈ¯ÓÂ‡ıËÎÂ ÛÙÔ
70% ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ, Ù· ÔÔ›· Â›¯·Ó ·Ó¿ÁÎË ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎ‹˜
·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜. E›ÛË˜ ÙÔ 24,8% ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ÂÌÊ¿ÓÈ˙Â
·‡ÍËÛË ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ ÙˆÓ Ô‡ÏˆÓ Ô˘ ··ÙÔ‡ÛÂ Ô˘ÏÂÎÙÔÌ‹
/ Ô˘ÏÔÏ·ÛÙÈÎ‹. TÔ 30% ÙˆÓ ÂÍÂÙ·Ûı¤ÓÙˆÓ Â›¯Â ·Ó¿ÁÎË
ÂÌÊÚ¿ÍÂˆÓ ÂÓÒ ÙÔ 18% ¯ÚÂÈ·˙fiÙ·Ó ÂÍ·ÁˆÁ¤˜ ‰ÔÓÙÈÒÓ.
TÔ 45% ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ·ÚÔ˘Û›·˙Â Ô‰ÔÓÙÔÁÓ·ıÈÎ¤˜ ·ÓˆÌ·-
Ï›Â˜. H ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Û›ÙÈÛË˜ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ¿ÌÂÛ· ÌÂ ·˘Ù‹Ó ÙË˜
ÔÌÈÏ›·˜.
™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·
K·Ù·ÁÚ¿ÊËÎÂ ÌÈ· ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔ˘Û· ÔÈÎÈÏ›· Ô‰ÔÓÙÔÛÙÔÌ·-
ÙÈÎÒÓ ·ı‹ÛÂˆÓ Î·È ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ Ë ÂÈÙ·ÎÙÈÎ‹ ·Ó¿ÁÎË
Ô‰ÔÓÙÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ Î¿Ï˘„Ë˜ ÙˆÓ ÂÍÂÙ·Ûı¤ÓÙˆÓ. KÚ›-
ÓÂÙ·È ··Ú·›ÙËÙË Ë ¿ÌÂÛË Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË ÛÂ
Â›Â‰Ô ÚfiÏË„Ë˜ Î·È ıÂÚ·Â›·˜ ÙˆÓ AÌÂA. A·ÈÙÂ›Ù·È
·Ó·‰ÈÔÚÁ¿ÓˆÛË ÙË˜ ¢Â˘ÙÂÚÔ‚¿ıÌÈ·˜ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ¶Â-
Ú›ı·Ï„Ë˜ ÁÈ· ÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ÚÔ‚ÏË-
Ì¿ÙˆÓ ÙˆÓ ÂÈ‰ÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ.

EA26

H ANAI™£H™IO§O°IKH ¶APEMBA™H ™TA AÌÂA ¶PIN
THN EI™A°ø°H ™THN °ENIKH ANAI™£H™IA °IA
O¢ONTIATPIKH ANTIMETø¶I™H

™·ÚÚ›‰Ô˘ ¢¤ÛÔÈÓ·, MÔ˘ÛÙ¿Î· AÏÂÍ¿Ó‰Ú·, ¶ÈÂÚfiÔ˘-
ÏÔ˜ AÏ¤Í·Ó‰ÚÔ˜, ¢È·ÎÔÌ‹ M·Ú›·, ¶··‰fiÔ˘ÏÔ˜ ¶Úfi-
‰ÚÔÌÔ˜, ¶ÔÏ˘ÌÂÓ¿ÎÔ˘ M·Ú›·, ZÂÚ‚Ô‡-B¿Ï‚Ë ºÏÒÚ·,
MÂÏ¿ AÚÁ˘ÚÒ

Afi Ù· TÌ‹Ì·Ù· AÓ·ÈÛıËÛÈÔÏÔÁÈÎfi Î·È O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎfi - EÈ-
‰ÈÎ‹ MÔÓ¿‰· ÂÓËÏ›ÎˆÓ AÌÂA ÙÔ˘ °ÂÓÈÎÔ‡ NÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘
«AÛÎÏËÈÂ›Ô BÔ‡Ï·˜» 

EÈÛ·ÁˆÁ‹
H ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÙˆÓ AÌÂA, ÛÙ· ÔÔ›· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÌÂ-
Ù·Í‡ ¿ÏÏˆÓ ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÓÔËÙÈÎ‹ ˘ÛÙ¤ÚËÛË Î·È ·˘ÙÈÛÌfi, Ô-
ÊÂ›ÏÂÈ Ó· Â›Ó·È ÚÔÛ·ÚÌÔÛÌ¤ÓË ÛÙÈ˜ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜.
B·ÛÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÔ ¤ÏÏÂÈÌÌ· Û˘ÓÂÚÁ·-
Û›·˜, Ë ÂÈıÂÙÈÎfiÙËÙ·, Ë ¤ÏÏÂÈ„Ë Û˘ÓÂÓÓfiËÛË˜ Î·È ÙÔ ·›-
ÛıËÌ· ÙÔ˘ Êfi‚Ô˘ Ô˘ Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÈ ÙÔÓ ·Ô¯ˆÚÈÛÌfi ·fi
Ù· ÔÈÎÂ›· ÚfiÛˆ·. H ·Ó·ÈÛıËÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË ·-
ÔÙÂÏÂ› ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÛÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ· Â-
›ÙÂ˘ÍË˜ ÙË˜ ·Ó·ÁÎ·›·˜ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ÁÂ-
ÓÈÎ‹˜ ·Ó·ÈÛıËÛ›·˜.
™ÎÔfi˜ 
H ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÙˆÓ ·Ó·ÈÛıËÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ
Î·Ù¿ ÙËÓ ¿ÌÂÛË ÚÔÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÂÚ›Ô‰Ô Ô˘ ÛÙÔ¯Â‡Ô˘Ó
ÛÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ÙË˜ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ ÙˆÓ AÌÂA ÁÈ· ÙËÓ ·ÚÔ-
¯‹ ÁÂÓÈÎ‹˜ ·Ó·ÈÛıËÛ›·˜.
YÏÈÎfi Î·È Ì¤ıÔ‰Ô˜
™ÙËÓ EÈ‰ÈÎ‹ MÔÓ¿‰· ÙÔ˘ NÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ Ì·˜ ÁÈ· Ô‰ÔÓÙÔ-
ıÂÚ·Â›· ÂÓËÏ›ÎˆÓ AÌÂA ̆ fi ÁÂÓÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›·, ·fi ÙÔÓ
™ÂÙ¤Ì‚ÚÈÔ ÙÔ˘ 1995 Ô˘ ¤ÁÈÓÂ Ë ¤Ó·ÚÍË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙË˜

MÔÓ¿‰·˜ ·˘Ù‹˜ ¤ˆ˜ ÙÔÓ IÔ‡ÓÈÔ ÙÔ˘ 2011, ¤¯Ô˘Ó ·ÓÙÈÌÂ-
ÙˆÈÛıÂ› 2000 ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿. 
ÕÍÔÓÂ˜ ÙË˜ ÚÔ- Î·È ‰È-ÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹˜ ·Ó·ÈÛıËÛÈÔÏÔÁÈÎ‹˜
‰È·¯Â›ÚÈÛË˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó:
1. H Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÔÌ¿‰·˜ ·Ó·ÈÛıËÛÈÔÏfiÁˆÓ (Û˘¯Ó¿ ÙÚÈÒÓ
ÛÂ ÂÈıÂÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜) ÌÂ ÙÔ˘˜ ÂÂÌ‚·›ÓÔÓÙÂ˜ Ô‰Ô-
ÓÙÈ¿ÙÚÔ˘˜ Î·È ÙÔ˘˜ ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜, ÌÂ ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ
Ó· ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó ÂÈ‰ÈÎ‹ Â˘·ÈÛıËÙÔÔ›ËÛË, ÂÌÂÈÚ›· Î·È ÂÎ-
·›‰Â˘ÛË.
2. H Î·Ù¿ÏÏËÏË Î·Ù¿ ÂÚ›ÙˆÛË ÂÈÏÔÁ‹ ÚÔÓ¿ÚÎˆÛË˜
ÛÙÔÓ ¯ÒÚÔ ÙÔ˘ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô˘. º¿ÚÌ·Î· ÂÈÏÔÁ‹˜ ·ÔÙÂ-
ÏÔ‡Ó Ë ÌÈ‰·˙ÔÏ¿ÌË ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ‹ ÂÓ‰ÔÌ˘ÈÎ¿ ‹ ·ÎfiÌË Î·È
per os ÛÂ ÌË Û˘ÓÂÚÁ¿ÛÈÌÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·ıÒ˜ Î·È Ë ÂÓ‰Ô-
Ì˘ÈÎ‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÎÂÙ·Ì›ÓË˜ ÛÂ ÈÔ ··ÈÙËÙÈÎ¤˜ ÂÚÈÙÒ-
ÛÂÈ˜.
3. H Î·Ù¿ ÂÚ›ÙˆÛË Û˘ÓÔ‰Â›· Î·È ·ÚÔ˘Û›· ÁÔÓ¤ˆ˜ ‹
ÔÈÎÂ›Ô˘ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÚÔÛÒÔ˘, ÛÙËÓ ·›ıÔ˘Û· ÙÔ˘ ¯ÂÈ-
ÚÔ˘ÚÁÂ›Ô˘ Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÛÙËÓ ·Ó·ÈÛıËÛ›·.
4. H ‰È·ÚÎ‹˜ „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·fi
ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ ÙË˜ ÂÂÌ‚·›ÓÔ˘Û·˜ ÔÌ¿‰·˜. 
AÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·
OÈ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ Ù‹ÚËÛË˜ ÙˆÓ ·ÓˆÙ¤Úˆ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ Î·È ÌÂ-
ıfi‰ˆÓ Ô‰‹ÁËÛ·Ó ÛÙÔÓ ÂÚÈÔÚÈÛÌfi ÛÙÔ ÂÏ¿¯ÈÛÙÔ ÙˆÓ Â-
ÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ ·Ó·‚ÔÏ‹˜ ÁÈ· ÏfiÁÔ˘˜ ·‰˘Ó·Ì›·˜ Û˘ÓÂÚÁ·-
Û›·˜ (ÌfiÏÈ˜ ÙÚ›· ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿).
™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·
H ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹ ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÙˆÓ AÌÂA -Î˘Ú›ˆ˜ ÚÔÂÁ¯ÂÈÚË-
ÙÈÎ¿- ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ÂÈ‰ÈÎ‹ Â˘·ÈÛıËÙÔÔ›ËÛË, ÂÌÂÈÚ›·
Î·È ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÙˆÓ ÂÂÌ‚·ÈÓfiÓÙˆÓ. H ·Ó·ÈÛıËÛÈÔÏÔÁÈÎ‹
·Ú¤Ì‚·ÛË ‰È·ÊÔÚÔÔÈÂ›Ù·È ÛÙÔ¯Â˘Ì¤Ó· ÙfiÛÔ ÛÙËÓ È‰È-
·›ÙÂÚË ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· Î·È ÚÔÓ¿ÚÎˆÛË,
fiÛÔ Î·È ÛÙË ‚ÂÏÙÈÛÙÔÔ›ËÛË ÙˆÓ Û˘ÓıËÎÒÓ Î·Ù¿ ÙËÓ ·-
Ú·ÌÔÓ‹ ÛÙËÓ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·›ıÔ˘Û· ÚÈÓ ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹
ÛÙËÓ ·Ó·ÈÛıËÛ›·. ™ËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚË fiÏˆÓ ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È Ë
·Ó¿ÁÎË Û˘ÏÏÔÁÈÎ‹˜ ÂÚÁ·Û›·˜.
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AITIE™ ANABO§H™ ◊ MATAIø™H™ °IA IATPIKOY™
§O°OY™ ¶PO°PAMMATI™£ENTøN O¢ONTIATPIKøN
XEIPOYP°EIøN AÌÂA 

º·Ó‰Ú›‰Ë˜ Iˆ¿ÓÓË˜, ™Î¿Ú· NÂÎÙ·Ú›·, ¢ËÌËÙÚ›Ô˘ AÈÎ·-
ÙÂÚ›ÓË, ZÂÚ‚Ô‡-B¿Ï‚Ë ºÏÒÚ· 

O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎfi TÌ‹Ì· - EÈ‰ÈÎ‹ MÔÓ¿‰· ÂÓËÏ›ÎˆÓ AÌÂA ÙÔ˘
°ÂÓÈÎÔ‡ NÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ «AÛÎÏËÈÂ›Ô BÔ‡Ï·˜»

EÈÛ·ÁˆÁ‹ 
H ̆ fi ÁÂÓÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›· (°.A.) Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈ-
ÛË ÙˆÓ AÌÂA ·ÔÙÂÏÂ› ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÊÔÚ¤˜ ÙË ÌfiÓË Ï‡ÛË.
¶·Ú¿ ÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ· Ù‹ÚËÛË˜ ÙˆÓ ÂÓ‰Â‰ÂÈÁÌ¤ÓˆÓ Î·-
ÓfiÓˆÓ ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘ Î·È ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›·˜, ·-
Ó·‚ÔÏ¤˜ ‹ Ì·Ù·ÈÒÛÂÈ˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›ˆÓ ÁÈ· È·ÙÚÈÎÔ‡˜ Ïfi-
ÁÔ˘˜ ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó ¿ÓÙ· Ó· ·ÔÊÂ˘¯ıÔ‡Ó.
™ÎÔfi˜ 
H ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ ·ÈÙ›ˆÓ ·Ó·‚ÔÏ‹˜ ‹ Ì·Ù·›ˆÛË˜ ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙËÓ
ÚÔÛ¿ıÂÈ· ·ÔÊ˘Á‹˜ ÙÔ˘˜.
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YÏÈÎfi Î·È Ì¤ıÔ‰Ô˜
KÚÈÙÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË Î·È ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ ‚È‚Ï›ˆÓ ÙÔ˘ ¯ÂÈÚÔ˘Ú-
ÁÂ›Ô˘ ÙË˜ EÈ‰ÈÎ‹˜ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ MÔÓ¿‰·˜ AÌÂA ÙÔ˘ NÔ-
ÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ Ì·˜ ·fi ÙËÓ ·Ú¯‹ ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙË˜ Ì¤¯ÚÈ
Û‹ÌÂÚ· (™ÂÙ. 1995 - M¿ÈÔ˜ 2011). 
AÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· 
™ÙÔ ‰È¿ÛÙËÌ· ·˘Ùfi Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È 2009 Ô‰ÔÓÙÔıÂÚ·-
Â˘ÙÈÎ¿ ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›· AÌEA ÌÂ °.A. Afi ·˘Ù¿ 23 (1,1%) ·-
Ó·‚Ï‹ıËÎ·Ó ‹ Ì·Ù·ÈÒıËÎ·Ó ÌÂÙ¿ ÙËÓ Â›ÛÔ‰Ô ÙÔ˘˜ ÛÙÔÓ
¯ÒÚÔ ÙÔ˘ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô˘. TÔ ÔÛÔÛÙfi ·˘Ùfi Â›Ó·È ˘ÔÂÎÙÈ-
ÌËÌ¤ÓÔ Î·ıfiÙÈ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó Î·Ù·ÁÚ·ÊÂ› fiÏÂ˜ ÔÈ ·Ó·‚ÔÏ¤˜.
AÓ·Ï˘ÙÈÎ¿:
T¤ÛÛÂÚ· ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›· AÌEA ·Ó·‚Ï‹ıËÎ·Ó ÏfiÁˆ ÏÔ›Ìˆ-
ÍË˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ ‰È·ÁÓˆÛıÂ›Û· ÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÛÙÈÁÌ‹
Î·È ·Ó·ÚÔÁÚ·ÌÌ·Ù›ÛıËÎ·Ó ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·Ô‰ÚÔÌ‹ ÙË˜.
T¤ÛÛÂÚ· ·Ó·‚Ï‹ıËÎ·Ó ÏfiÁˆ ·ÓÂ·ÚÎÔ‡˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ‹
Ú‡ıÌÈÛË˜ ÙˆÓ Â›Â‰ˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Ô˘ ÂÏ¿Ì‚·Ó·Ó Î·È ·-
Ó·ÚÔÁÚ·ÌÌ·Ù›ÛıËÎ·Ó ÌÂÙ¿ ÙË ‰ÈÂ˘ı¤ÙËÛË ÙÔ˘˜.
¶¤ÓÙÂ Ì·Ù·ÈÒıËÎ·Ó ÔÚÈÛÙÈÎ¿ ÏfiÁˆ ·‰˘Ó·Ì›·˜ ‰È·ÛˆÏ‹-
ÓˆÛË˜ ÔÊÂÈÏfiÌÂÓË˜ ÛÂ ·Ó·ÙÔÌÈÎfi ‹ ¿ÏÏÔ ÎÒÏ˘Ì· ÛÙË
ÁÓ¿ıÔ, ·˘¯¤Ó· ‹ ıÒÚ·Î·.
™Â ¤Ó· ˘‹ÚÍÂ ·‰˘Ó·Ì›· Î·ıÂÙËÚÈ·ÛÌÔ‡ ÙË˜ ÊÏ¤‚·˜,
Ô˘ ÍÂÂÚ¿ÛÙËÎÂ ÛÂ ÂfiÌÂÓÔ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô.
™Â ÙÚ›· ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÙËÎÂ Úfi‚ÏËÌ· Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹
ÛÙËÓ °.A. (ÙÒÛË ÎÔÚÂÛÌÔ‡, Ù·¯˘Î·Ú‰›·). TÔ ¤Ó· ·Ó·-
ÚÔÁÚ·ÌÌ·Ù›ÛıËÎÂ ÌÂÙ¿ ÏÂÙÔÌÂÚ‹ Î·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ Â·-
ÓÂÎÙ›ÌËÛË.
T¤ÛÛÂÚ· (ÌÂ ÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË Î·Ù¿ Ï¿Î·˜, Ï·Ú˘ÁÁÔÌ·Ï·Î›·,
·ÙÚÔÊ›· ÌÂÙˆÈ·›Ô˘ ÏÔ‚Ô‡ Î·È Ì˘·Ûı¤ÓÂÈ· ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·)
Ì·Ù·ÈÒıËÎ·Ó Î·ÙfiÈÓ Â·ÓÂÎÙ›ÌËÛË˜ ÙÔ˘ È‰È·›ÙÂÚ· ‚Â‚·-
ÚËÌ¤ÓÔ˘ ÁÈ· °.A. È·ÙÚÈÎÔ‡ ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡. MfiÓÔ ÙÔ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô
·Ó·ÚÔÁÚ·ÌÌ·Ù›ÛıËÎÂ ·ÊÔ‡ ÂÍ·ÛÊ·Ï›ÛıËÎÂ ÎÏ›ÓË ÛÙË
ME£.
ŒÓ· Ì·Ù·ÈÒıËÎÂ ÏfiÁˆ ÙÒÛË˜ Î·È ÌËÚÈ·›Ô˘ Î·Ù¿ÁÌ·ÙÔ˜
Î·Ù¿ ÙË ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ÛÙÔ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô.
T¤ÏÔ˜, Ì›· Ì·Ù·›ˆÛË ‰ÂÓ ·Ó·Ê¤ÚÂÈ ·ÈÙ›· ·Ú¿ ÌfiÓÔ fiÙÈ ¤-
ÁÈÓÂ Î·ı·ÚÈÛÌfi˜ Ô‰fiÓÙˆÓ ÙÔ˘ ÛÙÔ ÂÍˆÙÂÚÈÎfi È·ÙÚÂ›Ô. 
™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·
T· AÌEA ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Ì›· ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÔÌ¿‰· ÌÂ ÌÂÁ¿ÏË
‰˘Û¯¤ÚÂÈ· ‰È·¯Â›ÚÈÛË˜. T· ·ÓˆÙ¤Úˆ ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó ÙË
ÛËÌ·Û›·:
1. ÙË˜ ÂÍ¿ÓÙÏËÛË˜ Î¿ıÂ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ·˜ Ô‰ÔÓÙÔıÂÚ·Â›·˜
ÙÔ˘˜ ÌÂ ÙÔÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›· ÛÙ· ÂÍˆÙÂÚÈÎ¿ È·ÙÚÂ›·,
2. ÙÔ˘ ÂÓ‰ÂÏÂ¯Ô‡˜ ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘ Î·È ÚÔÂ-
ÙÔÈÌ·Û›·˜ ÙÔ˘˜,
3. ÙË˜ ÛÙÂÓ‹˜ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ ÙˆÓ È·ÙÚÒÓ fiÏˆÓ ÙˆÓ ÂÌÏÂ-
ÎÔÌ¤ÓˆÓ ÂÈ‰ÈÎÔÙ‹ÙˆÓ ÁÈ· ÙË ÏËÚ¤ÛÙÂÚË Û˘ÓÂÎÙ›ÌËÛË
ÙÔ˘˜,
4. ÙÔ˘ ̆ „ËÏÔ‡ ‰Â›ÎÙË ̆ Ô„›·˜ Î·È ÙË˜ ÂÁÚ‹ÁÔÚÛË˜ ÁÈ· ÙÔ
·Ó·¿ÓÙÂ¯Ô Î·È ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛ‹ ÙÔ˘.
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YA§OIONOMEPH™ KONIA: M¶OPEI NA E¶I§E°EI ø™
A¶OKATA™TATIKO Y§IKO ™E AÌÂA;

™ËÏÈˆÙfiÔ˘ÏÔ˜ Aı·Ó¿ÛÈÔ˜, NÙfiÎÔ˜ EÏÂ˘ı¤ÚÈÔ˜, Mc
Cabe F. John

Royal Victoria Infirmary (RVI) Dental Hospital, UK.

EÈÛ·ÁˆÁ‹
H ˘·ÏÔ˚ÔÓÔÌÂÚ‹˜ ÎÔÓ›· (YK) Â›Ó·È Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎfi ˘ÏÈÎfi
Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ˆ˜: i) ÌfiÓÈÌÔ ‹ ÚÔÛˆÚÈÓfi ÂÌÊÚ·-
ÎÙÈÎfi ̆ ÏÈÎfi, ii) Ô˘‰¤ÙÂÚÔ ÛÙÚÒÌ· Î·È iii) Û˘ÁÎÔÏÏËÙÈÎ‹ ÎÔ-
Ó›·. OÈ ÂÌÊÚ¿ÍÂÈ˜ ‰ÔÓÙÈÒÓ ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜
(AÌÂA) ÌÔÚÔ‡Ó Û˘¯Ó¿ Ó· ÂÈÊ˘Ï¿ÛÛÔ˘Ó ÛÙÔÓ Ô‰ÔÓÙ›·-
ÙÚÔ ·ÚÎÂÙ¤˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜. TÔ ÁÂÁÔÓfi˜ ·˘Ùfi Î·ıÈÛÙ¿ ÙËÓ Â-
ÈÏÔÁ‹ ÙÔ˘ Û¯Â‰›Ô˘ ıÂÚ·Â›·˜ Î·È ÙÔ˘ ˘ÏÈÎÔ‡ ·ÔÎ·Ù¿-
ÛÙ·ÛË˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹˜ ÛËÌ·Û›·˜.
™ÎÔfi˜
™ÎÔfi˜ ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Â›Ó·È: ·) N· ·ÚÔ˘ÛÈ·-
ÛıÂ› Ë Û‡ÛÙ·ÛË, Ù·ÍÈÓfiÌËÛË Î·ıÒ˜ Î·È ÔÈ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ (ÌË-
¯·ÓÈÎ¤˜ Î·È ‚ÈÔÏÔÁÈÎ¤˜) ÙË˜ YK. ‚) N· ·ÚÔ˘ÛÈ·ÛıÂ› Ë
ÎÏÈÓÈÎ‹ ÙË˜ ¯Ú‹ÛË (ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜, ·ÓÙÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜, ÚÔ‰È·ÁÚ·-
Ê¤˜). Á) N· ÂÚÈÁÚ·ÊÂ› Ô ÙÚfiÔ˜ ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË˜ ÙÔ˘
ÊıÔÚ›Ô˘ ·fi ÙËÓ YK Î·ıÒ˜ Î·È ÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ·fi ÙÔ˘˜
ÔÔ›Ô˘˜ ·˘Ù‹ ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È. ‰) N· ‰ÂÈ¯ıÂ› Â¿Ó Ë ÎÏÈÓÈÎ‹
Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙË˜ YK ÙËÓ Î·ıÈÛÙ¿ ˆ˜ ¤Ó· ·ÔÎ·Ù·ÛÙ·ÙÈ-
Îfi ˘ÏÈÎfi ÂÎÏÔÁ‹˜ ÛÂ AÌÂA.
K‡ÚÈÔ Ì¤ÚÔ˜ 
H ‰˘ÛÎÔÏ›· ÛÙËÓ ÚfiÛ‚·ÛË ÙË˜ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ÎÔÈÏfiÙËÙ·˜
ÙˆÓ AÌÂA Î·È ÛÙËÓ ·ÔÌfiÓˆÛË ÙÔ˘ ‰ÔÓÙÈÔ‡, Ë ÏËÌÌÂÏ‹˜
ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ̆ ÁÈÂÈÓ‹ Î·È Ë È‰ÈfiÌÔÚÊË Û‡ÁÎÏÂÈÛË (Ô˘ Û˘Ó·-
ÓÙÒÓÙ·È Û˘¯ÓfiÙ·Ù· ÛÂ ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜), ÛÂ Û˘Ó-
‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙË Ì·ÎÚÔ‚ÈfiÙËÙ· ÙË˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ·ÔÙÂ-
ÏÔ‡Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ ÂÈ-
ÏÔÁ‹ ÙÔ˘ ·ÔÎ·Ù·ÛÙ·ÙÈÎÔ‡ ˘ÏÈÎÔ‡. OÈ ·ÔÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜
Â›Ó·È, ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·Ú·¿Óˆ ÏfiÁÔ˘˜, ÛÙËÓ ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙÔ˘˜
¿ÌÂÛÂ˜. H ÂÈÏÔÁ‹ ÙÔ˘ ÂÌÊÚ·ÎÙÈÎÔ‡ ̆ ÏÈÎÔ‡ ÂÚÈÔÚ›˙ÂÙ·È
Û˘Ó‹ıˆ˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ· ÂÍ‹˜ ÙÚ›·: i) ·Ì¿ÏÁ·Ì·, ii) Û‡ÓıÂ-
ÙË ÚËÙ›ÓË Î·È iii) YK. H È‰ÈfiÙËÙ· ÙË˜ ÛÙ·‰È·Î‹˜ ·ÂÏÂ˘ı¤-
ÚˆÛË˜ ÊıÔÚ›Ô˘ ÛÙÔ ÛÙfiÌ· ·ÔÙÂÏÂ› Û˘ÁÎÚÈÙÈÎfi ÏÂÔÓ¤-
ÎÙËÌ· ÙË˜ YK ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ¿ÏÏ· Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ¿ ·ÔÎ·Ù·-
ÛÙ·ÙÈÎ¿ ˘ÏÈÎ¿. 
™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·
H YK ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó· ·fi Ù· Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ¿ ·ÔÎ·Ù·ÛÙ·ÙÈÎ¿
˘ÏÈÎ¿ ÂÎÏÔÁ‹˜ ÛÂ AÌÂA ‰ÈfiÙÈ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ‹ ÎÏÈ-
ÓÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÌÂ ÚÔÂÍ¿Ú¯Ô˘Û· È‰ÈfiÙËÙ· ÙË ÛÙ·‰È·-
Î‹ ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË ÊıÔÚ›Ô˘ ÛÙÔ ÛÙfiÌ·. H È‰ÈfiÙËÙ· ·˘Ù‹
Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹˜ ·Í›·˜ ÛÙ· AÌÂA Ù· ÔÔ›· Û˘¯ÓfiÙ·Ù· ÂÌ-
Ê·Ó›˙Ô˘Ó ÏËÌÌÂÏ‹ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ̆ ÁÈÂÈÓ‹ Î·È, ÂÔÌ¤Óˆ˜, ·˘-
ÍËÌ¤ÓÔ ÂÈÔÏ·ÛÌfi (ÚˆÙÔÁÂÓÔ‡˜ Î·È ‰Â˘ÙÂÚÔÁÂÓÔ‡˜)
ÙÂÚË‰fiÓ·˜. H ÛˆÛÙ‹ ¯Ú‹ÛË ÙË˜ YK ··ÈÙÂ› ÙËÓ Ù‹ÚËÛË
ÙˆÓ ÚÔ‰È·ÁÚ·ÊÒÓ ÙË˜ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÂÈ‰ÂÈ¯ıÂ› Ë
ÚÔ‚ÏÂfiÌÂÓË ÎÏÈÓÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙË˜. 

EA29

AKINHTH ¶PO™£ETIKH A¶OKATA™TA™H ™E AÌÂA
ME °ENIKH ANAI™£H™IA ™E ¢HMO™IO
NO™OKOMEIO. ¶APOY™IA™H ¶EPI¶Tø™H™

K·ÙÛÔ‡·˜ A¯ÈÏÏ¤·˜, ™È·Ê¿Î· ¶·Ú·ÛÎÂ˘‹, K·ÙÛÔ˘Ú¿-
ÎË˜ MÈ¯·‹Ï, AÁ¿-KÔ˘Ì›ÙÛÎ· EÈÚ‹ÓË, ™ÂÚ¤ÙË M·Ú›·
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I‰ÈˆÙÈÎfi O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÂ›Ô, §¿ÚÈÛ· Î·È O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎfi TÌ‹Ì·,
O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ MÔÓ¿‰· AÌÂA °ÂÓÈÎÔ‡ NÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ §¿ÚÈ-
Û·˜

EÈÛ·ÁˆÁ‹ 
™ÙÔ EÏÏËÓÈÎfi ¢ËÌfiÛÈÔ ™‡ÛÙËÌ· YÁÂ›·˜ ‰ÂÓ ÚÔ‚Ï¤ÂÙ·È
·ÚÔ¯‹ ÚÔÛıÂÙÈÎ‹˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜- ÂÌÊ˘ÙÂ˘Ì¿ÙˆÓ
ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜. ¢ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Û˘ÓÂÚÁ·-
Û›·˜ ÌÂ Ô‰ÔÓÙÔÙÂ¯ÓÈÎfi ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈ·. °È· Ó· ÍÂÂÚ·ÛÙÂ›
·˘Ùfi Ì·˜ Â‰fiıË ¤ÁÁÚ·ÊÔ ·fi ÙËÓ 5Ë Y¶E ÌÂ ÙÔ ÔÔ›Ô
Ì·˜ ‰›ÓÂÙ·È Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ Ì·˜ ÌÂ È‰ÈÒÙÂ˜ Ô-
‰ÔÓÙÈ¿ÙÚÔ˘˜ (ÂÈÏÔÁ‹˜ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜).
™ÎÔfi˜ 
N· ‰ÔıÂ› Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ AÌÂA Î˘Ú›ˆ˜ ÙË˜ Â-
·Ú¯›·˜ Î·È Ì¤ÙÚÈÔ˘ ‹ ̄ ·ÌËÏÔ‡ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÔ‡ ÂÈ¤‰Ô˘ Ó·
·ÔÎÙ‹ÛÔ˘Ó ̆ „ËÏfi Â›Â‰Ô Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜-·-
ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ Ì¤Û· ·fi ÙÔ E™Y. H ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹ Ï‡ÛË
·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÙÔ˘ È-
‰ÈˆÙÈÎÔ‡ ıÂÚ·Â˘ÙËÚ›Ô˘ Â›Ó·È Ë Óˆ‰fiÙËÙ·.
¶·ÚÔ˘Û›·ÛË ÂÚ›ÙˆÛË˜ 
OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ÂÓÙ¿ÛÛÔÓÙ·È ÛÂ ·˘Ùfi ÙÔ ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ
Ú¤ÂÈ Ó· ÙËÚÔ‡Ó ÙÈ˜ ÂÍ‹˜ ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜:
¢˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ï‹„Ë˜ ·ÓÔÚ·ÌÈÎ‹˜ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›·˜, Ù‹ÚË-
ÛË ÂÓfi˜ ‚·ÛÈÎÔ‡ ÂÈ¤‰Ô˘ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ˘ÁÈÂÈÓ‹˜, Û˘ÓÂÚ-
Á·Û›· ÛÙËÓ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ¤‰Ú· ÁÈ· ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË Î·È
ÛÙËÓ Î·Ù¿Ù·ÍË ÙˆÓ ·Ó·ÈÛıËÛÈÔÏfiÁˆÓ Ó· Â›Ó·È ASA 1 ‹
ASA 2.
O ·ÛıÂÓ‹˜ Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘ÌÂ Â›Ó·È ¿Ó‰Ú·˜ 27 ÂÙÒÓ ÌÂ
ÂÏ·ÊÚ¿ ÓÔËÙÈÎ‹ ˘ÛÙ¤ÚËÛË Ô˘ ÚÔÛ‹ÏıÂ ÌÂ ÔÏ˘ÙÂÚË-
‰ÔÓÈÛÌfi Î·È ÌÂÚÈÎ‹ Óˆ‰fiÙËÙ· ¿Óˆ Î·È Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˘. ŒÁÈ-
ÓÂ ·Î›ÓËÙË ÚÔÛıÂÙÈÎ‹ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ¿Óˆ Î·È Î¿-
Ùˆ ÁÓ¿ıÔ Î·È ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÂÌÊ˘ÙÂ˘Ì¿ÙˆÓ. °È· ÙËÓ ·Ô-
Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ··ÈÙ‹ıËÎ·Ó ÙÚ›· ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›· ÌÂ ÁÂÓÈÎ‹ ·-
Ó·ÈÛıËÛ›·.
™˘Ì¤Ú·ÛÌ· 
H ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ È‰ÈˆÙÈÎÔ‡ Î·È ‰ËÌfiÛÈÔ˘ ÙÔ-
Ì¤· ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ˘„ËÏÔ‡ ÂÈ¤‰Ô˘ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈ-
Î‹ ÊÚÔÓÙ›‰· ÛÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ·ÛıÂÓÒÓ. 

EA30

¶APOXH O¢ONTIATPIKH™ ºPONTI¢A™ KAI
¶PO™£ETIKH A¶OKATA™TA™H ™E A™£ENEI™ ME
æYXIKH KAI ™øMATIKH ANA¶HPIA. ¶APOY™IA™H
™EIPA™ ¶EPI¶Tø™EøN.

°È·ÓÓÔÔ‡ÏÔ˘ AÁÁÂÏÈÎ‹, ¶··‚·ÛÈÏÂ›Ô˘ °ÈÒÚÁÔ˜, °ÎÈ˙¿-
ÓË ™ˆÙËÚ›·, K·ÌÔÛÈÒÚ· ºˆÙÂÈÓ‹, KÔÚÚ¤˜ NÂÎÙ¿ÚÈÔ˜

K.A.A.¶.BÔ‡Ï·˜, TÌ‹Ì· ¶ÚÔÛıÂÙÈÎ‹˜ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜
™¯ÔÏ‹˜ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ AıËÓÒÓ, TÌ‹Ì· ¶·È‰Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈ-
Î‹˜ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ™¯ÔÏ‹˜ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ AıËÓÒÓ, °ÂÓÈ-
Îfi NÔÛÔÎÔÌÂ›Ô AÙÙÈÎ‹˜ “KAT”

EÈÛ·ÁˆÁ‹
OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ Î·È ÛˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ·Ó·ËÚ›Â˜ Û˘¯Ó¿
·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó Ô‰ÔÓÙÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔ-

Ì¤ÓˆÓ ÙˆÓ ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎÒÓ Î·È ·˘ÙÒÓ ÙË˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·-
ÛË˜. ¶ÔÏÏÔ› ·fi ·˘ÙÔ‡˜ ¤¯Ô˘Ó ÂÏÏÂ›ÔÓÙ· ‰fiÓÙÈ·, ÌÂ ·-
ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ Ì·ÛËÙÈÎ‹˜ ÙÔ˘˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜
Î·È ÂÈÏ¤ÔÓ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· „˘¯ÔÏÔÁÈÎÒÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ
ÏfiÁˆ ÙË˜ Î·Î‹˜ ·ÈÛıËÙÈÎ‹˜.
™ÎÔfi˜
™ÎÔfi˜ ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‹Ù·Ó Ó· ·ÍÈÔÏÔÁ‹ÛÂÈ Ù·
Èı·Ó¿ ıÂÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó ·fi ÙËÓ
·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ·Ó¿-
ÁÎÂ˜.
MÂıÔ‰ÔÏÔÁ›·
XÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ‰¤Î· ·ÛıÂÓÂ›˜, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ˙Ô˘Ó ÛÂ ‰Ô-
Ì¤˜ ·Ô˚‰Ú˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡ Ô˘ ¤¯ÂÈ ·Ó·Ù‡ÍÂÈ Ô ºÔÚ¤·˜ Ô˘
¤¯ÂÈ ·Ó·Ï¿‚ÂÈ ÙËÓ ÚÔÛÙ·Û›· ÙÔ˘˜. AÎÔÏÔ˘ı‹ıËÎÂ Ë
ÚÔ‚ÏÂfiÌÂÓË ·fi ÙÔ ÓfiÌÔ ‰È·‰ÈÎ·Û›· Î·È ÂÍ·ÛÊ·Ï›-
ÛıËÎÂ Ë Û˘ÁÎ·Ù¿ıÂÛË ÙˆÓ ·ÚÌÔ‰›ˆÓ. AÚ¯ÈÎ¿ Û˘ÌÏËÚÒ-
ıËÎÂ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ ̂ ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ̇ ˆ‹˜ ÙˆÓ ·-
ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ Î·Ù¿-
ÛÙ·ÛË, Î·ıÒ˜ Î·È fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ Ù· Â›Â‰· ÙË˜ ·ÓËÛ˘¯›·˜
ÙÔ˘˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ Ô‰ÔÓÙÈÎÒÓ ÚÔ-
‚ÏËÌ¿ÙˆÓ. H Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ·Ú·Û¯¤ıËÎÂ ÛÂ fi-
ÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÙÈ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÙˆÓ ÌÂÙ·Ù˘¯È·ÎÒÓ
ÙÌËÌ¿ÙˆÓ ¶·È‰Ô‰ÔÓÙ›·˜ Î·È ¶ÚÔÛıÂÙÈÎ‹˜, ·fi ÌÂÙ·Ù˘-
¯È·ÎÔ‡˜ ÊÔÈÙËÙ¤˜ ˘fi ÂÈÙ‹ÚËÛË. TÔ Û¯¤‰ÈÔ ıÂÚ·Â›·˜
ÂÚÈÂÏ¿Ì‚·ÓÂ ·ÔÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎ¤˜, ÂÓ‰Ô‰Ô-
ÓÙÈÎ¤˜, Î·ıÒ˜ Î·È Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ÎÈÓËÙÒÓ ÌÂÚÈÎÒÓ Ô‰ÔÓÙÔ-
ÛÙÔÈ¯ÈÒÓ. OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÚÔÛ‹Ïı·Ó ÁÈ· Â·Ó¤ÏÂÁ¯Ô ÌÂÙ¿
·fi 4 Ì‹ÓÂ˜ Ù· ‰Â ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈ· Û˘ÌÏËÚÒıËÎ·Ó Î·È
¿ÏÈ ÌÂÙ¿ 8 Ì‹ÓÂ˜ ·fi ÙËÓ ıÂÚ·Â›·.
AÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·
H ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›ˆÓ ¤‰ÂÈÍÂ ‚ÂÏÙ›ˆÛË Û¯Â-
ÙÈÎ¿ ÌÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ Ù˘¯¤˜ ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ˙ˆ‹˜ Ô˘ ÂÍÂÙ¿-
ÛıËÎ·Ó, Î·ıÒ˜ Î·È ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ¿Á¯Ô˘˜ ÛÙËÓ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈ-
Î‹ ıÂÚ·Â›·. H Â›ÙÂ˘ÍË ÂÓfi˜ ·Ô‰ÂÎÙÔ‡ ÂÈ¤‰Ô˘ ÛÙÔ-
Ì·ÙÈÎ‹˜ ̆ ÁÈÂÈÓ‹˜ ̄ Ú‹˙ÂÈ Û˘ÓÂ¯Ô‡˜ ̆ ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜. H ̄ Ú‹ÛË
Î·È Ë Û˘ÓÙ‹ÚËÛË ÙˆÓ ÚÔÛıÂÙÈÎÒÓ ·ÔÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ‹-
Ù·Ó ·Ô‰ÂÎÙ‹. 
™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·
Y‹ÚÍÂ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ˙ˆ‹˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ
ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜
·˘ÙÒÓ. ¶ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ¤¯Ô˘ÌÂ ÈÔ ·ÍÈfiÈÛÙ· ·ÔÙÂÏ¤-
ÛÌ·Ù· ÎÚ›ÓÂÙ·È ÛÎfiÈÌÔ Ó· ·˘ÍËıÂ› Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ 

EA31

NO™H§EYTIKH ¢IAXEIPI™H TøN AÌÂA KATA TH
NO™H§EIA TOY™ °IA O¢ONTIATPIKOY™ §O°OY™

¢ËÌÔÔ‡ÏÔ˘ AÈÎ·ÙÂÚ›ÓË, BÏ¿¯Ô˘ AÁÁÂÏÈÎ‹, M·Ú›ÓÔ˘
EÏ¤ÓË, §ÂÌÔÓ¿ÎË B·ÛÈÏÈÎ‹

NÔÛËÏÂ˘Ù¤˜ ÙÔ˘ °ÂÓÈÎÔ‡ NÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ «AÛÎÏËÈÂ›Ô BÔ‡-
Ï·˜» 

EÈÛ·ÁˆÁ‹
™ÙÔ˘˜ ¯ÒÚÔ˘˜ ·ÚÔ¯‹˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ˘ÁÂ›·˜, Ù· AÌÂA (ÌÂ
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ÙÈ˜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ È‰È·ÈÙÂÚfiÙËÙ¤˜ ÙÔ˘˜) ¯Ú‹˙Ô˘Ó ÂÈ‰ÈÎ‹˜ ÊÚÔ-
ÓÙ›‰·˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÂÍ·ÙÔÌÈÎÂ˘Ì¤ÓË˜ ÓÔÛËÏÂ›·˜ Î·È ‰È·¯Â›ÚÈ-
ÛË˜ ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ·. H Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ Î·È ÔÈ ¯ÂÈÚÈÛÌÔ› ÙÔ˘ È·-
ÙÚÔÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎÔ‡ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ ¤¯Ô˘Ó ¿ÌÂÛÔ ·ÓÙ›ÎÙ˘Ô
ÛÙÔ Â›Â‰Ô Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ ÙˆÓ AÌÂA. ™ÙÔ ÂÍÂÏÈÛÛfiÌÂÓÔ
ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ˘ÁÂ›·˜, ÚfiÎÏËÛË ÁÈ· ÙÔ˘˜ NÔÛËÏÂ˘Ù¤˜ ·-
ÔÙÂÏÂ› Ë ÛˆÛÙ‹ ‰È·¯Â›ÚÈÛË ·ÏÏ¿ Î·È Ë ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÙˆÓ
AÌÂA Ô˘ ÓÔÛËÏÂ‡ÔÓÙ·È ÁÈ· Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÔ‡˜ ·ÏÏ¿ Î·È ¿Ï-
ÏÔ˘˜ ÏfiÁÔ˘˜.
™ÎÔfi˜
H ·Ó¿‰ÂÈÍË ÙÔ˘ ÙÚfiÔ˘ ‰È·¯Â›ÚÈÛË˜ ÙˆÓ AÌÂA ·fi ÙÔ NÔ-
ÛËÏÂ˘ÙÈÎfi ÚÔÛˆÈÎfi Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ·Ú·ÌÔÓ‹˜
ÙÔ˘˜ ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ÁÈ· Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÔ‡˜ ÏfiÁÔ˘˜. K·ıÔ-
ÚÈÛÙÈÎfi˜ Â›Ó·È Ô ÚfiÏÔ˜ ÙˆÓ NÔÛËÏÂ˘ÙÒÓ ÛÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË
ÙË˜, Î·Ù¿ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ, Î·Ï‡ÙÂÚË˜ Û¯¤ÛË˜ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜
ÌÂ ÙÔ˘˜ È‰È·›ÙÂÚÔ˘˜ ·˘ÙÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜.
YÏÈÎfi Î·È Ì¤ıÔ‰Ô˜ 
Afi ÙÔ 1995 ¤ˆ˜ Û‹ÌÂÚ·, ¤¯Ô˘Ó ÂÈÛ·¯ıÂ› ÛÙÔ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈ-
Îfi ÙÌ‹Ì· ÂÚ›Ô˘ 2000 AÌÂA ÌÂ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹-
Ì·Ù· ÁÈ· ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË. B·ÛÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔ-
ÓÙÂ˜ ÙË˜ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ ‰È·¯Â›ÚÈÛË˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó: 
·) OÈ NÔÛËÏÂ˘Ù¤˜ ÙÔ˘ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÔ‡ ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜
‚) H Û˘ÓÔ‰Â›· ÙˆÓ AÌÂA ·fi ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ ‹ ¿ÏÏÔ ÔÈÎÂ›Ô
ÚfiÛˆÔ Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ ·›ıÔ˘Û· ÙÔ˘ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô˘
Á) H ·ÚÔ˘Û›· ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ ‹ ¿ÏÏˆÓ ÔÈÎÂ›ˆÓ ÚÔÛÒˆÓ
Î·ı` fiÏË ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÓÔÛËÏÂ›·˜ ÙÔ˘˜
‰) O ÂÈ‰ÈÎ¿ Û¯Â‰È·ÛÌ¤ÓÔ˜ ı¿Ï·ÌÔ˜ ÓÔÛËÏÂ›·˜
AÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·
·) ÂÏ¿¯ÈÛÙ· ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ ·Ó·‚ÔÏ‹˜ ÏfiÁˆ ·‰˘Ó·Ì›·˜ Û˘-
ÓÂÚÁ·Û›·˜ 
‚) Î·Ó¤Ó·˜ ÛÔ‚·Úfi˜ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi˜ Î·Ù¿ ÙË ÓÔÛËÏÂ›·
ÙÔ˘˜ ÛÙÔ ÙÌ‹Ì·
™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·
H Ï‹„Ë Ì¤ÙÚˆÓ ·fi ÙÔ NÔÛËÏÂ˘ÙÈÎfi ÚÔÛˆÈÎfi ÁÈ· ÙËÓ
·ÛÊ¿ÏÂÈ· Î·È ÙËÓ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙÔ˘ ÛÙÚÂ˜ ÙˆÓ ÓÔÛËÏÂ˘fiÌÂ-
ÓˆÓ AÌÂA, Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË ÁÈ· ÙËÓ ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· ÙˆÓ ·-
ÛıÂÓÒÓ ÁÈ· ÙËÓ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË, ·ÏÏ¿ Î·È ÁÈ· ÙËÓ
·Ó¿ÚÚˆÛ‹ ÙÔ˘˜ ÌÂÙ¿ ·fi ·˘Ù‹Ó. °È· ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ÙˆÓ ·-
ÓˆÙ¤Úˆ, ··Ú·›ÙËÙË ÎÚ›ÓÂÙ·È Î·È Ë ÂÈÌfiÚÊˆÛË ÙÔ˘
ÚÔÛˆÈÎÔ‡ ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¿ ÛÂÌÈÓ¿ÚÈ·. 

EA32

Y¶EPBAPIKH IATPIKH.
Y¶EPBAPIKH O•Y°ONO£EPA¶EIA 
KAI O¢ONTIATPIKH

TÛÈÒÓ· ™ÙÂÊ·Ó‹-ºˆÙÂÈÓ‹, AÏ·¯ÈÒÙË •·Óı›Ë-™ÔÊ›·,
MÂÏ¤ÎÔ˜ £ÂÔ‰fiÛÈÔ˜, TÂÏÂÈÔ‡‰Ë˜ Z‹ÛË˜, B·¯ÙÛÂ‚¿ÓÔ˜
KˆÓÛÙ·ÓÙ›ÓÔ˜, AÓÙˆÓÈ¿‰Ë˜ KˆÓÛÙ·ÓÙ›ÓÔ˜

EÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ™ÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ Î·È °Ó·ıÔÚÔÛˆÈÎ‹˜ XÂÈÚÔ˘Ú-
ÁÈÎ‹˜ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ™¯ÔÏ‹˜ AÚÈÛÙÔÙÂÏÂ›Ô˘ ¶·ÓÂÈÛÙË-
Ì›Ô˘ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜, MÔÓ¿‰· YÂÚ‚·ÚÈÎ‹˜ I·ÙÚÈÎ‹˜ °ÂÓÈ-
ÎÔ‡ NÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜ «ÕÁÈÔ˜ ¶·‡ÏÔ˜», OÁÎÔ-
ÏÔÁÈÎfi °Ó·ıÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎfi TÌ‹Ì· AÓÙÈÎ·ÚÎÈÓÈÎÔ‡ °ÂÓÈÎÔ‡
NÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜ «£Â·Á¤ÓÂÈÔ»

ø˜ ıÂÚ·Â›· ÌÂ ˘ÂÚ‚·ÚÈÎfi ÔÍ˘ÁfiÓÔ (hyperbaric
oxygen therapy, HBOT) ÔÚ›˙ÂÙ·È Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË 100% O2
Ì¤Ûˆ ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜ ÛÂ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÌÂ ›ÂÛË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË
ÙË˜ Ì›·˜ ·ÙÌfiÛÊ·ÈÚ·˜ (˘ÂÚ‚·ÚÈÎfi˜ ı¿Ï·ÌÔ˜). H ·Ú·-
¿Óˆ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ¤¯ÂÈ
Û·ÊÒ˜ ÌÂÏÂÙËıÂ› Î·È ÙÂÎÌËÚÈˆıÂ› ̂ ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ Â˘ÂÚÁÂÙÈ-
Î‹ Â›‰Ú·Û‹ ÙË˜ (·ÔÈ‰ËÌ·ÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË, ‚·ÎÙËÚÈÔÛÙ·ÙÈ-
Î‹-‚·ÎÙËÚÈÔÎÙfiÓÔ˜ ‰Ú¿ÛË, Û˘Ó¤ÚÁÂÈ· ÌÂ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿,
Î.¿.). 
OÈ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙË˜ ̆ ÂÚ‚·ÚÈÎ‹˜ ÔÍ˘ÁÔÓÔıÂÚ·-
Â›·˜ (YBO) ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ¤Ó· Â˘Ú‡ Ê¿ÛÌ· ÓÔÛÔÁfiÓˆÓ
Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ·ÓÔÌÔÈÔÁÂÓÒÓ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜-, ̄ ˆÚ›˜ ‚¤‚·È·
·˘Ùfi Ó· ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÙ·È ̂ ˜ ·Ó¿-
ÎÂÈ· Î·È ÌÂ ¤ÏÏÂÈ„Ë Û‡ÓÂÛË˜. OÈ ·ÓÙÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÙË˜ Ú¤ÂÈ
Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È Â›ÛË˜ ÛÔ‚·Ú¿ ˘ fi„ÈÓ. ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿
ÙËÓ Î·ı·Ú¿ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË, Ë ÈÛ¯˘ÚfiÙÂÚË ¤Ó-
‰ÂÈÍË ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ YBO Â›Ó·È ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË ÔÛÙÂÔÚ·‰ÈÔ-
ÓÂÎÚÒÛÂˆÓ (ÂÈÏÂÁÌ¤ÓÂ˜, ÌË ÂÈÏÂÁÌ¤ÓÂ˜ ÌÂÙ·ÎÙÈÓÈ-
Î¤˜ ‚Ï¿‚Â˜). 
TÔ ÎfiÛÙÔ˜ ÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ Î·È Û˘ÓÙ‹ÚËÛË˜ ÂÓfi˜ ·Ó¿ÏÔ-
ÁÔ˘ ı·Ï¿ÌÔ˘ Â›Ó·È ˘„ËÏfi, ÁÈ ·˘Ùfi Î·È ÔÈ ‰·¿ÓÂ˜ ÁÈ· Â-
Ê·ÚÌÔÁ‹ YBO Î·Ï‡ÙÔÓÙ·È ÂÏ¿¯ÈÛÙ· ·fi Ù· ·ÛÊ·ÏÈÛÙÈ-
Î¿ Ù·ÌÂ›·, ‚·Ú·›ÓÔÓÙ·˜ Î˘Ú›ˆ˜ ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹. O ÛÙfi¯Ô˜
ÁÈ· ÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ Â›Ó·È ÔÈ ı¿Ï·ÌÔÈ ˘ÂÚ‚·ÚÈÎ‹˜ ÔÍ˘ÁÔÓÔıÂ-
Ú·Â›·˜ Ó· ÊÈÏÔÍÂÓÔ‡Ó ·ÛıÂÓÂ›˜ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿
ı· ÂˆÊÂÏËıÔ‡Ó ·fi ÙÈ˜ Û˘ÓÂ‰Ú›Â˜. TÔ ÔÍ˘ÁfiÓÔ ·Ó Î·È
·¤ÚÈÔ ¿ÔÛÌÔ, ¿ÁÂ˘ÛÙÔ, ¿¯ÚˆÌÔ, Â›Ó·È ÚˆÙ·Ú¯ÈÎ‹˜ ÛË-
Ì·Û›·˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÈ‚›ˆÛË Ì·˜. °È· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ Î·ÙËÁÔ-
Ú›Â˜ ·ÛıÂÓÒÓ, Ë YBO ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ ‰ÈÎfi ÙÔ˘˜ «ÔÍ˘ÁfiÓÔ»,
ÒÛÙÂ Ó· ÛÙ·ıÔ‡Ó ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÙË ÓfiÛÔ, Ó· Â·Ó·ÎÙ‹ÛÔ˘Ó
ÙËÓ ˘ÁÂ›· ÙÔ˘˜ Î·È Ó· ÌË ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ÂÈÛÓÔ‹ 100% O2
Ì¤Ûˆ Ì¿ÛÎ·˜, ·ÏÏ¿ O2 ÂÎÙfi˜ ı·Ï¿ÌÔ˘ Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ ·ÙÌÔ-
ÛÊ·ÈÚÈÎÔ‡ ·¤Ú·, fiˆ˜ fiÏÔÈ Ì·˜.
™ÎÔfi˜ ÙË˜ ·ÚÔ‡ÛË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ·ÔÙÂÏÂ› Ë ÚÔ‚ÔÏ‹
ÙˆÓ Â˘ÂÚÁÂÙÈÎÒÓ Î·È ıÂ·Ì·ÙÈÎÒÓ ‰Ú¿ÛÂˆÓ ÙË˜ ˘ÂÚ‚·-
ÚÈÎ‹˜ ÔÍ˘ÁÔÓÔıÂÚ·Â›·˜ ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ‰È·ÊfiÚˆÓ
·ıÔÏÔÁÈÎÒÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ. 
¶·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÎÏÈÓÈÎ¿ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿, fiÔ˘ ÂÊ·ÚÌfiÛÙË-
ÎÂ ÂÈÙ˘¯Ò˜ ıÂÚ·Â›· ÌÂ ̄ ÔÚ‹ÁËÛË ̆ ÂÚ‚·ÚÈÎÔ‡ ÔÍ˘Áfi-
ÓÔ˘.

EA33

™TOMATO§O°IKE™ EK¢H§ø™EI™ 
KAI E•EI¢IKEYMENH O¢ONTIATPIKH ºPONTI¢A 
™E ¶AI¢IA Y¶O ANTIE¶I§H¶TIKH A°ø°H

AÏ·¯ÈÒÙË •·Óı›Ë-™ÔÊ›·, TÛÈÒÓ· ™ÙÂÊ·Ó‹-ºˆÙÂÈÓ‹,
¶·‡ÏÔ˘ E˘¿ÁÁÂÏÔ˜, AÓÙˆÓÈ¿‰Ë˜ KˆÓÛÙ·ÓÙ›ÓÔ˜

EÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ™ÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ Î·È °Ó·ıÔÚÔÛˆÈÎ‹˜ XÂÈÚÔ˘Ú-
ÁÈÎ‹˜ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ™¯ÔÏ‹˜ AÚÈÛÙÔÙÂÏÂ›Ô˘ ¶·ÓÂÈÛÙË-
Ì›Ô˘ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜, B’ ¶·È‰È·ÙÚÈÎ‹ KÏÈÓÈÎ‹ ¶·ÓÂÈÛÙË-
ÌÈ·ÎÔ‡ °ÂÓÈÎÔ‡ NÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜ «AXE¶A»

H ÂÈÏË„›· ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó· Û‡ÓÔÏÔ ·fi ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ‰È·-
Ù·Ú·¯¤˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ˆ˜ ÎÔÈÓfi ·ıÔÏÔÁÈÎfi ÛËÌÂ›Ô ÙÔ˘˜ Â-
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·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓÔ˘˜ ·ÚÔÍ˘ÛÌÔ‡˜ ÌÂ ·ÈÊÓ›‰È·, ̆ ¤ÚÌÂ-
ÙÚË Î·È ·ÓÒÌ·ÏË ÂÎÊfiÚÙÈÛË ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÒÓ ÓÂ˘ÚÒÓˆÓ.
AÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙˆÓ ·ÚÔÍ˘ÛÌÒÓ Â›Ó·È ÔÈ Û·ÛÌÔ› (Â¿Ó Û˘Ì-
ÌÂÙ¤¯ÂÈ Ô ÎÈÓËÙÈÎfi˜ ÊÏÔÈfi˜) ‹ ÔÈ ÔÙÈÎ¤˜, ·ÎÔ˘ÛÙÈÎ¤˜ ‹ Ô-
ÛÊÚËÙÈÎ¤˜ „Â˘‰·ÈÛı‹ÛÂÈ˜ (Â¿Ó Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ Ô ‚ÚÂÁÌ·ÙÈ-
Îfi˜ ‹ ÈÓÈ·Îfi˜ ÊÏÔÈfi˜). 
H ÂÈÏË„›· ‰È·ÎÚ›ÓÂÙ·È ÛÂ ÌÂÚÈÎ‹ ‹ ÂÛÙÈ·Î‹ (·Ï‹, Û‡Ó-
ıÂÙË) Î·È ÛÂ ÁÂÓÈÎÂ˘Ì¤ÓË (ÙÔÓÈÎÔÎÏÔÓÈÎ‹, ·Ê·›ÚÂÛË, Ì˘Ô-
ÎÏÔÓÈÎ‹, ˘ÚÂÙÈÎÔ› Û·ÛÌÔ›, ÂÈÏËÙÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË). ¶ÈÔ
Û˘¯Ó¿, ÛÙËÓ ·È‰ÈÎ‹ ËÏÈÎ›· ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙË ÌÔÚÊ‹ ÙË˜
·Ê·›ÚÂÛË˜ (petit mal) Î·È ÙˆÓ ˘ÚÂÙÈÎÒÓ Û·ÛÌÒÓ.
H Û˘Ó‹ıˆ˜ ÂÈ‚·Ú˘Ì¤ÓË ÛÙÔÌ·ÙÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÙˆÓ ÓÂ·-
ÚÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·Áˆ-
Á‹ (˘ÂÚÏ·ÛÌ¤Ó· Î·È ÔÈ‰ËÌ·ÙÒ‰Ë Ô‡Ï· Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜
·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜) Î·È ÛÙËÓ ÏËÌÌÂÏ‹ ·fi ÏÂ˘Ú¿˜ ·ÛıÂÓÔ‡˜
Î·È ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙfi˜ ÙÔ˘ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ˘ÁÈÂÈÓ‹ (ÔÈ‰ËÌ·ÙÒ‰Ë
Ô‡Ï· ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ô˘˜-ÌÈÎÚÔ‚È·Î‹˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜). 
MÈ· ÏËıÒÚ· Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘
Ó· ÂÏÂÁ¯ıÂ› Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ·, Ë ¤ÓÙ·ÛË Î·È Ë ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ Â-
ÈÏËÙÈÎÒÓ ÎÚ›ÛÂˆÓ, fiˆ˜ Ë Ê·ÈÓ˘ÙÔ˚ÓË, Ë Î·Ú‚·Ì·˙Â›-
ÓË, Ë ·ÈıÔ˘ÛÔÍÈÌ›‰Ë, Ë ÁÎ·Ì·ÂÓÙ›ÓË, ÙÔ ‚·ÏÚÔ˚Îfi ÔÍ‡
Î·È ¿ÏÏ·. AÍ›˙ÂÈ Ó· ÂÈÛËÌ·ÓıÂ› fiÙÈ Ë ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÂÈÏËÙÈ-
ÎÒÓ ÎÚ›ÛÂˆÓ ‰Â ÛËÌ·›ÓÂÈ ··Ú·›ÙËÙ· ÙËÓ ‡·ÚÍË ÂÈÏË-
„›·˜, ·ÏÏ¿ ÌÔÚÂ› Ó· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ˘„ËÏfi ˘ÚÂÙfi, ÛÂ
ÙÒÛË ÙÔ˘ Û·Î¯¿ÚÔ˘ ÛÙÔ ·›Ì·, ÛÂ ·ÏÎÔfiÏ ‹ Ó· Â›Ó·È ·-
fiÙÔÎÔ˜ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹˜ ‰È¿ÛÂÈÛË˜. 
H ¤ÁÎ·ÈÚË ‰È¿ÁÓˆÛË, ÔÈ Ù·ÎÙÈÎÔ› Â·Ó¤ÏÂÁ¯ÔÈ, Ë ÂÓÂÚÁÔ-
Ô›ËÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Î·È ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙfi˜ ÙÔ˘ Î·È Î˘-
Ú›ˆ˜ Ë ÚÔÏËÙÈÎ‹ (ÚˆÙ›ÛÙˆ˜) Î·È Ë ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ (‰Â˘-
ÙÂÚÂ˘fiÓÙˆ˜) ·Ú¤Ì‚·ÛË ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÔ˘˜ ‚·ÛÈÎÔ‡˜ ¿ÍÔ-
ÓÂ˜ Á‡Úˆ ·fi ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ı· ÂÚÈÛÙÚ·ÊÂ› Ë Ô‰ÔÓÙÈ·-
ÙÚÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰·.
™ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÂÚÁ·Û›· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È Â˘Ú‹Ì·Ù· ÛÂ Ô-
Ì¿‰· ·È‰ÈÒÓ ÌÂ ·ÓÙÈÂÈÏËÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó
‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÙË Û‡ÁÎÏÂÈÛË, ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡˜ ÚÔÛı›ˆÓ
‰ÔÓÙÈÒÓ, ˘ÂÚÏ·Û›Â˜ Ô‡ÏˆÓ, Î·ÎÔÛÌ›· ÛÙfiÌ·ÙÔ˜, Ô‰Ô-
ÓÙÈÎ¤˜ ÙÂÚË‰fiÓÂ˜, Ô‰ÔÓÙÈÎ¤˜ ·ÔÙÚÈ‚¤˜ Î·È ‰È·‚ÚÒÛÂÈ˜,
Î·È ÙÔ Û¯‹Ì· Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó.

EA34

™TOXEYMENH £EPA¶EIA TOY KAPKINOY:
ANE¶I£YMHTE™ EK¢H§ø™EI™ A¶O TH ™TOMATIKH
KOI§OTHTA

NÙ‹ÙÚÈ¯ E‡·-M·Ú›·, MÈÙÛÈÌfiÓ·˜ KˆÓÛÙ·ÓÙ›ÓÔ˜, AÓÙˆ-
ÓÈ¿‰Ë˜ KˆÓÛÙ·ÓÙ›ÓÔ˜

EÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ™ÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ Î·È °Ó·ıÔÚÔÛˆÈÎ‹˜ XÂÈÚÔ˘Ú-
ÁÈÎ‹˜, O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ™¯ÔÏ‹ AÚÈÛÙÔÙÂÏÂ›Ô˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›-
Ô˘ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜

EÈÛ·ÁˆÁ‹
H ÛÙÔ¯Â˘Ì¤ÓË ıÂÚ·Â›· ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ·Ô‚Ï¤ÂÈ ÛÙËÓ ·-
Ó·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙˆÓ Î·ÚÎÈÓÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, ·ÏÏË-
ÏÂÈ‰ÚÒÓÙ·˜ ÌÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÌfiÚÈ· Ù· ÔÔ›· ÂÌÏ¤ÎÔ-
ÓÙ·È ÛÙËÓ Î·ÚÎÈÓÔÁ¤ÓÂÛË Î·È ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘.

™ÎÔfi˜
MÂ ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÂÚÁ·Û›· ÂÈ¯ÂÈÚÂ›Ù·È Ë ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙˆÓ
·ÓÂÈı‡ÌËÙˆÓ ÂÎ‰ËÏÒÛÂˆÓ ÙË˜ ÛÙÔ¯Â˘Ì¤ÓË˜ ıÂÚ·Â›·˜
ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ·fi ÙË ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ÎÔÈÏfiÙËÙ·.
K‡ÚÈÔ Ì¤ÚÔ˜
OÈ ‚·ÛÈÎ¤˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ÛÙÔ¯Â˘Ì¤ÓË˜ ıÂÚ·Â›·˜ Â›Ó·È Ù·
ÌÈÎÚ¿ ÛˆÌ·Ù›‰È· Î·È Ù· ÌÔÓÔÎÏˆÓÈÎ¿ ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù·. XÚËÛÈ-
ÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÙË ıÂÚ·Â›· ÔÏÏÒÓ ÓÂÔÏ·ÛÌ¿ÙˆÓ, fiˆ˜
ÙÔ˘ ÔÚıÔÎÔÏÈÎÔ‡ Î·ÚÎ›ÓÔ˘, ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·, ÙË˜ ÎÂÊ·Ï‹˜
Î·È ÙÔ˘ ÙÚ·¯‹ÏÔ˘. øÛÙfiÛÔ, Ë ‰Ú¿ÛË ÙÔ˘˜ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ
ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ·fi ÙË ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ÎÔÈÏfiÙËÙ· ‚ÏÂÓÓÔÁÔÓ›ÙÈ-
‰·˜, ÛÙÔÌ·Ù›ÙÈ‰·˜, ÍËÚÔÛÙÔÌ›·˜, ‰˘ÛÊ·Á›·˜, ·ÈÌÔÚÚ·ÁÈ-
Î‹˜ ‰È¿ıÂÛË˜ Î·È ÔÛÙÂÔÓ¤ÎÚˆÛË˜ ÙË˜ Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˘. K‡-
ÚÈÔ˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ÚfiÎÏËÛË˜ ÙˆÓ ÂÎ‰ËÏÒÛÂˆÓ Â›Ó·È Ë ‰¤-
ÛÌÂ˘ÛË ÙÔ˘ ·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÂÓ‰ÔıËÏÈ·ÎÔ‡ ·˘ÍËÙÈÎÔ‡ ·Ú¿-
ÁÔÓÙ·. OÈ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È
·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ÌÂ Ù· Ê¿ÚÌ·Î· ÙË˜ ÛÙÔ¯Â˘Ì¤ÓË˜ ıÂÚ·Â›-
·˜ ‹ Ó· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ·ıÚÔÈÛÙÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙÔ˘ Û˘Ó‰˘·-
ÛÌÔ‡ ÙÔ˘˜ ÌÂ ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›· ‹ ÎÏ·ÛÈÎ‹ ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·-
Â›·.
™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·
H ıÂÚ·Â›· ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÌÂ Ê¿ÚÌ·Î·-ÌÔÚÈ·ÎÔ‡˜ ÛÙfi-
¯Ô˘˜, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ‰Â ÛÙÔ¯Â‡Ô˘Ó ÌfiÓÔ ÛÙÔ ¿Ó·Ú¯· ·Ó·Ù˘Û-
ÛfiÌÂÓÔ Î·ÚÎÈÓÈÎfi Î‡ÙÙ·ÚÔ ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙÔ ÌË¯·ÓÈÛÌfi ÙË˜
Î·ÚÎÈÓÔÁ¤ÓÂÛË˜, ˘fiÛ¯ÂÙ·È Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÂÈ ÙË ıÂÚ·Â›·
ÂÎÏÔÁ‹˜ ÔÏÏÒÓ ÓÂÔÏ·ÛÌ¿ÙˆÓ ÛÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ, ·ÓÙÈÎ·ıÈ-
ÛÙÒÓÙ·˜ ›Ûˆ˜ ÙËÓ ÎÏ·ÛÈÎ‹ ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›·. AÓ Î·È Û˘Ó-
‰¤ÂÙ·È ÌÂ ËÈfiÙÂÚÂ˜ ·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜, Ë ÂÌÊ¿ÓÈÛË
‚ÏÂÓÓÔÁÔÓ›ÙÈ‰·˜, ÍËÚÔÛÙÔÌ›·˜, ·ÏÏ¿ Î·È ¿ÏÏˆÓ ÂÎ‰ËÏÒ-
ÛÂˆÓ ·fi ÙÔ ÛÙfiÌ· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÚÈÔÚ›ÛÔ˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿
ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Û›ÙÈÛË˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Î·È Ó· ˘ÔÓÔÌÂ‡-
ÛÔ˘Ó ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ̇ ˆ‹˜ ÙÔ˘. O Û¯Â‰È·ÛÌfi˜ Î·È Ë ÂÎÙ¤ÏÂ-
ÛË ÌÂÏÂÙÒÓ ÁÈ· ÙË ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙˆÓ ·ÓÂÈı‡ÌËÙˆÓ ÂÎ‰Ë-
ÏÒÛÂˆÓ ÙË˜ ÛÙÔ¯Â˘Ì¤ÓË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ·fi
ÙË ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ÎÔÈÏfiÙËÙ· ÎÚ›ÓÂÙ·È ··Ú·›ÙËÙÔ˜, ÒÛÙÂ Ó·
Â›Ó·È ‰˘Ó·Ù‹ Ë ÚfiÏË„Ë ·ÏÏ¿ Î·È Ë ¤ÁÎ·ÈÚË ·Ó·ÁÓÒÚÈÛ‹
ÙÔ˘˜, ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÙË˜ ˘ÔÛÙËÚÈÎÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÙˆÓ ·-
ÛıÂÓÒÓ. 

EA35

EKTIMH™H TøN ¢IA™TA™EøN TH™ ™XETIZOMENH™
ME TH ™TOMATIKH Y°EIA ¶OIOTHTA™ ZøH™
XPH™IMO¶OIøNTA™, TO OHIP-14.

M·ÚÔ‡ÏË ¢È·Ì·ÓÙÔ‡Ï·, O‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ˜, Msc ¢ÈÔ›ÎËÛË˜
YËÚÂÛÈÒÓ YÁÂ›·˜ E™Y ÙÔ˘ EA¶
KÔÓÙÔ‰ËÌfiÔ˘ÏÔ˜ N›ÎÔ˜, Dr. OÈÎÔÓÔÌÈÎÒÓ YÁÂ›·˜ EÏÏË-
ÓÈÎÔ‡ AÓÔÈÎÙÔ‡ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ (EA¶)

™ÎÔfi˜ 
™ÎÔfi˜ ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ‹Ù·Ó Ë ‰ÈÂ-
ÚÂ‡ÓËÛË ÙˆÓ ‰È·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ˙ˆ‹˜ ÛÂ Û¯¤ÛË
ÌÂ ÙËÓ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ˘ÁÂ›·, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ˆ˜ ÂÚÁ·ÏÂ›Ô
Ì¤ÙÚËÛË˜ ÙÔ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ OHIP-14, ÙÔ ÔÔ›Ô ·ÔÙÈ-
Ì¿ ÙËÓ ¿Ô„Ë ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ Ô‰ÔÓÙÈ-
Î‹˜ ÓfiÛÔ˘ ÛÙËÓ Â˘ÂÍ›· Î·È ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘ Î·È Ë
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Û‡ÁÎÚÈÛË ÙÔ˘ ÌÂ ÙÔ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ EQ-5D, ÙÔ ÔÔ›Ô Â›-
Ó·È ¤Ó· fiÚÁ·ÓÔ Ì¤ÙÚËÛË˜ ÙË˜ Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓË˜ ÌÂ ÙËÓ ÁÂÓÈÎ‹
˘ÁÂ›· ÔÈfiÙËÙ·˜ ˙ˆ‹˜. 
YÏÈÎfi Î·È Ì¤ıÔ‰Ô˜
TÔ ‰Â›ÁÌ· ·ÔÙÂÏÂ›ÙÔ ·fi ÙÔ˘˜ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ Ô˘ ÚÔÛ¤Ú¯ÔÓÙ·Ó ÛÙÈ˜ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜
ÙÔ˘ °ÂÓÈÎÔ‡ NÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ ÙË˜ §Â˘ÎˆÛ›·˜ ÛÙËÓ K‡ÚÔ.
OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Û˘ÌÏ‹ÚˆÓ·Ó ÌfiÓÔÈ Ù· ‰‡Ô ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfi-
ÁÈ·. MÂÙ¿ ‰Â ·fi ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·Ù·ÁÚ¿-
ÊÔÓÙ·Ó Ô ‰Â›ÎÙË˜ ÙÂÚË‰fiÓ·˜ DMFT Î·È Ë ·ÚÔ˘Û›· ÚÔ-
ÛıÂÙÈÎÒÓ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ ÛÙËÓ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ÎÔÈÏfiÙËÙ·, ‰ËÌÔÁÚ·-
ÊÈÎ¿ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›·. T· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·-
Ù· ÙÔ˘ EQ-5D, ̂ ˜ ‚·ıÌfi˜ ‰È·‚¿ıÌÈÛË˜ ÌÂÙ·Û¯ËÌ·Ù›ÛÙË-
Î·Ó ÌÂ ¤Ó·Ó ·ÏÁfiÚÈıÌÔ ÛÂ ¤Ó·Ó ·ÚÈıÌfi Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔÓ
‰Â›ÎÙË ÁÂÓÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÁÈ· Î¿ıÂ ¿ÙÔÌÔ ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ Î·È
‰ÈÂ˘ÎfiÏ˘ÓÂ ÙË ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ÂÂÍÂÚÁ·Û›·. H ‚·ıÌÔÏfiÁËÛË
ÙÔ˘ OHIP-14 Á· Î¿ıÂ ¿ÙÔÌÔ ˘ÔÏÔÁ›ÛÙËÎÂ ·ıÚÔ›˙ÔÓÙ·˜
ÙÔ˘˜ ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ‚·ıÌÔ‡˜ ÙˆÓ ··ÓÙ‹ÛÂˆÓ, ÔfiÙÂ ÚÔ¤-
Î˘„Â ¤Ó·˜ «·ıÚÔÈÛÙÈÎfi˜ ‚·ıÌfi˜», Ô ÔÔ›Ô˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ-
‹ıËÎÂ ÛÙÈ˜ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¤˜ ·Ó·Ï‡ÛÂÈ˜. 
AÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·
¶ÔÛÔÛÙfi ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÙÔ˘ 80% ‰‹ÏˆÛ·Ó ·Ô˘-
Û›· Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ‹ ÔÏ‡ Ï›Á· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Î·È ÛÙ· ‰‡Ô
ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈ·. EÓÒ fiÔ˘ ·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ fiÓÔ˜/ ‰˘ÛÊÔ-
Ú›· Î·È ¿Á¯Ô˜ /ıÏ›„Ë ÁÈ· ÙÔ EQ-5D Î·È ÔÈ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ «Ê˘-
ÛÈÎfi˜ fiÓÔ˜» Î·È «„˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹ ‰˘ÛÊÔÚ›·» ÁÈ· ÙÔ OHIP-14
ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 45% ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ ıÂÙÈÎ¤˜ ··-
ÓÙ‹ÛÂÈ˜ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ Î·È ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Û˘¯ÓfiÙËÙ·. H
Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ ÙÔ˘ ‰Â›ÎÙË EQ-5D ‹Ù·Ó x=0,8191 Î·È
SD=0.18091, ÂÓÒ ÙÔ˘ OHIP-14 ‹Ù·Ó x=10.3831
SD=8,735. Afi ÙË Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙˆÓ ‰‡Ô ‰ÂÎÙÒÓ ÚÔ¤Î˘„Â
fiÙÈ ·˘Í·ÓÔÌ¤ÓË˜ ÙË˜ ÙÈÌ‹˜ ÙÔ˘ ‰Â›ÎÙË EQ-5D (Î·Ï‡ÙÂÚË
˘ÁÂ›·) ÌÂÈˆÓfiÙ·Ó Ë ÙÈÌ‹ ÙÔ˘ OHIP-14 (Î·Ï‡ÙÂÚÔ Â›Â‰Ô
ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜). 
™˘Ì¤Ú·ÛÌ·
°ÂÓÈÎfi Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· ÁÈ· ÙÔ OHIP-14 Â›Ó·È fiÙÈ ·˘Ùfi ·ÔÙ˘-
ÒÓÂÈ ÙÈ˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙË ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ̆ ÁÂ›· Ì¤Û·
ÛÙÔ ‰Â›ÁÌ·. 

EA36

TO IATPIKO ¶POºI§ TøN A™£ENøN 
¶OY ¶PO™H§£AN ™THN K§INIKH ™YNO§IKH™
ANTIMETø¶I™H™ (5Ô˘ ETOY™) 
™THN O¢ONTIATPIKH ™XO§H A£HNøN

A¯ÈÏÏ¤ˆ˜ E‡·-EÏ¤ÓË, B·ÚÂÏ¿ P·ÏÔ‡, T˙Ô‡Ù˙·˜ Iˆ¿ÓÓË˜,
KÔÛÈÒÓË AÓ·ÛÙ·Û›·, M¿ÓÔ˘ ŸÏÁ·

O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ™¯ÔÏ‹, EıÓÈÎfi Î·È K·Ô‰ÈÛÙÚÈ·Îfi ¶·ÓÂÈ-
ÛÙ‹ÌÈÔ AıËÓÒÓ 

EÈÛ·ÁˆÁ‹ 
TÔ È·ÙÚÈÎfi ÚÔÊ›Ï ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ÚÔÛ¤Ú¯ÔÓÙ·È ÁÈ·
Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË Î·ıÔÚ›˙ÂÈ ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ‚·ı-
Ìfi ÙÔ Û¯¤‰ÈÔ ıÂÚ·Â›·˜ Î·È ÙÈ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜
ÊÚÔÓÙ›‰·˜. EÈÏ¤ÔÓ ·ÔÙÂÏÂ› Î·È ¤Ó· ı¤Ì· ÌÂ ÛËÌ·-

ÓÙÈÎ¤˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¤˜, ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ Î·È Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¤˜
·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜. 
™ÎÔfi˜
™ÎÔfi˜ ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ‹Ù·Ó Ó· Î·Ù·ÁÚ·-
ÊÔ‡Ó Ù· ÁÂÓÈÎ¿ ‰ËÌÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· Î·È ÙÔ È·ÙÚÈÎfi È-
ÛÙÔÚÈÎfi ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ÚÔÛ‹Ïı·Ó ÁÈ· Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈ-
Î‹ ıÂÚ·Â›· ÛÙËÓ KÏÈÓÈÎ‹ Ô˘ ‰¤¯ÂÙ·È ÙÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ
fiÁÎÔ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÙË˜ ™¯ÔÏ‹˜, ÙËÓ KÏÈÓÈÎ‹ ™˘ÓÔÏÈÎ‹˜
AÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ Î·È Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÙËÎ·Ó ·fi ÚÔÙ˘-
¯È·ÎÔ‡˜ ÊÔÈÙËÙ¤˜ ÙÔ˘ 5Ô˘ ¤ÙÔ˘˜. 
YÏÈÎfi Î·È M¤ıÔ‰Ô˜
EÈÏ¤¯ıËÎ·Ó Ù˘¯·›· Î·È Î·Ù·ÁÚ¿ÊËÎ·Ó ÛÙÔÈ¯Â›· ·fi
430 Ê·Î¤ÏÔ˘˜ ·fi ÙÔ˘˜ 1023 ÂÓÂÚÁÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙË˜
K™A ÙÔ˘ 5Ô˘ ¤ÙÔ˘˜, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÙËÎ·Ó Î·Ù¿
ÙÔ ·Î·‰ËÌ·˚Îfi ¤ÙÔ˜ 2010-2011. H Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÂÚÈ-
Ï¿Ì‚·ÓÂ Ù· ‰ËÌÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ÙÔ˘˜ ÛÙÔÈ¯Â›· (ËÏÈÎ›·, Ê‡ÏÔ,
ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË, Èı·Á¤ÓÂÈ·, Â¿ÁÁÂÏÌ·) Î·È
ÙÔ È·ÙÚÈÎfi ÙÔ˘˜ ÈÛÙÔÚÈÎfi. 
AÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·
Afi ÙÔ˘˜ 430 ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ Î·Ù·ÁÚ¿ÊËÎ·Ó ÔÈ 190 ‹Ù·Ó
¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È ÔÈ 240 Á˘Ó·›ÎÂ˜. 
TÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÔÛÔÛÙfi ·ÊÔÚÔ‡ÛÂ ËÏÈÎ›Â˜ 40-70 Â-
ÙÒÓ (70%) Î·È ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ‹Ù·Ó ·ÓÙÚÂÌ¤ÓÔÈ
(60%). 
™Â ÔÛÔÛÙfi 90% ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÔÓÙ·Ó ‹-
Ù·Ó ŒÏÏËÓÂ˜ ÂÓÒ ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ ·ÏÏÔ‰·ÒÓ ‹Ù·Ó Î¿-
Ùˆ ·fi 10%. 
™Â ÌÂÁ¿Ï· ÔÛÔÛÙ¿ ·Ó¤Ú¯ÔÓÙ·Ó ÔÈ Û˘ÓÙ·ÍÈÔ‡¯ÔÈ
(22%), ÔÈ ·Û¯ÔÏÔ‡ÌÂÓÔÈ ÌÂ ÔÈÎÈ·Î¿ (25%) Î·È ÔÈ È‰ÈˆÙÈ-
ÎÔ› ˘¿ÏÏËÏÔÈ (13,5%). 
EÏÂ‡ıÂÚÔ È·ÙÚÈÎfi ÈÛÙÔÚÈÎfi ÂÌÊ¿ÓÈ˙Â ÌfiÏÈ˜ ÙÔ 23%
ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ (99 ¿ÙÔÌ·). Afi Ù· ÓÔÛ‹Ì·Ù· Ô˘ ·Ó·-
Ê¤ÚÔÓÙ·Ó Î˘Ú›·Ú¯Ô ÚfiÏÔ Î·ÙÂ›¯·Ó ÔÈ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ Î·Ú-
‰È·ÁÁÂÈ·Î¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 40% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ
(173 ¿ÙÔÌ·) ÌÂ ÙËÓ ˘¤ÚÙ·ÛË Ó· Î·Ù·Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ÔÛÔ-
ÛÙfi 27% (117 ¿ÙÔÌ·) Î·È Ó· ·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ Î˘Ú›· ÂÎ‰‹-
ÏˆÛË. E›ÛË˜ Î·È ÔÈ ·ÏÏÂÚÁ›Â˜ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·Ó ÛÂ ÔÏ‡
˘„ËÏ¿ ÔÛÔÛÙ¿ (26%). Afi Ù· 112 ¿ÙÔÌ· (26%) ÂÚ›-
Ô˘ ÔÈ ÌÈÛÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜ (53 ¿ÙÔÌ·) ÂÌÊ¿ÓÈ˙·Ó ·ÏÏÂÚÁ›Â˜
ÛÂ Ê¿ÚÌ·Î· (12%) ÌÂ ÙÈ˜ ·ÏÏÂÚÁ›Â˜ ÛÙ· ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿
Ó· ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ̆ „ËÏ¿ ÔÛÔÛÙ¿ (31 ·ÛıÂÓÂ›˜,7%).
TÔ 13% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·ÚÔ˘Û›·˙·Ó ˘ÂÚ¯ÔÏËÛÙÂÚÈ-
Ó·ÈÌ›· (57 ·ÛıÂÓÂ›˜) ÂÓÒ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ‹Ù·Ó Î·È ÙÔ ÔÛÔ-
ÛÙfi ÂÎÂ›ÓˆÓ Ô˘ ¤·Û¯·Ó ·fi ÓfiÛÔ˘˜ ÙÔ˘ ÌÂÙ·‚ÔÏÈ-
ÛÌÔ‡, fiˆ˜ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË (43 ·ÛıÂÓÂ›˜, 10%)
Î·È ˘Ôı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÛÌfi (37 ·ÛıÂÓÂ›˜, 8,6%).T¤ÏÔ˜, 12%
ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·ÚÔ˘Û›·˙·Ó ·Ó·ÈÌ›· (52 ·ÛıÂÓÂ›˜) Î·È
13% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ (57 ¿ÙÔÌ·) ÂÌÊ¿ÓÈ˙·Ó Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈ-
Î¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜.
™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· 
MÂÁ¿ÏÔ ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ÚÔÛ¤Ú¯ÔÓÙ·È ÁÈ·
ıÂÚ·Â›· ÛÙËÓ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ™¯ÔÏ‹ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÁÂÓÈ-
Î¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÂÈ‚¿ÏÏÔ˘Ó ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡˜ Î·È
ÙÚÔÔÔÈ‹ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË Î·È ˘-
Ô‰ËÏÒÓÔ˘Ó ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ·Ó¿ÏÔÁË˜ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙˆÓ
ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ÛÔ˘‰ÒÓ ÛÙËÓ ÔÏÈÛÙÈÎ‹
·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·È ÛÙË Û‡Ó‰ÂÛË ÙË˜ Ô‰Ô-
ÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ÌÂ ÙË ÁÂÓÈÎ‹ ˘ÁÂ›·.
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EA37

MH O¢ONTIKA EYPHMATA ™E ¶ANOPAMIKE™
AKTINO°PAºIE™. A•IO§O°H™H KAI ™YNEP°A™IA ME
A§§E™ IATPIKE™ EI¢IKOTHTE™

¢ÂÏ·ÓÙÒÓË AÓÙÈÁfiÓË

EÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ O‰ÔÓÙÔÊ·ÙÓÈ·Î‹˜ XÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜, XÂÈÚÔ˘Ú-
ÁÈÎ‹˜ EÌÊ˘ÙÂ˘Ì·ÙÔÏÔÁ›·˜ Î·È AÎÙÈÓÔÏÔÁ›·˜, O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈ-
Î‹ ™¯ÔÏ‹ A.¶.£.

EÈÛ·ÁˆÁ‹ 
H ·ÓÔÚ·ÌÈÎ‹ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ·ÔÙÂÏÂ› Ì›· ÂÍ¤Ù·ÛË ÚÔ˘Ù›-
Ó·˜ ÁÈ· ÙÔÓ Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ ÛÙÈ˜ Ì¤ÚÂ˜ Ì·˜. ¶¤Ú· ·fi Ù· Ô-
‰ÔÓÙÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ Î·Ó¤Ó·˜
ÛÂ ·ÓÔÚ·ÌÈÎ¤˜ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›Â˜ ̆ ¿Ú¯ÂÈ ¤Ó·˜ ·ÚÈıÌfi˜ ÌË
Ô‰ÔÓÙÈÎÒÓ Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ Ô˘ Û˘¯Ó¿ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È Î·È
·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È. T· Â˘Ú‹Ì·Ù· ·˘Ù¿ ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ÌÔ-
ÚÂ› Ó· ·Ú·ÙËÚËıÔ‡Ó Û·Ó Ù˘¯·›· Â˘Ú‹Ì·Ù· ÛÙÈ˜ ·ÎÙÈÓÔ-
ÁÚ·Ê›Â˜ ‹ Û·Ó Â·ÎfiÏÔ˘ı· ·ıÔÏÔÁÈÎÒÓ ÂÍÂÚÁ·ÛÈÒÓ ÛÂ
¿ÏÏ· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÎ‰ËÏˆıÔ‡Ó ÛÙËÓ ÛÙÔ-
Ì·ÙÔÁÓ·ıÈÎ‹ ÂÚÈÔ¯‹.
™ÎÔfi˜- YÏÈÎfi
°È· Ó· Á›ÓÂÈ Ì›· ÛˆÛÙ‹ Î·È ·ÎÚÈ‚‹˜ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ ÌË Ô-
‰ÔÓÙÈÎÒÓ Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÛÙÈ˜ ·ÓÔÚ·ÌÈ-
Î¤˜ Û˘¯Ó¿, ÂÈÏ¤¯ıËÎ·Ó 250 ·ÓÔÚ·ÌÈÎ¤˜ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›Â˜
·fi ÙÔ ˘ÏÈÎfi ÙË˜ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ™¯ÔÏ‹˜ ÙÔ˘ A.¶.£. OÈ
·ÓÔÚ·ÌÈÎ¤˜ ·˘Ù¤˜ Ô˘ ÂÈÏ¤¯ıËÎ·Ó Â›¯·Ó Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤-
Ó· ÌË Ô‰ÔÓÙÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· Ô˘ ¤ÚÂÂ ÔÈ ·Ú·ÙËÚËÙ¤˜ Ó·
ÂÓÙÔ›ÛÔ˘Ó. A˘Ùfi ¤ÁÈÓÂ Î˘Ú›ˆ˜ ÁÈ· Ó· ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ÔÈ ·ÍÈÔ-
ÏÔÁËÙ¤˜ Ù› ¤ÚÂÂ Ó· ·Ú·ÙËÚËıÂ› ÛÂ Î¿ıÂ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·-
Ê›·.
™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÔÈ ·ÓÔÚ·ÌÈÎ¤˜ ·˘Ù¤˜ ‰fiıËÎ·Ó ÛÂ 10 Ô‰Ô-
ÓÙ›·ÙÚÔ˘˜ Î·È 2 ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ ·ÎÙÈÓÔÏfiÁÔ˘˜ ÁÈ· Ó· Î·Ù·ÁÚ¿-
„Ô˘Ó ÙÈ˜ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜.
M¤ıÔ‰Ô˜- AÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· 
OÈ ·Ú·ÙËÚËÙ¤˜ ‰ÂÓ ÁÓÒÚÈ˙·Ó ÙÈ ¤ÚÂÂ Ó· ÂÓÙÔ›ÛÔ˘Ó
ÛÂ Î¿ıÂ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· Î·È Î·Ù¤ÁÚ·Ê·Ó fiÙÈ ·˘ÙÔ› ıÂˆ-
ÚÔ‡Û·Ó «·ıÔÏÔÁÈÎfi Â‡ÚËÌ·».
H ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ ·ÓÔÚ·ÌÈÎÒÓ ·fi ÙÔ˘˜ ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ ¤‰ˆ-
ÛÂ ÙÂÏÂ›ˆ˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·fi ·˘Ù‹ ÙˆÓ Ô-
‰ÔÓÙÈ¿ÙÚˆÓ.
OÈ Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔÈ Â›¯·Ó ÙËÓ Ù¿ÛË Ó· ÂÚÈÔÚ›˙Ô˘Ó ÙË ‰È¿ÁÓˆ-
ÛË ÙÔ˘˜ ÛÙ· Ô‰ÔÓÙÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÙˆÓ ·ÓÔÚ·ÌÈÎÒÓ ·ÎÙÈÓÔ-
ÁÚ·ÊÈÒÓ Î·È fi¯È ÛÂ Â˘Ú‹Ì·Ù· ·Ú·ÎÂ›ÌÂÓˆÓ ‰ÔÌÒÓ. °È·
ÙÔ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi ‰ÂÓ Î·Ù¿ÊÂÚ·Ó Ó· ·Ú·ÙËÚ‹ÛÔ˘Ó ÛÙÔÈ¯Â›·
fiˆ˜ Î·Ù¿ÁÌ·Ù· ÙˆÓ ÁÓ¿ıˆÓ, ·ÚıÚ›ÙÈ‰· ÙË˜ ÎÚÔÙ·ÊÔ-
ÁÓ·ıÈÎ‹˜ ‰È¿ÚıÚˆÛË˜ Î·È ··Û‚ÂÛÙÒÛÂÈ˜ Ì·Ï·ÎÒÓ ÌÔ-
Ú›ˆÓ (Î·ÚˆÙ›‰Â˜, ·ÚˆÙ›‰Â˜, ·Ì˘Á‰·Ï¤˜, ÏÂÌÊ·‰¤ÓÂ˜)
Î·ıÒ˜ Î·È ·ı‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÈÁÌÔÚÂ›ˆÓ
™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· 
™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ‰Ô‡ÌÂ fiÙÈ ÔÈ Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔÈ
‰ÂÓ ÂÏ¤Á¯Ô˘Ó fiÏ· Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· ÙË˜ ·ÓÔÚ·ÌÈÎ‹˜ ·ÎÙÈÓÔ-
ÁÚ·Ê›· Î·È ‰ÂÓ ‰›ÓÔ˘Ó ÛËÌ·Û›· ÛÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÔÛÙÔ‡
Î·È ÙËÓ ‰ÔÎ›‰ˆÛ‹ ÙÔ˘, ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ÈÁÌÔÚÂ›Ô˘ Î·È
ÙË˜ ÎÚÔÙ·ÊÔÁÓ·ıÈÎ‹˜ ‰È¿ÚıÚˆÛË˜ Î·ıÒ˜ Î·È Ù· Ì·Ï·Î¿
ÌfiÚÈ· ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ÔÈ ··Û‚ÂÛÙÒÛÂÈ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÂÈÎÔÓÈ-

ÛıÔ‡Ó ÛÂ ·ÓÔÚ·ÌÈÎ¤˜ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›Â˜

EA38

AMY§OEI¢ø™H TH™ °§ø™™A™ ™E A™£ENH ME
¶O§§A¶§OYN MYE§øMA: ANAºOPA ¶EPI¶Tø™H™

¢¤ÛÎÔ˜ ¢ËÌ‹ÙÚÈÔ˜, °¿ÙÔ˘ E˘ÛÙÚ·Ù›·, B¿Ú‰·˜ EÌÌ·ÓÔ˘-
‹Ï, PÔ‡ÛÛÔ˘ M·Ú›·, NÈÎÔÏ¿ÙÔ˘-°·Ï›ÙË O˘Ú·Ó›·, ¢ËÌfi-
Ô˘ÏÔ˜ Aı·Ó¿ÛÈÔ˜ MÂÏ¤ÙÈÔ˜

KÏÈÓÈÎ‹ NÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹˜ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜, MÔÓ¿‰· O‰Ô-
ÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ AÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ OÁÎÔÏÔÁÈÎÔ‡ AÛıÂÓÔ‡˜, O‰Ô-
ÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ™¯ÔÏ‹, EıÓÈÎfi Î·È K·Ô‰ÈÛÙÚÈ·Îfi ¶·ÓÂÈÛÙ‹-
ÌÈÔ AıËÓÒÓ Î·È £ÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ KÏÈÓÈÎ‹-OÁÎÔÏÔÁÈÎfi TÌ‹Ì·,
°.N.A. «AÏÂÍ¿Ó‰Ú·», I·ÙÚÈÎ‹ ™¯ÔÏ‹, EıÓÈÎfi Î·È K·Ô‰È-
ÛÙÚÈ·Îfi ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ AıËÓÒÓ 

EÈÛ·ÁˆÁ‹
H ·Ì˘ÏÔÂ›‰ˆÛË ·ÔÙÂÏÂ› Ì›· ÔÌ¿‰· ÂÙÂÚÔÁÂÓÒÓ ·ı‹-
ÛÂˆÓ ÌÂ ÎÔÈÓfi ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ÙËÓ ÂÍˆÎ˘ÙÙ¿ÚÈ· ÂÓ·fi-
ıÂÛË ·Ì˘ÏÔÂÈ‰Ô‡˜ ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜ Î·È fiÚÁ·Ó·. O
ÈÔ Û˘¯Ófi˜ Ù‡Ô˜ Â›Ó·È Ë ·Ì˘ÏÔÂ›‰ˆÛË ·fi ÂÏ·ÊÚ¤˜ ·-
Ï‡ÛÔ˘˜ ÙË˜ ·ÓÔÛÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ (AL), Ô˘ ̄ ·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·-
fi ÏÂÔÓ¿˙Ô˘Û· ·Ú·ÁˆÁ‹ ÂÏ·ÊÚÒÓ ·Ï‡ÛÂˆÓ ÙË˜ ·ÓÔ-
ÛÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ ·fi ¤Ó· ÌÔÓÔÎÏˆÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi Ï·ÛÌ·-
ÙÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È Û˘¯Ó¿ ÌÂ ˘ÔÎÂ›ÌÂÓÔ ÔÏ-
Ï·ÏÔ‡Ó Ì˘¤ÏˆÌ·. H ÓfiÛÔ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÛ‚¿ÏÏÂÈ ÙË
ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ÎÔÈÏfiÙËÙ· Î·È ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ·˘Ù‹ Ë ÁÏÒÛÛ·
·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ ÈÔ Û˘¯Ó‹ ı¤ÛË ÂÓÙfiÈÛË˜ ÚÔÎ·ÏÒÓÙ·˜
Ì·ÎÚÔÁÏˆÛÛ›·. 
™ÎÔfi˜
™ÎÔfi˜ ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Â›Ó·È Ë ·Ó·ÊÔÚ¿ ÌÈ·˜
ÂÚ›ÙˆÛË˜ ·Ì˘ÏÔÂ›‰ˆÛË˜ ÌÂ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ·fi ÙÔ ÛÙfiÌ·
ÛÂ ·ÛıÂÓ‹ Ô˘ ¤·Û¯Â ·fi ÔÏÏ·ÏÔ‡Ó Ì˘¤ÏˆÌ·.
¶·ÚÔ˘Û›·ÛË ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÔ‡
°˘Ó·›Î· 65 ÂÙÒÓ ·Ú·¤ÌÊıËÎÂ ÛÙËÓ KÏÈÓÈÎ‹ Ì·˜ ÙÔÓ
AÚ›ÏÈÔ ÙÔ˘ 2011 ÌÂ ‰˘ÛÊ·Á›· Î·È ‰˘Û·ÚıÚ›·. H ·ÛıÂ-
Ó‹˜ Â›¯Â ‰È·ÁÓˆÛÙÂ› ÌÂ ÔÏÏ·ÏÔ‡Ó Ì˘¤ÏˆÌ· ÙÔ 1999 Î·È
·ÓÙÈÌÂÙˆÈ˙fiÙ·Ó ÌÂ ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ¯ÔÚ‹ÁËÛË ˙ÔÏÂÓ‰ÚÔÓÈ-
ÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ ·Ó¿ 4 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜, ÂÓÒ ÙÔ˘˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô˘˜ 14
Ì‹ÓÂ˜ Ï¿Ì‚·ÓÂ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi Û¯‹Ì· ÌÂ ‚ÈÓÎÚÈÛÙ›ÓË, ‰ÔÍÔ-
ÚÔ˘‚ÈÎ›ÓË Î·È ‰ÂÍ·ÌÂı·˙fiÓË. K·Ù¿ ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË
ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ Ì·ÎÚÔÁÏˆÛÛ›·. H ÁÏÒÛÛ·
‹Ù·Ó ÍËÚ‹ Î·È ‰È¿¯˘Ù· ÛÎÏËÚ‹ ÛÙËÓ „ËÏ¿ÊËÛË ÌÂ ÂÚÈÔ-
ÚÈÛÌ¤ÓË ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·. AÔÊ·Û›ÛÙËÎÂ Ë ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ· ‚ÈÔ-
„›·˜ Î·È ÈÛÙÔÙÂÌ¿¯ÈÔ Ï‹ÊıËÎÂ ·fi ÙËÓ Î¿Ùˆ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·
ÙË˜ ÁÏÒÛÛ·˜. H ÈÛÙÔ·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ·ÔÎ¿Ï˘„Â Â-
Ó·fiıÂÛË ¿ÌÔÚÊÔ˘ ËˆÛÈÓfiÊÈÏÔ˘ ÂÍˆÎ˘ÙÙ¿ÚÈÔ˘ ˘ÏÈÎÔ‡
ÂÓÙfi˜ ÙÔ˘ ̄ ÔÚ›Ô˘. H ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ·Ì˘ÏÔÂ›‰ˆÛË˜ ÙÂÎÌË-
ÚÈÒıËÎÂ ‡ÛÙÂÚ· ·fi ÙË ıÂÙÈÎ‹ ÈÛÙÔ¯ËÌÈÎ‹ ¯ÚÒÛË ÌÂ Â-
Ú˘ıÚfi ÙÔ˘ Congo Î·È ÛÙËÓ ·ÛıÂÓ‹ ¯ÔÚËÁ‹ıËÎÂ
bortezomib ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ‰ÂÍ·ÌÂı·˙fiÓË.
™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·
H ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ·fi ÙÔ ÛÙfiÌ·, fiˆ˜ Ë ‰˘-
ÛÊ·Á›· Î·È Ë ‰˘ÛÎÔÏ›· ÛÙËÓ ÔÌÈÏ›· ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÔÏ-
Ï·ÏÔ‡Ó Ì˘¤ÏˆÌ· ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÙËÓ ‰È¿ÁÓˆÛË
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ÙË˜ ·Ì˘ÏÔÂ›‰ˆÛË˜. H ·ÚÔ‡Û· ÂÚÁ·Û›· ˘Ô‰ËÏÒÓÂÈ ÙË
ÛÔ˘‰·ÈfiÙËÙ· ÙË˜ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ ·ÈÌ·ÙÔÏfi-
ÁÔ˘ Î·È ÙÔ˘ Ô‰ÔÓÙÈ¿ÙÚÔ˘, Î·ıÒ˜ Ë ÚÒÈÌË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜
ÓfiÛÔ˘ ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ì‚¿ÏÂÈ ÛÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙÂÚË ıÂ-
Ú·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË Î·È ÛÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜
˙ˆ‹˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜.

EA39

OY§OPPA°IA ™E A™£ENH ME KAPKINO TPAXH§OY
MHTPA™ ¶OY §AMBANEI BEVACIZUMAB. ANAºOPA
¶EPI¶Tø™H™ KAI ANA™KO¶H™H TH™
BIB§IO°PAºIA™

¶··‰ÔÔ‡ÏÔ˘ EÚˆÊ›ÏË, M·Ê·ÏÔ‡ÎÔ˜ ¢ËÌ‹ÙÚÈÔ˜,
°¿ÙÔ˘ E˘ÛÙÚ·Ù›·, §ÈÓ¿Ú‰Ô˘ ŒÏÂÓ·, NÈÎÔÏ¿ÙÔ˘-°·Ï›ÙË
O˘Ú·Ó›·

KÏÈÓÈÎ‹ NÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹˜ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜, MÔÓ¿‰· O‰Ô-
ÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ AÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ OÁÎÔÏÔÁÈÎÔ‡ AÛıÂÓÔ‡˜, O‰Ô-
ÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ™¯ÔÏ‹ EıÓÈÎÔ‡ Î·È K·Ô‰ÈÛÙÚÈ·ÎÔ‡ ¶·ÓÂÈ-
ÛÙËÌ›Ô˘ AıËÓÒÓ Î·È Aã OÁÎÔÏÔÁÈÎ‹ KÏÈÓÈÎ‹, NÔÛÔÎÔÌÂ›Ô
«METPO¶O§ITAN»

EÈÛ·ÁˆÁ‹
TÔ bevacizumab ‰Ú· ˆ˜ ·Ó·ÛÙÔÏ¤·˜ ÙÔ˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ·
VEGF Î·È ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘
ÙÔ˘ Ì·ÛÙÔ‡ Î·È ¿ÏÏˆÓ Û˘Ì·ÁÒÓ fiÁÎˆÓ. H ˘¤ÚÙ·ÛË, Ë
‰È¿ÙÚËÛË Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎÔ‡, ÔÈ ·ÈÌÔÚÚ·Á›Â˜, ÔÈ ÂÈÏÔÎ¤˜
ÛÙËÓ ÂÔ‡ÏˆÛË ÙÚ·˘Ì¿ÙˆÓ ·ÏÏ¿ Î·È Ï›ÁÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜
ÔÛÙÂÔÓ¤ÎÚˆÛË˜ ÙˆÓ ÁÓ¿ıˆÓ ·Ó‹ÎÔ˘Ó ÛÙÈ˜ ·Ó·ÊÂÚfiÌÂ-
ÓÂ˜ ·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘. 
™ÎÔfi˜
™ÎÔfi˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›· Â›Ó·È Ë ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÌÈ·˜ ÂÚ›Ùˆ-
ÛË˜ Ô˘ÏÔÚÚ·Á›·˜ ÛÂ ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘ ÙÚ·¯‹ÏÔ˘
ÙË˜ Ì‹ÙÚ·˜ Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÂÈ bevacizumab.
¶·ÚÔ˘Û›·ÛË ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÔ‡
°˘Ó·›Î· 47 ÂÙÒÓ ÚÔÛ‹ÏıÂ ÌÂ Ô˘ÏÔÚÚ·Á›·, ¿ÏÁÔ˜ Î·È
‰˘ÛÁÂ˘Û›·. H ·ÛıÂÓ‹˜ Â›¯Â ‰È·ÁÓˆÛıÂ› ÌÂ Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘
ÙÚ·¯‹ÏÔ˘ ÙË˜ Ì‹ÙÚ·˜ ÙÔ 2008 Î·È Â›¯Â ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛÙÂ› ÌÂ
˘ÛÙÂÚÂÎÙÔÌ‹, ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›· Î·È ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›· ÌÂ
cisplatin. TÔ 2010 Ë ·ÛıÂÓ‹˜ ·Ó¤Ù˘ÍÂ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÌÂÙ¿-
ÛÙ·ÛË Î·È ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÙËÎÂ ÌÂ bevacizumab (300mg) ÛÂ
Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ·ÎÏÈÙ·Í¤ÏË Î·È cisplatin Î¿ıÂ Â‚‰ÔÌ¿‰·,
Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÒÓÙ·˜ 8 Î‡ÎÏÔ˘˜ ¤ˆ˜ ÙÔ M¿ÈÔ 2010. Afi
ÙÔÓ OÎÙÒ‚ÚÈÔ 2010 ¤ˆ˜ Ù· Ì¤Û· M·ÚÙ›Ô˘ 2011, ÙË˜ ¯Ô-
ÚËÁ‹ıËÎÂ ÌfiÓÔ bevacizumab, Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ Û˘ÓÔÏÈÎ¿ 10
‰fiÛÂÈ˜ ÙˆÓ 600mg/ 2 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜. TÔ M¿ÚÙÈÔ 2011 ÂÌÊ¿-
ÓÈÛÂ ÛÔ‚·Ú‹ Ô˘ÏÔÚÚ·Á›·, ÂÓÒ ÔÈ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ·›Ì·ÙÔ˜ ‹Ù·Ó
Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·È ÙÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ ‰È·ÎfiËÎÂ. H ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤-
Ù·ÛË ·ÔÎ¿Ï˘„Â ·ÈÌÔÚÚ·Á›· Î·È ÂÛÙ›Â˜ Ó¤ÎÚˆÛË˜ ÛÙÈ˜
ÌÂÛÔ‰fiÓÙÈÂ˜ ıËÏ¤˜. ™ÙËÓ ·ÓÔÚ·ÌÈÎ‹ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ‰ÂÓ
˘‹Ú¯·Ó ·ıÔÏÔÁÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù·. ¢È·ÁÓÒÛÙËÎÂ ÂÈÏÔÎ‹
‚·ÎÙËÚÈ·Î‹˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜, ̄ ˆÚ›˜ fiÌˆ˜ ÌÈÎÚÔ‚ÈÔÏÔÁÈÎ‹ Î·Ï-
ÏÈ¤ÚÁÂÈ· Î·È ¯ÔÚËÁ‹ıËÎÂ ÌÂÙÚÔÓÈ‰·˙fiÏË 500mg?3/ËÌ¤-
Ú·, ÂÓÒ ‰fiıËÎ·Ó Ô‰ËÁ›Â˜ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ˘ÁÈÂÈÓ‹˜. H Ô˘ÏÔÚ-
Ú·Á›·, Ô fiÓÔ˜ Î·È Ë ‰˘ÛÁÂ˘Û›· ˘Ô¯ÒÚËÛ·Ó ÌÈ· Â‚‰Ô-
Ì¿‰· ÌÂÙ¿. TÔ bevacizumab ¯ÔÚËÁ‹ıËÎÂ Í·Ó¿ ¤Ó· Ì‹Ó·

ÌÂÙ¿, ÛÂ ‰fiÛË 400mg/ 3 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜.
™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·
H ·ÚÔ‡Û· ÂÚ›ÙˆÛË Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÁÈ· Ó· ÂÓÂÚÁÔÔÈ-
‹ÛÂÈ ÙÔ˘˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡˜ ˘ÁÂ›·˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜ ·ÓÂÈı‡ÌË-
ÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÙÔ˘ bevacizumab ÛÙË ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ÎÔÈÏfiÙË-
Ù·, Î·ıÒ˜ Î·È ÁÈ· ÙË ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜.
E›ÛË˜, ÌÔÚÂ› Ó· ·Ú¤¯ÂÈ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÙË
Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙË˜ Ó¤ÎÚˆÛË˜ ÙˆÓ Ô‡ÏˆÓ ÌÂ ÙËÓ ÔÛÙÂÔÓ¤ÎÚˆ-
ÛË.
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O¢ONTIATPIKH ANTIMETø¶I™H ¶AI¢IOY 7 ETøN
ME ™YN¢POMO JOUBERT KAI K§HPONOMIKH
™ºAIPOKYTTAPø™H

KÔ˘ÙÛÔ‡ÎÔ˜ Iˆ¿ÓÓË˜, PÂÚÚ¤ AÓ·ÛÙ·Û›·, X·Ï¿ M·ÚÈ¿Ó-
Ó·, AÚ·ÔÛÙ¿ıË˜ KˆÓÛÙ·ÓÙ›ÓÔ˜

O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎfi TÌ‹Ì· - EÈ‰ÈÎ‹ MÔÓ¿‰· ¶·›‰ˆÓ Î·È EÊ‹-
‚ˆÓ AÌÂA °ÂÓÈÎÔ‡ NÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ ¶·›‰ˆÓ ¶ÂÓÙ¤ÏË˜ 

EÈÛ·ÁˆÁ‹
TÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Joubert ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÙËÎÂ ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔÚ¿ ·-
fi ÙËÓ ·È‰ÔÓÂ˘ÚÔÏfiÁÔ Marie Joubert ÛÙÔ MfiÓÙÚÂ·Ï ÙÔ˘
K·Ó·‰¿ ÙÔ 1968-1969. Afi ÙfiÙÂ ÂÚ›Ô˘ ÂÎ·Ùfi ÂÚÈÛÙ·-
ÙÈÎ¿ ¤¯Ô˘Ó ÂÚÈÁÚ·ÊÂ› ÛÙË ‰ÈÂıÓ‹ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·. TÔ Û‡Ó-
‰ÚÔÌÔ Joubert Â›Ó·È ÌÈ· Û¿ÓÈ· ÁÂÓÂÙÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹ Ô˘
ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙËÓ ·ÚÂÁÎÂÊ·Ï›‰·, X·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·Ô ÙËÓ
·ÁÂÓÂÛ›· ÙÔ˘ ÛÎÒÏËÎ· ÙË˜ ·ÚÂÁÎÂÊ·Ï›‰·˜. ¶·ıÔÁÓˆ-
ÌÈÎfi ÛËÌÂ›Ô ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ ·ÔÙÂÏÂ› Ë ÂÈÎfiÓ· ÙÔ˘ ÁÔÌ-
Ê›Ô˘ (“molar tooth sign”) ÛÙË Ì·ÁÓËÙÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ÙÔ˘
ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘. T· Î‡ÚÈ· ÎÏÈÓÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘ Û˘Ó-
‰ÚfiÌÔ˘ Â›Ó·È ˘¤ÚÓÔÈ·, ÓÂÔÁÓÈÎ‹ ¿ÓÔÈ· Î·È ÛÙË Û˘Ó¤-
¯ÂÈ· Ù·¯‡ÓÔÈ·, ·ÓÒÌ·ÏÂ˜ ÔÊı·ÏÌÈÎ¤˜ Î·È ÁÏˆÛÛÈÎ¤˜ ÎÈ-
Ó‹ÛÂÈ˜, ˘ÔÙÔÓ›·, ·Ù·Í›·, Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ·Ó¿Ù˘ÍË˜, Î·È
ÓÔËÙÈÎ‹ ˘ÛÙ¤ÚËÛË. T· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ÂÌÊ·Ó›-
˙Ô˘Ó ÓÔËÙÈÎ‹ ÛÙ¤ÚËÛË, ¯·ÌËÏfi ‚·ıÌfi Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ ÌÂ
ÙÔÓ Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ Î·È ̄ ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È Ô‰ÔÓÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÌÂ ÁÂ-
ÓÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›· (°.A).
H ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎ‹ ÛÊ·ÈÚÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÛË ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ‰È·Ù·-
Ú·¯‹ ÙË˜ ‰ÔÌ‹˜ ÙË˜ ÂÚ˘ıÚÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜. ¶·-
ıÔÁÂÓÂÙÈÎ¿, Ù· ÔÛÌˆÙÈÎ¿ Â‡ıÚ·˘ÛÙ· ÛÊ·ÈÚÔÎ‡ÙÙ·Ú· ·-
ÁÈ‰Â‡ÔÓÙ·È Î·È Î·Ù·ÛÙÚ¤ÊÔÓÙ·È ÛÙÔ ÛÏ‹Ó·, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂ-
ÛÌ· ÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ·ÈÌÔÏ˘ÙÈÎ‹˜ ·Ó·ÈÌ›·˜. EÈÏ¤ÔÓ ÙˆÓ
Ù˘ÈÎÒÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ Î·È ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·ÎÒÓ Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ, Ë ‰È¿-
ÁÓˆÛË ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ·ÓÂ‡ÚÂÛË ÙË˜ ˘Â‡ı˘ÓË˜ ÁÂÓÂÙÈ-
Î‹˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜. H Ê˘ÛÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ Î·Ù¿
ASA ‹Ù·Ó ÛÙÔ Â›Â‰Ô III 
™ÎÔfi˜
H ·ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤ÙË ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÙËÓ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ıÂÚ·-
Â›· ÂÓfi˜ ·È‰ÈÔ‡ ÌÂ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Joubert, ÛÊ·ÈÚÔÎ˘ÙÙ¿-
ÚˆÛË Î·È ÓÔËÙÈÎ‹ ˘ÛÙ¤ÚËÛË ÌÂ ¯Ú‹ÛË ÁÂÓÈÎ‹˜ ·Ó·ÈÛıË-
Û›·˜.
¶·ÚÔ˘Û›·ÛË ÂÚ›ÙˆÛË˜
¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÎÔÚ›ÙÛÈ ËÏÈÎ›·˜ 7 ÂÙÒÓ ÌÂ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ
Joubert, ÛÊ·ÈÚÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÛË Î·È ÓÔËÙÈÎ‹ ˘ÛÙ¤ÚËÛË Ô˘
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ÚÔÛ‹ÏıÂ ÁÈ· Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÛÙÔ NÔÛÔÎÔ-
ÌÂ›Ô Ì·˜.
™ÙÔ NÔÛÔÎÔÌÂ›Ô Ì·˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ MÔÓ¿‰·
¶·›‰ˆÓ Î·È EÊ‹‚ˆÓ ÌÂ ·Ó·ËÚ›· ·fi ÙÔ 1987. §fiÁˆ ÙË˜
ÌË Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜, ÙÔ ·È‰› ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛıËÎÂ ÌÂ ¯Ú‹ÛË ÁÂ-
ÓÈÎ‹˜ ·Ó·ÈÛıËÛ›·˜. K·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Â¤Ì‚·ÛË˜ ·-
ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÙËÎ·Ó fiÏÂ˜ ÔÈ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙË˜ ·-
ÛıÂÓÔ‡˜, ‰ËÏ·‰‹ ¤ÁÈÓ·Ó ÙÚÂ›˜ (3) ÂÌÊÚ¿ÍÂÈ˜ ·Ì·ÏÁ¿Ì·-
ÙÔ˜ Û‡ÓıÂÙÂ˜, Ù¤ÛÛÂÚÂÈ˜ (4) ÂÍ·ÁˆÁ¤˜ Î·È ÊıÔÚ›ˆÛË ‰Ô-
ÓÙÈÒÓ. O ¯ÚfiÓÔ˜ ·Ó·ÈÛıËÛ›·˜ ‹Ù·Ó 60ã ÂÓÒ Ô ¯ÚfiÓÔ˜ Ô-
‰ÔÓÙÔıÂÚ·Â›·˜ ‹Ù·Ó 45ã. ¢ÂÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ Î·Ì›· ÂÈ-
ÏÔÎ‹ Î·Ù¿ ÙËÓ °.A Î·È ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË.
™˘Ì¤Ú·ÛÌ·
°È· Ù· ¿ÙÔÌ· Ô˘ ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Û˘ÓÂÚÁ·ÛıÔ‡Ó ÁÈ· ·-
ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÛÙËÓ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ¤‰Ú·, fiˆ˜ Ë Û˘ÁÎÂÎÚÈ-
Ì¤ÓË ·ÛıÂÓ‹˜, Ë Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÌÂ ÁÂÓÈÎ‹ ·Ó·È-
ÛıËÛ›·, ÌÂ ÙËÓ Ù‹ÚËÛË ÙˆÓ ÂÓ‰Â‰ÂÈÁÌ¤ÓˆÓ Î·ÓfiÓˆÓ, ·-
ÔÙÂÏÂ› Ì›· ·ÛÊ·Ï‹ Î·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô ·ÓÙÈÌÂ-
ÙÒÈÛË˜ ÙˆÓ Ô‰ÔÓÙÔÛÙÔÌ·ÙÔÏÔÁÈÎÒÓ ÙÔ˘˜ ·Ó·ÁÎÒÓ.
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O¢ONTIATPIKH KAI A£§HTI™MO™. XPH™H
¶PO™TATEYTIKøN NAP£HKøN

B·Ú¿ÎÏ·˜ B·Û›ÏÂÈÔ˜

I‰ÈˆÙÈÎfi È·ÙÚÂ›Ô

EÈÛ·ÁˆÁ‹
H Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ·ıÏËÙÈÎ¤˜
‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ¤¯ÂÈ ·˘ÍËıÂ› ÂÓÙ˘ˆÛÈ·Î¿ Î·Ù¿ ÙÈ˜ ÙÂ-
ÏÂ˘Ù·›Â˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜. EÔÌ¤Óˆ˜, ÙÔ ›‰ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ¤¯ÂÈ
ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÙÂ› Ë Èı·ÓfiÙËÙ· Ô‰ÔÓÙÔÛÙÔÌ·ÙÈÎÔ‡ ‹ ¿Ï-
ÏÔ˘ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ Û˘ÌÌÂÙÂ¯fiÓÙˆÓ ·ıÏËÙÒÓ. ¶·Úã fi-
Ï· ·˘Ù¿, Ë ÚfiÏË„Ë ÙˆÓ Î·ÎÒÛÂˆÓ, ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ÔÛÔÛÙfi,
Â›Ó·È ÂÊÈÎÙ‹.
™ÎÔfi˜ 
™ÎÔfi˜ ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Â›Ó·È Ó· ·Ó·‰Â›ÍÂÈ ÙÔ
ÚfiÏÔ ÙÔ˘ Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ˘ ÛÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙˆÓ Ô‰ÔÓÙÈÎÒÓ
ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÒÓ ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ·ÚÈıÌfi ·ıÏËÌ¿ÙˆÓ Î·È ‰Ú·-
ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ.
K‡ÚÈÔ M¤ÚÔ˜
MÂÙ¿ ·fi ÂÎÙÂÓ‹ ·Ó·ÛÎfiËÛË ÙË˜ ‰ÈÂıÓÔ‡˜ Î·È ÂÏÏËÓÈ-
Î‹˜ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·˜, ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È Ù· ÚÔÏËÙÈÎ¿ Ì¤ÙÚ·
ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹ ÙˆÓ Ô‰ÔÓÙÈÎÒÓ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÒÓ ÛÙÔ˘˜ ·-
ıÏËÙ¤˜ Î·È È‰È·ÈÙ¤Úˆ˜ ÛÙËÓ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ Î·È ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘
ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎÔ‡ Ó¿ÚıËÎ· ÛÙfiÌ·ÙÔ˜. 
OÈ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ ÙÔ˘ Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ˘ Ú¤ÂÈ Ó· Î·Ù·ÙÂ›ÓÔ˘Ó
ÛÙË ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ Ô‰ÔÓÙÈÎÒÓ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÒÓ
ÙˆÓ ·ıÏËÙÒÓ ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÚÔÏËÙÈÎÒÓ Ì¤ÙÚˆÓ, fiˆ˜
ÏÂÙÔÌÂÚ‹ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ·ÁˆÓÈÛÙÈ-
Î‹ ÂÚ›Ô‰Ô, ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÛÙÔÌ·ÙÈÎÒÓ ÚÔ-
‚ÏËÌ¿ÙˆÓ, ¯Ú‹ÛË ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎÔ‡ Ó¿ÚıËÎ· Î. ¿. H AÌÂ-
ÚÈÎ·ÓÈÎ‹ EÙ·ÈÚÂ›· XÂÈÚÔ˘ÚÁÒÓ ™ÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ KÔÈÏfiÙËÙ·˜,
°Ó¿ıÔ˘ Î·È ¶ÚÔÛÒÔ˘, ·Ó·Ê¤ÚÂÈ fiÙÈ Ô Î·Ï‡ÙÂÚÔ˜ ÙÚfi-
Ô˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙˆÓ Î·ÎÒÛÂˆÓ ÛÂ ·ıÏ‹Ì·Ù· Â·Ê‹˜

Â›Ó·È Ë ÚfiÏË„Ë ‰ÈfiÙÈ ÛÂ ·˘Ù¿ ̆ ¿Ú¯ÂÈ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Èı·-
ÓfiÙËÙ· ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ ·ıÏËÙÒÓ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ¿ÏÏ·,
ÛÙ· ÔÔ›· ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ Â·Ê‹. TÔ ‚·ÛÈÎfiÙÂÚÔ
Ì¤ÙÚÔ ÚfiÏË„Ë˜ Â›Ó·È Ù· ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎ¿ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜, ‰Ë-
Ï·‰‹ ÂÓ‰ÔÛÙÔÌ·ÙÈÎÔ› Ó¿ÚıËÎÂ˜, Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÌ¤ÓÔÈ ·fi
Ï·ÛÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È ÛÙÔÓ Ô‰ÔÓÙÈÎfi
ÊÚ·ÁÌfi Î·È ¤ÙÛÈ ÚÔÛÙ·ÙÂ‡Ô˘Ó ·fi ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜
ÙÚ·‡Ì·ÙÔ˜. H ÚfiÏË„Ë Ú¤ÂÈ Ó· ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÂÍ·ÙÔÌÈ-
ÎÂ˘Ì¤Ó· ÒÛÙÂ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ˘fi„Ë Ù· È‰È·›ÙÂÚ· ·Ó·-
ÙÔÌÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘ Î¿ıÂ ·ÙfiÌÔ˘. OÈ Ô‰ÔÓÙÔÊ·Ù-
ÓÈ·ÎÔ› ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ› Â›Ó·È ÔÈ ÈÔ Û˘¯ÓÔ› Î·Ù¿ ÙÈ˜ ·ıÏËÙÈ-
Î¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜, ÂÓÒ ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ·fi ·˘ÙÔ‡˜
ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÚÔÏËÊıÔ‡Ó. ŒÓ·˜ ·ıÏËÙ‹˜ ¤¯ÂÈ 60 ÊÔÚ¤˜
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Èı·ÓfiÙËÙ· Ó· ˘ÔÛÙÂ› Ô‰ÔÓÙÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë ¯ˆ-
Ú›˜ ÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË ÚÔÛÙ·Û›·.
™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· 
O ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘ Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ˘ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜, ÙfiÛÔ ÁÈ· ÙËÓ
ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÚfiÏË„Ë˜ (ÚÔÏËÙÈÎÒÓ Ì¤ÙÚˆÓ) ÛÙÔ˘˜ ·-
ıÏËÙ¤˜, fiÛÔ Î·È ÁÈ· ÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ÂÂ›ÁÔ˘Û·˜ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈ-
Î‹˜ ÂÚ›ı·Ï„Ë˜ ÛÂ ·˘ÙÔ‡˜.
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H ANTIMETø¶I™H O¢ONTOºATNIAKøN
§OIMø•EøN ™E NO™OKOMEIO TOY E™Y

¶ÔÏ¿ÙÔ˘ AÓÙˆÓ›·, ZÒÙ·ÏË˜ NÈÎfiÏ·Ô˜

MÔÓ¿‰· °Ó·ıÔÚÔÛˆÈÎ‹˜ XÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜, øP§ KÏÈÓÈÎ‹,
°ÂÓÈÎfi NÔÛÔÎÔÌÂ›Ô N. IˆÓ›·˜ «KˆÓÛÙ·ÓÙÔÔ‡ÏÂÈÔ» 

EÈÛ·ÁˆÁ‹
OÈ Ô‰ÔÓÙÔÁÂÓÂ›˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ Â›Ó·È ·fi ÙÈ˜ Ï¤ÔÓ ÛÔ‚·Ú¤˜
·ÈÙ›Â˜ ÊÏÂÁÌÔÓˆ‰ÒÓ ‰ÈÔÁÎÒÛÂˆÓ ÙÔ˘ ÚÔÛÒÔ˘ Î·È ÙÔ˘
ÙÚ·¯‹ÏÔ˘. OÈ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ¤¯Ô˘Ó Û·Ó Î‡ÚÈÂ˜ ·ÈÙ›Â˜
ÙËÓ ÙÂÚË‰fiÓ· Î·È ÙËÓ ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ Î·È ÌÔÚÔ‡Ó Ó·
ÂÂÎÙ·ıÔ‡Ó ·fi ÙËÓ Ê·ÙÓÈ·Î‹ ·fiÊ˘ÛË ÛÙÔ˘˜ ‚·ı‡ÙÂ-
ÚÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜ ÙË˜ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ÎÔÈÏfiÙËÙ·˜, ÙÔ˘ ÚÔÛÒÔ˘
Î·È ÙÔ˘ ÙÚ·¯‹ÏÔ˘.
™ÎÔfi˜
™ÎÔfi˜ ÙË˜ ·ÚÔ˘Û›·ÛË˜ Â›Ó·È Ë ·Ó·ÊÔÚ¿ ÛÙÔ˘˜ ˘Â‡-
ı˘ÓÔ˘˜ ÌÈÎÚÔ‚È·ÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Î·È ÛÙÈ˜ Ô‰Ô‡˜ Â¤-
ÎÙ·ÛË˜ ÙˆÓ Ô‰ÔÓÙÔÁÂÓÒÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ. °›ÓÂÙ·È Â›ÛË˜ ·-
Ó·ÊÔÚ¿ ÛÙÔ˘˜ ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÔ‡˜ ̄ ÂÈÚÈÛÌÔ‡˜ Î·È
ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ· ÛÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙˆÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ
·˘ÙÒÓ, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙË ÛÔ‚·ÚfiÙËÙ·, ÙË ı¤ÛË Î·È ÙÔ È·ÙÚÈ-
Îfi ÈÛÙÔÚÈÎfi ÙÔ˘ Î¿ıÂ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ¿.
YÏÈÎfi Î·È Ì¤ıÔ‰Ô˜
™Ù· 10 ¤ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙË˜ MÔÓ¿‰·˜ °Ó·ıÔÚÔÛˆÈÎ‹˜
XÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ÙÔ˘ øP§ TÌ‹Ì·ÙÔ˜ ÙÔ˘ NÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ Ì·˜
·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÙËÎ·Ó 80 ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ Ô‰ÔÓÙÔÁÂÓÔ‡˜ ·ÈÙÈÔÏÔ-
Á›·˜. OÈ ÌÈÛ¤˜ ·fi ·˘Ù¤˜ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÙËÎ·Ó ÌÂ ÙËÓ ÂÓ
ıÂÚÌÒ ·Ê·›ÚÂÛË ÙˆÓ ˘Â‡ı˘ÓˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ Î·È ÙËÓ Ù·˘Ùfi-
¯ÚÔÓË ·ÚÔ¯¤ÙÂ˘ÛË ÙË˜ ˘Ò‰Ô˘˜ Û˘ÏÏÔÁ‹˜ Ì¤Û· Î·È
Á‡Úˆ ·fi ÙÔ Ê·ÙÓ›Ô. ™Ù· ̆ fiÏÔÈ· ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿, ÂÎÙfi˜ ·-
fi ÙËÓ ¿ÚÛË ÙÔ˘ Ô‰ÔÓÙÈÎÔ‡ ·ÈÙ›Ô˘, ÂÊ·ÚÌfiÛÙËÎ·Ó ÂÈ-
Ï¤ÔÓ ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓÂ˜ ‚·ıÂÈ¤˜ ÂÓ‰ÔÛÙÔÌ·ÙÈÎ¤˜ Î·È ÂÍˆÛÙÔ-
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Ì·ÙÈÎ¤˜ ÙÔÌ¤˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÚÔ¯¤ÙÂ˘ÛË ÙË˜ ˘Ò‰Ô˘˜ Û˘ÏÏÔ-
Á‹˜. ™ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÂÚÁ·Û›· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÂÈÏÂÁÌ¤Ó·
¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ Ô‰ÔÓÙÔÁÂÓÒÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ
Î·È Ô ÙÚfiÔ˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛ‹˜ ÙÔ˘˜.
AÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·
E›ÎÔÛÈ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓˆÓ Ô‰ÔÓÙÔÁÂÓÒÓ ÏÔÈÌÒÍÂ-
ˆÓ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÙËÎ·Ó ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¿ ˘fi ÁÂÓÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıË-
Û›·. T· ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ ·˘Ù¿ ·ÊÔÚÔ‡Û·Ó ·Ú·ÌÂÏËÌ¤Ó· ·-
ÔÛÙ‹Ì·Ù·, ¿ÏÏ· ·fi ·Ì¤ÏÂÈ· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·È ¿ÏÏ· Â-
Í·ÈÙ›·˜ ÏËÌÌÂÏÔ‡˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ·fi ÙÔÓ Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ
fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ ‰È¿ÓÔÈÍË˜ Î·È ·ÚÔ¯¤ÙÂ˘ÛË˜ fiÛÔ
Î·È ÙËÓ ·Ï·ÈfiÙÂÚË ·ÓÙ›ÏË„Ë fiÙÈ ·ÚÎÂ› Ë ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ‹ Î¿-
Ï˘„Ë ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÁÈ· ÙË ıÂÚ·Â›· ·ÔÛÙËÌ¿ÙˆÓ. ™Ù·
˘fiÏÔÈ· Ë ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ¤ÁÈÓÂ ÌÂ ÙÔÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›·. OÈ
¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ Û˘ÓÔ‰Â‡ÙËÎ·Ó ÌÂ ¯ÔÚ‹ÁËÛË
·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜.
™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·
OÈ Ô‰ÔÓÙÔÁÂÓÂ›˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ Î·Ù·Ù¿ÛÛÔÓÙ·È ÛÙ· ¿ÎÚˆ˜ Â-
Â›ÁÔÓÙ· ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ ÏfiÁˆ ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Ó· ÂÌÊ·ÓÈ-
ÛıÔ‡Ó ÔÈ ‰˘Û¿ÚÂÛÙÂ˜ ÂÈÏÔÎ¤˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó·
·Ô‚Ô‡Ó ÌÔÈÚ·›Â˜ ·ÎfiÌË Î·È ÁÈ· ÙË ˙ˆ‹ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ.

EA43

¢IAXEIPI™H TOY ™TPE™ TøN O¢ONTIATPIKøN
A™£ENøN ™TO NO™OKOMEIO 

M¿ÛÙ·Î· AÓÙˆÓ›·, ¶ÂÔÓ¿ÎË EÈÚ‹ÓË, °ÂˆÚÁ·Ï¿ ¢¤ÛÔÈ-
Ó·, §·ÛËıÈˆÙ¿ÎË °ÂˆÚÁ›·

O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ KÏÈÓÈÎ‹ ¶·ÓÂÈÛÙËÌÈ·ÎÔ‡ °ÂÓÈÎÔ‡ NÔÛÔÎÔ-
ÌÂ›Ô˘ HÚ·ÎÏÂ›Ô˘

EÈÛ·ÁˆÁ‹
OÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÛÙÚÂ˜ ‰È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÛÂ

ÂÓ‰ÔÁÂÓÂ›˜ Î·È ÂÍˆÁÂÓÂ›˜. H ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ ÛÙÔ ÛÙÚÂ˜ Â›-
Ó·È ··Ú·›ÙËÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÁÈ· ÙË ÛˆÌ·ÙÈÎ‹, Û˘Ó·ÈÛıË-
Ì·ÙÈÎ‹ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ Â˘ÂÍ›· ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘. E¿Ó ÔÈ ÚÔ-
Û·ÚÌÔÛÙÈÎÔ› ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ ‰ÂÓ Â›Ó·È ·ÔÙÂÏÂ-
ÛÌ·ÙÈÎÔ› ÙfiÙÂ ÙÔ ÛÙÚÂ˜ ·ÔÙÂÏÂ› Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘-
ÍË ÓÔÛ‹Ì·ÙÔ˜. 
™ÎÔfi˜
™ÎÔfi˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Â›Ó·È Ó· Û˘ÓÂÈÛÊ¤ÚÂÈ ÛÙË ‰ÈÂÚÂ‡-
ÓËÛË ÙˆÓ „˘¯ÔÈÂÛÙÈÎÒÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ Ô˘ ÂÈ‚·Ú‡ÓÔ˘Ó
ÙÔ˘˜ ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·È Ó· ÚÔÙÂ›ÓÂÈ
ÙÚfiÔ˘˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜. 
K‡ÚÈÔ Ì¤ÚÔ˜
K¿ıÂ ¿ÙÔÌÔ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÈ Û˘ÓÂ¯Â›˜ ‚ÈÔÏÔÁÈÎ¤˜, „˘¯ÔÏÔ-
ÁÈÎ¤˜ ‹ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi Î·È ÂÍˆÙÂÚÈÎfi
ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÙÔ˘. TÔ ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓÔ ÛÙÚÂ˜ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ Ùfi-
ÛÔ ÙË ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ fiÛÔ Î·È ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·. H ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ·-
ÓÙ›‰Ú·ÛË ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ÁÂÓÈÎ‹˜ ÚÔÛ·ÚÌÔ-
Á‹˜ ÛÙÔ ÛÙÚÂ˜, ÙÔ ÔÔ›Ô ‰È·ÎÚ›ÓÂÙ·È ÛÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ·ÓÙ›‰Ú·-
ÛË˜-Û˘Ó·ÁÂÚÌÔ‡, ÛÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ Î·È ÛÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ
ÂÍ¿ÓÙÏËÛË˜. H Î‡ÚÈ· „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÛÙÔ ÛÙÚÂ˜
Â›Ó·È ÙÔ ¿Á¯Ô˜. 
TÔ ¿Á¯Ô˜ Î·È ÙÔ ÛÙÚÂ˜ Â›Ó·È Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙Ô-

ÓÙ·È Û˘¯Ó¿ ÛÙÔ˘˜ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜. AÓ ‰ÂÓ ·ÓÙÈ-
ÌÂÙˆÈÛıÔ‡Ó Î·Ù¿ÏÏËÏ· ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ·fi ·-
Ï¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Ì¤¯ÚÈ Î·È ÂÈÎ›Ó‰˘ÓÂ˜ ÂÈÏÔÎ¤˜.
TÔ ÛÙÚÂ˜ ÂÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È ÌÂ ÂÊ›‰ÚˆÛË, ÙÚfiÌÔ, ÂÈÙ¿¯˘ÓÛË
·Ó·ÓÔ‹˜, Ù·¯˘Î·Ú‰›·, ·‡ÍËÛË ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜, ‰È·-
Ù·Ú·¯¤˜ ÙÈÌÒÓ Û·Î¯¿ÚÔ˘ Î.¿.
¶·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÛÙÚÂ˜ ÛÙÔ˘˜ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈ-
ÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Â›Ó·È: O Í·ÊÓÈÎfi˜ ÌË ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓÔ˜ fi-
ÓÔ˜, Ô Êfi‚Ô˜, Ë ı¤· ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜, ÔÈ ÔÛÌ¤˜ ÙÔ˘ Ô‰ÔÓÙÈ·-
ÙÚÂ›Ô˘, Ù· ÂÚÁ·ÏÂ›·, ÔÈ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ ÂÌÂÈÚ›Â˜ Î.¿.
™ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ ··ÈÙÂ›-
Ù·È: 

ñ ÕÌÂÛË ·Ó·ÎÔ‡ÊÈÛË ·fi ÙÔÓ fiÓÔ (ÂÂ›ÁÔÓ)
ñ EÈÎÔÈÓˆÓ›·, ÂÓËÌ¤ÚˆÛË Î·È ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ

¯·Ï¿ÚˆÛË˜
ñ ¶·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙˆÓ ˙ˆÙÈÎÒÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ, Ì¤ÙÚË-

ÛË ÂÈ¤‰ˆÓ Û·Î¯¿ÚÔ˘ Î.¿. 
ñ XÔÚ‹ÁËÛË ·Á¯ÔÏ˘ÙÈÎÒÓ ÁÈ· ÚÔÛˆÚÈÓ‹ ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘

ÛÙÚÂ˜
ñ AfiÛ·ÛË ÚÔÛÔ¯‹˜ ·ÛıÂÓÔ‡˜ (ÏÂ˘Îfi˜ ‹¯Ô˜, ÌÔ˘-

ÛÈÎ‹) 
ñ ™‡ÓÙÔÌË ‰È¿ÚÎÂÈ· ·Ó·ÌÔÓ‹˜ Î·È Û˘ÓÂ‰ÚÈÒÓ

™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·
H È·ÙÚÔÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹ ÔÌ¿‰· Û¯Â‰È¿˙ÂÈ Î·È ˘ÏÔÔÈÂ› ÙË ÓÔ-
ÛËÏÂ›· ÙˆÓ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÁÈ· Ó· ÂÏ·ÙÙÒÛÂÈ ÙÔ
ÛÙÚÂ˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi ÙË Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ, ÙÔÓ
fiÓÔ, ÙÔ Êfi‚Ô Î.¿. K¿ıÂ ¿ÙÔÌÔ ·ÓÙÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È Î·È ·ÓÙÈ-
‰Ú¿ ÛÙÔ˘˜ ÛÙÚÂÛÛÔÁfiÓÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÌÂ ÂÍ·ÙÔÌÈÎÂ˘-
Ì¤ÓÔ ÙÚfiÔ Î·È ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÈ· È‰·ÓÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÁÈ· ÙËÓ
·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË Î¿ıÂ ÂÚ›ÙˆÛË˜. 

EA44

™TOMATIKH Y°EIA TøN A£§HTøN ME ¢IANOHTIKH
ANA¶HPIA ¶OY E§ABAN MEPO™ ™TA SPECIAL
OLYMPICS TH™ A£HNA™ 

EÌÌ·ÓÔ˘‹Ï ¢ËÌ‹ÙÚË˜

EÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ¶·È‰Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜, O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ™¯ÔÏ‹,
EıÓÈÎfi Î·È K·Ô‰ÈÛÙÚÈ·Îfi ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ AıËÓÒÓ

EÈÛ·ÁˆÁ‹
H Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜
‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙ· ÔÛÔÛÙ¿ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ
‰È·ÓÔËÙÈÎ‹ ·Ó·ËÚ›· ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔÓ ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi. 
™ÎÔfi˜
H ÂÚÁ·Û›· ·˘Ù‹ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ Î·Ù·-
ÁÚ·Ê‹˜ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ ÙË˜ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ 3000 ·ıÏË-
ÙÒÓ Ô˘ ¤Ï·‚·Ó Ì¤ÚÔ˜ ÛÙ· Special Olympics ÙË˜ Aı‹Ó·˜
ÙÔ 2011 ÂÎ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Î·È 375 EÏÏËÓÂ˜.
M¤ıÔ‰Ô˜
™Â ·ıÏËÙ¤˜ ÙˆÓ SO ¤ÁÈÓÂ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË Û‡ÌÊˆ-
Ó· ÌÂ ÙÔ ÈÛÙÔÔÈËÌ¤ÓÔ ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ ÙˆÓ SO. EÂ›ÁÔÓÙ·
ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ ¤ÁÈÓ·Ó ÁÓˆÛÙ¿ ÛÙÔ˘˜ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ Î·È
ÙÔ˘˜ Û˘ÓÔ‰Ô‡˜ ÙˆÓ ÁÈ· ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË. 
MÂÙÚ‹ıËÎ·Ó ‚·ÛÈÎ¤˜ ·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ fiˆ˜ ·Ô˘Û›· Ë fi¯È
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ÙÂÚË‰fiÓ·˜, ÂÏÏÂ›ÔÓÙ· ‰fiÓÙÈ·, ÙÔÔı¤ÙËÛË ÚÔÏËÙÈ-
ÎÒÓ ÂÌÊÚ¿ÍÂˆÓ, ÂÌÊ¿ÓÈÛË Ô˘Ï›ÙÈ‰·˜, ·Ô˘Û›· fiÓÔ˘. 
AÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·
EÓ‰ÂÈÎÙÈÎ¿ 55% ÙˆÓ EÏÏ‹ÓˆÓ ·ıÏËÙÒÓ ÂÌÊ¿ÓÈ˙·Ó ‚·ıÈ¤˜
ÙÂÚË‰fiÓÂ˜, 10% Â›¯·Ó ÂÏÏÂ›ÔÓÙ· ÚfiÛıÈ· ‰fiÓÙÈ· Î·È Ìfi-
ÓÔ 8% ÚÔÏËÙÈÎ¤˜ ÂÌÊÚ¿ÍÂÈ˜. TÔ 70% ·ÚÔ˘Û›·˙Â Ô˘Ï›-
ÙÈ‰· Î·È ¿Óˆ ÙÔ˘ 10% ¯ÚÂÈ·˙fiÙ·Ó ÂÂ›ÁÔ˘Û· Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈ-
Î‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË.
™˘˙‹ÙËÛË-™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·
T· ÔÛÔÛÙ¿ ·˘Ù¿ ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ÏËÚ¤ÛÙÂ-
ÚË˜ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ‰È·ÓÔËÙÈÎ‹
·Ó·ËÚ›· Î·È ÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÙÔ˘ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÔ‡ ‰˘Ó·ÌÈ-
ÎÔ‡ ÙË˜ ¯ÒÚ·˜ ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛ‹ ÙÔ˘˜. 

EA45

OI E¶I¢PA™EI™ TøN XPONIøN ™øMATIKøN NO™øN
KAI TøN EI¢IKøN IATPIKøN £EPA¶EIøN ™TO
BIOæYXOKOINøNIKO ™Y™THMA TøN APPø™TøN 

ºÚ·ÁÎ¿ÎË˜ M¿ÚÈÔ˜

O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ KÏÈÓÈÎ‹ ¶·ÓÂÈÛÙËÌÈ·ÎÔ‡ °ÂÓÈÎÔ‡ NÔÛÔÎÔ-
ÌÂ›Ô˘ HÚ·ÎÏÂ›Ô˘

EÈÛ·ÁˆÁ‹ 
H ˘ÁÂ›· ÔÚ›˙ÂÙ·È ˆ˜ ÌÈ· Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Ï‹ÚÔ˘˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜,
„˘¯ÈÎ‹˜ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ Â˘ÂÍ›·˜ Î·È fi¯È ÌfiÓÔ Ë ·Ô˘Û›·
ÓfiÛÔ˘ ‹ ·Ó·ËÚ›·˜. OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¯ÚfiÓÈ· ÛˆÌ·ÙÈÎ¿ ÓÔ-
Û‹Ì·Ù· Î·È ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ıÂÚ·Â›Â˜ (.¯. ¯ÚfiÓÈ· ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹
ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ·, ÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË Î·Ù¿ Ï¿Î·˜, ¯ÚfiÓÈ· ÓÂ-
ÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, ¯ËÌÂÈÔ-·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›·, ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹
Î·Ú‰È¿˜, ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË ÔÚÁ¿ÓˆÓ, Ì·ÛÙÂÎÙÔÌ‹ Î.¿.), Â-
ÎÙfi˜ ÙÔ˘ fiÙÈ ‚ÈÒÓÔ˘Ó ÙËÓ ÂÌÂÈÚ›· ÙˆÓ ÔÚÁ·ÓÈÎÒÓ ÂÈ-
ÏÔÎÒÓ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ‹ ÙË˜ ÂÈ‰ÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜, ·ÓÙÈÌÂÙˆ›-
˙Ô˘Ó Î·È ¤Ó· Ï‹ıÔ˜ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ÛÂ „˘¯ÔÏÔÁÈÎfi Î·È
ÎÔÈÓˆÓÈÎfi Â›Â‰Ô. ŒÙÛÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘ÙÔ› Î·È ÙÔ ÂÚÈ-
‚¿ÏÏÔÓ ÙÔ˘˜ ÔÊÂ›ÏÔ˘Ó Ó· ÚÔÛ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È ‰È·ÚÎÒ˜ ÛÙÈ˜
‰È·ÌÔÚÊÔ‡ÌÂÓÂ˜ Ó¤Â˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜, ·Ó·˙ËÙÒÓÙ·˜ Î¿ıÂ
ÊÔÚ¿ ÙÈ˜ Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¤˜ Î·È Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈ-
Î¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜.
™ÎÔfi˜
H ÂÚÁ·Û›· ·ÔÛÎÔÂ› ÛÙË ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ
Ô˘ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙÔ ‚ÈÔ„˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ÙˆÓ ·Ùfi-
ÌˆÓ Ô˘ ¿Û¯Ô˘Ó ·fi ¯ÚfiÓÈ· ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ ‹/Î·È ·ÎÔ-
ÏÔ˘ıÔ‡Ó ÂÈ‰ÈÎ‹ È·ÙÚÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·, ÌÂ ÛÙfi¯Ô ·) ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂ-
ÙÒÈÛ‹ ÙÔ˘˜ ̂ ˜ „˘¯ÔÛˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ÔÓÙfiÙËÙÂ˜ Î·È ‚) ÙË ‚ÂÏ-
ÙÈÛÙÔÔ›ËÛË ÙË˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ Î·Ù¿ ÙËÓ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹
ÙÔ˘˜ ÂÚ›ı·Ï„Ë.
K‡ÚÈÔ Ì¤ÚÔ˜
H ‰È¿ÁÓˆÛË ÌÈ·˜ ¯ÚfiÓÈ·˜-ÛÔ‚·Ú‹˜ ÓfiÛÔ˘ ·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ
·Ú¯‹ ÌÈ·˜ ‰‡ÛÎÔÏ‹˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙÔ˘ ¿-
Û¯ÔÓÙÔ˜ ·ÙfiÌÔ˘ Î·È ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙfi˜ ÙÔ˘. H ·ÓÙ›‰Ú·-
ÛË ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ ÌÂÙ¿ ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÌÈ·˜ ÓfiÛÔ˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›
Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ ÛÙ¿‰È·: ·) AÚ¯ÈÎfi ÛÔÎ: TÔ ¿ÙÔÌÔ ÓÈÒıÂÈ ÎÂ-
Ú·˘ÓÔ‚ÔÏËÌ¤ÓÔ, Û˘ÌÂÚÈÊ¤ÚÂÙ·È ÌÂ ·˘ÙfiÌ·ÙÔ ÙÚfiÔ
Î·È ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÂÎÙfi˜ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜. ‚) AÓÙÈ·Ú¿ıÂÛË:

AÔ‰ÈÔÚÁ·ÓÒÓÂÙ·È Ë ÛÎ¤„Ë Î·È ÂÈÎÚ·ÙÔ‡Ó ·ÈÛı‹Ì·Ù· ·-
ÒÏÂÈ·˜, ·ÂÏÈÛ›·˜ Î·È ¤ÓıÔ˘˜. Á) YÔ¯ÒÚËÛË: TÔ ¿-
ÙÔÌÔ ·ÔÛ‡ÚÂÙ·È ÛÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘ Î·È ·ÚÓÂ›Ù·È ÙÔ Úfi-
‚ÏËÌ· Î·È ÙÈ˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘. ™Ù·‰È·Î¿ fiÌˆ˜, ·Ú¯›˙ÂÈ Ó·
·Ô‰¤¯ÂÙ·È Î·È Ó· ‰È·¯ÂÈÚ›˙ÂÙ·È ÙËÓ ÎÚ›ÛË. 
OÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙÔ ‚ÈÔ„˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎfi
ÎfiÛÌÔ ÂÓfi˜ ·ÛıÂÓÔ‡˜, Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›·, ÙËÓ
ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ·, ÙË Ê‡ÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Î·È ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ
Ì¤Û· ÛÙÔ ÔÔ›Ô ‚ÈÒÓÂÈ Î·È ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÈ ÙË ÓfiÛÔ ÙÔ˘. OÈ
·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ·˘ÙÔ› ·ÏÏËÏÂÈ‰ÚÔ‡Ó Î·È ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó ¤Ó·
Ï·›ÛÈÔ ÛÙÔ ÔÔ›Ô ·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È ÔÈ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ·-
ÛıÂÓÔ‡˜, Ô˘ ÙÂÏÈÎÒ˜ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ıÂÙÈÎ¿ ‹ ·ÚÓËÙÈÎ¿ ÙËÓ
ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘.
™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· 
O ·ÛıÂÓ‹˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÙ·È ˆ˜ „˘¯ÔÛˆÌ·ÙÈÎ‹
ÂÓfiÙËÙ· Î·È fi¯È ˆ˜ ÌÂÌÔÓˆÌ¤ÓÔ ¿Û¯ÔÓ fiÚÁ·ÓÔ ‹ ÔÚÁ·-
ÓÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·. H ËÏÈÎ›·, Ë ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ·, Ë Ê‡ÛË ÙË˜
ÓfiÛÔ˘ Î·È ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Â›Ó·È ·Ú¿ÁÔ-
ÓÙÂ˜ Î·ıÔÚÈÛÙÈÎ‹˜ ÛËÌ·Û›·˜ ÁÈ· ÙËÓ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘
ÛÙË ÓfiÛÔ. 
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OP°ANø™H TOY ºAPMAKEIOY 
TOY O¢ONTIATPEIOY °IA THN ANTIMETø¶I™H
E¶EI°OY™øN KATA™TA™EøN 

MÔÁÔÛÈ¿Ó E˘·ÁÁÂÏ›·

O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ KÏÈÓÈÎ‹ ¶·ÓÂÈÛÙËÌÈ·ÎÔ‡ °ÂÓÈÎÔ‡ NÔÛÔÎÔ-
ÌÂ›Ô˘ HÚ·ÎÏÂ›Ô˘

EÈÛ·ÁˆÁ‹
¶·ÚfiÙÈ Ì¿ÏÏÔÓ Û¿ÓÈÂ˜, ÂÂ›ÁÔ˘ÛÂ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÌÔÚÂ›
Ó· Û˘Ì‚Ô‡Ó Î·È Û˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó Î·Ù¿ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË ÙË˜ O‰Ô-
ÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜. ™˘ÛÙ·ÙÈÎfi ÛÙÔÈ¯Â›Ô ÙË˜ ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›·˜ ÁÈ·
ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘˜ ·ÔÙÂÏÂ› Ë ÔÚÁ¿ÓˆÛË ÙÔ˘ Ê·Ú-
Ì·ÎÂ›Ô˘ ÙÔ˘ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÂ›Ô˘. ™ÙÔ ‰È·‰›ÎÙ˘Ô ·ÏÏ¿ Î·È ÛÂ Â-
ÈÛÙËÌÔÓÈÎ¿ ÂÚÈÔ‰ÈÎ¿ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Û¯ÂÙÈÎ¤˜ Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹-
ÚÈÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜. 
™ÎÔfi˜ 
™ÎÔfi˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ·˘Ù‹˜ Â›Ó·È Ë Û˘Ì‚ÔÏ‹ ÛÙËÓ ÚÔÂ-
ÙÔÈÌ·Û›· ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ È·ÙÚÈÎÔ‡ ÂÂ›ÁÔÓÙÔ˜
Î·Ù¿ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË ÙË˜ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜, ÌÂ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ÁÈ·
ÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË ‰˘Ó·Ù‹ ÔÚÁ¿ÓˆÛË ÙÔ˘ Ê·ÚÌ·ÎÂ›Ô˘ ÙÔ˘ Ô-
‰ÔÓÙÈ·ÙÚÂ›Ô˘. 
K‡ÚÈÔ Ì¤ÚÔ˜
º¿ÚÌ·Î· ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ ÂÂ›ÁÔÓÙÔ˜ Ú¤ÂÈ Ó·
Â›Ó·È ‰È·ı¤ÛÈÌ· ÛÂ Î¿ıÂ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÂ›Ô. O Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ˜
ÌÔÚÂ› Â›ÙÂ Ó· ÚÔÌËıÂ˘ÙÂ› ¤ÙÔÈÌÔ Î˘Ù›Ô ÂÂÈÁfiÓÙˆÓ ·fi
ÙÔ ÂÌfiÚÈÔ Â›ÙÂ Ó· ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ ÙÔ ‰ÈÎfi ÙÔ˘. TÔ Î˘Ù›Ô ÙˆÓ
ÂÂÈÁfiÓÙˆÓ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÈ¤¯ÂÈ Ê¿ÚÌ·Î· ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ
ÁÓˆÚ›˙ÂÈ ÙÈ˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜, ÙÈ˜ ·ÓÙÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜, ÙË ‰ÔÛÔÏÔÁ›· Î·È
ÙËÓ Ô‰fi ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜. K·Ù¿ Î·ÓfiÓ· fiÛÔ ·ÏÔ‡ÛÙÂÚ· ÔÚ-
Á·ÓˆÌ¤ÓÔ, ÙfiÛÔ ÈÔ ¯ÚËÛÙÈÎfi Â›Ó·È. B·ÛÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î·
Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÈ¤¯ÔÓÙ·È Â›Ó·È Ù·: ÔÍ˘ÁfiÓÔ, ·‰ÚÂÓ·Ï›-
ÓË, ·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙ·ÏÙÈÎ¿ (ÓÈÙÚÔÁÏ˘ÎÂÚ›ÓË), ‚ÚÔÁ¯Ô‰È·-
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ÛÙ·ÏÙÈÎ¿ (Û·Ï‚Ô˘Ù·ÌfiÏË), ÂÓ¤ÛÈÌË ÁÏ˘Î·ÁfiÓË, ·ÓÙÈ˘Ô-
ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ (‰È¿Ï˘Ì·Ù· ‰ÂÍÙÚfi˙Ë˜ Î·È ˘‰·-
Ù¿ÓıÚ·ÎÂ˜) Î·È ·ÛÈÚ›ÓË. ÕÏÏÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿-
ÓÔ˘Ó ÛÙ· ‚·ÛÈÎ¿ Ù· Ê¿ÚÌ·Î· ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ
Û·ÛÌÒÓ (‚ÂÓ˙Ô‰È·˙Â›ÓÂ˜). EÎÙfi˜ ·fi Ù· ‚·ÛÈÎ¿ Ê¿Ú-
Ì·Î·, ÛÙÔ Î˘Ù›Ô ÙˆÓ ÂÂÈÁfiÓÙˆÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÚÈ¤¯ÔÓÙ·È
Î·È ¿ÏÏ· Ê¿ÚÌ·Î·, ‰Â‡ÙÂÚË˜ ÁÚ·ÌÌ‹˜, fiˆ˜ ·ÙÚÔ›ÓË,
·ÓÙÈ˚ÛÙ·ÌÈÓÈÎ¿, ÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚÔÂÈ‰‹, ‰ÈÂÁÂÚÙÈÎ¿ ÙÔ˘ ·Ó·-
ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ‹ ¿ÏÏ·, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ÂÎ·›-
‰Â˘ÛË Î·È ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘ Ô‰ÔÓÙÈ¿ÙÚÔ˘. 
T· Ê¿ÚÌ·Î· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÏ¤Á¯ÔÓÙ·È Î¿ıÂ ‚‰ÔÌ¿‰· ÁÈ· Ó·
‰È·ÛÊ·Ï›˙ÂÙ·È fiÙÈ Â›Ó·È ÛÂ Î·Ï‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Î·È ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó
Ï‹ÍÂÈ. TËÓ Â˘ı‡ÓË ÁÈ· ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÈ Ì¤ÏÔ˜ ÙË˜
Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ÔÌ¿‰·˜ Ô˘ ÛËÌÂÈÒÓÂÈ fiÙÈ ¤ÁÈÓÂ ¤ÏÂÁ¯Ô˜
ÛÂ ÂÈ‰ÈÎfi ¤ÓÙ˘Ô. §ËÁÌ¤Ó· Ê¿ÚÌ·Î· Î·È ¿‰ÂÈÂ˜ ÊÈ¿ÏÂ˜ Ô-
Í˘ÁfiÓÔ˘ Â›Ó·È ¿¯ÚËÛÙ· ÙËÓ ÒÚ· ÙÔ˘ ÂÂ›ÁÔÓÙÔ˜. 
™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· 
™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿ Ë Î·Ï‹ ÔÚÁ¿ÓˆÛË ÙÔ˘ Ê·ÚÌ·ÎÂ›Ô˘ ÙÔ˘
Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÂ›Ô˘ Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙËÓ ÂÏ·¯ÈÛÙÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ÎÈÓ-
‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ ÛÂ ÎÚ›ÛÈÌÂ˜ ÂÚÈÛÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È ÛÙËÓ
ÚÔÛÙ·Û›· ÙË˜ ·ÓıÚÒÈÓË˜ ˙ˆ‹˜. 
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™XE¢IO ¢PA™H™ TH™ O¢ONTIATPIKH™ OMA¢A™ °IA
THN ANTIMETø¶I™H TOY IATPIKOY E¶EI°ONTO™

MÔÁÔÛÈ¿Ó E˘·ÁÁÂÏ›·

O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ KÏÈÓÈÎ‹ ¶·ÓÂÈÛÙËÌÈ·ÎÔ‡ °ÂÓÈÎÔ‡ NÔÛÔÎÔ-
ÌÂ›Ô˘ HÚ·ÎÏÂ›Ô˘

EÈÛ·ÁˆÁ‹
H ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ È·ÙÚÈÎÔ‡ ÂÂ›ÁÔÓÙÔ˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ¿ÛÎË-
ÛË ÙË˜ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ÚÔ¸Ôı¤ÙÂÈ ÙËÓ ‡·ÚÍË ÙÔ˘ Î·-
Ù¿ÏÏËÏÔ˘ ÂÍÔÏÈÛÌÔ‡ Î·È ÙˆÓ ··Ú·›ÙËÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ.
H ÂÈÙ˘¯‹˜ ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÙÔ˘ ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙË ÛˆÛÙ‹
ÂÎ·›‰Â˘ÛË Î·È ÙËÓ ¤ÁÎ·ÈÚË ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· Î·È ÔÚÁ¿ÓˆÛË
ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ ÙË˜ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ÔÌ¿‰·˜. 
™ÎÔfi˜ 
™ÎÔfi˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ·˘Ù‹˜ Â›Ó·È Ó· ÂÚÈÁÚ¿„ÂÈ Ù· ‚·ÛÈ-
Î¿ ̄ ·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÂÓfi˜ Û¯Â‰›Ô˘ ‰Ú¿ÛË˜ ÁÈ· ÙË ‰È·¯Â›ÚÈ-
ÛË ÙÔ˘ È·ÙÚÈÎÔ‡ ÂÂ›ÁÔÓÙÔ˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË ÙË˜ Ô‰Ô-
ÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜. 
K˘Ú›ˆ˜ ı¤Ì·
E›Ó·È ÛÎfiÈÌÔ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ÛÙÔ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÂ›Ô ÁÚ·Ùfi Û¯¤-
‰ÈÔ, Ô˘ Ó· ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÈ ÙÔ˘˜ ÚfiÏÔ˘˜ ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ ÙË˜ Ô‰Ô-
ÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ÔÌ¿‰·˜ ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· È·ÙÚÈÎÔ‡ ÂÂ›ÁÔÓÙÔ˜. OÈ
ÚfiÏÔÈ Î·Ù·Ó¤ÌÔÓÙ·È ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ
ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ Î·È Ú¤ÂÈ Ó· Û˘˙ËÙÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ Û˘Ó·-
ÓÙ‹ÛÂÈ˜, ·Ó¿ Ù·ÎÙ¿ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù· Î·È Ó· Á›ÓÔÓÙ·È ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜
ÚÔÛÔÌÔ›ˆÛË˜ ÒÛÙÂ Ë ÂÙÔÈÌfiÙËÙ· ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ Ó· ‰È·ÙË-
ÚÂ›Ù·È. 
™ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ÂÂ›ÁÔÓÙÔ˜ Ô Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ˜ Ù›ıÂÙ·È ÂÈ-
ÎÂÊ·Ï‹˜, ÛÙ¤ÎÂÙ·È ‰›Ï· ÛÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ Î·È ‰›‰ÂÈ ÙÈ˜ ÂÓÙÔ-
Ï¤˜. TÔÔıÂÙÂ› ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ ÛÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË ı¤ÛË, ·Ó¿ÏÔ-
Á· ÌÂ ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙÔ˘ ÂÂ›ÁÔÓÙÔ˜, ÂÎÙÈÌ¿ ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË

ÙÔ˘, ·ÔÊ·Û›˙ÂÈ ·Ó Î·È fiÙÂ ı· ÎÏËıÂ› È·ÙÚÈÎ‹ ‚Ô‹ıÂÈ·
Î·È ÚÔ¯ˆÚ¿ ÛÂ KAP¶A ·Ó ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È, Ì¤¯ÚÈ Ë ‚Ô‹ıÂÈ·
Ó· ÊÙ¿ÛÂÈ. ÕÏÏÔ Ì¤ÏÔ˜ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÈ Ó· Ê¤-
ÚÂÈ Î·È Ó· ÂÙÔÈÌ¿ÛÂÈ ÙÔÓ ··Ú·›ÙËÙÔ ÂÍÔÏÈÛÌfi Î·È Ù·
Ê¿ÚÌ·Î·. TÚ›ÙÔ Ì¤ÏÔ˜ ·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÈ Ó· Î·Ï¤ÛÂÈ ÂÂ›ÁÔ˘-
Û· È·ÙÚÈÎ‹ ‚Ô‹ıÂÈ·, Î·Ù·ÁÚ¿ÊÂÈ Ù· ˙ˆÙÈÎ¿ ÛËÌÂ›· ÙÔ˘ ·-
ÛıÂÓ‹, Ù· Ê¿ÚÌ·Î· Ô˘ ¯ÔÚËÁ‹ıËÎ·Ó ‹ fiÔÈÂ˜ ¿ÏÏÂ˜
·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ¤ÁÈÓ·Ó. TËÓ ÒÚ· Ô˘ ÂÍÂÏ›ÛÛÂÙ·È ÙÔ ÂÂ›-
ÁÔÓ Ú¤ÂÈ Ó· ̆ ¿Ú¯ÂÈ „˘¯Ú·ÈÌ›·, Û˘ÓÙÔÓÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ÎÈÓ‹-
ÛÂˆÓ, Ù·¯‡ÙËÙ· Î·È ·ÔÊ·ÛÈÛÙÈÎfiÙËÙ·. K·ı¤Ó·˜ Ô˘
Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ÂÓÙÔÏ‹ ·Ó·Ê¤ÚÂÈ fiÙÈ ÙËÓ ¤Ï·‚Â Î·È ÛÙË Û˘Ó¤-
¯ÂÈ· fiÙÈ ÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛÂ. MfiÓÔ ·ÊÔ‡ Â›Ó·È ‚¤‚·ÈÔ fiÙÈ Ë
ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË ÂÓÙÔÏ‹ ¤ÁÈÓÂ Î·Ù·ÓÔËÙ‹ Î·È ÂÎÙÂÏÂ›Ù·È, ·-
Ó·Ù›ıÂÙ·È ÙÔ ÂfiÌÂÓÔ Î·ı‹ÎÔÓ. T· Ì¤ÏË ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ÂÈ-
ÎÔÈÓˆÓÔ‡Ó ÌÂ ÍÂÎ¿ı·ÚÔ˘˜ Î·È Â˘ıÂ›˜ fiÚÔ˘˜ Î·È ¤¯ÔÓÙ·˜
ÔÙÈÎ‹ Â·Ê‹ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜. 
™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·
KÔÌ‚ÈÎfi ÛÙÔÈ¯Â›Ô ÙË˜ ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›·˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈ-
ÛË ÙÔ˘ È·ÙÚÈÎÔ‡ ÂÂ›ÁÔÓÙÔ˜ Â›Ó·È Ë ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· ÙˆÓ ÌÂ-
ÏÒÓ ÙË˜ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ÔÌ¿‰·˜. ¶ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· Ô˘ Ú¤-
ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ¤ÁÎ·ÈÚ· Î·È Û¯Â‰È·ÛÌ¤Ó·, ÌÂ ÓÂ‡Ì· Û˘Ï-
ÏÔÁÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ Î·È Î˘Ú›·Ú¯Ë ÙËÓ Â˘ı‡ÓË
ÁÈ· ÙËÓ ÚÔÛÙ·Û›· ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹.

EA48

ANTIMETø¶I™H EI¢IKøN A™£ENøN 
™TO O¢ONTIATPIKO TMHMA ¢HMO™IOY
NO™OKOMEIOY KATA TH ¢IAPKEIA ENO™ ETOY™
(K§INIKO™TATI™TIKH ME§ETH)

NÙ¤ÓÙÂ EÏ¤ÓË, ZÈÒÁ· AÈÎ·ÙÂÚ›ÓË, KÔ˘Ú‹-K·„·Ì¤ÏË
EÏ¤ÓË.

O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎfi TÌ‹Ì· ¶·ÓÂÈÛÙËÌÈ·ÎÔ‡ °ÂÓÈÎÔ‡ NÔÛÔÎÔ-
ÌÂ›Ô˘ «AÙÙÈÎfiÓ» 

EÈÛ·ÁˆÁ‹
T· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· Ë ÚÔÛ¤ÏÂ˘ÛË ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Ô‰ÔÓÙÔ-
ÛÙÔÌ·ÙÔÏÔÁÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÛÙ· Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ¿ ÙÌ‹Ì·Ù·
ÙˆÓ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›ˆÓ ÙÔ˘ E.™.Y ¤¯ÂÈ ·˘ÍËıÂ› ·ÈÛıËÙ¿. OÈÎÔ-
ÓÔÌÈÎÔ› Î˘Ú›ˆ˜ ÏfiÁÔÈ ¤¯Ô˘Ó ÛÙÚ¤„ÂÈ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÙËÓ
·Ó·˙‹ÙËÛË ·ÛÊ·ÏÔ‡˜ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ÂÚ›ı·Ï„Ë˜, ̄ ·ÌË-
ÏÔ‡ ÎfiÛÙÔ˘˜ Î·È ˘„ËÏ‹˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ Ô˘ ·Ú¤¯ÂÙ·È ÛÂ
·˘Ù¿. ™ËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·˘ÙÒÓ Â›Ó·È ¿ÙÔ-
Ì· ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ˘ÁÂ›·˜ Ô˘ ¯Ú‹˙Ô˘Ó Ô‰ÔÓÙÈ·-
ÙÚÈÎ‹˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÛÂ ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Îfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÁÈ· ÙËÓ
·ÛÊ·Ï‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛ‹ ÙÔ˘˜, ÛÂ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘ Ô‰ÔÓÙÈ¿-
ÙÚÔ˘ ÌÂ ÙÔ˘˜ È·ÙÚÔ‡˜ ¿ÏÏˆÓ ÂÈ‰ÈÎÔÙ‹ÙˆÓ.
™ÎÔfi˜
H Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ Î·È ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ
ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ˘ÁÂ›·˜ Ô˘ ÚÔÛ‹Ïı·Ó ÛÙÔ O‰Ô-
ÓÙÈ·ÙÚÈÎfi TÌ‹Ì· ÙÔ˘ NÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÂÓfi˜
¤ÙÔ˘˜ Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ ˘fi„Ë fiÙÈ ÙÔ ÂÓ ÏfiÁˆ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô
Î·Ï‡ÙÂÈ ÙËÓ Â˘Ú‡ÙÂÚË ÂÚÈÔ¯‹ ÙË˜ ¢˘ÙÈÎ‹˜ AÙÙÈÎ‹˜. 
YÏÈÎ¿ Î·È Ì¤ıÔ‰Ô˜
™ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ÚÔÛ‹Ïı·Ó ÛÙÔ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎfi TÌ‹-
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Ì· ·fi 1/6/2010 ¤ˆ˜ 30/6/2011 ¤ÁÈÓÂ Ô‰ÔÓÙÔÛÙÔÌ·ÙÔÏÔ-
ÁÈÎ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË Î·È Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ ÛÂ
ÂÈ‰ÈÎ¿ ÚˆÙfiÎÔÏÏ· ‚¿ÛÂÈ ÙˆÓ Ô‰ËÁÈÒÓ ÙÔ˘ ¶·ÁÎfiÛÌÈÔ˘
OÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ YÁÂ›·˜ (W.H.O). ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ¤ÁÈÓÂ ·Ó¿Ï˘-
ÛË ÙˆÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ ·˘ÙÒÓ.
AÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·
™Â Û‡ÓÔÏÔ 2234 ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ÚÔÛ‹Ïı·Ó ÛÙÔ O‰ÔÓÙÈ·-
ÙÚÈÎfi TÌ‹Ì· ·fi 1/6/2010 ¤ˆ˜ 30/6/2011 ÔÈ 585
(26,186%) ·Ó‹Î·Ó ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙˆÓ ÂÈ‰ÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ.
OÈ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ÙˆÓ ÂÈ‰ÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ Î·Ù·ÁÚ¿ÊËÎ·Ó
¤¯Ô˘Ó ˆ˜ ÂÍ‹˜:
(1) K·Ú‰ÈÔ·ıÂ›˜ 214 9,57% (2) ™ÙÔÌ·ÙÔÏÔÁÈÎÔ› 70
3,13% (3) AÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™·Î¯·ÚÒ‰Ë ¢È·‚‹ÙË 64  2,86%
(4) NÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜ 26 1,16% (5) NÂÊÚÔ·ıÂ›˜
23 1,02% (6) æ˘¯È·ÙÚÈÎÔ› 40 1,79% (7) AÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·-
ı‹ÛÂÈ˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ 22 0,98% (8) OÁÎÔÏÔÁÈÎÔ› 37
1,65% (9) AMEA 32 1,43% (10) OÚÔıÂÙÈÎÔ› 27 1,20%
(11) NÔÛËÏÂ˘fiÌÂÓÔÈ ÛÙË M.E.£ 4 0,17% (12) AÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
Ë·Ù›ÙÈ‰· B/C 12 0,53% (13) AÏÏÂÚÁÈÎÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜ 8
0,35% (14) AÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û˘ÁÁÂÓ‹ Û‡Ó‰ÚÔÌ· 6 0,26%.
™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·
MÂÁ¿ÏÔ ÔÛÔÛÙfi ·fi ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ÚÔÛ¤Ú¯ÔÓÙ·È
ÛÙÔ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÂ›Ô ÙÔ˘ ‰ËÌfiÛÈÔ˘ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ Â›Ó·È ÂÈ‰È-
ÎÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÔÏÏ·ÏÒÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ.
¶ÔÏÏ¤˜ ÊfiÚÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÛÊ·Ï‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛ‹ ÙÔ˘˜ ··È-
ÙÂ›Ù·È Ë Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘ ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·ÎÔ‡ Ô‰ÔÓÙÈ¿ÙÚÔ˘ ÌÂ
È·ÙÚÔ‡˜ ¿ÏÏˆÓ ÂÈ‰ÈÎÔÙ‹ÙˆÓ. A˘Ùfi ‰‡Ó·Ù·È Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ›
¿ÌÂÛ· Î·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ ÛÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÙÔ˘ ‰ËÌfiÛÈ-
Ô˘ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘, ˘ÔÁÚ·ÌÌ›˙ÔÓÙ·˜ ÙËÓ ·Í›· ÙÔ˘ E.™.Y,
ÁÈ· ÙËÓ ÂÓ›Û¯˘ÛË ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ Ú¤ÂÈ fiÏÔÈ Ó· ÌÂÚÈÌÓÔ‡ÌÂ
¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ ÌÂ ÙËÓ Â‡Ú˘ıÌË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ Ó· ·Ú¤¯Ô˘ÌÂ
ÛˆÛÙ‹, ·Î›Ó‰˘ÓË Î·È ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ‹˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ Ô‰ÔÓÙÔ-
ÛÙÔÌ·ÙÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÚ›ı·Ï„Ë È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
ÂÈ‰ÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·. 

EA49

KENTPIKO (EN¢OO™TIKO)
B§ENNOE¶I¢EPMOEI¢E™ KAPKINøMA TH™ KATø
°NA£OY. ANAºOPA ¶EPI¶Tø™H™ KAI
ANA™KO¶H™H TH™ BIB§IO°PAºIA™

AÓ‰ÚÂÛ¿ÎË˜, ¢ÈÔÓ‡ÛË˜, AÓÙˆÓÈ¿‰Ô˘ AÏÂÍ¿Ó‰Ú· , PÂÌÂ-
Ï¿ÎË˜ B·Û›ÏË˜, NÙfiÎÔ˜ EÏÂ˘ı¤ÚÈÔ˜.

O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎfi TÌ‹Ì· °ÂÓÈÎÔ‡ NÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ ¶ÂÈÚ·È¿
«T˙¿ÓÂÈÔ»

EÈÛ·ÁˆÁ‹
TÔ ‚ÏÂÓÓÔÂÈ‰ÂÚÌÔÂÈ‰¤˜ Î·ÚÎ›ÓˆÌ· ·ÔÙÂÏÂ› Û‡ÓËıÂ˜
Î·ÎfiËıÂ˜ ÓÂfiÏ·ÛÌ· ÙˆÓ ÛÈ·ÏÔÁfiÓˆÓ ·‰¤ÓˆÓ ·ÔÙÂÏÒ-
ÓÙ·˜ ÙÔ 5-10% fiÏˆÓ ÙˆÓ fiÁÎˆÓ ÙˆÓ ·‰¤ÓˆÓ ·˘ÙÒÓ. 
H ÂÓ‰ÔÔÛÙÈÎ‹ (ÎÂÓÙÚÈÎ‹) ÂÓÙfiÈÛË ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ Â›Ó·È ·ÚÎÂ-
Ù¿ Û¿ÓÈ· ·ÔÙÂÏÒÓÙ·˜ ÙÔ 2-4,3% fiÏˆÓ ÙˆÓ ‚ÏÂÓÓÔÂÈ-
‰ÂÚÌÔÂÈ‰ÒÓ Î·ÚÎÈÓˆÌ¿ÙˆÓ. H ·ÈÙÈÔ·ıÔÁ¤ÓÂÈ· ÙË˜ Ófi-
ÛÔ˘ Â›Ó·È ·ÌÊÈÏÂÁfiÌÂÓË Î·È ÁÈ· ÙËÓ ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË ÙË˜ ¤¯Ô˘Ó
‰È·Ù˘ˆıÂ› ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ıÂˆÚ›Â˜.

H ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË Â›Ó·È Î˘Ú›ˆ˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹.
PÈ˙ÈÎ‹ ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÂÎÙÔÌ‹ ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ Î·Ï‡-
ÙÂÚÔ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ Û˘ÓÙËÚËÙÈ-
Î¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜.
Afi ÙËÓ ÏÂÙÔÌÂÚ‹ ·Ó·ÛÎfiËÛË ÙË˜ AÁÁÏÔÛ·ÍÔÓÈÎ‹˜ ‚È-
‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·˜ ÚÔÎ‡ÙÂÈ fiÙÈ Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· ¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÊÂÚ-
ıÂ› 135 ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÎÂÓÙÚÈÎÔ‡ ‚ÏÂÓÓÔÂÈ‰ÂÚÌÔÂÈ‰Ô‡˜
Î·ÚÎÈÓÒÌ·ÙÔ˜ (KBEK). øÛÙfiÛÔ ÛÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·fi
·˘Ù¤˜ Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙË ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ·Ú·-
ÎÔÏÔ‡ıËÛË, ÙË ‚ÈÔÏÔÁÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ Î·È ÙËÓ ÚfiÁÓˆ-
ÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Â›Ó·È ÂÏÏÈ‹. 
™ÎÔfi˜
H ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÂÚ›ÙˆÛË˜ KBEK ÛÙËÓ Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ Î·È Ë
·Ó·ÛÎfiËÛË ÙË˜ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·˜.
¶·ÚÔ˘Û›·ÛË ÂÚ›ÙˆÛË˜
O ·ÛıÂÓ‹˜ ÚÔÛ‹ÏıÂ ÌÂ ‰ÈfiÁÎˆÛË ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙË˜ Áˆ-
Ó›·˜ ÙË˜ Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˘ ‰ÂÍÈ¿. H ·ÓÔÚ·ÌÈÎ‹ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›·
¤‰ÂÈÍÂ ÙË ·ÚÔ˘Û›· ÔÏ‡¯ˆÚË˜ ‰È·‡Á·ÛË˜. ¶ÚÈÓ Ô ·ÛıÂ-
Ó‹˜ ·Ú·ÂÌÊıÂ› ÛÂ °Ó·ıÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎfi TÌ‹Ì· ¤ÁÈÓÂ ‚ÈÔ-
„›·. H ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ‚ÏÂÓ-
ÓÔÂÈ‰ÂÚÌÔÂÈ‰¤˜ Î·ÚÎ›ÓˆÌ· ÂÓ‰È¿ÌÂÛË˜ Î·ÎÔ‹ıÂÈ·˜.
™˘Ì¤Ú·ÛÌ·
T· KBEK ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Û¿ÓÈÔ˘˜ fiÁÎÔ˘˜ ÙˆÓ ÛÈ·ÏÔÁfiÓˆÓ
·‰¤ÓˆÓ, Û˘Ó‹ıˆ˜ Â›Ó·È ¯·ÌËÏ‹˜ Î·ÎÔ‹ıÂÈ·˜ ‚Ï¿‚Â˜ Î·È
Ë ıÂÚ·Â›· ÙÔ˘˜ Û˘Ó›ÛÙ·Ù·È ÛÂ Â˘ÚÂ›· ÂÎÙÔÌ‹ ÛÂ Û˘Ó-
‰˘·ÛÌfi ÌÂ Û‡ÛÙÔÈ¯Ô ÏÂÌÊ·‰ÂÓÈÎfi Î·ı·ÚÈÛÌfi. H Ì·ÎÚfi-
¯ÚÔÓË ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË Â›Ó·È ÂÈ‚Â‚ÏË-
Ì¤ÓË ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ ¤¯Ô˘Ó Î·Ù·ÁÚ·ÊÂ› ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÙÔÈ-
ÎÒÓ ˘ÔÙÚÔÒÓ ‹ ÂÚÈÔ¯ÈÎÒÓ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ·ÎfiÌ· Î·È
ÌÂÙ¿ ·fi ‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜. 
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A

AÁ¿-KÔ˘Ì›ÙÛÎ· E. EA29
AÏ·¯ÈÒÙË •-™. EA32, EA33
AÏÂÍ›Ô˘ ™. EA4
AÓ·ÁÓˆÛÙÔÔ‡ÏÔ˘ I. EA5
AÓ·ÛÙ·ÛÔÔ‡ÏÔ˘ I. EA12, EA13
AÓ‰ÚÂÛ¿ÎË˜ ¢. EA8, EA9, BPEI™3, EA49
AÓÙˆÓÈ¿‰Ë˜ K. EA32, EA33, EA34, ™TP2
AÓÙˆÓÈ¿‰Ô˘ A BPEI™1, EA49
AÚ·ÔÛÙ¿ıË˜ K. EA18, EA40
A¯ÈÏÏ¤ˆ˜ E-E. EA36

B
B·˚Ï¿ÎË E. EA24, EA25
B·Ú¿ÎÏ·˜ B EA11, EA41
B¿Ú‰·˜ E. ™TP3, EA38
B·ÚÂÏ¿ P. EA36
B·¯ÙÛÂ‚¿ÓÔ˜ K EA32
BÂÓ¤ÙË˜ °. ™TP2
BÏ·ÛÈ¿‰Ë˜ K. EI™3
BÏ¿¯Ô˘ A. EA31

°
°¿ÙÔ˘ E. ™TP3, EA38, EA39
°ÂˆÚÁ·Ï¿ ¢. EA19, EA43
°È·ÓÓÔÔ‡ÏÔ˘ A. EA30
°ÎÈ˙¿ÓË ™. EI™1, EA30
°Ï˘ÎÔÊÚ‡‰Ë˜ ™. EA10

¢
¢ÂÏ·ÓÙÒÓË A. EA37, BPEI™4
¢¤ÛÎÔ˜ ¢. ™TP3, EA38
¢ËÌËÙÚÈ¿‰Ë˜ ¢. EA1, EA2
¢ËÌËÙÚ›Ô˘ A. EA22, EA27
¢ËÌfiÔ˘ÏÔ˜ A-M. EA38
¢ËÌÔÔ‡ÏÔ˘ AÈÎ. EA31
¢È·ÎÔÌ‹ M. EA26
¢ÔÓÙ¿ A. EA15, EA17
¢Ô‡˙Ë˜ I. EA21

E
EÌÌ·ÓÔ˘‹Ï ¢. EA44

Z
Z·ÚÌ‹-M·ÁÂ›ÚÔ˘ A. EA7
ZÂÚ‚Ô‡-B¿Ï‚Ë º. EA22, EA26, EA27, ™TP5 
ZÈ¿ÎÔ˘ A. EA23
ZÈÒÁ· A. EA8, EA16
ZÔ˘ÚÈ‰¿ÎË £. EI™2
ZÒÙ·ÏË˜ N. EA42, BPEI™5

K
K·Ï·‚Ú˘ÙÈÓfi˜ M. ™TP1
K·Ï·Ì·Ï›ÎË˜ K. EA7
K·Ì¤ÚÔ˜ °. EA15
K·ÌÔÛÈÒÚ· º. EA30
K·ÔÚ‰¤ÏË˜ B., EA10
K·Ú·ÁÈ¿ÓÓË K. EI™9, EA17
K·Ú·ı·Ó¿ÛË B. EA10
K·ÚÎ·˙‹˜ H. EI™5
K·ÚÚ¿˜ A. EA20
K·ÚÎ·ÓÙ˙Ô‡ ™. EA22
K·ÙÛ¿ÌË˜ ™.  EA20
K·ÙÛÔ‡·˜ A. EA29
K·ÙÛÔ˘Ú¿ÎË˜ M. EA29, ™TP5
KÔÓÙÔ‰ËÌfiÔ˘ÏÔ˜ N.  EA35
KÔÓÙÔ‡ÏË-°Â›ÙÔÓ· M. EA6
KÔÚÚ¤˜ N. EA30
KÔÛÈÒÓË A. EI™4, EA36
KÔ˘‚ÂÏ¿˜ N. EI™10
KÔ˘Ó¿ÚË X. ™TP1
KÔ˘Ú‹-K·„·Ì¤ÏË E. EA8
KÔ˘ÙÛÔ‡ÎÔ˜ I. EA18, EA40
KˆÓÛÙ·ÓÙÈÓ›‰Ë˜ P. EA1, EA2

§
§·ÛËıÈˆÙ¿ÎË °. EA43
§·ÛËıÈˆÙ¿ÎË ¢. EA24, EA25
§ÂÌÔÓ¿ÎË B. EA31
§ÈÓ·Ú‰¿ÎÔ˘ A. EI™13
§ÈÓ¿Ú‰Ô˘ E. EA39
§˘ÁÈ‰¿ÎË˜ N. EI™7
§˘ÎÔ˘Ú¤ÛË˜ ¢. EA17

M
Mc Cabe J.F. EA28
M·ÁÂ›ÚÔ˘ A. EA7
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M·ÓÈfi˜ A. EA21
M¿ÓÔ˘ O. EA36
M·ÓÙ˙·ÚfiÔ˘ÏÔ˜ I. EA3
M·Ú›ÓÔ˘ E. EA31
M·ÚÎfiÔ˘ÏÔ˜ A. ™TP2
M·Ú·ÁÎÔ‡ ¶. EA14
M·ÚÔ‡ÏË ¢. EA35
M¿ÛÙ·Î· A. EA19, EA43
MÂÏ¿ A. EA26
MÂÏ¤ÎÔ˜ £. EA32
M¤ÓÂÁ·˜ °.    EA20
MÈÙÛÈÌfiÓ·˜ K. EA34
MÈ¯·ÏÔ‰ËÌËÙÚ¿ÎË˜ M. EA21
MÔ˘ÛÙ¿Î· A. EA26
M¿ÙÔ˘ N. EA3
M·Ê·ÏÔ‡ÎÔ˜ ¢. EA39
M¤ÏÏÔ˘ Ÿ. EA6
MÂÚ‰Ô‡ÛË˜ H. EI™8
MÔÁÔÛÈ¿Ó E EI™12, EA46, EA47
MfiÙÛÈÔ˜ ™. EA4

N
NÂÔÓ¿ÎË ™. EA24, EA25
NÈÎËÙ¿ÎË˜ N. EA15 EA17
NÈÎÔÏ¿Ô˘ ¶. EI™13
NÈÎÔÏ¿ÙÔ˘-°·Ï›ÙË O. ™TP3, EA38, EA39
NÈÎÔÏÈ‰¿ÎË˜ ¢. EA24, EA25, ™EM, EI™11
NÙ¤ÓÙÂ E. EA48
NÙ‹ÙÚÈ¯ E-M. EA34
NÙfiÎÔ˜ E. EA28, EA49

•
•¿ÓıÔ˜ £. EI¢ ¢/•EI™

O
OÈÎÔÓÔÌÔÔ‡ÏÔ˘ ¶. EA15, EI™14

¶
¶··‚·ÛÈÏÂ›Ô˘ °. EA30
¶··‰fiÔ˘ÏÔ˜ ¶. EA26
¶··‰ÔÔ‡ÏÔ˘ E. ™TP3, EA39
¶·Ú·ÛÎÂ˘ÔÔ‡ÏÔ˘ O. EA10
¶·‡ÏÔ˘ E. EA33
¶ÂÔÓ¿ÎË E. EA19, EA43
¶ÈÂÚfiÔ˘ÏÔ˜ A. EA26
¶ÔÏ¿ÙÔ˘ A. EA4,  BPEI™2, EA42
¶ÔÏ˘ÌÂÓ¿ÎÔ˘ M. EA26

P
PÂÌÂÏ¿ÎË˜ B. EA49
PÂÚÚ¤ A. EA18, EA40
PÔ‡ÛÛÔ˘ M. EA38

™
™·ÚÚ‹ T. ™TP3
™·ÚÚ›‰Ô˘ ¢. EA26
™ÁÔ‡ÚÔ˜ ¢. EA12,  EA13
™ÂÏËÓ›‰Ô˘ A. EA1, EA2
™ÂÌÂÚÙ˙È¿‰Ë M. EA5
™ÂÚ¤ÙË M. EA29, ™TP5
™È·Ê¿Î· ¶. EA29
™›ÛÎÔ˘ O. EA5
™Î¿Ú· N. EA27
™ÎÏ·‚Ô‡ÓÔ˘-AÓ‰ÚÈÎÔÔ‡ÏÔ˘ A. EA15, ™TP4
™ËÏÈˆÙfiÔ˘ÏÔ˜ A. EA28
™ÙÚÔ˘ÌÔ‡ÏË˜ K. EI¢ ¢/•EI™
™˘ÁÁÂÏ¿ÎË˜ A. ™TP1

T
T·‚Ô˘Ï·Ú¤· Z. EA23
T·ÛfiÔ˘ÏÔ˜ °. EA10
T·ÛfiÔ˘ÏÔ˜ £. EA10
TÂÏÂÈÔ‡‰Ë˜ Z. EA32
T˙·Ó¿ÎË E. EA21
T˙Ô‡Ù˙·˜ I. ™TP1, EA36, ™TP3
T˙ÒÚÙ˙Ë˜ °. EA20
TËÏ·‚ÂÚ›‰Ë˜ I. ™TP2
TÈÙÛÈÓ›‰Ë˜ ™. EA15
TfiÛÈÔ˜ K. ™TP4
TÚÈÎ·ÏÈÒÙÔ˘ N. EA1, EA2
TÛÈ¯Ï¿ÎË˜ K. EI™6
TÛÈÒÓ· ™-º. EA32, EA33
TÛÔ‡ÓÈ·˜ B. EA5, EA16

Y
YÊ·ÓÙfiÔ˘ÏÔ˜ °. ™TP1

º
º·Ó‰Ú›‰Ë˜ I. EA22, EA27
ºÔÚÔÙ˙›‰Ë˜ E. EA3
ºÚ·ÁÎ¿ÎË˜ M. EA19, EA21, EA24, EA25, EA45

X
X·Ï¿ M. EA18, EA40
XÚ˘ÛÔÌ¿ÏË E. ™TP4

112

AÏÊ·‚ËÙÈÎfi E˘ÚÂÙ‹ÚÈÔ OÌÈÏËÙÒÓ - ™˘ÁÁÚ·Ê¤ˆÓ






	1 exofilo.pdf
	2 exofilo.pdf
	01-4.PDF
	05-12.PDF
	13-20.PDF
	21-24.PDF
	25-30.PDF
	31-38.PDF
	39-44.PDF
	45-50.PDF
	51-52.PDF
	53-56.PDF
	57-58.PDF
	59-70.PDF
	71-84.PDF
	85-110.PDF
	111-112.PDF
	3 exofilo.pdf
	4 exofilo.pdf

