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K·ÙËÁÔÚ›Â˜ ‚ÈÔ¸ÏÈÎÒÓ Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÔ˘Ó 
ÛÂ ·Ó·Á¤ÓÓËÛË ÙÔ˘ ÂÚÈÔ‰ÔÓÙ›Ô˘ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ 

ÌÂ ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜: Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ·Ó·ÛÎfiËÛË
¢ËÌ‹ÙÚË˜ NÈÎÔÏÈ‰¿ÎË˜1, NÈÎ‹Ù·˜ ™˘Î·Ú¿˜2

H ·Ó·Á¤ÓÓËÛË ÙˆÓ ·ÔÏÂÛı¤ÓÙˆÓ ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎÒÓ ÈÛÙÒÓ Ô˘ ¯¿ıËÎ·Ó ˆ˜ Û˘Ó¤ÂÈ· ÙË˜ ÂÚÈÔ‰Ô-
ÓÙÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘ ¤¯ÂÈ ̆ ÔÛÙËÚÈ¯ıÂ› ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ÛÂ ·ÚÎÂÙ¤˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·ÏÏ¿ Î·È
ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ· Î·È ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› ÌÂ ‰È¿ÊÔÚ· Â›‰Ë ‚ÈÔ¸ÏÈÎÒÓ. TÈ˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜, ÔÈ
ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ¤¯Ô˘Ó ÂÓÙÂ›ÓÂÈ ÙÈ˜ ÚÔÛ¿ıÂÈ¤˜ ÙÔ˘˜ ÁÈ· Ó· ·Ó·˙ËÙ‹ÛÔ˘Ó Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ Î·È ·-
Ó¿ÏÔÁ· ‚ÈÔ¸ÏÈÎ¿ Ô˘ ı· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÍ·ÛÊ·Ï›ÛÔ˘Ó ÙËÓ Ï‹ÚË Â·Ó¿ÎÙËÛË ÙˆÓ ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎÒÓ È-
ÛÙÒÓ. MfiÓÔ, fiÌˆ˜, ÔÈ ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·Ô‰Â›ÍÔ˘Ó ÙËÓ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ‹ ·-
Ó·Á¤ÓÓËÛË ÙÔ˘ ÂÚÈÔ‰ÔÓÙ›Ô˘ ÌÂ ÙËÓ ÂÎ Ó¤Ô˘·Ú·ÁˆÁ‹ fiÏˆÓ ÙˆÓ ÈÛÙÒÓ Ô˘ ÙÔ ··ÚÙ›˙Ô˘Ó. 
™ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÂÚÁ·Û›· ÂÚÂ˘Ó¿Ù·È ÌÂ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎfi ÙÚfiÔ Ë ·Ó·ÁÂÓÓËÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ‰È·ı¤-
ÛÈÌˆÓ ‚ÈÔ¸ÏÈÎÒÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂÓ· Â›ÙÂ ÌfiÓ· ÙÔ˘˜ Â›ÙÂ ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡˜ ÁÈ· ÙË ıÂ-
Ú·Â›· ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎÒÓ ‚Ï·‚ÒÓ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜. MfiÓÔ ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·Ó·Ï‡ıËÎ·Ó Î·È
¤Ó· ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ Î¿Ï˘ÙÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ Ù˘¯¤˜ ÙË˜ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜. H ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ¤ÚÂ˘Ó·
‰ÈÂÍ‹¯ıË ÛÙÔÓ ÈÛÙfiÙÔÔ ÙË˜ Medline / Pubmed ·ÏÏ¿ Ë ·Ó·˙‹ÙËÛË ÂÂÎÙ¿ıËÎÂ Î·È ÛÂ ·Ú¯Â›· Â-
ÈÏÂÁÌ¤ÓˆÓ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎÒÓ ÂÚÈÔ‰ÈÎÒÓ (‰È· ¯ÂÈÚfi˜ ·Ó·˙‹ÙËÛË). ¢È¿ÊÔÚÔÈ Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ› fiÚˆÓ ·-
Ó·˙‹ÙËÛË˜ Î·È ·ÚÎÂÙ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÂÊ·ÚÌfiÛÙËÎ·Ó ÁÈ· ÙËÓ Â‡ÚÂÛË, Û˘ÏÏÔÁ‹ Î·È ÂÈÏÔÁ‹ ÙˆÓ Î·Ù¿Ï-
ÏËÏˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ. OÈ ÂÈÏÂÁÌ¤ÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·Ó·Ï‡ıËÎ·Ó Î·È ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ¤˜ ·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ fiˆ˜ Ë ‰ËÌÈ-
Ô˘ÚÁ›· ÂÎ Ó¤Ô˘ ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎÔ‡ Û˘Ó‰¤ÛÌÔ˘, ÔÛÙ›ÙË ÈÛÙÔ‡ Î·È ÔÛÙÂ˝ÓË˜ ˘ÔÏÔÁ›ÛÙËÎ·Ó Î·È Î·Ù·-
ÁÚ¿ÊËÎ·Ó. MÂ ‚¿ÛË Ù· ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÙËÎÂ Ë ·Ó·ÁÂÓÓËÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· fi-
ÏˆÓ ÙˆÓ ‚ÈÔ¸ÏÈÎÒÓ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ‰ÈÂıÓÒ˜ Î·È Î·Ù·ÁÚ·ÊÂ› ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ¿. 
T· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ ÙÔ ·˘ÙÔÁÂÓ¤˜ ÔÛÙÈÎfi ÌfiÛ¯Â˘Ì·, ÙÔ ·ÔÍËÚ·Ì¤ÓÔ ·ÏÏÔÁÂÓ¤˜ Ìfi-
Û¯Â˘Ì· ÔÛÙÔ‡, ÙÔ ÍÂÓÔÌfiÛ¯Â˘Ì·, ÔÈ ÌÂÌ‚Ú¿ÓÂ˜ ÈÛÙÈÎ‹˜ ·Ó·Á¤ÓÓËÛË, Î·ıÒ˜ Î·È ·˘ÍËÙÈÎÔ› ·-
Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÈÙ‡¯Ô˘Ó ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎ‹ ·Ó·Á¤ÓÓËÛË ÛÂ ·ÓıÚÒÔ˘˜ ÌÂ ÌÈ· ‰È·Î‡Ì·ÓÛË fi-
ÛÔ ·ÊÔÚ¿ Ù· ÔÛÔÛÙ¿ ÂÈÙ˘¯›·˜ ÂÓÒ Ë ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ·ÏÏÔÏ·ÛÙÈÎÒÓ ÔÛÙÈÎÒÓ ÌÔÛ¯Â˘Ì¿ÙˆÓ ‰ÂÓ
Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ÚÔˆıÔ‡Ó Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ÙËÓ ·Ó¿Ï·ÛË ÙˆÓ ÂÚÈÔ‰ÈÎÒÓ ÈÛÙÒÓ. 
¶·Ú¿ Ù· ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¿ ÙÂÎÌ‹ÚÈ· Ì¤Û· ·fi ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¤˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘
ÈÛÙÔÔÈÔ‡Ó fiÙÈ Ë ·Ó·Á¤ÓÓËÛË ÙÔ˘ ÂÚÈÔ‰ÔÓÙ›Ô˘ Â›Ó·È ÂÊÈÎÙ‹ Î·È ÌÔÚÂ› Ó· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈËıÂ› ÌÂ
¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË Î·È ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ·Ó·ÁÂÓÓËÙÈÎÒÓ ‚ÈÔ¸ÏÈÎÒÓ, ˘„ËÏ¿ Î·È ÚÔ‚Ï¤„ÈÌ· Ô-
ÛÔÛÙ¿ ÂÈÙ˘¯›·˜ ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎ‹˜ ·Ó¿Ï·ÛË˜ ÂÍ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó Ó· Â›Ó·È ¤Ó·˜ ÛÙfi¯Ô˜ Ô˘ Â›Ó·È ‰‡-
ÛÎÔÏÔ Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ›.
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§¤ÍÂÈ˜ ÎÏÂÈ‰È¿: KÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË, ÂÚÈÔ‰Ô-
ÓÙÈÎ‹ ·Ó·Á¤ÓÓËÛË, ‚ÈÔ¸ÏÈÎ¿, Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ·Ó·-
ÛÎfiËÛË.

1 EÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ˜ ÛÙËÓ ¶ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÔÏÔÁ›· (MSc,PhD) ¶·ÓÂÈÛÙË-
Ì›Ô˘ Radboud Nijmegen OÏÏ·Ó‰›·˜, È‰ÈˆÙÈÎfi È·ÙÚÂ›Ô HÚ¿ÎÏÂÈÔ

2 E›ÎÔ˘ÚÔ˜ K·ıËÁËÙ‹˜ ¶ÚÔÛıÂÙÈÎ‹˜, O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ™¯ÔÏ‹
EK¶A, Aı‹Ó·

ÿ‰Ú˘Ì· ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË˜:
I‰ÈˆÙÈÎfi È·ÙÚÂ›Ô Î·È O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ™¯ÔÏ‹ EK¶A

EI™A°ø°H

ÕÌÂÛË Û˘Ó¤ÂÈ· ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ ÙÔ˘ ÂÚÈÔ‰ÔÓÙ›Ô˘ (Â-
ÚÈÔ‰ÔÓÙ›ÙÈ‰·) Â›Ó·È Ë Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘ ÂÚÈÚÚÈ˙›Ô˘ Î·È Ë
ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÂÓ‰ÔÔÛÙÈÎÒÓ ‚Ï·‚ÒÓ Ô˘ Â›Ó·È ÈÎ·Ó¤˜ Ó· Ô‰Ë-
Á‹ÛÔ˘Ó ÛÙËÓ ·ÒÏÂÈ· ÙˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ ÏfiÁˆ ÙË˜ ÌÂÈˆÌ¤ÓË˜
ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÚÈÍË˜. K·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›-
ˆÓ ‰ÂÎ·ÂÙÈÒÓ, ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜ ıÂÚ·Â›·˜ ¤¯Ô˘Ó ÚÔ-
Ù·ıÂ› ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË Ù¤ÙÔÈˆÓ ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎÒÓ ‚Ï·-
‚ÒÓ Î·È ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Û˘Ì‚·ÙÈÎ¤˜ ‹ ·Ó·ÁÂÓÓËÙÈÎ¤˜
ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜1. ¶·Ú¿ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Ë Û˘Ì‚·ÙÈÎ‹ ÂÚÈÔ-
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‰ÔÓÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË (·ÓÔÈÎÙ‹ ‹ ÎÏÂÈÛÙ‹ ·fiÍÂÛË) ÌÔÚÂ›
Ú¿ÁÌ·ÙÈ Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎÒÓ
‚Ï·‚ÒÓ, Ë ıÂÚ·Â›· Û˘¯Ó¿ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ̆ -
ÔÏÂÈÌÌ·ÙÈÎÒÓ ı˘Ï¿ÎˆÓ ‹ ÌÂ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ‹ ·ÒÏÂÈ· ˘Ô-
ÛÙËÚÈÎÙÈÎÒÓ ÈÛÙÒÓ ÙÔ˘ ‰ÔÓÙÈÔ‡ (˘Ê›˙ËÛË Ô‡ÏˆÓ). ¶ÚÔÎÂÈ-
Ì¤ÓÔ˘ Ó· ·ÔÊÂ˘¯ıÔ‡Ó Ù· ÌÂÈÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· Ô˘ Û˘Ó‰¤Ô-
ÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ Û˘Ì‚·ÙÈÎ‹ ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ¤¯ÂÈ ÂÈÛ·-
¯ıÂ› ÛÙË ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÔÏÔÁ›· Ë ·Ó·ÁÂÓÓËÙÈÎ‹ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ (ÂÈÎ. 1). 
H ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎ‹ ·Ó·Á¤ÓÓËÛË ‹ ·Ó¿Ï·ÛË ÙˆÓ ·ÔÏÂÛı¤-
ÓÙˆÓ ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎÒÓ ÈÛÙÒÓ (ÔÛÙÂ˝ÓË, ÂÚÈÚÚ›˙ÈÔ, Ê·ÙÓÈ·-
Îfi ÔÛÙfi), Ô˘ ¯¿ıËÎ·Ó ˆ˜ Û˘Ó¤ÂÈ· ÙË˜ ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎ‹˜
ÓfiÛÔ˘, ¤¯ÂÈ ̆ ÔÛÙËÚÈ¯ıÂ› ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ÛÂ ·ÚÎÂÙ¤˜ ÎÏÈ-
ÓÈÎ¤˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ· Î·È
ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› ÌÂ ‰È¿ÊÔÚ· Â›‰Ë ‚ÈÔ¸ÏÈÎÒÓ2. MÂÙ·-
Í‡ ÙˆÓ ‚ÈÔ¸ÏÈÎÒÓ, Ô˘ Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ ÈÔ Â˘-
Ú¤ˆ˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂÓÂ˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ÁÈ· ÙË ‰ÈfiÚıˆÛË
ÙˆÓ ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎÒÓ ÂÏÏÂÈÌÌ¿ÙˆÓ Â›Ó·È Ù· ·˘ÙÔÌÔÛ¯Â‡Ì·-
Ù·, Ù· ·ÏÏÔÌÔÛ¯Â‡Ì·Ù·, Ù· ÍÂÓÔÌÔÛ¯Â‡Ì·Ù·, Ù· ·ÏÏÔ-
Ï·ÛÙÈÎ¿ ‹ Û˘ÓıÂÙÈÎ¿ ÌÔÛ¯Â‡Ì·Ù·, ÔÈ ÌÂÌ‚Ú¿ÓÂ˜ ÈÛÙÈ-
Î‹˜ ·Ó·Á¤ÓÓËÛË˜, ÔÈ ·˘ÍËÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Î·È Úˆ-
ÙÂ˝ÓÂ˜ ÙË˜ ·‰·Ì·ÓÙÈÓÈÎ‹˜ Ì‹ÙÚ·˜ Î·ıÒ˜ Î·È fiÏÔÈ ÔÈ Èı·-
ÓÔ› Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ› ·˘ÙÒÓ.
TÈ˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜ ÔÈ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ¤¯Ô˘Ó ÂÓÙÂ›ÓÂÈ ÙÈ˜
ÚÔÛ¿ıÂÈ¤˜ ÙÔ˘˜ ÁÈ· Ó· ·Ó·˙ËÙ‹ÛÔ˘Ó Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ ÙÂ¯ÓÈ-
Î¤˜ Î·È È‰·ÓÈÎ¿ ‚ÈÔ¸ÏÈÎ¿ Ô˘ ı· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÍ·ÛÊ·Ï›-
ÛÔ˘Ó ÙËÓ Ï‹ÚË Â·Ó¿ÎÙËÛË ÙˆÓ ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎÒÓ ÈÛÙÒÓ.
AÓ Î·È Ù· ‰È¿ÊÔÚ· ‚ÈÔ¸ÏÈÎ¿ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó Û˘ÁÎÚ›ÛÈÌ· ÎÏÈÓÈ-
Î¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÌÂÁ¿ÏË ‰È·Î‡Ì·ÓÛË fi-
ÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙ· ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·. MfiÓÔ fiÌˆ˜ ÔÈ
ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·Ô‰Â›ÍÔ˘Ó
ÙËÓ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ‹ ·Ó·Á¤ÓÓËÛË ÙÔ˘ ÂÚÈÔ‰ÔÓÙ›Ô˘ ÌÂ ÙËÓ «ÂÎ
Ó¤Ô˘» ·Ú·ÁˆÁ‹ fiÏˆÓ ÙˆÓ ÈÛÙÒÓ Ô˘ ÙÔ ··ÚÙ›˙Ô˘Ó3,4. H
ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ Î·Ù¿ÏÏËÏˆÓ Î·È ‰ÔÎÈÌ·ÛÌ¤ÓˆÓ ‚ÈÔ¸ÏÈÎÒÓ ‚·-
ÛÈÛÌ¤ÓˆÓ ÛÙËÓ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ÙÂÎÌËÚ›ˆÛË ·ÔÙÂÏÂ› ·Ó·-
ÁÎ·›· ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÙ˘¯‹ ·Ó¿Ï·ÛË ÙˆÓ ·ÔÏÂ-
Ûı¤ÓÙˆÓ ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎÒÓ ÈÛÙÒÓ ÌÂ ·ÒÙÂÚÔ ÛÙfi¯Ô ÙË ‰È·-
Ù‹ÚËÛË ÙˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ ÛÙÔ ÊÚ·ÁÌfi5.
™ÎÔfi˜ ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Â›Ó·È Ó· ·Ó·Ï‡ÛÂÈ ÌÂ Û˘-
ÛÙËÌ·ÙÈÎfi ÙÚfiÔ ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ¤˜ ·ÓıÚÒÈÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Î·È Ó·

ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÂÈ ÙËÓ ·Ó·ÁÂÓÓËÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ‰È·ı¤ÛÈ-
ÌˆÓ ‚ÈÔ¸ÏÈÎÒÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂÓ· Â›ÙÂ ÌfiÓ· ÙÔ˘˜ Â›ÙÂ ÛÂ
‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡˜ ÁÈ· ÙË ıÂÚ·Â›· ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎÒÓ
‚Ï·‚ÒÓ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜.

ME£O¢O§O°IA KAI ™TA¢IA ™Y™THMATIKH™
ANA™KO¶H™H™

ŒÓ· ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ ÂÚÁ·Û›·˜ ·Ó·Ù‡¯ıËÎÂ ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ¤-
Ó·ÚÍË ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ÁÈ· Ó· Î·Ï‡„ÂÈ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ Ù˘¯¤˜ ÌÂıÔ-
‰ÔÏÔÁ›·˜ ÙË˜ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹˜ ·Ó·ÛÎfiËÛË˜. 
OÈ Ù˘¯¤˜ ·˘Ù¤˜ ‹Ù·Ó Ë ‰È·Ù‡ˆÛË Û·Ê‹ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎÔ‡ Â-
ÚˆÙ‹Ì·ÙÔ˜, Ô Î·ıÔÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ ¤ÓÙ·ÍË˜ ‹ ·Ô-
ÎÏÂÈÛÌÔ‡ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎÒÓ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ, Ë ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹ ·Ó·˙‹ÙË-
ÛË˜ ÙË˜ Û¯ÂÙÈÎ‹˜ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·˜, Ë ·ÍÈÔÏfiÁËÛË Î·È Ë ÙÂÏÈ-
Î‹ ÂÈÏÔÁ‹ ÙˆÓ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎÒÓ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ, Ë Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ Î·È Ë
·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ, Ë ·ÚÔ˘Û›·ÛË Î·È ÂÚÌËÓÂ›· ÙˆÓ
·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ Î·È Ù¤ÏÔ˜ Ë ‰È·Ù‡ˆÛË Û˘ÌÂÚ·ÛÌ¿ÙˆÓ.

¢IATY¶ø™H EPEYNHTIKOY EPøTHMATO™
TÔ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎfi ÂÚÒÙËÌ· ÔÚ›ÛÙËÎÂ ̂ ˜ ÂÍ‹˜: ÔÈÂ˜ Î·ÙËÁÔ-
Ú›Â˜ ‚ÈÔ¸ÏÈÎÒÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÔ˘Ó ÛÂ ·Ó·Á¤ÓÓËÛË
ÙÔ˘ ÂÚÈÔ‰ÔÓÙ›Ô˘ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜
ÁˆÓÈÒ‰Ô˘˜ Ê·ÙÓÈÔÏ˘Û›·˜ ‚¿ÛË ÙË˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÙˆÓ ·-
ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ÛÂ ·ÓıÚÒÈÓÂ˜ ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜;

KA£OPI™MO™ TøN KPITHPIøN EI™O¢OY KAI
A¶OK§EI™MOY 
T· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· Ô˘ ¤ÚÂÂ Ó· ÏËÚÔ‡ÓÙ·È ÛÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙÔ˘˜
ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹ Î·È ·Ô‰Ô¯‹ ÙˆÓ ˘ÊÈÛÙ¿ÌÂÓˆÓ ÛÙËÓ ‚È-
‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ÂÚÁ·ÛÈÒÓ Î·ıÔÚ›ÛÙËÎ·Ó Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ: 
·) ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·È fi¯È ÛÂ ÂÈÚ·Ì·Ùfi-
˙ˆ· ‹ ·Ï¿ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜
‚) ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ ·ÍÈÔÏÔÁÔ‡Û·Ó ÙË ̄ Ú‹ÛË ‰È·ÊfiÚˆÓ ‚ÈÔ¸ÏÈ-
ÎÒÓ Î·È Î¿ıÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡ ÙÔ˘˜ ÌÂ Èı·Ó‹ ·Ó·ÁÂÓÓËÙÈÎ‹ È-
Î·ÓfiÙËÙ· (.¯. ÌÂÌ‚Ú¿ÓÂ˜, ÌÔÛ¯Â‡Ì·Ù·, ·˘ÍËÙÈÎÔ› ·Ú¿-
ÁÔÓÙÂ˜) ÁÈ· ÙË ıÂÚ·Â›· ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎÒÓ ‚Ï·‚ÒÓ ÁˆÓÈÒ-
‰Ô˘˜ Ê·ÙÓÈÔÏ˘Û›·˜ 
Á) ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÌÂ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÂÚ›Ô‰Ô ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÙˆÓ
·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 6 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ‹ ÂÚÈÛÛfi-
ÙÂÚÔ
‰) ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ‰ËÌÔÛÈÂ˘ıÂ› ÛÙËÓ AÁÁÏÈÎ‹ ÁÏÒÛÛ· 
TÔ Î‡ÚÈÔ ̇ ËÙÔ‡ÌÂÓÔ ÙˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ ‹Ù·Ó Ë ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· Ó¤ˆÓ
ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎÒÓ ÈÛÙÒÓ ÛÙË ÂÚÈÔ¯‹ ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ Â-
Ê·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ‚ÈÔ¸ÏÈÎÒÓ ÌÂ ·Ó·ÁÂÓÓËÙÈÎ¤˜ ÈÎ·-
ÓfiÙËÙÂ˜ ÌÂ ‚¿ÛË ÙËÓ ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ‹ ‹/ Î·È ÈÛÙÔÌÔÚÊÔÌÂÙÚÈÎ‹
·ÍÈÔÏfiÁËÛË. ¶ÈÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· Ô˘
ÂÓ‰È¤ÊÂÚ·Ó ÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· ‹Ù·Ó Ô «ÂÎ Ó¤Ô˘» Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi˜ (·)
ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎÔ‡ Û˘Ó‰¤ÛÌÔ˘, (‚) ÔÛÙÂ˝ÓË˜ (Á) ÔÛÙ›ÙË ÈÛÙÔ‡
Î·È (‰) ÂÈıËÏÈ·Î‹˜ ÚfiÛÊ˘ÛË˜ ¿Óˆ ÛÙËÓ ÚÈ˙ÈÎ‹ ÂÈÊ¿-
ÓÂÈ· ÙˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ Ô˘ ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·Ó ÛÙËÓ ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎ‹
‚Ï¿‚Ë. O ÔÛÔÙÈÎfi˜ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ÈÛÙÔÏÔÁÈÎÒÓ ÌÂ-
Ù·‚ÔÏÒÓ ÙˆÓ «˘fi ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË» ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎÒÓ ÈÛÙÒÓ
ÚÈÓ Î·È ÌÂÙ¿ ÙË ıÂÚ·Â›· Î·Ù·ÁÚ¿ÊËÎÂ ̂ ˜ ÁÚ·ÌÌÈÎ‹ Ì¤-
ÙÚËÛË (ÛÂ ¯ÈÏÈÔÛÙ¿) ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÔÓÙ·˜ ÙËÓ ·fiÛÙ·ÛË Î¿-
Ï˘„Ë˜ Î·Ù¿ Ì‹ÎÔ˜ ÙË˜ ÂÌÏÂÎfiÌÂÓË˜ Ú›˙·˜ ÙÔ˘ ‰ÔÓÙÈÔ‡
·fi ÙÔÓ Î¿ıÂ ÓÂÔÛ¯ËÌ·ÙÈ˙fiÌÂÓÔ ÈÛÙfi ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ¿, ÛÙËÓ Â-
ÚÈÔ¯‹ ÙË˜ ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜ fiˆ˜ ÌÂÙÚ‹ıËÎÂ ÛÙÈ˜ È-
ÛÙÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÙÔÌ¤˜ (ÂÈÎ. 2). 
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EÈÎ. 1: TÔÔı¤ÙËÛË ÍÂÓÔÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜ Î·È ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜ ÈÛÙÈÎ‹˜ ·-
Ó·Á¤ÓÓËÛË˜ ÛÂ ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ‰Â˘Ù¤ÚÔ˘ ÁÔÌ-
Ê›Ô˘ ÙË˜ Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˘. 



ANAZHTH™H ™XETIKH™ BIB§IO°PAºIA™
H ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ¤ÚÂ˘Ó· ÂÚÈ¤Ï·‚Â fiÏ· Ù· ¿ÚıÚ· Ô˘ ‰Ë-
ÌÔÛÈÂ‡ÙËÎ·Ó Ì¤¯ÚÈ Î·È ÙÔÓ ¢ÂÎ¤Ì‚ÚÈÔ ÙÔ˘ 2011, Î·È Ú·Á-
Ì·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ÌÂ ÙËÓ ·ÍÈÔÔ›ËÛË ÙË˜ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ‹˜ ‚¿ÛË˜
‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ MEDLINE/PUBMED (·Ó·˙‹ÙËÛË ÛÙÔ ‰È·‰›-
ÎÙ˘Ô). AÓ·ÁÎ·›· ÚÔ¸fiıÂÛË ÁÈ· ÙË Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ·Ó·˙‹ÙË-
ÛË Û¯ÂÙÈÎÒÓ Î·È Î·Ù¿ÏÏËÏˆÓ ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÛÂˆÓ ‹Ù·Ó Ô Î·ıÔ-
ÚÈÛÌfi˜ fiÚˆÓ Â˘ÚÂÙËÚÈ·ÛÌÔ‡ Î·È ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ‰È¿-
ÊÔÚÂ˜ Ï¤ÍÂÈ˜-ÎÏÂÈ‰È¿ (Mesh terms) ÂÓÒ ÙËÚ‹ıËÎÂ ·Ó·Ï˘ÙÈ-
Îfi˜ ·ÏÁfiÚÈıÌÔ˜ ·Ó·˙‹ÙËÛË˜ Î·È ·ÂÈÎfiÓÈÛË˜ ÙˆÓ ‚ËÌ¿ÙˆÓ
ÙË˜ ·Ó·ÛÎfiËÛË˜ ÙË˜ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·˜ (search strategy
flowchart). EÈÏ¤ÔÓ, Ë ·Ó·˙‹ÙËÛË ÂÂÎÙ¿ıËÎÂ ÛÂ ‚È‚ÏÈÔ-
ÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ·Ó·ÊÔÚ¤˜ ÙˆÓ ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÛÂˆÓ Ô˘ ·Ó·ÎÙ‹ıËÎ·Ó,
ÛÂ ·Ú¯Â›· ÂÚÈÏ‹„ÂˆÓ ·fi ‰ÈÂıÓ‹ Û˘Ó¤‰ÚÈ· Î·È ÛÂ ·Ú¯Â›·
ÂÈÏÂÁÌ¤ÓˆÓ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎÒÓ ÂÚÈÔ‰ÈÎÒÓ fiˆ˜ Journal of
Dental Research, Journal of Clinical Periodontology, Journal
of Periodontology, Journal of Periodontal Research Î·È The
International Journal of Periodontics and Restorative
Dentistry (‰È· ̄ ÂÈÚfi˜ ·Ó·˙‹ÙËÛË).

A•IO§O°H™H KAI E¶I§O°H TøN ME§ETøN
MÂÙ¿ ·fi ÙË Û˘ÏÏÔÁ‹ ÙË˜ Û¯ÂÙÈÎ‹˜ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·˜ ·ÎÔ-
ÏÔ‡ıËÛÂ Ë ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ ¿ÚıÚˆÓ ‚¿ÛÂÈ ÙˆÓ ÚÔ·Ó·-
ÊÂÚı¤ÓÙˆÓ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ. ™Â ¤Ó· ÚÒÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ, Ô Ù›ÙÏÔ˜ Î·È
ÔÈ ÂÚ›ÏË„Ë ÙˆÓ Û˘ÏÏÂÁfiÌÂÓˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ ÂÏ¤Á¯ÙËÎ·Ó ·ÓÂ-
Í¿ÚÙËÙ· ·fi ÙÔ˘˜ ‰‡Ô ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ Î·È ÂÈÏ¤¯ıËÎ·Ó ·˘Ù¤˜
Ô˘ ··ÓÙÔ‡Ó ÛÙÔ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎfi ÂÚÒÙËÌ· Î·È ÏËÚÔ‡Ó Ù·
ÎÚÈÙ‹ÚÈ·. EÊfiÛÔÓ, Ì¤Û· ·fi ÙÔ ÚÒÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ, ‰ÂÓ ‹Ù·Ó
ÍÂÎ¿ı·ÚÔ ·Ó Ë ˘Ô„‹ÊÈ· ÁÈ· ÂÈÏÔÁ‹ ÌÂÏ¤ÙË ··ÓÙ¿ fi-
ÓÙˆ˜ ÛÙÔ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎfi ÂÚÒÙËÌ· Î·È ·Ó Ú¿ÁÌ·ÙÈ ÈÎ·ÓÔÔÈ-
Â› Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ·, ¤ÚÂÂ Ó· ÌÂÏÂÙËıÂ› ÙÔ Ï‹ÚÂ˜ ÎÂ›ÌÂÓÔ
ÙÔ˘ ¿ÚıÚÔ˘ ÁÈ· Ó· ‰È·ÈÛÙˆıÂ› Î·Ù¿ fiÛÔ Ë ÌÂÏ¤ÙË ‹Ù·Ó
Î·Ù¿ÏÏËÏË ÁÈ· ÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· (‰Â‡ÙÂÚÔ ÛÙ¿‰ÈÔ). ¢È·ÊˆÓ›·
Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹ ÙˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡Ô Â-
ÚÂ˘ÓËÙÒÓ ÂÈÏ‡ıËÎÂ ÌÂ Û˘˙‹ÙËÛË. TÔ Â›Â‰Ô ÙË˜ Û˘Ì-
ÊˆÓ›·˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡Ô ÂÚÂ˘ÓËÙÒÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÙËÎÂ ÌÂ
ÙÔÓ Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ‹ K¿· ÙÔ˘ Cohen (K score).
H ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ‹ ·Ó·˙‹ÙËÛË ÙË˜ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·˜ Ô‰‹ÁËÛÂ ÛÂ
177 ‰˘ÓËÙÈÎ¿ Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÛÂÈ˜. MÂÙ¿ ÙÔ ÚÒÙÔ ÛÙ¿-

‰ÈÔ ÂÈÏÔÁ‹˜, ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔÓ Ù›ÙÏÔ Î·È ÙËÓ ÂÚ›ÏË„Ë ÙˆÓ ÌÂÏÂ-
ÙÒÓ, 58 ¿ÚıÚ· Û˘ÌÂÚÈÏ‹ÊıËÎ·Ó ÁÈ· ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ·Ó¿Ï˘ÛË
(Û˘ÌÊˆÓ›· ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÂÚÂ˘ÓËÙÒÓ: k = 0,98 ). EÈÏ¤ÔÓ, Ë
‰È· ̄ ÂÈÚfi˜ ·Ó·˙‹ÙËÛË ·ÔÎ¿Ï˘„Â 22 ¿ÚıÚ·, Ù· ÔÔ›· ÚÔ-
ÛÙ¤ıËÎ·Ó ÛÂ ·˘Ùfi ÙÔ ‚‹Ì· ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· Û˘ÁÎÂÓÙÚˆ-
ıÔ‡Ó 80 ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ˆ˜ ˘Ô„‹ÊÈÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ·Ó·-
ÛÎfiËÛË1-80. ™ÙÔ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô ‚‹Ì·, ÌÂ ‚¿ÛË ÙËÓ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙÔ˘
Ï‹ÚÔ˘˜ ÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ 54 ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÛÂÈ˜ ÙËÚÔ‡Û·Ó Ï‹Úˆ˜ Ù·
ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ¤ÓÙ·ÍË˜ Î·È ÂÂÏ¤ÁËÛ·Ó ÔÚÈÛÙÈÎ¿1-54 ÂÓÒ 26 ¿ÚıÚ·
·ÔÎÏÂ›ÛÙËÎ·Ó ÏfiÁˆ ·‰˘Ó·Ì›·˜ Û˘ÌÊˆÓ›·˜ ÌÂ Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ·
ÂÈÏÔÁ‹˜55-80 (Û˘ÌÊˆÓ›· ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÂÚÂ˘ÓËÙÒÓ: k = 0,97).

KATA°PAºH TøN ¢E¢OMENøN
AÊÔ‡ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒıËÎ·Ó ÔÈ Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· ÂÚ-
Á·Û›Â˜, Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ
ÙÔ˘˜ ÛÂ ›Ó·ÎÂ˜ ÌÂ ‚¿ÛË Ù· ÁÂÓÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Î¿ıÂ
¿ÚıÚÔ˘ (Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ Î·È ¤ÙÔ˜ ‰ËÌÔÛ›Â˘ÛË˜), Ù· ÔÛÔÙÈ-
Î¿ Î·È ÔÈÔÙÈÎ¿ ̄ ·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ (·ÚÈıÌfi˜ ·ÛıÂÓÒÓ Î·È Â-
ÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎÒÓ ‚Ï·‚ÒÓ, Â›‰Ô˜ ‰ÔÓÙÈÔ‡ Ô˘ ÂÌÏ¤ÎÂÙ·È ÛÙË
‚Ï¿‚Ë, ̄ ·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜, ÛÙÚ·ÙËÁÈ-
Î‹ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜, Â›‰Ô˜ ‚ÈÔ¸ÏÈÎÒÓ Ô˘ ¯ÚË-
ÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó, ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÂÚ›Ô‰Ô˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜, È-
ÛÙÔÏÔÁÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·), Ù· ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈ-
ÛÙÈÎ¿ (Û¯Â‰È·ÛÌfi˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Î·È ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁÈÎ‹ ÔÈfiÙËÙ·
ÂÚÁ·Û›·˜ ) Î·È Ù¤ÏÔ˜ Ù· Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·. 
¢È·ÈÛÙÒıËÎÂ ÌÈ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÂÙÂÚÔÁ¤ÓÂÈ· fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿
ÛÙ· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Ô˘ Î·Ù·ÁÚ¿ÊËÎ·Ó Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ Û¯Â‰È·-
ÛÌfi ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜, ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜, Ù· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡-
ÌÂÓ· ‚ÈÔ¸ÏÈÎ¿, ÙÈ˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜, Ù· ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ¿
·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Î·È ÙË ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÂÚ›Ô‰Ô ·Ú·Ù‹ÚË-
ÛË˜, ÒÛÙÂ ‹Ù·Ó ·‰‡Ó·ÙÔ Ó· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈËıÂ› ÔÛÔÙÈÎ‹
Û‡ÓıÂÛË ÙˆÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ Ô˘ Ó· Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ÌÈ· ÌÂÙ¿-·Ó¿-
Ï˘ÛË. ø˜ ÂÎ ÙÔ‡ÙÔ˘, Ë ÂÚÁ·Û›· ·Ú¤ÌÂÈÓÂ ÛÙÔ Â›Â‰Ô
ÙË˜ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹˜ ·Ó·ÛÎfiËÛË˜ Î·È Î·Ù·ÁÚ¿ÊËÎÂ ÁÈ·
Î¿ıÂ ÂÈÏÂÁÌ¤ÓÔ ¿ÚıÚÔ Ë Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ (mean) Î·È Ë Ù˘ÈÎ‹
·fiÎÏÈÛË (SD) ÙˆÓ ÈÛÙÔÏÔÁÈÎÒÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ. 

ANA§Y™H TøN ¢E¢OMENøN 
H ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ Ô‰‹ÁËÛÂ ÛÂ ÂÙ¿ ÔÌ¿‰Â˜ ‚ÈÔ-
¸ÏÈÎÒÓ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ¤¯Ô˘Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÛÙÈ˜ ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ¤˜
ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÌÂ ÛÎÔfi ÙËÓ ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎ‹ ·Ó·Á¤ÓÓËÛË Î·È ÔÚ›-
ÛÙËÎ·Ó ˆ˜ ÂÍ‹˜: (·) ·˘ÙÔÌÔÛ¯Â‡Ì·Ù· ‹ ·˘ÙÔÁÂÓ‹ ÌÔ-
Û¯Â‡Ì·Ù· (ÔÛÙÈÎ¿ ÌÔÛ¯Â‡Ì·Ù· ÚÔÂÚ¯fiÌÂÓ· ·fi ÙÔÓ ›‰ÈÔ
ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹), (‚) ·ÏÏÔÌÔÛ¯Â‡Ì·Ù· ‹ ·ÏÏÔÁÂÓ‹ ÌÔÛ¯Â‡Ì·-
Ù· (ÔÛÙÈÎ¿ ÌÔÛ¯Â‡Ì·Ù· ÚÔÂÚ¯fiÌÂÓ· ·fi ¿ÏÏÔ ¿ÓıÚˆ-
Ô), (Á) ÍÂÓÔÌÔÛ¯Â‡Ì·Ù· ‹ ÍÂÓÔÁÂÓ‹ ÌÔÛ¯Â‡Ì·Ù· (ÔÛÙÈÎ¿
ÌÔÛ¯Â‡Ì·Ù· ÚÔÂÚ¯fiÌÂÓ· ·fi ˙ÒÔ), (‰) ·ÏÏÔÏ·ÛÙÈÎ¿
ÌÔÛ¯Â‡Ì·Ù· (Û˘ÓıÂÙÈÎ¿ ÔÛÙÈÎ¿ ÌÔÛ¯Â‡Ì·Ù· ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔ
·Û‚¤ÛÙÈÔ Î·È ÊÒÛÊÔÚÔ), (Â) ÔÈ ÌÂÌ‚Ú¿ÓÂ˜ ÈÛÙÈÎ‹˜ ·Ó·-
Á¤ÓÓËÛË˜ (·ÔÚÚÔÊ‹ÛÈÌÂ˜ ‹ ÌË), (ÛÙ) ‚ÈÔÏÔÁÈÎÔ› ·Ú¿-
ÁÔÓÙÂ˜ (fiˆ˜ ·˘ÍËÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Î·È ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ ÙË˜ ·-
‰·Ì·ÓÙÈÓÈÎ‹˜ Ì‹ÙÚ·˜) Î·È (˙) Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ› ·˘ÙÒÓ.
O Ù‡Ô˜ ÂÔ‡ÏˆÛË˜ ÙˆÓ ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎÒÓ ‚Ï·‚ÒÓ ÌÂÙ¿ ÙËÓ
·Ó·ÁÂÓÓËÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÔÚ›ÛÙËÎÂ ˆ˜ (·)
Ì·ÎÚ¿ ÂÈıËÏÈ·Î‹ ÚfiÛÊ˘ÛË (LJE: ÙÔ ÂÈı‹ÏÈÔ Î·Ï‡ÙÂÈ
ÂÍ ÔÏÔÎÏ‹ÚÔ˘ ÙËÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ ÂÂÍÂÚÁ·ÛÌ¤ÓË ÂÈÊ¿-
ÓÂÈ· ÙÔ˘ ‰ÔÓÙÈÔ‡ ÛÙË ÂÚÈÔ¯‹ ÙË˜ ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜),
(‚) ÚfiÛÊ˘ÛË Û˘Ó‰ÂÙÈÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡ (CTA: Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi˜ Ó¤·˜
ÔÛÙÂ˝ÓË˜ ÌÂ ›ÓÂ˜ ÎÔÏÏ·ÁfiÓÔ˘ ÛÂ Î¿ıÂÙË ‹ ÔÚÈ˙fiÓÙÈ· Î·-
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EÈÎ. 2: EÈÌ‹ÎË˜ 
ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ‹ ÙÔÌ‹ 
ÁÔÌÊ›Ô˘ fiÔ˘ 
·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È 
Ô «ÂÎ Ó¤Ô˘» 
Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi˜ 
(·) ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎÔ‡ 
Û˘Ó‰¤ÛÌÔ˘, 
(‚) ÔÛÙÂ˝ÓË˜ 
(Á) ÔÛÙ›ÙË ÈÛÙÔ‡ Î·È 
(‰) ÂÈıËÏÈ·Î‹˜ 
ÚfiÛÊ˘ÛË˜ ¿Óˆ 
ÛÙËÓ ÚÈ˙ÈÎ‹ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·
ÙÔ˘ ‰ÔÓÙÈÔ‡ Ô˘ 
ÂÌÏ¤ÎÂÙ·È ÛÙËÓ 
ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë.



ÙÂ‡ı˘ÓÛË ÛÙËÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ ÂÂÍÂÚÁ·ÛÌ¤ÓË ÂÈÊ¿ÓÂÈ·
ÙÔ˘ ‰ÔÓÙÈÔ‡ ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙË˜ ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜, ̄ ˆ-
Ú›˜ ÔÈ ›ÓÂ˜ ÎÔÏÏ·ÁfiÓÔ˘ Ó· Â›Ó·È ÛÂ Â·Ê‹ ÌÂ Ó¤Ô ÔÛÙfi), (Á)
ÔÛÙÈÎ‹ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË (OR: Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi˜ Ó¤Ô˘ ÔÛÙÔ‡ ·-
¤Ó·ÓÙÈ ·fi ÙËÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ ÂÂÍÂÚÁ·ÛÌ¤ÓË ÂÈÊ¿ÓÂÈ·
ÙÔ˘ ‰ÔÓÙÈÔ‡ ÒÛÙÂ Ó· Ô‰ËÁÂ› ÛÂ Ï‹ÚˆÛË ÙË˜ ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈ-
Î‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜), (‰) ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎ‹ ·Ó·Á¤ÓÓËÛË (REG: Û¯ËÌ·-
ÙÈÛÌfi˜ Ó¤·˜ ÔÛÙÂ˝ÓË˜ ÌÂ ›ÓÂ˜ ÎÔÏÏ·ÁfiÓÔ˘ ÛÂ Î¿ıÂÙË Î·-
ÙÂ‡ı˘ÓÛË Î·È ÂÈÛ·ÁfiÌÂÓÂ˜ ÛÂ Ó¤Ô ÔÛÙfi ÒÛÙÂ Û˘Óı¤ÙÔ˘Ó
ÌÈ· Ó¤· ‰ÔÌ‹ ÂÚÈÚÚÈ˙›Ô˘ ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜), Î·È
Ù¤ÏÔ˜ (Â) Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ› fiÏˆÓ ÙˆÓ ·Ú·¿Óˆ.

IÛÙÔÏÔÁÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ·Ó·ÁÂÓÓËÙÈ-
Î‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ·˘ÙÔÁÂÓÒÓ ÌÔÛ¯Â˘Ì¿ÙˆÓ 
¢¤Î· ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·ÚÂ›¯·Ó ÛÙÔÈ¯Â›· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ·Ó·ÁÂÓÓË-
ÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ·˘ÙÔÁÂÓÒÓ ÌÔÛ¯Â˘Ì¿ÙˆÓ1-10. Afi ·˘-
Ù¤˜, ¤ÓÙÂ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·Ó¤ÊÂÚ·Ó Ï‹ÚË ·Ó·Á¤ÓÓËÛË ÙˆÓ Â-
ÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎÒÓ ÈÛÙÒÓ (REG), ÛÂ ÙÚÂÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·Ú·ÙËÚ‹ıË-
ÎÂ Ì·ÎÚ¿ ÂÈıËÏÈ·Î‹ ÚfiÛÊ˘ÛË (LJE) Ì˘ÏÈÎ¿ ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜
Î·È ·Ó·Á¤ÓÓËÛË ÙÔ˘ ÂÚÈÔ‰ÔÓÙ›Ô˘ ·ÎÚÔÚÚÈ˙ÈÎ¿ ÙË˜ ‚Ï¿-
‚Ë˜ (REG) Î·È ÛÂ ‰‡Ô ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÂÈÛËÌ¿ÓıËÎÂ ÌfiÓÔ Ì·ÎÚ¿
ÂÈıËÏÈ·Î‹ ÚfiÛÊ˘ÛË (LJE) Î·È ÔÛÙÈÎ‹ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË
(OR). OÛÙÈÎ¿ ÙÂÌ·¯›‰È· ÙÔ˘ ÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜ ‰ÂÓ Â›¯·Ó ·ÓÙÈ-
Î·Ù·ÛÙ·ıÂ› Ï‹Úˆ˜ ÛÂ ¤ÍÈ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÂÓÒ ÛÂ ¤ÓÙÂ ÌÂÏ¤ÙÂ˜
ÔÛÙÈÎ¿ ÙÂÌ·¯›‰È· Â›¯·Ó ·Ú·ÌÂ›ÓÂÈ ÂÁÎÏˆ‚ÈÛÌ¤Ó· Ì¤Û· ÛÂ
Û˘Ó‰ÂÙÈÎfi ÈÛÙfi, ·ÎfiÌË Î·È ¤Ó· ¯ÚfiÓÔ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿. ¶Â-
Ó‹ÓÙ· ÙÔÈ˜ ÂÎ·Ùfi ÙˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ ¤‰ÂÈÍÂ Ï‹ÚË ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·-
ÛË ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ÂÓÒ ÛÙÔ ˘fiÏÔÈÔ ÂÓ‹ÓÙ· ÙÔÈ˜ ÂÎ·Ùfi ÙˆÓ
ÌÂÏÂÙÒÓ ·Ú¤ÌÂÈÓÂ ˘ÔÏÂÈÌÌ·ÙÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë. ¢ÂÓ ˘‹Ú¯·Ó
Î·ıfiÏÔ˘ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ ÛÂ Î·Ì›· ÌÂÏ¤ÙË. MfiÓÔ ‰‡Ô
ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·ÚÂ›¯·Ó ÈÛÙÔÌÔÚÊÔÌÂÙÚÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· (ÈÛÙÔÏÔÁÈ-
Î¤˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜) fiÔ˘ ··ÚÈıÌÔ‡Û·Ó ‰¤Î· ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎ¤˜
‚Ï¿‚Â˜. TÔ Ì¤ÛÔ ‚¿ıÔ˜ ÔÛÙÈÎÔ‡ ı˘Ï¿ÎÔ˘ ÙË˜ ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈ-
Î‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ‹Ù·Ó 3,0 ¯ÈÏÈÔÛÙ¿ Î·È ÙfiÛÔ Ë Ó¤· ÔÛÙÂ˝ÓË fiÛÔ
Î·È Ô Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi˜ Ó¤Ô˘ ÔÛÙÔ‡ ÛÂ ÁÚ·ÌÌÈÎfi ˘ÔÏÔÁÈÛÌfi
(·fiÛÙ·ÛË Î·Ï˘ÌÌ¤ÓË ·fi ÙÔ ÓÂÔÛ¯ËÌ·ÙÈÛı¤ÓÙ· ÈÛÙfi Î·-
Ù¿ Ì‹ÎÔ˜ ÙË˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜ ÙÔ˘ ‰ÔÓÙÈÔ‡) ‹Ù·Ó 1,9 ¯ÈÏÈÔÛÙ¿.
™ÙÔ ÔÁ‰fiÓÙ· ÙÔÈ˜ ÂÎ·Ùfi ÙˆÓ ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎÒÓ ‚Ï·‚ÒÓ ·Ú·-
ÙËÚ‹ıËÎÂ ÌÂÚÈÎ‹ ‹ Ï‹ÚË˜ ·Ó·Á¤ÓÓËÛË.

IÛÙÔÏÔÁÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ·Ó·ÁÂÓÓËÙÈ-
Î‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÏÏÔÁÂÓÒÓ ÌÔÛ¯Â˘Ì¿ÙˆÓ
BÚ¤ıËÎ·Ó ¤ÍÈ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÌÂ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ Â-
›‰Ú·ÛË ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÙÔ˘ ·ÏÏÔÁÂÓÔ‡˜ ÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜2,3,11-14.
Afi ÙÈ˜ ¤ÍÈ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, Ì›· ÌÂÏ¤ÙË ·Ó¤ÊÂÚÂ Ï‹ÚË ·Ó·Á¤Ó-
ÓËÛË ÙˆÓ ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎÒÓ ÈÛÙÒÓ (REG), ÛÂ ÙÚÂÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜
·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ¤Ó·˜ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ Ì·ÎÚ¿˜ ÂÈıËÏÈ·Î‹˜
ÚfiÛÊ˘ÛË˜ (LJE) Î·È ·Ó·Á¤ÓÓËÛË˜ ÙˆÓ ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎÒÓ È-
ÛÙÒÓ (REG) Î·È ‰‡Ô ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Î·Ù¤ÁÚ·„·Ó ÌfiÓÔ Ì·ÎÚ¿ Â-
ÈıËÏÈ·Î‹ ÚfiÛÊ˘ÛË (LJE) Î·È ÔÛÙÈÎ‹ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË
(OR). OÛÙÈÎ¿ ÙÂÌ·¯›‰È· ÙÔ˘ ÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜ ‰ÂÓ Â›¯·Ó ·ÓÙÈ-
Î·Ù·ÛÙ·ıÂ› Ï‹Úˆ˜ ÛÂ ÙÚÂÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÂÓÒ ÛÂ ‰‡Ô ÌÂÏ¤ÙÂ˜
ÙÂÌ·¯›‰È· ÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜ Â›¯·Ó ·Ú·ÌÂ›ÓÂÈ ÂÁÎÏˆ‚ÈÛÌ¤Ó·
Ì¤Û· ÛÂ Û˘Ó‰ÂÙÈÎfi ÈÛÙfi. T¤ÏÔ˜ ÛÂ ÌÈ· ÌÂÏ¤ÙË ÌÂ 30 Ì‹ÓÂ˜
ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÂÚ›Ô‰Ô ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ ‰ÂÓ ˘‹Ú¯Â
Î·Ì›· ¤Ó‰ÂÈÍË ˘ÔÏÂÈÌÌ¿ÙˆÓ ÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜, ˘Ô‰ÂÈÎÓ‡Ô-
ÓÙ·˜ Ï‹ÚË ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË. K·Ì›· ÌÂÏ¤ÙË ‰ÂÓ ·ÔÎ¿Ï˘-
„Â Ï‹ÚË ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜. K·Ì›· ÌÂÏ¤ÙË Â›-
ÛË˜ ‰ÂÓ ÂÚÈ¤ÁÚ·„Â ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ ‹ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈ-

Î¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜. MfiÓÔ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·ÚÂ›¯·Ó ÈÛÙÔ-
ÌÔÚÊÔÌÂÙÚÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· (ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜) fiÔ˘
··ÚÈıÌÔ‡Û·Ó ‰¤Î· ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜. TÔ Ì¤ÛÔ ‚¿-
ıÔ˜ ÔÛÙÈÎÔ‡ ı˘Ï¿ÎÔ˘ ÙË˜ ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ‹Ù·Ó 6,6
¯ÈÏÈÔÛÙ¿ Î·È Ô Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi˜ Ó¤·˜ ÔÛÙÂ˝ÓË˜ Î·È Ó¤Ô˘ ÔÛÙÔ‡
ÛÂ ÁÚ·ÌÌÈÎfi ̆ ÔÏÔÁÈÛÌfi (Î·Ù¿ Ì‹ÎÔ˜ ÙË˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜ ÙÔ˘
‰ÔÓÙÈÔ‡) ‹Ù·Ó 2,4 ¯ÈÏÈÔÛÙ¿ Î·È 2,3 ¯ÈÏÈÔÛÙ¿ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·.
E‚‰ÔÌ‹ÓÙ· ÙÔÈ˜ ÂÎ·Ùfi ÙˆÓ ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎÒÓ ‚Ï·‚ÒÓ ¤‰ÂÈ-
Í·Ó ÛËÌ¿‰È· ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎ‹˜ ·Ó·Á¤ÓÓËÛË˜.

IÛÙÔÏÔÁÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ·Ó·ÁÂÓÓËÙÈ-
Î‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ÍÂÓÔÁÂÓÒÓ ÌÔÛ¯Â˘Ì¿ÙˆÓ 
¶¤ÓÙÂ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·ÚÂ›¯·Ó ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Û¯ÂÙÈ-
Î¿ ÌÂ ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÙÔ˘ ÍÂÓÔÁÂÓÔ‡˜ ÌÔÛ¯Â‡-
Ì·ÙÔ˜ Î˘Ú›ˆ˜ ‚ÔÂ›·˜ ÚÔÂÏÂ‡ÛÂˆ˜15-19. TÚÂÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Â-
ÚÈÁÚ¿ÊÔ˘Ó Ï‹ÚË ·Ó·Á¤ÓÓËÛË ÙˆÓ ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎÒÓ ÈÛÙÒÓ
(REG), ‰‡Ô ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó Û˘Ó‰˘·ÛÌfi Ì·ÎÚ¿˜ ÂÈ-
ıËÏÈ·Î‹˜ ÚfiÛÊ˘ÛË˜ (LJE) Î·È ·Ó·Á¤ÓÓËÛË˜ ÙˆÓ ÂÚÈÔ-
‰ÔÓÙÈÎÒÓ ÈÛÙÒÓ (REG) Î·È Ì›· ¤ÚÂ˘Ó· Î·Ù·ÁÚ¿ÊÂÈ ÔÛÙÈÎ‹
·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË (OR). ™ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÙÔ-
Ì¤˜ Ù· ÔÛÙÈÎ¿ ÙÂÌ·¯›‰È· ÙÔ˘ ÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜ Â›¯·Ó ·ÓÙÈÎ·-
Ù·ÛÙ·ıÂ› ÌÂÚÈÎÒ˜ ‹ ÂÍ ÔÏÔÎÏ‹ÚÔ˘ ·fi Ó¤Ô ÔÛÙ›ÙË ÈÛÙfi Â-
ÓÒ ÛÂ ‰‡Ô ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÔÛÙÈÎ¿ ÙÂÌ·¯›‰È· Â›¯·Ó ·Ú·ÌÂ›ÓÂÈ Â-
ÁÎÏˆ‚ÈÛÌ¤Ó· Ì¤Û· ÛÂ Û˘Ó‰ÂÙÈÎfi ÈÛÙfi. K·Ì›· ÌÂÏ¤ÙË ‰ÂÓ
·ÔÎ¿Ï˘„Â Ï‹ÚË ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜. E›ÛË˜
‰ÂÓ ·Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¤˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜
ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ ‹ ÂÈÏÔÎ¤˜. AÎfiÌË Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·ÚÂ›-
¯·Ó ÈÛÙÔÌÔÚÊÔÌÂÙÚÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· (ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÌÂÙÚ‹-
ÛÂÈ˜) fiÔ˘ ··ÚÈıÌÔ‡Û·Ó ¤ÓÙÂÎ· ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜.
TÔ Ì¤ÛÔ ‚¿ıÔ˜ ÔÛÙÈÎÔ‡ ı˘Ï¿ÎÔ˘ ÙË˜ ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎ‹˜ ‚Ï¿-
‚Ë˜ ‹Ù·Ó 5,3 ̄ ÈÏÈÔÛÙ¿, Ë Ó¤· ÔÛÙÂ˝ÓË ‹Ù·Ó 1,2 ̄ ÈÏÈÔÛÙ¿ Î·È
Ô Ó¤Ô˜ ÔÛÙ›ÙË˜ ÈÛÙfi˜ ‹Ù·Ó 1,7 ÛÂ ÁÚ·ÌÌÈÎfi ˘ÔÏÔÁÈÛÌfi
(·fiÛÙ·ÛË Î·Ï˘ÌÌ¤ÓË ·fi ÙÔ ÓÂÔÛ¯ËÌ·ÙÈÛı¤ÓÙ· ÈÛÙfi Î·-
Ù¿ Ì‹ÎÔ˜ ÙË˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜ ÙÔ˘ ‰ÔÓÙÈÔ‡). ™ÙÔ Â‚‰ÔÌ‹ÓÙ·
ÙÚ›· ÙÔÈ˜ ÂÎ·Ùfi ÙˆÓ ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎÒÓ ‚Ï·‚ÒÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıË-
ÎÂ ÌÂÚÈÎ‹ ‹ Ï‹ÚË˜ ·Ó·Á¤ÓÓËÛË.

IÛÙÔÏÔÁÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ·Ó·ÁÂÓÓËÙÈ-
Î‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÏÏÔÏ·ÛÙÈÎÒÓ ÌÔÛ¯Â˘Ì¿ÙˆÓ 
EÓÓ¤· ¿ÚıÚ· ÂÓÙÔ›ÛÙËÎ·Ó Ô˘ ÌÂÏÂÙÔ‡Û·Ó ÙËÓ ÈÛÙÔÏÔ-
ÁÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÙˆÓ ·ÏÏÔÏ·ÛÙÈÎÒÓ ‹ Û˘ÓıÂÙÈÎÒÓ ÌÔÛ¯Â˘-
Ì¿ÙˆÓ ÛÙËÓ ıÂÚ·Â›· ÙˆÓ ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎÒÓ ‚Ï·‚ÒÓ12,20-27.
MfiÓÔ ÙÚÂÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·Ó¤ÊÂÚ·Ó ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË ·Ó·Á¤ÓÓËÛË
ÙˆÓ ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎÒÓ ÈÛÙÒÓ (REG) Î˘Ú›ˆ˜ ·ÎÚÔÚÚÈ˙ÈÎ¿ ÂÓÒ
ÛÙÈ˜ ˘fiÏÔÈÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ Ì·ÎÚ¿ ÂÈıËÏÈ·-
Î‹ ÚfiÛÊ˘ÛË (LJE). OÛÙÈÎ¿ ÙÂÌ·¯›‰È· ÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜ ‹Ù·Ó
·ÚfiÓÙ· ÛÙÈ˜ ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÙÔÌ¤˜ ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·-
Ú¿ ÙËÓ ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË ÂÚ›Ô‰Ô ÂÔ‡ÏˆÛË˜ (18-30 Ì‹ÓÂ˜)
Î·È ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙ·Ó ·fi ÈÓÒ‰Ë Û˘Ó‰ÂÙÈÎfi ÈÛÙfi. ¶ÂÚÈÛÙ·-
ÛÈ·Î¿, ˘‹Ú¯Â ·Ú·ÁˆÁ‹ Ó¤Ô˘ ÔÛÙ›ÙË ÈÛÙÔ‡ ÛÂ Â·Ê‹ ÌÂ
˘ÔÏÂÈfiÌÂÓ· ÙÂÌ·¯›‰È· ÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜. ™Â Î·Ì›· ÌÂÏ¤ÙË
‰ÂÓ ÂÓÙÔ›ÛÙËÎÂ Ï‹ÚË˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ·ÏÏ¿
Ô‡ÙÂ Î·È ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ ‹ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¤˜ ÂÈÏÔ-
Î¤˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÙËÎ·Ó. T¤ÛÛÂÚÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·ÚÂ›¯·Ó ÈÛÙÔ-
ÌÔÚÊÔÌÂÙÚÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· (ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜) fiÔ˘
··ÚÈıÌÔ‡Û·Ó ‰¤Î· ÂÙ¿ ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜. TÔ Ì¤ÛÔ
‚¿ıÔ˜ ÔÛÙÈÎÔ‡ ı˘Ï¿ÎÔ˘ ÙË˜ ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ‹Ù·Ó
4 ¯ÈÏÈÔÛÙ¿ Î·È Ô Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi˜ Ó¤·˜ ÔÛÙÂ˝ÓË˜ Î·È Ó¤Ô˘ Ô-
ÛÙÔ‡ ÛÂ ÁÚ·ÌÌÈÎfi ̆ ÔÏÔÁÈÛÌfi (Î·Ù¿ Ì‹ÎÔ˜ ÙË˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ-
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·˜ ÙÔ˘ ‰ÔÓÙÈÔ‡) ‹Ù·Ó 0,6 ¯ÈÏÈÔÛÙ¿ Î·È 0,4 ¯ÈÏÈÔÛÙ¿ ·ÓÙ›-
ÛÙÔÈ¯·. E›ÎÔÛÈ ÂÓÓ¤· ÙÔÈ˜ ÂÎ·Ùfi ÙˆÓ ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎÒÓ ‚Ï·-
‚ÒÓ ¤‰ÂÈÍ·Ó ÛËÌ¿‰È· ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎ‹˜ ·Ó·Á¤ÓÓËÛË˜.

IÛÙÔÏÔÁÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ·Ó·ÁÂÓÓËÙÈ-
Î‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ÌÂÌ‚Ú·ÓÒÓ ÈÛÙÈÎ‹˜ ·Ó·Á¤ÓÓËÛË˜
EÓÓ¤· ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ‚Ú¤ıËÎ·Ó Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ¿
‰Â‰ÔÌ¤Ó· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÛÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ̄ Ú‹ÛË˜ ÙˆÓ ÌÂÌ-
‚Ú·ÓÒÓ ÈÛÙÈÎ‹˜ ·Ó·Á¤ÓÓËÛË˜ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ıÂÚ·Â›·
ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎÒÓ ‚Ï·‚ÒÓ28-36. Afi ·˘Ù¤˜, ¤ÓÙÂ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·Ó¤-
ÊÂÚ·Ó ·Ó·Á¤ÓÓËÛË ÙˆÓ ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎÒÓ ÈÛÙÒÓ (REG), ÛÂ
Ì›· ÌÂÏ¤ÙË ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ Ì·ÎÚ¿˜ ÂÈıËÏÈ·-
Î‹˜ ÚfiÛÊ˘ÛË˜ (LJE) Î·È ·Ó·Á¤ÓÓËÛË˜ ÙˆÓ ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈ-
ÎÒÓ ÈÛÙÒÓ (REG) Î·È ÙÚÂÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó ÚfiÛÊ˘ÛË
Û˘Ó‰ÂÙÈÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡ (CTA). øÛÙfiÛÔ Î·È ÔÈ ¤ÓÙÂ ÌÂÏ¤ÙÂ˜,
Ô˘ ·Ó¤ÊÂÚ·Ó ·Ó·Á¤ÓÓËÛË ÙˆÓ ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎÒÓ ÈÛÙÒÓ ̄ ÚË-
ÛÈÌÔÔ›ËÛ·Ó ÌÂÌ‚Ú¿ÓÂ˜ ÎÔÏÏ·ÁfiÓÔ˘. ÿ¯ÓË ˘ÏÈÎÔ‡ ÙˆÓ
ÌÂÌ‚Ú·ÓÒÓ ‚Ú¤ıËÎ·Ó ·ÎfiÌË Î·È 5 Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÔ‡-
ÏˆÛË ÛÂ ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÙÔÌ¤˜. ¢‡Ô ÂÎ ÙˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ ¤‰ÂÈÍ·Ó
Ï‹ÚË ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜. ¢ÂÓ ·Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó ÌÂ-
ÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·. OÎÙÒ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·ÚÂ›¯·Ó ÈÛÙÔ-
ÌÔÚÊÔÌÂÙÚÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· (ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜) fiÔ˘
··ÚÈıÌÔ‡Û·Ó Â›ÎÔÛÈ ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜. TÔ Ì¤ÛÔ ‚¿-
ıÔ˜ ÔÛÙÈÎÔ‡ ı˘Ï¿ÎÔ˘ ÙˆÓ ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎÒÓ ‚Ï·‚ÒÓ ‹Ù·Ó
5,1 ̄ ÈÏÈÔÛÙ¿, Ë Ó¤· ÔÛÙÂ˝ÓË ‹Ù·Ó 2,6 ̄ ÈÏÈÔÛÙ¿ Î·È Ô Ó¤Ô˜ Ô-
ÛÙ›ÙË˜ ÈÛÙfi˜ ‹Ù·Ó 1,7 ¯ÈÏÈÔÛÙ¿ ÛÂ ÁÚ·ÌÌÈÎfi ˘ÔÏÔÁÈÛÌfi
(·fiÛÙ·ÛË Î·Ï˘ÌÌ¤ÓË ·fi ÙÔ ÓÂÔÛ¯ËÌ·ÙÈÛı¤ÓÙ· ÈÛÙfi Î·-
Ù¿ Ì‹ÎÔ˜ ÙË˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜ ÙÔ˘ ‰ÔÓÙÈÔ‡). ™ÙÔ Â‚‰ÔÌ‹ÓÙ· ¤-
ÓÙÂ ÙÔÈ˜ ÂÎ·Ùfi ÙˆÓ ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎÒÓ ‚Ï·‚ÒÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ
ÌÂÚÈÎ‹ ‹ Ï‹ÚË˜ ·Ó·Á¤ÓÓËÛË.
IÛÙÔÏÔÁÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ·Ó·ÁÂÓÓËÙÈ-
Î‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ‚ÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ
OÎÙÒ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÂÓÙÔ›ÛÙËÎ·Ó Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Û·Ó ÙÈ˜

ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ ÙË˜ ·‰·Ì·ÓÙÈÓÈÎ‹˜ Ì‹ÙÚ·˜ (EMDOGAIN®) ÌÂ
ÛÎÔfi ÙËÓ ıÂÚ·Â›· ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎÒÓ ‚Ï·‚ÒÓ29,31,37-42. ¢‡Ô
¿ÚıÚ· ÂÚÈÁÚ¿ÊÔ˘Ó Ï‹ÚË ·Ó·Á¤ÓÓËÛË ÙˆÓ ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈ-
ÎÒÓ ÈÛÙÒÓ (REG), ¤ÓÙÂ ¿ÚıÚ· ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó Û˘Ó‰˘·ÛÌfi
Ì·ÎÚ¿˜ ÂÈıËÏÈ·Î‹˜ ÚfiÛÊ˘ÛË˜ (LJE) Ì˘ÏÈÎ¿, ÚfiÛÊ˘-
ÛË Û˘Ó‰ÂÙÈÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡ (CTA) ÛÙËÓ ÂÓ‰È¿ÌÂÛË ̇ ÒÓË Î·È ·Ó·-
Á¤ÓÓËÛË ÙˆÓ ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎÒÓ ÈÛÙÒÓ (REG) ·ÎÚÔÚÚÈ˙ÈÎ¿, Î·È
¤Ó· ¿ÚıÚÔ Î·Ù·ÁÚ¿ÊÂÈ ·ÚÔ˘Û›· ÌfiÓÔ Ì·ÎÚ¿˜ ÂÈıËÏÈ·-
Î‹˜ ÚfiÛÊ˘ÛË˜ (LJE). 
¢ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ ‹ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿
ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÛÂ Î·Ó¤Ó· ¿ÚıÚÔ. E›ÛË˜ Î·Ì›· ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈ-
Î‹ ‚Ï¿‚Ë ‰ÂÓ ·ÔÎ·Ù·ÛÙ¿ıËÎÂ Ï‹Úˆ˜. ŒÍÈ ¿ÚıÚ· ÂÌ-
Ê·Ó›˙Ô˘Ó ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ (ÈÛÙÔÌÔÚÊÔÌÂÙÚÈÎ¿ ‰Â-
‰ÔÌ¤Ó·) Î·È ·Ó·Ï‡Ô˘Ó 29 ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜ Û˘ÓÔÏÈ-
Î¿. TÔ Ì¤ÛÔ ‚¿ıÔ˜ ÔÛÙÈÎÔ‡ ı˘Ï¿ÎÔ˘ ÙË˜ ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎ‹˜
‚Ï¿‚Ë˜ ‹Ù·Ó 4,8 ¯ÈÏÈÔÛÙ¿ Î·È Ô Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi˜ Ó¤·˜ Ô-
ÛÙÂ˝ÓË˜ Î·È Ó¤Ô˘ ÔÛÙÔ‡ ÛÂ ÁÚ·ÌÌÈÎfi ˘ÔÏÔÁÈÛÌfi (Î·Ù¿
Ì‹ÎÔ˜ ÙË˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜ ÙÔ˘ ‰ÔÓÙÈÔ‡) ‹Ù·Ó 1,3 ¯ÈÏÈÔÛÙ¿ Î·È
0,6 ¯ÈÏÈÔÛÙ¿ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·. ™·Ú¿ÓÙ· ¤ÓÙÂ ÙÔÈ˜ ÂÎ·Ùfi ÙˆÓ
ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎÒÓ ‚Ï·‚ÒÓ ¤‰ÂÈÍ·Ó ÌÂÚÈÎ‹ ·Ó·Á¤ÓÓËÛË.

IÛÙÔÏÔÁÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ·Ó·ÁÂÓÓËÙÈ-
Î‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ‚ÈÔ¸ÏÈÎÒÓ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi
¢ÂÎ·ÔÎÙÒ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·Ú¤¯Ô˘Ó ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Û¯ÂÙÈÎ¿
ÌÂ ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÙÔ˘ Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡ ‚ÈÔ¸ÏÈÎÒÓ
ÛÙËÓ ıÂÚ·Â›· ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎÒÓ ‚Ï·‚ÒÓ13,15,17-19,23,43-54. Afi ·˘-
Ù¤˜ ÙÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, ÛÂ ÂÙ¿ ÂÓÙÔ›ÛıËÎÂ Ï‹ÚË˜ ·Ó·Á¤ÓÓËÛË
ÙˆÓ ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎÒÓ ÈÛÙÒÓ (REG) Î·È ÛÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ Û˘Ó‰˘·-
ÛÌÔ‡˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ˘‹Ú¯Â ÍÂÓÔÌfiÛ¯Â˘Ì·. ™Â
ÂÓÓ¤· ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ Ì·ÎÚ¿˜ ÂÈıË-
ÏÈ·Î‹˜ ÚfiÛÊ˘ÛË˜ (LJE) Ì˘ÏÈÎ¿, ÚfiÛÊ˘ÛË Û˘Ó‰ÂÙÈÎÔ‡ È-
ÛÙÔ‡ (CTA) ÛÙËÓ ÂÓ‰È¿ÌÂÛË ˙ÒÓË Î·È ·Ó·Á¤ÓÓËÛË ÙˆÓ Â-
ÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎÒÓ ÈÛÙÒÓ (REG) ·ÎÚÔÚÚÈ˙ÈÎ¿. T¤ÏÔ˜, ÛÂ ‰‡Ô ÌÂÏ¤-
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¶›Ó·Î·˜ 1

BÈÔ¸ÏÈÎ¿ BO£ AOT NO™ NOI E¶

·˘ÙÔÌÔÛ¯Â‡Ì·Ù· 3.0 ± 2.1 1-3 1.9 ± 1.5 1.9 ± 1.0 2.3 ± 1.0

·ÏÏÔÌÔÛ¯Â‡Ì·Ù· 5.3 ± 1.2 1-3 1.2 ± 1.0 1.7 ± 1.1 2.1 ± 1.2

ÍÂÓÔÌÔÛ¯Â‡Ì·Ù· 6.6 ± 0.9 1-3 2.4 ± 1.9 2.3 ± 1.8 1.2 ± 0.6

·ÏÏÔÏ·ÛÙÈÎ¿ >4 1-3 0.6 ± 0.9 0.4 ± 0.6 2.9 ± 1.4

ÌÂÌ‚Ú¿ÓÂ˜ 5.1 ± 2.5 1-3 2.6 ± 1.6 1.7 ± 1.3 Î.·.

‚ÈÔÏÔÁÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ 4.8 ± 2.4 1-3 1.3 ± 1.5 0.6 ± 1.0 Î.·.

Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ› 5.9 ± 1.4 1-3 1.9 ± 1.6 2.0 ± 1.5 1.9 ± 1.2

™˘ÁÎÂÓÙÚˆÙÈÎfi˜ ›Ó·Î·˜ Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ·ıÚÔÈÛÙÈÎ¿ Î·È ·Ó¿ Î·ÙËÁÔÚ›· ‚ÈÔ¸ÏÈÎÔ‡ Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÙˆÓ ÈÛÙÔÏÔÁÈÎÒÓ
ÌÂÏÂÙÒÓ Ô˘ ·Ó·Ï‡ıËÎ·Ó ÛÙËÓ ·Ó·ÛÎfiËÛË, ‰ËÏ·‰‹ ÙÔ ‚¿ıÔ˜ ÔÛÙÈÎÔ‡ ı˘Ï¿ÎÔ˘ ÙˆÓ ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎÒÓ ‚Ï·‚ÒÓ ÛÂ ̄ È-
ÏÈÔÛÙ¿ (BO£), ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ÔÛÙÈÎÒÓ ÙÔÈ¯ˆÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎÒÓ ‚Ï·‚ÒÓ (AOT), ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ Ó¤· ÔÛÙÂ˝ÓË˜
(NO™), Ó¤Ô˘ ÔÛÙ›ÙË ÈÛÙÔ‡ (NOI), Î·È ÙËÓ ÂÈıËÏÈ·Î‹ ÚfiÛÊ˘ÛË (E¶) ˘ÔÏÔÁÈ˙fiÌÂÓ· ÛÂ ¯ÈÏÈÔÛÙ¿ ˆ˜ ·fiÛÙ·ÛË Î·-
Ï˘ÌÌ¤ÓË ·fi ÙÔ ÓÂÔÛ¯ËÌ·ÙÈÛı¤ÓÙ· ÈÛÙfi Î·Ù¿ Ì‹ÎÔ˜ ÙË˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜ ÙË˜ Ú›˙·˜ ÙÔ˘ ‰ÔÓÙÈÔ‡ Ô˘ ÂÌÏ¤ÎÂÙ·È ÛÙËÓ Â-
ÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë.
(Î.·.=Î·Ì›· ·Ó·ÊÔÚ¿)



ÙÂ˜ Î·Ù·ÁÚ¿ÊËÎÂ ·ÚÔ˘Û›· ÌfiÓÔ Ì·ÎÚ¿˜ ÂÈıËÏÈ·Î‹˜ Úfi-
ÛÊ˘ÛË˜ (LJE). ™ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÔÛÙÈÎÒÓ ÌÔÛ¯Â˘-
Ì¿ÙˆÓ, ̆ ÔÏÂÈÌÌ·ÙÈÎ¿ ÛˆÌ·Ù›‰È· ÙˆÓ ÌÔÛ¯Â˘Ì¿ÙˆÓ ‚Ú¤ıË-
Î·Ó ¤ˆ˜ Î·È 5 ¯ÚfiÓÈ· ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿ Â›ÙÂ ÂÁÎÏˆ‚ÈÛÌ¤Ó· ÛÂ
Ó¤Ô ÔÛÙ›ÙË ÈÛÙfi Â›ÙÂ ÛÂ Û˘Ó‰ÂÙÈÎfi ÈÛÙfi. K·Ì›· ÌÂÏ¤ÙË ‰ÂÓ ·-
ÔÎ¿Ï˘„Â Ï‹ÚË ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜. E›ÛË˜ ‰ÂÓ
·Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¤˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÊÏÂÁ-
ÌÔÓ‹˜, ‹ ÂÈÏÔÎ¤˜. ™ÙËÚÈ˙fiÌÂÓÔÈ ÛÙÈ˜ ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÌÂÙÚ‹-
ÛÂÈ˜ ·fi ¤ÓÙÂÎ· ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Î·È ÂÓ‹ÓÙ· ÂÓÓÈ¿ ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎ¤˜
‚Ï¿‚Â˜, ÙÔ Ì¤ÛÔ ‚¿ıÔ˜ ÔÛÙÈÎÔ‡ ı˘Ï¿ÎÔ˘ ÙˆÓ ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈ-
ÎÒÓ ‚Ï·‚ÒÓ ‹Ù·Ó 5,9 ̄ ÈÏÈÔÛÙ¿, Ë Ó¤· ÔÛÙÂ˝ÓË ‹Ù·Ó 1,9 ̄ ÈÏÈÔ-
ÛÙ¿ Î·È Ô Ó¤Ô˜ ÔÛÙ›ÙË˜ ÈÛÙfi˜ ‹Ù·Ó 2,0 ÛÂ ÁÚ·ÌÌÈÎfi ̆ ÔÏÔÁÈ-
ÛÌfi (·fiÛÙ·ÛË Î·Ï˘ÌÌ¤ÓË ·fi ÙÔ ÓÂÔÛ¯ËÌ·ÙÈÛı¤ÓÙ· ÈÛÙfi
Î·Ù¿ Ì‹ÎÔ˜ ÙË˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜ ÙÔ˘ ‰ÔÓÙÈÔ‡). ™ÙÔ Â‚‰ÔÌ‹ÓÙ·
¤ÓÙÂ ÙÔÈ˜ ÂÎ·Ùfi ÙˆÓ ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎÒÓ ‚Ï·‚ÒÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıË-
ÎÂ ÌÂÚÈÎ‹ ‹ Ï‹ÚË˜ ·Ó·Á¤ÓÓËÛË.

¶APOY™IA™H KAI EPMHNEIA A¶OTE§E™MATøN

MÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Û·Ó ÙÈ˜ ›‰ÈÂ˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ ·-
ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ Î·È ·ÚfiÌÔÈÂ˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÈÛÙÔÏÔÁÈÎÒÓ ·Ô-

ÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ÚÔÛÙ¤ıËÎ·Ó Î·È Ù· Û˘ÁÎÂÓÙÚˆÙÈÎ¿ ÛÙÔÈ-
¯Â›· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÛÂ ›Ó·Î· ÌÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›·
(¶›Ó. 1). ™ÙÔÓ Û˘ÁÎÂÓÙÚˆÙÈÎfi ›Ó·Î· ·˘Ùfi ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô-
ÓÙ·È Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÙˆÓ ÈÛÙÔÏÔÁÈÎÒÓ ÌÂÏÂÙÒÓ ·ıÚÔÈÛÙÈÎ¿
Î·È ˆ˜ Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ ÌÂ Ù˘ÈÎ‹ ·fiÎÏÈÛË, ·Ó¿ Î·ÙËÁÔÚ›·
‚ÈÔ¸ÏÈÎÔ‡. ¶ÈÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· Î·Ù·ÁÚ¿ÊÂÙ·È ÙÔ ‚¿ıÔ˜
ÔÛÙÈÎÔ‡ ı˘Ï¿ÎÔ˘ ÙˆÓ ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎÒÓ ‚Ï·‚ÒÓ ÛÂ ¯ÈÏÈÔ-
ÛÙ¿, Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ÔÛÙÈÎÒÓ ÙÔÈ¯ˆÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ ÂÚÈÔ‰Ô-
ÓÙÈÎÒÓ ‚Ï·‚ÒÓ, Ë ·Ú·ÁˆÁ‹ Ó¤· ÔÛÙÂ˝ÓË˜, Ó¤Ô˘ ÔÛÙ›ÙË
ÈÛÙÔ‡ Î·È Ë ÂÈıËÏÈ·Î‹ ÚfiÛÊ˘ÛË ̆ ÔÏÔÁÈ˙fiÌÂÓ· ÛÂ ̄ È-
ÏÈÔÛÙ¿ ˆ˜ ·fiÛÙ·ÛË Î·Ù¿ Ì‹ÎÔ˜ ÙË˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜ ÙË˜
Ú›˙·˜ ÙÔ˘ ‰ÔÓÙÈÔ‡ Ô˘ ÂÌÏ¤ÎÂÙ·È ÛÙËÓ ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎ‹
‚Ï¿‚Ë, Î·Ï˘ÌÌ¤ÓË ·fi ÙÔ ÓÂÔÛ¯ËÌ·ÙÈÛı¤ÓÙ· ÈÛÙfi. E›-
ÛË˜ ÌÂ Û¯Â‰È¿ÁÚ·ÌÌ· (ÂÈÎ. 3) ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ÙÔ ÔÛÔ-
ÛÙfi ÙˆÓ ıÂÚ·Â˘Ì¤ÓˆÓ ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎÒÓ ‚Ï·‚ÒÓ ÌÂ ÈÛÙÔ-
ÏÔÁÈÎ‹ ÙÂÎÌËÚ›ˆÛË ÌÂÚÈÎ‹˜ ‹ ÔÏÈÎ‹˜ ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎ‹˜ ·-
Ó·Á¤ÓÓËÛË˜ ·Ó¿ Î·ÙËÁÔÚ›· ‚ÈÔ¸ÏÈÎÔ‡. H ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎ‹
·Ó·Á¤ÓÓËÛË Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ·fi 29% ¤ˆ˜ 80% ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ
‰È·ÊfiÚˆÓ ‚ÈÔ¸ÏÈÎÒÓ. AÎfiÌË ˘ÔÏÔÁ›ÛÙËÎÂ Ô «ÂÎ Ó¤Ô˘»
Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi˜ ÔÛÙÂ˝ÓË˜ Î·È ÔÛÙ›ÙË ÈÛÙÔ‡ ˆ˜ ÔÛÔÛÙfi
Î¿Ï˘„Ë˜ Î·Ù¿ Ì‹ÎÔ˜ ÙË˜ ÂÌÏÂÎfiÌÂÓË˜ Ú›˙·˜ ÙÔ˘ ‰Ô-

ÓÙÈÔ‡ Ô˘ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ ÛÙËÓ ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈ-
Î‹ ‚Ï¿‚Ë, ·Ó¿ Î·ÙËÁÔÚ›· ‚ÈÔ¸ÏÈÎÔ‡
(ÂÈÎ. 4). TÔ ÔÛÔÛÙfi ÙË˜ Ó¤·˜ ÔÛÙÂ˝ÓË˜
Î˘Ì·ÈÓfiÙ·Ó ·fi 15% ¤ˆ˜ 63% ÌÂÙ·Í‡
ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ‚ÈÔ¸ÏÈÎÒÓ ÂÓÒ ÙÔ ÔÛÔ-
ÛÙfi ÙÔ˘ Ó¤Ô˘ ÔÛÙÔ‡ Î˘Ì·ÈÓfiÙ·Ó ·fi
10% ¤ˆ˜ 63% ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ
‚ÈÔ¸ÏÈÎÒÓ.

™YM¶EPA™MATA

AÓ Î·È Ù· ‰È¿ÊÔÚ· ‚ÈÔ¸ÏÈÎ¿ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó
Û˘ÁÎÚ›ÛÈÌ· ÎÏÈÓÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·Ú·-
ÙËÚÂ›Ù·È ÌÂÁ¿ÏË ‰È·Î‡Ì·ÓÛË fiÛÔÓ ·ÊÔ-
Ú¿ ÛÙ· ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·. 
T· ·˘ÙÔÌÔÛ¯Â‡Ì·Ù· ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ·ÍÈfiÈ-
ÛÙ· Î·È Â·ÚÎ‹ ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ¿ ÙÂÎÌ‹ÚÈ· Î·È
˘ÂÚÙÂÚÔ‡Ó ¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ ˘ÔÏÔ›ˆÓ ‚ÈÔ¸-
ÏÈÎÒÓ ÂÓÒ Ù· ·ÏÏÔÏ·ÛÙÈÎ¿ ˘ÏÈÎ¿ ˘ÛÙÂ-
ÚÔ‡Ó ÛÙËÓ ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ‹ ÙÂÎÌËÚ›ˆÛË fiÛÔÓ
·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎ‹ ·Ó·ÁÂÓÓËÙÈÎ‹
ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘˜. 
¶ÈÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·
ÙË˜ ·Ó·ÛÎfiËÛË˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ ÙÔ ·˘ÙÔ-
ÁÂÓ¤˜ ÔÛÙÈÎfi ÌfiÛ¯Â˘Ì·, ÙÔ ·ÏÏÔÁÂÓ¤˜
ÔÛÙÈÎfi ÌfiÛ¯Â˘Ì·, ÙÔ ÔÛÙÈÎfi ÍÂÓÔÌfi-
Û¯Â˘Ì· Î·ıÒ˜ Î·È ÔÈ ÌÂÌ‚Ú¿ÓÂ˜ ÈÛÙÈÎ‹˜
·Ó·Á¤ÓÓËÛË˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÈÙ‡¯Ô˘Ó
ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎ‹ ·Ó·Á¤ÓÓËÛË ÛÂ ·ÓıÚÒ-
Ô˘˜ ÌÂ ÌÈ· ‰È·Î‡Ì·ÓÛË fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿
ÛÙ· ÔÛÔÛÙ¿ ÂÈÙ˘¯›·˜, ÔÈ ‚ÈÔÏÔÁÈÎÔ›
·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ·ÚÎÂÙ¿ ÌÂÈˆ-
Ì¤Ó· ÔÛÔÛÙ¿ ÂÈÙ˘¯›·˜ Î·ÙÒÙÂÚ· ÙˆÓ
·Ú·¿Óˆ ‚ÈÔ¸ÏÈÎÒÓ ÂÓÒ Ë ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ
·ÏÏÔÏ·ÛÙÈÎÒÓ ÔÛÙÈÎÒÓ ÌÔÛ¯Â˘Ì¿ÙˆÓ
‰ÂÓ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ÚÔˆıÂ› Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿
ÙËÓ ·Ó¿Ï·ÛË ÙˆÓ ÂÚÈÔ‰ÈÎÒÓ ÈÛÙÒÓ. 
¶·Ú¿ Ù· ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¿ ÙÂÎÌ‹ÚÈ· Ì¤Û·
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EÈÎ. 3: ™¯Â‰È¿ÁÚ·ÌÌ· Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ ıÂÚ·Â˘Ì¤ÓˆÓ ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈ-
ÎÒÓ ‚Ï·‚ÒÓ ÌÂ ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ‹ ÙÂÎÌËÚ›ˆÛË ÌÂÚÈÎ‹˜ ‹ ÔÏÈÎ‹˜ ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎ‹˜ ·Ó·Á¤ÓÓËÛË˜
·Ó¿ Î·ÙËÁÔÚ›· ‚ÈÔ¸ÏÈÎÔ‡. 

EÈÎ. 4: ™¯Â‰È¿ÁÚ·ÌÌ· Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÙÔÓ «ÂÎ Ó¤Ô˘» Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ÔÛÙÂ˝ÓË˜ Î·È ÔÛÙ›ÙË
ÈÛÙÔ‡ ˆ˜ ÔÛÔÛÙfi Î¿Ï˘„Ë˜ Î·Ù¿ Ì‹ÎÔ˜ ÙË˜ ÂÌÏÂÎfiÌÂÓË˜ Ú›˙·˜ ÙÔ˘ ‰ÔÓÙÈÔ‡ Ô˘ Û˘Ì-
ÌÂÙ¤¯ÂÈ ÛÙËÓ ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë, ·Ó¿ Î·ÙËÁÔÚ›· ‚ÈÔ¸ÏÈÎÔ‡. 

™ËÌ.: OÈ ÂÈÎfiÓÂ˜ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi ·Ú¯Â›Ô ÙÔ˘ ÚÒÙÔ˘ ÙˆÓ Û˘ÁÁÚ·Ê¤ˆÓ.
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·fi ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¤˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘
ÈÛÙÔÔÈÔ‡Ó fiÙÈ Ë ·Ó·Á¤ÓÓËÛË ÙÔ˘ ÂÚÈÔ‰ÔÓÙ›Ô˘ Â›Ó·È Â-
ÊÈÎÙ‹ Î·È ÌÔÚÂ› Ó· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈËıÂ› ÌÂ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹
ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË Î·È ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ·Ó·ÁÂÓÓËÙÈÎÒÓ ‚ÈÔ¸ÏÈÎÒÓ, ̆ -
„ËÏ¿ Î·È ÚÔ‚Ï¤„ÈÌ· ÔÛÔÛÙ¿ ÂÈÙ˘¯›·˜ ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈ-
Î‹˜ ·Ó¿Ï·ÛË˜ ÂÍ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó Ó· Â›Ó·È ¤Ó·˜ ÛÙfi¯Ô˜
Ô˘ Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏÔ Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ›.
H ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎ‹ ·Ó·Á¤ÓÓËÛË Â›Ó·È ÈÎ·Ó‹ Ó· Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ
ÛÙËÓ ıÂÚ·Â›· ÙˆÓ ÂÓ‰ÔÔÛÙÈÎÒÓ ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎÒÓ ‚Ï·‚ÒÓ
Ô‰ËÁÒÓÙ·˜ ÛÂ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÛÙÔ ÎÏÈÓÈÎfi Â›Â‰Ô ÚfiÛÊ˘ÛË˜,
ÛÂ ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÛÈÌÔ˘ ‚¿ıÔ˘˜ ÙˆÓ ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎÒÓ
ı˘Ï¿ÎˆÓ Î·È ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË ˘Ê›˙ËÛË ÙˆÓ Ô‡ÏˆÓ fiÌˆ˜ Ë
Ï‹ÚË˜ ·Ó·Á¤ÓÓËÛË ÙË˜ ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È
¿ÓÙ· ‰˘Ó·Ù‹. 
H ¯Ú‹ÛË Î·Ù¿ÏÏËÏˆÓ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ ·Ó·Á¤ÓÓË-
ÛË˜ Î·È ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ‰ÔÎÈÌ·ÛÌ¤ÓˆÓ ‚ÈÔ¸ÏÈÎÒÓ ‚·ÛÈÛÌ¤ÓˆÓ
ÛÙËÓ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ÙÂÎÌËÚ›ˆÛË ·ÔÙÂÏÂ› ·Ó·ÁÎ·›· ÚÔ-
Û¤ÁÁÈÛË ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÙ˘¯‹ ·Ó¿Ï·ÛË ÙˆÓ ·ÔÏÂÛı¤ÓÙˆÓ Â-
ÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎÒÓ ÈÛÙÒÓ ÌÂ ·ÒÙÂÚÔ ÛÙfi¯Ô ÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙˆÓ
‰ÔÓÙÈÒÓ ÛÙÔ ÊÚ·ÁÌfi. 
T· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· Ë ¤ÚÂ˘Ó· ¤¯ÂÈ ÂÈÎÂÓÙÚˆıÂ› ÛÙÔ˘˜
·˘ÍËÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Î·ıÒ˜ ıÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ ‰È·‰Ú·Ì·-
Ù›˙Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÂ ÂÔ˘ÏˆÙÈÎ¤˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ fiˆ˜
Â›Ó·È Î·È Ë ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎ‹ ·Ó·Á¤ÓÓËÛË Î·È Èı·ÓfiÓ Ó· ·Ó·-
‰Â›ÍÂÈ ËÁÂÌÔÓÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎ‹˜
·Ó¿Ï·ÛË˜.

SUMMARY

Which biomaterials may promote periodontal
regeneration in human angular defects? 

A systematic review 
Dimitris Nikolidakis, Nikitas Sykaras

hellenic hospital dentistry 5: 31-40, 2012

Despite the convincing histological evidence that some
regeneration may occur in humans following a regenerative
surgical approach, complete and predictable regeneration
is still a goal that is difficult to attain. In the last three
decades, investigators have increased their efforts to seek
procedures and materials to promote periodontal
regeneration. Aim of the study was to analyse systematically
the regenerative effect of the available biomaterials either
alone or in various combinations for the treatment of
periodontal angular defects as evaluated in human histolo-
gical studies. A protocol covered all aspects of the
systematic review methodology. The focused question
related to the regenerative effect of the available
biomaterials either alone or in various combinations for the
treatment of periodontal angular defects as evaluated in
human histological studies. Literature search was
performed in Medline including hand searching. Combina-
tions of searching terms and several criteria were applied
for study identification, selection and inclusion. The primary
outcome variable was periodontal regeneration after
regenerative therapy obtained with the various regenerative
materials as demonstrated through histologic /

histomorphometric analysis. New periodontal ligament,
new cementum and new bone formation as a linear
measurement in mm or as a percentage of the instrumented
root length were recorded. Data were extracted based on
the general characteristics, study characteristics,
methodological characteristics and conclusions. The
results showed that autogenous bone (AB), demineralized
freeze dried bone allograft (DFDBA), natural bone mineral
(NBM), guided tissue regeneration (GTR) with or without
grafts, an enamel matrix derivative (EMD) alone or with
grafts, P-15 and recombinant platelet derived growth factor
(rh-PDGF-BB), growth and differentiation factor 5 (GDF-5)
were shown to result in periodontal regeneration in humans
ranging while the use of alloplastic materials did not seem to
substantially promote periodontal regeneration. Within the
limitations of this study the conclusion was that while AB,
DFDBA, NBM, GTR, EMD, P-15, rh-PDGF-BB, GDF-5,
promoted periodontal regeneration to a varying extent,
alloplastic materials showed no to limited effects.

Key words: Human studies; histological evaluation;
periodontal angular defects; systematic review.
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