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™HMEIøMA ™YNTA•H™

MÂ ÙÔÓ ·ÚfiÓÙ· TfiÌÔ, ÙÔ ÂÚÈÔ‰ÈÎfi Ì·˜ ÎÏÂ›ÓÂÈ Ì›· ‰ÂÎ·ÂÙ›· ˙ˆ‹˜. ™ÙË ‰ÂÎ·ÂÙ›· ·˘Ù‹ Î·ıÈÂÚÒıËÎÂ ˆ˜
‚‹Ì· ·ÚÔ˘Û›·ÛË˜ ÙÔ˘ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎÔ‡ ¤ÚÁÔ˘ ÔÏÏÒÓ Û˘Ó·‰¤ÏÊˆÓ Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÒÓ ˘ÁÂ›·˜ ‰È·ÊfiÚˆÓ
ÎÏ¿‰ˆÓ ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ·, ·Ó¤‰ÂÈÍÂ ÙÈ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÙË˜ EÙ·ÈÚÂ›·˜ Ì·˜ Î·È ¤ÁÈÓÂ ÛËÌÂ›Ô ·Ó·ÊÔÚ¿˜ ÁÈ· ÙÔÓ
¯ÒÚÔ ÙË˜ Ì·¯fiÌÂÓË˜ NÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹˜ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ Î·È fi¯È ÌfiÓÔ. AÍÈÔÛËÌÂ›ˆÙÔ Â›Ó·È fiÙÈ ÛÂ ÂÔ¯¤˜ Ô˘
‰˘ÛÙ˘¯Ò˜ Î·Ù·ÍÈˆÌ¤Ó· ÂÚÈÔ‰ÈÎ¿ ·Ó·ÁÎ¿˙ÔÓÙ·È Ó· ÂÚÈÔÚ›ÛÔ˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙËÓ ‡ÏË ÙÔ˘˜ ‹ Ó· ‰È·Îfi„Ô˘Ó
ÙËÓ ¤Î‰ÔÛ‹ ÙÔ˘˜, ÙÔ ‰ÈÎfi Ì·˜ ÂÚÈÔ‰ÈÎfi ·ÓıÂ› Î·È ÂÎ‰›‰ÂÙ·È ÌÂ ÏËıÒÚ· ‡ÏË˜.

Afi ÙËÓ ·Ó¿ÚÙËÛË ÙÔ˘ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ˘ TfiÌÔ˘, ÙÔ˘ 9Ô˘, Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· Ë EENO ·Ó¤Ù˘ÍÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰Ú·-
ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜. 

1. ™ÙÈ˜ 13/5/2017 ‰ÈÔÚÁ¿ÓˆÛÂ ÌÂ ÙËÓ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÔ‡ TÌ‹Ì·ÙÔ˜ - EÈ‰ÈÎ‹˜ MÔÓ¿‰·˜ AMEA
ÙÔ˘ °ÂÓÈÎÔ‡ NÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ «AÛÎÏËÈÂ›Ô BÔ‡Ï·˜» Î·È ÙË˜ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ KÏÈÓÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌÈ·ÎÔ‡
°ÂÓÈÎÔ‡ NÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ HÚ·ÎÏÂ›Ô˘ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ËÌÂÚ›‰· ÌÂ ı¤Ì· «TÔ I·ÙÚÈÎfi EÂ›ÁÔÓ ÛÙËÓ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹».
H ËÌÂÚ›‰· ¤Ï·‚Â ¯ÒÚ· ÛÙÔ AÌÊÈı¤·ÙÚÔ ÙÔ˘ «AÛÎÏËÈÂ›Ô˘ BÔ‡Ï·˜» Î·È ÛÙ¤ÊıËÎÂ ·fi ÌÂÁ¿ÏË ÂÈÙ˘¯›· Ùfi-
ÛÔ ·fi ÏÂ˘Ú¿˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙˆÓ È‰È·›ÙÂÚÔ˘ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙÔ˜ ıÂÌ¿ÙˆÓ fiÛÔ Î·È ·fi ÏÂ˘Ú¿˜ ÚÔÛ¤ÏÂ˘ÛË˜
ÙˆÓ Û˘Ó·‰¤ÏÊˆÓ ÌÂ Û˘ÌÌÂÙÔ¯¤˜ ·fi fiÏË ÙËÓ EÏÏ¿‰·. 

2. MÂÙ¿ ·fi ÚfiÛÎÏËÛË ÙÔ˘ ¶ÚÔ¤‰ÚÔ˘ ÙË˜ OÚÁ·ÓˆÙÈÎ‹˜ EÈÙÚÔ‹˜ ÙÔ˘ 37Ô˘ ¶O™ ÙË˜ EÏÏËÓÈÎ‹˜
O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ OÌÔÛÔÓ‰›·˜, K·ıËÁËÙ‹ Î·È ¶ÚÔ¤‰ÚÔ˘ ÙË˜ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ™¯ÔÏ‹˜ A¶£ Î. §¿ÌÚÔ˘
ZÔ˘ÏÔ‡ÌË, Ë EENO Â›¯Â ÙËÓ ÙÈÌ‹ Ó· Û˘ÌÌÂÙ¿Û¯ÂÈ ‰È· ÙË˜ ˘ÔÁÚ¿ÊÔ˘Û·˜ ÛÂ ™ÙÚÔÁÁ˘Ïfi TÚ·¤˙È ÌÂ
ı¤Ì·: 

«EÈ‰ÈÎfiÙËÙÂ˜ ÛÙËÓ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹. Y¿Ú¯ÂÈ ·Ó·ÁÎ·ÈfiÙËÙ·;» ™˘ÓÙÔÓÈÛÙ‹˜: §. ZÔ˘ÏÔ‡ÌË˜. EÈÛËÁËÙ¤˜: º.
ZÂÚ‚Ô‡-B¿Ï‚Ë, A. ™ÎÏ·‚Ô‡ÓÔ˘, N. §˘ÁÈ‰¿ÎË˜, º. M·‰È·Ófi˜, I. I·ÙÚÔ‡, A. TÛ›ÚÏË˜, A. K·ÙÛ›ÎË˜. 

TÔ ™ÙÚÔÁÁ˘Ïfi ·˘Ùfi TÚ·¤˙È Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛÂ ÙÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÌÂÁ¿ÏÔ˘ Ï‹ıÔ˘˜ Û˘Ó·‰¤ÏÊˆÓ Î·È ÚÔÎ¿ÏÂÛÂ
ÂÔÈÎÔ‰ÔÌËÙÈÎ¤˜ Û˘˙ËÙ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙÔ ı¤Ì· ÙˆÓ ÂÈ‰ÈÎÔÙ‹ÙˆÓ ÛÙËÓ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹, ÔÈ ÔÔ›Â˜ Î·Ï¿ ÎÚ·ÙÔ‡Ó. 

3. E›ÛË˜ Û˘ÌÌÂÙÂ›¯Â ÛÙÈ˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ ÙÔ˘ 37Ô˘ ¶O™ ÌÂ ™ÙÚÔÁÁ˘Ïfi TÚ·¤˙È ÌÂ ı¤Ì·: «H ÊÚÔÓÙ›‰· ÛÙ·
Ï·›ÛÈ· ÙË˜ NÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹˜ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ·Ó·fiÛ·ÛÙÔ˜ ÎÚ›ÎÔ˜ ÙË˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÙÔ˘ ‚Â‚·ÚË-
Ì¤ÓÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜» ™˘ÓÙÔÓÈÛÙ¤˜: º. ZÂÚ‚Ô‡-B¿Ï‚Ë, E. MÔÁÔÛÈ¿Ó. EÈÛËÁËÙ¤˜: º. ZÂÚ‚Ô‡-B¿Ï‚Ë, E.
MÔÁÔÛÈ¿Ó, I. KÔ˘ÙÛÔ‡ÎÔ˜, X. M¿ÎÔ˜. 

K·È ·˘Ùfi ÙÔ ™ÙÚÔÁÁ˘Ïfi TÚ·¤˙È ÚÔÛÂ›ÏÎ˘ÛÂ ¤ÓÙÔÓÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ. I‰È·›ÙÂÚË ÙÈÌ‹ ÁÈ· ÂÌ¿˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÂ Ë
·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛ‹ ÙÔ˘ ·fi ÙÔÓ ¶ÚfiÂ‰ÚÔ Î. §¿ÌÚÔ ZÔ˘ÏÔ‡ÌË Î·È Ë ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·Û‹ ÙÔ˘ Î·Ù¿ ÙËÓ
Û˘˙‹ÙËÛË. 

4. H ˘ÔÁÚ¿ÊÔ˘Û·, Î·È ÌÂ ÙËÓ È‰ÈfiÙËÙ· ÙË˜ ¶ÚÔ¤‰ÚÔ˘ ÙË˜ EENO, ÚÔÛÂÎÏ‹ıË Î·È Û˘ÌÌÂÙÂ›¯Â ÛÙËÓ 1Ë
ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹ ËÌÂÚ›‰· ÁÈ· ÙÔ˘˜ Ô‰ÔÓÙÈ¿ÙÚÔ˘˜ ÙË˜ 5Ë˜ Y¶E £ÂÛÛ·Ï›·˜ Î·È ™ÙÂÚÂ¿˜ EÏÏ¿‰·˜ Ô˘ ¤Ï·‚Â
¯ÒÚ· ÛÙÈ˜ 19/6/2017 ÛÙÔ AÌÊÈı¤·ÙÚÔ ÙË˜ I·ÙÚÈÎ‹˜ ™¯ÔÏ‹˜ ÙÔ˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ £ÂÛÛ·Ï›·˜. ™ÎÔfi˜ ÙË˜
ËÌÂÚ›‰·˜ ‹Ù·Ó Ë Î·Ù¿ÚÙÈÛË ÙˆÓ Ô‰ÔÓÙÈ¿ÙÚˆÓ ÛÂ ‚·ÛÈÎ¿ ı¤Ì·Ù· ÙË˜ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ Î·È Ë ‰Ë-
ÌÈÔ˘ÚÁ›· ÎÔÈÓÔ‡ Ï·ÈÛ›Ô˘ ÔÚıÒÓ Ú·ÎÙÈÎÒÓ Î·È Û˘ÓÂÚÁ·ÙÈÎÒÓ ‰Ú¿ÛÂˆÓ. H ˘ÔÁÚ¿ÊÔ˘Û· ·ÚÔ˘Û›·ÛÂ
ÙËÓ ÂÈÛ‹ÁËÛË «¢È·Û‡Ó‰ÂÛË ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ Î·È ‰Â˘ÙÂÚÔ‚¿ıÌÈ·˜ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜». 

ºˆÙÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ÛÙÈÁÌÈfiÙ˘· ·fi ÙÈ˜ Ù¤ÛÛÂÚÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ·Ú·Ù›ıÂÓÙ·È ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ TfiÌÔ˘. 

Afi ÙË ı¤ÛË ·˘Ù‹ ı· ı¤Ï·ÌÂ Ó· Â˘¯·ÚÈÛÙ‹ÛÔ˘ÌÂ ·fi Î·Ú‰È¿˜ fiÏÔ˘˜, fiÛÔÈ Ì·˜ ÙÈÌÔ‡Ó ÌÂ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›·
ÙÔ˘˜ ÛÙÈ˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ Ì·˜ Î·È Ó· ÙÔ˘˜ Î·Ï¤ÛÔ˘ÌÂ Ó· Û˘ÌÌÂÙ¿Û¯Ô˘Ó ÛÙÔ 6Ô ¶·ÓÂÏÏ‹ÓÈÔ ™˘Ó¤‰ÚÈfi Ì·˜
Ô˘ ı· Ï¿‚ÂÈ ¯ÒÚ· ÙÔ ÊıÈÓfiˆÚÔ ÙÔ˘ 2018 ÛÙËÓ Aı‹Ó·. §ÂÙÔÌ¤ÚÂÈÂ˜ ı· ·Ó·ÎÔÈÓˆıÔ‡Ó ÚÔÛÂ¯Ò˜ ·fi
ÙÔ site Î·È ÙÔ facebook ÙË˜ EÙ·ÈÚÂ›·˜. 



O ·ÚÒÓ TfiÌÔ˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Ì›· ÏÔ‡ÛÈ· Î·È ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔ˘Û· ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ıÂÌ·ÙÔÏÔÁ›·: 

T¤ÛÛÂÚÂÈ˜ ·Ó·ÛÎÔ‹ÛÂÈ˜, Ì›· ÁÈ· ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ Î·È ˘ÏÈÎ¿ ÁÈ· ÙÔÓ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎfi ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ ÓÔËÙÈÎ‹ ˘ÛÙ¤ÚËÛË,
Ì›· ÁÈ· ÙËÓ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ ÎÚ›ÛË Î·È ÙËÓ ˘ÁÂ›· ÛÙËÓ EÏÏ¿‰· Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô 2010-2014, Ì›· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ
È·ÙÚÈÎfi ÛÊ¿ÏÌ· Î·È ÙËÓ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·È Ì›· ÁÈ· ÙËÓ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ·È‰ÈÒÓ Î·È
ÂÊ‹‚ˆÓ Ô˘ ¿Û¯Ô˘Ó ·fi ÏÂ˘¯·ÈÌ›·. ¢‡Ô ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÂÈ˜ ÂÓ‰È·ÊÂÚÔ˘ÛÒÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ, Ì›· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ
ÙËÓ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ·¯˘Á˘Ú›· Î·È Ì›· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË ÓfiÛÔ Riga-Fede. ŒÓ· ÂÎ-
·È‰Â˘ÙÈÎfi ı¤Ì· ÁÈ· ÙËÓ ÂÌÊ˘ÙÂ˘Ì·ÙÔÏÔÁ›· ÌÂ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· Î·È ÚÂ·ÏÈÛÌfi. M›· ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹ ÂÚÁ·Û›·, ÁÈ· Ù·
·ÓÙÈÁfiÓ· ÈÛÙÔÛ˘Ì‚·ÙfiÙËÙ·˜ ÛÙËÓ „ˆÚ›·ÛË. ™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜, Î·ÙfiÈÓ ÂÈı˘Ì›·˜ ÔÏÏÒÓ Û˘Ó·‰¤ÏÊˆÓ, ·Ú·Ù›-
ıÂÓÙ·È ÔÈ ÂÈÛËÁ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹˜ ËÌÂÚ›‰·˜ ÁÈ· ÙÔ È·ÙÚÈÎfi ÂÂ›ÁÔÓ. 

AÁ·ËÙÔ› Û˘Ó¿‰ÂÏÊÔÈ, 

¶ÂÚÈÌ¤ÓÔ˘ÌÂ ÌÂ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ, fiˆ˜ ¿ÓÙ·, ÙÈ˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ Û·˜. A˘Ù‹ ÙË ÊÔÚ¿ ÂÚÈÌ¤ÓÔ˘ÌÂ Î·È ÙÈ˜ ÚÔÙ¿-
ÛÂÈ˜ Û·˜ ÁÈ· ÙË ıÂÌ·ÙÔÏÔÁ›· ÙÔ˘ ÂfiÌÂÓÔ˘ Û˘ÓÂ‰Ú›Ô˘ Ì·˜, ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ·ÔÛÙÂ›ÏÂÙÂ ÛÙÔ e-
mail ÙË˜ EENO. 

ºÏÒÚ· ZÂÚ‚Ô‡-B¿Ï‚Ë

¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜ EENO

¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹˜ ™‡ÓÙ·ÍË˜ 



O¢H°IE™ °IA TOY™ ™Y°°PAºEI™

H E§§HNIKH NO™OKOMEIAKH O¢ONTIATPIKH Â›Ó·È ÙÔ Â›-
ÛËÌÔ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎfi ÂÚÈÔ‰ÈÎfi ÙË˜ EÏÏËÓÈÎ‹˜ EÙ·ÈÚÂ›·˜ NÔÛÔ-
ÎÔÌÂÈ·Î‹˜ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜. ™Ùfi¯Ô˜ ÙË˜ ¤Î‰ÔÛË˜ Â›Ó·È Ë Û‡Á¯ÚÔ-
ÓË ÂÓËÌ¤ÚˆÛË ÙˆÓ Û˘Ó·‰¤ÏÊˆÓ ÛÂ ı¤Ì·Ù· NÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹˜
O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ Î·ıÒ˜ Î·È Ë Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ÙË˜ O‰Ô-
ÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ EÈÛÙ‹ÌË˜ ÛÙÔÓ ̄ ÒÚÔ ÙˆÓ EÏÏËÓÈÎÒÓ NÔÛÔÎÔÌÂ›ˆÓ. 

K·ÙËÁÔÚ›Â˜ ÎÂÈÌ¤ÓˆÓ
TÔ ÂÚÈÔ‰ÈÎfi ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÂÈ ÎÂ›ÌÂÓ· Ù· ÔÔ›· ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÂ ı¤-
Ì·Ù· NÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹˜ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ Î·È EÈÛÙËÌÒÓ YÁÂ›·˜ ÙˆÓ
·ÎÔÏÔ‡ıˆÓ Î·ÙËÁÔÚÈÒÓ: 

1. K‡ÚÈ· ¿ÚıÚ·. ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· Â›Î·ÈÚ· ı¤Ì·Ù· Ô˘ ÁÚ¿ÊÔ-
ÓÙ·È ÌÂ ÚÔÙÚÔ‹ ÙË˜ ™˘ÓÙ·ÎÙÈÎ‹˜ EÈÙÚÔ‹˜ ·fi O‰Ô-
ÓÙ›·ÙÚÔ ‹ ¿ÏÏÔ ÂÈÛÙ‹ÌÔÓ· ˘ÁÂ›·˜ ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÁÓÒÛÂÈ˜

2. AÓ·ÛÎÔ‹ÛÂÈ˜ 

3. EÚÂ˘ÓËÙÈÎ¤˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ 

4. ¶Ú·ÎÙÈÎ¿ ı¤Ì·Ù· 

5. ¶·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÂÈ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÒÓ TÌËÌ¿ÙˆÓ
NÔÛÔÎÔÌÂ›ˆÓ 

6. EÓ‰È·Ê¤ÚÔ˘ÛÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜

7. BÚ·¯Â›Â˜ ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÛÂÈ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ¤ÎÙ·ÛË Ì¤¯ÚÈ 2.000-
2.500 Ï¤ÍÂÈ˜. A˘Ù¤˜ ı· ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÔÓÙ·È Û‡ÓÙÔÌ· Î·È ÌÂÙ¿ ·-
fi ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ™˘ÓÙ·ÎÙÈÎ‹˜ EÈÙÚÔ‹˜

8. E·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¿ ı¤Ì·Ù·

9. °ÂÓÈÎ¿ £¤Ì·Ù· Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔÓ Â˘Ú‡ÙÂÚÔ ̄ ÒÚÔ ÙˆÓ
EÈÛÙËÌÒÓ YÁÂ›·˜ Î·È ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÁÂÓÈÎfiÙÂÚÔ È·ÙÚÈÎfi
ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ

10. EÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¿ ı¤Ì·Ù·

11. £ÂÌ·ÙÈÎ¤˜ ÂÓfiÙËÙÂ˜

12. ¶ÂÚÈÏ‹„ÂÈ˜ ¿ÚıÚˆÓ EÏÏ‹ÓˆÓ Ô‰ÔÓÙÈ¿ÙÚˆÓ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ‰Ë-
ÌÔÛÈÂ˘ıÂ› ÚfiÛÊ·Ù· ÛÂ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¿ ¤ÓÙ˘· ÙÔ˘ ÂÍˆÙÂ-
ÚÈÎÔ‡ 

13. EÈÛÙÔÏ¤˜ ÚÔ˜ ÙË ™˘ÓÙ·ÎÙÈÎ‹ EÈÙÚÔ‹, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ·ÊÔ-
ÚÔ‡Ó ·) ÎÚ›ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙÔ ÂÚÈÔ‰ÈÎfi ‚) ÎÚ›ÛÂÈ˜ ÁÈ· ‰ËÌÔÛÈÂ˘-
Ì¤Ó· ¿ÚıÚ·, Á) ÎÚÈÙÈÎ¤˜ ‚È‚Ï›ˆÓ, Î.¿. OÈ ÂÈÛÙÔÏ¤˜ ‰ËÌÔÛÈ-
Â‡ÔÓÙ·È ÌÂÙ¿ ·fi ¤ÁÎÚÈÛË ÙË˜ ™˘ÓÙ·ÎÙÈÎ‹˜ EÈÙÚÔ‹˜

ŒÎÙ·ÛË ¿ÚıÚˆÓ 
OÈ ·Ó·ÛÎÔ‹ÛÂÈ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯Ô˘Ó ¤ÎÙ·ÛË Ì¤¯ÚÈ 8.000 Ï¤ÍÂÈ˜ Î·È
80 ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ·Ú·ÔÌ¤˜, ÔÈ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¤˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ Ì¤¯ÚÈ
6.000 Ï¤ÍÂÈ˜ Î·È 60 ·Ú·ÔÌ¤˜, Ù· ‰Â Ú·ÎÙÈÎ¿ ı¤Ì·Ù· Ì¤¯ÚÈ
3.500 Ï¤ÍÂÈ˜ Î·È 40 ·Ú·ÔÌ¤˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·. 

¶ÚÔ‰È·ÁÚ·Ê¤˜ ÎÂÈÌ¤ÓˆÓ
1. T· ÎÂ›ÌÂÓ· Ô˘ ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÁÈ· ‰ËÌÔÛ›Â˘ÛË Ú¤ÂÈ Ó· Â›-
Ó·È ÁÚ·ÌÌ¤Ó· ÛÙË ÓÂÔÂÏÏËÓÈÎ‹ ‰ËÌÔÙÈÎ‹ ÁÏÒÛÛ·, ÌÂ ÌÔÓÔÙÔÓÈ-
Îfi Û‡ÛÙËÌ·. O ‰ÈÔÚıˆÙ‹˜ ÙÔ˘ ÂÚÈÔ‰ÈÎÔ‡ ¤¯ÂÈ ÙÔ ‰ÈÎ·›ˆÌ· Ó·
ÙÚÔÔÔÈÂ› ÁÏˆÛÛÈÎ¿ ÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ, ¯ˆÚ›˜ fiÌˆ˜ Ó· ·ÏÏÔÈÒÓÂÈ ÙÔ
‡ÊÔ˜ ÙÔ˘ Û˘ÁÁÚ·Ê¤·.
2. T· ÎÂ›ÌÂÓ· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÏËÎÙÚÔÏÔÁËÌ¤Ó· ÛÂ ÚfiÁÚ·Ì-
Ì· Word ÌÂ ¯·Ú·ÎÙ‹ÚÂ˜ 12 ÛÙÈÁÌÒÓ. E›ÛË˜ Ó· Â›Ó·È ÌÔÚÊÔ-
ÔÈËÌ¤Ó· ÛÂ ‰ÈÏfi ‰È¿ÛÙËÌ·, ÌÂ ÁÚ·ÌÌ·ÙÔÛÂÈÚ¤˜ Arial ‹ Times
New Roman, ÌÂ ÂÚÈıÒÚÈÔ Î·È ·fi ÙÈ˜ ‰‡Ô ÏÂ˘Ú¤˜.
3. ŸÏÂ˜ ÔÈ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ÙˆÓ ÎÂÈÌ¤ÓˆÓ ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ËÏÂÎÙÚÔÓÈ-
Î¿ ÛÙÔÓ ¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹ ™‡ÓÙ·ÍË˜ ÛÙËÓ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ‹ ‰ÈÂ‡ı˘ÓÛË:
info@hospitaldentistry.gr
4. ŸÏÂ˜ ÔÈ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ÙˆÓ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó

ÙÈ˜ ÂÍ‹˜ ÂÓfiÙËÙÂ˜: i) ™ÂÏ›‰· Ù›ÙÏÔ˘, ii) ÂÚ›ÏË„Ë ÛÙËÓ ÂÏÏËÓÈÎ‹
Î·È Ï¤ÍÂÈ˜ - ÎÏÂÈ‰È¿, iii) ÎÂ›ÌÂÓÔ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜, iv) ÂÚ›ÏË„Ë ÛÙËÓ
·ÁÁÏÈÎ‹ Î·È Ï¤ÍÂÈ˜ - ÎÏÂÈ‰È¿ ÛÙËÓ ·ÁÁÏÈÎ‹, v) ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ¤˜
·Ú·ÔÌ¤˜, vi) ÏÂ˙¿ÓÙÂ˜, vii) ›Ó·ÎÂ˜ Î·È viii) ÂÈÎfiÓÂ˜. K¿ıÂ Â-
ÓfiÙËÙ· ·Ú¯›˙ÂÈ ÌÂ ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ‹ ÛÂÏ›‰·. H ·Ú›ıÌËÛË fiÏˆÓ ÙˆÓ ÛÂ-
Ï›‰ˆÓ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÙËÓ ÚÔ·Ó·ÊÂÚfiÌÂÓË ÛÂÈÚ¿ ÙˆÓ ÂÓÔÙ‹ÙˆÓ. OÈ
›Ó·ÎÂ˜ Î·È ÔÈ ÂÈÎfiÓÂ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÌËÓ ÂÌÂÚÈ¤¯ÔÓÙ·È ÛÙËÓ ÚÔ‹
ÙÔ˘ ÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜.

™ÂÏ›‰· Ù›ÙÏÔ˘. ¶ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ: ·) ÙÔÓ Ù›ÙÏÔ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜, ‚) ÙÔ
fiÓÔÌ· Î·È ÙÔÓ Ù›ÙÏÔ ÙÔ˘ Û˘ÁÁÚ·Ê¤· ‹ ÙˆÓ Û˘ÁÁÚ·Ê¤ˆÓ, Á) ÙÔ
›‰Ú˘Ì· ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜, ‰) ÙÔ Û˘Ó¤‰ÚÈÔ ÛÙÔ ÔÔ›Ô ¤-
¯ÂÈ ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜ ·Ó·ÎÔÈÓˆıÂ› Ë ÂÚÁ·Û›·, Â) ÙÔ fiÓÔÌ·, ÙËÓ ‰È-
Â‡ı˘ÓÛË, ÙÔ ÙËÏ¤ÊˆÓÔ Î·È ÙÔ e-mail ÙÔ˘ Û˘ÁÁÚ·Ê¤· ÌÂ ÙÔÓ Ô-
Ô›Ô ı· Á›ÓÂÙ·È Ë ·ÏÏËÏÔÁÚ·Ê›·, ÛÙ) ÙËÓ Î·ÙËÁÔÚ›· ÙË˜ ÂÚÁ·-
Û›·˜, ˙) ÙËÓ ËÁ‹ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜, Â¿Ó ˘¿Ú¯ÂÈ.

EÏÏËÓÈÎ‹ ÂÚ›ÏË„Ë. ¶ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÔÓ Ù›ÙÏÔ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜, Ù·
ÔÓfiÌ·Ù· ÙˆÓ Û˘ÁÁÚ·Ê¤ˆÓ, ÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ ÙË˜ ÂÚ›ÏË„Ë˜ Î·È 3-5
Ï¤ÍÂÈ˜ - ÎÏÂÈ‰È¿. H ÂÚ›ÏË„Ë Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ ¤ÎÙ·ÛË 200-250 Ï¤-
ÍÂÈ˜. ™ÙÈ˜ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¤˜ ÂÚÁ·Û›Â˜, Ë ÂÚ›ÏË„Ë ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÔÓ
ÛÎÔfi, ÙÔ ˘ÏÈÎfi Î·È ÙËÓ Ì¤ıÔ‰Ô, Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Î·È Ù· Û˘-
ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·. ™ÙÈ˜ ·Ó·ÛÎÔ‹ÛÂÈ˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÛÙÔÈ¯Â›· ·fi fi-
Ï· Ù· ÎÂÊ¿Ï·È· ÙË˜ ·Ó·ÛÎfiËÛË˜ Î·ıÒ˜ Î·È Ù· Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·-
Ù·. ™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÛÂÏ›‰·˜ ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÔÈ Ï¤ÍÂÈ˜ ÎÏÂÈ‰È¿,
ÔÈ ÔÔ›Â˜ Â›Ó·È ÌÂÌÔÓˆÌ¤ÓÔÈ fiÚÔÈ ‹ ÌÈÎÚ¤˜ ÊÚ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ·ÓÙÈ-
ÛÙÔÈ¯Ô‡Ó ÛÙÔ˘˜ ‰ÈÂıÓÂ›˜ fiÚÔ˘˜ ÏÂÍÈÎÔÁÚ¿ÊËÛË˜ Î·È ·Ó·Ê¤-
ÚÔÓÙ·È ÛÙÔ Index Medicus Î·È Dental Index.

KÂ›ÌÂÓÔ. OÈ ·Ó·ÛÎÔ‹ÛÂÈ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÌÈ· ÂÈÛ·-
ÁˆÁ‹ ÁÈ· ÙÔ ı¤Ì·, fiÏÂ˜ ÙÈ˜ Û‡Á¯ÚÔÓÂ˜ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ÙÂÎÌË-
ÚÈˆÌ¤ÓÂ˜ ·fi„ÂÈ˜, ÎÚÈÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ·fi„ÂˆÓ ·˘ÙÒÓ Î·È
Ù· Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·.OÈ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¤˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÙÂ-
ÏÔ‡ÓÙ·È ·fi Ù· ÎÂÊ¿Ï·È·: EÈÛ·ÁˆÁ‹, YÏÈÎfi Î·È M¤ıÔ‰Ô˜, E˘-
Ú‹Ì·Ù·-AÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·, ™˘˙‹ÙËÛË Î·È ™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·. OÈ ÂÓ-
‰È·Ê¤ÚÔ˘ÛÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÙÂÏÔ‡ÓÙ·È ·fi ÌÈ· Û‡-
ÓÙÔÌË ·Ó·ÛÎfiËÛË ÙË˜ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·˜, ÌÈ· ÂÎÙÂÓ‹ ·ÚÔ˘Û›·-
ÛË ÙË˜ ÂÚ›ÙˆÛË˜ Î·È Ó· ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Û˘˙‹ÙËÛË. ™ÙÈ˜ ̆ fiÏÔÈÂ˜
Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ÙˆÓ ¿ÚıÚˆÓ ÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ ‰È·ÌÔÚÊÒÓÂÙ·È ·Ó¿ÏÔÁ·
ÌÂ ÙÈ˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ı¤Ì·ÙÔ˜.

BÈ‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ·Ú·ÔÌ¤˜. AÎÔÏÔ˘ıÂ›Ù·È ÙÔ ¢ÈÂıÓ¤˜ ¶Úfi-
Ù˘Ô ™‡ÓÙ·ÍË˜ I·ÙÚÈÎÒÓ ÕÚıÚˆÓ (Û‡ÛÙËÌ· Vancouver). OÈ ‚È-
‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ·Ú·ÔÌ¤˜ ÛÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ, ÛÙÔ˘˜ ›Ó·ÎÂ˜ Î·È ÛÙÈ˜
ÏÂ˙¿ÓÙÂ˜ ÙˆÓ ÂÈÎfiÓˆÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ·Ú·‚ÈÎÔ‡˜ ·ÚÈıÌÔ‡˜
ˆ˜ ÂÎı¤ÙË. H ·Ú›ıÌËÛË ÙˆÓ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎÒÓ ·Ú·ÔÌÒÓ Á›ÓÂ-
Ù·È Î·Ù’ ·‡ÍÔÓÙ· ·ÚÈıÌfi ÌÂ ÙËÓ ÛÂÈÚ¿ Ô˘ ·˘Ù¤˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÁÈ·
ÚÒÙË ÊÔÚ¿ ÛÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ. 
OÈ ·ÚÈıÌÔ› ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È ˆ˜ ÂÎı¤ÙÂ˜ ÛÂ Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÌÂ ÙÔ ÎÂ›ÌÂ-
ÓÔ (¯ˆÚ›˜ ÎÂÓfi), ÁÈ· ÙËÓ ·Ú·ÔÌ‹ ÙÔ˘ ·Ó·ÁÓÒÛÙË ÛÙË ‚È‚ÏÈÔ-
ÁÚ·ÊÈÎ‹ ·Ó·ÊÔÚ¿. ™˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ‰Â ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ ÌÂ ÎfiÌÌ· (¯ˆÚ›˜
ÎÂÓfi). ™Â ÛÂÈÚ¿ Û˘ÓÂ¯ÒÓ ·Ú·ÔÌÒÓ Ï¤ÔÓ ÙˆÓ ‰‡Ô, ·Ó·ÁÚ¿-
ÊÂÙ·È ˆ˜ ÂÎı¤ÙË˜ Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙË˜ ÚÒÙË˜ ·fi ·˘Ù¤˜ Î·È ÙË˜ ÙÂ-
ÏÂ˘Ù·›·˜ Î·È ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È ·‡Ï· .¯. fiÙ·Ó ÛÙÔ Ù¤-
ÏÔ˜ ÙË˜ ÚfiÙ·ÛË˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·ÊÂÚıÔ‡ÌÂ ÛÂ Ù¤ÛÛÂÚÂÈ˜ ‚È-
‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ·Ú·ÔÌ¤˜ ÌÂ Û˘ÓÂ¯‹ ·Ú›ıÌËÛË, ÙÈ˜ 12, 13, 14
Î·È 15, ÛÙÔÓ ÂÎı¤ÙË ı· ÁÚ·ÊÂ› 12-15 Î·È fi¯È 12,13,14,15.
ŸÏÔÈ ÔÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ÂÓfi˜ ¿ÚıÚÔ˘ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ·fi ÎÔÈÓÔ‡ ̆ -
Â‡ı˘ÓÔÈ ÁÈ· ÙËÓ ÛˆÛÙ‹ ·Ó··Ú·ÁˆÁ‹ ÙˆÓ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎÒÓ
·Ó·ÊÔÚÒÓ ÙÔ˘ ¿ÚıÚÔ˘ Î·È Ë Û˘ÓÙ·ÎÙÈÎ‹ ÔÌ¿‰· ÙÔ˘ ÂÚÈÔ-
‰ÈÎÔ‡ ‰ÂÓ Â˘ı‡ÓÂÙ·È ÁÈ· ÙËÓ Ù˘ÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ·ÎÚ›‚ÂÈ¿ ÙÔ˘˜.



ŸÏÂ˜ ÔÈ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ·Ó·ÊÔÚ¤˜ Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÛÙÔ
ÎÂ›ÌÂÓÔ (Î·È ÌfiÓÔÓ ·˘Ù¤˜) ·Ú·Ù›ıÂÓÙ·È ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ ¿Ú-
ıÚÔ˘, ÛÙÔ ÙÌ‹Ì· BIB§IO°PAºIA, ÙÔ ÔÔ›Ô ·Ú¯›˙ÂÈ ÛÂ ÍÂ¯ˆ-
ÚÈÛÙ‹ ÛÂÏ›‰·.
OÈ Û˘ÓÙÌ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ Ù›ÙÏˆÓ ÂÚÈÔ‰ÈÎÒÓ Ú¤ÂÈ Ó· ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È Û‡Ì-
ÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ Dental Index Î·È Index Medicus. (T· ÔÓfiÌ·Ù· Â-
ÚÈÔ‰ÈÎÒÓ Ô˘ ‰ÂÓ ÂÚÈ¤¯ÔÓÙ·È ÛÙÔ Index Medicus, ·Ó·ÁÚ¿ÊÔ-
ÓÙ·È ̂ ˜ ¤¯Ô˘Ó). °È· ÙÈ˜ Û˘ÓÙÌ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÂÏÏËÓÈÎÒÓ ÂÚÈÔ‰ÈÎÒÓ ÔÈ
Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ Ú¤ÂÈ Ó· Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ‡ÔÓÙ·È ÙÔÓ Û¯ÂÙÈÎfi Î·Ù¿ÏÔÁÔ
ÙÔ˘ IATPOTEK. 
™ËÌÂÈˆÙ¤ÔÓ fiÙÈ Ë Û˘ÓÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ÙÔ˘ ÂÚÈÔ‰ÈÎÔ‡ EÏÏËÓÈÎ‹ NÔ-
ÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ Â›Ó·È EÏÏ NÔÛ O‰ÔÓÙ Î·È Ë ·ÁÁÏÈÎ‹
ÙÔ˘ Û˘ÓÙÔÌÔÁÚ¿ÊËÛË Hell Hosp Dent.
¶·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ÁÚ·Ê‹˜ ÙˆÓ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎÒÓ ·Ú·ÔÌÒÓ:
¶ÂÚÈÔ‰ÈÎfi: AÓ·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÛÂÈÚ¿ Ù· ÂÒÓ˘Ì· Î·È Ù· ·Ú-
¯ÈÎ¿ ÙˆÓ ÔÓÔÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ Û˘ÁÁÚ·Ê¤ˆÓ, ¯ˆÚ›˜ ÙÂÏÂ›Â˜ ÌÂÙ·Í‡
ÙÔ˘˜, Ì¤¯ÚÈ ¤ÍË (fiÙ·Ó Â›Ó·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ë ¤Ó‰ÂÈÍË
«et al» ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ ÁÈ· ÍÂÓfiÁÏˆÛÛ· ¿ÚıÚ· ‹ «Î·È Û˘Ó.» ÚÔ-
ÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ ÁÈ· ÂÏÏËÓÈÎ¿ ¿ÚıÚ·), Ô Ù›ÙÏÔ˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜, Ë Û˘-
ÓÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ÙÔ˘ ÂÚÈÔ‰ÈÎÔ‡, ÙÔ ¤ÙÔ˜, Ô ÙfiÌÔ˜, ÙÔ ÙÂ‡¯Ô˜, Ë
ÚÒÙË Î·È Ë ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÛÂÏ›‰· ÙË˜ ‰ËÌÔÛ›Â˘ÛË˜. ¶.¯. Graziani
F, Vescovi P, Campisi G, Favia G, Gabriele M, Gaeta GM et al:
Resective surgical approach shows a high performance in the
management of advanced cases of bisphosphonate-related
osteonecrosis of the jaws: a retrospective survey of 347 cases.
J Oral Maxillofac Surg 2012; 70(11):2501-7.  AÓ ÙÔ ¿ıÚÔ Â›Ó·È ·-
Ó˘fiÁÚ·ÊÔ, ÛÙË ı¤ÛË ÙˆÓ ÔÓÔÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ Û˘ÁÁÚ·Ê¤ˆÓ ·Ó·Ê¤-
ÚÂÙ·È “Anonymous” ‹ “AÓÒÓ˘ÌÔ˜”. 
BÈ‚Ï›Ô, ÂÁ¯ÂÈÚ›‰ÈÔ, ÌÔÓÔÁÚ·Ê›·: AÓ·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÛÂÈÚ¿ Ù·
ÂÒÓ˘Ì· Î·È ·Ú¯ÈÎ¿ ÙˆÓ ÔÓÔÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ Û˘ÁÁÚ·Ê¤ˆÓ, Ô Ù›ÙÏÔ˜
ÙÔ˘ ‚È‚Ï›Ô˘, Ô ·ÚÈıÌfi˜ ¤Î‰ÔÛË˜ (·Ó ¤¯Ô˘Ó Á›ÓÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜
·fi Ì›·), Ë fiÏË ¤Î‰ÔÛË˜, Ô ÂÎ‰fiÙË˜, ÙÔ ¤ÙÔ˜, ¿Óˆ - Î¿Ùˆ ÙÂ-
ÏÂ›· Î·È Ë ÛÂÏ›‰·. ¶.¯. Little JW, Falace DA, Miller CS, Rhodus
NL: Dental Management. 5th ed. St. Louis. Mosby. 1997: 274.
AÓ Ë ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ·Ú·ÔÌ‹ ·ÔÙÂÏÂ› ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ ÂÓfi˜ ‚È‚Ï›Ô˘
Ô˘ ¤¯ÂÈ ÁÚ·ÊÂ› ·fi ¿ÏÏÔ Û˘ÁÁÚ·Ê¤·, Ë ·Ó·ÊÔÚ¿ Á›ÓÂÙ·È ˆ˜ Â-
Í‹˜: Mitchell PF: Pain Management in the Hospital. In: Zambito
RF, Black HA, Tesch LB, eds. Hospital Dentistry Practice and
Education. St. Louis. Mosby. 1997: 223-242.
¶Ú·ÎÙÈÎ¿ ™˘ÓÂ‰Ú›Ô˘: AÓ·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÛÂÈÚ¿ Ù· ÂÒÓ˘Ì· Î·È
·Ú¯ÈÎ¿ ÙˆÓ ÔÓÔÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ Û˘ÁÁÚ·Ê¤ˆÓ, Ô Ù›ÙÏÔ˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜,
Ô Ù›ÙÏÔ˜ ÙÔ˘ Û˘ÓÂ‰Ú›Ô˘, ¤ÙÔ˜ ¤Î‰ÔÛË˜ ÙˆÓ Ú·ÎÙÈÎÒÓ, ÛÂÏ›‰Â˜,
ÔÚÁ·ÓˆÙ‹˜, ÙfiÔ˜ ¶.¯. Welbury R: The role of the dental team
in child protection. TfiÌÔ˜ ¶Ú·ÎÙÈÎÒÓ 27Ô˘ ¶·ÓÂÏÏËÓ›Ô˘ O‰Ô-
ÓÙÈ·ÙÚÈÎÔ‡ ™˘ÓÂ‰Ú›Ô˘, 2007, ÛÂÏ. 49, EÏÏËÓÈÎ‹ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹
OÌÔÛÔÓ‰›·, Aı‹Ó·.
BÈ‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ·fi ÈÛÙÔÛÂÏ›‰Â˜ ‹ ¿ÏÏË ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ‹ ËÁ‹:
¶·Ú¤¯ÔÓÙ·È fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ (Û˘Á-
ÁÚ·Ê¤·˜, Ù›ÙÏÔ˜, ËÌÂÚÔÌËÓ›·,  ÎÙÏ). AÓ·Ê¤ÚÂÙ·È ÙÔ URL Î·È Ë Ë-
ÌÂÚÔÌËÓ›· ÚfiÛ‚·ÛË˜ ÙË˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË˜ ÛÂÏ›‰·˜. ¢È·ı¤ÛÈÌÔ
·fi:, Ë Ï‹ÚË˜ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ‹ ‰ÈÂ‡ı˘ÓÛË ̆ ÔÁÚ·ÌÌÈÛÌ¤ÓË Î·È Ë Ë-
ÌÂÚÔÌËÓ›· ÚfiÛ‚·ÛË˜.

AÁÁÏÈÎ‹ ÂÚ›ÏË„Ë. ¶ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÔÓ Ù›ÙÏÔ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜, Ù· Ô-
ÓfiÌ·Ù· ÙˆÓ Û˘ÁÁÚ·Ê¤ˆÓ, ÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ ÙË˜ ÂÚ›ÏË„Ë˜ Î·È 3-5 Ï¤-
ÍÂÈ˜ - ÎÏÂÈ‰È¿. H ¤ÎÙ·ÛË ÙˆÓ ÂÚÈÏ‹„ÂˆÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Î˘Ì·›-
ÓÂÙ·È ÌÂÙ·Í‡ 200 Î·È 250 Ï¤ÍÂˆÓ. K·Ù¿ Ù· ¿ÏÏ· ÈÛ¯‡Ô˘Ó Ù· ·-
Ó·ÊÂÚfiÌÂÓ· ÛÙËÓ ÂÏÏËÓÈÎ‹ ÂÚ›ÏË„Ë.

¶›Ó·ÎÂ˜. ¢·ÎÙ˘ÏÔÁÚ·ÊÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ̄ ˆÚÈÛÙ‹ ÛÂÏ›‰·. AÚÈıÌÔ‡ÓÙ·È ÌÂ

·Ú·‚ÈÎÔ‡˜ ·ÚÈıÌÔ‡˜ Î·È ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ‰È·‰Ô¯ÈÎ¿ ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿ ÙË˜
ÚÒÙË˜ ·Ú·ÔÌ‹˜ ÙÔ˘˜ ÛÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ. ¶·Ú¤¯ÂÙ·È ¤Ó·˜ Ù›ÙÏÔ˜ ÁÈ·
Î¿ıÂ ¤Ó·. OÈ Ù›ÙÏÔÈ ÛÙÔ˘˜ ›Ó·ÎÂ˜ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Û‡ÓÙÔÌÔÈ, ·Ï-
Ï¿ ·˘ÙÔÓfiËÙÔÈ, Ó· ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Ô˘ ÂÈÙÚ¤Ô˘Ó ÛÙÔ˘˜
·Ó·ÁÓÒÛÙÂ˜ Ó· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÔ˘Ó ÙÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ ÙÔ˘ ›Ó·Î·, ¯ˆÚ›˜
Ó· ̄ ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· ÂÈÛÙÚ¤„Ô˘Ó ÛÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ. K¿ıÂ ›Ó·Î·˜ Ú¤ÂÈ
Ó· ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ. OÈ ÂÂÍËÁ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ Û˘ÓÙÔÌÔÁÚ·-
ÊÈÒÓ Î·È ÔÈ Ù˘¯fiÓ ··ÈÙÔ‡ÌÂÓÂ˜ ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓ›ÛÂÈ˜, ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙÈ˜
˘ÔÛËÌÂÈÒÛÂÈ˜ Î·È fi¯È ÛÙËÓ ÂÈÎÂÊ·Ï›‰· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙÔ
Û‡Ì‚ÔÏÔ *. AÓ Ô ›Ó·Î·˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÛÙÔÈ¯Â›· ·fi Î¿ÔÈ· ÂÈ-
ÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ËÁ‹ ‹ ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ÂÍ ÔÏÔÎÏ‹ÚÔ˘ ·fi Î¿ÔÈ· ¿ÏÏË
‰ËÌÔÛ›Â˘ÛË, Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È Ë ËÁ‹ Î·È Ó· ¤¯ÂÈ ÏËÊıÂ› Ë
··ÈÙÔ‡ÌÂÓË ¿‰ÂÈ·. TÔ ›‰ÈÔ ÈÛ¯‡ÂÈ Î·È ÁÈ· ÙÈ˜ ÂÈÎfiÓÂ˜.

EÈÎfiÓÂ˜. ŸÏÂ˜ ÔÈ ÊˆÙÔÁÚ·Ê›Â˜, Ù· ‰È·ÁÚ¿ÌÌ·Ù·, Ù· Û¯‹Ì·Ù·
Î.Ï.. Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ ˆ˜ ÂÈÎfiÓÂ˜, ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙ· ÛË-
ÌÂ›· ÙÔ˘ ÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ô˘ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Ô‡Ó Î·È ·ÚÈıÌÔ‡ÓÙ·È ÌÂ Û˘ÓÂ¯fi-
ÌÂÓÔ˘˜ ·Ú·‚ÈÎÔ‡˜ ·ÚÈıÌÔ‡˜. ¶Ú¤ÂÈ Ó· ÌËÓ ÂÌÂÚÈ¤¯ÔÓÙ·È ÛÙËÓ
ÚÔ‹ ÙÔ˘ ÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜. K·Ù·Ù›ıÂÓÙ·È ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ¿ ÙÔ Î·-
ı¤Ó· ·ÔıËÎÂ˘Ì¤ÓÔ ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ¿ Î·È ÛÂ ÌÔÚÊ‹ ·Ú¯Â›ˆÓ JPEG
(*.jpg, *.jpeg), CompuServe GIF (*.gif), TIFF (*.tif, *.tiff), BMP
(*.bmp), Photoshop (*.psd, *pdf). OÈ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›Â˜ Î·È ¿ÏÏÂ˜ ÎÏÈ-
ÓÈÎ¤˜ Î·È ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ ÂÈÎfiÓÂ˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÂÈÎfiÓÂ˜ ·ıÔÏÔÁÈÎÒÓ
‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ ‹ ÊˆÙÔÌÈÎÚÔÁÚ·ÊÈÒÓ, Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ·Ú¯Â›· ÊˆÙÔ-
ÁÚ·ÊÈÎ‹˜ ÂÈÎfiÓ·˜ ˘„ËÏ‹˜ ·Ó¿Ï˘ÛË˜. ŸÏÂ˜ ÔÈ ÂÈÎfiÓÂ˜ Ú¤ÂÈ Ó·
¤¯Ô˘Ó ÏÂ˙¿ÓÙÂ˜ Ô˘ Ó· ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ‚Ú·¯‡ Ù›ÙÏÔ Î·È ÙÈ˜ ··Ú·›ÙË-
ÙÂ˜ ÂÂÍËÁ‹ÛÂÈ˜. OÈ ÏÂ˙¿ÓÙÂ˜ ÙˆÓ ÂÈÎfiÓˆÓ ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È fiÏÂ˜ Ì·˙›
ÛÂ ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ‹ ÛÂÏ›‰· ÌÂ ÙÔÓ ·‡ÍÔÓÙ· ·ÚÈıÌfi ÙÔ˘˜ Î·È ˘Ô‚¿Ï-
ÏÔÓÙ·È Â›ÛË˜ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ¿. EÈÛËÌ·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Â¿Ó ÛÙÈ˜ ÂÈÎfiÓÂ˜ ÂÌ-
Ê·Ó›˙ÂÙ·È ÙÔ ÚfiÛˆÔ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜, Ë ™˘ÓÙ·ÎÙÈÎ‹ EÈÙÚÔ‹ Î·-
Ù¿ ÙË ‰ËÌÔÛ›Â˘ÛË ı· Î·Ï‡ÙÂÈ ÙÔ˘˜ ÔÊı·ÏÌÔ‡˜ ÌÂ Ì·‡ÚË Ù·È-
Ó›· ÁÈ· ÏfiÁÔ˘˜ ÛÂ‚·ÛÌÔ‡ ÙˆÓ ÚÔÛˆÈÎÒÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ.

™˘ÓÙÔÌÔÁÚ·Ê›Â˜ Î·È Û‡Ì‚ÔÏ·. XÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÌfiÓÔ Ù˘Ô-
ÔÈËÌ¤ÓÂ˜ Û˘ÓÙÔÌÔÁÚ·Ê›Â˜. H ¯Ú‹ÛË ÌË Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓˆÓ Û˘ÓÙÔ-
ÌÔÁÚ·ÊÈÒÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ Û‡Á¯˘ÛË ÛÙÔ˘˜ ·Ó·ÁÓÒÛÙÂ˜.
AÔÊÂ‡ÁÔÓÙ·È ÔÈ Û˘ÓÙÔÌÂ‡ÛÂÈ˜ ÛÙÔÓ Ù›ÙÏÔ ÙÔ˘ ¯ÂÈÚÔÁÚ¿ÊÔ˘. H
ÚÒÙË Û˘ÓÙÔÌÔÁÚ·Ê›· Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›Ù·È ·fi ÙË Û˘ÓÙÔÌÔÁÚ·-
Ê›· ÛÂ ·Ú¤ÓıÂÛË Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÛÙËÓ ÚÒÙË ·Ó·-
ÊÔÚ¿ ÂÎÙfi˜ ·Ó Ë Û˘ÓÙÔÌÔÁÚ·Ê›· Â›Ó·È ÌÈ· Ù˘ÔÔÈËÌ¤ÓË ÌÔÓ¿-
‰· Ì¤ÙÚËÛË˜.

KÚ›ÛË - ‰ËÌÔÛ›Â˘ÛË ÂÚÁ·Û›·˜. H ÎÚ›ÛË ÙˆÓ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ Á›ÓÂÙ·È
·fi ‰‡Ô ÎÚÈÙ¤˜ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÂÈÏ¤ÁÔÓÙ·È ·fi ÙËÓ ™˘ÓÙ·ÎÙÈÎ‹ EÈ-
ÙÚÔ‹. H ™˘ÓÙ·ÎÙÈÎ‹ EÈÙÚÔ‹ ¤¯ÂÈ ÙÔ ‰ÈÎ·›ˆÌ· Ó· ÚÔÙÂ›ÓÂÈ
ÙÚÔÔÔÈ‹ÛÂÈ˜ ‹ Ó· ·ÔÚÚ›ÙÂÈ Ù· ¿ÚıÚ· Ô˘ ‰ÂÓ ˘Ô‚¿ÏÏÔ-
ÓÙ·È ÁÚ·ÌÌ¤Ó· Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ ·ÓˆÙ¤Úˆ Ô‰ËÁ›Â˜.

EÈ‰ÈÎ¤˜ ÂÈÛËÌ¿ÓÛÂÈ˜. °È· ÙËÓ ·Ú·Ï·‚‹ Î¿ıÂ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹˜
ÂÚÁ·Û›·˜ ÁÈ· ‰ËÌÔÛ›Â˘ÛË, ÂÈÛ˘Ó¿ÙÂÙ·È ̆ Ô¯ÚÂˆÙÈÎ¿ ÂÓ˘fi-
ÁÚ·ÊË ‰È·‚Â‚·›ˆÛË ÙˆÓ Û˘ÁÁÚ·Ê¤ˆÓ fiÙÈ Ë ÂÚÁ·Û›· ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ
Î·Ù·ÙÂıÂ› ÛÂ ¿ÏÏÔ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎfi ÂÚÈÔ‰ÈÎfi, Â›ÛË˜ fiÙÈ ‰ÂÓ Â-
ÚÈ¤¯ÂÈ ·˘ÙÔ‡ÛÈÂ˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ·fi ¿ÏÏÂ˜ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¤˜ ‰ËÌÔÛÈ-
Â‡ÛÂÈ˜ (ÂÎÙfi˜ ·fi ÔÚÈÛÌÔ‡˜, ÓfiÌÔ˘˜, ‰È·Ù¿ÍÂÈ˜ Î·È Î·ÓfiÓÂ˜) Î·-
ıÒ˜ Î·È fiÙÈ ÙÔ ÊˆÙÔÁÚ·ÊÈÎfi ˘ÏÈÎfi Â›Ó·È Â›ÙÂ ›‰ÈÔ Â›ÙÂ ÌÂÙ·Û¯Â-
‰È·ÛÌ¤ÓÔ, Î·È ·fi ÔÈ· ËÁ‹.
T· ‰ËÌÔÛÈÂ˘Ì¤Ó· ¿ÚıÚ·, ÙˆÓ ÂÈÎfiÓˆÓ Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ,
·ÔÙÂÏÔ‡Ó È‰ÈÔÎÙËÛ›· ÙÔ˘ ÂÚÈÔ‰ÈÎÔ‡. ¶ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ·Ó·‰Ë-
ÌÔÛÈÂ˘ıÔ‡Ó ··ÈÙÂ›Ù·È Ë ¿‰ÂÈ· ÙË˜ ™˘ÓÙ·ÎÙÈÎ‹˜ EÈÙÚÔ‹˜ Î·È
ÙÔ˘ Û˘ÁÁÚ·Ê¤·.

T· ¿ÚıÚ· ·Ë¯Ô‡Ó ÙÈ˜ ÚÔÛˆÈÎ¤˜ ·fi„ÂÈ˜ ÙˆÓ Û˘ÁÁÚ·Ê¤ˆÓ Î·È fi¯È Î·Ù’ ·Ó¿ÁÎËÓ Î·È ÙË˜ EÙ·ÈÚÂ›·˜.
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EI™A°ø°H

¶ÔÏÏ¤˜ ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·È ÎÏÈÓÈÎÔÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜
Ô˘ ·Û¯ÔÏÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ÙÔ Â›Â‰Ô ÙË˜ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜
ÙˆÓ ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓˆÓ ÙÂÎÌËÚÈÒÓÔ˘Ó fiÙÈ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ÔÌ¿-
‰Â˜ ÔÏÈÙÒÓ ¤¯Ô˘Ó ‰˘Û·Ó¿ÏÔÁ· ̆ „ËÏ¿ ÔÛÔÛÙ¿ ·ÛıÂÓÂÈ-
ÒÓ ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ Î·È ‰˘Û·Ó¿ÏÔÁË ÚfiÛ‚·ÛË ÛÙËÓ Ô‰Ô-
ÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ÂÚ›ı·Ï„Ë. ÕÙÔÌ· ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ·Ó‹ÎÔ˘Ó
ÛÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ Î·ÙËÁÔÚ›·. ™ÙË ·ÚÔ‡Û· ¤ÚÂ˘Ó·, Ë ÌÂÏ¤ÙË
ÂÚÈÔÚ›˙ÂÙ·È ÛÙË ‰È·¯Â›ÚÈÛË ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ÓÔËÙÈÎ‹ ˘ÛÙ¤ÚË-
ÛË. H ÓÔËÙÈÎ‹ ˘ÛÙ¤ÚËÛË ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÂ ÚÒÈÌË ¤Ó·ÚÍË
Ô˘ÛÈˆ‰ÒÓ ÂÚÈÔÚÈÛÌÒÓ ÙË˜ ‰È·ÓÔËÙÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙË-
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AÓ·ÛÎfiËÛË

TÂ¯ÓÈÎ¤˜ Î·È ˘ÏÈÎ¿ ÁÈ· Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎfi 
·ÛıÂÓ‹ ÌÂ ÓÔËÙÈÎ‹ ˘ÛÙ¤ÚËÛË

™ÈÒÙÔ˘ K·ÏÏÈfiË1, M·ÓÈ·Ù¿ÎÔ˜ ¶·Ó·ÁÈÒÙË˜1, 

§Ô˘ÌÚ›ÓË˜ NÈÎfiÏ·Ô˜1, T˙Ô‡Ù˙·˜ Iˆ¿ÓÓË˜2

™ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÂÚÁ·Û›· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ·Ó·ÛÎfiËÛË ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙË ÌÂÏ¤ÙË Î·È
·ÓÂ‡ÚÂÛË ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ Ô˘ ·ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙË˜ ‰È·¯Â›ÚÈÛË˜ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ÓÔËÙÈÎ‹ ˘-
ÛÙ¤ÚËÛË ÁÈ· ÙËÓ ·ÚÔ¯‹ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜. T· ¿ÙÔÌ· ·˘Ù¿ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó Ï‹ıÔ˜ È‰È·È-
ÙÂÚÔÙ‹ÙˆÓ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛ‹ ÙÔ˘˜. OÈ È‰È·ÈÙÂÚfiÙËÙÂ˜ ·˘Ù¤˜  ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó ·fi ÙËÓ Â-
È‚·Ú˘Ì¤ÓË ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ˘ÁÂ›· ·fi Ù·  Ê¿ÚÌ·Î· Î·È ÙË ‰È·ÙÚÔÊ‹, ÙË ‰˘Û¯ÂÚ‹ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·
ÌÂÙ·Í‡ ıÂÚ¿ÔÓÙÔ˜ Î·È ·ÛıÂÓÔ‡˜ Î·È ÙËÓ Èı·Ó‹ ÛÙÂÚÂÔÙ˘ÈÎ‹ Î·È Â·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓË Û˘ÌÂ-
ÚÈÊÔÚ¿ ÙÔ˘˜. EÈ‰ÈÎ¿ ÛÙ· ¿ÙÔÌ· ·˘Ù¿ È‰È·›ÙÂÚË ÚÔÛÔ¯‹ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ‰ÔıÂ› ÛÙÔ ·ÓÒ‰˘ÓÔ ÙË˜ ıÂ-
Ú·Â›·˜ Ô˘ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÌÂ ÙÔÈÎ‹ ‹ ÁÂÓÈÎ‹, fiÔÙÂ ÂÈ‚¿ÏÏÂÙ·È, ·Ó·ÈÛıËÛ›· Î·È ÛÙÔ ·ÙÚ·˘-
Ì·ÙÈÎfi ÌÂ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ÂÏ¿¯ÈÛÙË˜ ·ÔÎÔ‹˜ Ô‰ÔÓÙÈÎ‹˜ Ô˘Û›·˜ (ART, ITR, Carisolv). H Û‡Á¯ÚÔÓË ‚È-
‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÈ fiÙÈ ÔÈ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ·˘Ù¤˜ ÚÔÙÈÌÒÓÙ·È ·fi ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·ıÒ˜ ÂÚÈÔÚ›-
˙Ô˘Ó ÙÔ ¿Á¯Ô˜ ÙÔ˘˜ ÌÂ ÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÙˆÓ Û˘Ì‚·ÙÈÎÒÓ ÂÚÈÛÙÚÔÊÈÎÒÓ Ì¤ÛˆÓ. EÈ‰ÈÎfiÙÂ-
Ú·, fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÈ˜ ÚÔÛıÂÙÈÎ¤˜ ·ÔÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜, ¤‰·ÊÔ˜ ÎÂÚ‰›˙ÂÈ Ë ̄ Ú‹ÛË ̇ ÈÚÎÔÓ›·˜ Î·È Ë ÙÂ-
¯ÓÔÏÔÁ›· CAD/CAM ÁÈ· ¿ÌÂÛÂ˜ ·Î›ÓËÙÂ˜ ·ÔÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜. ¢ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ, Â›ÛË˜, Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË
·ÓÙ¤Ó‰ÂÈÍË ÁÈ· Î¿ÔÈÔ ˘ÏÈÎfi ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÂÊfiÛÔÓ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ Â›Ó·È Û˘ÓÂÚÁ¿ÛÈÌÔ˜ Î·È Ë ·-
ıÔÏÔÁ›· ÙÔ˘ ‰ÂÓ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ÛÙÔÌ·ÙÔÁÓ·ıÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜. ™Â
ÔÏÏ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Û˘ÛÙ‹ÓÂÙ·È Ë ¯Ú‹ÛË Û‡ÓıÂÙˆÓ ÚËÙÈÓÒÓ Ù‡Ô˘ bulk fill ÚËÙ›ÓË˜ Î·È ˘·ÏÔ˚Ô-
ÓÔÌÂÚÒÓ sealant fiˆ˜ Î·È ˘·ÏÔ˚ÔÓÔÌÂÚÒÓ ÎÔÓÈÒÓ, Î·ıÒ˜ ·Ú¤¯Ô˘Ó ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÌË ·Ê·›ÚÂ-
ÛË˜ ÙˆÓ ‚·ı‡ÙÂÚˆÓ ÛÙÚˆÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ ·ÔÌÂÙ·ÏÏÈÎÔÔÈËÌ¤ÓË˜ Ô‰ÔÓÙ›ÓË˜ Î·È ÙÂÚË‰fiÓ·˜, ·Ó·ÌÔ-
Ó‹˜ ÁÈ· ÙËÓ Â·Ó·ÌÂÙ·ÏÏÈÎÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ÈÛÙÒÓ Î·È ·ÔÊ˘Á‹˜ ÙË˜ ÂÓ‰Ô‰ÔÓÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜. EÓÙÔ-
›˙ÔÓÙ·È ÏÔÈfiÓ È‰È·ÈÙÂÚfiÙËÙÂ˜ ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·˘ÙÒÓ, ÂÓÙÔ‡ÙÔÈ˜ ÌÂ ¤Ó· ÂÍÂÈ‰È-
ÎÂ˘Ì¤ÓÔ ÁÈ· ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Û¯¤‰ÈÔ ıÂÚ·Â›·˜ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ù‹ Ë Û˘ÓÂÚÁ·Û›· Ô‰ÔÓÙÈ¿-
ÙÚÔ˘-·ÛıÂÓÔ‡˜ Î·È Ë ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ Ô‰ÔÓÙÈÎÒÓ ÙÔ˘ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ.

§¤ÍÂÈ˜ ÎÏÂÈ‰È¿: NÔËÙÈÎ‹ ˘ÛÙ¤ÚËÛË, ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ˘ÁÈÂÈÓ‹, ıÂÚ·-
Â˘ÙÈÎ¤˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË˜, ·Ó·ÈÛıËÛ›·, ˘ÏÈÎ¿, ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜.

1 ÚÔÙ˘¯È·Î‹ ÊÔÈÙ‹ÙÚÈ· O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ™¯ÔÏ‹˜ EK¶A.
1 ÚÔÙ˘¯È·Îfi˜ ÊÔÈÙËÙ‹˜ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ™¯ÔÏ‹˜ EK¶A.
1 ÚÔÙ˘¯È·Îfi˜ ÊÔÈÙËÙ‹˜ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ™¯ÔÏ‹˜ EK¶A.
2 K·ıËÁËÙ‹˜ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ™¯ÔÏ‹˜ EK¶A.

¶ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË: 
EÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ O‰ÔÓÙÈÎ‹˜ XÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜, O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ™¯ÔÏ‹
EK¶A.



Ù·˜ Î·È ÚÔÛ·ÚÌÔÛÙÈÎ‹˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘. TË
¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Î·È Î¿Ùˆ ÙÔ˘ Ì¤ÛÔ˘ fiÚÔ˘ ÓÔËÙÈ-
Î‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· (¢Â›ÎÙË˜ NÔËÌÔÛ‡ÓË˜ Î¿Ùˆ ·fi 70), Ë Ô-
Ô›· Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ‰‡Ô ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÂÚÈÔÚÈÛÙÈÎ¿ ÛÙÔÈ-
¯Â›· ·fi Ù· ·ÎfiÏÔ˘ı· Â‰›· ‚ÈÔÙÈÎÒÓ ÚÔÛ·ÚÌÔÛÙÈÎÒÓ È-
Î·ÓÔÙ‹ÙˆÓ, fiˆ˜ Ë ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·, Ë ·˘ÙÔÂÍ˘ËÚ¤ÙËÛË, Ë
·˘ÙÔÛ˘ÓÙ‹ÚËÛË ÛÙÔ Û›ÙÈ, ÔÈ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜, Ë
‚ÈÔÙÈÎ‹ ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ÎÔÈÓfiÙËÙ·˜, Ë ·˘ÙÔ‰È¿ıÂÛË, Ë Û˘ÓÙ‹-
ÚËÛË ÙË˜ ÚÔÛˆÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜-˘ÁÈÂÈÓ‹˜ Î·È ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜, ÔÈ
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ Û¯ÔÏÈÎ¤˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ (‚·ÛÈÎ¤˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ ÁÚ·-
Ê‹˜, ·Ó¿ÁÓˆÛË˜ Î·È ·ÚÈıÌËÙÈÎ‹˜), ÂÚÁ·Û›· Î·È „˘¯·Áˆ-
Á›·. MÔÚÂ› Â›ÛË˜, ¯ˆÚ›˜ Ó· Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ Ó· ÂÚÈ-
Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ÂÈıÂÙÈÎfiÙËÙ·, ·ıËÙÈÎfiÙËÙ·, ·˘ÙÔÙÚ·˘Ì·ÙÈ-
ÛÌfi Î·È Ê˘ÛÈÎ¿ ÁÓˆÚ›ÛÌ·Ù· fiˆ˜ ¯·ÌËÏfi ·Ó¿ÛÙËÌ· Î·È
‰˘ÛÌÔÚÊ›· ÙˆÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ÙÔ˘ ÚÔÛÒÔ˘1. OÈ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜
Î·È Ë ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÏÏ¿ÍÔ˘Ó ÌÂ ÙËÓ
¿ÚÔ‰Ô ÙÔ˘ ̄ ÚfiÓÔ˘ ·ÏÏ¿ Ë ‰È¿ÁÓˆÛË Ú¤ÂÈ Ó· ‚·Û›˙ÂÙ·È
ÛÙ· ÙÚ¤¯ÔÓÙ· Â›Â‰· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜. H ÓÔËÙÈÎ‹ ̆ ÛÙ¤-
ÚËÛË ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÂÌÊ·Ó‹˜ ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ
18 ÂÙÒÓ2. OÈ ·Ú¤¯ÔÓÙÂ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ÂÚ›-
ı·Ï„Ë˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó fiÙÈ Ë ̄ Ú‹ÛË ÂÈ‰ÈÎÒÓ ÛÙÚ·ÙË-
ÁÈÎÒÓ ‰È·¯Â›ÚÈÛË˜ ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜, fiˆ˜ Î·È ÁÂÓÈÎfiÙÂ-
Ú·, ÎÏÈÓÈÎ¿ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ ÁÈ· ÙËÓ Â›Ï˘ÛË ÙÔ˘
ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜ ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ·Ó·ÁÎ·›Â˜ ÛÂ ·˘Ù¿ Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ
ÛÙfi¯Ô ÙËÓ ÂÍ·ÛÊ¿ÏÈÛË ·ÓÒ‰˘ÓË˜ Î·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹˜
ıÂÚ·Â›·˜3.

KYPIO MEPO™

ÕÙÔÌ· ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ Î·È ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚ· ·˘Ù¿ ÌÂ ÓÔËÙÈÎ‹
˘ÛÙ¤ÚËÛË ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ·˘ÍËÌ¤Ó· ÔÛÔÛÙ¿ Ô‰ÔÓÙÈÎÒÓ Ófi-
ÛˆÓ (Ô˘Ï›ÙÈ‰·˜, ÂÚÈÔ‰ÔÓÙ›ÙÈ‰·˜ Î·È ÙÂÚË‰fiÓ·˜)4. TÔ ÁÂ-
ÁÔÓfi˜ ·˘Ùfi Û˘¯Ó¿ ·Ô‰›‰ÂÙ·È ÛÙË ‰˘ÛÎÔÏ›· ÚfiÛ‚·Û‹˜
ÙÔ˘˜ ÛÙË ıÂÚ·Â›·, ÛÙË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ Ô˘ Ï·Ì‚¿-
ÓÔ˘Ó (·ÓÙÈÂÈÏËÙÈÎ¿, Ê·ÈÓ˘ÓÙÔ˝ÓË, ÓÈÊÂ‰È›ÓË) ÌÂ ·ÓÂÈı‡-
ÌËÙÂ˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÙËÓ ÍËÚÔÛÙÔÌ›· Î·È ÙË ‰ÈfiÁÎˆÛË
ÙˆÓ Ô‡ÏˆÓ, ÙËÓ Ù˘¯fiÓ ·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË ÙË˜ ÙÚÔÊ‹˜ Î·È ÛÙÔ
fiÙÈ Ë ˘ÁÈÂÈÓ‹ ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘˜ ·ÔÙÂÏÂ› Û˘Ó‹ıˆ˜ Â˘ı‡-
ÓË ÙÚ›ÙˆÓ. AÎfiÌ· Û˘¯Ó‹ Â›Ó·È Ë ‡·ÚÍË ÂÈ‚Ï·‚ÒÓ Û˘ÓË-
ıÂÈÒÓ fiˆ˜ Ë Û˘ÁÎÚ¿ÙËÛË ÙÚÔÊÒÓ ÁÈ· ÔÏÏ‹ ÒÚ· ÛÙÔ
ÛÙfiÌ·, Ë Û˘¯Ó‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË Û·Î¯·ÚÔ‡¯ˆÓ ÙÚÔÊÒÓ ˆ˜ ÌÈ·
ÌÔÚÊ‹ ÂÈ‚Ú¿‚Â˘ÛË˜ Î·È Ë ‰›·ÈÙ· Ô˘ Â›Ó·È ‚·ÛÈÛÌ¤ÓË ÛÂ
˘‰·Ù·ÓıÚ·ÎÔ‡¯Â˜ ÙÚÔÊ¤˜ fiˆ˜ Ù· ˙˘Ì·ÚÈÎ¿ Ô˘ ¯ÔÚË-
ÁÔ‡ÓÙ·È È‰›ˆ˜ ÛÂ È‰Ú˘Ì·ÙÔÔÈËÌ¤ÓÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ (ÂÈÎ. 1).

¢È·ÙÚÔÊÔÏfiÁÔÈ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ̆ Â‡ı˘ÓÔÈ ÁÈ· ÙÔ ÚÔÛ‰ÈÔ-
ÚÈÛÌfi ÙË˜ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ÓÔËÙÈÎ‹ ̆ ÛÙ¤ÚËÛË, Û˘Ó˘-
ÔÏÔÁ›˙ÔÓÙ·˜ ÔÏÏ¤˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ fiˆ˜ Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ·
·˘ÙÔÂÍ˘ËÚ¤ÙËÛË˜, ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎÔ› Î·È ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÔ› ·-
Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Î·ıÒ˜ Î·È Ù· ‰È¿ÊÔÚ· ÛËÌÂ›· Î·È Û˘ÌÙÒÌ·Ù·
Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ÙÔ Î¿ıÂ ¿ÙÔÌÔ ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ¿5. E‡ÏÔ-
ÁË Î·È ·Ó·ÁÎ·›· ıÂˆÚÂ›Ù·È ÏÔÈfiÓ Î·È Ë Û˘ÓÂÓÓfiËÛË ÌÂ ÙÔÓ
Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ ÁÈ· ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ÌÈ·˜ Ù¤ÙÔÈ·˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜.
T· ·˘ÍËÌ¤Ó· ÔÛÔÛÙ¿ Ô‰ÔÓÙÈÎÒÓ ÓfiÛˆÓ ÛÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ·˘-
Ù¤˜ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ÓÔËÙÈÎ‹ ˘ÛÙ¤ÚËÛË ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È Â›ÛË˜
Î·È ÛÙËÓ ¤ÏÏÂÈ„Ë Î·Ù¿ÚÙÈÛË˜ ·fi ÙÔ˘˜ ›‰ÈÔ˘˜ ÙÔ˘˜ Ô‰Ô-
ÓÙÈ¿ÙÚÔ˘˜. T· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÓÔËÙÈÎ‹ ̆ ÛÙ¤ÚËÛË ‰ÂÓ ·‡Ô˘Ó Ó·
Â›Ó·È ÔÏ›ÙÂ˜ Î·È Ó· ¤¯Ô˘Ó ›Û· ‰ÈÎ·ÈÒÌ·Ù· ÌÂ ÙÔÓ ˘fiÏÔÈ-
Ô ÏËı˘ÛÌfi ÛÙËÓ ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎ‹ ÂÚ›ı·Ï„Ë. ¶¤Ú·Ó ÙÔ‡-
ÙÔ˘ Â›Ó·È ËıÈÎ‹ ̆ Ô¯Ú¤ˆÛË ÙÔ˘ Ô‰ÔÓÙÈ¿ÙÚÔ˘ Ó· ıÂÚ·Â‡-
ÂÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ Î·ÙËÁÔÚ›·˜. øÛÙfiÛÔ, ÔÏÏÔ› Ô‰Ô-
ÓÙ›·ÙÚÔÈ ‰ÂÓ ·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÓÔËÙÈÎ‹ ˘ÛÙ¤ÚËÛË
‰ÈfiÙÈ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ÂÎ·È‰Â˘ÙÂ› ÛÙÈ˜ È‰È·›ÙÂÚÂ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ Ô˘
Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙ· ¿ÙÔÌ· ·˘Ù¿, Î·ıÈÛÙÒÓÙ·˜ ÙÈ˜ ıÂÚ·Â›-
Â˜ ÁÈ· ÙÔ ÛÙfiÌ· ¤Ó· ‰˘ÛÂ‡ÚÂÙÔ ·Á·ıfi. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Û¯Â-
ÙÈÎ¿ ÚfiÛÊ·Ù· ‰ËÌÔÛÈÂ˘Ì¤ÓË ¤ÚÂ˘Ó· ÔÈ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜
Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔÈ ı· ·Ó·Ï¿Ì‚·Ó·Ó ÔÏ‡ ÈÔ Â‡ÎÔÏ· Ó· ıÂÚ·-
Â‡ÛÔ˘Ó ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÓÔËÙÈÎ‹ ˘ÛÙ¤ÚËÛË ¿Ì· Â›¯·Ó ÂÎ·È-
‰Â˘ÙÂ› ÁÈ· ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ ÛÎÔfi6. M¿ÏÈÛÙ· ÂÌÊ·Ó‹˜ Â›Ó·È Î·È Ë
·Ó¿ÁÎË ¤ÓÙ·ÍË˜ Û¯ÂÙÈÎÒÓ ÂÓÔÙ‹ÙˆÓ fi¯È ÌfiÓÔ ÛÂ ÌÂÙ·Ù˘-
¯È·Î¿ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÛÔ˘‰ÒÓ Î·È ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· Û˘ÓÂ¯È-
˙fiÌÂÓË˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙÔ ÚÔÙ˘¯È·Îfi Úfi-
ÁÚ·ÌÌ· ÛÔ˘‰ÒÓ fiÔ˘ ¤Ú·Ó ÙË˜ ıÂˆÚËÙÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÚÙÈ-
ÛË˜ Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È, Î·Ù¿ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ, Î·È ÎÏÈÓÈÎ‹ ¿-
ÛÎËÛË ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÓÔËÙÈÎ‹ ˘ÛÙ¤ÚËÛË7 (ÂÈÎ. 2).
T·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ‰˘ÛÎÔÏÈÒÓ Ô˘ ˘¿Ú-
¯Ô˘Ó ÛÙËÓ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ˘ÁÈÂÈÓ‹ ÌÈ· ÔÈÎÈÏ›· ÚÔ˚fiÓÙˆÓ ÌÔ-

ÚÂ› Ó· ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› Î·Ù Ô›ÎÔÓ Î·È Û˘ÛÙ‹ÓÂÙ·È ÛÂ ¿ÙÔÌ·
ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ Ô˘ Â›Ó·È Â˘¿ÏˆÙ· ÛÂ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ¤˜
ÓfiÛÔ˘˜ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ÚÔ˚fiÓÙ· fiˆ˜ Ô‰ÔÓÙfiÎÚÂÌÂ˜
ÌÂ ÊıfiÚÈÔ, ‰È·Ï‡Ì·Ù· Î·È ÛÚ¤È ÌÂ ÊıfiÚÈÔ Î·È ̄ ÏˆÚÂÍÈ‰›-
ÓË Î·È ÙÛ›¯ÏÂ˜ Í˘ÏÈÙfiÏË˜8. ¶ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÂÚÈÔÚÈÛÙÂ› Ô
ÂÈÔÏ·ÛÌfi˜ ÙˆÓ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÒÓ ÓfiÛˆÓ, ÛÎfiÈÌË ıÂˆÚÂ›-
Ù·È Ë ¯Ú‹ÛË ¿ÏÏˆÓ Ì¤ÛˆÓ fiˆ˜ Ô‰ÔÓÙfiÎÚÂÌÂ˜ Ô˘ Â-
ÚÈ¤¯Ô˘Ó Í˘ÏÈÙfiÏË ÁÈ· ÙÔÓ ÂÚÈÔÚÈÛÌfi ÙË˜ ÙÂÚË‰fiÓ·˜9. 
™ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÓÔËÙÈÎ‹ ̆ ÛÙ¤ÚËÛË Û˘¯Ó‹ Â›Ó·È Ë ̄ ÔÚ‹-
ÁËÛË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ (¶›Ó. 1) Ô˘ ‰˘ÓËÙÈÎ¿ ÌÔ-
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AÓ·ÛÎfiËÛË

EÈÎfiÓ· 1: ÕÙÔÌÔ ÌÂ ÓÔËÙÈÎ‹ ̆ ÛÙ¤ÚËÛË Î·È ÂÌÊ·Ó‹ Ô‰ÔÓÙÈÎ¿ ÚÔ-
‚Ï‹Ì·Ù·.

EÈÎfiÓ· 2: ÕÙÔÌÔ ÌÂ ÓÔËÙÈÎ‹ ˘ÛÙ¤ÚËÛË Î·È ‰ÈÔÁÎˆÌ¤Ó· Ô‡Ï· ˆ˜
Â·ÎfiÏÔ˘ıÔ ÙË˜ ÏËÌÌÂÏÔ‡˜ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ˘ÁÈÂÈÓ‹˜ Î·È ÙË˜ Ê·Ú-
Ì·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜.

ÂÏÏËÓÈÎ‹ ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ 10: 09-17, 2017



ÚÂ› Ó· ÂËÚÂ¿ÛÂÈ ÙËÓ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· Î·È ÂÍ¤ÏÈÍË ÓfiÛˆÓ ÙÔ˘
ÛÙfiÌ·ÙÔ˜. AÓÙÈ¯ÔÏÈÓÂÚÁÈÎ¿, ·ÓÙÈ„˘¯ˆÛÈÎ¿ Î·È ÙÚÈÎ˘ÎÏÈÎ¿
·ÓÙÈÎ·Ù·ıÏÈÙÈÎ¿ (ÈÌÚ·Ì›ÓË) Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ·
ÙË ÛÙ·ıÂÚÔÔ›ËÛË ÙË˜ ‰È¿ıÂÛË˜ Î·È ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË
ÙË˜ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜ Û ·˘Ù¿ Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó
ÍËÚÔÛÙÔÌ›·, ‰˘ÛÁÂ˘Û›· Î·È Ó·˘Ù›·10,11. Afi ÙËÓ ¿ÏÏË ÏÂ˘-
Ú¿, ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÏËÌÌÂÏ‹˜ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙÔ˘ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡
Î·Ù¿ÔÛË˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹ ·Ú¿Ï˘ÛË (10-
37%), ‰È·ÓÔËÙÈÎ¤˜ ·Ó·ËÚ›Â˜ Î·È ¿ÏÏÂ˜ ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ¤˜ ·-
Ûı¤ÓÂÈÂ˜, ÂÚÈÊÂÚÈÎ¤˜ ‹ ÎÂÓÙÚÈÎ¤˜. A˘Ùfi ¤¯ÂÈ Û·Ó ·ÔÙ¤-
ÏÂÛÌ· ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÛÈ·ÏfiÚÚÔÈ·˜. X·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ‹ Ê·Ú-
Ì·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ Ô˘Û›· Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ› ·›ÙÈÔ ÛÈ·ÏfiÚÚÔÈ·˜ ÁÈ· ¿ÙÔ-
Ì· ÌÂ ÓÔËÙÈÎ‹ ˘ÛÙ¤ÚËÛË Â›Ó·È Ë ÎÏÔ˙·›ÓË, ÙÚÈÎ˘ÎÏÈÎfi
ÓÂ˘ÚÔÏËÙÈÎfi ÌÂ ¤ÓÙÔÓË ÂÎÏÂÎÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÔ˘ÛÎ·ÚÈÓÈÎ‹ ‰Ú¿-
ÛË M1, M2, M312.

AÓ·ÈÛıËÛ›·
™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·fiÊ·ÛË ÙË˜
Ú·ÁÌ¿ÙˆÛË˜ Â¤Ì‚·ÛË˜ ÛÙÔ ÛÙÔÌ·ÙÔÚÔÛˆÈÎfi ¯ÒÚÔ
˘fi ·Ó·ÈÛıËÛ›· ı· Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÓÂÎÙÈÌ¿Ù·È Ë ËÏÈÎ›·, Ë Û˘-
ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ˜, ÔÈ Ê˘ÛÈÎÔ› ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ›, Û‡Ó‰ÚÔÌ· ÌÂ ·-
Ó·ÙÔÌÈÎ¤˜ È‰È·ÈÙÂÚfiÙËÙÂ˜, ÓÔËÙÈÎ‹ ˘ÛÙ¤ÚËÛË Î·È Ù˘¯fiÓ
Ï‹„Ë Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎÒÓ ÛÎÂ˘·ÛÌ¿ÙˆÓ. EÊÈÎÙÔ› ÙÚfiÔÈ ·Ó·È-
ÛıËÛ›·˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Ë ÙÔÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›·, ÙÔ ÚˆÙÔÍÂ›‰ÈÔ
ÙÔ˘ ·˙ÒÙÔ˘ Î·È Ë ÁÂÓÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›·13.
ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ÙÔÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›·, ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Î¿-
ÔÈ· ·ÓÙ¤Ó‰ÂÈÍË ·Ó Ë Ë·ÙÈÎ‹ Î·È ÓÂÊÚÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Â›Ó·È
Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, Ë ÏÈ‰ÔÎ·˝ÓË, ¤Ó· ·fi Ù· ÈÔ
‰È·‰Â‰ÔÌ¤Ó· ·Ó·ÈÛıËÙÈÎ¿ ·ÌÈ‰ÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘, Û˘Ó‹ıˆ˜ ‰È·-
Ù›ıÂÙ·È Û·Ó ÛÎ¤ÙÔ ‰È¿Ï˘Ì· 2% ¯ˆÚ›˜ ·ÁÁÂÈÔÛ˘Û·ÛÙÈÎfi
ÌÂ ÌÈÎÚ‹ ‰È¿ÚÎÂÈ· ‰Ú¿ÛË˜ (5-10 min) Â›ÙÂ ‰È¿Ï˘Ì· 2% ÌÂ
1:80.000, 1:100.000 ‹ 1:200.000 ÌÂ Ì¤ÁÈÛÙË ÂÈÙÚÂfiÌÂÓË
‰fiÛË Ù· 4,4% mg/kg, ·Ú¤¯ÔÓÙ·˜ ÔÏÊÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›·
60-90 ÏÂÙÒÓ Î·È Ì·Ïı·ÎÒÓ ÈÛÙÒÓ 3-5 ˆÚÒÓ. H ÌÂÈ‚·-
Î·˝ÓË ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ Ï·Ì‚¿-
ÓÔ˘Ó ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ MAO ‹ ÙÚÈÎ˘ÎÏÈÎ¿ ·ÓÙÈÎ·Ù·ıÏÈÙÈÎ¿ Î·È
˘ÂÚı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÛÌfi. K˘ÎÏÔÊÔÚÂ› ÛÂ ‰È¿Ï˘Ì· 3% ¯ˆÚ›˜

·ÁÁÂÈÔÛ˘Û·ÛÙÈÎfi Î·È
2% ÌÂ ·‰ÚÂÓ·Ï›ÓË  ‹  ÓÔ-
Ú·‰ÚÂÓ·Ï›ÓË 1:100.000
ÌÂ Ì¤ÁÈÛÙË ÂÈÙÚÂfiÌÂ-
ÓË ‰fiÛË 4,4 mg/kg. TÔ
‰È¿Ï˘Ì· ¯ˆÚ›˜ ·ÁÁÂÈÔ-
Û˘Û·ÛÙÈÎfi ÚÔÎ·ÏÂ›
ÔÏÊÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›· 20-
40 ÏÂÙÒÓ Î·È ·Ó·ÈÛıË-
Û›· Ì·Ïı·ÎÒÓ ÈÛÙÒÓ 2-3
ˆÚÒÓ Î·È ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›-
Ù·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜
ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ·ÓÙÂÓ-
‰Â›ÎÓ˘Ù·È ·fiÏ˘Ù· Ù·
·ÁÁÂÈÔÛ˘Û·ÛÙÈÎ¿, Î·-
ıÒ˜ Î·È ÁÈ· Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈ-
Î¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ fiÔ˘
‰ÂÓ ··ÈÙÂ›Ù·È ·Ú·ÙÂ-
Ù·Ì¤ÓË ÔÏÊÈÎ‹ ·Ó·È-
ÛıËÛ›·. H ÚÈÏÔÎ·˝ÓË ¤-
¯ÂÈ ÙËÓ ›‰È· ÈÛ¯‡ ÌÂ ÙË ÏÈ-
‰ÔÎ·˝ÓË ·ÏÏ¿ 40% ÌÈ-

ÎÚfiÙÂÚË ÙÔÍÈÎfiÙËÙ· ÏfiÁˆ ÙÔ˘ ‚Ú·¯‡ÙÂÚÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ËÌÈ-
˙ˆ‹˜ Ô˘ ÙË˜ ‰›ÓÂÈ ÙÔ ÏÂÔÓ¤ÎÙËÌ· Ó· ÌÂÙ·‚ÔÏ›˙ÂÙ·È Ù·-
¯‡ÙÂÚ·. ¢È·Ù›ıÂÙ·È ÛÂ ‰È¿Ï˘Ì· 4% ¯ˆÚ›˜ ·ÁÁÂÈÔÛ˘Û·-
ÛÙÈÎfi ‹ 4% ÌÂ ·‰ÚÂÓ·Ï›ÓË 1:200.000 ÌÂ Ì¤ÁÈÛÙË ÂÈÙÚÂ-
fiÌÂÓË ‰fiÛË Ù· 6 mg/kg. H ·ÚÙÈÎ·˝ÓË Ë ÔÔ›· ¤¯ÂÈ ·ÓÙÈ-
Î·Ù·ÛÙ‹ÛÂÈ ÙË ÏÈ‰ÔÎ·˝ÓË Û¯Â‰fiÓ ÛÙÔ Û‡ÓÔÏfi ÙË˜ ÛÂ Ô‰Ô-
ÓÙÈ·ÙÚÈÎ¤˜ Ú¿ÍÂÈ˜- ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi Ù·¯Â›· ¤Ó·ÚÍË
‰Ú¿ÛË˜ Î·È ·˘ÍËÌ¤ÓË ‰È‹ıËÛË ‰È· Ì¤ÛÔ˘ ÙˆÓ ÈÛÙÒÓ. K˘-
ÎÏÔÊÔÚÔ‡Ó ‰È·Ï‡Ì·Ù· 4% ÌÂ ·‰ÚÂÓ·Ï›ÓË 1:85.000,
1:170.000 ÌÂ Ì¤ÁÈÛÙË ÂÈÙÚÂfiÌÂÓË ‰fiÛË Ù· 5 mg/kg. H
ÔÏÊÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›· ‰È·ÚÎÂ›, ·Ó·ÏfiÁˆ˜ ÙÔ˘ ÛÎÂ˘¿ÛÌ·-
ÙÔ˜, ·fi 45-75 ÏÂÙ¿. AÓÙÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ È-
‰ÈÔ·ı‹ ‹ Û˘ÁÁÂÓ‹ ÌÂı·ÈÌÔÛÊ·ÈÚÈÓ·ÈÌ›·, ·Ó·ÈÌ›· Î·È
Î·Ú‰È·Î‹ ‹ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Ô˘ ÂÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È
ÌÂ ˘ÔÍ›· Î·ıÒ˜ Î·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤ÓË ·Ï-
ÏÂÚÁ›· ÛÂ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ıÂ›Ô14,15. 
¶ÚÔÛÔ¯‹ Ú¤ÂÈ Ó· ‰ÔıÂ› ÛÙÈ˜ ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÙÔ-
ÈÎÒÓ ·Ó·ÈÛıËÙÈÎÒÓ ÌÂ ¿ÏÏ· Ê¿ÚÌ·Î· Î·È ÛÙÈ˜ ·ÚÂÓ¤Ú-
ÁÂÈÂ˜ Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó Î·È ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜
·fi Ù· ·ÁÁÂÈÔÛ˘Û·ÛÙÈÎ¿ Ô˘ ÂÌÂÚÈ¤¯ÔÓÙ·È ÛÂ ·˘Ù¿. EÈ-
‰ÈÎfiÙÂÚ· Ë Ï‹„Ë ·Ó·ÈÛıËÙÈÎÒÓ ÌÂ ÔÈÔÂÈ‰‹ ‹ ·ÓÙÈÛÙ·ÌÈÓÈ-
Î¿ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ Û·ÛÌÔ‡˜ È‰È·›ÙÂÚ· ÛÂ ·È‰È¿.
™Â ÂÈÏËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ë ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹ ‰fiÛË ÙÔÈÎÒÓ ·-
Ó·ÈÛıËÙÈÎÒÓ ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ÂÈÏËÙÈÎ‹ ÎÚ›ÛË. ™Â
Î·Ú‰ÈÔ·ıÂ›˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÈÔÚ›˙ÂÙ·È Ë Ï‹„Ë
ÂÈÓÂÊÚ›ÓË˜ ÂÓÒ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙÚÈÎ˘ÎÏÈÎ¿
·ÓÙÈÎ·Ù·ıÏÈÙÈÎ¿ ·ÓÙÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È Ë ÏÂ‚ÔÓÔÚ‰ÂÊ›ÓË ÏfiÁˆ
ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ·‡ÍËÛË˜ ÙË˜ ·ÚÙËÚÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜. °È· ÙÔÓ ›‰ÈÔ Ïfi-
ÁÔ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÌË ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ‚
Ú¤ÂÈ ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ· Ó· ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÔÛfiÙËÙ· ·-
Ó·ÈÛıËÙÈÎÔ‡. E›ÛË˜, Û˘Ó¤ÚÁÂÈ· ·ÁÁÂÈÔÛ˘Û·ÛÙÈÎÔ‡ Î·È
ÎÔÎ·˝ÓË˜ ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ÙÒÛË ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜
›ÂÛË˜ Î·È Î·Ú‰È·Î‹ ·ÚÚ˘ıÌ›·. MÂı·ÈÌÔÛÊ·ÈÚÈÓ·ÈÌ›·
ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎÏËıÂ› ·fi ̄ ÔÚ‹ÁËÛË ̆ „ËÏÒÓ ‰fiÛÂˆÓ ÚÈ-
ÏÔÎ·˝ÓË˜ Î·È ‚ÂÓ˙ÔÎ·˝ÓË˜ ÂÓÒ ·Ú·ÈÛıËÛ›· ·fi ÙËÓ ¯Ô-
Ú‹ÁËÛË ·ÚÙÈÎ·˝ÓË˜ Î·È ÚÈÏÔÎ·˝ÓË˜14,16.
TÔ ÚˆÙÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ·˙ÒÙÔ˘ ÌÔÚÂ› Â›ÛË˜ Ó· Â›Ó·È È‰È·›-
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AÓ·ÛÎfiËÛË

¶INAKA™ 1
º¿ÚÌ·Î· Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÍËÚÔÛÙÔÌ›· º¿ÚÌ·Î· Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÛÈ·ÏfiÚÚÔÈ·

·ÓÙÈ¯ÔÏÈÓÂÚÁÈÎ¿ ÈÏÔÎ·Ú›ÓË

·ÓÙÈ„˘¯ˆÛÈÎ¿ ÛÙÚÔÊ·Óı›ÓË

ÙÚÈÎ˘ÎÏÈÎ¿ ·ÓÙÈÎ·Ù·ıÏËÙÈÎ¿ Ô˘·Ì·˝ÓË

Á·ÁÁÏÈÔÏËÁÈÎ¿ ÎÏÔ˙·›ÓË

·ÓÙÈ·‰ÚÂÓÂÚÁÈÎ¿

·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÌÂÙ·ÙÚÂÙÈÎÔ‡ ÂÓ˙‡ÌÔ˘ ·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË˜

‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎ¿

ÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚÔÂÈ‰‹

·ÓÙÈÌÔ˘ÛÎ·ÚÈÓÈÎ¿

ÎÏÔÓÈ‰›ÓË

·ÓÙÈÈÛÙ·ÌÈÓÈÎ¿ (H1, H2)

Ê·ÈÓÔıÂÈ·˙›‰Â˜

ÔÈÔ‡¯·



ÙÂÚ· ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi ÛÙËÓ ¯·Ï¿ÚˆÛË ÛÂ ·Á¯ˆÌ¤ÓÔ˘˜ ·-
ÛıÂÓÂ›˜ Î·È ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜, fiÔ˘ ÙÔ ÔÛÔÛÙfi
ÂÈÙ˘¯›·˜ ÙÔ˘ ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È ÛÙÔ 67%. KÚ›ÓÂÙ·È ··Ú·›ÙË-
ÙË fiÌˆ˜ ˘„ËÏÔ‡ ‚·ıÌÔ‡ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ·fi ÏÂ˘Ú¿ ÙÔ˘ ·-
ÛıÂÓÔ‡˜ ÒÛÙÂ Ó· ÊÔÚ¤ÛÂÈ ÙË ÚÈÓÈÎ‹ Ì¿ÛÎ· Î·È Ó· Î·Ù·-
ÓÔ‹ÛÂÈ ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ·Ó·ÓÔ‹˜ Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÚÈÓfi˜16. 
OÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·fi ÙÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜18-20 Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË ̄ Ú‹ÛË
ÁÂÓÈÎ‹˜ ·Ó·ÈÛıËÛ›·˜ ÁÈ· ÙËÓ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·,
Û˘ÌÊÒÓËÛ·Ó ÛÙËÓ Î·Ù·ÏÏËÏfiÙËÙ¿ ÙË˜ ÁÈ· ÙË ‰ÈÂ˘ÎfiÏ˘Ó-
ÛË ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÁÈ· ÊÔ‚ÈÛÌ¤ÓÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·È ÁÈ· ¿ÙÔ-
Ì· ÌÂ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜. H Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ıÂÚ·-
Â›· ˘fi ÁÂÓÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›· ı· Ú¤ÂÈ Ó· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ-
Â›Ù·È ÛÂ ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Îfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÂÈ‰ÈÎ¿ ÚÔÛ·ÚÌÔÛÌ¤-
ÓÔ ÁÈ· ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜. H ·fiÊ·ÛË ÁÈ· ÙË
‰ÈÂÍ·ÁˆÁ‹ ÙË˜ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ ˘fi ÁÂÓÈÎ‹ ·-
Ó·ÈÛıËÛ›· ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÏËÊıÂ› ÌÂ ‚¿ÛË ÙËÓ ËÏÈÎ›·, ÙÔ Â-
›Â‰Ô ÙË˜ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ Î·È Ù· Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ¿ Î·È È·ÙÚÈÎ¿
ÈÛÙÔÚÈÎ¿ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. T· ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ÙË˜ ÁÂÓÈÎ‹˜ ·-
Ó·ÈÛıËÛ›·˜ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÙË ‰ÈÂ˘ÎfiÏ˘ÓÛË ¯ÂÈÚÈÛÌÒÓ ÙÔ˘
ÎÏÈÓÈÎÔ‡ ÂÈ‰ÈÎ¿ ÛÂ ÌË Û˘ÓÂÚÁ¿ÛÈÌÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜. E›ÛË˜
ÏfiÁˆ ÙË˜ ·Ó·ÈÛıËÛ›·˜ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ‰ÂÓ ·ÓÙÈ‰ÚÔ‡Ó ÛÂ ÂÚÂ-
ı›ÛÌ·Ù· fiÓÔ˘ ÂÓÒ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Î·È ·ÌÓËÛ›· ÙË˜ ‰ÈÂÁ-
¯ÂÈÚËÙÈÎ‹˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜. H ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙË˜ ÁÂÓÈ-
Î‹˜ ·Ó·ÈÛıËÛ›·˜ Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÁÚ‹ÁÔÚË ÂÓÒ Â›Ó·È ‰˘Ó·-
Ù‹ Ë ÙÈÙÏÔ‰fiÙËÛË ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÁÈ· Ó· ·Ú¿ÁÔ˘Ó ÙÔ ÂÈ-
ı˘ÌËÙfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·. ™·Ó ÌÂÈÔÓ¤ÎÙËÌ· ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ ·˘-
Ù‹˜ Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È Ù· ÌÂÈˆÌ¤Ó·, ÏfiÁˆ ÙË˜ ·Ó·ÈÛıËÛ›·˜, ·-
ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎ¿ Î·È ̇ ˆÙÈÎ¿ ÛËÌÂ›·. TËÓ ÁÂÓÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›·
¯ÔÚËÁÂ› ·Ó·ÈÛıËÛÈÔÏfiÁÔ˜ Î·È ÌÈ· ÔÌ¿‰· ÂÈÛÙËÌfiÓˆÓ -
Î·È fi¯È ÌÂÌÔÓˆÌ¤Ó· Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ˜- ˘Ô¯ÚÂÔ‡Ù·È Ó· ·Ú¤-
¯ÂÈ ıÂÚ·Â›· ÌÂ ÂÈ‰ÈÎfi ÂÍÔÏÈÛÌfi. ŒÓ·˜ ÂÈ‰ÈÎfi˜ ̄ ÒÚÔ˜ ·-
Ó¿ÓË„Ë˜ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ‰È·ı¤ÛÈÌÔ˜ ÁÈ· ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹
·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÏfiÁˆ ÙˆÓ Èı·ÓÒÓ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎÒÓ ÂÈ-
ÏÔÎÒÓ. H ÛˆÛÙ‹ ‰È·ÌfiÚÊˆÛË Î·È ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÙÔ˘ Û¯Â‰›Ô˘
ıÂÚ·Â›·˜ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÂ˜ ÁÈ· Ó· ÂÍ·ÛÊ·ÏÈÛÙÂ› ÌÈ· ÈÔ
ıÂÙÈÎ‹ ¤Î‚·ÛË ÁÈ· ÙÈ˜ È‰È·›ÙÂÚÂ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ
Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÔÓÙ·È ̆ fi ÁÂÓÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›·. EÊ·ÚÌÔÁ‹
ÙÔ˘ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎÔ‡ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ·Ó·ıÂÒÚËÛË˜, ÙÔ
ÔÔ›Ô ·Ú¤¯ÂÈ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· ÂÊ·ÚÌfiÛÂÈ ÚÔÏËÙÈÎ‹
ÊÚÔÓÙ›‰· ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÓÔËÙÈÎ‹ ˘ÛÙ¤ÚËÛË, Ó·
ÙÚÔÔÔÈ‹ÛÂÈ ÙÈ˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ ÙÔ˘˜, Î·È Ó· ·Ú·ÎÈÓ‹-
ÛÂÈ ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ / ÊÚÔÓÙÈÛÙ¤˜ ÛÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙË˜ Ô‰ÔÓÙÈ-
Î‹˜ ÓfiÛÔ˘, Â›Ó·È ̇ ˆÙÈÎ‹˜ ÛËÌ·Û›·˜ ÁÈ· ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÎÈÓ-
‰‡ÓÔ˘ Â·Ó¿ÏË„Ë˜ ÁÂÓÈÎ‹˜ ·Ó·ÈÛıËÛ›·˜ ÁÈ· Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈ-
ÎÔ‡˜ ÏfiÁÔ˘˜.
T¤ÏÔ˜, Ë ¯Ú‹ÛË ÔÔÈ·Û‰‹ÔÙÂ ÌÔÚÊ‹˜ Î·Ù·ÛÙÔÏ‹˜ ÛÙ·
·È‰È¿ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÌÂ È‰È·›ÙÂÚË ÚÔÛÔ¯‹ Î·ıÒ˜
ÔÈ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ·˘ÙÒÓ ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜
·Ó¿ÁÎÂ˜ Â›Ó·È ÈÔ ·Úfi‚ÏÂÙÂ˜. EÂÈ‰‹ Â›Ó·È ÌÈÎÚfiÛˆÌ·
ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÌÈÎÚfiÙÂÚË ·ÓÔ¯‹ ÛÙÔ˘˜ ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ Ê·ÚÌ·-
ÎÂ˘ÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È Â‡-
ÎÔÏ· ÛÂ ‚·ı‡ Â›Â‰Ô Î·Ù·ÛÙÔÏ‹˜16,21.

Carisolv
H Û˘Ì‚·ÙÈÎ‹ ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË ÙË˜ ÙÂÚË‰fiÓ·˜ Î·È Ë ·Ú·-
ÛÎÂ˘‹ ÙË˜ ÎÔÈÏfiÙËÙ·˜ Û˘ÓÂ¿ÁÔÓÙ·È ÙË ̄ Ú‹ÛË ÙˆÓ ̄ ÂÈÚÔ-
Ï·‚ÒÓ ̆ „ËÏÒÓ Ù·¯˘Ù‹ÙˆÓ Î·È ÊÚÂ˙ÒÓ Ô˘ ·Ó·ÌÊÈÛ‚‹ÙË-
Ù· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÌÂÈˆÌ¤ÓÔ ̄ ÚfiÓÔ ÂÚÁ·Û›·˜ Î·È ·ÔÙÂÏÂ-
ÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·, ·ÏÏ¿ ¤¯Ô˘Ó ÔÏÏ¿ ·Ó·fiÊÂ˘ÎÙ· ÌÂÈÔÓÂÎÙ‹-

Ì·Ù·, fiˆ˜ Â›Ó·È Ë ‰˘Û·Ú¤ÛÎÂÈ· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·fi ÙÔ ıfi-
Ú˘‚Ô Î˘Ú›ˆ˜, Ë ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ÙÔÈÎ‹˜ ·Ó·ÈÛıËÛ›·˜, Ù· ÂÈ-
‚Ï·‚‹ ıÂÚÌÈÎ¿ ÂÚÂı›ÛÌ·Ù·, ÔÈ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÛÙÔÓ ÔÏÊfi Î·È
Ë Èı·Ó‹ ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË ˘ÁÈÔ‡˜ Ô‰ÔÓÙÈÎ‹˜ Ô˘Û›·˜. ™ÙËÓ
ÚÔÛ¿ıÂÈ· Ó· ·ÍÈÔÔÈËıÔ‡Ó ÔÈ ÓÂfiÙÂÚÂ˜ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›Â˜
ÁÈ· ÙËÓ ·Ê·›ÚÂÛË ÙË˜ ÙÂÚË‰fiÓ·˜ ÚÔÙ¿ıËÎÂ Ë ¯ËÌÈÎÔÌË-
¯·ÓÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ̂ ˜ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹ ÌË ÂÂÌ‚·ÙÈÎ‹ Ë ÔÔ›· ·-
ÔÛÎÔÂ› ÛÙËÓ ·Ê·›ÚÂÛË ÙˆÓ ÚÔÛ‚Â‚ÏËÌ¤ÓˆÓ ÈÛÙÒÓ, ÛÂ
Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙËÓ ÂÍ¿ÏÂÈ„Ë ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÙË˜ ÙÔÈÎ‹˜ ·-
Ó·ÈÛıËÛ›·˜, ·ÔÊ˘Á‹ ÙÔ˘ ÂÚÂıÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘ ÔÏÊÔ‡ ÌÂ ÂÏ¿-
¯ÈÛÙË ‹ Î·ıfiÏÔ˘ ‰˘Û·Ú¤ÛÎÂÈ· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜22.
K·Ù¿ ÙËÓ ¯ËÌÈÎÔÌË¯·ÓÈÎ‹ ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË ÙË˜ ÙÂÚË‰fiÓ·˜
ÌÂ Carisolv, Ë ÙÂÚË‰fiÓ· ‰È·Ï‡ÂÙ·È ÚÒÙ· ·fi ̄ ËÌÈÎ¿ Ì¤-
Û· Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÂÙ·È ÌÂ ‹È· ÌË¯·ÓÈÎ‹
ÂÎÛÎ·Ê‹23. H ¯ËÌÈÎ‹ ‰È¿Ï˘ÛË Á›ÓÂÙ·È Ì¤Ûˆ ‰È¿Û·ÛË˜
ÙˆÓ ÔÏ˘ÂÙÈ‰ÈÎÒÓ ·Ï˘Û›‰ˆÓ ÙÔ˘ ÎÔÏÏ·ÁfiÓÔ˘ Î·È ˘-
‰ÚfiÏ˘ÛË˜ ÙˆÓ ÂÁÎ¿ÚÛÈˆÓ Û˘Ó‰¤ÛÌˆÓ ·˘ÙÒÓ. MÂÙ¿ ÙËÓ
ÙÔÔı¤ÙËÛË ÙÔ˘ gel Carisolv ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ë ÌË¯·ÓÈÎ‹ ·-
Ê·›ÚÂÛË ÙË˜ ·Ô‰ÔÌËÌ¤ÓË˜, ·fi Ù· ¯ËÌÈÎ¿ Ì¤Û· Î·È ·-
fi ÙËÓ ÙÂÚË‰fiÓ·, Ô‰ÔÓÙ›ÓË˜ ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¿ ÂÚÁ·ÏÂ›· Ô˘ ·-
Ê·ÈÚÔ‡Ó ÙÔÓ ÙÂÚË‰ÔÓÈÛÌ¤ÓÔ ÈÛÙfi Î·Ù¿ ÛÙÚÒÌ·Ù·24. E›Ó·È
Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÌ¤Ó· ÁÈ· Ó· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÚÔÛÂÏ¿ÛÔ˘Ó fi-
ÏÂ˜ ÙÈ˜ ÙÂÚË‰ÔÓÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜ Î·È Ó· ·Ú¤¯Ô˘Ó ·ÛÊ·Ï‹ Î·È
˘fi ¤ÏÂÁ¯Ô ·Ê·›ÚÂÛË ÙË˜ ÙÂÚË‰fiÓ·˜ ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÔÓÙ·˜
¤ÙÛÈ ÙÔ˘˜ ˘ÔÎÂ›ÌÂÓÔ˘˜ ˘ÁÈÂ›˜ Ô‰ÔÓÙÈÎÔ‡˜ ÈÛÙÔ‡˜25. H Â-
ÈÊ¿ÓÂÈ· ÙË˜ Ô‰ÔÓÙ›ÓË˜ Ô˘ Û¯ËÌ·Ù›˙ÂÙ·È Â›Ó·È ÔÏ‡ ·-
Î·ÓfiÓÈÛÙË Î·È Î·Ù¿ÏÏËÏË ÁÈ· Û‡Ó‰ÂÛË ÌÂ Û‡ÓıÂÙË ÚËÙ›-
ÓË ‹ ˘·ÏÔ˚ÔÓÔÌÂÚ‹. ŸÙ·Ó ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› Ï‹ÚË˜ ·Ê·›ÚÂÛË
ÙË˜ ÙÂÚË‰fiÓ·˜, Ë Ô‰ÔÓÙ›ÓË Ô˘ ·ÔÌ¤ÓÂÈ Â›Ó·È ˘ÁÈ‹˜ Î·È
ÛˆÛÙ¿ ÓÂ·ÚÔÔÈËÌ¤ÓË26.
Œ¯ÂÈ ÙÔ ÏÂÔÓ¤ÎÙËÌ· ÙË˜ ÂÈÏÂÎÙÈÎ‹˜ ·Ê·›ÚÂÛË˜ ÙË˜ ÙÂ-
ÚË‰ÔÓÈÛÌ¤ÓË˜ Ô‰ÔÓÙ›ÓË˜ Î·È ¤¯ÂÈ ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÂÈ Î·Ï¿ ·-
ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÔ Û˘Ì‚·ÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·.
™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ÛÂ Û¯ÂÙÈÎ‹ ¤ÚÂ˘Ó·22 Û˘ÌÂÚ·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ë
ÎÏÈÓÈÎ‹ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ·Ê·›ÚÂÛË˜ ÙÂÚË‰fiÓ·˜
‹Ù·Ó ˘„ËÏfiÙÂÚË ÌÂ Airotor ÂÓÙÔ‡ÙÔÈ˜, Ë ÌÈÎÚÔ‚ÈÔÏÔÁÈÎ‹
·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ·Ê·›ÚÂÛË˜ ÙÂÚË‰fiÓ·˜ ‹Ù·Ó
Û¯Â‰fiÓ Û˘ÁÎÚ›ÛÈÌË ÌÂ Airotor Î·È Carisolv. O ̄ ÚfiÓÔ˜ Ô˘
··ÈÙÂ›Ù·È ÁÈ· ÙËÓ ·Ê·›ÚÂÛË ÙË˜ ÙÂÚË‰fiÓ·˜ ÌÂ ÙË Ì¤ıÔ-
‰Ô Airotor ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ Ó· Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÈÎÚfiÙÂ-
ÚÔ˜, ÂÓÒ Ë ·Ô‰Ô¯‹ ·fi ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ ‚Ú¤ıËÎÂ Ó· Â›Ó·È
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÁÈ· Ù· Carisolv. E›ÛË˜ ·Ô‰Â›¯ıËÎÂ fiÙÈ Â›-
Ó·È ÌÈ· ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹, ·ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ıÂÚ·Â›-
·˜ ÌÂ Èı·Ófi ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÁÈ· ¯Ú‹ÛË ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ·È‰Ô-
‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹27 Î·È ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ· Ì›· Î·Ï¿ ·Ô‰ÂÎÙ‹ Î·È ‚ÈÒ-
ÛÈÌË ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹ Ï‡ÛË28. Œ¯ÂÈ Â›ÛË˜ ÚÔÙ·ıÂ› fiÙÈ ÙÔ
Û‡ÛÙËÌ· ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ¯Ú‹ÛÈÌÔ ÁÈ· ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ Î·È ÁÈ· ÂÎÂ›ÓÔ˘˜ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ, ÁÈ· È·ÙÚÈÎÔ‡˜ ÏfiÁÔ˘˜ ‰ÂÓ
Ú¤ÂÈ Ó· Ï¿‚Ô˘Ó Î¿ÔÈÔ ÙÔÈÎfi ·Ó·ÈÛıËÙÈÎfi29 fiˆ˜ Î·È
ÁÈ· ÂÎÂ›ÓÔ˘˜ Ô˘ ‰È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ·fi ÊÔ‚›· ÁÈ· ÙÈ˜ Ô‰Ô-
ÓÙÈ·ÙÚÈÎ¤˜ Ú¿ÍÂÈ˜26.

ART
™ÙËÓ ›‰È· Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË Î·È ‚¿ÛÂÈ ÙË˜ ·Ú¯‹˜ ÂÏ¿¯ÈÛÙË˜ ·-
Ú¤Ì‚·ÛË˜ (Minimal Intervention Dentistry - MID) ÚÔÙ¿ıË-
ÎÂ Ë Ì¤ıÔ‰Ô˜ «Atraumatic Restorative Treatment (ART)». H
Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ ¯Ú‹ÛË ·ÔÎÏÂÈ-
ÛÙÈÎ¿ ÂÚÁ·ÏÂ›ˆÓ ̄ ÂÈÚfi˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ê·›ÚÂÛË ··Û‚ÂÛÙÈˆÌ¤-
ÓˆÓ ÈÛÙÒÓ Î·È Û˘ÁÎÔÏÏËÙÈÎ¿ ÔÏ˘ÌÂÚ‹ ˘ÏÈÎ¿ ‹ ˘·ÏÔÈÔÓÔ-
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ÌÂÚÂ›˜ ÎÔÓ›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË30.
H ÌË ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎ‹ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË (ART) ·Ó·Ù‡¯ıËÎÂ ˆ˜
ÌÈ· ÚÔÛÈÙ‹, Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ‰È·¯Â›ÚÈÛË˜ ÙË˜ ÙÂ-
ÚË‰fiÓ·˜, ÊÈÏÈÎ‹ ÚÔ˜ ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ Ô˘ ‰ÂÓ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Â-
ÎÙÂÙ·Ì¤ÓË ÂÎ·›‰Â˘ÛË ¯ÂÈÚÈÛÙ‹ ‹ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜31.
ŒÚÂ˘ÓÂ˜ ·Ô‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó fiÙÈ Ë ART Â›Ó·È Î·Ù¿ÏÏËÏË ÙÂ¯ÓÈÎ‹
ÁÈ· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÌÈÎÚÔÛÙÔÌ›· Î·È / ‹ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÔ ¿ÓÔÈÁÌ·
ÛÙfiÌ·ÙÔ˜. H ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘ ·˘Ù‹˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â-
ÂÎÙ·ıÂ› Î·È ÛÂ ¿ÏÏÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÛˆÌ·ÙÈÎ¤˜ Î·È ÓÔËÙÈ-
Î¤˜ ·Ó·ËÚ›Â˜. ¶ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ÙË˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Ë ·ÔÊ˘-
Á‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›·˜ Î·È ¯Ú‹ÛË˜ ÎÔÙÈÎÒÓ ÂÚÈÛÙÚÔÊÈÎÒÓ Ì¤-
ÛˆÓ ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙÔÓ ÂÚÈÔÚÈÛÌfi ÙÔ˘ ¿Á¯Ô˘˜ ÙÔ˘ ·-
ÛıÂÓÔ‡˜32. K·ı›ÛÙ·Ù·È ÏÔÈfiÓ È‰È·ÈÙ¤Úˆ˜ ·Ô‰ÂÎÙ‹ ·fi
ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·È Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ÛÂ Û¯ÂÙÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ·fi
ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ 58 ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÔÈ 43 Â¤-
ÏÂÍ·Ó ÙËÓ ıÂÚ·Â›· ART Î·È ÌfiÏÈ˜ ÔÈ 15 ÂÚˆÙËı¤ÓÙÂ˜ Â-
¤ÏÂÍ·Ó Ù· Û˘Ì‚·ÙÈÎ¿ ÂÚÈÛÙÚÔÊÈÎ¿ Ì¤Û·. E›ÛË˜, Ô
¯ÚfiÓÔ˜ ÂÈ‚›ˆÛË˜ ÙˆÓ ·ÔÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ART Â›Ó·È ·Úfi-
ÌÔÈÔ˜ ÛÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ Ù‡Ô˘˜ ÙˆÓ ÎÔÈÏÔÙ‹ÙˆÓ, ÛÂ ÓÂÔÁÈÏ¿
Î·È ÌfiÓÈÌ· ‰fiÓÙÈ·33. M¿ÏÈÛÙ·, Ô ¯ÚfiÓÔ˜ ·˘Ùfi˜ ‰ÂÓ ‰È·ÊÔ-
ÚÔÔÈÂ›Ù·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ÂÚ¿ÙˆÛË ÙË˜ ıÂ-
Ú·Â›·˜ Â›ÙÂ ÛÂ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÂ›· Â›ÙÂ ÛÂ Û·ÊÒ˜ ÏÈÁfiÙÂÚÔ Â-
ÍÔÏÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÁÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜, fiˆ˜ Û¯ÔÏÂ›· Î·È È‰Ú‡Ì·Ù·,
Î·ıÈÛÙÒÓÙ·˜ ÙËÓ Ì¤ıÔ‰Ô ·˘Ù‹ Î·Ù¿ÏÏËÏË ÁÈ· ·ÓÙÈÌÂÙÒÈ-
ÛË È‰Ú˘Ì·ÙÔÔÈËÌ¤ÓˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. EÓÙÔ‡ÙÔÈ˜, ÂÓ Û˘ÁÎÚ›ÛÂÈ
ÌÂ Ù· Û˘Ì‚·ÙÈÎ¿ ÂÚÈÛÙÚÔÊÈÎ¿ Ì¤Û·, Ë ART Â›Ó·È ÈÔ ̄ ÚÔ-
ÓÔ‚fiÚ· ÙÂ¯ÓÈÎ‹34.
OÈ ˘·ÏÔ˚ÔÓÔÌÂÚÂ›˜ ÎÔÓ›Â˜ ˘„ËÏÔ‡ ÈÍÒ‰Ô˘˜ (GIC) Â›Ó·È ÙÔ
Î·ÙÂÍÔ¯‹Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂÓÔ ˘ÏÈÎfi ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜
ÛÙËÓ ART È‰›ˆ˜ ÛÂ ÎÔÈÏfiÙËÙÂ˜ ÚÒÙË˜ ÔÌ¿‰·˜, Î˘Ú›ˆ˜
ÏfiÁˆ ÙÔ˘ ÌÂÁ¿ÏÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ÂÚÁ·Û›·˜, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ÂÈ-
ÙÚ¤ÂÈ ÙÔ ¯ÂÈÚÈÛÌfi ÙÔ˘ ˘ÏÈÎÔ‡ ÚÈÓ ·fi ÙÔÓ Ï‹ÚË ÔÏ˘-
ÌÂÚÈÛÌfi ÙÔ˘35. ™Ù· ÓÂÔÁÈÏ¿ ‰fiÓÙÈ· ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ fiÙÈ Ë
Ì·ÎÚÔ‚ÈfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÔÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ÌÂ ˘·ÏÔ˚ÔÓÔÌÂÚÂ›˜
ÎÔÓ›Â˜ Â›Ó·È ·ÚfiÌÔÈ· ÌÂ ÂÎÂ›ÓË ÙÔ˘ ·Ì·ÏÁ¿Ì·ÙÔ˜, fiÙ·Ó Ë
ÎÔÈÏfiÙËÙ· ¤¯ÂÈ ·Ú·ÛÎÂ˘·ÛÙÂ› ÌÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ART36, 37.

ITR
M›· ·fi ÙÈ˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ Ô˘ Î·ÏÂ›Ù·È Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÂÈ Ô Ô-
‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ˜ ÛÙ· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÓÔËÙÈÎ‹ ̆ ÛÙ¤ÚËÛË Â›Ó·È Ô ÔÏ˘-
ÙÂÚË‰ÔÓÈÛÌfi˜. ™ËÌ·ÓÙÈÎfi Â›Ó·È ÂÎÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ·Ó·¯·›ÙÈÛË
ÙˆÓ ‚Ï·‚ÒÓ Î·È ÙÔ˘ ÌÈÎÚÔ‚È·ÎÔ‡ ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÚÈÓ ÙËÓ ÙÂ-
ÏÈÎ‹ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ. H Ì¤ıÔ‰Ô˜ ITR (Interim
Therapeutic Restorations) ÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È ÛÂ Ù¤ÙÔÈÂ˜ Û˘Óı‹-
ÎÂ˜ ·ÊÔ‡ ¤¯ÂÈ ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› fiÙÈ ÌÂÈÒÓÂÈ Ù· Â›Â‰· ÙˆÓ ÙÂ-
ÚË‰ÔÓÔ·ıÔÁfiÓˆÓ ‚·ÎÙËÚ›ˆÓ. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ·ÊÔÚ¿ ÛÂ
·Ê·›ÚÂÛË ÙË˜ ÙÂÚË‰fiÓ·˜ ·fi ÔÏÏ·Ï¤˜ ·ÓÔÈÎÙ¤˜ ÎÔÈÏfi-
ÙËÙÂ˜ ÚÈÓ ÙËÓ ÔÚÈÛÙÈÎ‹ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÏË„Ë
ÙË˜ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÂÍ¿ÏÂÈ„Ë˜ ÙË˜ ÙÂÚË‰fiÓ·˜, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒ-
ÓÙ·˜ ÂÚÁ·ÏÂ›· ¯ÂÈÚfi˜ ‹ ÂÚÈÛÙÚÔÊÈÎ¿ ÂÚÁ·ÏÂ›· ¯·ÌËÏÒÓ
Ù·¯˘Ù‹ÙˆÓ. K˘Ú›ˆ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ê·ÈÚÂ›Ù·È Ô ÙÂÚË‰ÔÓÈÛÌ¤-
ÓÔ˜ ÈÛÙfi˜ ·fi Ù· fiÚÈ· ÙË˜ ÎÔÈÏfiÙËÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ ÛÙË ÌÂ-
Ù·‚·ÙÈÎ‹ ·˘Ù‹ ÂÚ›Ô‰Ô Ó· ·ÔÊÂ˘¯ıÂ› Ë ÌÈÎÚÔ‰ÈÂ›Û‰˘ÛË
·ÏÏ¿ Î·È ·ÔÎfiÏÏËÛË ÙË˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜. AÊÔ‡ Á›ÓÂÈ Ë
·Ú·ÛÎÂ˘‹ ÙË˜ ÎÔÈÏfiÙËÙ·˜ ÂÌÊÚ¿ÛÛÂÙ·È ÌÂ ̆ ·ÏÔ˚ÔÓÔÌÂ-
ÚÂ›˜ ‹ ÚËÙÈÓÒ‰ÂÈ˜ ÙÚÔÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜ ÎÔÓ›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÏË-
„Ë ÙË˜ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÂÍ¿ÏˆÛË˜ ÙË˜ ÙÂÚË‰fiÓ·˜ ÛÙÔ˘˜ È-
ÛÙÔ‡˜. ŒÂÈÙ· ÛÂ ‰Â‡ÙÂÚÔ ¯ÚfiÓÔ Á›ÓÂÙ·È Ë ÙÂÏÈÎ‹ ·ÔÎ·-
Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ‰ÔÓÙÈÔ‡38.

YÏÈÎ¿
TÔ ÂÈı˘ÌËÙfi ı· ‹Ù·Ó Ë ÚfiÏË„Ë ÙË˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÙˆÓ ‚Ï·-
‚ÒÓ Î·È Ë ÂÈÙ˘¯‹˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛ‹ ÙÔ˘˜39. °È· ÙËÓ ÚfiÏË„Ë
ÙË˜ ÙÂÚË‰fiÓ·˜ ‹ Î·È ÁÈ· ÙËÓ ·Ó·¯·›ÙÈÛË ·Ú¯fiÌÂÓˆÓ ÙÂÚË-
‰fiÓˆÓ ÛÙ· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÓÔËÙÈÎ‹ ˘ÛÙ¤ÚËÛË ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È Ë Â-
Ê·ÚÌÔÁ‹ sealants. ŒÚÂ˘ÓÂ˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ Ë ÙÔÔı¤ÙËÛ‹
ÙÔ˘˜ ÛÂ ÁÔÌÊ›Ô˘˜ ·È‰ÈÒÓ Î·È ÂÊ‹‚ˆÓ Î·ı˘ÛÙÂÚÂ› ÙËÓ ÙÂ-
ÚË‰fiÓ· ÁÈ· 48 Ì‹ÓÂ˜40. ŸÙ·Ó Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ ÛÙ·-
ıÂÚ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ ̆ ÏÈÎfi ÂÎÏÔÁ‹˜ ÙÔ˘ sealant Â›Ó·È Ë Û‡Ó-
ıÂÙË ÚËÙ›ÓË Î·ıÒ˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÓÂÈ ÙÈ˜ Î·Ï‡ÙÂÚÂ˜ È‰ÈfiÙË-
ÙÂ˜. øÛÙfiÛÔ, ÛÂ ÌË Û˘ÓÂÚÁ·˙fiÌÂÓ· ¿ÙÔÌ· ÔÈ Û‡ÓıÂÙÂ˜
ÚËÙ›ÓÂ˜ ÏfiÁˆ ÙÔ˘ ̄ ÚfiÓÔ˘ ÂÚÁ·Û›·˜ Î·È ÙË˜ ··ÈÙÔ‡ÌÂÓË˜
·ÔÌfiÓˆÛË˜, ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ·ÓÙ¤Ó‰ÂÈÍË. ™Â ·˘Ù‹Ó ÙËÓ ÂÚ›-
ÙˆÛË ÂÈÏ¤ÁÔ˘ÌÂ ˘·ÏÔ˚ÔÓÔÌÂÚ‹ sealants Ù· ÔÔ›· ‰ÂÓ
¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ¯ËÌÈÎ‹ Ô‡ÙÂ ÌË¯·ÓÈÎ‹ ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· ÙÔ˘ ‰Ô-
ÓÙÈÔ‡ Î·È ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÙÔÔıÂÙËıÔ‡Ó ¿ÌÂÛ·. OÈ ÌË¯·ÓÈÎ¤˜
ÙÔ˘˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ Â›Ó·È Î·ÙÒÙÂÚÂ˜ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ Û‡ÓıÂÙˆÓ ÚË-
ÙÈÓÒÓ ·ÏÏ¿ Ë ·ÓÙÈÌÈÎÚÔ‚È·Î‹ ÙÔ˘˜ ‰Ú¿ÛË Â›Ó·È ÔÏ‡ ·ÓÒ-
ÙÂÚË42. §‡ÛË ÛÙÔ Úfi‚ÏËÌ· ÙˆÓ ÌË¯·ÓÈÎÒÓ È‰ÈÔÙ‹ÙˆÓ ‰›-
ÓÔ˘Ó ÔÈ ÚËÙÈÓÒ‰ÂÈ˜ ÙÚÔÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜ ˘·ÏÔ˚ÔÓÔÌÂÚÂ›˜ ÎÔ-
Ó›Â˜ Ô˘ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÓÔ˘Ó Ù· Î·Ï‡ÙÂÚ· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿
Î·È ÙˆÓ ‰‡Ô ˘ÏÈÎÒÓ43.
¶·ÚfiÏ· ·˘Ù¿ Û˘¯Ó¿ Ë ÚfiÏË„Ë ‰ÂÓ Â›Ó·È ÂÊÈÎÙ‹ Î·È ÁÂÓ-
Ó¿Ù·È ÏÔÈfiÓ Ë ·Ó¿ÁÎË ÁÈ· ·ÓÂ‡ÚÂÛË ˘ÏÈÎÒÓ ÌÂ È‰ÈfiÙËÙÂ˜
Ô˘ ·ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÂÓfi˜ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÌÂ
ÓÔËÙÈÎ‹ ˘ÛÙ¤ÚËÛË. ŒÓ· Ù¤ÙÔÈÔ˘ Â›‰Ô˘˜ ˘ÏÈÎfi Â›Ó·È ÔÈ ˘·-
ÏÔ˚ÔÓÔÌÂÚÂ›˜ ÎÔÓ›Â˜. H ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË ÊıÔÚ›Ô˘, Ô ÁÚ‹-
ÁÔÚÔ˜ ÔÏ˘ÌÂÚÈÛÌfi˜ Î·È Ô ¯ËÌÈÎfi˜ ‰ÂÛÌfi˜ ÌÂ ÙËÓ Ô‰Ô-
ÓÙÈÎ‹ Ô˘Û›· ÙËÓ Î·ıÈÛÙÔ‡Ó ·fi Ù· ‚·ÛÈÎfiÙÂÚ· ˘ÏÈÎ¿ ·Ô-
Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ ‰È·ÓÔËÙÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜. ™ÙË Ì‹-
ÙÚ· ÙË˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÚÔÛÙÂıÔ‡Ó Î·È ¿ÏÏÂ˜ Ô˘Û›Â˜ ÁÈ· Â-
ÓÈÛ¯˘Ì¤ÓË ·ÓÙÈÌÈÎÚÔ‚È·Î‹ ‰Ú¿ÛË fiˆ˜ ¯ÈÙÔ˙¿ÓË Ë ÔÔ›·
‰Ú· Î·Ù¿ ÙÔ˘ S. Mutans, ÂÓÒ Ë ¯ÏˆÚÂÍÈ‰›ÓË Ú¤ÂÈ Ó· ·-
ÔÊÂ‡ÁÂÙ·È Î·ıÒ˜ ÌÂÈÒÓÂÈ ÙÈ˜ ÌË¯·ÓÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜. T·
˘·ÏÔ˚ÔÓÔÌÂÚ‹ ̆ ÏÈÎ¿ ÚÔÙÈÌÒÓÙ·È Ì¿ÏÈÛÙ· fiÙ·Ó Ë ÙÂÚË‰fi-
Ó· Â›Ó·È ‚·ıÈ¿ Î·È ˘¿Ú¯ÂÈ Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ·Ê·›ÚÂÛ‹
ÙË˜ ·ÔÎ¿Ï˘„Ë˜ ÙÔ˘ ÔÏÊÔ‡. AÎÚÈ‚Ò˜ ÂÂÈ‰‹ Ë ÂÓ‰Ô‰Ô-
ÓÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ¿ ‰‡ÛÎÔÏË ÛÙË ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÛÂ ¤-
Ó· ¿ÙÔÌÔ ÌÂ ÓÔËÙÈÎ‹ ˘ÛÙ¤ÚËÛË, Û˘¯Ó¿ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Ë
ÙÂ¯ÓÈÎ‹ Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÔ›· ‰ÂÓ ·Ê·ÈÚÔ‡ÓÙ·È Ù· ‚·ı‡ÙÂÚ·
ÛÙÚÒÌ·Ù· ÙË˜ ·ÔÌÂÙ·ÏÏÈÎÔÔÈËÌ¤ÓË˜ Ô‰ÔÓÙ›ÓË˜ Î·È ÙÂ-
ÚË‰fiÓ·˜, ·ÓÙ’ ·˘ÙÔ‡ ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È ˘·ÏÔ˚ÔÓÔÌÂÚÂ›˜ ÎÔ-
Ó›Â˜ Î·È ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È Ë Â·Ó·ÌÂÙ·ÏÏÈÎÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ÈÛÙÒÓ.
¶·ÚfiÌÔÈÂ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ Â›Ó·È Î·È Ë ÙÔÔı¤ÙËÛË ÔÍÂÈ‰›Ô˘ ÙÔ˘
„Â˘‰·ÚÁ‡ÚÔ˘ Î·È Â˘ÁÂÓfiÏË˜ Î·È Ë Î¿Ï˘„‹ ÙÔ˘˜ ÌÂ ˘·-
ÏÔ˚ÔÓÔÌÂÚ‹ ÎÔÓ›· ÁÈ· 3 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜. MÂÙ¿ ÙËÓ ·Ú¤ÏÂ˘ÛË
ÙÔ˘ ¯ÚÔÓÈÎÔ‡ ·˘ÙÔ‡ ‰È·ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÌÔÚÂ› Ó· Ú·ÁÌ·ÙÔ-
ÔÈËıÂ› Ë ÙÂÏÈÎ‹ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË. T¤ÏÔ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈ-
ÌÔÔÈËıÔ‡Ó ˘·ÏÔ˚ÔÓÔÌÂÚÂ›˜ ÎÔÓ›Â˜ ÛÙÔ ‚¿ıÔ˜ ÙË˜ ÎÔÈÏfi-
ÙËÙ·˜ Î·È ·fi ¿Óˆ Û‡ÓıÂÙË ÚËÙ›ÓË ÁÈ· ÌË¯·ÓÈÎ‹ ·ÓÙÔ¯‹
Î·È Î·Ï‹ ·ÈÛıËÙÈÎ‹44.
OÈ Û‡ÓıÂÙÂ˜ ÚËÙ›ÓÂ˜ ‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ·ÓÙ¤Ó‰ÂÈÍË ÁÈ· ¿ÙÔÌ·
ÌÂ ÓÔËÙÈÎ‹ ˘ÛÙ¤ÚËÛË fiÙ·Ó ÙÔ ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ ¯Ú‹ÛË˜ ÙÔ˘˜
ÌÔÚÂ› Ó· ÂÊ·ÚÌÔÛıÂ› ·ÓÂÌfi‰ÈÛÙ· (ÂÈÎ. 3, ÂÈÎ. 4). ŸÙ·Ó
fiÌˆ˜ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· Û˘ÓÂÚÁ¿ÛÈÌÔ˜ ÌÈ· È-
ı·Ó‹ Ï‡ÛË ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÔÈ bulk fill Û‡ÓıÂÙÂ˜ ÚËÙ›ÓÂ˜. OÈ ÙÂ-
ÏÂ˘Ù·›Â˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÌÈ· Î·ÙËÁÔÚ›· ÚËÙÈÓÒÓ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÌÈ-
ÎÚfiÙÂÚË Û˘ÛÙÔÏ‹ ÔÏ˘ÌÂÚÈÛÌÔ‡ ·fi ÙÈ˜ Û˘Ì‚·ÙÈÎ¤˜ Î·È
Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Î¿ÔÈÂ˜ ·Ó·ÊÔÚ¤˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·ÓÙÔ¯‹ ÛÙË
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ıÚ·‡ÛË. TÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ
ÏÂÔÓ¤ÎÙËÌ¿ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È fi-
ÙÈ ÛÂ Â›ÎÔÛÈ ‰Â˘ÙÂÚfiÏÂÙ·
ÔÏ˘ÌÂÚ›˙ÔÓÙ·È ¤ˆ˜ Î·È
4mm ÙÔ˘ ̆ ÏÈÎÔ‡, ÁÂÁÔÓfi˜
Ô˘ Û˘ÓÙÂÏÂ› ÛÙË ÌÂ›ˆÛË

ÙÔ˘ ̄ ÚfiÓÔ˘ ÂÚÁ·Û›·˜ ̄ ˆÚ›˜ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ·-
ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜45.
¶·Ú’ fiÙÈ ‚ÚÈÛÎfiÌ·ÛÙÂ ÛÂ ÂÔ¯‹ Î˘ÚÈ·Ú¯›·˜ Û˘ÁÎÔÏÏÔ‡-
ÌÂÓˆÓ ˘ÏÈÎÒÓ, ÙÔ ·Ì¿ÏÁ·Ì· ÌÔÚÂ› Ó· ÂÊ·ÚÌÔÛıÂ› Â›-
ÛË˜ ÂÈÙ˘¯Ò˜ ÛÂ ·ÔÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÔÈÛı›ˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ ÌÂ
Ì¤ÛË ¤ˆ˜ ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË ·ÒÏÂÈ· ÈÛÙÒÓ ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÓÔËÙÈÎ‹
˘ÛÙ¤ÚËÛË. K‡ÚÈ· ÚÔÙÂÚ‹Ì·Ù¿ ÙÔ˘ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ÔÈ ÌË¯·-
ÓÈÎ¤˜ ÙÔ˘ È‰ÈfiÙËÙÂ˜, Ë Â˘ÎÔÏ›· ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜, Ë ÁÚ‹ÁÔÚË
Î·È ¿ÌÂÛË ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛË ÙË˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ Î·È Ë ·Ô˘-
Û›· ·Ó¿ÁÎË˜ ·ÔÌfiÓˆÛË˜ ÙÔ˘ ‰ÔÓÙÈÔ‡ ÚÔ˜ ·ÔÎ·Ù¿-
ÛÙ·ÛË. ŒÚÂ˘ÓÂ˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜ Û‡ÓıÂÙÂ˜
ÚËÙ›ÓÂ˜, ÙÔ ·Ì¿ÏÁ·Ì· ¤¯ÂÈ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ÔÛÔÛÙfi ÂÌÊ¿ÓÈ-
ÛË˜ ÌÈÎÚÔ‰ÈÂ›Û‰˘ÛË˜46 Ì·ÎÚÔÚfiıÂÛÌ·, ·Ú¿ ÙËÓ ·˘ÍË-
Ì¤ÓË ÚÒÈÌË ÌÈÎÚÔ‰ÈÂ›Û‰˘ÛË47, Î·È ÙÂÚË‰fiÓ· ·ÔÎ·Ù¿-
ÛÙ·ÛË˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚ· ÔÛÔÛÙ¿ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ̇ ˆ‹˜.
ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ‰Â ÛÙ· Î·Ù¿ÁÌ·Ù· ÙˆÓ ‰‡Ô ˘ÏÈÎÒÓ ÂÌÊ·Ó›-
˙Ô˘Ó ·ÚfiÌÔÈ· ÔÛÔÛÙ¿. ¶ÚÔÛÔ¯‹ Ú¤ÂÈ Ó· ‰ÔıÂ› ÛÙÔÓ
Èı·Ófi Á·Ï‚·ÓÈÛÌfi ‰‡Ô ·ÔÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ·Ì·ÏÁ¿Ì·ÙÔ˜
‰ÔÓÙÈÒÓ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÒÓ, Î·ıÒ˜ Ë ËÁ‹ ÙÔ˘ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜
‰‡ÛÎÔÏ· ‰È·ÁÈÁÓÒÛÎÂÙ·È ÛÙ· ¿ÙÔÌ· ·˘Ù¿ Ô˘ ‰ÂÓ ˘¿Ú-
¯ÂÈ Ë ÂÈı˘ÌËÙ‹ Û˘ÓÂÓÓfiËÛË.
AÓ Î·È Â›Ó·È ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ‰‡ÛÎÔÏÔ Ó· ÂÊ·ÚÌÔÛÙÂ› ÛÂ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÌÂ ÓÔËÙÈÎ‹ ˘ÛÙ¤ÚËÛË, Î¿Ùˆ ·fi ÁÂÓÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›·
Ï‡ÛË ·ÔÙÂÏÂ› Î·È Ë Â¤ÎÙ·ÛË ÙË˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÂÓ-
‰ÔÚÚÈ˙ÈÎ¿ ÛÂ ¤Ó· ÂÓ‰Ô‰ÔÓÙÈÎ¿ ıÂÚ·Â˘Ì¤ÓÔ ‰fiÓÙÈ ÚÔ-
ÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ˘ÔÛÙËÚÈ¯ıÂ› ÌÈ· ˘ÂÚÎÂ›ÌÂÓË ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·-
ÛË48. OÈ ÚÔÎ·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÌ¤ÓÔÈ ¿ÍÔÓÂ˜ ·fi ÔÏ˘ÌÂÚ‹ ˘ÏÈ-
Î¿ Î·È ›ÓÂ˜ ̆ ¿ÏÔ˘ Û˘¯Ó¿ ÚÔÙÈÌÒÓÙ·È ÛÂ ·˘Ù¿ Ù· ¿ÙÔÌ· Â-
ÂÈ‰‹ ¤¯Ô˘Ó Ì¤ÙÚÔ ÂÏ·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜ ·Ó¿ÏÔÁÔ ·˘ÙÔ‡ ÙË˜ Ô-
‰ÔÓÙ›ÓË˜, Ë ÂÏ·ÛÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ·Ú·ÌfiÚÊˆÛË Â›Ó·È ·ÚfiÌÔÈ·
ÙÔ˘ ‰ÔÓÙÈÔ‡ Î·È Û˘ÓÂÒ˜ Á›ÓÂÙ·È Î·Ï‡ÙÂÚË Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙˆÓ
Ù¿ÛÂˆÓ. AÎfiÌ· Â›Ó·È ÈÔ Û˘ÓÙËÚËÙÈÎÔ› ·fi ÙÔ˘˜ ¯˘ÙÔ‡˜
Î·È ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó Î·Ï‹ ·ÈÛıËÙÈÎ‹49-51. T¤ÏÔ˜ ··ÈÙÔ‡Ó ÌfiÓÔ

Ì›· Û˘ÓÂ‰Ú›· Î·È Â›Ó·È ÈÔ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÔ›.
EÈÚfiÛıÂÙ·, ÌÔÏÔÓfiÙÈ ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ÎÏÈÓÈÎÔ› ıÂˆÚÔ‡Ó
ÙÈ˜ ÚÔÎ·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÌ¤ÓÂ˜ ·ÓÔÍÂ›‰ˆÙÂ˜ ÛÙÂÊ¿ÓÂ˜ ̂ ˜ ·Ô-
Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ÓÂÔÁÈÏÒÓ ‹ Î·È Èı·ÓÒ˜ ÌÔÓ›ÌˆÓ
‰ÔÓÙÈÒÓ ÁÈ· ¤Ó· Û‡ÓÙÔÌÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·, ÔÏÏ¤˜ ÊÔ-
Ú¤˜ Ë ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÓÔËÙÈÎ‹ ˘ÛÙ¤ÚËÛË
Î·È ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË ·ÒÏÂÈ· Ô‰ÔÓÙÈÎÒÓ ÈÛÙÒÓ ·ÔÙÂÏÂ› ÙË Ìfi-
ÓË ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹ ÂÈÏÔÁ‹ ¤Ó·ÓÙÈ ÙË˜ ÂÍ·ÁˆÁ‹˜. K‡ÚÈ· ÏÂ-
ÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù¿ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È ˆ˜ Ë ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘˜ Â›Ó·È Â‡ÎÔÏË,
‰ÂÓ ÌÂÛÔÏ·‚Ô‡Ó ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¿ ÛÙ¿‰È·, ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ¯ÚË-
ÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó Î·È ÛÂ ̆ ÁÚfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Î·È Ë ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·-
ÛË ··ÈÙÂ› ÌfiÓÔ ¤Ó· Ú·ÓÙÂ‚Ô‡. ŸÌˆ˜ Ë ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹
ÙÔ˘˜ ÛÙÔÓ ·˘¯¤Ó· ÙˆÓ ÌÔÓ›ÌˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ Â›Ó·È ÈÔ ‰‡ÛÎÔÏË
ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ·˘Ù‹ ÙˆÓ ÓÂÔÁÈÏÒÓ. TÔ Úfi‚ÏËÌ· ·˘Ùfi ÌÔ-
ÚÂ› Ó· ÂÈ‰ÂÈÓˆıÂ› ÛÂ ¤‰·ÊÔ˜ ÚÔ¸¿Ú¯Ô˘Û·˜ Ô˘Ï›ÙÈ‰·˜,
Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ¤Ó· ÌÂÁ¿ÏÔ ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ÓÔËÙÈ-
Î‹ ˘ÛÙ¤ÚËÛË. T¤ÏÔ˜ ¤Ó· ·ÎfiÌ· ÌÂÈÔÓ¤ÎÙËÌ· ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘
Ù‡Ô˘ ÙË˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ Â›Ó·È ˆ˜ ÊıÂ›ÚÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜
ÛÙ· ÛËÌÂ›· Â·Ê‹˜ ÏfiÁˆ ÙÔ˘ ÌÈÎÚÔ‡ ¿¯Ô˘˜ ÙÔ˘ ˘ÏÈÎÔ‡.
AÓ Ë ÊıÔÚ¿ ·˘Ù‹ Á›ÓÂÈ ·ÓÙÈÏËÙ‹ ¿ÌÂÛ· ÌÂÙ¿ ÙË ‰ËÌÈÔ˘Ú-
Á›· ÙË˜ Û˘ÛÙ‹ÓÂÙ·È Ë ‰ÈÂ‡Ú˘ÓÛË ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜
Î·È Ë ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÌÂ ·Ì¿ÏÁ·Ì·. ŒÙÛÈ ·ÔÊÂ‡ÁÂÙ·È Ë
·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ˘¿Ú¯Ô˘Û·˜ ÛÙÂÊ¿ÓË˜ ÌÂ Ì›· Ó¤· Ë
ÔÔ›· ÌÔÚÂ› Ó· ÌËÓ ¤¯ÂÈ ÙËÓ ›‰È· ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ ÌÂ ·˘Ù‹.
AÓ fiÌˆ˜ Ë ÊıÔÚ¿ ·ÚÁ‹ÛÂÈ Ó· ·ÓÈ¯ÓÂ˘ÙÂ› ÙfiÙÂ Ë ·ÓÙÈÎ·Ù¿-
ÛÙ·Û‹ ÙË˜ ·ÔÙÂÏÂ› ÌÔÓfi‰ÚÔÌÔ51.
™ÙËÓ ›‰È· Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ÙË˜ ¿ÌÂÛË˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÂÌÊ·-
Ó›˙ÔÓÙ·È Ù· ÎÂÚ·ÌÈÎ¿ ˘ÏÈÎ¿ ·ÏÏ¿ Î·È Ë ˙ÈÚÎÔÓ›· Î·È ÂÈ‰ÈÎ¿
ÌÂ ÙËÓ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›· CAD/CAM fiÔ˘ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ¤¯ÂÈ ÙËÓ ÙÂ-
ÏÈÎ‹ ÚfiÛıÂÛË ÛÂ ¤Ó· Ú·ÓÙÂ‚Ô‡52,53. TÔ ÁÂÁÔÓfi˜ ·˘Ùfi ·-
ÔÙÂÏÂ› Î·ıÔÚÈÛÙÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÁÈ· Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÓÔËÙÈÎ‹
˘ÛÙ¤ÚËÛË ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÚÔÊ·ÓÂ›˜ ÏfiÁÔ˘˜. EÍ¿ÏÏÔ˘ ÙÔ „Ë-
ÊÈ·Îfi ÂÓ‰ÔÛÙÔÌ·ÙÈÎfi ·ÔÙ‡ˆÌ· ÌÔÚÂ› Ó· ıÂˆÚËıÂ›
ÌÈ· ÈÛÔ‰‡Ó·ÌË ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÌÂ ÙÔ Û˘Ì‚·ÙÈÎfi ·ÔÙ‡ˆÌ· fiÙ·Ó
Ù· fiÚÈ· ÙË˜ ·Ú·ÛÎÂ˘‹˜ Â›Ó·È ÔÚ·Ù¿ Î·È ÙÔ Â‰›Ô ‰È·ÙË-
ÚÂ›Ù·È ÛÙÂÁÓfi Î·È Ì¿ÏÈÛÙ· fiÙ·Ó Ë ·Ú·ÛÎÂ˘‹ ¤¯ÂÈ ·ÔÙ˘-
ˆıÂ› „ËÊÈ·Î¿, Ë ÚfiÛıÂÛË ·fi ˙ÈÚÎÔÓ›· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ
Î·Ï‡ÙÂÚË ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙfiÛÔ ÛÂ fiÏË ÙËÓ ·Ú·ÛÎÂ˘‹ fiÛÔ Î·È
ÛÙ· fiÚÈ·54,55. H ˙ÈÚÎÔÓ›· ıÂˆÚÂ›Ù·È Î·Ù¿ÏÏËÏË ÏfiÁˆ ÙˆÓ È-
‰ÈÔÙ‹ÙˆÓ ÙË˜ Ô˘ Â›Ó·È Ë ˘„ËÏ‹ ·ÈÛıËÙÈÎ‹ ·fi‰ÔÛË56, Ë
ÌÂÁ¿ÏË ·ÓÙÔ¯‹ ÛÙËÓ Î¿Ì„Ë Î·È ÙË ıÚ·‡ÛË57,58, Ë ·ÓÙÔ¯‹
ÛÙË ‰È·‚ÚÔ¯‹ Î·È Ë ‚ÈÔÛ˘Ì‚·ÙfiÙËÙ· Ô˘ ‰È·ı¤ÙÂÈ ÌÂ ÌÈ·
ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÂÌÊ·ÓÈ˙fiÌÂÓË˜ ÌÈÎÚÔ‚È·Î‹˜ Ï¿-
Î·˜59,60. EÈ‰ÈÎfiÙÂÚ· Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ·˘Ù¿ ÙËÓ Î·ıÈ-
ÛÙÔ‡Ó È‰È·ÈÙ¤Úˆ˜ Î·Ù¿ÏÏËÏË ÁÈ· Ù· ¿ÙÔÌ· ·˘Ù¿ Ù· ÔÔ›·
ÌÔÚÂ› Ó· ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó Û˘¯ÓÔ‡˜ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡˜ ÏfiÁˆ ÎÚ›-
ÛÂˆÓ, Á·ÛÙÚÔÔÈÛÔÊ·ÁÈÎ‹ ·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË Î·È Û˘¯ÓÔ‡˜ Â-
Ì¤ÙÔ˘˜, ÂÓÒ Ù·˘ÙÔ¯ÚfiÓˆ˜ Ë ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ˘ÁÈÂÈÓ‹ Â›Ó·È
·Ú·ÌÂÏËÌ¤ÓË. MÔÓ·‰ÈÎfi ÌÂÈÔÓ¤ÎÙËÌ· ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ ·˘-
Ù‹˜ ·ÔÙÂÏÂ›, ÚÔ˜ ÙÔ ·ÚfiÓ, ÙÔ ˘„ËÏfi ÎfiÛÙÔ˜.

™YM¶EPA™MATA

Afi ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ·Ó·ÛÎfiËÛË ÚÔÎ‡ÙÂÈ
fiÙÈ Ë ‰È·¯Â›ÚÈÛË Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÒÓ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜
ÌÂ ÓÔËÙÈÎ‹ ˘ÛÙ¤ÚËÛË ··ÈÙÂ› È‰È·›ÙÂÚÂ˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜, Â›-
Î·ÈÚË ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ Î·Ù¿ÚÙÈÛË Î·È Û‡Á¯ÚÔÓÂ˜ ÂÚÁÔÓÔÌÈ-
Î¤˜ ˘Ô‰ÔÌ¤˜. M¿ÏÈÛÙ· Ë Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ‹ ÂÎ·›‰Â˘ÛË,
·ÎfiÌË Î·È ÛÂ Â›Â‰Ô ÚÔÙ˘¯È·ÎÒÓ ÛÔ˘‰ÒÓ, ıÂˆÚÂ›Ù·È
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EÈÎfiÓ· 3,4: AÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË
ÙÔ˘ Î˘Ófi‰ÔÓÙ· Î¿Ùˆ ‰ÂÍÈ¿
ÌÂ Û‡ÓıÂÙË ÚËÙ›ÓË ÛÂ ¿ÙÔÌÔ
ÌÂ ÓÔËÙÈÎ‹ ˘ÛÙ¤ÚËÛË Ô˘
Ê·›ÓÂÙ·È Ë ÏËÌÌÂÏ‹˜ ÛÙÔ-
Ì·ÙÈÎ‹ ˘ÁÈÂÈÓ‹.



·Ó·ÁÎ·›·. O Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ˜ ÔÊÂ›ÏÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ ÁÓÒÛË ÙˆÓ ·-
Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË˜ ÙË˜ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ˘ÁÈÂÈÓ‹˜ ÙˆÓ Û˘-
ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ ·ÙfiÌˆÓ, ÙˆÓ È‰È·ÈÙÂÚÔÙ‹ÙˆÓ ÙÔ˘˜ fiÛÔÓ ·ÊÔ-
Ú¿ ÛÙÈ˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ¤˜ ÙÔ˘˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ Î·È ÙÔ˘ ‚·ıÌÔ‡ Û˘-
ÓÂÚÁ·Û›·˜ ÙÔ˘˜ ÛÙË ıÂÚ·Â›·. T¤ÏÔ˜ Ó· ÚÔ‚·›ÓÂÈ ÛÙËÓ
ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ·˘ÙÒÓ ÌÂ ÙËÓ ·-
ÍÈÔÔ›ËÛË ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ ÙÚÔÔÔ›ËÛË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ Î·È ˘-
ÏÈÎÒÓ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜, Ô˘ ı· ÚÔÛ‰›‰Ô˘Ó ÛÙËÓ ·ÔÎ·-
Ù¿ÛÙ·ÛË Ì·ÎÚÔ‚ÈfiÙËÙ· Î·È ‚ÈÔÏÔÁÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿, ÌÂ ·-
ÒÙÂÚÔ ÛÎÔfi ÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ÌÈ·˜ ·ÓÒ‰˘ÓË˜, ÁÚ‹ÁÔÚË˜, ·-
ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹˜ Î·È ÚÔÛ·ÚÌÔÛÌ¤ÓË˜ ÛÙÈ˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜
ÙÔ˘ ÂÈ‰ÈÎÔ‡ ·˘ÙÔ‡ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜.

SUMMARY

Techniques and materials for dental management of
patients with mental retardation

Siotou Kalliopi, Maniatakos Panagiotis, 
Loubrinis Nikolaos, Tzoutzas John

hellenic hospital dentistry 10: 09-17, 2017 

In the present study, review of the literature was conducted
in order to evaluate techniques that meet the needs of
management people with intellectual disabilities during
dental treatment. These individuals exhibit numerous
particularities regarding their management. These
characteristics arise from their impaired oral health, due to
drugs and diet, the difficult communication between dentist
and patient and their possibly stereotyped and repetitive
behavior. Especially in these patients special attention
should be given to achieve painless treatment with local or
general anesthesia and atraumatic with minimal deduction
of dental substance techniques (ART, ITR, Carisolv). Present
literature supports that these techniques are preferred by the
patients, since they reduce their anxiety by avoiding the use
of conventional rotary instruments. In particular, in regard to
restorative, zirconia and CAD / CAM technology use for
stationary direct restorations is gaining ground. There is also
no specific contraindication for a restorative material if the
patient is cooperative and his pathology does not affect the
normal function of the stomatognathic system. In many
cases, the use of composite resins of the bulk type resins, as
well as glass ionomer sealants and glass ionomer cements
are recommended, since they allow non-removal of the
deeper layers of the demineralized dentin and decay and
waiting for remineralization of the tissues for avoidance of
endodontic treatment. In conclusion, despite the
particularities of treatment management of these patients,
the use of a dental plan oriented to the patients needs, will
ensure their collaboration and the successful solving of their
dental problems. 

Key words: Intellectual disability; oral health; therapeutic
approximation methods; anesthesia; materials;
techniques.
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EI™A°ø°H

OÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ ÎÚ›ÛË, ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È ÙÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ fiÔ˘ ÌÈ· ÔÈ-
ÎÔÓÔÌ›· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ‰È·ÚÎ‹ Î·È ·ÈÛıËÙ‹ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ‰Ú·-

ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ÙË˜, ‰ËÏ·‰‹ ÙˆÓ ÌÂÁÂıÒÓ ÙË˜ ··Û¯fiÏËÛË˜,
ÙÔ˘ ÂıÓÈÎÔ‡ ÚÔ˚fiÓÙÔ˜, ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ Î·È ÙÔ˘ ‰Â›ÎÙË ÙˆÓ ÂÂÓ-
‰‡ÛÂˆÓ. OÈ ‰È·Î˘Ì¿ÓÛÂÈ˜ ÙË˜ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙË-
Ù·˜ Î¿ıÂ ÔÈÎÔÓÔÌ›·˜ ÔÓÔÌ¿˙ÔÓÙ·È ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÔ› Î‡ÎÏÔÈ. H ÔÈ-
ÎÔÓÔÌÈÎ‹ ÎÚ›ÛË ·ÔÙÂÏÂ› Ì›· Ê¿ÛË ÙË˜ ‰È·Î‡Ì·ÓÛË˜ ÛÙÔÓ
ÔÈÎÔÓÔÌÈÎfi Î‡ÎÏÔ Î·È Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ÙË Ê¿ÛË ÙË˜ Î·ıfi-
‰Ô˘1.
O ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ˜ ·ÈÒÓ·˜ ÛËÌ·‰Â‡ÙËÎÂ ·fi ÙË MÂÁ¿ÏË OÈ-
ÎÔÓÔÌÈÎ‹ KÚ›ÛË ÛÙÈ˜ H¶A (Great Depression) ÙÔ˘ 1929, ÙËÓ
ÎÚ›ÛË Ô˘ ·ÎÔÏÔ‡ıËÛÂ ÙËÓ Î·Ù¿ÚÚÂ˘ÛË ÙˆÓ ÚÒËÓ ÛÔ-
ÛÈ·ÏÈÛÙÈÎÒÓ ̄ ˆÚÒÓ Î·È ÙËÓ ÎÚ›ÛË ÙË˜ NA AÛ›·˜ 1997-1998.
MÂÙ·Í‡ ·˘ÙÒÓ ÌÂÛÔÏ¿‚ËÛ·Ó ¿ÏÏÂ˜ ÌÈÎÚfiÙÂÚÂ˜ ‹ ÂÚÈÛ-
ÛfiÙÂÚÔ ÂÓÙÔÈÛÌ¤ÓÂ˜. 
TÔ 2007 Í¤Û·ÛÂ ÌÈ· Ó¤· ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ ÎÚ›ÛË Ô˘ ÍÂÎ›ÓËÛÂ
·fi Ù· AÌÂÚÈÎ¿ÓÈÎ· ̄ ÚËÌ·ÙÔÈÛÙˆÙÈÎ¿ È‰Ú‡Ì·Ù· Î·È ÔÊÂÈ-
ÏfiÙ·Ó ÛÙËÓ ·ÏfiÁÈÛÙË ̄ ÔÚ‹ÁËÛË ‰·ÓÂ›ˆÓ Î·È ÛÙË ̄ Ú‹ÛË ‰Ô-
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OÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ ÎÚ›ÛË Î·È ˘ÁÂ›·. 
H ˘ÁÂ›· ÛÙËÓ EÏÏ¿‰· ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô 2010-2014

MÔÁÔÛÈ¿Ó E˘·ÁÁÂÏ›·

OÈ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¤˜ ÎÚ›ÛÂÈ˜ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó Ù· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ̆ ÁÂ›·˜ ÏfiÁˆ ÙË˜ ‰ËÌÔÛÈÔÓÔÌÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜ Î·È
ÙÔ˘ ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ fiÚˆÓ. TËÓ ›‰È· ÂÚ›Ô‰Ô ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ ÚÔÛ·ıÔ‡Ó Ó· ÛÙËÚÈ¯ÙÔ‡Ó ÛÙÈ˜
‰ËÌfiÛÈ· ¯ÚËÌ·ÙÔ‰ÔÙÔ‡ÌÂÓÂ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ˘ÁÂ›·˜. O ÙÚfiÔ˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙˆÓ ÎÚ›ÛÂˆÓ Î·È ÔÈ
ÂÊ·ÚÌÔ˙fiÌÂÓÂ˜ ÔÏÈÙÈÎ¤˜, Î·ıÔÚ›˙Ô˘Ó ÙËÓ ¤ÎÙ·ÛË Î·È ÙËÓ ¤ÓÙ·ÛË ÙË˜ ÎÚ›ÛË˜ ÛÙËÓ ˘ÁÂ›· Ô˘
ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È. ™ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ÎÚ›ÛÂˆÓ ·˘Í¿ÓÂÙ·È Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ „˘¯ÈÎÒÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ Î·È
ÙˆÓ ·˘ÙÔÎÙÔÓÈÒÓ, Ë ÓÔÛËÚfiÙËÙ· Î·È ıÓËÙfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡, Ë ‚ÚÂÊÈÎ‹ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·. 
H ·ÚÔ‡Û· ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ ÎÚ›ÛË ÂÈ‰Â›ÓˆÛÂ ÙËÓ ˘ÁÂ›· ÙˆÓ Î·ÙÔ›ÎˆÓ ÙË˜ ¯ÒÚ·˜ Ì·˜. T· ÛÙÔÈ¯Â›·
˘Ô‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó ÂÈ‰Â›ÓˆÛË ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, ·‡ÍËÛË ÙË˜ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜, ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡
ÙˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ Ô˘ ÂÈ¯ÂÈÚÔ‡Ó Ó· ·˘ÙÔÎÙÔÓ‹ÛÔ˘Ó, ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ı·Ó¿ÙˆÓ ·fi ·˘ÙÔÎÙÔÓ›·, ÂÈ-
‰Â›ÓˆÛË ÙË˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ Î·È „˘¯ÈÎ‹˜ ̆ ÁÂ›·˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ Î·È ·‡ÍËÛË ÙË˜ ‚ÚÂÊÈÎ‹˜ Î·È ·È‰ÈÎ‹˜
ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜. 
¢ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Ô˘ Ó· ÂÚÈÁÚ¿ÊÔ˘Ó ÙËÓ ·ÎÚÈ‚‹ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ÔÈÎÔÓÔÌÈ-
Î‹˜ ÎÚ›ÛË˜ ÛÙË ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ˘ÁÂ›·. §fiÁˆ ÙË˜ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË˜ ÙË˜ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ıÂˆÚÂ›-
Ù·È ‰Â‰ÔÌ¤ÓË Ë ÌÂÈˆÌ¤ÓË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Î¿Ï˘„Ë˜ ÙˆÓ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÒÓ ·Ó·ÁÎÒÓ, ÂÓÒ Â›Ó·È Î·Ù·ÁÂ-
ÁÚ·ÌÌ¤ÓË Ë ·˘ÍËÌ¤ÓË ·Ó·˙‹ÙËÛË Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÒÓ ̆ ËÚÂÛÈÒÓ ·fi ÙÔ˘˜ ‰ËÌfiÛÈÔ˘˜ ÊÔÚÂ›˜. ™ÙÈ˜
·ÚÔ‡ÛÂ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÎÚ›ÓÂÙ·È ·Ó·ÁÎ·›· Ë Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙË˜ Â›‰Ú·ÛË˜ ÙË˜ ÎÚ›ÛË˜ ÛÙË ÛÙÔÌ·ÙÈ-
Î‹ ˘ÁÂ›· ÒÛÙÂ Ó· ÚÔÙ·ıÔ‡Ó Î·È Ó· Û¯Â‰È·ÛÙÔ‡Ó Ù· ·Ó·ÁÎ·›· ÚÔÏËÙÈÎ¿ Ì¤ÙÚ· Ô˘ ı· ÚÔ-
ÛÙ·ÙÂ‡ÛÔ˘Ó ÙË ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ÛÙË ¯ÒÚ· Ì·˜.

§¤ÍÂÈ˜ ÎÏÂÈ‰È¿: ˘ÁÂ›·, ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ ÎÚ›ÛË, Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ˘ÁÂ›·˜.

MA in Bioethics
¢ÈÂ˘ı‡ÓÙÚÈ· O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ KÏÈÓÈÎ‹˜ ¶·ÓÂÈÛÙËÌÈ·ÎÔ‡ °ÂÓÈÎÔ‡
NÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ HÚ·ÎÏÂ›Ô˘. 

¶ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË: 
¶·ÓÂÈÛÙËÌÈ·Îfi °ÂÓÈÎfi NÔÛÔÎÔÌÂ›Ô HÚ·ÎÏÂ›Ô˘.

H ‰ËÌÔÛ›Â˘ÛË ·˘Ù‹ ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙË ‰ÈÏˆÌ·ÙÈÎ‹ ÂÚÁ·Û›· ÂÈ‰›-
ÎÂ˘ÛË˜ «OÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ ÎÚ›ÛË Î·È ÎÚ›ÛË ÛÙËÓ ˘ÁÂ›·. BÈÔËıÈÎ¤˜
ÚÔÂÎÙ¿ÛÂÈ˜» ÙÔ˘ ¶M™ «BÈÔËıÈÎ‹» ÙÔ˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ KÚ‹ÙË˜. 



ÌËÌ¤ÓˆÓ ÂÂÓ‰˘ÙÈÎÒÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ Ô˘ ÂÍ·ÚÙÈfiÓÙ·Ó ·fi ÙË
‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ·ÔÏËÚˆÌ‹˜ ÙÔ˘˜. KÔÚ‡ÊˆÛË ÙÔ˘ ÚÔ‚Ï‹-
Ì·ÙÔ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÂ ÙÔ ™ÂÙ¤Ì‚ÚË ÙÔ˘ 2008 Ë Î·Ù¿ÚÚÂ˘ÛË
ÙË˜ ÙÚ¿Â˙·˜ Lehman Brothers2. H ÎÚ›ÛË Û‡ÓÙÔÌ· ÂÍ·-
ÏÒıËÎÂ ÛÙÈ˜ E˘Úˆ·˚Î¤˜ ÙÚ¿Â˙Â˜3 Î·È Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ
¢ÈÂıÓ¤˜ NÔÌÈÛÌ·ÙÈÎfi T·ÌÂ›Ô, ÌÂÙ·Ê¤ÚıËÎÂ  ÌÂ ÛÊÔ‰Úfi-
ÙËÙ· ÛÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ‹ ÔÈÎÔÓÔÌ›·, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ‡ÊÂ-
ÛË Î·È ÙËÓ ÙÒÛË ÙË˜ ··Û¯fiÏËÛË˜4. 
TÔÓ OÎÙÒ‚ÚÈÔ ÙÔ˘ 2008, Ë ¯ÚËÌ·ÙÔÈÛÙˆÙÈÎ‹ ÎÚ›ÛË ¯Ù‡-
ËÛÂ ÙËÓ IÛÏ·Ó‰›·, fiÔ˘ ÔÈ ÙÚ¿Â˙Â˜ Î·Ù¤ÚÚÂ˘Û·Ó. ™ÙÔ
‰È¿ÛÙËÌ· 2008-2010 ÙÔ AE¶ ÙË˜ ¯ÒÚ·˜ ÛËÌÂ›ˆÛÂ ÙÒÛË
13%, Ë ·ÓÂÚÁ›· ·˘Í‹ıËÎÂ ·fi 3% ÛÙÔ 7.6% Î·È 40.000 È‰ÈÔ-
ÎÙ‹ÙÂ˜ Î·ÙÔÈÎÈÒÓ ·‰˘Ó·ÙÔ‡Û·Ó Ó· ÏËÚÒÛÔ˘Ó Ù· ÛÙÂÁ·-
ÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘˜ ‰¿ÓÂÈ·5. 
Afi ÙÈ˜ ̆ fiÏÔÈÂ˜ Â˘Úˆ·˚Î¤˜ ̄ ÒÚÂ˜ Ë EÏÏ¿‰·, IÚÏ·Ó‰›·,
Ë IÛ·Ó›· Î·È Ë IÙ·Ï›·, ÂÏ‹ÁËÛ·Ó ¯ÂÈÚfiÙÂÚ·. YÈÔıÂÙ‹ıË-
Î·Ó ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÏÈÙfiÙËÙ·˜ Î·È ÂÚÈÎÔ‹˜ ‰ËÌÔÛ›ˆÓ ÂÂÓ-
‰‡ÛÂˆÓ Ô˘ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ «ÌÂÙ·ÚÚ˘ıÌ›ÛÂÈ˜» ·ÔÙ¤-
ÏÂÛ·Ó ÙÈ˜ ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜ ÁÈ· Ù· «ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿ ·Î¤Ù· ‰È¿-
ÛˆÛË˜» Ô˘ ¯ÔÚËÁ‹ıËÎ·Ó ÛÂ IÚÏ·Ó‰›·, ¶ÔÚÙÔÁ·Ï›· Î·È
EÏÏ¿‰·. ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ·ÌÊÈÏÂÁfiÌÂÓ· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù·, Î·-
ıÒ˜ ÙÔ ›‰ÈÔ ÙÔ ¢NT ·Ú·‰¤¯ıËÎÂ ˆ˜ ÂËÚ¤·Û·Ó ÂÚÈÛ-
ÛfiÙÂÚÔ ·ÚÓËÙÈÎ¿ ·fi ÙÔ ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓÔ ÙÈ˜ ÔÈÎÔÓÔÌ›Â˜ ÙˆÓ
¯ˆÚÒÓ Ô˘ ÂÊ·ÚÌfiÛÙËÎ·Ó3. 
™ÙËÓ EÏÏ¿‰· ÌÂÙ¿ ·fi ·ÏÏÂ¿ÏÏËÏÂ˜ ˘Ô‚·ıÌ›ÛÂÈ˜ ÙË˜
ÔÈÎÔÓÔÌ›·˜ Î·È ÙËÓ ·‰˘Ó·Ì›· ‰·ÓÂÈÛÌÔ‡ ÙË˜ ̄ ÒÚ·˜ ·fi ÙÈ˜
·ÁÔÚ¤˜, Ë Î˘‚¤ÚÓËÛË Î·Ù¤Ê˘ÁÂ ÛÂ ‰·ÓÂÈÛÌfi ·fi ÙÔ ¢ÈÂ-
ıÓ¤˜ NÔÌÈÛÌ·ÙÈÎfi T·ÌÂ›Ô, ÙËÓ E˘Úˆ·˚Î‹ KÂÓÙÚÈÎ‹ TÚ¿-
Â˙· Î·È ÙËÓ E˘Úˆ·˚Î‹ ŒÓˆÛË, ÙÔ M¿ÈÔ ÙÔ˘ 2010. OÈ ÙÚÂ›˜
‰·ÓÂÈÛÙ¤˜, ÁÓˆÛÙÔ› Ï¤ÔÓ ˆ˜ «ÙÚfiÈÎ·», Û˘Ó¤‰ÂÛ·Ó ÙË ¯Ô-
Ú‹ÁËÛË ÙÔ˘ ‰·ÓÂ›Ô˘ ÌÂ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ «ÌÂÙ·ÚÚ˘ıÌ›ÛÂˆÓ».
OÈ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÙË˜ ÔÏÈÙÈÎ‹˜ ·˘Ù‹˜ ‹Ù·Ó ‰Ú·Ì·ÙÈÎ¤˜. TÔ
2014 ÙÔ ‰ËÌfiÛÈÔ ¯Ú¤Ô˜ ÙË˜ ¯ÒÚ·˜ ·˘Í‹ıËÎÂ ÛÙ· 349 ‰È˜
Â˘ÚÒ. ™Â Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ AE¶ Î·Ù¿ 25% ÙÔ
¯Ú¤Ô˜ ·ÓÙÈÚÔÛÒÂ˘Â Ï¤ÔÓ ÙÔ 188.9% ÙÔ˘ AE¶6. H ·ÓÂÚ-
Á›· ÂÎÙÔÍÂ‡ıËÎÂ ÛÙÔ 25.8 ÙÔ 2014, ÂÓÒ ÛÙÔ˘˜ Ó¤Ô˘˜ ¤ÊÙ·-
ÛÂ ÛÙÔ 60%. H ÊÙÒ¯ÂÈ· Û¯Â‰fiÓ ‰ÈÏ·ÛÈ¿ÛÙËÎÂ, ÙÔ Ì¤ÛÔ
ÂÙ‹ÛÈÔ ÂÈÛfi‰ËÌ· ÙˆÓ EÏÏ‹ÓˆÓ ÌÂÈÒıËÎÂ Î·Ù¿ 33,4%7, ÂÓÒ
ÔÈ ·Ó·ÛÊ¿ÏÈÛÙÔÈ ÍÂ¤Ú·Û·Ó Ù· 2.500.0008. 
H ‰˘ÛÌÂÓ‹˜ ÂÍ¤ÏÈÍË fiÏˆÓ ÙˆÓ ÌÂÁÂıÒÓ ÙË˜ ÔÈÎÔÓÔÌ›·˜ ÂË-
Ú¤·ÛÂ ÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙË˜ ̆ ÁÂ›·˜. ™ÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙˆÓ ÁÂÓÈÎfiÙÂÚˆÓ
ÂÚÈÎÔÒÓ ÙˆÓ ‰ËÌÔÛ›ˆÓ ‰··ÓÒÓ, ÔÈ ‰·¿ÓÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ
˘ÁÂ›· ÂÚÈÔÚ›ÛÙËÎ·Ó, ÛÙÔ 6% ÙÔ˘ AE¶ ÙË˜ ¯ÒÚ·˜5. ¶·Úfi-
ÙÈ Î·ÓÂ›˜ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ˘ÔÛÙËÚ›ÍÂÈ ÙËÓ Î·Ù·Û·Ù¿ÏËÛË
ÙˆÓ fiÚˆÓ ÙÔ˘ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ˘ ‰È·ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, Ë ÂÊ·ÚÌÔ-
ÛıÂ›Û· ÂÚÈÎÔ‹ fiÚˆÓ Â›¯Â ÛÔ‚·Ú¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÛÙÔ Û‡-
ÛÙËÌ· ˘ÁÂ›·˜ Î·È ÛÙËÓ ˘ÁÂ›· ÙˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ. 

OI E¶I¶Tø™EI™ TøN OIKONOMIKøN KPI™EøN ™THN
Y°EIA

OÈ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¤˜ ÎÚ›ÛÂÈ˜ Ï‹ÙÙÔ˘Ó Ù· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ̆ ÁÂ›·˜ Î·È
ÙËÓ ̆ ÁÂ›· ÙˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ. ™ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘˜ ·˘Í¿ÓÔÓÙ·È ÔÈ
·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ ÁÈ· ˘ËÚÂÛ›Â˜ ˘ÁÂ›·˜, ÏfiÁˆ ÙË˜
·ÓÂÚÁ›·˜, ÙË˜ ÌÂ›ˆÛË˜ ÙˆÓ ÂÈÛÔ‰ËÌ¿ÙˆÓ, ÙË˜ ·‡ÍËÛË˜ ÙˆÓ
¯ÚÂÒÓ, ÂÓÒ ‰˘ÛÎÔÏÂ‡ÂÙ·È Ë ÚfiÛ‚·ÛË ÙÔ˘˜ ÛÂ ·˘Ù¤˜ Ïfi-
Áˆ ÙË˜ ›ÂÛË˜ Ô˘ ‰¤¯ÔÓÙ·È Ù· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ˘ÁÂ›·˜ ·fi ÙË
ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ̄ ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜9. ŒÙÛÈ ÔÈ ÎÚ›ÛÂÈ˜ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó
Ù· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ̆ ÁÂ›·˜ ÏfiÁˆ ÙË˜ ‰ËÌÔÛÈÔÓÔÌÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜ Î·È

ÙÔ˘ ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ fiÚˆÓ ÚÔ˜ ·˘Ù¿, ·ÎÚÈ‚Ò˜ ÙË ÛÙÈÁ-
Ì‹ Ô˘ ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ ÚÔÛ·ıÔ‡Ó Ó· ÛÙËÚÈ¯ÙÔ‡Ó ÛÙÈ˜ ‰Ë-
ÌfiÛÈ· ¯ÚËÌ·ÙÔ‰ÔÙÔ‡ÌÂÓÂ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ˘ÁÂ›·˜. O ÙÚfiÔ˜
·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙˆÓ ÎÚ›ÛÂˆÓ Î·È ÔÈ ÂÊ·ÚÌÔ˙fiÌÂÓÂ˜ ÔÏÈÙÈ-
Î¤˜, Î·ıÔÚ›˙Ô˘Ó ÙËÓ ¤ÎÙ·ÛË Î·È ÙËÓ ¤ÓÙ·ÛË ÙË˜ ÎÚ›ÛË˜ ÛÙËÓ
˘ÁÂ›· Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó Î·È ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÌÂÙÚÈ¿ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ‰˘-
ÛÌÂÓÂ›˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÙË˜10. 
OÈ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¤˜ ÎÚ›ÛÂÈ˜ ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ „˘¯È-
ÎÒÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ Î·È ÙˆÓ ·˘ÙÔÎÙÔÓÈÒÓ Î·È ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ· ÙË ÓÔ-
ÛËÚfiÙËÙ· Î·È ıÓËÙfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ Ô˘ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó.
™Â ÂÚÈfi‰Ô˘˜ ÎÚ›ÛÂˆÓ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ıÓËÛÈ-
ÌfiÙËÙ·˜ ·fi Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù·, ·fi ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ ÙÔ˘
·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡, Ë·ÙÈÎ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù·  ·˘ÙÔÎÙÔÓ›Â˜ Î·È ·Ó-
ıÚˆÔÎÙÔÓ›Â˜. E›ÛË˜ ·˘Í¿ÓÂÙ·È Ë ‚ÚÂÊÈÎ‹ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·11.
™ÙÈ˜ ıÂÙÈÎ¤˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ˘ÁÂ›· ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÔÈÎÔÓÔ-
ÌÈÎÒÓ ÎÚ›ÛÂˆÓ, ¤¯Ô˘Ó Î·Ù·ÁÚ·ÊÂ› Ë ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÙÚÔ¯·›ˆÓ
·Ù˘¯ËÌ¿ÙˆÓ, ÏfiÁˆ ÌÂ›ˆÛË˜ ÙˆÓ ÌÂÙ·ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ, Î·ıÒ˜ Î·È
Ë ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÂÈ‚Ï·‚ÒÓ Û˘ÓË-
ıÂÈÒÓ ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›·, fiˆ˜ ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ· Î·È Ë Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË
ÔÈÓÔÓÂ˘Ì·Ùˆ‰ÒÓ ÔÙÒÓ9.

OÈ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÙË˜ ·ÓÂÚÁ›·˜ ÛÙËÓ ˘ÁÂ›·
™ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÒÓ ÎÚ›ÛÂˆÓ Ï‹ÙÙÔÓÙ·È È‰È·›ÙÂ-
Ú· Ë ··Û¯fiÏËÛË Î·È Ù· ÂÈÛÔ‰‹Ì·Ù·, ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÒÓÙ·˜ ÌÂ-
Á¿ÏË ·Ó·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÛÙÔ˘˜ ÔÏ›ÙÂ˜. H ·ÒÏÂÈ· ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜
Î·Ù·Ù¿ÛÛÂÙ·È ÛÙËÓ 8Ë ı¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ 42 ÈÔ ÛÙÚÂÛÔÁfi-
ÓˆÓ ÁÂÁÔÓfiÙˆÓ2. H ·ÒÏÂÈ· ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜, ÂÎÙfi˜ ·fi ÙÔÓ
ÂÚÈÔÚÈÛÌfi ‹ ÙËÓ Ï‹ÚË ·ÒÏÂÈ· ÙˆÓ ÂÈÛÔ‰ËÌ¿ÙˆÓ Î·È ÙÈ˜
Ú·ÎÙÈÎ¤˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ Ô˘ Û˘ÓÂ¿ÁÂÙ·È, ¤¯ÂÈ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ Ô˘
Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË Î·È ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ÙÔ˘
·ÙfiÌÔ˘. ™ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯ÂÈ ‰È·ÈÛÙˆıÂ› fiÙÈ Ë
·ÒÏÂÈ· ÂÚÁ·Û›·˜ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ „˘¯ÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·-
¯ÒÓ Î·È ÙˆÓ ÛˆÌ·ÙÈÎÒÓ ÂÈÙÒÛÂˆÓ ÙÔ˘˜. H ·ÓÂÚÁ›· Û˘Ó-
‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÌÂÈˆÌ¤Ó· Â›Â‰· „˘¯ÈÎ‹˜ Â˘ÂÍ›·˜, ·‡ÍËÛË ¿Á-
¯Ô˘˜, Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜, ¯Ú‹ÛË˜ Ô˘ÛÈÒÓ Î·È ‚›·ÈˆÓ Î·È ·ÓÙÈÎÔÈ-
ÓˆÓÈÎÒÓ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÒÓ. OÈ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÙË˜ ·ÓÂÚÁ›·˜ ÛÙËÓ
„˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ÛÂ ¯ÒÚÂ˜ ÌÂ ¯·ÌËÏfi Â›-
Â‰Ô ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜, ÌÂ ¿ÓÈÛË Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÂÈÛÔ‰‹-
Ì·ÙÔ˜ Î·È ·ÓÂ·ÚÎ‹ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ÚÔÛÙ·Û›·˜ ÙˆÓ ·Ó¤ÚÁˆÓ12. 
BÚÂÙ·ÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÙÈ˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜ ÙÔ˘ ’70 Î·È ÙÔ˘ ’80 ¤‰ÂÈ-
Í·Ó 25% ˘„ËÏfiÙÂÚ· ÔÛÔÛÙ¿ ıÓËÙfiÙËÙ·˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·Ó¤Ú-
ÁÔ˘˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜ ÈÛÔ‰‡Ó·ÌË˜ ÎÔÈÓˆ-
ÓÈÎÔÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜13. H ·ÓÂÚÁ›· ‰ÂÓ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È
·Ï¿ ÌÂ „˘¯ÔÏÔÁÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·, ·ÏÏ¿ Â›Ó·È ÌÈ· Â·ÚÎ‹˜
ÚÔ¸fiıÂÛË ÁÈ· ÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÙÔ˘˜, Î·ıÒ˜ ·˘Ù¿ ÂÎÏÂ›-
Ô˘Ó ÌÂÙ¿ ÙËÓ Â‡ÚÂÛË ÂÚÁ·Û›·˜14. AÎfiÌ· Î·È Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜
·ÒÏÂÈ·˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÛˆÌ·ÙÈÎÒÓ
Î·È „˘¯ÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ15. H ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÂÈÛÔ‰ËÌ¿ÙˆÓ Ô‰Ë-
ÁÂ› ÛÂ Ùˆ¯‹ ‰È·ÙÚÔÊ‹ Î·È ÂÚÈÔÚÈÛÌfi ÙË˜ ÚfiÛ‚·ÛË˜ ÛÂ
È·ÙÚÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰·, Ô˘ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÂ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÓÔÛËÚfiÙË-
Ù·˜ Î·È ÙË˜ ıÓËÙfiÙËÙ·˜. E›ÛË˜ ÙÔ ¯·ÌËÏfi ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔÈÎÔ-
ÓÔÌÈÎfi Â›Â‰Ô ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ˘ÈÔı¤ÙËÛË ÂÈ‚Ï·-
‚ÒÓ Û˘ÓËıÂÈÒÓ fiˆ˜ ¯Ú‹ÛË Î·ÓÔ‡ Î·È ·ÏÎÔfiÏ Î·È Î·Î‹˜
‰È·ÙÚÔÊ‹˜, Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ› ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜16.  

OÈ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÙË˜ ÊÙÒ¯ÂÈ·˜ ÛÙËÓ ˘ÁÂ›·
H ÊÙÒ¯ÂÈ· Â›Ó·È Ë ÚÒÙË ·ÈÙ›· ·ÚÚÒÛÙÈ·˜ Î·È ı·Ó¿ÙÔ˘ ÛÙÔÓ
ÎfiÛÌÔ. AÓÙ›ıÂÙ· Ë ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË ·Ú¯ÈÎ¿ ÌÂÓ Ô‰Ë-
ÁÂ› ÛÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ ̆ ÁÂ›·˜ ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡, ÂÓÒ
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ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÌÂÈÒÓÂÈ ÙÈ˜ ‰·¿ÓÂ˜ ˘ÁÂ›·˜ ÏfiÁˆ ·ÎÚÈ‚Ò˜
·˘Ù‹˜ ÙË˜ ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜17. T· ¿ÙÔÌ· ̄ ·ÌËÏfiÙÂÚÔ˘ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ-
ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÔ‡ ÂÈ¤‰Ô˘ Ï‹ÙÙÔÓÙ·È Î·È ÂÈ‚·Ú‡ÓÔÓÙ·È Â-
ÚÈÛÛfiÙÂÚÔ „˘¯ÈÎ¿ Î·È ÛˆÌ·ÙÈÎ¿. ™Â ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ‚·ıÌfi
Ï‹ÙÙÔÓÙ·È ÔÈ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÔ› ÌÂÙ·Ó¿ÛÙÂ˜ ÌÂ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜ ÁÈ· ÙËÓ
˘ÁÂ›· ÙÔ˘˜. E›Ó·È ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤ÓË Ë Û˘Û¯¤ÙÈÛË ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙË
ÊÙÒ¯ÂÈ· Î·È ÙÈ˜ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜. H ÊÙÒ¯ÂÈ· Ì·˙› ÌÂ ¿Ï-
ÏÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÌÂÁÈÛÙÔÔÈÂ› ÙÈ˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÙË˜ ÎÚ›ÛË˜
ÛÙ· Î·ÙÒÙÂÚ· ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ-ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿ ÛÙÚÒÌ·Ù·12, ÙÂÎÌË-
ÚÈÒÓÔÓÙ·˜ ÙË Ú‹ÛË ÙÔ˘ M. °Î¿ÓÙÈ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ÔÔ›·
«H ÈÔ ı·Ó·ÙËÊfiÚ· ÌÔÚÊ‹ ‚›·˜ Â›Ó·È Ë ÊÙÒ¯ÂÈ·». 

OÈ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÙË˜ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹˜ ÎÚ›ÛË˜ ÛÙ· ·È‰È¿ 
H ¤ÎıÂÛË ÙË˜ ÂÁÎ‡Ô˘ ÛÂ ÛÙÚÂÛÔÁfiÓ· ÂÚÂı›ÛÌ·Ù·, ÙÔ ¿Á-
¯Ô˜, Ë Î·Ù¿ıÏÈ„Ë ‹ Ô ˘ÔÛÈÙÈÛÌfi˜ ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙË ‰Ú·ÛÙË-
ÚÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ ¿ÍÔÓ· ̆ Ôı¿Ï·ÌÔ˜-˘fiÊ˘ÛË-ÂÈÓÂÊÚ›‰È· ÛÙÔ
‚Ú¤ÊÔ˜ ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ÙÚÔÔÔ›ËÛË ÙË˜ ·¿ÓÙËÛË˜
ÙÔ˘ ÛÙ· ÛÙÚÂÛÔÁfiÓ· ÂÚÂı›ÛÌ·Ù·. O ̆ ÔÛÈÙÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ‚Ú¤-
ÊÔ˘˜ ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ ÛÔ‚·Ú¤˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÛÙËÓ „˘¯ÈÎ‹, ÓÔË-
ÙÈÎ‹ Î·È ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ÙÔ˘ ·Ó¿Ù˘ÍË12. OÈ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔÈÎÔÓÔÌÈ-
Î¤˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ ‰˘ÛÎÔÏÂ‡Ô˘Ó ÙËÓ ÂÛÙ›·ÛË ÙË˜
ÚÔÛÔ¯‹˜ ÙÔ˘˜ ÛÙ· ·È‰È¿, ÌÂ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÁÈ· ÙË ÌÂÙ¤ÂÈÙ·
˙ˆ‹ ÙÔ˘˜. OÈ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÛÙËÓ ÚÒÈÌË ·È‰ÈÎ‹ ËÏÈÎ›· ÌÔ-
ÚÂ› Ó· ÂËÚÂ¿ÛÔ˘Ó ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘ ÌÂ ·Ú-
ÓËÙÈÎ¤˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÛÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ ÌÂÏÏÔ-
ÓÙÈÎ¿, ÂÓÒ Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ¯·ÌËÏfiÙÂÚÔ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔÈÎÔÓÔÌÈÎfi
Â›Â‰Ô Î·Ù¿ ÙËÓ ·È‰ÈÎ‹ ËÏÈÎ›· ¤¯Ô˘Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Î›Ó‰˘-
ÓÔ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÌÂ›˙ÔÓÔ˜ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜ ·fi fiÙÈ ÂÎÂ›Ó· ÌÂ ̆ „Ë-
ÏfiÙÂÚÔ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔÈÎÔÓÔÌÈÎfi Â›Â‰Ô, ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙËÓ
ÔÚÂ›· ÙË˜ ̇ ˆ‹˜ ÙÔ˘˜ ·ÎfiÌË Î·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÓËÏÈÎ›ˆÛ‹ ÙÔ˘˜18.  

OÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ ÎÚ›ÛË Î·È ·˘ÙÔÎÙÔÓ›Â˜ 
™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÌÂÏ¤ÙË Î¿ıÂ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ·ÓÂÚÁ›·˜ Î·Ù¿ 1%
·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Ô‡ÛÂ ÛÂ 0.79% ·‡ÍËÛË ÛÙÈ˜ ·˘ÙÔÎÙÔÓ›Â˜ ÛÙÈ˜ ËÏÈ-
Î›Â˜ Î¿Ùˆ ÙˆÓ 65 ÂÙÒÓ Î·È 0.79% ·‡ÍËÛË ÛÙÈ˜ ·ÓıÚˆÔ-
ÎÙÔÓ›Â˜. E›ÛË˜ Î¿ıÂ ·‡ÍËÛË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·fi 3% ÙË˜ ·ÓÂÚ-
Á›·˜ Â¤ÊÂÚÂ ·‡ÍËÛË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·fi 4% ÛÙÈ˜ ·˘ÙÔÎÙÔ-
Ó›Â˜ ÛÙÔ˘˜ Î¿Ùˆ ÙˆÓ 65, Î·ıÒ˜ Î·È ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ı·Ó¿ÙˆÓ
·fi ·ÏÎÔfiÏ. ™ÙËÓ ›‰È· ÌÂÏ¤ÙË ÛËÌÂÈÒÓÂÙ·È fiÙÈ Î¿ıÂ ·‡ÍË-
ÛË 10 $ Î·Ù’ ¿ÙÔÌÔ ÛÙÈ˜ ÂÂÓ‰‡ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÛÙ‹-
ÚÈÍË˜ ÙË˜ ·ÁÔÚ¿˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ÌÂ›ˆÓÂ ÙËÓ Â›ÙˆÛË ÙË˜ ·ÓÂÚ-
Á›·˜ ÛÙÈ˜ ·˘ÙÔÎÙÔÓ›Â˜ Î·Ù¿ 0.038%19. E˘Ú‹Ì·Ù· ·fi ·-
ÚfiÌÔÈÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÁÈ· ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙÔ˘ Ï·Ó‹ÙË ‰Â›-
¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ ÔÈ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¤˜ ÎÚ›ÛÂÈ˜ Î·È Ë ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÔÛÔ-
ÛÙÔ‡ ÙË˜ ·ÓÂÚÁ›·˜ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÂ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÔÛÔÛÙÔ‡ ÙˆÓ
·˘ÙÔÎÙÔÓÈÒÓ12,20.

A¶OTE§E™MATA TøN OIKONOMIKøN KPI™EøN ™THN
Y°EIA KAI ™TA ™Y™THMATA Y°EIA™ TøN XøPøN ¶OY
E¶§H°H™AN

20Ô˜ ·ÈÒÓ·˜: OÈ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÙˆÓ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÒÓ ÎÚ›ÛÂˆÓ
ÛÙËÓ ˘ÁÂ›· 
™ÙËÓ ÎÚ›ÛË ÙÔ˘ 1929 Î·Ù·ÁÚ¿ÊËÎÂ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡
ÙˆÓ ·˘ÙÔÎÙÔÓÈÒÓ, ÌÂ ÙÈ˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ Î·È ·fiÙÔÌÂ˜ ·˘-
Í‹ÛÂÈ˜ Ó· ÛËÌÂÈÒÓÔÓÙ·È ÂÎÂ› fiÔ˘ ÙÒ¯Â˘Û·Ó ÂÚÈÛÛfi-
ÙÂÚÂ˜ ÙÚ¿Â˙Â˜, Î·ıÒ˜ Î·È ·‡ÍËÛË ÙˆÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ
·ı‹ÛÂˆÓ. T·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ÛËÌÂÈÒıËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË
ÙˆÓ ı·Ó¿ÙˆÓ Ô˘ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·Ó ÛÂ ÙÚÔ¯·›· ·Ù˘¯‹Ì·Ù·5. H

ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ·fi ÙÔÓ ºÚ·ÁÎÏ›ÓÔ PÔ‡˙‚ÂÏÙ ÙË˜ N¤·˜ OÈÎÔ-
ÓÔÌÈÎ‹˜ ™˘ÌÊˆÓ›·˜ (New Deal) ÁÈ· ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ Û˘ÓÂ-
ÂÈÒÓ ÙË˜ ÎÚ›ÛË˜ ÌÂ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ Î·È ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ ÛÙ‹ÚÈÍË ÙˆÓ
·Ó¤ÚÁˆÓ Î·È ÌÂÙ·ÚÚ˘ıÌ›ÛÂÈ˜ ÚÔ˜ fiÊÂÏÔ˜ ÙˆÓ Ï¤ÔÓ ·‰‡-
Ó·ÌˆÓ Î·Ù¿ÊÂÚÂ Ó· ·ÓÙÈÛÙÚ¤„ÂÈ ÙËÓ Ù¿ÛË Ô˘ Â›¯Â ‰ËÌÈ-
Ô˘ÚÁËıÂ›21,22.
H ÌÂÙ¿‚·ÛË ÛÙÔÓ Î·ÈÙ·ÏÈÛÌfi ÛÙË PˆÛ›·, ÌÂ ÙËÓ ÂÊ·Ú-
ÌÔÁ‹ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜-ÛÔÎ, ÚÔÎ¿ÏÂÛÂ ÌÂÁ¿ÏË ·‡ÍËÛË ÙË˜
ÊÙÒ¯ÂÈ·˜ Î·È Î·Ù¿ÚÚÂ˘ÛË ÙˆÓ ‰ÈÎÙ‡ˆÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ÚÔ-
ÛÙ·Û›·˜. O Ì¤ÛÔ˜ fiÚÔ˜ ˙ˆ‹˜ ÙˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ ÌÂÈÒıËÎÂ Î·Ù¿
6 Î·È ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ Î·Ù¿ 3 ̄ ÚfiÓÈ·. T· ̄ ÚfiÓÈ· 1991-1994 ÙÔ
ÚÔÛ‰fiÎÈÌÔ ÂÈ‚›ˆÛË˜ ÙˆÓ PÒÛˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ ¤ÂÛÂ ·fi Ù·
64 ÛÙ· 57 ¯ÚfiÓÈ·. H ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ÙË˜ ¯ÒÚ·˜
Ô‰‹ÁËÛÂ ÙÔÓ OHE Ó· ÚÔÂÈ‰ÔÔÈ‹ÛÂÈ fiÙÈ «MÈ· ·ÓıÚÒÈÓË
ÎÚ›ÛË ÙÂÚ·ÛÙ›ˆÓ ‰È·ÛÙ¿ÛÂˆÓ Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ¯ÒÚ· ÛÙËÓ ÚÒËÓ
™Ô‚ÈÂÙÈÎ‹ ŒÓˆÛË, Î·ıÒ˜ Ù· ¯ÚfiÓÈ· ÙË˜ ÌÂÙ¿‚·ÛË˜ ˘‹Ú-
Í·Ó ÛÙËÓ Î˘ÚÈÔÏÂÍ›· ÊÔÓÈÎ¿ ÁÈ· ÌÂÁ¿ÏÔ ·ÚÈıÌfi ·ÙfiÌˆÓ».
¶ÔÏÏÔ› ·fi ÙÔ˘˜ Ó¤Ô˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ ¤ı·ÈÓ·Ó ·fi Î·Ù¿¯ÚËÛË
ÔÈÓÔÓÂ‡Ì·ÙÔ˜, ·˘ÙÔÎÙÔÓ›Â˜, ·ÓıÚˆÔÎÙÔÓ›Â˜ Î·È ÙÚ·˘-
Ì·ÙÈÛÌÔ‡˜. ™Â ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÔÛÔÛÙfi Ó¤ÔÈ ¿Ó‰ÚÂ˜ ¤ı·ÈÓ·Ó
·fi ·Ó·ÎÔ‹ Î·Ú‰È¿˜, ÏfiÁˆ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜ ÌË fiÛÈÌˆÓ ÔÈ-
ÓÔÓÂ˘Ì·Ùˆ‰ÒÓ ÔÙÒÓ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Û·Ó ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÎÈÓ-
‰‡ÓÔ˘ ı·Ó¿ÙÔ˘ ·fi ·ÏÎÔÔÏÈÎ‹ „‡¯ˆÛË, Ë·ÙÈÎ‹ Î›ÚÚˆÛË
Î·È Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·. ™Â Û˘Óı‹ÎÂ˜ Ï‹ÚÔ˘˜ Î·Ù¿ÚÚÂ˘ÛË˜ ÙˆÓ
ÎÚ·ÙÈÎÒÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ Î·È ÙˆÓ ‰ÈÎÙ‡ˆÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ÚÔ-
ÛÙ·Û›·˜, Ë ÂÈÛÊ·Ï‹˜ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÔÈÓÔÓÂ‡Ì·ÙÔ˜, ÚÔ-
Î¿ÏÂÛÂ 4 ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· ı·Ó¿ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ ÚÒËÓ E™™¢. OÈ «·È-
Ù›Â˜ ÙˆÓ ·ÈÙÈÒÓ» ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜, ‹Ù·Ó ÔÈ ÎÔÈÓˆÓÈ-
Î¤˜ Î·È ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜, Ô˘ Ô‰‹ÁËÛ·Ó ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜
Ó¤Ô˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜ Ó· Î¿ÓÔ˘Ó Î·Îfi ÛÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘˜ Î·È
ÛÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜. OÈ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÎÚ›ÛË˜ ÂÍ·ÎÔÏÔ˘-
ıÔ‡Ó Ó· ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ ̆ ÁÂ›· ÙˆÓ PÒÛˆÓ ÔÏÈÙÒÓ. H Ê˘-
Ì·Ù›ˆÛË Â¤ÛÙÚÂ„Â, ÌÂÙ¿ ÙÔ 1992, ÂÓÒ Ó¤· ÛÙÂÏ¤¯Ë Ô-
Ï˘·ÓıÂÎÙÈÎ‹˜ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË˜ ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÔÓÙ·È ÛÙË ¯ÒÚ· ·ÔÙÂ-
ÏÒÓÙ·˜ ÛÔ‚·Úfi Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›·5. H PˆÛ›· ‚›ˆÛÂ ÌÂ
‰Ú·Ì·ÙÈÎfiÙÂÚÔ ÙÚfiÔ ÙË ÌÂÙ¿‚·ÛË ÛÙÔÓ Î·ÈÙ·ÏÈÛÌfi ÛÂ
Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ ÙÔ˘ ÚÒËÓ ·Ó·ÙÔÏÈÎÔ‡ ÌÏÔÎ,
ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ÛÊÔ‰ÚfiÙËÙ·˜ Î·È ÙË˜ Ù·¯‡ÙËÙ·˜ ÙˆÓ ·ÏÏ·-
ÁÒÓ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÈ˜ ¯ÒÚÂ˜ ·˘Ù¤˜. AÔÙÂÏÂ› ÛÙ·ıÂÚfi Â‡-
ÚËÌ· ÙˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ fiÙÈ Ë Ù·¯‡ÙËÙ· ÙË˜ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹˜ ÌÂÙ¿-
‚·ÛË˜ ·ÔÙÂÏÂ› ÛÔ‚·Úfi Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›·16. 
H ÎÚ›ÛË ÙÔ˘ 1997-1998 ÛÙË NA AÛ›· ÚÔÎ¿ÏÂÛÂ ÌÂÁ¿ÏË
·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÔÛÔÛÙÔ‡ ÙˆÓ ·˘ÙÔÎÙÔÓÈÒÓ Î·È ·‡ÍËÛË ÙˆÓ
Î·Ù·ıÏÈÙÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ Ô˘ ‰ÂÓ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÙËÎ·Ó ıÂ-
Ú·Â˘ÙÈÎ¿12. Afi ÙÔ 1998 ÛËÌÂÈÒıËÎÂ ·‡ÍËÛË ÛÙÔ ÔÛÔ-
ÛÙfi ı·Ó¿ÙˆÓ ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÓÂ˘ÌÔÓ›·˜, Ê˘Ì·Ù›ˆÛË˜ Î·È AIDS,
Û˘Ó¤ÂÈ· ÙË˜ ÔÏÈÙÈÎ‹˜ ÙË˜ ÏÈÙfiÙËÙ·˜. A˘Í‹ıËÎÂ Ô ˘ÔÛÈ-
ÙÈÛÌfi˜ ‚ÚÂÊÒÓ Î·È ÂÁÎ‡ˆÓ, ÌÂÈÒıËÎÂ ÙÔ ‚ÚÂÊÈÎfi ‚¿ÚÔ˜,
·˘Í‹ıËÎÂ Ë ‚ÚÂÊÈÎ‹ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·. ™ÙËÓ IÓ‰ÔÓËÛ›· Ë ·‡-
ÍËÛË ÙË˜ ÊÔÚÔÏfiÁËÛË˜ Â¤ÙÂÈÓÂ ÙËÓ ÂÈÛÈÙÈÛÙÈÎ‹ ÎÚ›ÛË. H
ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ‰··ÓÒÓ ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›·, Ô‰‹ÁËÛ·Ó
ÛÙËÓ ·ÒÏÂÈ· ÙÔ˘ ‰ÈÎ·ÈÒÌ·ÙÔ˜ ÚfiÛ‚·ÛË˜ ÙÔ˘ ÏËı˘-
ÛÌÔ‡ ÛÙÈ˜ ̆ ËÚÂÛ›Â˜ ̆ ÁÂ›·˜. H M·Ï·ÈÛ›· Ô˘, ·ÎÔÏÔ˘ıÒ-
ÓÙ·˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ÔÏÈÙÈÎ‹, ·Ú¿ ÙËÓ ÎÚ›ÛË ·‡ÍËÛÂ ÙÈ˜ ‰·-
¿ÓÂ˜ ÁÈ· È·ÙÚÔÊ·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ÂÚ›ı·Ï„Ë ÙÔ ‰È¿ÛÙËÌ· 1998-
1999, ‰ÂÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛÂ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·. H ÔÈÎÔ-
ÓÔÌ›· ÙË˜ ·Ó¤Î·Ì„Â ÁÚËÁÔÚfiÙÂÚ·, Ë ̆ ÁÂ›· ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡
ÙË˜ ‰ÂÓ ÂÈ‰ÂÈÓÒıËÎÂ Î·È ·Ô‰Â›¯ÙËÎÂ fiÙÈ Ë ˘ÁÂ›· ÙË˜ ÔÈ-
ÎÔÓÔÌ›·˜ Û˘Ì‚·‰›˙ÂÈ ÌÂ ÙËÓ ·ÓıÚÒÈÓË ˘ÁÂ›·5. 
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21Ô˜ ·ÈÒÓ·˜ - IÛÏ·Ó‰›·: OÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ ÎÚ›ÛË Î·È Û˘Ó¤ÂÈ-
Â˜ ÛÙËÓ ˘ÁÂ›·
H ÎÚ›ÛË ÙÔ˘ 2008 ÙË˜ IÛÏ·Ó‰›·˜ ‹Ù·Ó Ë ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÔÈÎÔ-
ÓÔÌÈÎ‹ ÎÚ›ÛË Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛÂ ¯ÒÚ· ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ Ì¤-
ÁÂıÔ˜ ÙË˜ ÔÈÎÔÓÔÌ›·˜ ÙË˜23. H IÛÏ·Ó‰›· ·¤ÚÚÈ„Â ÙËÓ Úfi-
Ù·ÛË ÙÔ˘ ¢NT ÁÈ· ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ÏÈÙfiÙËÙ·˜,
˘ÔÙ›ÌËÛÂ ÙÔ ÓfiÌÈÛÌ· ÙË˜, ‰È·Ù‹ÚËÛÂ ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ÎÔÈÓˆ-
ÓÈÎ‹˜ ÚÔÛÙ·Û›·˜ Î·È ÂÊ¿ÚÌÔÛÂ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÚÔÛÙ·-
Û›·˜ ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙˆÓ ÔÏÈÙÒÓ ÙË˜. O ÏËı˘ÛÌfi˜ ‰È·Ù‹ÚË-
ÛÂ ÙËÓ ÚfiÛ‚·ÛË ÛÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ˘ÁÂ›·˜, Ô˘ ÂÓÈÛ¯‡ıË-
Î·Ó ·Ú¿ ÙËÓ ÎÚ›ÛË. 
EÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·˜ ·˘Ù‹ ÙËÓ ÔÏÈÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙË˜ ÎÚ›-
ÛË˜, ·ÔÙ¤ÏÂÛÂ ¤Ó· ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈ ·Ú·Ù‹ÚËÛË˜ ÁÈ· ÙÔ Ò˜
Ë ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÂÓ›Û¯˘ÛË Î·È ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ÚÔÛÙ·-
Û›·˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂËÚÂ¿ÛÔ˘Ó ÙËÓ ̆ ÁÂ›· ÙˆÓ ÔÏÈÙÒÓ ÛÂ Û˘Ó-
ı‹ÎÂ˜ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹˜ ÎÚ›ÛË˜. ™ÙËÓ IÛÏ·Ó‰›· ‰Â ÛËÌÂÈÒıËÎÂ
ÂÈ‰Â›ÓˆÛË ÙˆÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÎÚ›-
ÛË˜. T· ÔÛÔÛÙ¿ ı·Ó¿ÙˆÓ Û˘Ó¤¯ÈÛ·Ó Ó· ÛËÌÂÈÒÓÔ˘Ó ÛÙ·-
ıÂÚ‹ ÌÂ›ˆÛË, ÔÈ ·˘ÙÔÎÙÔÓ›Â˜ ‰ÂÓ ·˘Í‹ıËÎ·Ó, fiˆ˜ ‰ÂÓ ·˘-
Í‹ıËÎ·Ó ÔÈ Î·Ú‰È·Î¤˜ ÚÔÛ‚ÔÏ¤˜ Ô˘ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Â˘·›-
ÛıËÙÔ ‰Â›ÎÙË ¿Á¯Ô˘˜ ÛÂ ÂÚÈfi‰Ô˘˜ ÎÚ›ÛÂˆÓ. OÌÔ›ˆ˜ ‰ÂÓ
ÛËÌÂÈÒıËÎÂ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË ÙˆÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜. O
ÏËı˘ÛÌfi˜ ‰È·Ù‹ÚËÛÂ ÙËÓ ÚfiÛ‚·ÛË ÛÙÈ˜ ̆ ËÚÂÛ›Â˜ ̆ ÁÂ›-
·˜, Ô˘ ÂÓÈÛ¯‡ıËÎ·Ó ·Ú¿ ÙËÓ ÎÚ›ÛË. AÓÙ›ıÂÙ· ‰È·ÈÛÙÒ-
ıËÎÂ ‚ÂÏÙ›ˆÛË Î¿ÔÈˆÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ Ô˘ ·Ô‰fiıËÎÂ ÛÙËÓ ÂÏ¿Ù-
ÙˆÛË ÙˆÓ ˆÚÒÓ ÂÚÁ·Û›·˜, ÛÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜
ÔÈÓÔÓÂ‡Ì·ÙÔ˜ Î·È ÙÛÈÁ¿ÚˆÓ, Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ
‰È·ÙÚÔÊÈÎÒÓ Û˘ÓËıÂÈÒÓ. EÓÙ˘ˆÛÈ·ÎfiÙÂÚÔ fiÏˆÓ Â›Ó·È ÙÔ
Â‡ÚËÌ· fiÙÈ Ë IÛÏ·Ó‰›· ‰È·Ù‹ÚËÛÂ ÙËÓ ÚÒÙË ı¤ÛË ·ÁÎÔ-
ÛÌ›ˆ˜ «ÛÙÔÓ ‰Â›ÎÙË ̄ ·Ú¿˜» Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔÓ OHE ÙÔ 2012.
OÈ IÛÏ·Ó‰Ô› ‰ËÏ·‰‹ ·Ú¤ÌÂÈÓ·Ó ̆ ÁÈÂ›˜ Î·È ̄ ·ÚÔ‡ÌÂÓÔÈ ·-
Ú¿ ÙË Û˘ÓÂ¯È˙fiÌÂÓË ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ ÎÚ›ÛË5.  

2010-2014: H EºAPMO°H ¶O§ITIKøN §ITOTHTA™ ™THN
E§§A¢A KAI OI ™YNE¶EIE™ TOY™ ™THN Y°EIA

™ÙËÓ EÏÏ¿‰· ÂÊ·ÚÌfiÛÙËÎÂ ¤Ó· ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÂÚÈÎÔÒÓ
ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜, ÌÂ ÛÎÔfi ÙË  Ú·Á‰·›· Î·È ‰Ú·ÛÙÈ-
Î‹ ÂÚÈÎÔ‹ ÙˆÓ ‰··ÓÒÓ ·fi ÙÔ 9% ÛÙÔ 6% ÙÔ˘ AE¶. H
ÂÚÈÎÔ‹ ·˘Ù‹, Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ Û˘ÌÊˆÓ›·˜ ÙÔ˘ ·Î¤ÙÔ˘ ‰È¿-
ÛˆÛË˜, Â›¯Â ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ë ‰ËÌfiÛÈ· ‰·¿ÓË ÁÈ· ÙËÓ
˘ÁÂ›· ÛÙËÓ EÏÏ¿‰· ·˘Ù‹ ÙË ÛÙÈÁÌ‹ Ó· Â›Ó·È ÌÈÎÚfiÙÂÚË ·fi
Î¿ıÂ ¿ÏÏË ¯ÒÚ·-Ì¤ÏÔ˜ ÙË˜ EE ÚÔ ÙÔ˘ 2004. OÈ ÂÚÈÎÔ-
¤˜ Ô˘ ÂÊ¿ÚÌÔÛÂ Ë Î˘‚¤ÚÓËÛË ÛÙË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ‰·-
¿ÓË Î·È ÛÙÈ˜ ‰·¿ÓÂ˜ ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·ÎÔ‡ ÂÍÔÏÈÛÌÔ‡ ÙÔ 2012
ÍÂ¤Ú·Û·Ó ÙÈ˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÙÚfiÈÎ·˜24. 

¶ÂÚÈÎÔ¤˜ ‰··ÓÒÓ ÙˆÓ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›ˆÓ
OÈ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÔ›  ÙˆÓ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›ˆÓ ÌÂÈÒıËÎ·Ó Î·Ù¿ 26%
·fi ÙÔ 2009 ¤ˆ˜ ÙÔ 2011, ·Ú¿ ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÛÙË ˙‹ÙËÛË
˘ËÚÂÛÈÒÓ25 ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô ·˘Ù‹. H ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡
ÙˆÓ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›ˆÓ, ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË ̇ ‹ÙËÛË
˘ËÚÂÛÈÒÓ ·fi ÙÔ ‰ËÌfiÛÈÔ Û‡ÛÙËÌ· ˘ÁÂ›·˜, ¤¯ÂÈ ·˘Í‹ÛÂÈ
ÙÔ ÊfiÚÙÔ ÂÚÁ·Û›·˜ ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ ÙÔ˘˜ Î·È ÙÈ˜ Ï›ÛÙÂ˜
·Ó·ÌÔÓ‹˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. I‰È·›ÙÂÚ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÂÌÊ·Ó›˙Ô-
ÓÙ·È ÛÙÈ˜ ·ÁÚÔÙÈÎ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÌÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÂÏÏÂ›„ÂÈ˜ ÛÂ
ÂÍÔÏÈÛÌfi, Ê¿ÚÌ·Î· Î·È ÚÔÛˆÈÎfi È·ÙÚÈÎfi Î·È ¿ÏÏÔ24. H
Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ÂÏÏËÓÈÎÒÓ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›ˆÓ ıÂˆÚ‹ıËÎÂ È‰È·›-
ÙÂÚ· ·ÓËÛ˘¯ËÙÈÎ‹ Î·È Ô‰‹ÁËÛÂ ÙÔ ‰ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹ ÙÔ˘ E˘Úˆ-

·˚ÎÔ‡ K¤ÓÙÚÔ˘ EÏ¤Á¯Ô˘ Î·È ¶ÚfiÏË„Ë˜ NÔÛËÌ¿ÙˆÓ
(ECDC), Ó· ‰ËÏÒÛÂÈ fiÙÈ «Ë Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ EÏÏ¿‰·, ÌÂ Ù·
¤Ó· ·fi Ù· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚ· ÔÛÔÛÙ¿ ÂÓ‰ÔÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·ÎÒÓ ÏÔÈ-
ÌÒÍÂˆÓ ÛÙËÓ E˘ÚÒË, ¯ÂÈÚÔÙÂÚÂ‡ÂÈ ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙˆÓ ÂÚÈÎÔ-
ÒÓ ÛÂ ÚÔÛˆÈÎfi Î·È ‰·¿ÓÂ˜. MÂ ÏÈÁfiÙÂÚÔ˘˜ ÁÈ·ÙÚÔ‡˜
Î·È ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜ Ó· ÂÚÈı¿ÏÔ˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜
Î·È Ù· ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÂÏÏÂ›„ÂÈ˜ ÛÂ ‚·ÛÈÎ¿
Â›‰Ë, ·˘Í¿ÓÂÙ·È Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ Ó· ÌËÓ ÙËÚÂ›Ù·È Ë ÛÙÔÈ¯ÂÈÒ‰Ë˜
˘ÁÈÂÈÓ‹»26. 

¶ÂÚÈÎÔ¤˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ‰·¿ÓË˜
H ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ‰·¿ÓË˜ ‹Ù·Ó ÂÈ‰ÈÎfi˜ ÛÙfi-
¯Ô˜ ÙË˜ ÙÚfiÈÎ·˜ Ô˘ ÂÓ Ì¤ÚÂÈ ÂÍ˘ËÚÂÙÔ‡ÓÙ·Ó ·fi ÙËÓ
ÚÔÒıËÛË ÙË˜ Û˘ÓÙ·ÁÔÁÚ¿ÊËÛË˜ ÁÂÓfiÛËÌˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ.
™Ùfi¯Ô˜ ‹Ù·Ó Ë ÌÂ›ˆÛË ·fi 4.37 ‰È˜ ÙÔ 2010 ÛÂ 2.88 ÙÔ 2012
Î·È 2 ‰È˜ ÙÔ 2014. OÈ ÔÏÈÙÈÎ¤˜ ·˘Ù¤˜ ‰ËÌÈÔ‡ÚÁËÛ·Ó ‰˘-
ÛÎÔÏ›Â˜ ÛÂ Î¿ÔÈÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, Ô˘ ‰Â ÌÔÚÔ‡Û·Ó ÂÁÎ·›-
Úˆ˜ Ó· ¤¯Ô˘Ó ÙÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ ÙÔ˘˜ ÏfiÁˆ ÌË ¤ÁÎ·ÈÚÔ˘ ·ÓÂ-
ÊÔ‰È·ÛÌÔ‡ ÙˆÓ Ê·ÚÌ·ÎÂ›ˆÓ. ™˘¯Ó¿ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ıËÎÂ Ë ·Ó¿-
ÁÎË Ó· ÚÔÏËÚÒÓÔ˘Ó Ù· Ê¿ÚÌ·Î· ÙÔ˘˜ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·È
Ó· ÂÚÈÌ¤ÓÔ˘Ó Î·ÙfiÈÓ ÙËÓ ·Ô˙ËÌ›ˆÛË ÙÔ˘˜ ·fi ÙÔ ·ÛÊ·-
ÏÈÛÙÈÎfi Ù·ÌÂ›Ô. T· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ·˘Ù¿, ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙË
ÁÂÓÈÎfiÙÂÚË ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ ‰˘Û¯¤ÚÂÈ· Î·È ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÂÈÛÔ-
‰ËÌ¿ÙˆÓ, ÌÂÈÒÓÔ˘Ó ÙËÓ ÚfiÛ‚·ÛË ÛÙÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ, ÂÓÒ ÔÈ
Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ¤˜ ÂÙ·ÈÚ›Â˜ ÌÂÈÒÓÔ˘Ó ÙÔÓ ÂÊÔ‰È·ÛÌfi ÙË˜ ¯Ò-
Ú·˜ ÛÂ Ê¿ÚÌ·Î· ÏfiÁˆ ·Ï‹ÚˆÙˆÓ ÏÔÁ·ÚÈ·ÛÌÒÓ Î·È ¯·-
ÌËÏÒÓ ÎÂÚ‰ÒÓ24.

A‡ÍËÛË ÙˆÓ ¯ÚÂÒÛÂˆÓ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜
TËÓ ›‰È· ÂÚ›Ô‰Ô, ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÎfiÛÙÔ˘˜ ÌÂÙ·ÙÔ-
›ÛÙËÎÂ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô‰ËÁÒÓÙ·˜ ÛÂ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÌÂ›ˆÛË
ÙË˜ ÚÔÛ‚·ÛÈÌfiÙËÙ·˜ ÛÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ˘ÁÂ›·˜. TÔ ÎfiÛÙÔ˜
ÂÍ¤Ù·ÛË˜ ÛÙ· EÍˆÙÂÚÈÎ¿ I·ÙÚÂ›· ÙˆÓ NÔÛÔÎÔÌÂ›ˆÓ ·˘Í‹-
ıËÎÂ ·fi 3 ÛÂ 5 Â˘ÚÒ ÙÔ 2011, ÌÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÍ·ÈÚ¤ÛÂÈ˜
ÁÈ· Â˘·ıÂ›˜ ÔÌ¿‰Â˜ Î·È ¯ÚÔÓ›ˆ˜ ¿Û¯ÔÓÙÂ˜. H ·‡ÍËÛË
ÙË˜ ÂÈÛÊÔÚ¿˜ ÁÈ· ‚·ÛÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î· ·‡ÍËÛÂ ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜ Î·-
Ù¿ 10% ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙË ÓfiÛÔ, ÂÓÒ ·fi ÙÔ 2014 ÚÔÛÙ¤ıË-
ÎÂ Ó¤· ̄ Ú¤ˆÛË 1 Â˘ÚÒ ·Ó¿ Û˘ÓÙ·Á‹. H ̄ Ú¤ˆÛË ÙˆÓ 25 Â˘-
ÚÒ ·Ó¿ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ Ô˘ ÚÔÙ¿ıËÎÂ ‰ÂÓ ÂÊ·ÚÌfiÛÙËÎÂ ÙÂÏÈ-
Î¿, ÂÓÒ ¿ÏÏ· ÎfiÛÙË ÚÔÛÙ¤ıËÎ·Ó, fiˆ˜ Ë ·‡ÍËÛË ÙË˜ ̄ Ú¤-
ˆÛË˜ ÙË˜ ÙËÏÂÊˆÓÈÎ‹˜ ÎÏ‹ÛË˜ ÁÈ· ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi Ú·-
ÓÙÂ‚Ô‡, ·˘Í¿ÓÔÓÙ·˜ Ù· ÂÌfi‰È· ÛÙËÓ ÚfiÛ‚·ÛË25. 

A‡ÍËÛË ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ ·Ó·ÛÊ¿ÏÈÛÙˆÓ
H ·Ô‰fiÌËÛË ÙÔ˘ ·ÛÊ·ÏÈÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Î·È ÙË˜ ·ÛÊ·-
ÏÈÛÙÈÎ‹˜ Î¿Ï˘„Ë˜ ÌÂÁ¿ÏˆÓ ÙÌËÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ·Ô-
ÙÂÏÂ› ÌÂÁ¿ÏÔ Úfi‚ÏËÌ·. Afi ÙÔ 2009 Ë Ú·Á‰·›· ·‡ÍËÛË
ÙË˜ ·ÓÂÚÁ›·˜ Â›¯Â ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ·Ó·ÛÊ¿ÏÈ-
ÛÙˆÓ. OÈ ·Ó·ÛÊ¿ÏÈÛÙÔÈ ¤¯Ô˘Ó ‰ÈÎ·›ˆÌ· ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ Î·Ï‡-
„ÂˆÓ ÌÂÙ¿ ·fi ¤ÏÂÁ¯Ô ÙˆÓ ÂÈÛÔ‰ËÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘˜, Ù· ÎÚÈÙ‹-
ÚÈ· Û˘ÌÂÚ›ÏË„Ë˜ ÙÔ˘˜ fiÌˆ˜ ‰ÂÓ ÂÈÎ·ÈÚÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÌÂ
‚¿ÛË Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÙË˜ Ó¤·˜ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ Ô˘ Î¿ıÂ
ÊÔÚ¿ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›Ù·È. YÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È fiÙÈ 800.000 ¿ÓÂÚÁÔÈ ·Ê‹-
ÓÔÓÙ·È ¯ˆÚ›˜ ·ÛÊ·ÏÈÛÙÈÎ‹ Î¿Ï˘„Ë24. TÔ Úfi‚ÏËÌ· ÂÈ‰ÂÈ-
ÓÒÓÂÙ·È ·fi ÙËÓ ·‰‹ÏˆÙË-·Ó·ÛÊ¿ÏÈÛÙË ÂÚÁ·Û›· Ô˘ ·Ó¤Ú-
¯ÂÙ·È ÛÙÔ 30% ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ÛÙÔÈ¯Â›·
ÙÔ˘ IÓÛÙÈÙÔ‡ÙÔ˘ EÚÁ·Û›·˜ ÙË˜ °™EE27. ¢Ú·Ì·ÙÈÎ¿ ÌÂÁ¿ÏÔ
Â›Ó·È ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ ·˘ÙÔ·ÛÊ·ÏÈ˙fiÌÂÓˆÓ ÂÏÂ‡ıÂÚˆÓ Â·Á-
ÁÂÏÌ·ÙÈÒÓ Ô˘ ÏfiÁˆ ·‰˘Ó·Ì›·˜ ÏËÚˆÌ‹˜ ÙˆÓ ·ÛÊ·ÏÈ-
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ÛÙÈÎÒÓ ÙÔ˘˜ Ù·ÌÂ›ˆÓ ¤¯Ô˘Ó ̄ ¿ÛÂÈ ÙÔ ‰ÈÎ·›ˆÌ· ·ÛÊ¿ÏÈÛË˜.
MÂ ‚¿ÛË ˘ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡˜ Ô Û˘ÓÔÏÈÎfi˜ ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ·Ó·-
ÛÊ·Ï›ÛÙˆÓ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ·Ó¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙ· 2.500.0008. 

A‡ÍËÛË ÙˆÓ ‰˘ÛÎÔÏÈÒÓ ÚfiÛ‚·ÛË˜ ÛÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜
˘ÁÂ›·˜
™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· ÙÔ˘ European Union Statistics on
Income and Living Conditions ÌÂÁ¿ÏÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜ ·ÓıÚÒˆÓ
·Ó¤ÊÂÚÂ fiÙÈ ‰ÂÓ ÈÎ·ÓÔÔÈÂ› ‚·ÛÈÎ¤˜ È·ÙÚÈÎ¤˜ ÙÔ˘ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ
2011 ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ 2007. H ‰˘ÛÎÔÏ›· Î¿Ï˘„Ë˜ ÙˆÓ ·Ó·ÁÎÒÓ
Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÁËÚ·ÈfiÙÂÚÔ˘˜. OÈ ¿ÓıÚˆÔÈ ‰Ë-
ÏÒÓÔ˘Ó ·‰˘Ó·Ì›· Ó· ÏËÚÒÛÔ˘Ó ÁÈ· ÙËÓ È·ÙÚÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ÊÚÔ-
ÓÙ›‰·, ‹ Ó· ¤¯Ô˘Ó ÚfiÛ‚·ÛË ÛÂ ‰ËÌfiÛÈÂ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ˘ÁÂ›-
·˜ ÏfiÁˆ ·fiÛÙ·ÛË˜ ‹ ‰˘ÛÎÔÏ›·˜ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜ Î·È ÌÂÙ·Î›ÓË-
ÛË˜, Ô˘ Û˘¯Ó¿ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÂ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¤˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜24. OÈ
°È·ÙÚÔ› ÙÔ˘ KfiÛÌÔ˘ ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó fiÙÈ Â›Ó·È ÛÙ·ıÂÚ¿ ·˘Í·Ófi-
ÌÂÓÔ˜ Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ EÏÏ‹ÓˆÓ ÔÏÈÙÒÓ Ô˘ Î·Ù·ÊÂ‡ÁÂÈ ÛÙ·
È·ÙÚÂ›· ÙÔ˘˜ ÁÈ· ˘ËÚÂÛ›Â˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È Ê¿ÚÌ·Î·. «¶¤Ú˘ÛÈ
ÙÔ 6%-7% ÙˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ Ô˘ ÛÙÚ¤ÊÔÓÙ·Ó ÛÂ ÂÌ¿˜ ÁÈ· ‚Ô‹-
ıÂÈ· ‹Ù·Ó ŒÏÏËÓÂ˜. º¤ÙÔ˜ ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ·˘Ùfi Â›Ó·È ÛÙÔ 30%
Î·È Ì¿ÏÈÛÙ· ÛÂ Î¿ÔÈ· ÂÚÈÊÂÚÂÈ·Î¿ È·ÙÚÂ›·, fiˆ˜ ÛÙÔ ¶¤-
Ú·Ì·, ÏËÛÈ¿˙ÂÈ ÙÔ 85%-90%. MÈÏ¿ÌÂ ÁÈ· ‰Ú·Ì·ÙÈÎ‹ ·‡ÍË-
ÛË» ÙÔÓ›˙ÂÈ Ô ÚfiÂ‰ÚÔ˜ ÙË˜ OÚÁ¿ÓˆÛË˜28. 

A‡ÍËÛË Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ÏÔÈÌˆ‰ÒÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ - A‡ÍË-
ÛË ÙˆÓ HIV ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ
T· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÚfiÏË„Ë˜ Î·È ıÂÚ·Â›·˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ¯Ú‹-
ÛÙÂ˜ Ô˘ÛÈÒÓ ˘¤ÛÙËÛ·Ó ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÂÚÈÎÔ¤˜, ·ÚfiÙÈ ‹Ù·Ó
·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓÔ fiÙÈ Ë ÂÚ›Ô‰Ô˜ Ô˘ ı· ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÛÂ ı· ‹Ù·Ó
ÂÚ›Ô‰Ô˜ ·˘ÍËÌ¤ÓˆÓ ·Ó·ÁÎÒÓ, ÔÊÂÈÏÔÌ¤ÓˆÓ Î·È ÛÙËÓ ÔÈ-
ÎÔÓÔÌÈÎ‹ ‰˘Û¯¤ÚÂÈ·. TËÓ ÚÒÙË ̄ ÚÔÓÈ¿ ÙË˜ ÏÈÙfiÙËÙ·˜ 2009-
2010 ÂÚÈÎfiËÎÂ ÙÔ ¤Ó· ÙÚ›ÙÔ ÙˆÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ ‰Úfi-
ÌÔ˘, ·Ú¿ ÙËÓ ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤ÓË ·‡ÍËÛË ÛÙË ̄ Ú‹ÛË ËÚˆ›ÓË˜.
TËÓ ›‰È· ÂÚ›Ô‰Ô ÌÂÈÒıËÎ·Ó ÔÈ Û‡ÚÈÁÁÂ˜ Î·È Ù· ÚÔÊ˘Ï·-
ÎÙÈÎ¿ Ô˘ ¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·Ó ÛÂ ¯Ú‹ÛÙÂ˜ Ô˘ÛÈÒÓ Î·Ù¿ 10% Î·È
24% ·ÓÙÈÛÙÔ›¯ˆ˜, ÚÔÎ·ÏÒÓÙ·˜ Ù· ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓ· ·ÔÙÂ-
Ï¤ÛÌ·Ù· ÛÙËÓ ̆ ÁÂ›· ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ Â˘·ıÒÓ ÔÌ¿‰ˆÓ. O ·ÚÈı-
Ìfi˜ ÙˆÓ Ó¤ˆÓ ÎÚÔ˘ÛÌ¿ÙˆÓ HIV ÛÙÔ˘˜ ¯Ú‹ÛÙÂ˜ ÂÓ‰ÔÊÏ¤-
‚ÈˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ ·˘Í‹ıËÎÂ ·fi 15 ÙÔ 2009 ÛÂ 484 ÙÔ 2012, ÂÓÒ
Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· ÁÈ· ÙÔ 2013 ˘Ô‰ËÏÒÓÔ˘Ó  ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi
‰ÈÏ·ÛÈ·ÛÌfi ÙË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ÙË˜ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ
·ÙfiÌˆÓ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ·˘Ù‹˜, ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ 2012. ¶·ÚfiÙÈ ·˘-
Í‹ıËÎÂ Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ̄ ÔÚËÁÔ‡ÌÂÓˆÓ Û˘Ú›ÁÁˆÓ ÏfiÁˆ ÙË˜
‰ËÌÔÛÈfiÙËÙ·˜ Ô˘ ¤Ï·‚Â ÙÔ Úfi‚ÏËÌ· Î·È ÙË˜  ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜
›ÂÛË˜, ÂÓÙÔ‡ÙÔÈ˜ Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙÔ˘˜ Â›Ó·È Ì·ÎÚ¿Ó ·fi ÙÔ
ÂÏ¿¯ÈÛÙÔ ÙˆÓ 200 Û˘Ú›ÁÁˆÓ ·Ó¿ ¯Ú‹ÛÙË Ô˘ Â›Ó·È Ë Û‡-
ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ E˘Úˆ·˚ÎÔ‡ K¤ÓÙÚÔ˘ EÏ¤Á¯Ô˘ NÔÛËÌ¿ÙˆÓ24.
AÍ›˙ÂÈ Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› Ë Û‡ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ OHE ÛÙÈ˜ Î˘‚ÂÚÓ‹ÛÂÈ˜,
Ó· ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙Ô˘Ó Â·ÚÎ‹ Î·È ÛÙ·ıÂÚ‹ ̄ ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÙˆÓ
ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ÚfiÏË„Ë˜, ıÂÚ·Â›·˜ Î·È Â·Ó¤ÓÙ·ÍË˜,
·ÎfiÌ· Î·È ÛÂ ÂÚÈfi‰Ô˘˜ ÏÈÙfiÙËÙ·˜, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÂÓÈ-
Û¯˘ıÂ› Ë ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ Û˘ÓÔ¯‹, Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛÙÂ› Ë ˙‹ÙËÛË
ÙˆÓ Ó·ÚÎˆÙÈÎÒÓ Î·È Ó· ÌÂÈˆıÂ› ÙÔ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎfi Î·È ÎÔÈÓˆÓÈ-
Îfi ÎfiÛÙÔ˜ Ô˘ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÂÍ¿ÚÙËÛË29.
EÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ‰È·›ÛÙˆÛË˜ ÙË˜ ·‡ÍËÛË˜ ÙˆÓ ÎÚÔ˘ÛÌ¿ÙˆÓ
HIV ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ, ÚˆÙÔÊ·ÓÔ‡˜ ÁÈ· Â˘Úˆ·˚Î‹ ¯ÒÚ·, ÙÔÓ
AÚ›ÏÈÔ ÙÔ˘ 2012 „ËÊ›ÛÙËÎÂ ·fi ÙÔ ÂÏÏËÓÈÎfi ÎÔÈÓÔ‚Ô‡ÏÈÔ
˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎ‹ ‰È¿Ù·ÍË Ô˘ Â¤ÙÚÂÂ ÛÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ Ó· ÂÏ¤Á¯Ô˘Ó
ÙÔ˘˜ ¿ÓÙÂ˜ ÁÈ· ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎÒ˜ ÌÂÙ·‰È‰fiÌÂÓ· ÓÔÛ‹Ì·Ù· ÌÂ

‹ ¯ˆÚ›˜ ÙË Û˘ÁÎ·Ù¿ıÂÛË ÙÔ˘˜. H ‰È¿Ù·ÍË Ô˘ ·ÔÛ‡ÚıË-
ÎÂ ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, Â·Ó‹ÏıÂ ÛÂ ÈÛ¯‡ ÙÔÓ IÔ‡ÓÈÔ ÙÔ˘ 2013, Î·È
ÚÔ¤‚ÏÂÂ ̆ Ô¯ÚÂˆÙÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô ÁÈ· ÏÔÈÌÒ‰Ë ÓÔÛ‹Ì·Ù· ÌÂ
·ÛÙ˘ÓÔÌÈÎ‹ Â›‚ÏÂ„Ë ÙˆÓ ¯ÚËÛÙÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ, ÙˆÓ ÂÎ‰È‰Ô-
Ì¤ÓˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ Î·È ÙˆÓ ÌÂÙ·Ó·ÛÙÒÓ. H Â·Ó·ÊÔÚ¿ ÙË˜
ÚÔÛ¤ÎÚÔ˘ÛÂ ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜, Î·ıÒ˜ ¤Ú·Ó ÙË˜
·Ó‡·ÚÎÙË˜ ËıÈÎ‹˜ ÙË˜ ıÂÌÂÏ›ˆÛË˜ ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ÚÔÎ·-
Ï¤ÛÂÈ ·ÓÙ›ıÂÙ· ·fi Ù· ÂÈ‰ÈˆÎfiÌÂÓ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·Ô-
ı·ÚÚ‡ÓÔÓÙ·˜ Ù· ÂÚÈıˆÚÈÔÔÈËÌ¤Ó· ¿ÙÔÌ· ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÔÌ¿-
‰ˆÓ ·fi ÙÔ Ó· ÂÏÂÁ¯ıÔ‡Ó ÁÈ· HIV/AIDS24,30. TÔ Joint United
Nations Programme Ôn HIV/AIDS ¤¯ÂÈ ̇ ËÙ‹ÛÂÈ ÙËÓ ·Ó¿ÎÏËÛË
ÙË˜, ıÂˆÚÒÓÙ·˜ fiÙÈ ÌÔÚÂ› Ó· ‰ÈÎ·ÈÔÏÔÁ‹ÛÂÈ Ú¿ÍÂÈ˜ Ô˘
·Ú·‚È¿˙Ô˘Ó Ù· ·ÓıÚÒÈÓ· ‰ÈÎ·ÈÒÌ·Ù·31. 
EÍ·ÈÙ›·˜ ÙˆÓ ÌÂÈÒÛÂˆÓ ÛÙ· ÎÔÓ‰‡ÏÈ· ÙˆÓ ‰‹ÌˆÓ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·-
ÛÙ·ÏÂ› ‰Ú¿ÛÂÈ˜, fiˆ˜ ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· „ÂÎ·ÛÌÒÓ ÁÈ· Ù· ÎÔ˘-
ÓÔ‡È·, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ Â·ÓÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙË˜ ÂÏÔÓÔÛ›·˜8. 

MÂÙ·Ó¿ÛÙÂ˘ÛË ÂÈÛÙËÌfiÓˆÓ ˘ÁÂ›·˜
H ÌÂÙ·Ó¿ÛÙÂ˘ÛË ̆ „ËÏ¿ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ˘ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎÔ‡ ÚÔ-
ÛˆÈÎÔ‡, ÁÈ· ÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ ‰··Ó‹ıËÎ·Ó ÛË-
Ì·ÓÙÈÎÔ› ‰ËÌfiÛÈÔÈ fiÚÔÈ, ÊÙˆ¯·›ÓÂÈ Î·È ˘Ô‚·ıÌ›˙ÂÈ Ì·-
ÎÚÔÚfiıÂÛÌ· ÙË ̄ ÒÚ· Î·È ̆ ÔÛÎ¿ÙÂÈ Î¿ıÂ ÚÔÔÙÈÎ‹ ·Ó¿-
Î·Ì„Ë˜ Î·È ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ ÙË˜ ı¤ÛË˜ ÙË˜ ÛÙ· ÂfiÌÂÓ· ̄ ÚfiÓÈ·25.  

OI ™YNE¶EIE™ TH™ OIKONOMIKH™ KPI™H™ ™THN Y°EIA
TøN E§§HNøN

H ÂÈ‰Â›ÓˆÛË ÙˆÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔÈÎÔÓÔÌÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÛÙË
‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÎÚ›ÛË˜ ÂÈ‰Â›ÓˆÛÂ ÙËÓ ˘ÁÂ›· ÙˆÓ EÏÏ‹ÓˆÓ.
E›Ó·È ‹‰Ë ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ ÔÈ ·fiÙÔÌÂ˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¤˜
ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÌÔÚÂ› Ó· ‚Ï¿„Ô˘Ó ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ̆ ÁÂ›·, ÂÎÙfi˜ ·Ó
·ÓÙÈÛÙ·ıÌ›˙ÔÓÙ·È ·fi ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ÔÏÈÙÈÎ¤˜ Ô˘ ‰ÚÔ˘Ó ÂÍÈ-
ÛÔÚÚÔËÙÈÎ¿ (Â›ÛËÌË ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÚÔÛÙ·Û›·-ÚfiÓÔÈ·) Î·È
˘ÔÛÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi ¿Ù˘· ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿ ‰›ÎÙ˘· ·ÛÊ·ÏÂ›·˜
(ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ Û˘ÓÔ¯‹)16. T· ˘¿Ú¯ÔÓÙ· ÛÙÔÈ¯Â›· ˘Ô‰ÂÈÎÓ‡-
Ô˘Ó Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ‹ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙˆÓ EÏÏ‹-
ÓˆÓ. A‡ÍËÛË ÙË˜ ÌÂ›˙ÔÓÔ˜ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜ ·fi 3.3% ÙÔ 2008
ÛÂ 8.2% ÙÔ 2011, ÌÂ ÙËÓ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË Ó· ·ÔÙÂ-
ÏÂ› ÙÔ ÌÂ›˙ÔÓ· ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘24. E˘Ú‹Ì·Ù· ÌÂÏ¤ÙË˜
·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó ·‡ÍËÛË Î·Ù¿ 36% ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ
Ô˘ ÂÈ¯ÂÈÚÔ‡Ó Ó· ·˘ÙÔÎÙÔÓ‹ÛÔ˘Ó ÙÔ 2011 ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ
2009, ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ ÁÈ· ÂÎÂ›ÓÔ˘˜ Ô˘ ·ÓÙÈÌÂ-
ÙÒÈ˙·Ó ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¤˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜32. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ¿ÏÏË ÌÂÏ¤-
ÙË ÔÈ ı¿Ó·ÙÔÈ ·fi ·˘ÙÔÎÙÔÓ›Â˜ ¤¯Ô˘Ó ·˘ÍËıÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿
ÌÂÙ·Í‡ 2007 Î·È 2011. H ·‡ÍËÛË ·ÊÔÚÔ‡ÛÂ ·Ú¯ÈÎ¿ Î˘Ú›ˆ˜
¿Ó‰ÚÂ˜, ÂÓÒ ÌÂÙ¿ ÙÔ 2011 ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ·‡ÍËÛË Î·È ÛÙ·
ÎÚÔ‡ÛÌ·Ù· ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ. AÍ›˙ÂÈ Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› Ë ÛÙ·ÙÈÛÙÈ-
Î¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ı·Ó¿ÙˆÓ Ô˘ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Ô‡ÛÂ ÛÙËÓ
ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ Ì¤ÙÚˆÓ ÏÈÙfiÙËÙ·˜33, Î·ıÒ˜ Î·È
ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ¿Óˆ ·fi ÙÔ 60% ÙˆÓ ·˘ÙÔ¯Â›ÚˆÓ ‹Ù·Ó
¿ÓÂÚÁÔÈ34. ÕÏÏË ÌÂÏ¤ÙË Î·Ù·Ï‹ÁÂÈ fiÙÈ ÔÈ ÔÏÈÙÈÎ¤˜ ÏÈÙfiÙË-
Ù·˜, Ë ̆ „ËÏ‹ ·ÓÂÚÁ›· Î·È Ë ·ÚÓËÙÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó
ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÔÛÔÛÙÒÓ ·˘ÙÔÎÙÔÓ›·˜ ÛÙËÓ EÏÏ¿-
‰·. T· Ì¤ÙÚ· ÏÈÙfiÙËÙ·˜ ¤¯Ô˘Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Â›‰Ú·ÛË ÛÙÔ˘˜
¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È ÛÙÈ˜ ËÏÈÎ›Â˜ 45-89 ÂÙÒÓ, fiÔ˘ ·˘Í¿ÓÔÓÙ·È ÛË-
Ì·ÓÙÈÎ¿ Ù· ÔÛÔÛÙ¿ ·˘ÙÔÎÙÔÓ›·˜35. 
T· ̄ ·ÌËÏ¿ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î¿ ÂÈÛÔ‰‹Ì·Ù· Î·È Ë ·ÓÂÚÁ›· ÙˆÓ ÁÔ-
Ó¤ˆÓ, ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙË ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ Î·È „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ÙˆÓ ·È-
‰ÈÒÓ ÙË˜ EÏÏ¿‰·˜. O ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ Ô˘ ˙Ô˘Ó ÛÂ
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Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÊÙÒ¯ÂÈ·˜ ·˘Í‹ıËÎÂ ·fi 28.2% ÙÔ 2007 30.4%
ÙÔ 2011, ÂÓÒ ·˘Í‹ıËÎÂ Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ̆ ÔÛÈÙÈÛÌ¤ÓˆÓ ·È-
‰ÈÒÓ24. TÔ 2012 Ô OHE ÌÂ ·Ó·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ÙfiÓÈÛÂ fiÙÈ: «TÔ ‰È-
Î·›ˆÌ· ÛÙËÓ ˘ÁÂ›· Î·È Ë ÚfiÛ‚·ÛË ÛÙËÓ ˘ÁÂ›· ‰ÂÓ Â›Ó·È
ÛÂ‚·ÛÙ¿ ÁÈ· Ù· ·È‰È¿ ÛÙËÓ EÏÏ¿‰·»36. H ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔÈÎÔ-
ÓÔÌÈÎ‹ ÎÚ›ÛË ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ·ÚÓËÙÈÎ¿ ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ̆ ÁÂ›· ·ÊÂÓfi˜
ÂÍ·ÛıÂÓÒÓÙ·˜ ÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÙËÓ ÚÔÛÙ·ÙÂ‡Ô˘Ó
Î·È Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË Î·È ÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ Î·È
·ÊÂÙ¤ÚÔ˘ ·˘Í¿ÓÔÓÙ·˜ ÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ
ÂÌÊ¿ÓÈÛË „˘¯ÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ. T· ¿Á¯Ë Ô˘ ‚ÈÒÓÔ˘Ó Ù·
·È‰È¿ Î·È ÔÈ ¤ÊË‚ÔÈ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÚÚÔÊËıÔ‡Ó ·fi
ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó ÙÈ˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÙË˜ ÎÚ›ÛË˜
‹ ·fi ÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô Ô˘ ··ÍÈÒÓÂÙ·È, ÂÓÒ ÔÈ ‰ÔÌ¤˜ „˘¯ÈÎ‹˜
˘ÁÂ›·˜ ÁÈ· ·È‰È¿ ÏfiÁˆ ÙˆÓ ÂÚÈÎÔÒÓ ÙˆÓ ‰··ÓÒÓ Û˘Ú-
ÚÈÎÓÒÓÔÓÙ·È37.
MÂÙ·Í‡ 2008 Î·È 2010 Î·Ù·ÁÚ¿ÊËÎÂ ·‡ÍËÛË 19% ÙÔ˘ ·ÚÈı-
ÌÔ‡ ÙˆÓ ‚ÚÂÊÒÓ ÌÂ ̄ ·ÌËÏfi ‚¿ÚÔ˜ Á¤ÓÓËÛË˜. H EıÓÈÎ‹ ™¯Ô-
Ï‹ ¢ËÌfiÛÈ·˜ YÁÂ›·˜ ·Ó¤ÊÂÚÂ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ıÓËÛÈÁÂÓÒÓ ‚ÚÂ-
ÊÒÓ Î·Ù¿ 21% ÌÂÙ·Í‡ 2008 Î·È  2011, Ô˘ ·Ô‰fiıËÎÂ ÛÂ
ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÚfiÛ‚·ÛË ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ÛÂ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÚÔÁÂÓ-
ÓËÙÈÎ‹˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜. H Â› Ì·ÎÚfiÓ ÙÒÛË ÙË˜ ‚ÚÂÊÈÎ‹˜ ıÓË-
ÛÈÌfiÙËÙ·˜ ¤¯ÂÈ ·ÓÙÈÛÙÚ·ÊÂ›, ·˘Í·ÓfiÌÂÓË Î·Ù¿ 43% ÌÂÙ·Í‡
2008 Î·È 2010, ÌÂ ·‡ÍËÛË ÙfiÛÔ ÛÙÔ˘˜ ÓÂÔÁÓÈÎÔ‡˜, fiÛÔ Î·È
ÛÙÔ˘˜ ÌÂÙ·ÓÂÔÁÓÈÎÔ‡˜ ı·Ó¿ÙÔ˘˜. OÈ ÓÂÔÁÓÈÎÔ› ı¿Ó·ÙÔÈ ̆ Ô-
‰ËÏÒÓÔ˘Ó ÂÏÏÂ›„ÂÈ˜ ¤ÁÎ·ÈÚË˜ Î·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹˜ ÊÚÔ-
ÓÙ›‰·˜ ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË˜ Î·È ÛÙÔ ÚÒÙÔ ‰È¿-
ÛÙËÌ· ÙË˜ ˙ˆ‹˜, ÂÓÒ ÔÈ ÌÂÙ·ÓÂÔÁÓÈÎÔ› ı¿Ó·ÙÔÈ ˘Ô‰ËÏÒ-
ÓÔ˘Ó ÂÈ‰Â›ÓˆÛË ÙˆÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔÈÎÔÓÔÌÈÎÒÓ Û˘ÓıËÎÒÓ24.
™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÓÂÒÙÂÚ· ÛÙÔÈ¯Â›· ·fi ÙÔ 2012 ¤¯Ô˘ÌÂ ·‡ÍË-
ÛË Î·È ÛÙÔ˘˜ ÙÚÂÈ˜ ‰Â›ÎÙÂ˜ ·È‰ÈÎ‹˜ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜ (ÓÂÔÁÓÈ-
Î‹˜, ‚ÚÂÊÈÎ‹˜ Î·È ·È‰ÈÎ‹˜) Î·È ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔÚ¿ ÌÂÙ¿ ÙÔ
1931, ÌÂ ÂÍ·›ÚÂÛË ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô ÙÔ˘ B’ ¶·ÁÎÔÛÌ›Ô˘ ¶ÔÏ¤-
ÌÔ˘, ¤¯Ô˘ÌÂ ·ÚÓËÙÈÎÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ‰Â›ÎÙË ÁÂÓÓ‹ÛÂˆÓ-ı·Ó¿-
ÙˆÓ, ‰ËÏ·‰‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜ ı·Ó¿ÙÔ˘˜ ·fi ÁÂÓÓ‹ÛÂÈ˜34.  

H E¶I¢PA™H TH™ KPI™H™ ™TH ™TOMATIKH Y°EIA 

¢ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ·ÎÚÈ‚‹ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Ô˘ Ó· ÂÚÈ-
ÁÚ¿ÊÔ˘Ó ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹˜ ÎÚ›ÛË˜ ÛÙËÓ ÛÙÔ-
Ì·ÙÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ÛÙË ¯ÒÚ· Ì·˜. øÛÙfiÛÔ Ë ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÂÈÛÔ-
‰ËÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ ÓÔÈÎÔÎ˘ÚÈÒÓ Î·È ÙÔ ̆ „ËÏfi ÔÛÔÛÙfi ·ÓÂÚÁ›·˜
ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Ë Î¿Ï˘„Ë ÙˆÓ Ô‰ÔÓÙÈ·-
ÙÚÈÎÒÓ ·Ó·ÁÎÒÓ ÛÙË ̄ ÒÚ· Ì·˜ ¿ÓÙ· ·ÔÙÂÏÔ‡ÛÂ Î˘Ú›ˆ˜
È‰ÈˆÙÈÎ‹ ‰·¿ÓË, Ì·˜ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÌÂ Û¯ÂÙÈÎ‹ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÛÙÔ
Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· ÙˆÓ ÌÂÈˆÌ¤ÓˆÓ ‰˘Ó·ÙÔÙ‹ÙˆÓ Î¿Ï˘„Ë˜ ÙˆÓ
Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÒÓ ·Ó·ÁÎÒÓ38,39. EÍ¿ÏÏÔ˘ ·ÔÙÂÏÂ› Â‡ÚËÌ· ÌÂ-
ÏÂÙÒÓ fiÙÈ Ë ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ·Ùfi-
ÌˆÓ ·ÔÙÂÏÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÙ‹ ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ Ô‰Ô-
ÓÙÈ·ÙÚÈÎÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ÛÙË ¯ÒÚ· Ì·˜40,41,42. MÔÚÂ› ÂÔÌ¤-
Óˆ˜ Ó· ıÂˆÚËıÂ› ‰Â‰ÔÌ¤ÓË Ë ·‰˘Ó·Ì›· ·Â‡ı˘ÓÛË˜ ÛÙ·
È‰ÈˆÙÈÎ¿ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÂ›·, ÂÓÒ Â›Ó·È Î·Ù·ÁÂÁÚ·ÌÌ¤ÓË Ë ·‡ÍË-
ÛË ÙË˜ ·Ó·˙‹ÙËÛË˜ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ·fi ÙÔ˘˜
‰ËÌfiÛÈÔ˘˜ ÊÔÚÂ›˜ Î·È Ô ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌfi˜ ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂ-
ÙÒÈÛË ÌfiÓÔÓ ÙÔ˘ ÂÂ›ÁÔÓÙÔ˜ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜38,43. E›ÛË˜ Â›-
Ó·È Î·Ù·ÁÂÁÚ·ÌÌ¤ÓË Ë ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÚÔÛ¤ÏÂ˘ÛË˜ ÙˆÓ ·È-
‰ÈÒÓ ÛÂ ÙÌ‹Ì· ÂÂÈÁfiÓÙˆÓ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ NÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ ÙËÓ
5·ÂÙ›· 2010-2014 Î·Ù¿ 34.7% ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ 5·ÂÙ›· 2005-
200944. H ̆ ÔÛÙÂÏ¤¯ˆÛË ÙˆÓ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÒÓ TÌËÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ
KY45 Î·È ÙˆÓ NÔÛÔÎÔÌÂ›ˆÓ ·ÔÙÂÏÂ› ÌÈ· ‰˘ÛÌÂÓ‹ Û˘Óı‹ÎË

ÁÈ· ÙË ‰È·ıÂÛÈÌfiÙËÙ· ÙˆÓ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÒÓ ̆ ËÚÂÛÈÒÓ. H ÂÈ-
‰Â›ÓˆÛË ÙË˜ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ̆ ÁÂ›·˜ ÛÙÈ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ·˘Ù¤˜ ÌÔ-
ÚÂ› Ó· ıÂˆÚÂ›Ù·È ‰Â‰ÔÌ¤ÓË ÌÂ ÛÔ‚·Ú¤˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ Î·È ÛË-
Ì·ÓÙÈÎfi ÎfiÛÙÔ˜ ·ÙÔÌÈÎfi Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎfi.  

™YM¶EPA™MATA

™ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÒÓ ÎÚ›ÛÂˆÓ Ï‹ÙÙÔÓÙ·È Ù· ·Ó-
ıÚÒÈÓ· ‰ÈÎ·ÈÒÌ·Ù· Î·È ÙÔ ‰ÈÎ·›ˆÌ· ÛÙËÓ ˘ÁÂ›·. OÈ Û˘Ó¤-
ÂÈÂ˜ ÛÙËÓ ˘ÁÂ›· ÂÍ·ÚÙÒÓÙ·È ·fi ÙËÓ ¤ÓÙ·ÛË Î·È ÙË ‰È¿Ú-
ÎÂÈ· ÙË˜ ÎÚ›ÛË˜, ÙËÓ Ù·¯‡ÙËÙ· ÛÙË ÌÂÙ¿‚·ÛË Ô˘ ÚÔÎ·-
ÏÂ› Î·È ·fi ÙÈ˜ ÔÏÈÙÈÎ¤˜ Ô˘ ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂ-
ÙÒÈÛË ÙË˜. E›ÛË˜ ÂÍ·ÚÙÒÓÙ·È ·fi Ù· ÚÔ¸¿Ú¯ÔÓÙ· Û˘-
ÛÙ‹Ì·Ù· ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ÚÔÛÙ·Û›·˜ Î·È ·fi ÙÔ ·Ó Î·È Î·Ù¿ fi-
ÛÔ ·˘Ù¿ ÂÓÈÛ¯‡ÔÓÙ·È ‹ ¤ÛÙˆ Û˘ÓÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ·
ÙË˜. H ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÔÏÈÙÈÎÒÓ ÏÈÙfiÙËÙ·˜ Î·È ÛÔ‚·ÚÒÓ ‰ËÌÔ-
ÛÈÔÓÔÌÈÎÒÓ ÂÚÈÎÔÒÓ ¤¯ÂÈ ‚·ÚÈ¤˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÛÙËÓ ˘ÁÂ›·
ÙˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ. AÓÙ›ıÂÙ· ÔÏÈÙÈÎ¤˜ ÚÔÛÙ·Û›·˜ ÙˆÓ ‰ÈÎ·È-
ˆÌ¿ÙˆÓ Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ÚÔÛÙ·Û›·˜ ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ ÂÚÈÔÚ›˙Ô˘Ó
ÙÈ˜ ‰˘ÛÌÂÓÂ›˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ·fi ÙÈ˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÙË˜ ÎÚ›ÛË˜.  
™ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÒÓ ÎÚ›ÛÂˆÓ ·˘Í¿ÓÂÙ·È Ë Û˘-
¯ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ „˘¯ÈÎÒÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ Î·È ÙˆÓ ·˘ÙÔÎÙÔÓÈÒÓ, Ù·
Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¿ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ, ÔÈ ‰Â›ÎÙÂ˜ ·È‰ÈÎ‹˜ ıÓËÛÈÌfi-
ÙËÙ·˜, Ù· ÏÔÈÌÒ‰Ë ÓÔÛ‹Ì·Ù·, Ë ÓÔÛËÚfiÙËÙ· Î·È Ë ıÓËÙfi-
ÙËÙ· ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡, Î·È ÌÂÈÒÓÂÙ·È ÙÔ ÚÔÛ‰fiÎÈÌÔ ÂÈ-
‚›ˆÛË˜. 
OÈ ÔÏÈÙÈÎ¤˜ Ô˘ ÂÊ·ÚÌfiÛÙËÎ·Ó ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜
·ÚÔ‡Û·˜ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹˜ ÎÚ›ÛË˜ ÛÙË ¯ÒÚ· Ì·˜, Â›¯·Ó ÛÔ-
‚·Ú¤˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÛÙËÓ ˘ÁÂ›· ÙˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ. EËÚ¤·Û·Ó
ÙË ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ Î·È „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÌÂ Ì·ÎÚÔÚfi-
ıÂÛÌÂ˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜, ÚÔÎ¿ÏÂÛ·Ó ·‡ÍËÛË fiÏˆÓ ÙˆÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ
·È‰ÈÎ‹˜ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜, ·‡ÍËÛË ÙˆÓ „˘¯ÈÎÒÓ ·ı‹ÛÂˆÓ
Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ÙË˜ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜ Î·È ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ·˘ÙÔÎÙÔÓÈÒÓ.
O‰‹ÁËÛ·Ó ÛÂ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÏÔÈÌˆ‰ÒÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ. MÂ›ˆÛ·Ó
ÙÈ˜ ‰È·ı¤ÛÈÌÂ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ˘ÁÂ›·˜, ‰˘ÛÎfiÏÂ„·Ó ÙËÓ Úfi-
Û‚·ÛË ÛÂ È·ÙÚÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ Î·È ÛÙÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ, ·‡ÍËÛ·Ó
ÙÔ ‰Â›ÎÙË ·Î¿Ï˘ÙˆÓ ·Ó·ÁÎÒÓ ̆ ÁÂ›·˜ ÙˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ. ŒÏË-
Í·Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÙÈ˜ ÈÔ ·‰‡Ó·ÌÂ˜ Î·È Â˘·ıÂ›˜ ÔÌ¿‰Â˜
Î·È ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ù· ÈÔ ÂÚÈıˆÚÈÔÔÈËÌ¤Ó·
¿ÙÔÌ· ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡. 
XÂÈÚÔÙ¤ÚÂ„·Ó ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÚÂ¯ÔÌ¤ÓˆÓ ̆ ËÚÂÛÈÒÓ
˘ÁÂ›·˜ Î·È Ô‰‹ÁËÛ·Ó ÛÂ Ì·˙ÈÎ‹ ÌÂÙ·Ó¿ÛÙÂ˘ÛË Â·ÁÁÂÏ-
Ì·ÙÈÒÓ ˘ÁÂ›·˜ ÛÙÔ ÂÍˆÙÂÚÈÎfi, ˘ÔÛÎ¿ÙÔÓÙ·˜ ÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ
ÙË˜ ¯ÒÚ·˜. ™˘ÓÔÏÈÎ¿ ·ÔÙÈÌÒÓÙ·˜ ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË, Ë ÔÈ-
ÎÔÓÔÌÈÎ‹ ÎÚ›ÛË Î·È ÔÈ ÔÏÈÙÈÎ¤˜ ÏÈÙfiÙËÙ·˜ Ô˘ ÂÊ·ÚÌfi-
ÛÙËÎ·Ó ¯ÂÈÚÔÙ¤ÚÂ„·Ó ÙËÓ ˘ÁÂ›· ÙˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ Î·È ˘Ô-
‚¿ıÌÈÛ·Ó ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ˘ÁÂ›·˜ ÙË˜ ¯ÒÚ·˜. 
OÈ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÙË˜ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹˜ ÎÚ›ÛË˜ ÛÙË ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ̆ ÁÂ›·
Ú¤ÂÈ Ó· ÌÂÏÂÙËıÔ‡Ó. K˘Ú›ˆ˜ fiÌˆ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÌÂÏÂÙËıÂ›
Î·È Ó· Û¯Â‰È·ÛÙÂ› Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÂÎÂ›ÓˆÓ ÙˆÓ Ì¤ÙÚˆÓ Ô˘
ÛÙÈ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÙË˜ ÎÚ›ÛË˜ Î·È ÌÂ ‰Â‰ÔÌ¤ÓË ÙËÓ Î·Î‹ ÔÈÎÔ-
ÓÔÌÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ı· ÚÔÛÙ·ÙÂ‡Ô˘Ó ÙË ÁÂÓÈÎ‹ Î·È ÛÙÔÌ·-
ÙÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ÙˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ ÛÙË ¯ÒÚ· Ì·˜.  
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SUMMARY

Economic crisis and health. 
Health in Greece the during period 2010-2014

Bogosian Evangelia

hellenic hospital dentistry 10: 19-26, 2017 

The current economic crisis is not something new to
humankind. Previous century was marked by serious
economic crises in various parts of the world. The crises
affect health systems because of financial pressure and
limited resources to them, just when people try to rely on
publicly funded health services. The way crisis is dealt and
the implemented policies determine the extent and intensity
of the crisis on health and can mitigate the negative effects.
The incidence of mental illness and suicide increases during
crisis. Populations morbidity and mortality increase also.
Particularly is increased mortality from cardiovascular
diseases, from respiratory infections, liver diseases, suicides,
homicides and infant mortality. The reduction of road
accidents during economic crisis is recorded as a positive
health effect.
The current economic crisis has aggravated people’s health
in our country. Existing data suggest a substantial
deterioration of mental health. They suggest increased
depression, with economic deterioration to be the major risk
factor, increased number of people who attempt suicide,
with increased chances for those experiencing financial
difficulties, increased deaths from suicide. The crisis
worsened physical and mental health of children and
increased infant and child mortality.
There are insufficient research data describing the exact
impact of the economic crisis on oral health. It is presumed
that the deterioration of the economic situation has reduced
affordability of dental needs. It is also recorded an increase
in demand of public dental services. In these circumstances
it is necessary to record the impact of the crisis in oral health,
particularly for children and young people to propose and
design the necessary preventive measures to protect oral
health in our country.

Key words: health; economic crisis; health care systems.
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EI™A°ø°H

TÔ È·ÙÚÈÎfi ÛÊ¿ÏÌ· ¯ÚÔÓÔÏÔÁÂ›Ù·È ·fi ·Ú¯·ÈÔÙ¿ÙˆÓ ¯Úfi-
ÓˆÓ Î·È Â›Ó·È Û˘Ó˘Ê·ÛÌ¤ÓÔ ÌÂ ÙËÓ È·ÙÚÈÎ‹ Ù¤¯ÓË. £· Ú¤-
ÂÈ Ó· ·Ó·ÊÂÚıÂ› fiÙÈ ¤Ó· ÌÈÎÚfi ÔÛÔÛÙfi ·˘ÙÒÓ ıÂˆÚËÙÈÎ¿
Î·È Ú·ÎÙÈÎ¿ Â›Ó·È ·Ó·fiÊÂ˘ÎÙÔ, ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ‰Â ·fi ·ÓÙÈ-
ÎÂÈÌÂÓÈÎ¤˜ Î·È ˘ÔÎÂÈÌÂÓÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜. TÔ È·ÙÚÈÎfi ÛÊ¿Ï-
Ì· ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó· ÛÔ‚·Úfi ̇ ‹ÙËÌ· ÛÙËÓ È·ÙÚÈÎ‹ Ú¿ÍË ÌÂ ·-
ÙÔÌÈÎ¤˜, ËıÈÎ¤˜, ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ Î·È ÓÔÌÈÎ¤˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜.

TÔ È·ÙÚÈÎfi ÛÊ¿ÏÌ· ̆ ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È ‰ÈÂıÓÒ˜ ·fi ÙË ÛÙ·ÙÈÛÙÈ-
Î‹ ÂÈÛÙ‹ÌË, ¤¯ÔÓÙ·˜ ˆ˜ ÛÙfi¯Ô ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· Û˘ÓıËÎÒÓ
ÁÈ· ÙËÓ ÂÏ·¯ÈÛÙÔÔ›ËÛ‹ ÙÔ˘. OÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜
Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÂÎÔÓËıÂ› ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi AÌÂÚÈÎ‹ Î·È A˘-
ÛÙÚ·Ï›·. ™Â ·ÁÎfiÛÌÈÔ Â›Â‰Ô, ÂÎÙÈÌ¿Ù·È fiÙÈ ÔÈ ı¿Ó·ÙÔÈ
·fi ÙÈ˜ ‰˘ÛÌÂÓÂ›˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÙË˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ ÂÚ›ı·Ï„Ë˜
·˘Í‹ıËÎ·Ó Î·Ù¿ 10,7%, Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ·fi 4,3 ÂÎ·ÙÔÌÌ‡-
ÚÈ· ı·Ó¿ÙÔ˘˜ ÙÔ 1990 ÛÂ 4,8 ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· ÙÔ 20131. MÂÏ¤-
ÙË Ô˘ Î˘ÎÏÔÊfiÚËÛÂ ÙÔ 2016 ‰È·›ÛÙˆÛÂ fiÙÈ ÙÔ È·ÙÚÈÎfi
ÛÊ¿ÏÌ· Â›Ó·È Ë ÙÚ›ÙË Î‡ÚÈ· ·ÈÙ›· ı·Ó¿ÙÔ˘ ÛÙÈ˜ HÓˆÌ¤ÓÂ˜
¶ÔÏÈÙÂ›Â˜, ÌÂÙ¿ ·fi ÙÈ˜ Î·Ú‰È·Î¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ Î·È ÙÔÓ Î·Ú-
Î›ÓÔ. EÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ·Ó¤Ï˘Û·Ó Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· ÌÂÏÂÙÒÓ
·fi ÙÔ 2000 ¤ˆ˜ ÙÔ 2008 ‰È·›ÛÙˆÛ·Ó ÙÔ 9,5% ÙˆÓ ı·Ó¿-
ÙˆÓ ÂÙËÛ›ˆ˜ ÛÙÈ˜ H¶A ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÂ È·ÙÚÈÎfi ÛÊ¿ÏÌ·2.
™ÙËÓ EÏÏ¿‰·, ˘¿Ú¯ÂÈ Ë ¤Ó‰ÂÈÍË ÙË˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ È·ÙÚÈÎÒÓ
ÛÊ·ÏÌ¿ÙˆÓ, Ù· ÔÔ›· Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÂ ‰˘ÛÌÂÓ‹ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·-
Ù· ÙfiÛÔ ÛÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ fiÛÔ Î·È ÛÙË ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ÙÔ˘ ÎÔÈ-
ÓˆÓÈÎÔ‡ Û˘ÓfiÏÔ˘. ŸÏÔ Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ŒÏÏËÓÂ˜ ÔÏ›ÙÂ˜
·ÓËÛ˘¯Ô‡Ó ÁÈ· ÙÔ ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓÔ Ó· ̆ ÔÛÙÔ‡Ó È·ÙÚÈÎfi ÛÊ¿Ï-
Ì·, ÂÓÒ ÔÈ ·ÚÌfi‰ÈÔÈ ÊÔÚÂ›˜ Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·Â˘ı˘ÓıÔ‡Ó
Â›Ó·È ÂÏ¿¯ÈÛÙÔÈ Î·È ¯ˆÚ›˜ ÔÏÏ¤˜ ·ÚÌÔ‰ÈfiÙËÙÂ˜ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈ-
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I·ÙÚÈÎfi ÛÊ¿ÏÌ· Î·È ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ·ÛıÂÓÒÓ

°È·ÓÓÔÔ‡ÏÔ˘ AÁÁÂÏÈÎ‹1, KÔÚÚ¤˜ NÂÎÙ¿ÚÈÔ˜2

AÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ÙË˜ ·ÚÔ‡ÛË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Â›Ó·È Ô ÔÚÈÛÌfi˜ Î·È Ë Ê‡ÛË ÙˆÓ È·ÙÚÈÎÒÓ ÛÊ·ÏÌ¿ÙˆÓ, Ë ·-
Ó·˙‹ÙËÛË ÙˆÓ ·ÈÙ›ˆÓ Î·È Ë ·ÍÈÔÏfiÁËÛ‹ ÙÔ˘˜. H ·Ó¿Ï˘ÛË ÙË˜ ¤ÓÓÔÈ·˜ ÙË˜ ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ ÙˆÓ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ ÛÂ Û˘Ó¿ÚÙËÛË ÌÂ ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Ô˘ ÙËÓ ÂË-
ÚÂ¿˙Ô˘Ó. H ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÙÔ˘ ÓÔÌÈÎÔ‡ Ï·ÈÛ›Ô˘ Â˘ı‡ÓË˜ ÙÔ˘ È·ÙÚÔ‡ ÛÙËÓ EÏÏ¿‰· ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔ È·-
ÙÚÈÎfi ÛÊ¿ÏÌ· Î·È ÙÔ˘˜ Î·ÓfiÓÂ˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ ‰ÂÔÓÙÔÏÔÁ›·˜.
T· È·ÙÚÈÎ¿ ÛÊ¿ÏÌ·Ù· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÛÔ‚·Úfi Úfi‚ÏËÌ· ÙË˜ ‰ËÌfiÛÈ·˜ ̆ ÁÂ›·˜ Î·È ·ÂÈÏ‹ ÁÈ· ÙËÓ ·-
ÛÊ¿ÏÂÈ· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. H ¤ÏÏÂÈ„Ë fiÌˆ˜ Ù˘ÔÔÈËÌ¤ÓË˜ ÔÓÔÌ·ÙÔÏÔÁ›·˜ Î·È Ë ¯Ú‹ÛË ÔÏÏ·-
ÏÒÓ Î·È ÂÈÎ·Ï˘ÙfiÌÂÓˆÓ ÔÚÈÛÌÒÓ È·ÙÚÈÎÔ‡ ÛÊ¿ÏÌ·ÙÔ˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÔÈ ÔÏÏÔ› Èı·ÓÔ› ÙÚfiÔÈ
Î·ÙËÁÔÚÈÔÔ›ËÛË˜ ·ÚÂÌfi‰ÈÛ·Ó ÙË Û‡ÓıÂÛË, ÙËÓ ·Ó¿Ï˘ÛË, ÙË Û˘ÓÂÚÁ·ÙÈÎ‹ ÂÚÁ·Û›· Î·È ÙËÓ
·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙÔ˘ ·ÓÙ›ÎÙ˘Ô˘ ÙˆÓ ·ÏÏ·ÁÒÓ ÛÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎ‹˜ ÂÚ›ı·Ï„Ë˜. ø˜ ·ÛÊ¿-
ÏÂÈ· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÔÚ›˙ÂÙ·È Ë ··ÏÏ·Á‹ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ·fi ÂÚÈÙÙ‹ ‚Ï¿‚Ë ‹ ‰˘ÓËÙÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë
Ô˘ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎ‹ ÂÚ›ı·Ï„Ë. 
H ·˘Í·ÓfiÌÂÓË Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔ›ËÛË ÙË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜, ÙˆÓ ·ÈÙ›ˆÓ Î·È ÙˆÓ Û˘ÓÂÂÈÒÓ ÙÔ˘ ÛÊ¿ÏÌ·-
ÙÔ˜ ÛÙËÓ È·ÙÚÈÎ‹ ÂÓÈÛ¯‡ÂÈ ÙËÓ ÂÈÙ·ÎÙÈÎ‹ ·Ó¿ÁÎË Ó· ‚ÂÏÙÈˆıÂ› Ë Î·Ù·ÓfiËÛË ÙÔ˘ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜
Î·È Ó· ÂÍÂ˘ÚÂıÔ‡Ó ÂÊ·ÚÌfiÛÈÌÂ˜ Ï‡ÛÂÈ˜ Î·È ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ÚfiÏË„Ë˜ ·˘ÙÔ‡ ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙËÓ ·-
ÛÊ¿ÏÂÈ· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ˘„ËÏ‹˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ÊÚÔÓÙ›‰· ˘ÁÂ›·˜. 
H Â˘ı‡ÓË ÙÔ˘ È·ÙÚÔ‡ ÌÔÚÂ› Ó· ıÂÌÂÏÈˆıÂ› ÙfiÛÔ ·fi ÙËÓ ‡·ÚÍË È·ÙÚÈÎÔ‡ ÛÊ¿ÏÌ·ÙÔ˜ fiÛÔ Î·È
·fi ÙËÓ ·Ú·‚›·ÛË ÙˆÓ Î·ÓfiÓˆÓ ‰ÂÔÓÙÔÏÔÁ›·˜. H ·Ú·‚›·Û‹ ·˘ÙÒÓ ÂÎÙfi˜ ·fi ÂÈı·Ú¯ÈÎ¤˜ Â-
ÈÛ‡ÚÂÈ, Î·Ù¿ Î·ÓfiÓ· ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ, Î·È ·ÛÙÈÎ¤˜ Î·È ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜ Î·È ÔÈÓÈÎ¤˜ Î˘ÚÒÛÂÈ˜.

§¤ÍÂÈ˜ ÎÏÂÈ‰È¿:  I·ÙÚÈÎfi ÛÊ¿ÏÌ·, ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ·ÛıÂÓÒÓ, ÔÈfiÙË-
Ù·, ‰ËÌfiÛÈ· ˘ÁÂ›·, È·ÙÚÈÎ‹ Â˘ı‡ÓË.

1O‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ˜ ÙÔ˘ ¶·Ú·ÚÙ‹Ì·ÙÔ˜ AÔıÂÚ·Â›·˜ Î·È AÔÎ·-
Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ¶·È‰ÈÒÓ ÌÂ AÓ·ËÚ›· BÔ‡Ï·˜. 
2¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹˜ E™Y ÙÔ˘ °ÂÓÈÎÔ‡ NÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ AÙÙÈÎ‹˜ «KAT»,
OÚıÔ·È‰ÈÎfi˜, MSc, PhD.

¶ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË: 
¶·Ú¿ÚÙËÌ· AÔıÂÚ·Â›·˜ Î·È AÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ¶·È‰ÈÒÓ ÌÂ
AÓ·ËÚ›· BÔ‡Ï·˜, °ÂÓÈÎfi NÔÛÔÎÔÌÂ›Ô AÙÙÈÎ‹˜ «KAT».
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Î‹˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜3. 
£· Ú¤ÂÈ Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ È‰È·›ÙÂÚ· ·fi ÙËÓ ÏÂ˘Ú¿ ÙÔ˘
ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·ÎÔ‡ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜, ÂÈÚÚ›ÙÔ-
ÓÙ·È ÌÂ Â˘ÎÔÏ›· Â˘ı‡ÓÂ˜ ÛÙÔ˘˜ È·ÙÚÔ‡˜, ÏfiÁˆ ¿ÁÓÔÈ·˜ ÁÈ·
Ù· È·ÙÚÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ·ÏÏ¿ Î·È ÙË˜ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹˜ ÊfiÚ-
ÙÈÛË˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ› Ë ‚Ï¿‚Ë ÙË˜ ̆ ÁÂ›·˜ Î·È Ô ı¿Ó·ÙÔ˜. T·
·Ú·¿Óˆ ‰Â, Û˘ÓÂÈÎÔ˘ÚÔ‡ÓÙ·È Î·È ·fi ÙÔ ıÂÛÌfi ÙË˜ ·-
ÛÊ¿ÏÈÛË˜, Ô˘ Î·ıÈÛÙ¿ ‰˘Ó·Ù‹ ÙËÓ Î·Ù·‚ÔÏ‹ ·Ô˙ËÌ›ˆ-
ÛË˜ ÛÂ Î¿ıÂ ÂÚ›ÙˆÛË ‰È·›ÛÙˆÛË˜ ÙË˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ Â˘ı‡-
ÓË˜.
TÈ˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜ ‰‡Ô ‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜ Á›ÓÂÙ·È ÔÏ‡˜ ÏfiÁÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ
È·ÙÚÈÎ‹ Â˘ı‡ÓË. ™ÙË ¯ÒÚ· Ì·˜ Û˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó È·ÙÚÈÎ¿ ÛÊ¿Ï-
Ì·Ù· ÛÂ ·ÚÎÂÙfi ‚·ıÌfi, Ù· ÔÔ›· ¤Ú¯ÔÓÙ·È ÛÙË ‰ËÌÔÛÈfiÙË-
Ù· Î˘Ú›ˆ˜ ·fi Ù· MME. Y¿Ú¯ÂÈ Ì¿ÏÈÛÙ· Ì›· Ù¿ÛË ¯ÚfiÓÔ
ÌÂ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ Ó· ·˘Í¿ÓÔÓÙ·È ÔÈ ÌËÓ‡ÛÂÈ˜ Î·È ·ÁˆÁ¤˜ Î·Ù¿
ÙˆÓ È·ÙÚÒÓ ÛÂ ·ÓÂÏÏ‹ÓÈ· ÎÏ›Ì·Î·4,5. OÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ˘-
Ôı¤ÛÂÈ˜ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙÈ˜ ÂÂÌ‚·ÙÈÎ¤˜ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙÂ˜, fiÔ˘
ÛÙËÓ ˘„ËÏfiÙÂÚË ı¤ÛË ‚Ú›ÛÎÂÙ·È Ë °ÂÓÈÎ‹ XÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹
(20%) Î·È ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ë ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ M·ÈÂ˘ÙÈÎ‹˜-°˘Ó·È-
ÎÔÏÔÁ›·˜ (15,4%)3. OÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ Î·Ù·ÁÁÂÏ›Â˜ ·ÊÔ-
ÚÔ‡Ó Ù· ‰ËÌfiÛÈ· ÓÔÛÔÎÔÌÂ›·, ÂÓÒ Ô ¯ÚfiÓÔ˜ Ô˘ ÌÂÛÔÏ·-
‚Â› ·fi ÙËÓ Î·Ù¿ıÂÛË ÙË˜ ·ÁˆÁ‹˜ Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ ÙÂÏÂÛÈ‰ÈÎ›·
ÙË˜ ·fiÊ·ÛË˜, Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ·fi ÂÙ¿ ̂ ˜ ‰¤Î· ̄ ÚfiÓÈ·. OÈ ·-
ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ˘ÔÛÙÂ› È·ÙÚÈÎ¿ ÛÊ¿ÏÌ·Ù· ‹ ÔÈ Û˘ÁÁÂ-
ÓÂ›˜ ÙÔ˘˜, Î·Ù·ÊÂ‡ÁÔ˘Ó ÛÙË ‰ÈÎ·ÈÔÛ‡ÓË Î·È ˙ËÙÔ‡Ó ÔÈÓÈ-
Î¤˜ ‹ ·ÛÙÈÎ¤˜ Â˘ı‡ÓÂ˜ ·fi ÙÔ˘˜ È·ÙÚÔ‡˜ Î·È ˘„ËÏ¤˜ ¯ÚË-
Ì·ÙÈÎ¤˜ ·Ô˙ËÌÈÒÛÂÈ˜. 

TI £EøPEITAI IATPIKO ™ºA§MA  
OPI™MO™ - TA•INOMH™H - AITIA

1. OÚÈÛÌfi˜ I·ÙÚÈÎÔ‡ ÛÊ¿ÏÌ·ÙÔ˜
T· È·ÙÚÈÎ¿ ÛÊ¿ÏÌ·Ù· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÛÔ‚·Úfi Úfi‚ÏËÌ· ÙË˜
‰ËÌfiÛÈ·˜ ̆ ÁÂ›·˜, ·ÏÏ¿ Î·È ·ÂÈÏ‹ ÁÈ· ÙËÓ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÙˆÓ ·-
ÛıÂÓÒÓ. EÓÒ ÛÙ· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎ‹˜ ÂÚ›ı·Ï„Ë˜
ıÂˆÚÔ‡Ó ÙÔ «ÛÊ¿ÏÌ·» ˆ˜ ÎÏÈÓÈÎ‹ Î·È ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹ ÚÔÙÂ-
Ú·ÈfiÙËÙ·, Ë ·¿ÓÙËÛË ÛÙÔ ÈÔ ıÂÌÂÏÈÒ‰Â˜ ›Ûˆ˜ ÂÚÒÙËÌ·
·Ú·Ì¤ÓÂÈ ·Û·Ê‹˜. TÈ ıÂˆÚÂ›Ù·È È·ÙÚÈÎfi ÛÊ¿ÏÌ·; B·ÛÈÎ‹
ÚÔ¸fiıÂÛË ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘
È·ÙÚÈÎÔ‡ ÛÊ¿ÏÌ·ÙÔ˜ Â›Ó·È ÔÈ ·ÎÚÈ‚Â›˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÂÈ-
ÙÒÛÂÒÓ ÙÔ˘, ÌÂ ‚¿ÛË Û·ÊÂ›˜ Î·È Û˘ÓÂÂ›˜ ÔÚÈÛÌÔ‡˜6. 
™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· Ë ¤ÏÏÂÈ„Ë Ù˘ÔÔÈËÌ¤ÓË˜ Ô-
ÓÔÌ·ÙÔÏÔÁ›·˜ Î·È Ë ¯Ú‹ÛË ÔÏÏ·ÏÒÓ Î·È ÂÈÎ·Ï˘ÙfiÌÂ-
ÓˆÓ ÔÚÈÛÌÒÓ È·ÙÚÈÎÔ‡ ÛÊ¿ÏÌ·ÙÔ˜ ·ÚÂÌfi‰ÈÛ·Ó ÙË Û‡Ó-
ıÂÛË, ÙËÓ ·Ó¿Ï˘ÛË, ÙË Û˘ÓÂÚÁ·ÙÈÎ‹ ÂÚÁ·Û›· Î·È ÙËÓ ·ÍÈÔ-
ÏfiÁËÛË ÙÔ˘ ·ÓÙ›ÎÙ˘Ô˘ ÙˆÓ ·ÏÏ·ÁÒÓ ÛÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ˘ÁÂÈÔ-
ÓÔÌÈÎ‹˜ ÂÚ›ı·Ï„Ë˜. EÈÛËÌ·›ÓÂÙ·È Ë ·Ó¿ÁÎË Û·ÊÔ‡˜, Ô-
ÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓÔ˘ Î·È ·ÁÎÔÛÌ›ˆ˜ ·Ô‰ÂÎÙÔ‡ ÔÚÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘
È·ÙÚÈÎÔ‡ ÛÊ¿ÏÌ·ÙÔ˜ Ô˘ Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÚËÙ¿ ÙÔ˘˜ ‚·-
ÛÈÎÔ‡˜ ÙÔÌÂ›˜ ÙË˜ ·ÈÙÈÒ‰Ô˘˜ Û˘Ó¿ÊÂÈ·˜ Î·È Ó· ÂÓÙÔ›˙ÂÈ
ÙÈ˜ Ï·Óı·ÛÌ¤ÓÂ˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÛÊ¿ÏÌ·Ù·,
·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·.
™Â ¤ÎıÂÛË ÙÔ˘ IÓÛÙÈÙÔ‡ÙÔ˘ I·ÙÚÈÎ‹˜ (IOM) ÙˆÓ EıÓÈÎÒÓ
AÎ·‰ËÌÈÒÓ ÙˆÓ H¶A «To Err Is Human: Building a Safer
Health System»7, ÙÔ È·ÙÚÈÎfi ÛÊ¿ÏÌ· ÔÚ›ÛÙËÎÂ ̂ ˜ Ë ·ÔÙ˘-
¯›· ÌÈ·˜ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌ¤ÓË˜ ‰Ú¿ÛË˜ Ó· ÔÏÔÎÏËÚˆıÂ› fi-
ˆ˜ Â›¯Â ÚÔ‚ÏÂÊıÂ› ‹ Ë ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË ÂÓfi˜ Ï·Óı·ÛÌ¤-
ÓÔ˘ Û¯Â‰›Ô˘ ÁÈ· ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ÂÓfi˜ ÛÙfi¯Ô˘. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ
¿ÏÏÂ˜ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ·Ó·ÊÔÚ¤˜ ÔÚ›˙ÂÙ·È ˆ˜ Ë ˘ÔÏÂÈfi-

ÌÂÓË ÙË˜ ÂÈ‚·ÏÏfiÌÂÓË˜ ÂÈÌ¤ÏÂÈ·˜ ÛÙÔ Â¿ÁÁÂÏÌ· ÙÔ˘
È·ÙÚÔ‡ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÏfiÁˆ ·fiÎÏÈÛË˜ ·fi ÙÔ Â·ÁÁÂÏÌ·-
ÙÈÎfi È·ÙÚÈÎfi standard. ø˜ È·ÙÚÈÎfi standard (ÚfiÙ˘Ô ÔÈfi-
ÙËÙ·˜) ÌÔÚÂ› Ó· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÂ› ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ÚÔ‰È·-
ÁÚ·ÊÒÓ ÔÈfiÙËÙ·˜ Î·È ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Ú¤ÂÈ Ó·
·ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÂÙ·È ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓË ÂÚ›ÙˆÛË Ë ·ÚÔ¯‹ ÙˆÓ È·-
ÙÚÈÎÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Î·È ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙÈ˜ ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈ-
Î¤˜ ÂÚÈÛÙ¿ÛÂÈ˜, ·fi Ù· ÔÚ›ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÂÈÛÙ‹ÌË˜ Î·È ·-
fi ÙÔ ·fiÛÙ·ÁÌ· ÙË˜ ÂÌÂÈÚ›·˜ Î·Ù¿ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ-
·˜ ÙË˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ Ú¿ÍË˜8.

2. T‡ÔÈ - Ù·ÍÈÓfiÌËÛË È·ÙÚÈÎÔ‡ ÛÊ¿ÏÌ·ÙÔ˜
OÈ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ÛËÌ·Û›·˜ ‰È·Êfi-
ÚˆÓ Ù‡ˆÓ ÛÊ·ÏÌ¿ÙˆÓ ÂÌÔ‰›˙ÔÓÙ·È Â› ÙÔ˘ ·ÚfiÓÙÔ˜ ·-
fi ÙËÓ ¤ÏÏÂÈ„Ë Ù˘ÔÔÈËÌ¤ÓË˜ Ù·ÍÈÓfiÌËÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó·-
ÊÔÚ¿ ·ÓÂÈı‡ÌËÙˆÓ Û˘Ì‚¿ÓÙˆÓ, ÛÊ·ÏÌ¿ÙˆÓ Î·È ·Ú·Áfi-
ÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘9,10.
AÓÂÈı‡ÌËÙÔ Û‡Ì‚·Ì· Â›Ó·È ¤Ó· ÂÂÈÛfi‰ÈÔ ÙÔ ÔÔ›Ô ¤¯ÂÈ
ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ‚Ï¿‚Ë ÛÂ Î¿ÔÈÔÓ ·ÛıÂÓ‹11. ¢ÂÓ Â›Ó·È fi-
ÏÂ˜ ÔÈ ·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· È·ÙÚÈÎÔ‡
ÛÊ¿ÏÌ·ÙÔ˜. ŒÓ· ÌÂÁ¿ÏÔ ÔÛÔÛÙfi fiÌˆ˜ ÂÍ ·˘ÙÒÓ ıÂˆ-
ÚÂ›Ù·È ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· È·ÙÚÈÎÔ‡ ÛÊ¿ÏÌ·ÙÔ˜ Î·È ÌÔÚÂ› Ó·
ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ‚Ï¿‚Ë ‹ ·ÏÒ˜ Ó· ÂÎı¤ÛÂÈ ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ ÛÂ Î›Ó-
‰˘ÓÔ ¯ˆÚ›˜ ÚfiÎÏËÛË ‚Ï¿‚Ë˜12. 
T· Â›‰Ë È·ÙÚÈÎÔ‡ ÛÊ¿ÏÌ·ÙÔ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÂ:
ñ ™Ê¿ÏÌ· ‰È¿ÁÓˆÛË˜ Î·È Û¯Â‰È·ÛÌÔ‡ Ô˘ ıÂˆÚÂ›Ù·È Ë

¯Ú‹ÛË Ï·Óı·ÛÌ¤ÓÔ˘ Û¯Â‰›Ô˘ ÁÈ· ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ÂÓfi˜ ÛÙfi-
¯Ô˘, ‹ ·fiÎÏÈÛË ·fi ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÊÚÔÓÙ›‰·˜ Ô˘ ÌÔ-
ÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ‚Ï¿‚Ë ÛÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ ‹ fi¯È. 

ñ ™Ê¿ÏÌ· ÂÎÙ¤ÏÂÛË˜ Ô˘ ıÂˆÚÂ›Ù·È Ë ·ÔÙ˘¯›· ÔÏÔÎÏ‹-
ÚˆÛË˜ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌ¤ÓË˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ fiˆ˜ ¤¯ÂÈ ÚÔ-
‚ÏÂÊıÂ›. 

Afi ÙËÓ ·Ó·ÛÎfiËÛË ÙË˜ ‰ÈÂıÓÔ‡˜ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·˜, ÚÔ-
Î‡ÙÂÈ fiÙÈ ̆ ¿Ú¯Ô˘Ó ÔÏÏÔ› Èı·ÓÔ› ÙÚfiÔÈ Î·ÙËÁÔÚÈÔÔ›-
ËÛË˜ ÙˆÓ È·ÙÚÈÎÒÓ ÛÊ·ÏÌ¿ÙˆÓ Î·È ‰ÂÓ Û˘Ó·ÓÙ¿ÌÂ ÌÈ· Î·-
ıÔÏÈÎ¿ ·Ô‰ÂÎÙ‹ Ù·ÍÈÓfiÌËÛ‹ ÙÔ˘˜. 
M›· Â˘Ú¤ˆ˜ ·Ô‰ÂÎÙ‹ ÛÙË ‰ÈÂıÓ‹ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· Î·ÙËÁÔ-
ÚÈÔÔ›ËÛË È·ÙÚÈÎÒÓ ÛÊ·ÏÌ¿ÙˆÓ Â›Ó·È ÙˆÓ Leape LL et al
(1993). ™ÙÔÓ ›Ó·Î· 1 ·ÔÙ˘ÒÓÂÙ·È Ë Î·ÙËÁÔÚÈÔÔ›ËÛË
ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ÙË˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ Ô˘ ÂÌ-
Ê·Ó›ÛÙËÎÂ ÙÔ È·ÙÚÈÎfi ÛÊ¿ÏÌ· Î·È Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· Î·Ù¿ ÙË
‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜, ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ‹ ÙˆÓ ÂÓÂÚÁÂÈÒÓ
ÚfiÏË„Ë˜13.
E›ÛË˜ Ë Î·ÙËÁÔÚÈÔÔ›ËÛË ÙˆÓ È·ÙÚÈÎÒÓ ÛÊ·ÏÌ¿ÙˆÓ ÌÔ-
ÚÂ› Ó· Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙË˜ ·ÚÂ¯fiÌÂÓË˜ ˘ËÚÂ-
Û›·˜ ˘ÁÂ›·˜ (.¯. Î·ÙËÁÔÚÈÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ÛÊ·ÏÌ¿ÙˆÓ ÛÙË
Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹)14, ÙË ‚·Ú‡ÙËÙ· ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜ Ô˘
ÚÔÎÏ‹ıËÎÂ (.¯. ÛÊ¿ÏÌ·Ù· Ô˘ ÚÔÎ¿ÏÂÛ·Ó ÛÔ‚·Ú‹
ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ‹ „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë ‹ ·ÎfiÌË Î·È ı¿Ó·ÙÔ15 ÙÔ ÓÔ-
ÌÈÎfi ÔÚÈÛÌfi (.¯. ÛÊ¿ÏÌ·Ù· ÏfiÁˆ È·ÙÚÈÎ‹˜ ·Ì¤ÏÂÈ·˜)7, ÙÔ
ÙÌ‹Ì· ÙË˜ ÌÔÓ¿‰·˜ ̆ ÁÂ›·˜ Ô˘ Û˘Ó¤‚Ë ÙÔ ÛÊ¿ÏÌ· (.¯. Â-
ÍˆÙÂÚÈÎ¿ È·ÙÚÂ›·, MÔÓ¿‰· EÓÙ·ÙÈÎ‹˜ £ÂÚ·Â›·˜ - ME£) ‹
ÙÔ ¿ÙÔÌÔ Ô˘ ÂÓÂÏ¿ÎË ÛÙÔ ÛÊ¿ÏÌ· (È·ÙÚfi˜, ÓÔÛËÏÂ˘Ù‹˜,
·ÛıÂÓ‹˜).
OÈ ÂÎÎÏ˘ÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÔ˘Ó ÛÂ
È·ÙÚÈÎfi ÛÊ¿ÏÌ· Â›Ó·È ÔÏÏÔ›. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÙÔ 40%
¤ˆ˜ 45% ÙˆÓ È·ÙÚÈÎÒÓ ÛÊ·ÏÌ¿ÙˆÓ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÂ Ï·Óı·-
ÛÌ¤ÓË È·ÙÚÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË, Î·È ÙÔ 20% ¤ˆ˜ 25% ÛÂ Ï·Óı·-
ÛÌ¤ÓÔ ¯ÂÈÚÈÛÌfi, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓË˜ ÙË˜ ¤ÏÏÂÈ„Ë˜ ÂÈ-
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ÎÔÈÓˆÓ›·˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ È·ÙÚÔ‡ Î·È ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ‹ ÌÂÙ·Í‡
Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÒÓ ˘ÁÂ›·˜16. MË ·ÚÔ¯‹ ÚÔÏËÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·-
Â›·˜ ·ÏÏ¿ Î·È ·Ô˘Û›· Û˘ÓÂ¯Ô‡˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ Û˘-
ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÛÙÔ˘˜ ÂÎÎÏ˘ÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜. I·-
ÙÚfi˜ ÌÂ ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹ ·˘ÙÔÂÔ›ıËÛË Î·È ˘ÂÚÂÎÙ›ÌËÛË
ÙˆÓ ÈÎ·ÓÔÙ‹ÙˆÓ ÙÔ˘ ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁËıÂ› ÛÂ È·ÙÚÈÎfi ÛÊ¿Ï-
Ì·17. OÈ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÂÚÁ·Û›·˜, ÙÔ ¿Á¯Ô˜ Î·È Ë Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈ-
Î‹ ÂÍÔ˘ı¤ÓˆÛË ÙÔ˘ È·ÙÚÈÎÔ‡ Î·È ÙÔ˘ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎÔ‡ ÚÔ-
ÛˆÈÎÔ‡, ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙË˜
ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ18.
E›Ó·È Â˘Ú¤ˆ˜ ·Ô‰ÂÎÙfi fiÙÈ Ï·Óı·ÛÌ¤ÓË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·-
ÁˆÁ‹ Â›Ó·È Ë ÈÔ Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓË ·ÈÙ›· ‚Ï¿‚Ë˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜
Ë ÔÔ›· ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÏËÊıÂ› Î·È Â›Ó·È Û˘¯Ó¤˜ ÛÂ fiÏÂ˜ Û¯Â-
‰fiÓ ÙÈ˜ ÌÔÚÊ¤˜ ÙË˜ ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎ‹˜ ÂÚ›ı·Ï„Ë˜19. T· ÔÛÔ-
ÛÙ¿ ÙˆÓ ÛÊ·ÏÌ¿ÙˆÓ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜
ÛÂ ·È‰È·ÙÚÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Â›Ó·È ¤ˆ˜ Î·È ÙÚÂÈ˜
ÊÔÚ¤˜ ˘„ËÏfiÙÂÚ· ·fi Ù· ÔÛÔÛÙ¿ ÙˆÓ ÂÓËÏ›ÎˆÓ20.
™¯Â‰fiÓ Ù· ÌÈÛ¿ ·fi Ù· È·ÙÚÈÎ¿ ÛÊ¿ÏÌ·Ù· ÛÙ· ÓÔÛÔÎÔÌÂ›·
Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜. T· ÛÊ¿ÏÌ·Ù·
Ô˘ ‰ÂÓ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙË ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË ÂÚÈ-
Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÂÛÊ·ÏÌ¤ÓÂ˜ ‰È·ÁÓÒÛÂÈ˜ Î·È ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ·-
ÔÙ˘¯›Â˜ (ÛÊ¿ÏÌ·Ù· ·Ú¿ÏÂÈ„Ë˜)21. E›ÛË˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È
fiÙÈ Ù· ̆ „ËÏfiÙÂÚ· ÔÛÔÛÙ¿ È·ÙÚÈÎÒÓ ÛÊ·ÏÌ¿ÙˆÓ ÌÂ ÛÔ‚·-
Ú¤˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ Â›Ó·È Èı·Ófi Ó· ÂÌÊ·ÓÈÛÙÔ‡Ó ÛÂ ME£, ¯ÂÈ-
ÚÔ˘ÚÁÂ›· Î·È ÙÌ‹Ì·Ù· ÂÂÈÁfiÓÙˆÓ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ7. E›Ó·È ·-
ÍÈÔÛËÌÂ›ˆÙÔ fiÙÈ Ù· ÛÊ¿ÏÌ·Ù· Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È Î·Ù¿ ÙË
‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÚÈfi‰Ô˘ ·ÔÊÔÚÙ›ÛÂˆ˜ ÛÂ ÓÔÛËÏÂ˘fiÌÂ-
ÓÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·È ÂÎÂ›Ó· Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ÙÔ˘ ÂÍÈÙËÚ›Ô˘
Â›Ó·È Â‡ÎÔÏ· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÈÌ·22. £· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈÛËÌ·ÓıÂ›
fiÙÈ ÔÏÏ¤˜ ·fi ÙÈ˜ ‚Ï¿‚Â˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÚÔÎÏËıÂ› ·fi È·-
ÙÚÈÎ¿ ÛÊ¿ÏÌ·Ù· ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÂ ˘Ô‚·ıÌÈÛÌ¤ÓË ÂÚ›ı·Ï-
„Ë Î·È ÔÏÏ¤˜ ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· Â›¯·Ó ·ÔÙÚ·Â›19, 23.

3. A›ÙÈ· ÙˆÓ È·ÙÚÈÎÒÓ ÛÊ·ÏÌ¿ÙˆÓ
T· ·›ÙÈ· ÙˆÓ È·ÙÚÈÎÒÓ ÛÊ·ÏÌ¿ÙˆÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÔÌ·‰ÔÔÈ-
ËıÔ‡Ó Î·È Ó· Ù·ÍÈÓÔÌËıÔ‡Ó ÛÙÔ˘˜ ÂÍ‹˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜.
1. ™ÙÔ˘˜ È·ÙÚÔ‡˜ Î·È ÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi. ™Â ·˘Ù‹ ÙËÓ ÂÚ›-

ÙˆÛË Ù· ÛÊ¿ÏÌ·Ù· Ô˘ ·Ô‰›‰ÔÓÙ·È ÛÙÔ È·ÙÚÈÎfi Î·È ÓÔ-
ÛËÏÂ˘ÙÈÎfi ÚÔÛˆÈÎfi Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ·
·˘ÙÒÓ, ÙÔ ‚·ıÌfi Û˘ÓÂÈ‰ËÙfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡ ÙÔ˘˜ Úfi-
ÏÔ˘ Î·È ÌÂ ÙÔ Â›Â‰Ô ÙˆÓ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎÒÓ ÙÔ˘˜ ÁÓÒÛÂˆÓ24. 
2. ™ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ˘ÁÂ›·˜. T· È·ÙÚÈÎ¿ ÛÊ¿ÏÌ·Ù· Ô˘ ·Ô‰›-
‰ÔÓÙ·È ÛÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ̆ ÁÂ›·˜ Â›Ó·È ÛÂ Û˘Ó¿ÚÙËÛË ÌÂ ÙËÓ ÔÚ-
Á¿ÓˆÛË ·˘ÙÔ‡, ÙÔÓ ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌfi Î·È ÙÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜
ÙÔ˘ Î·È ·Ú¿ÏÏËÏ· ÌÂ ÙÔ Â›Â‰Ô ÙˆÓ È·ÙÚÒÓ Î·È ÙÔ˘ ÚÔ-
ÛˆÈÎÔ‡ Ô˘ ÙÔ ÛÙÂÏÂ¯ÒÓÂÈ25. 
3. ™ÙËÓ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË ÙˆÓ ‰‡Ô ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ, ÙÔ˘˜ ÔÔ›-
Ô˘˜ ¤¯Ô˘ÌÂ ·Ó·Ê¤ÚÂÈ ·ÓˆÙ¤Úˆ Î·È ·Ú¿ÏÏËÏ· ÛÙÈ˜ Û¯¤-
ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÒÓ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ·ÛıÂÓÔ‡˜. K·ı›ÛÙ·Ù·È
Û·Ê¤˜ fiÙÈ Ë Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Î·È È·ÙÚÔÓÔÛËÏÂ˘ÙÈ-
ÎÔ‡ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ Â›Ó·È ¿ÏÏÔÙÂ ÏÂÙ‹ Î·È Â‡ıÚ·˘ÛÙË, ·-
ÚÔ‰ÈÎ‹ ‹ ÌfiÓÈÌË ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ¿Û¯Ô˘Ó ·fi ̄ ÚfiÓÈ· ÓÔ-
Û‹Ì·Ù·. H Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÒÓ ̆ ÁÂ›·˜ Î·È ·ÛıÂÓÔ‡˜
ÔÊÂ›ÏÂÈ Ó· ‰È¤ÂÙ·È ·fi ‰È¿ıÂÛË ·ÌÊ›‰ÚÔÌË˜ Î·È Ô˘ÛÈ·-
ÛÙÈÎ‹˜ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ ÙˆÓ ‰‡Ô ÏÂ˘ÚÒÓ, ¤¯ÔÓÙ·˜ ̂ ˜ ÛÙfi¯Ô
Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ‹ Î·Ù·ÓfiËÛË ÙˆÓ ÔÚÁ·ÓÈÎÒÓ, „˘¯ÔÏÔÁÈÎÒÓ Î·È
ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Ô˘ Û˘Ó¤‚·Ï·Ó ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË
ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Î·È ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍ‹ ÙË˜. 
H ÔÏ˘·Ú·ÁÔÓÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙˆÓ ÁÂÓÂÛÈÔ˘ÚÁÒÓ ·È-
Ù›ˆÓ ÚfiÎÏËÛË˜ È·ÙÚÈÎÔ‡ ÛÊ¿ÏÌ·ÙÔ˜ ¤¯ÂÈ ˘ÈÔıÂÙËıÂ› ·fi
ÔÏÏÔ‡˜ ÛÙËÓ EÏÏ¿‰· Î·È ‰ÈÂıÓÒ˜26-28 Â›Ó·È fiÌˆ˜ ÚÔÊ·-
Ó¤˜ fiÙÈ Ù· Û‡Á¯ÚÔÓ· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ̆ ÁÂ›·˜ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ÂÓÛÙÂÚ-
ÓÈÛÙÂ› ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ‚·ıÌfi ÙËÓ ÎÔ˘ÏÙÔ‡Ú· ÙË˜ ÚÔ¿ÛÈÛË˜
ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ Î·È ÙË˜ ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ ÛÙÈ˜ ·ÚÂ¯fiÌÂÓÂ˜ ˘Ë-
ÚÂÛ›Â˜ ˘ÁÂ›·˜. ™˘ÓÂÒ˜ ÙÔ È·ÙÚÔÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎfi ÚÔÛˆÈÎfi
Î·È Ô ÂÍÔÏÈÛÌfi˜ Ô˘ ÂÚÈÎÏÂ›Ô˘Ó ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ˘ÁÂ›·˜ ‰ÂÓ
ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ̆ ·›ÙÈÔÈ ÁÈ· Ù· È·ÙÚÈÎ¿ ÛÊ¿Ï-
Ì·Ù· Î·È Ù· ·ÓÂÈı‡ÌËÙ· Û˘Ì‚¿Ì·Ù· Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡ÓÙ·È.
YÂ‡ı˘ÓÔ Â›Ó·È ÙÔ ›‰ÈÔ ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ˘ÁÂ›·˜ Ô˘ ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È
¿Óˆ ÛÂ ‰ÔÌ¤˜ ·ÓÔÚıfi‰ÔÍ· Û¯Â‰È·ÛÌ¤ÓÂ˜, Ô˘ ÂÈÏ¤ÔÓ
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó ÌÂ Î·Îfi ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi. E›Ó·È ·Ó·ÁÎ·›Ô
Û˘ÓÂÒ˜ Á›ÓÔ˘Ó ‰ÈÔÚıˆÙÈÎ¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙË ‰ÔÌ‹, ÛÙËÓ ÔÚ-
Á¿ÓˆÛË Î·È ÛÙË ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÙˆÓ ̆ ÁÂÈÔÓÔÌÈÎÒÓ ‰È·‰ÈÎ·ÛÈÒÓ,
·ÚÎÂ› fiÏÔÈ ÔÈ ÂÌÏÂÎfiÌÂÓÔÈ Ó· ˘ÈÔıÂÙ‹ÛÔ˘Ó ·˘Ù‹ ÙË ÓÔÔ-
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¶INAKA™ 1
T‡ÔÈ I·ÙÚÈÎÔ‡ ™Ê¿ÏÌ·ÙÔ˜

¢È·ÁÓˆÛÙÈÎ¿ ™Ê¿ÏÌ· ‹ MË Î·ÙÔ¯‹ MË ¤ÁÎ·ÈÚË

™Ê¿ÏÌ·Ù· Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ÛÙË ÂÓ‰ÂÈÎÓ˘fiÌÂÓˆÓ ·Ú¤Ì‚·ÛË

‰È¿ÁÓˆÛË ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ

EÛÊ·ÏÌ¤ÓÔ ™Ê¿ÏÌ· ÛÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ™Ê¿ÏÌ· ÛÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ™Ê¿ÏÌ· ÛÙË ‰ÔÛÔÏÔÁ›· AÎ·Ù¿ÏÏËÏË, ÌË

£ÂÚ·Â˘ÙÈÎfi ÌÈ·˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ‹ ÙË˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ‹ ÛÙË Ì¤ıÔ‰Ô Ï‹„Ë˜ ÂÓ‰ÂÈÎÓ˘fiÌÂÓË

™¯¤‰ÈÔ ¿ÏÏË˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ ·ÁˆÁ‹˜ ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ ıÂÚ·Â›·

EÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ MË ·ÚÔ¯‹ AÔ˘Û›· Û˘ÓÂ¯Ô‡˜

¶ÚfiÏË„Ë˜ ÚÔÏËÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ ÙË˜

ıÂÚ·Â›·˜

ÕÏÏÂ˜ AÈÙ›Â˜ K·Î‹ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· AÓÔÚıfi‰ÔÍË ¯Ú‹ÛË

È·ÙÚÔ‡-·ÛıÂÓ‹ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁÈÎÔ‡

ÂÍÔÏÈÛÌÔ‡

* ¶ËÁ‹ (‰È·ÌfiÚÊˆÛË-ÌÂÙ¿ÊÚ·ÛË): Leape LL, Lawthers AG, Brennan TA, Johnson WG: Preventing Medical Injury. Qual Rev Bull 1993; 19(5): 144-149.



ÙÚÔ›· ÁÈ· ¤Ó· Û‡Á¯ÚÔÓÔ Û‡ÛÙËÌ· ̆ ÁÂ›·˜ Ô˘ ı· ÛÙÔ¯Â‡-
ÂÈ ÛÙËÓ ÂÓ›Û¯˘ÛË ÙË˜ ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·È ÛÙË ‰È·-
ÛÊ¿ÏÈÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ·ÚÂ¯fiÌÂÓˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ˘-
ÁÂ›·˜.

A™ºA§EIA A™£ENøN: MIA KPI™IMH ™YNI™Tø™A TH™
¶OIOTHTA™ TH™ Y°IEIONOMIKH™ ¶EPI£A§æH™

ŒÓ·˜ ÔÚÈÛÌfi˜ Â˘ÚÂ›·˜ ·Ô‰Ô¯‹˜, ÁÈ· ÙËÓ ¶ÔÈfiÙËÙ· ÛÙÔ
¯ÒÚÔ ÙË˜ YÁÂ›·˜, ‰›ÓÂÙ·È ·fi ÙÔ AÌÂÚÈÎ¿ÓÈÎÔ IÓÛÙÈÙÔ‡ÙÔ
I·ÙÚÈÎ‹˜ (1990) Î·È ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÂ ÂÎÂ›ÓÔ ÙÔ Â›Â‰Ô ÙˆÓ ̆ -
ËÚÂÛÈÒÓ ˘ÁÂ›·˜ ÁÈ· Ù· ¿ÙÔÌ· Î·È ÙÔ˘˜ ÏËı˘ÛÌÔ‡˜ Ô˘
·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ Èı·ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ÂÈı˘ÌËÙÒÓ ÂÎ‚¿ÛÂˆÓ Î·È Â›-
Ó·È Û‡ÌÊˆÓÔ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÈÛ¯‡ÔÓÙÂ˜ È·ÙÚÈÎÔ‡˜ Î·ÓfiÓÂ˜29. 
H ˘„ËÏ‹˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ÊÚÔÓÙ›‰· ˘ÁÂ›·˜, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ
Ù· ÂÍ‹˜ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿: Ó· Â›Ó·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹, ·Ô-
‰ÔÙÈÎ‹, ÚÔÛÂÏ¿ÛÈÌË Î·È ÈÛfiÙÈÌË ÚÔ˜ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ¯Ú‹-
ÛÙÂ˜ ˘ÁÂ›·˜ ·ÓÂÍ·ÚÙ‹ÙÔ˘ Ê‡ÏÔ˘, ÂıÓÈÎfiÙËÙ·˜, Î·Ù·Áˆ-
Á‹˜, ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ Î·È Ó· ·Ú¤¯ÂÈ
ÊÚÔÓÙ›‰· ˘ÁÂ›·˜ Ô˘ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ˘fi„Ë ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ Î·È
ÙÈ˜ ·Í›Â˜ ÙˆÓ ¯ÚËÛÙÒÓ ˘ÁÂ›·˜ Î·ıÒ˜ Î·È Ù· ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ¿
ÛÙÔÈ¯Â›· ÙË˜ Î¿ıÂ ÎÔÈÓˆÓ›·˜. EÈÏ¤ÔÓ Ë ·ÚÂ¯fiÌÂÓË
ÊÚÔÓÙ›‰· ˘ÁÂ›·˜ Ó· ÂÏ·¯ÈÛÙÔÔÈÂ› ÙÈ˜ Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ Úfi-
ÎÏËÛË˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ÛÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ ·fi ·Ì¤ÏÂÈ·30.
™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔÓ Donabedian (1980) Ë ¤ÓÓÔÈ· ÙË˜ ¶ÔÈfiÙË-
Ù·˜ ¤¯ÂÈ ÙÚÂÈ˜ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜: ÙË ‰ÔÌ‹ (structure) ÙË˜ ÌÔÓ¿-
‰·˜ ˘ÁÂ›·˜ Ô˘ ·Ú¤¯ÂÈ ÙË ÊÚÔÓÙ›‰· ˘ÁÂ›·˜, ÙË ‰È·‰ÈÎ·-
Û›· (process) Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÔ›· ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÓÙ·È Î·Ï¤˜ ‹ Î·-
Î¤˜ È·ÙÚÈÎ¤˜ Ú·ÎÙÈÎ¤˜ Î·È ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· (outcome) ÙË˜
¤Î‚·ÛË˜ ·fi ÙËÓ ·ÚÂ¯fiÌÂÓË ÊÚÔÓÙ›‰· ˘ÁÂ›·˜31.
¶·Ú¿ Ù· ÚÔÊ·Ó‹ ÔÊ¤ÏË ÙË˜ Û‡Á¯ÚÔÓË˜ È·ÙÚÈÎ‹˜, ˘¿Ú-
¯ÂÈ fiÏÔ Î·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Â˘·ÈÛıËÙÔÔ›ËÛË Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ fi-
ÙÈ ÔÈ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÙË˜ ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎ‹˜ ÂÚ›ı·Ï„Ë˜
ÂÓ‰¤¯ÂÙ·È ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÊÔÚ¤˜ Ó· ¤¯Ô˘Ó ̂ ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ‚Ï¿-
‚Ë ÛÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ Ë ÔÔ›· ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ÚÔÏËÊıÂ›. 
™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔÓ ¶·ÁÎfiÛÌÈÔ OÚÁ·ÓÈÛÌfi YÁÂ›·˜ ˆ˜ ·ÛÊ¿-
ÏÂÈ· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÔÚ›˙ÂÙ·È Ë ··ÏÏ·Á‹ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ·-
fi ÂÚÈÙÙ‹ ‚Ï¿‚Ë ‹ ‰˘ÓËÙÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë Ô˘ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ
˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎ‹ ÂÚ›ı·Ï„Ë11, 26. AÓ Î·È Ë ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÙˆÓ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ Â›Ó·È, ÂÍ ÔÚÈÛÌÔ‡, ÛÙÂÓfiÙÂÚË ¤ÓÓÔÈ· ·fi ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ·
ÙË˜ ̆ ÁÂÈÔÓÔÌÈÎ‹˜ ÂÚ›ı·Ï„Ë˜ ̂ ÛÙfiÛÔ ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ·, ·ÔÙÂ-
ÏÂ› ‚·ÛÈÎfi ıÂÌ¤ÏÈÔ Î¿ıÂ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ̆ ÁÂ›·˜ ̆ „ËÏ‹˜ ÔÈfi-
ÙËÙ·˜. ™˘ÓÂÒ˜ Î¿ıÂ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ˘ÁÂ›·˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ ÛÙfi¯Ô
ÙË Û˘ÓÂ¯‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ¶ÔÈfiÙËÙ·˜, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ıÂˆÚÂ›
ÙËÓ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜, ˆ˜ ¤Ó· ·Ó·fiÛ·ÛÙÔ ÛÙÔÈ-
¯Â›Ô ÙË˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹˜ ÙÔ˘32.
™Â fiÏÔ ÙÔÓ ÎfiÛÌÔ ·ÚÔÙÚ‡ÓÔÓÙ·È ÔÈ K˘‚ÂÚÓ‹ÛÂÈ˜, ÔÈ ¿-
ÚÔ¯ÔÈ ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎ‹˜ ÂÚ›ı·Ï„Ë˜, ÔÈ È·ÙÚÈÎ¤˜ ÂÙ·ÈÚÂ›Â˜ Ó·
·Ó·Ù‡ÛÛÔ˘Ó ÂÚÁ·ÏÂ›· ÁÈ· ÙË Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ÙË˜
˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎ‹˜ ÂÚ›ı·Ï„Ë˜ ÛÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ÙÔÌÂ›˜ ÙË˜ È·ÙÚÈ-
Î‹˜.
Y¿Ú¯Ô˘Ó ‰‡Ô ‚·ÛÈÎ¤˜ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË
Î·È ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ÂÚ›ı·Ï„Ë˜. H Ì¤ÙÚË-
ÛË ÙË˜ ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ ··ÈÙÂ› ¤Ó· Û‡ÛÙËÌ· ·˘ÙÔ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜
ÁÈ· ÙËÓ ÔÛÔÙÈÎÔÔ›ËÛË ·˘ÙÔ‡ Ô˘ Î¿ÓÔ˘ÌÂ Î·È ÙÔ˘ ÙÚfi-
Ô˘ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô ÙÔ Î¿ÓÔ˘ÌÂ ÁÈ· Ó· Ì·˜ ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó Ó·
ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÔ˘ÌÂ ÙÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ ÁÈ· ‚ÂÏÙ›ˆÛË (Plan-Do-
Act). O ‰Â‡ÙÂÚÔ˜ ÙÚfiÔ˜ Ì¤ÙÚËÛË˜ ÙË˜ ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ Â›Ó·È Ë
¯Ú‹ÛË ÂÓfi˜ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ Ô˘ ÂÓÙÔ›˙ÂÈ

Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Î·È Ù· ·ÍÈÔÏÔÁÂ› ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ‰Â›ÎÙÂ˜
ÔÈfiÙËÙ·˜33. 
AÓ·ÌÊ›‚ÔÏ·, Ô ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi˜ È·ÙÚÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜, ÌÔ-
ÚÂ› Ó· Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ˘ÁÂ›·˜
Î·È ÙˆÓ ·ÚÂ¯ÔÌ¤ÓˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ, Ô˘ ı· ¤¯ÂÈ ˆ˜ ·ÔÙ¤-
ÏÂÛÌ· ÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹ Ï·ıÒÓ. 
MÂÏ¤ÙÂ˜ fiÌˆ˜ ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó fiÙÈ ˘¿Ú¯ÂÈ ÂÓ‰ËÌÈÎ‹ Ì˘ÛÙÈ-
ÎfiÙËÙ·, ÛÂ‚·ÛÌfi˜ ÛÙËÓ ÂÍÔ˘Û›·, ¿Ì˘Ó· Î·È ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈ-
ÛÌfi˜. A˘Ùfi Â›Ó·È ¤Ó· ˙‹ÙËÌ· ÌÂÁ¿ÏË˜ ‰ÈÂıÓÔ‡˜ ·ÓËÛ˘-
¯›·˜34. T· ÈÔ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ Ì¤ÙÚ· Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ÏË-
ÊıÔ‡Ó ÁÈ· Ó· ·ÔÙÚ·Ô‡Ó ÔÈ ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ¤˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ·-
ÔÙ˘¯›Â˜, Â›Ó·È ·˘Ù¿ Ô˘ Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·
ÌÈ·˜ ÈÔ ·ÓÔÈÎÙ‹˜, ‰È·Ê·ÓÔ‡˜, ‰›Î·ÈË˜, Î·È ˘Â‡ı˘ÓË˜
ÎÔ˘ÏÙÔ‡Ú·˜ ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎ‹˜ ÂÚ›ı·Ï„Ë˜. A˘Ùfi ÚÔ¸Ôı¤-
ÙÂÈ ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÙˆÓ È·ÙÚÒÓ Î·È ÙˆÓ Â·Á-
ÁÂÏÌ¿ÙˆÓ ˘ÁÂ›·˜, ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ‰ËÌfiÛÈ· ··›ÙËÛË ÁÈ· ÏÔ-
ÁÔ‰ÔÛ›·, Û˘ÓÂ¯È˙fiÌÂÓË ÚfiÔ‰Ô ÛÙË Ì¤ÙÚËÛË Î·È ·Ó·ÊÔ-
Ú¿ ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎ‹˜ ÂÚ›ı·Ï„Ë˜, Î·ıÒ˜
Î·È ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ ÔÚÂ›·˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. H ËÁÂ-
Û›· ÙˆÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ ̆ ÁÈÂÈÔÓÔÌÈÎ‹˜ ÂÚ›ı·Ï„Ë˜ ÔÊÂ›ÏÂÈ Ó·
˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÈ Î¿ıÂ Â‰›Ô ÙË˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ ÂÈÛÙ‹ÌË˜ Î·È ÙË˜
ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙË˜.
H Â›ÙÂ˘ÍË ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹˜ ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜
Î·È ÙË˜ ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·ÔÙÂÏÂ› Ì¤ÏËÌ· ÔÏÏÒÓ
E˘Úˆ·˚ÎÒÓ ¯ˆÚÒÓ, ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿
ÙˆÓ Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ ˘ÁÂ›·˜ ÙÔ˘˜ Î·È Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÓÂÈ ÙÔ ÂÓ‰È·-
Ê¤ÚÔÓ ÔÏÏÒÓ ‰ÈÂıÓÒÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ. TÔ ™˘Ì‚Ô‡ÏÈÔ ÙË˜
E˘ÚÒË˜ ÂÓ¤ÎÚÈÓÂ ÙË Û‡ÛÙ·ÛË ÙË˜ EÈÙÚÔ‹˜ YÔ˘ÚÁÒÓ
ÛÙ· ÎÚ¿ÙË Ì¤ÏË ÙË˜ ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙËÓ ÚÔ¿ÛÈÛË ÙË˜ ·ÛÊ¿-
ÏÂÈ·˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÂÚÁ·ÛÈÒÓ ÛÂ ı¤Ì·Ù·
Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙË ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÙÔ˘ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ ·ÛÊ¿-
ÏÂÈ·˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Î·È ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ·fi Ù· ·ÓÂÈı‡ÌËÙ·
ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿, ˆ˜ ·ÈÙ›Â˜ Ô˘ ˘ÔÛÎ¿ÙÔ˘Ó ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ·
ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ˘ÁÂ›·˜35.
OÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ Ù˘¯¤˜ ÙË˜ ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·ÓÙÈÌÂÙˆ-
›ÛÙËÎ·Ó ‹‰Ë ÛÂ ÎÔÈÓÔÙÈÎfi Â›Â‰Ô. H E˘Úˆ·˚Î‹ EÈÙÚÔ-
‹ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÛÂ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·
ÌÂ Ù· ÎÚ¿ÙË Ì¤ÏË ÙË˜ E˘Úˆ·˚Î‹˜ ŒÓˆÛË˜ ·Ó·Ù‡ÛÛÂÈ
ÌÈ· ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÛÌÔ‡ ÁÈ· Ó· ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ ÛÂ ÔÈÔ
‚·ıÌfi Ë E˘Úˆ·˚Î‹ ŒÓˆÛË ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·‰Ú·Ì·Ù›ÛÂÈ Úfi-
ÏÔ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ·ÚÔ¯‹ Û˘Ó‰ÚÔÌ‹˜ ÛÙ· ÎÚ¿ÙË Ì¤ÏË
Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ˙ËÙ‹Ì·Ù· ÔÈfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎ‹˜ ÂÚ›-
ı·Ï„Ë˜. ¶·ÚfiÏÔ Ô˘ ÙÔ Úfi‚ÏËÌ· ÙË˜ ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ ÙˆÓ ·-
ÛıÂÓÒÓ ·ÔÙÂÏÂ› Î˘Ú›ˆ˜ ·ÚÌÔ‰ÈfiÙËÙ· ÙˆÓ ÎÚ·ÙÒÓ ÌÂÏÒÓ,
Ë E˘Úˆ·˚Î‹ ŒÓˆÛË ÌÔÚÂ› Ó· ÂÓı·ÚÚ‡ÓÂÈ ÙË Û˘ÓÂÚÁ·-
Û›· ÙˆÓ ÎÚ·ÙÒÓ ÌÂÏÒÓ Î·È Ó· ˘ÔÛÙËÚ›ÍÂÈ ÙÈ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ¤˜
ÙÔ˘˜ ÛÂ ÙÔÌÂ›˜ fiÔ˘ Ë ·Ú¤Ì‚·ÛË ÙË˜ E˘Úˆ·˚Î‹˜ ŒÓˆ-
ÛË˜ ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ ÚÔÛÙÈı¤ÌÂÓË ·Í›·. H E˘Úˆ·˚Î‹
ŒÓˆÛË ÛÙÔ¯Â‡ÂÈ ÛÙËÓ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÙˆÓ ÎÚ·ÙÒÓ ÌÂÏÒÓ Ò-
ÛÙÂ Ó· ÂÊ·ÚÌfiÛÔ˘Ó Â·ÚÎÂ›˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÏË-
„Ë Î·È ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙˆÓ ·ÓÂÈı‡ÌËÙˆÓ Û˘Ì‚·Ì¿ÙˆÓ ÛÙÔÓ
ÙÔÌ¤· ÙË˜ ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎ‹˜ ÂÚ›ı·Ï„Ë˜, Ì¤Ûˆ ÙË˜ ·Ó¿Ù˘-
ÍË˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎÒÓ ÁÈ· ÙËÓ ÚÔÛÙ·Û›· ÙˆÓ ÔÏÈÙÒÓ ÙË˜ ·fi
‚Ï¿‚Ë Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÏËÊıÂ› ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙË˜ ̆ ÁÂÈÔÓÔ-
ÌÈÎ‹˜ ÂÚ›ı·Ï„Ë˜11.
T· ·ÓÂÈı‡ÌËÙ· Û˘Ì‚¿Ì·Ù· ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙË˜ ̆ ÁÂÈÔÓÔÌÈÎ‹˜
ÂÚ›ı·Ï„Ë˜ ÌÔÚÔ‡Ó ‰˘ÓËÙÈÎ¿ Ó· Ï‹ÍÔ˘Ó Î¿ıÂ ·ÛıÂÓ‹
Î·È ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· Î·È ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡Ô˘Ó ÛÔ‚·Ú‹ ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË
ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›· ÛÙËÓ E˘Úˆ·˚Î‹ ŒÓˆÛË. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÂÎÙÈ-
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Ì‹ÛÂÈ˜, ÔÛÔÛÙfi 8% ¤ˆ˜ 12% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ÂÈÛ¿ÁÔ-
ÓÙ·È ÛÂ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· ÛÙ· ÎÚ¿ÙË Ì¤ÏË ÙË˜ E˘Úˆ·˚Î‹˜ ŒÓˆ-
ÛË˜, ÚÔÛ‚¿ÏÏÔÓÙ·È ·fi ·ÓÂÈı‡ÌËÙ· Û˘Ì‚¿Ì·Ù·. ™Â ·˘-
Ù¿ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÔÈ ÂÓ‰ÔÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î¤˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜,
ÛÊ¿ÏÌ·Ù· ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË, ÙËÓ ¯ÔÚ‹ÁËÛË Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ, ·-
‰Ú¿ÓÂÈ· ÌÂÙ¿ ·fi ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¤˜ ·Ó·Ï‡ÛÂÈ˜, ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¿
ÛÊ¿ÏÌ·Ù· Î·È ‚Ï¿‚Â˜ È·ÙÚÔÙÂ¯ÓÔÏÔÁÈÎÒÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ11.
™ÙËÓ EÏÏ¿‰· «Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ Ï·ıÒÓ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ¿-
ÁÓˆÛÙÔ˜, ·ÊÔ‡ ÂÈÎÚ·ÙÂ› Ë ÓÔÔÙÚÔ›· ÙË˜ ·ÔÛÈÒËÛ‹˜
ÙÔ˘˜», fiˆ˜ ÂÏ¤¯ıË ÛÙËÓ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ‰ÈËÌÂÚ›‰· «BÂÏ-
Ù›ˆÛË ¶ÔÈfiÙËÙ·˜ Î·È ¢È·¯Â›ÚÈÛË KÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÛÙ· NÔÛÔÎÔ-
ÌÂ›·» Ô˘ ‰ÈÂÍ‹¯ıË ÛÙËÓ Aı‹Ó· 21 Î·È 22 M·˝Ô˘ 200936.
AÚÎÂÙ¿ ÚfiÛÊ·Ù· Ë EÏÏ¿‰·, ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙË˜ E˘Úˆ·˚-
Î‹˜ ÎÔÈÓÔÙÈÎ‹˜ Ô‰ËÁ›·˜ Î·È ‚¿ÛÂÈ ÙÔ˘ N. 3230/2004, ÚÔ-
¯ÒÚËÛÂ ÛÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÂÓfi˜ ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓÔ˘ ™¯Â‰›Ô˘
¢Ú¿ÛË˜ ÁÈ· ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ·ÚÂ¯fiÌÂÓˆÓ
˘ËÚÂÛÈÒÓ ˘ÁÂ›·˜, ÌÂ ÙÔÌ¤· ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙ·˜ Î·È ÙËÓ ·-
ÛÊ¿ÏÂÈ· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ37, ºEK 792 B /4-4-2013 «K·ıÔÚÈ-
ÛÌfi˜ ™ÙÚ·ÙËÁÈÎÒÓ ™Ùfi¯ˆÓ ÙÔ˘ YÔ˘ÚÁÂ›Ô˘ YÁÂ›·˜».
¶·Ú¿ ÙÈ˜ Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ Ë ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÙˆÓ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ ÂÍ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ó· ·ÔÙÂÏÂ› Úfi‚ÏËÌ· ÛÙËÓ E˘Úˆ·˚Î‹
ŒÓˆÛË, fiˆ˜ ÂÈ‚Â‚·ÈÒıËÎÂ ·fi ÙÔ 90% ÙˆÓ ··ÓÙ‹ÛÂ-
ˆÓ ÛÂ ‰ËÌfiÛÈ· ‰È·‚Ô‡ÏÂ˘ÛË Î·È ·fi ÙÈ˜ ·ÓÙÈÏ‹„ÂÈ˜ ÙˆÓ
ÔÏÈÙÒÓ ÙË˜ E˘Úˆ·˚Î‹˜ ŒÓˆÛË˜. A˘Ùfi ÙÂÎÌËÚÈÒÓÂÙ·È ·-
fi ¤ÚÂ˘Ó·38, Ë ÔÔ›· ÂÈÛËÌ·›ÓÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÎÂÓ¿ ÌÂÙ·Í‡
ÙË˜ ÁÓÒÛË˜ Î·È ÙË˜ Ú·ÎÙÈÎ‹˜ ÙˆÓ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎÒÓ ÁÈ· ÙËÓ ·-
ÛÊ¿ÏÂÈ· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·È ̆ ÔÛÙËÚ›˙ÂÈ fiÙÈ, Î·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ·,
¤Ó· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ E˘Úˆ·›ˆÓ ÔÏÈÙÒÓ ÎÈÓ‰˘-
ÓÂ‡Ô˘Ó Ó· ÌË Ï¿‚Ô˘Ó ÙËÓ ÂÓ‰Â‰ÂÈÁÌ¤ÓË ÂÚ›ı·Ï„Ë. H E˘-
Úˆ·˚Î‹ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ıÂˆÚÂ›Ù·È ·Ó·ÁÎ·›· ÁÈ· ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË
ÙË˜ ÂÚ›ı·Ï„Ë˜ fiÏˆÓ ÙˆÓ E˘Úˆ·›ˆÓ, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ·Ó·˙Ë-
ÙÔ‡Ó ÂÚ›ı·Ï„Ë ÙfiÛÔ ÛÙË ̄ ÒÚ· ÙÔ˘˜ fiÛÔ Î·È ÛÂ ¿ÏÏË ̄ Ò-
Ú· ÙË˜ E˘Úˆ·˚Î‹˜ ŒÓˆÛË˜. OÈ Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ÚˆÙÔ‚Ô˘Ï›Â˜
ÂÍ·ÚÙÒÓÙ·È ·fi ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎÒÓ Î·È ‚ÈÒ-
ÛÈÌˆÓ ÔÏÈÙÈÎÒÓ Î·È ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ÛÂ fiÏË ÙËÓ E˘ÚÒË. 
™ÙËÓ AÌÂÚÈÎ‹ Ë ¤ÎıÂÛË ÙÔ˘ IÓÛÙÈÙÔ‡ÙÔ˘ I·ÙÚÈÎ‹˜ (IOM)
ÙˆÓ EıÓÈÎÒÓ AÎ·‰ËÌÈÒÓ ÙˆÓ H¶A «To Err Is Human:
Building a Safer Health System» ˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÈ fiÙÈ Ë ·ÛÊ¿-
ÏÂÈ· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ¤¯ÂÈ ¿ÌÂÛË Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÛÙÈ˜
˘ËÚÂÛ›Â˜ ˘ÁÂ›·˜7. H ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜, ·ÔÙÂÏÂ›
ÚˆÙ›ÛÙˆ˜ ¤Ó· ˙‹ÙËÌ· ‰ËÌfiÛÈ·˜ ÔÏÈÙÈÎ‹˜, fiÌˆ˜ Ë Î·ÓÔ-
ÓÈÛÙÈÎ‹ Ú‡ıÌÈÛË ‰ÂÓ ·ÚÎÂ› ·fi ÌfiÓË ÙË˜, ·ÏÏ¿ ··ÈÙÂ›Ù·È
ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ ÛÙÔ˘˜ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÔ‡˜, Î·ÓÔÓÈÛÙÈÎÔ‡˜, Â·Á-
ÁÂÏÌ·ÙÈÎÔ‡˜ Î·È ¿ÏÏÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ¤Î-
ıÂÛË ÙÔ˘ IÓÛÙÈÙÔ‡ÙÔ˘ I·ÙÚÈÎ‹˜ (IOM) Â›Ó·È ÌÈ· Â˘ÚÂ›· ¤Ó-
ÓÔÈ· ÌÂ ÔÏÏ¤˜ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜, ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ-
ÓÙ·È Î·È ÔÈ ·ÎfiÏÔ˘ıÂ˜7.
ñ MÈ· ÔÙÈÎ‹ Ô˘ ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÈ fiÙÈ Ô ÙÔÌ¤·˜ ÙË˜ ̆ ÁÂ›·˜ ̄ ·-

Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ·˘ÍËÌ¤ÓË ÔÏ˘ÏÔÎfiÙËÙ· Î·È ÂÈÎÈÓ-
‰˘ÓfiÙËÙ· Î·È fiÙÈ ÔÈ Ï‡ÛÂÈ˜ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙÔ Â˘Ú‡ÙÂÚÔ Â-
ÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜.

ñ ŒÓ· Û‡ÓÔÏÔ ‰È·‰ÈÎ·ÛÈÒÓ Ô˘ ‰È·ÈÛÙÒÓÔ˘Ó, ·ÍÈÔÏÔ-
ÁÔ‡Ó, ÂÏ·¯ÈÛÙÔÔÈÔ‡Ó ÙÔ˘˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜ Î·È ‚ÂÏÙÈÒÓÔÓÙ·È
Û˘ÓÂ¯Ò˜.

ñ ŒÓ· ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ô˘ ÂÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È ÌÂ ÏÈÁfiÙÂÚ· È·ÙÚÈÎ¿
ÛÊ¿ÏÌ·Ù· Î·È ÂÏ·¯ÈÛÙÔÔÈËÌ¤ÓÔ˘˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜.

O ÛÙfi¯Ô˜ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ¤ÎıÂÛË˜ Â›Ó·È Ó· Û¿ÛÂÈ ·˘Ùfi˜ Ô Î‡-
ÎÏÔ˜ ·‰Ú¿ÓÂÈ·˜. ¶·Ú¿ ÙÈ˜ È¤ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÎfiÛÙÔ˘˜, ÙÔ˘˜ Â-
ÚÈÔÚÈÛÌÔ‡˜ Â˘ı‡ÓË˜, ÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ·ÏÏ·Á‹ Î·È ¿ÏÏ·

Ê·ÈÓÔÌÂÓÈÎ¿ ·Ó˘¤Ú‚ÏËÙ· ÂÌfi‰È·, Â›Ó·È ·Ï¿ ··Ú¿‰Â-
ÎÙÔ Ó· ‚Ï¿ÙÔÓÙ·È ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·fi ÙÔ ›‰ÈÔ Û‡ÛÙËÌ· ̆ ÁÂÈÔ-
ÓÔÌÈÎ‹˜ ÂÚ›ı·Ï„Ë˜ Ô˘ ˘ÔÙ›ıÂÙ·È fiÙÈ ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ıÂÚ·-
Â›· Î·È ¿ÓÂÛË. 

H NOMIKH £EøPH™H TH™ IATPIKH™ ™XE™H™ ™THN
E§§A¢A

I·ÙÚÈÎ‹ ‰ÂÔÓÙÔÏÔÁ›·
H ¿ÛÎËÛË ÙÔ˘ È·ÙÚÈÎÔ‡ Â·ÁÁ¤ÏÌ·ÙÔ˜ ‰È¤ÂÙ·È ·fi Î·Ófi-
ÓÂ˜ ıÂÙÈÎÔ‡ ‰ÈÎ·›Ô˘. H ÁÚ·Ù‹ ‰È·Ù‡ˆÛË ÙˆÓ Î·ÓfiÓˆÓ ¿-
ÛÎËÛ‹˜ ÙÔ˘ ·Ú¤¯ÂÈ ÛÙÔ˘˜ È·ÙÚÔ‡˜ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó·
ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ˆ˜ Ó’ ·ÛÎÔ‡Ó ÙÔ Â¿ÁÁÂÏÌ¿ ÙÔ˘˜ ÓfiÌÈÌ·. TÔ Â-
ıÈÌÈÎfi ‰›Î·ÈÔ Â›ÛË˜ ·Ú¿ÁÂÈ Î·ÓfiÓÂ˜ ‰ÈÎ·›Ô˘, ÔÛ¿ÎÈ˜ fi-
Ìˆ˜ Á›ÓÂÙ·È Â›ÎÏËÛ‹ ÙÔ˘˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È ·fi
ÙÔ ‰ÈÎ·ÛÙ‹ÚÈÔ Ë Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· Î·È Û˘ÓÂ¯‹˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘˜
ÌÂ ÂÔ›ıËÛË ‰ÈÎ·›Ô˘39. Afi ÙËÓ ·Ú¯·ÈfiÙËÙ· ̂ ˜ Û‹ÌÂÚ· Â-
Ê·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È ·‰È¿ÏÂÈÙ· Ô IÔÎÚ¿ÙÂÈÔ˜ ŸÚÎÔ˜ Î·È ÔÈ
IoÎÚ¿ÙÂÈÂ˜ AÚ¯¤˜, Ô˘ Û˘ÓÔ‰Â‡ÔÓÙ·È ·fi ÙËÓ ÂÔ›ıË-
ÛË ‰ÈÎ·›Ô˘ ̂ ˜ ÚÔ˜ ÙÔ ̆ Ô¯ÚÂˆÙÈÎfi ÙË˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙÔ˘˜,
·ÔÙÂÏÒÓÙ·˜ ·Ó·ÌÊÈÛ‚‹ÙËÙ· ÂıÈÌÈÎfi ‰›Î·ÈÔ. 
OÈ Î·ÓfiÓÂ˜ ÙË˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ ‰ÂÔÓÙÔÏÔÁ›·˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ‚·ÛÈÎfi
Ô‰ËÁfi Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ È·ÙÚÔ‡˜,
Î·ÓfiÓÂ˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ËıÈÎ‹˜, Î·ıÔÚ›˙Ô˘Ó ÙÔ Ï·›ÛÈÔ
‰Ú¿ÛË˜ ÙÔ˘˜ ÔÚÈÔıÂÙÒÓÙ·˜ ÙÔ Â‡ÚÔ˜ ·˘Ù‹˜. OÈ Î·ÓfiÓÂ˜
‰ÂÔÓÙÔÏÔÁ›·˜ ÔÚÈÔıÂÙÔ‡Ó ÙÔ Â‡ÚÔ˜ ÙË˜ ıÂÌÈÙ‹˜ ‰Ú¿ÛË˜
Î·È Î·ıÔÚ›˙Ô˘Ó Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÁÈ· ÙËÓ Â˘ı‡ÓË ÙÔ˘ È·ÙÚÔ‡, ÙÔ
·Ú¿ÓÔÌÔ Î·È ÙËÓ ˘·ÈÙÈfiÙËÙ·.
MÂ ÙÔ N. 3418/2005 Ù¤ıËÎÂ ÛÂ ÈÛ¯‡ Ô Ó¤Ô˜ KÒ‰ÈÎ·˜ I·ÙÚÈ-
Î‹˜ ¢ÂÔÓÙÔÏÔÁ›·˜ (K.I.¢.). O K.I.¢. ÎÈÓÂ›Ù·È Á‡Úˆ ·fi ÙÔ ‚·-
ÛÈÎfi ¿ÍÔÓ· fiÙÈ Ô È·ÙÚfi˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË ÙË˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ Ú¤-
ÂÈ Ó· ÂÓÂÚÁÂ› ÌÂ ÚÔÛÔ¯‹, ÈÎ·ÓfiÙËÙ·, ÂÓÛ˘Ó·›ÛıËÛË Î·È
Ó· ÌÂÚÈÌÓ¿ ÁÈ· ÙËÓ Î¿Ï˘„Ë ÙˆÓ ·Ó·ÁÎÒÓ  ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜, ·-
ÎÔÏÔ˘ıÒÓÙ·˜ ÙÔ ÈÛ¯‡ÔÓ ÓÔÌÈÎfi Î·È ËıÈÎfi Ï·›ÛÈÔ. O K.I.¢.
ı¤ÙÂÈ ÙÔ˘˜ ÁÂÓÈÎÔ‡˜ Î·ÓfiÓÂ˜ ¿ÛÎËÛË˜ ÙÔ˘ È·ÙÚÈÎÔ‡ Â·Á-
Á¤ÏÌ·ÙÔ˜. AÔÙÂÏÂ› ÂÈ‰ÈÎ‹ ÓÔÌÔıÂÛ›· Ô˘ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ¿-
ÛÎËÛË ÙË˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ Î·È ÈÛ¯‡ÂÈ ÂÈÎÔ˘ÚÈÎ¿ Î·È ·Ú¿ÏÏËÏ·
ÌÂ ÙÔ ÏÔÈfi ‰ÈÎ·È˚Îfi Ï·›ÛÈÔ ÙÔ˘ ™˘ÓÙ¿ÁÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙˆÓ Ófi-
ÌˆÓ. O N. 3418/2005 Î·Ù¿ÚÁËÛÂ ÙÔ B.¢. 25.5/6.7.1955, fi¯È
fiÌˆ˜ Î·È fiÏ· Ù· ¿ÚıÚ· ÙÔ˘ A.N. 1565/1939 «¶ÂÚ› ÎÒ‰ÈÎÔ˜
·ÛÎ‹ÛÂˆ˜ ÙÔ˘ È·ÙÚÈÎÔ‡ Â·ÁÁ¤ÏÌ·ÙÔ˜», ·Ú¿ ÌfiÓÔÓ ÂÎÂ›-
Ó· Ô˘ Î·Ù¿ÚÁËÛÂ ÙÔ ÚÔ·Ó·ÊÂÚfiÌÂÓÔ B.¢. ÙÔ ÔÔ›Ô ‰Ë-
ÌÈÔ˘ÚÁ‹ıËÎÂ Î·Ù¿ ÂÈÙ·Á‹ ÙÔ˘ A.N. 1565/1939. OÈ ̆ Ô¯ÚÂ-
ÒÛÂÈ˜ Ô˘ ıÂÛ›˙ÔÓÙ·È ÛÙÔÓ K.I.¢. Û˘ÁÎÂÎÚÈÌÂÓÔÔÈÔ‡Ó ÙË
Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ Î·Ï‹ ›ÛÙË Î·È Ù· Û˘Ó·ÏÏ·ÎÙÈÎ¿ ‹ıË Û˘-
ÌÂÚÈÊÔÚ¿ Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ÙËÚÂ› Ô È·ÙÚfi˜. O K.I.¢. ÂÍÂÈ‰È-
ÎÂ‡ÂÈ ¿ÚıÚ· ÙÔ˘ AÛÙÈÎÔ‡ KÒ‰ÈÎ· (.¯. ¿ÚıÚ· A.K. 281,
288, 330, 914) Î·È ÂÔÌ¤Óˆ˜ Ë ·Ú¿‚·Û‹ ÙÔ˘˜, ÂÎÙfi˜ ÙˆÓ
Î˘ÚÒÛÂˆÓ ÙÔ˘ ¿ÚıÚÔ˘ 36 K.I.¢. ÂÈÛ‡ÚÂÈ ÙËÓ ÂÓ‰ÔÛ˘Ì‚·-
ÙÈÎ‹ Î·È ·‰ÈÎÔÚ·ÎÙÈÎ‹ Â˘ı‡ÓË ÙÔ˘ È·ÙÚÔ‡40. 
™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· Ù· ¿ÚıÚ· 2 Î·È 3 ÙÔ˘ K.I.¢. ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó fiÙÈ Ô
Î¿ıÂ È·ÙÚfi˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÓÂÚÁÂ› ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔ˘˜ ÁÂÓÈÎ¿ ·-
Ô‰ÂÎÙÔ‡˜ Î·ÓfiÓÂ˜ Î·È Ù· ‰È‰¿ÁÌ·Ù· ÙË˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ ÂÈÛÙ‹-
ÌË˜. EÈÛËÌ·›ÓÔ˘Ó ·ÎfiÌË, ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË Ù‹ÚËÛË˜ ÙˆÓ È·ÙÚÈ-
ÎÒÓ ÚÔÙ‡ˆÓ Î·È ÙË˜ ÚÔÛÂÎÙÈÎ‹˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ÙÔ˘ ÈÛÙÔÚÈ-
ÎÔ‡ Î·È ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›·˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜, ÌÂ
‚¿ÛË ÙÈ˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ Î·È ÙËÓ Â›Ú· ÙÔ˘ È·ÙÚÔ‡, ÒÛÙÂ Ó· ·ÍÈÔ-
ÏÔÁËıÔ‡Ó ÔÚıÒ˜ Ù· ÚÔÛ‰ÔÎÒÌÂÓ· ÔÊ¤ÏË Î·È ÔÈ Èı·Ó¤˜
‚Ï¿‚Â˜ Î¿ıÂ ÂÂÌ‚·ÙÈÎÔ‡ ¯ÂÈÚÈÛÌÔ‡ Ô˘ ı· ÂÈ¯ÂÈÚËıÂ›.
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TÔ ¿ÚıÚÔ 4 ÙÔ˘ K.I.¢., ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ÔÈÔÙÈÎ‹˜
Î·È ·ÛÊ·ÏÔ‡˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ˘ÁÂ›·˜, ‚ÂÏÙÈÛÙÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙË
Û¯¤ÛË ÎfiÛÙÔ˘˜ Î·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜. ™ÙËÓ ·ÓÙ›ıÂÙË
ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ Ô È·ÙÚfi˜ ÂÓÂÚÁ‹ÛÂÈ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ Î·È ‰ÂÓ
Î·Ù·‚¿ÏÏÂÈ ÙËÓ ÚÔÛ‹ÎÔ˘Û· ÂÈÌ¤ÏÂÈ· fiˆ˜ ı· ÂÈ‰Â›-
ÎÓ˘Â ÛÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Ô Ì¤ÛÔ˜ Û˘ÓÂÙfi˜ Î·È ÂÈ-
ÌÂÏ‹˜ È·ÙÚfi˜ ÙË˜ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ¿˜ ÙÔ˘, ÙfiÙÂ ˘¤¯ÂÈ È·ÙÚÈÎ‹ Â˘-
ı‡ÓË Î·È ‚·Ú‡ÓÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ Î·ÙËÁÔÚ›· ÙË˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ ·Ì¤ÏÂÈ-
·˜, Û‡ÌÊˆÓ· Î·È ÌÂ Ù· ¿ÚıÚ· 330 ÙÔ˘ A.K. Î·È 28 ÙÔ˘
¶.K41.

I·ÙÚÈÎ‹ E˘ı‡ÓË
OÈ ¿ÍÔÓÂ˜ ÙË˜ Â˘ı‡ÓË˜ ÙÔ˘ È·ÙÚÔ‡ Â›Ó·È Ë ·Ú·‚›·ÛË ÙˆÓ
Î·ÓfiÓˆÓ ‰ÂÔÓÙÔÏÔÁ›·˜ Î·È ÙÔ È·ÙÚÈÎfi ÛÊ¿ÏÌ· ‹ ·Ì¤ÏÂÈ·.
O È·ÙÚfi˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÓÂÚÁÂ› ¿ÓÙÔÙÂ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ˘˜ Î·-
ÓfiÓÂ˜ ÙË˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ ÂÈÛÙ‹ÌË˜, Ù¤¯ÓË˜ Î·È ‰ÂÔÓÙÔÏÔÁ›·˜
Î·È Ó· ÂÈ‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ ÚÔ˜ ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ ÂÎÂ›ÓÔ ÙÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ
Ô˘ Ú¤ÂÈ, ÂÎÂ›ÓÔ ÙÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ Ô˘ ·Ó·Ì¤ÓÂÈ Ë ÎÔÈÓˆ-
Ó›· Î·È Ë ÔÏÈÙÂ›· Ó· ‰Â›ÍÂÈ ¤Ó·˜ Ì¤ÛÔ˜ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ˜ È·-
ÙÚfi˜4. ¶·Ú¿ÓÔÌË ıÂˆÚÂ›Ù·È Ë Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙÔ˘ È·ÙÚÔ‡ fi-
¯È ÌfiÓÔ fiÙ·Ó ÚÔÛÎÚÔ‡ÂÈ ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ÂÈ‰ÈÎfi Î·ÓfiÓ·
‰ÈÎ·›Ô˘ ·ÏÏ¿ Î·È fiÙ·Ó ÂÍ¤Ú¯ÂÙ·È ÌÂ ÙÈ˜ Ú¿ÍÂÈ˜ ÙÔ˘ ·fi Ù·
fiÚÈ· Ô˘ ÔÚ›˙ÔÓÙ·È Î¿ıÂ ÊÔÚ¿ ·fi Ù· Û˘Ó·ÏÏ·ÎÙÈÎ¿ ‹ıË
Î·È ÙËÓ Î·Ï‹ ›ÛÙË. 
™ÙËÓ EÏÏ¿‰· ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÂÈ‰ÈÎ‹ ÓÔÌÔıÂÙÈÎ‹ Ú‡ıÌÈÛË ÙË˜
È·ÙÚÈÎ‹˜ Â˘ı‡ÓË˜ Î·È Î·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ· Ú˘ıÌ›˙ÂÙ·È ·fi Ï¤Á-
Ì· ‰È·Ù¿ÍÂˆÓ ·ÙÂÏ¤˜ Î·È ·ÔÛ·ÛÌ·ÙÈÎfi. TÔ ÓÔÌÈÎfi Ï·›-
ÛÈÔ Ô˘ ı· ÛÙËÚÈ¯ıÂ› Ë ·Ó·˙‹ÙËÛË ÙË˜ Â˘ı‡ÓË˜ ÙÔ˘ È·-
ÙÚÔ‡ ı· ·ÔÙÂÏ¤ÛÔ˘Ó Ù· ¿ÚıÚ· 15, 28, 302, 314, 315, 441
¶.K., Ù· ¿ÚıÚ· 24, 25 A.N. 1565/1939, Ù· ¿ÚıÚ· 2 ·Ú. 3
Î·È 9 N. 3418/2005 (K.I.¢.), ÔÈ ‰È·Ù¿ÍÂÈ˜ ÙÔ˘ A.K. Î·È ÙÔ˘ EÈ-
Û·ÁˆÁÈÎÔ‡ NfiÌÔ˘, ÙÔ ¿ÚıÚÔ 8 ÙÔ˘ N. 2251/1994, ÙÔ ¿Ú-
ıÚÔ 24 ÙË˜ E˘Úˆ·˚Î‹˜ ™‡Ì‚·ÛË˜ ÁÈ· Ù· AÓıÚÒÈÓ· ¢È-
Î·ÈÒÌ·Ù· Î·È ÙË BÈÔ˚·ÙÚÈÎ‹ Ô˘ Î˘ÚÒıËÎÂ ÌÂ ÙÔ N.
2619/1998. ™ÙÔ ÂÏÏËÓÈÎfi ‰›Î·ÈÔ Ë Â˘ı‡ÓË ÙÔ˘ È·ÙÚÔ‡ ·-
Ú·Ì¤ÓÂÈ Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· Î˘Ú›ˆ˜ ˙‹ÙËÌ· ÙÔ˘ ÔÈÓÈÎÔ‡ ‰ÈÎ·›-
Ô˘, ÌÂ ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· fiÙÈ Ë Û˘ÓÙÚÈÙÈÎ‹ ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙˆÓ ‰ÈÎÒÓ
·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ÔÈÓÈÎ‹ Â˘ı‡ÓË42.

¢È·ÎÚ›ÛÂÈ˜ ÙË˜ I·ÙÚÈÎ‹˜ E˘ı‡ÓË˜
H È·ÙÚÈÎ‹ Â˘ı‡ÓË ‰È·ÎÚ›ÓÂÙ·È ÛÂ: ·ÛÙÈÎ‹, ÔÈÓÈÎ‹ Î·È ÂÈ-
ı·Ú¯ÈÎ‹. 
AÛÙÈÎ‹ Â˘ı‡ÓË: YÊ›ÛÙ·Ù·È fiÙ·Ó Ô È·ÙÚfi˜ ÌÂ Ú¿ÍÂÈ˜ ‹ ·-
Ú·ÏÂ›„ÂÈ˜ ÙÔ˘ ·Ú·‚È¿˙ÂÈ Ì›· ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ‰È·Ù¿ÍÂÈ˜
ÙÔ˘ AÛÙÈÎÔ‡ KÒ‰ÈÎ· Î·È ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ÙËÓ ˘Ô¯Ú¤ˆÛË ÙˆÓ
È·ÙÚÒÓ, Ó· ·ÔÎ·ıÈÛÙÔ‡Ó ÙË ̇ ËÌ›· Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÛÙÔÓ ·-
ÛıÂÓ‹ Î·Ù¿ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË ÙÔ˘ Â·ÁÁ¤ÏÌ·Ùfi˜ ÙÔ˘˜. 
¶ÔÈÓÈÎ‹ Â˘ı‡ÓË: E›Ó·È Ë Â˘ı‡ÓË ÙËÓ ÔÔ›· ¤¯ÂÈ Ô È·ÙÚfi˜ fi-
Ù·Ó ÌÂ Ú¿ÍÂÈ˜ ‹ ·Ú·ÏÂ›„ÂÈ˜ ÙÔ˘ ·Ú·‚È¿˙ÂÈ Ì›· ‹ Î·È
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ‰È·Ù¿ÍÂÈ˜ ÙÔ˘ ÓfiÌÔ˘, Ë ·Ú¿‚·ÛË ÙˆÓ Ô-
Ô›ˆÓ ¤¯ÂÈ ˆ˜ Û˘Ó¤ÂÈ· ÙËÓ ÂÈ‚ÔÏ‹ ÔÈÓ‹˜, fiˆ˜ ·˘Ù‹
ÚÔ‚Ï¤ÂÙ·È ·fi ÙÔÓ ¶ÔÈÓÈÎfi KÒ‰ÈÎ·. T· ÔÈÓÈÎ¿ ·˘Ù¿ ·-
‰ÈÎ‹Ì·Ù· ÙÂÏÔ‡ÓÙ·È Â›ÙÂ ·fi ÚfiıÂÛË (ÂÓ Û˘Ó·ÈÓ¤ÛÂÈ ·Ó-
ıÚˆÔÎÙÔÓ›·, ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë ·fi ÚfiıÂÛË) Â›ÙÂ ·fi ·-
Ì¤ÏÂÈ· (·ÓıÚˆÔÎÙÔÓ›· ·fi ·Ì¤ÏÂÈ·, ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë ·-
fi ·Ì¤ÏÂÈ·). OÈ Î˘ÚÈfiÙÂÚÂ˜ Ú¿ÍÂÈ˜ ÙˆÓ È·ÙÚÒÓ Ô˘ Ô‰Ë-
ÁÔ‡Ó ÛÂ ÔÈÓÈÎ‹ ÙÔ˘˜ Â˘ı‡ÓË Â›Ó·È ÔÈ ·ÎfiÏÔ˘ıÂ˜: 1) Ë ·Ó-
ıÚˆÔÎÙÔÓ›· ·fi ·Ì¤ÏÂÈ· 2) Ë ¿ÚÓËÛË ÙÔ˘ È·ÙÚÔ‡ Ó· ÂÈ-
ÙÂÏÂ› ÙÔ ¤ÚÁÔ ÙÔ˘ 3) Ë „Â˘‰‹˜ È·ÙÚÈÎ‹ ÈÛÙÔÔ›ËÛË 4) Ë

·Ú·‚›·ÛË ÙÔ˘ È·ÙÚÈÎÔ‡ ·ÔÚÚ‹ÙÔ˘ 5) Ë Â˘ı·Ó·Û›· 6) ÔÈ
Ï·ÛÙÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ 7) ÔÈ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ·ÏÏ·Á‹˜ Ê‡ÏÏÔ˘
8) Ë ·˘ÙfiÁÓˆÌË Â¤Ì‚·ÛË ÙÔ˘ È·ÙÚÔ‡ 9) Ë ¤ÏÏÂÈ„Ë Û˘Ó·›-
ÓÂÛË˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Î·È 10) ÔÈ ÌÂÙ·ÌÔÛ¯Â‡ÛÂÈ˜.
¶ÂÈı·Ú¯ÈÎ‹ Â˘ı‡ÓË: YÊ›ÛÙ·Ù·È fiÙ·Ó ·Ú·‚È¿˙ÔÓÙ·È ·ÊÂ-
Ófi˜ ÔÈ ‰È·Ù¿ÍÂÈ˜ ÙÔ˘ ÂÈı·Ú¯ÈÎÔ‡ ‰ÈÎ·›Ô˘ ÙˆÓ ÁÈ·ÙÚÒÓ
ÎÏ¿‰Ô˘ E™Y, ÙˆÓ ·ÛÊ·ÏÈÛÙÈÎÒÓ Ù·ÌÂ›ˆÓ ‹ ÙÔ˘ Y·ÏÏËÏÈ-
ÎÔ‡ KÒ‰ÈÎ· Î·È ·ÊÂÙ¤ÚÔ˘ fiÙ·Ó ·Ú·‚È¿˙ÔÓÙ·È, ÔÈ Î·ÓfiÓÂ˜
Ô˘ ÔÚ›˙ÂÈ Ë È·ÙÚÈÎ‹ ‰ÂÔÓÙÔÏÔÁ›·. OÈ ÔÈÓ¤˜ Ô˘ ÚÔ‚Ï¤-
ÔÓÙ·È ÁÈ· ÂÈı·Ú¯ÈÎ¿ ·Ú·ÙÒÌ·Ù· ÍÂÎÈÓÔ‡Ó ·fi ÙËÓ ·-
Ï‹ Â›ÏËÍË Î·È Êı¿ÓÔ˘Ó Ì¤¯ÚÈ Î·È ÙËÓ ÚÔÛˆÚÈÓ‹ ‹ Ìfi-
ÓÈÌË ÛÙ¤ÚËÛË ÙË˜ ¿‰ÂÈ·˜ Â·ÁÁ¤ÏÌ·ÙÔ˜. 
™˘ÓÂÒ˜ Ë Â˘ı‡ÓË ÙÔ˘ È·ÙÚÔ‡ ÚÔ˜ ·Ô˙ËÌ›ˆÛË ÌÔÚÂ›
Ó· ıÂÌÂÏÈˆıÂ› ÙfiÛÔ ÛÙËÓ ‡·ÚÍË È·ÙÚÈÎÔ‡ ÛÊ¿ÏÌ·ÙÔ˜ fi-
ÛÔ Î·È ÛÙËÓ ·Ú·‚›·ÛË ÙˆÓ Î·ÓfiÓˆÓ ‰ÂÔÓÙÔÏÔÁ›·˜. OÈ Î·-
ÓfiÓÂ˜ ‰ÂÔÓÙÔÏÔÁ›·˜ ‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ·ÏÒ˜ Î·ÓfiÓÂ˜ ·˘ÙÔ-
‰¤ÛÌÂ˘ÛË˜ Î·È Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ‰ÂÔÓÙÔÏÔÁ›·˜, ·ÏÏ¿ Î·È
Î·ÓfiÓÂ˜ ÓÔÌÈÎ¿ ‰ÂÛÌÂ˘ÙÈÎÔ‡˜ ˘fi ÙÔ Ú›ÛÌ· ÙË˜ ·Ú¯‹˜
ÙË˜ Î·Ï‹˜ ›ÛÙÂˆ˜. Yfi ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· ·˘Ù‹ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÙË-
ÚÔ‡ÓÙ·È ‰ÈfiÙÈ Ë ·Ú¿‚·Û‹ ÙˆÓ ÂÎÙfi˜ ·fi ÂÈı·Ú¯ÈÎ¤˜ ÂÈ-
Û‡ÚÂÈ  Î·Ù¿ Î·ÓfiÓ· ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ  Î·È ·ÛÙÈÎ¤˜ Î·È ÂÓ‰Â¯Ô-
Ì¤Óˆ˜ Î·È ÔÈÓÈÎ¤˜ Î˘ÚÒÛÂÈ˜.

™YM¶EPA™MATA

T· È·ÙÚÈÎ¿ ÛÊ¿ÏÌ·Ù· ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙ·ÙÔ Úfi-
‚ÏËÌ· fi¯È ÌfiÓÔ ÛÙËÓ EÏÏ¿‰· ·ÏÏ¿ ·ÁÎÔÛÌ›ˆ˜. £· Ú¤-
ÂÈ Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ Ë Û¯ÂÙÈÎ‹ ·ÓÙ›ÏË„Ë Î·È ÂÌÂÈÚ›· ‰È·-
Ê¤ÚÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÎÚ·ÙÒÓ. T· È·ÙÚÈÎ¿ ÛÊ¿ÏÌ·-
Ù· ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó fi¯È ÌfiÓÔ ÙÔÓ ›‰ÈÔ ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹, ·ÏÏ¿ Î·È Ô-
ÏfiÎÏËÚÔ ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ˘ÁÂ›·˜. 
H ·˘Í·ÓfiÌÂÓË Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔ›ËÛË ÙË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜, ÙˆÓ ·È-
ÙÈÒÓ Î·È ÙˆÓ Û˘ÓÂÂÈÒÓ ÙÔ˘ ÛÊ¿ÏÌ·ÙÔ˜ ÛÙËÓ È·ÙÚÈÎ‹ ÂÓÈ-
Û¯‡ÂÈ ÙËÓ ÂÈÙ·ÎÙÈÎ‹ ·Ó¿ÁÎË Ó· ‚ÂÏÙÈˆıÂ› Ë Î·Ù·ÓfiËÛË
ÙÔ˘ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜ Î·È Ó· ÂÍÂ˘ÚÂıÔ‡Ó ÂÊ·ÚÌfiÛÈÌÂ˜ Ï‡ÛÂÈ˜
Î·È ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ÚfiÏË„Ë˜. OÈ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÛÙËÓ ÔÓÔÌ·ÙÔ-
ÏÔÁ›· ̄ ˆÚ›˜ ¤Ó·Ó Î·ıÔÏÈÎ¿ ·Ô‰ÂÎÙfi ÔÚÈÛÌfi ÙÔ˘ È·ÙÚÈÎÔ‡
ÛÊ¿ÏÌ·ÙÔ˜ ÂÌÔ‰›˙Ô˘Ó ÙË Û˘ÏÏÔÁ‹ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ Î·È ÙË Û˘-
ÓÂÚÁ·ÙÈÎ‹ ÂÚÁ·Û›· ÁÈ· ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ ̆ ÁÂÈ-
ÔÓÔÌÈÎ‹˜ ÂÚ›ı·Ï„Ë˜. 
TÔ ·ÈÛÈfi‰ÔÍÔ Ì‹Ó˘Ì· Â›Ó·È fiÙÈ Ë È·ÙÚÈÎ‹ ÂÍÂÏ›ÛÛÂÙ·È Î·È ˘-
fiÛ¯ÂÙ·È. O ÙÔÌ¤·˜ ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ÎÏ¿‰Ô˜
Î·È Ë ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·Ù¤¯ÂÈ ÚˆÙÂ‡Ô˘Û· ı¤ÛË
·ÁÎÔÛÌ›ˆ˜. ™ÙËÓ E˘Úˆ·˚Î‹ ŒÓˆÛË Ë ÔÏÈÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙËÓ ̆ -
ÁÂ›· ·ÔÙÂÏÂ› ˙‹ÙËÌ· Ô˘ ÙËÓ ·ÓËÛ˘¯Â› È‰È·›ÙÂÚ·. E›Ó·È ·-
·Ú·›ÙËÙÔ Ó· ÂÍÂÙ·ÛÙÔ‡Ó Î·È Ó· Û˘ÓÂÎÙÈÌËıÔ‡Ó fiÛ· ÚÔ-
·Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó fiˆ˜ Ë ÁÂÓÈÎ‹ ·ÓÙ›ÏË„Ë ÙË˜ ¤ÓÓÔÈ·˜ È·ÙÚÈÎfi
ÛÊ¿ÏÌ·, Ë ÂÌÂÈÚ›· Ô˘ ¤¯ÂÈ ·ÔÎÙËıÂ› ·fi ·˘Ùfi Î·È ÔÈ
Ú·ÎÙÈÎ¤˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ fiˆ˜ Ë Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË˜
ÙˆÓ ÔÏÈÙÒÓ ÁÈ· ÙÔ˘˜ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ ˘ÁÂ›·˜, Î·È Ù· ÓÔÛË-
ÏÂ˘ÙÈÎ¿ È‰Ú‡Ì·Ù·.
OÈ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ·ÔÛÎÔÔ‡Ó ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ÛÙËÓ ·‡-
ÍËÛË ÙË˜ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ Î·È ÙË˜ ÂÈÌ¤ÏÂÈ·˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ
ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙË˜ ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎ‹˜ ÂÚ›ı·Ï„Ë˜
‰ÂÓ Â›Ó·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¤˜: Ù· ·ÓıÚÒÈÓ· Ï¿ıË Â›Ó·È ·Ó·-
fiÊÂ˘ÎÙ·. AÓÙ›ıÂÙ·, ÔÈ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó·
Û¯Â‰È¿˙ÔÓÙ·È ÌÂ Ù¤ÙÔÈÔ ÙÚfiÔ ÒÛÙÂ Ó· ÂÏ·¯ÈÛÙÔÔÈÔ‡Ó Ù·
Ï¿ıË: fiˆ˜ ‰ËÏÒÓÂÈ Ô ÏfiÁÔ˜, «¢ÂÓ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ·ÏÏ¿-
ÍÔ˘ÌÂ ÙËÓ ·ÓıÚÒÈÓË Î·Ù¿ÛÙ·ÛË, ·ÏÏ¿ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ·Ï-
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Ï¿ÍÔ˘ÌÂ ÙÈ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ˘fi ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È ÔÈ ¿Ó-
ıÚˆÔÈ». ™Â Î·Ì›· ÂÚ›ÙˆÛË ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈ‰ÈÒÎÂÙ·È Ë
˘Ô‚¿ıÌÈÛË ÙË˜ Â˘ı‡ÓË˜ ÙÔ˘ È·ÙÚÔ‡ Ô˘ Â›Ó·È Ô‡Ùˆ˜ ‹
¿ÏÏˆ˜ ÌÂÁ¿ÏË, ·Ú¿ÏÏËÏ· fiÌˆ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·‰Â›ÍÔ˘ÌÂ
ÛÂ ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎ‹ ‚¿ÛË ÙÔ ÌÂÁ¿ÏÔ ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ È·ÙÚÈÎÒÓ
ÛÊ·ÏÌ¿ÙˆÓ Î·È ÙˆÓ ÂÏÏÂ›„ÂˆÓ. EÔÌ¤Óˆ˜, ˘¿Ú¯ÂÈ Û‡Ó-
‰ÂÛË ÙË˜ ·ÛÙÈÎ‹˜ Â˘ı‡ÓË˜ ÙÔ˘ È·ÙÚÔ‡ ÌÂ ÙËÓ ÔÏÈÙÈÎ‹ Â˘-
ı‡ÓË ÙÔ˘ ·ÛÙÈÎÔ‡ ÎÚ¿ÙÔ˘˜. OÊÂ›ÏÔ˘ÌÂ Ó· ¿ÚÔ˘ÌÂ Úˆ-
ÙÔ‚Ô˘Ï›Â˜ ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ ÚÔÙ‡ˆÓ ÙË˜ ÊÚÔ-
ÓÙ›‰·˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÛÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ÙÔÌÂ›˜ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ˘-
ÁÂ›·˜. H ÊÚÔÓÙ›‰· ÁÈ· ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙˆÓ ̆ ËÚÂÛÈÒÓ ̆ ÁÂ›·˜
Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ‰È·ÚÎ‹˜ Î·È Ó· ˘fiÎÂÈÙ·È ÛÂ Û˘ÓÂ¯Â›˜ ÂÎÙÈ-
Ì‹ÛÂÈ˜, ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ Î·È Ï‹„ÂÈ˜ ·ÔÊ¿ÛÂˆÓ. H ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË
·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÛÊ·ÏÌ¿ÙˆÓ ··ÈÙÂ› ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ Û˘ÛÙ‹Ì·-
Ù· ·Ó·ÊÔÚ¿˜, Û˘Ó‹ıˆ˜ ‚·ÛÈÛÌ¤Ó· ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂıfi-
‰ˆÓ Î·È ¤ÁÎ˘ÚˆÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ, ÌÂ ÛÎÔfi ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÛˆÛÙÒÓ
Ú·ÎÙÈÎÒÓ ÚfiÏË„‹˜ ÙÔ˘˜ Î·È ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ.
T¤ÏÔ˜, ÁÈ· ÙËÓ ÂÏ·¯ÈÛÙÔÔ›ËÛË ÙˆÓ È·ÙÚÈÎÒÓ ÛÊ·ÏÌ¿ÙˆÓ
ı· Ú¤ÂÈ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· fiÏˆÓ ÙˆÓ ÂÌÏÂÎfiÌÂ-
ÓˆÓ ÊÔÚ¤ˆÓ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÂÍÂ˘ÚÂıÂ› ¤Ó· ÚfiÁÚ·ÌÌ·
ÁÈ· ÙËÓ ·Ó·ÊÔÚ¿ Î·È ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ È·ÙÚÈÎÒÓ ÛÊ·ÏÌ¿ÙˆÓ.
H ÓÔÌÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ È·ÙÚÈÎÔ‡ ÛÊ¿ÏÌ·ÙÔ˜ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ
‰È·Ù¿ÍÂÈ˜ ÙÔ˘ ÎÔÈÓÔ‡ ·ÛÙÈÎÔ‡ Î·È ÔÈÓÈÎÔ‡ ‰ÈÎ·›Ô˘. H ÓÔ-
ÌÔÏÔÁ›· Û˘Ó‰Ú¿ÌÂÈ ÛÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ·˘Ù‹ ÙÔ˘ ÎÔÈÓÔ‡ ‰ÈÎ·›-
Ô˘ ÙfiÛÔ ÛÙËÓ EÏÏ¿‰· fiÛÔ Î·È ÛÙÔ ÂÍˆÙÂÚÈÎfi. H Â˘ı‡ÓË
ÙÔ˘ È·ÙÚÔ‡ ÌÔÚÂ› Ó· ıÂÌÂÏÈˆıÂ› ÙfiÛÔ ·fi ÙËÓ ‡·ÚÍË È·-
ÙÚÈÎÔ‡ ÛÊ¿ÏÌ·ÙÔ˜ fiÛÔ Î·È ·fi ÙËÓ ·Ú·‚›·ÛË ÙˆÓ Î·Ófi-
ÓˆÓ ‰ÂÔÓÙÔÏÔÁ›·˜. H ·Ú·‚›·Û‹ ·˘ÙÒÓ ÂÎÙfi˜ ·fi ÂÈ-
ı·Ú¯ÈÎ¤˜ ÂÈÛ‡ÚÂÈ, Î·Ù¿ Î·ÓfiÓ· ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ, Î·È ·ÛÙÈÎ¤˜
Î·È ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜ Î·È ÔÈÓÈÎ¤˜ Î˘ÚÒÛÂÈ˜. 
H ¤ÓÓÔÌË Û¯¤ÛË È·ÙÚÔ‡ Î·È ·ÛıÂÓÔ‡˜ Â›Ó·È ÌÈ· Û¯¤ÛË Â-
Í·ÈÚÂÙÈÎ¿ ÛÔ‚·Ú‹, ÂÈ‰ÈÎ‹ Î·È ‰È·ÚÎÒ˜ ÌÂÙ·‚·ÏÏfiÌÂÓË, ÁÈ·
ÙÔ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi ı· Ú¤ÂÈ Ó· ‰È¤ÂÙ·È Ì¤Û· ·fi ¤Ó· Ï¤ÁÌ·
Î·ÓfiÓˆÓ ‰ÈÎ·›Ô˘ Ô˘ ı· ÙË Ú˘ıÌ›˙Ô˘Ó ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿.

SUMMARY

Medical errors and patient safety

Giannopoulou Angeliki, Korres Nektarios

hellenic hospital dentistry 10: 27-34, 2017 

The subject of this study is the definition and nature of
medical errors, the search for the causes and their
evaluation; analysing the concept of patient safety in
relation to the quality of health services and the factors that
affect it; and the presentation of the legal framework of
medical liability in Greece based on medical error and rules
of medical ethics.
Medical errors are a serious public health problem and a
threat to patient safety. However, the lack of a standardized
nomenclature and the use of multiple and overlapping
medical error definitions, as well as the many possible
methods of categorization, have prevented synthesis,
analysis, cooperative work and assessing the impact of
changes in providing health care. Patient safety is defined
as the patient’s discharge from unnecessary harm or

potential harm associated with health care.
The increasing awareness of the frequency, causes and
consequences of the medical error reinforces the urgent
need to improve the understanding of the problem and to
find workable solutions and strategies to prevent it with the
aim of patient safety combined with the provision of high
quality health care.
The doctors liability is based both on the existence of a
medical error and on the violation of ethical rules. In
addition, the violation of these rules apart of disciplinary
measures will, as a rule, involve both civil and, possibly,
criminal penalties.

Key words: medical error; patient safety; reporting
system; public health.
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EI™A°ø°H

MÂ ÙÔÓ fiÚÔ ÏÂ˘¯·ÈÌ›· ÔÚ›˙Ô˘ÌÂ ÙËÓ ÔÌ¿‰· Î·ÎÔ‹ıˆÓ ·È-
Ì·ÙÔÏÔÁÈÎÒÓ ÓÂÔÏ·ÛÈÒÓ ÛÙËÓ ÔÔ›· ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Û˘-
ÓÂ¯‹˜ Î·È ¿Ó·Ú¯Ô˜ ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÌfi˜ ·Ú¯¤ÁÔÓˆÓ Î·È
Úfi‰ÚÔÌˆÓ ÌÔÚÊÒÓ ÙˆÓ ÏÂ˘ÎÒÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ1-5 ÛÙÔÓ
Ì˘ÂÏfi ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, ÛÙÔ ÂÚÈÊÂÚÈÎfi ·›-

Ì·, Ô˘ ÔÓÔÌ¿˙ÔÓÙ·È «‚Ï¿ÛÙÂ˜» (stem cells)6,7. H ÏÂ˘¯·È-
Ì›· ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÙÈ˜ Ï¤ÍÂÈ˜ ÏÂ˘Îfi˜ Î·È ·›Ì·, ·ÔÙÂ-
ÏÒÓÙ·˜ ¤Ó· ÁÂÓÈÎfi fiÚÔ Ô˘ Î·Ï‡ÙÂÈ ¤Ó· Â˘Ú‡ Ê¿ÛÌ· ·-
ÛıÂÓÂÈÒÓ Î·È ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙÔ Ì˘ÂÏfi ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ, ÙÔ ÏÂÌÊÈÎfi
Û‡ÛÙËÌ· Î·È ÙÔ ·›Ì·, ÁÓˆÛÙ¤˜ ˆ˜ ÓÂÔÏ·Û›Â˜ ÙÔ˘ ·›Ì·-
ÙÔ˜8-10.

TA•INOMH™H (K§INIKH KAI ¶A£O§O°IKH)

OÈ ÏÂ˘¯·ÈÌ›Â˜ ‰È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÛÂ Ì˘ÂÏÔÁÂÓÂ›˜ Î·È ÏÂÌÊÔÁÂ-
ÓÂ›˜, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ ·Ó Ù· ÏÂ˘¯·ÈÌÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· ·Ó‹ÎÔ˘Ó
ÛÙË Ì˘ÂÏÈÎ‹ ‹ ÏÂÌÊÈÎ‹ ÛÂÈÚ¿2-7. O fiÚÔ˜ «Ì˘ÂÏÔÁÂÓÂ›˜
ÏÂ˘¯·ÈÌ›Â˜» ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÈ˜ ÏÂ˘¯·ÈÌ›Â˜ ÎÔÎÎÈÒ‰Ô˘˜
(Ì˘ÂÏÈÎ‹˜), ÌÔÓÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜, ÂÚ˘ıÚ¿˜ Î·È ÌÂÁ·Î·Ú˘ÔÙÈ-
Î‹˜ ÛÂÈÚ¿˜. ™ÙÈ˜ ÏÂÌÊÔÁÂÓÂ›˜ ·Ó‹ÎÔ˘Ó ÔÈ ÏÂ˘¯·ÈÌ›Â˜ ÙË˜
ÏÂÌÊÈÎ‹˜ ÛÂÈÚ¿˜2-4,6,7,11. AÓ¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔÓ ‚·ıÌfi ˆÚ›Ì·Ó-
ÛË˜ ÙÔ˘ Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘ Î·È ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÔÚÂ›· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, ÔÈ
ÏÂ˘¯·ÈÌ›Â˜ ‰È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÛÂ ÔÍÂ›Â˜ Î·È ̄ ÚfiÓÈÂ˜2-7,11. ™ÙÈ˜ Ô-
ÍÂ›Â˜ ÏÂ˘¯·ÈÌ›Â˜ ÂÈÎÚ·ÙÔ‡Ó Ù· ¿ˆÚ·, ÌË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¿
Î‡ÙÙ·Ú· ÙÔ˘ ·ÈÌÔÔÈËÙÈÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡ Î·È ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È
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O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË 
·È‰ÈÒÓ Î·È ÂÊ‹‚ˆÓ ÌÂ ÏÂ˘¯·ÈÌ›·

ZÔ˘ÌÔ˘Ï¿ÎË˜ MÈ¯·‹Ï1, K·ÙÛÔ‡‰· M·Ú›·2

ø˜ ÏÂ˘¯·ÈÌ›· ̄ ·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ÌÈ· ÔÌ¿‰· Î·ÎÔ‹ıˆÓ ·ÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎÒÓ ÓÂÔÏ·ÛÈÒÓ Î·È ‰È·ÎÚ›ÓÂÙ·È
ÛÂ Ì˘ÂÏÔÁÂÓ‹ Î·È ÏÂÌÊÔÁÂÓ‹, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ ·Ó Ù· ÏÂ˘¯·ÈÌÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· ·Ó‹ÎÔ˘Ó ÛÙË Ì˘ÂÏÈÎ‹ ‹
ÏÂÌÊÈÎ‹ ÛÂÈÚ¿. H ÔÍÂ›· ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ÏÂ˘¯·ÈÌ›· (O§§) ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔÓ ÈÔ Û˘¯Ófi Ù‡Ô ÏÂ˘¯·È-
Ì›·˜ ÛÙ· ·È‰È¿. K·Ó¤Ó·˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Û˘Û¯ÂÙÈÛÙÂ› ÌÂ ÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÙË˜
ÏÂ˘¯·ÈÌ›·˜ ÚÔÛ‰›‰ÔÓÙ·˜ ÛÙËÓ ÓfiÛÔ ÔÏ˘·Ú·ÁÔÓÙÈÎfi ¯·Ú·ÎÙ‹Ú·. H ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›· ·ÔÙÂ-
ÏÂ› ÙË ıÂÚ·Â›· ÂÈÏÔÁ‹˜ ÛÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜ ÏÂ˘¯·ÈÌ›·˜. ™Â ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, Ë
ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË Ì˘ÂÏÔ‡ ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ Â›Ó·È ·Ó·fiÊÂ˘ÎÙË. AÚÎÂÙ¿ Û˘¯Ó¿ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÔÈÎÈÏ›· ÛÙÔ-
Ì·ÙÈÎÒÓ ÂÈÏÔÎÒÓ ÂÓÒ ÔÈ ‰Â›ÎÙÂ˜ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ˘ÁÈÂÈÓ‹˜ ÂÈ‰ÂÈÓÒÓÔÓÙ·È. AÓ¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ·ÈÌ·-
ÙÔÏÔÁÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÚÔÙÂ›ÓÔÓÙ·È ÚˆÙfiÎÔÏÏ· Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ Î·È
ÚfiÏË„Ë˜ Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú¤¯ÔÓÙ·È ÚÈÓ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ (¯ËÌÂÈÔıÂ-
Ú·Â›·˜/·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›·˜), Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· Î·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛË ·˘Ù‹˜ ÛÙ· ·È‰È¿ Î·È
ÛÙÔ˘˜ ÂÊ‹‚Ô˘˜. H ¤ÁÎ·ÈÚË Î·È ÂÍ·ÙÔÌÈÎÂ˘Ì¤ÓË Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰· ·È‰ÈÒÓ Î·È ÂÊ‹‚ˆÓ
Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ‹ ÚfiÎÂÈÙ·È Ó· Ï¿‚Ô˘Ó ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›·, ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›· ‹ ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË ·È-
ÌÔÔÈËÙÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÓÂÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎÒÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ ÌÂÈÒÓÂÈ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ
ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÛÙÔÌ·ÙÈÎÒÓ Î·È Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎÒÓ ÂÈÏÔÎÒÓ. ™ÎÔfi˜ ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Â›Ó·È Ë
·Ó·ÊÔÚ¿ ÙË˜ Ù·ÍÈÓfiÌËÛË˜, ÙË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ÂÎ‰‹ÏˆÛË˜, ÙˆÓ ÚÔ‰È·ıÂÛÈ·ÎÒÓ ·Ú·ÁÔÓÙÒÓ,
ÙË˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜, ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜, ÙˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ ÂÎ‰ËÏÒÛÂˆÓ ÙË˜ ÏÂ˘¯·ÈÌ›·˜ Î·È Ù¤ÏÔ˜ Ë Ô‰ÔÓÙÈ·-
ÙÚÈÎ‹ ı¤ÛË-ıÂÚ·Â›· Î·Ù¿ Ù· ÛÙ¿‰È· ıÂÚ·Â›·˜ ·˘Ù‹˜.

§¤ÍÂÈ˜ ÎÏÂÈ‰È¿: ÏÂ˘¯·ÈÌ›·, Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·, ¯ËÌÂÈÔıÂ-
Ú·Â›·, ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›·, ‚ÏÂÓÓÔÁÔÓ›ÙÈ‰·.

1 MÂÙ·Ù˘¯È·Îfi˜ ºÔÈÙËÙ‹˜ NÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹˜ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜, AÚÈ-
ÛÙÔÙ¤ÏÂÈÔ ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜.

2 MÂÙ·Ù˘¯È·Î‹ ºÔÈÙ‹ÙÚÈ· ¶·È‰Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜, AÚÈÛÙÔÙ¤ÏÂÈÔ ¶·-
ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜.

¶ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË: 
¶M™ NÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹˜ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ Î·È ¶·È‰Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜
A.¶.£.
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·fi ÙËÓ Ù·¯Â›· ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. H ÌË ¤ÁÎ˘ÚË ıÂÚ·-
Â˘ÙÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÙÔ ı¿Ó·ÙÔ.
AÓÙÈı¤Ùˆ˜, ÔÈ ¯ÚfiÓÈÂ˜ ÏÂ˘¯·ÈÌ›Â˜ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ÁÈ·
ÙËÓ ÈÔ ·ÚÁ‹ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÙÔ˘˜, ÌÂ Ù· ÒÚÈÌ· Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈ-
Î¿ Î‡ÙÙ·Ú· Ó· Î˘ÚÈ·Ú¯Ô‡Ó5,12.
OÍÂ›· ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ÏÂ˘¯·ÈÌ›· (O§§): E›Ó·È Ô ÈÔ Û˘-
¯Ófi˜ Ù‡Ô˜ ÏÂ˘¯·ÈÌ›·˜ ÛÙ· ·È‰È¿13,14 Î·È ··ÓÙ¿Ù·È ÛÂ Ë-
ÏÈÎ›Â˜ ÌÈÎÚfiÙÂÚÂ˜ ÙˆÓ 15 ÂÙÒÓ12. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ˘˜
Nasim Î·È Û˘Ó. (2007), Î¿ıÂ ¯ÚfiÓÔ Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÛÙËÓ
IÓ‰›· 6000 ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ ·È‰ÈÒÓ ÌÂ O§§15. H O§§ ÌÔÚÂ›
Ó· ÚÔÛ‚¿ÏÏÂÈ Î·È ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜, ÂÈ‰ÈÎ¿ ¿Óˆ ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜ ÙˆÓ
65 ÂÙÒÓ. H ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›·7,12,14 ·ÔÙÂÏÂ› ÙË ÎÏ·ÛÈÎ‹ ıÂ-
Ú·Â›· ÂÈÏÔÁ‹˜, ÂÓÒ ÔÈ ‰Â›ÎÙÂ˜ ÂÈ‚›ˆÛË˜ ÔÈÎ›ÏÔ˘Ó ·-
Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›· Î·È Î˘Ì·›ÓÔÓÙ·È ·fi 50% ÛÙÔ˘˜ Â-
Ó‹ÏÈÎÂ˜7,12 Ì¤¯ÚÈ 85-90% ÛÙ· ·È‰È¿7,12,14. H ÏÂ˘¯·ÈÌ›· ÙÔ˘
Burkitt ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó·Ó ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ˘fiÙ˘Ô ÙË˜
O§§7,12.
XÚfiÓÈ· ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ÏÂ˘¯·ÈÌ›· (X§§): O Ù‡Ô˜ ·˘-
Ùfi˜ ÂÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÛÂ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜5,7,12, Î˘Ú›ˆ˜ ¿-
Óˆ ÙˆÓ 50 ÂÙÒÓ. Y¿Ú¯Ô˘Ó ·Ó·ÊÔÚ¤˜ ÁÈ· ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÙË˜
X§§ ÛÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚÂ˜ ËÏÈÎ›Â˜, ·ÏÏ¿ Î·Ì›· ÛÂ ·È‰È¿7,12. OÈ
¿Ó‰ÚÂ˜ ÚÔÛ‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÈÔ Û˘¯Ó¿, ·ÔÙÂÏÒÓÙ·˜ Ù· 2/3
ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ12. O ‰Â›ÎÙË˜ ÂÈ‚›ˆÛË˜ ÙË˜ X§§ Î˘Ì·›ÓÂÙ·È
Á‡Úˆ ÛÙÔ 75%. H B-ÚÔÏÂÌÊÔ‚Ï·ÛÙÈÎ‹ ÏÂ˘¯·ÈÌ›·, ÌÈ· Â-
Í·ÈÚÂÙÈÎ¿ ÂÈıÂÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ˜, ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔÓ ÈÔ ¯·Ú·ÎÙËÚÈ-

ÛÙÈÎfi ˘fiÙ˘Ô ÙË˜ X§§7,12.
OÍÂ›· Ì˘ÂÏÔÁÂÓ‹˜ ÏÂ˘¯·ÈÌ›· (OM§): EÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜
ÛÂ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ ·Ú¿ ÛÂ ·È‰È¿7,12. ™ÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·, ‰ÂÓ ·-
Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ‰È·ÊÔÚ¤˜ Ê‡ÏÔ˘ Î·È ËÏÈÎ›·˜ (15-40 Â-
ÙÒÓ)1,2,4,10. H ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›· ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙËÓ ÌÂÙ·-
ÌfiÛ¯Â˘ÛË Ì˘ÂÏÔ‡ ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙËÓ ıÂÚ·Â›· Â-
ÎÏÔÁ‹˜ ÁÈ· ÙËÓ OM§. O ‰Â›ÎÙË˜ ÂÈ‚›ˆÛË˜ ÔÚ›˙ÂÙ·È ÂÚ›-
Ô˘ ÛÙÔ 40%1,2. H Ù·ÍÈÓfiÌËÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ‚¿ÛË
Ù· ÌÔÚÊÔÏÔÁÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ Ì˘ÂÏÔÂÈ‰ÒÓ Î˘ÙÙ¿-
ÚˆÓ Î·È ¤¯ÂÈ 8 ˘ÔÎ·ÙËÁÔÚ›Â˜. T· ‰‡Ô ÈÔ Û˘ÓËıÈÛÌ¤Ó·
Û¯‹Ì·Ù· ÁÈ· ÙËÓ Ù·ÍÈÓfiÌËÛË ÙË˜ OM§, Â›Ó·È ÙÔ ·Ï·ÈfiÙÂ-
ÚÔ °·ÏÏÔ-AÌÂÚÈÎ·ÓÔ-BÚÂÙ·ÓÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·16 (FAB, 1976 -
¶›Ó. 1) Î·È ÙÔ ÓÂfiÙÂÚÔ ÙÔ˘ ¶·ÁÎfiÛÌÈÔ˘ OÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ YÁÂ›-
·˜17 (WHO, 2002 - ¶›Ó. 2).
XÚfiÓÈ· Ì˘ÂÏÔÁÂÓ‹˜ ÏÂ˘¯·ÈÌ›· (XM§): AÓ·Ù‡ÛÛÂÙ·È Î˘-
Ú›ˆ˜ ÛÂ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ Ì¤ÛË˜ ËÏÈÎ›·˜ (30-60 ¯ÚÔÓÒÓ) ÂÓÒ ÔÈ
¿Ó‰ÚÂ˜ ÚÔÛ‚¿ÏÔÓÙ·È ÈÔ Û˘¯Ó¿6,7. H XM§ ÚÔÛ‚¿ÏÂÈ
Û¿ÓÈ· Ù· ·È‰È¿1,2 Î·È ·ÔÙÂÏÂ› ÂÚ›Ô˘ ÙÔ 5% ÙÔ˘ Û˘-
ÓfiÏÔ˘ ÙˆÓ ÏÂ˘¯·ÈÌÈÒÓ ÙË˜ ·È‰ÈÎ‹˜ ËÏÈÎ›·˜1. O ‰Â›ÎÙË˜
ÂÈ‚›ˆÛË˜ Î˘Ì·›ÓÂÙ·È Á‡Úˆ ÛÙÔ 50%. ¢È·ÎÚ›ÓÂÙ·È ÛÂ ‰‡Ô
Ù‡Ô˘˜: Ô ÚÒÙÔ˜ Â›Ó·È ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô˜ ÌÂ ÙË XM§ ÂÓËÏ›ÎˆÓ
(¯ÚˆÌfiÛˆÌ· ºÈÏ·‰¤ÏÊÂÈ· ÛÂ Î·ÚÎÈÓÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú·) ÂÓÒ Ô
‰Â‡ÙÂÚÔ˜ Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ̂ ˜ ÓÂ·ÓÈÎfi˜, ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Óˆ-
Ú›˜ Î·Ù¿ ÙË ÓËÈ·Î‹ ËÏÈÎ›· ÌÂ ·ÚÔ˘Û›· ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ Î·È
·ÈÌÔÚÚ·ÁÈÒÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·˜ ÁÚ‹ÁÔÚË ÂÍ¤ÏÈÍË Î·È ¯·-

ÌËÏfi ÔÛÔÛÙfi ÂÈ‚›ˆÛË˜. ŒÓ·˜ ˘fi-
Ù˘Ô˜ Â›Ó·È Ë ¯ÚfiÓÈ· ÌÔÓÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹
ÏÂ˘¯·ÈÌ›·1,2.

E¶I¢HMIO§O°IA

H Û˘¯ÓfiÙËÙ· fiÏˆÓ ÙˆÓ Ù‡ˆÓ ÏÂ˘¯·È-
Ì›·˜ Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ·fi 5 ¤ˆ˜ 15 ÂÚÈ-
ÙÒÛÂÈ˜ ·Ó¿ 100.000 Î·ÙÔ›ÎÔ˘˜ ÂÙË-
Û›ˆ˜6,11. H ÏÂ˘¯·ÈÌ›· ·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ ÈÔ
Û˘¯Ó‹ Î·ÎÔ‹ıË ÓfiÛÔ ÛÙ· ·È‰È¿, ·Ô-
ÙÂÏÒÓÙ·˜ ÙÔ 1/3 fiÏˆÓ ÙˆÓ ·È‰ÈÎÒÓ
Î·ÎÔËıÂÈÒÓ4,8. ™ÙÈ˜ H¶A, Î¿ıÂ ¯ÚfiÓÔ
Á›ÓÂÙ·È ‰È¿ÁÓˆÛË ÂÚ›Ô˘ 6.550 Ó¤ˆÓ
ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ÓÂÔÏ·ÛÈÒÓ Ô˘ ·ÊÔ-
ÚÔ‡Ó ·È‰È¿ ËÏÈÎ›·˜ ÌÈÎÚfiÙÂÚË˜ ÙˆÓ
15 ÂÙÒÓ, ÌÂ ÈÔ Û˘¯Ó¤˜ ËÏÈÎ›Â˜ ÂÌÊ¿ÓÈ-
ÛË˜ 2-5 ÂÙÒÓ8. H ÏÂ˘Î‹ Ê˘Ï‹ ÚÔ-
Û‚¿ÏÏÂÙ·È ÈÔ Û˘¯Ó¿, Û¯Â‰fiÓ ‰ÈÏ¿-
ÛÈ· ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙË Ì·‡ÚË18. H Â›Ùˆ-
ÛË Î·È Ë ıÓËÛÈÌfiÙËÙ· ÙˆÓ ÏÂ˘¯·ÈÌÈÒÓ
Â›Ó·È ˘„ËÏfiÙÂÚÂ˜ ÛÙÔ ¿ÚÚÂÓ Ê‡ÏÔ ÛÂ
Û¯¤ÛË ÌÂ Ù· ı‹ÏÂ· (1,3:1)2. XÒÚÂ˜ fi-
ˆ˜ Ë H¶A, ÙÔ IÛÚ·‹Ï, Ô K·Ó·‰¿˜, Ë
¢·Ó›· Î·È Ë N. ZËÏ·Ó‰›· ·ÚÔ˘ÛÈ¿-
˙Ô˘Ó ÈÔ ˘„ËÏ¿ ÔÛÔÛÙ¿ ÂÎ‰‹ÏˆÛË˜
ÙË˜ ÏÂ˘¯·ÈÌ›·˜, ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ¿ÏÏÂ˜
¯ÒÚÂ˜. A˘Ùfi ÔÊÂ›ÏÂÙ·È Èı·ÓÒ˜ ÛÙÔ
‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ˘ÁÂ›·˜ Î·È ÛÙËÓ
‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ‰È¿ÁÓˆÛË˜ ·-
fi ¯ÒÚ· ÛÂ ¯ÒÚ·10.
H ÔÍÂ›· ·È‰ÈÎ‹ ÏÂ˘¯·ÈÌ›· ·ÚÔ˘ÛÈ¿-
˙ÂÈ ÂÙ‹ÛÈ· Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ 3-4
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AÓ·ÛÎfiËÛË

¶INAKA™ 1
T·ÍÈÓfiÌËÛË ÙË˜ OM§

TY¶O™ ONOMA™IA KYTTAPO°ENNETIKA ¶O™O™TO 
ENH§IKøN 
A™£ENøN ME 
OM§

M0 OM§ ÂÏ¿¯ÈÛÙ· 5%
‰È·ÊÔÚÔÔÈËÌ¤ÓË

M1 OM§ ¯ˆÚ›˜ ˆÚ›Ì·ÓÛË 15%

M2 OM§ ÌÂ ÎÔÎÎÈÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ t(8;21)(q22;q22), 
ˆÚ›Ì·ÓÛË t(6;9) 25%

M3 OÍÂ›· ÚÔÌ˘ÂÏÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ t(15;17) 10%

M4 OÍÂ›· Ì˘ÂÏÔÌÔÓÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ inv(16)(p13q22),d 20%
el(16q)

M4eo M˘ÂÏÔÌÔÓÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ inv(16), t(16;16) 5%
ÌÂ ËˆÛÈÓÔÊÈÏ›· ÙÔ˘ Ì˘ÂÏÔ‡ 
ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ

M5· Î·È OÍÂ›· ÌÔÓÔ‚Ï·ÛÙÈÎ‹ del(11q), t(9;11), 10%
M5‚ ÏÂ˘¯·ÈÌ›· (M5a) ‹ ÔÍÂ›· t(11;19)

ÌÔÓÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ÏÂ˘¯·ÈÌ›· 
(M5b)

M6 OÍÂ›· ÂÚ˘ıÚÔÂÈ‰‹˜ 5%
ÏÂ˘¯·ÈÌ›·, Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ 
ÙËÓ ÂÚ˘ıÚÔÏÂ˘¯·ÈÌ›· (M6a) 
Î·È ÙËÓ ÔÏ‡ Û¿ÓÈ· ·ÌÈÁ‹ 
ÂÚ˘ıÚÔÂÈ‰‹ ÏÂ˘¯·ÈÌ›· (M6b)

M7 OÍÂ›· ÌÂÁ·Î·Ú˘Ô‚Ï·ÛÙÈÎ‹ t(1;22) 5%

* ¶ËÁ‹: Bennett JM, Catovsky D, Daniel MT, Flandrin G, Galton DA, Gralnick HR, et al: Proposals
for the classification of the acute leukaemias. French-American-British (FAB) co-operative group.
Br J Haematol 1976; 33(4): 4518.
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ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·Ó¿ 100.000 ·È‰È¿ Î·È ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ 25-30%
fiÏˆÓ ÙˆÓ ·È‰ÈÎÒÓ ÓÂÔÏ·ÛÈÒÓ2,12. H O§§ Â›Ó·È Ë ÈÔ Û˘-
¯Ó‹ Î·ÎÔ‹ıÂÈ· ÌÂ ÂÚ›Ô˘ 2.500 Ó¤Â˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Î¿ıÂ
¯ÚfiÓÔ. OÈ ¯ÚfiÓÈÂ˜ ÏÂ˘¯·ÈÌ›Â˜ Â›Ó·È Û¯ÂÙÈÎ¿ Û¿ÓÈÂ˜ ÛÙ·
·È‰È¿ Î·È ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÌfiÓÔ ÙÔ 2%8. TÔ 20-25% ÙÔ˘ Û˘Ófi-
ÏÔ˘ ·Ó·ÏÔÁÂ› ÛÙËÓ XM§, ÙÔ 20-30% ÛÙËÓ X§§, ÙÔ 20-30%
ÛÙËÓ O§§ Î·È Ù¤ÏÔ˜, ÙÔ 15% ÛÙËÓ OM§10.

AITIO§O°IA

K·Ó¤Ó·˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Û˘Û¯ÂÙÈÛÙÂ›
ÌÂ ÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÙË˜ ÏÂ˘¯·ÈÌ›·˜2-4,7,8,12. ¶Èı·ÓÔÏÔÁÂ›Ù·È
ÏÔÈfiÓ, Ô ÔÏ˘·Ú·ÁÔÓÙÈÎfi˜ ¯·Ú·ÎÙ‹Ú·˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘10.
OÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÂËÚÂ¿ÛÔ˘Ó ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈ-
ÛË˜ ÙË˜ ‰È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÛÂ ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎÔ‡˜-ÁÂÓÂÙÈÎÔ‡˜, Î·È
Â›ÎÙËÙÔ˘˜3,4,10. ¶ÚÔ‰È·ıÂÛÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ·˘Í¿-
ÓÔ˘Ó ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÂÎ‰‹ÏˆÛË˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Â›Ó·È ÔÈ ·ÎfiÏÔ˘-
ıÔÈ:
❑ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó Î·ÚÎÈÓÔÁ¤ÓÂÛË
IÔÓ›˙Ô˘Û· ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·2-4,6,7,12,14, ¯ËÌÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ (.¯.
‚ÂÓ˙fiÏÈÔ)2-4,6,7,12 Î¿ÔÈ· ·ÓÙÈÎ·ÚÎÈÓÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î·2,6,7,12

❑ ÓÔÛ‹Ì·Ù· ÌÂ ¯ÚˆÌÔÛˆÌÈÎ¤˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜
AÓ·ÈÌ›· Fanconi, Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Down, ÙÚÈÛˆÌ›· D, ·Ù·Í›·-ÙËÏÂ-
·ÁÁÂÈÂÎÙ·Û›·, Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Bloom, Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Kleinefelter2,7,12

❑ Û˘ÁÁÂÓ‹ ÓÔÛ‹Ì·Ù· ¯ˆÚ›˜ ¯ÚˆÌÔÛˆÌÈÎ¤˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜
™‡Ó‰ÚÔÌÔ Poland, Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Rubinstein-Taybi, ÓÂ˘ÚÔ˚-
ÓÔÌ¿ÙˆÛË7

❑ ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ¤˜  ‰È·Ù·Ú·¯¤˜
AÙ·Í›·-ÙÂÏÂ·ÁÁÂÈÂÎÙ·Û›·, Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Wiscott-Aldrich, ·-

Á·Ì·ÛÊ·ÈÚÈÓ·ÈÌ›·, ÓÔÛ‹Ì·Ù· Î˘ÙÙ·ÚÈ-
Î‹˜ ·ÓÔÛ›·˜, ·ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙÔÏ‹7

❑ ‰È¿ÊÔÚÔÈ ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜
ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÛÂ ‰›‰˘Ì· ¿ÙÔÌ·
Î·È ÛÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÙÔ˘ ÂÓfi˜ ¿ÙÔÌ·
ÙË˜ ›‰È·˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜19,20

❑ ÌfiÏ˘ÓÛË ·fi Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘˜ ÈÔ‡˜
Epstein-Barr virus [EBV] Î·È human
lymphotropic virus [HTLV]-1- (ÏÂ˘¯·È-
Ì›· Burkitt -L3)2,6,7,12

❑ ¤ÎıÂÛË ÛÂ ËÏÂÎÙÚÔÌ·ÁÓËÙÈÎ¿ Â‰›·12

❑ Î¿ÓÈÛÌ·4,12,19,20

❑ ˘‚ÚÈ‰ÈÎ¿ ¯ÚˆÌÔÛÒÌ·Ù·
¶ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó ·fi ·ÓÙÈÌÂÙ¿ıÂÛË ÌÂÙ·-
Í‡ ÙÔ˘ ¯ÚˆÌÔÛÒÌ·ÙÔ˜ 9 Î·È 22 ÛÂ ·-
ÛıÂÓÂ›˜ XM§ (XÚˆÌfiÛˆÌ· ºÈÏ·‰¤Ï-
ÊÈ·). °È· ÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË ÙÔ˘ ·ıÔÁÂ-
ÓÂÙÈÎÔ‡ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡ Î·È ÁÈ· ÙËÓ Î·Ï‡-
ÙÂÚË ÚfiÁÓˆÛË-ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘
ÎÚ›ÓÂÙ·È ··Ú·›ÙËÙË Ë ¯ÚˆÌÔÛˆÌÈÎ‹
·Ó¿Ï˘ÛË6,7,12.

K§INIKE™ EK¢H§ø™EI™

OÈ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ÙË˜ ÔÍÂ›·˜
ÏÂ˘¯·ÈÌ›·˜ Â›Ó·È ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙÔ˘ ÔÏ-
Ï·Ï·ÛÈ·ÛÌÔ‡ Î·È ÙË˜ ‰È‹ıËÛË˜ ÙˆÓ
ÏÂ˘¯·ÈÌÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÛÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜,

ÛÙ· fiÚÁ·Ó· Î·È ÛÙÔÓ Ì˘ÂÏfi ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ2. H ‰È‹ıËÛË Î·È Ô
ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÌfi˜ ÙˆÓ ÏÂ˘¯·ÈÌÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÛÙÔ Ì˘Â-
Ïfi ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ·Ó·ÈÌ›·, ıÚÔÌ‚ÔÎ˘ÙÙ·ÚÔÂÓ›·
Î·È ·ÎÔÎ˘ÙÙ·ÚÔÂÓ›·. H ·Ó·ÈÌ›· Î·È ıÚÔÌ‚ÔÎ˘ÙÙ·ÚÔÂ-
Ó›· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Û˘¯Ó¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ÛÙÔ 90% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒ-
ÛÂˆÓ ÙË˜ ÔÍÂ›·˜ ÏÂ˘¯·ÈÌ›·˜, ÂÓÒ ÛÙÔ 65% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒ-
ÛÂˆÓ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ¯·ÌËÏ¿ ‹ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ Â›Â‰·
ÏÂ˘ÎÒÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ8. §fiÁˆ ÙË˜ ‚·ıÌÈ·›·˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜
Î·È ÂÍ¤ÏÈÍË˜ ÙˆÓ Î˘ÙÙ·ÚÔÂÓÈÒÓ, Ë ÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜
‚Ï¿‚Ë˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÌËÓ Á›ÓÂÈ ¿ÌÂÛ· ·ÓÙÈÏËÙ‹2. ¶·ÚÔ˘Û›·
ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡ ÌÂ ·›ÛıËÌ· ÎfiˆÛË˜, Û˘¯ÓÒÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ, ·È-
ÌÔÚÚ·ÁÈÎ‹˜ ‰È¿ıÂÛË˜, ÏÂÌÊ·‰ÂÓÔ¿ıÂÈ·˜, ¤ÌÂÙÔ˘˜,
˘ÚÂÙfi, Ú›ÁË, Ó˘¯ÙÂÚÈÓ¤˜ ÂÊÈ‰ÚÒÛÂÈ˜ Î·È ¿ÏÏ· Û˘ÌÙÒ-
Ì·Ù· ÁÚ›Ë˜, fiÓÔ ÔÛÙÒÓ, ÎÂÊ·Ï·ÏÁ›Â˜, Î·È Â‡ÎÔÏÔ Û¯Ë-
Ì·ÙÈÛÌfi ÌˆÏÒˆÓ ·ÔÙÂÏÂ› Û˘¯Ófi Â‡ÚËÌ·. ™˘ÓÂÒ˜,
ÌÂÚÈÎ¿ ·fi Ù· ÈÔ Û˘Ó‹ıË Â˘Ú‹Ì·Ù· ÙË˜ ·Ú¯ÈÎ‹˜ ÂÍ¤Ù·-
ÛË˜ Â›Ó·È Ô ˘ÚÂÙfi˜, Ë Ù·¯˘Î·Ú‰›·, ÔÈ ·‰ÂÓÔ¿ıÂÈÂ˜, Ë
Ë·ÙÔÛÏËÓÔÌÂÁ·Ï›·, Ë ‰ÈfiÁÎˆÛË fiÚ¯ÂˆÓ, Ë ·ÚÔ˘Û›·
ÂÙÂ¯ÂÈÒÓ Î·È ÌˆÏÒˆÓ1,2,6.

™ÙÔÌ·ÙÔÚÔÛˆÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ÙË˜ ÏÂ˘¯·ÈÌ›·˜
™ÙËÓ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ÎÔÈÏfiÙËÙ· ÂÎ‰ËÏÒÓÔÓÙ·È ·ÚÎÂÙ¿ Û˘¯Ó¿
·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜6,11,14, ·ÔÙÂÏÒÓÙ·˜ ÙÔ ÚÒÙÔ
Û‡ÌÙˆÌ· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÙË˜ ÏÂ˘¯·ÈÌ›·˜, È‰›ˆ˜ ÛÙÈ˜ ÔÍÂ›Â˜
ÌÔÚÊ¤˜6,11. ™ÙÔÌ·ÙÔÚÔÛˆÈÎ¿ ÎÏÈÓÈÎ¿ ÛËÌÂ›· Î·È Û˘-
ÌÙÒÌ·Ù· ¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ› ÛÙÔ 75% ÙˆÓ ÂÓËÏ›ÎˆÓ Î·È
ÛÙÔ 29% ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ. TÔ ¯·ÌËÏfi ÔÛÔÛÙfi ÛÙ· ·È‰È¿
ÌÔÚÂ› Ó· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÛÂ ÓÂ·-
Ú‹ ËÏÈÎ›· Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙÔÓ ˘„ËÏfi ÂÈÔÏ·ÛÌfi ÙË˜ O§§
ÛÙ· ·È‰È¿8. H O§§ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÙ· ÚÒÙ· ¯ÚfiÓÈ· ÙË˜
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¶INAKA™ 2
T·ÍÈÓfiÌËÛË ÙË˜ OM§

O•EIE™ MYE§O°ENEI™ §EYXAIMIE™

1. OM§ ÌÂ Â·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓÂ˜ Î˘ÙÙ·ÚÔÁÂÓÂÙÈÎ¤˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜
ñ OM§ ÌÂ t(8;21)(q22;q22), (AML1/ETO)
ñ OM§ ÌÂ ·Û˘Ó‹ıÈÛÙ· Â›Â‰· ÈˆÛÈÓfiÊ˘ÏˆÓ ÙÔ˘ Ì˘ÂÏÔ‡ ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ Î·È inv(16)(p13.1q22) ‹

t(16;16)(p13.1;q22), (CBF‚-MYH11)
ñ OÍÂ›· ÚÔÌ˘ÂÏÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ÏÂ˘¯·ÈÌ›· ÌÂ t(15;17)(q22;q12), (PML-RAR·) Î·È ·Ú·ÏÏ·Á¤˜
ñ OM§ ÌÂ 11q23 ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, (MLL)

2. OM§ ÌÂ ¶ÔÏ˘ÁÚ·ÌÌÈÎ‹ ¢˘ÛÏ·Û›·
ñ MÂ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi Ì˘ÂÏÔ‰˘ÛÏ·ÛÙÈÎÔ‡ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘
ñ XˆÚ›˜ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi Ì˘ÂÏÔ‰˘ÛÏ·ÛÙÈÎÔ‡ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘, ·ÏÏ¿ ÌÂ ‰˘ÛÏ·Û›· ÙÔ˘-

Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÛÙÔ 50% ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÛÂ 2 ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ Ì˘ÂÏÔÂÈ‰Â›˜ ÁÚ·ÌÌÒÛÂÈ˜ 

3. OM§ Î·È M¢™ ™¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓ· ÌÂ £ÂÚ·Â›·
ñ ™¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓ· ÌÂ ·ÏÎ˘ÏÈÔ‡ÓÙÂ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜
ñ ™¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓ· ÌÂ ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÙË˜ ÙÔÔ˚ÛÔÌÂÚ¿ÛË˜ II (Î¿ÔÈ· ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÏÂÌÊÔÂÈ‰‹)

4. OM§ ÌË ¶ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ T·ÍÈÓÔÌÔ‡ÌÂÓË
ñ OM§ ÌÂ ÂÏ¿¯ÈÛÙË ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË
ñ OM§ ¯ˆÚ›˜ ˆÚ›Ì·ÓÛË
ñ OM§ ÌÂ ˆÚ›Ì·ÓÛË
ñ OÍÂ›· Ì˘ÂÏÔÌÔÓÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ÏÂ˘¯·ÈÌ›·
ñ OÍÂ›· ÌÔÓÔ‚Ï·ÛÙÈÎ‹ Î·È ÌÔÓÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ÏÂ˘¯·ÈÌ›·
ñ OÍÂ›· ÏÂ˘¯·ÈÌ›· ÙË˜ ÂÚ˘ıÚ¿˜ ÛÂÈÚ¿˜
ñ OÍÂ›· ÌÂÁ·Î·Ú˘Ô‚Ï·ÛÙÈÎ‹ ÏÂ˘¯·ÈÌ›·
ñ OÍÂ›· ‚·ÛÂÔÊÈÏÈÎ‹ ÏÂ˘¯·ÈÌ›·
ñ OÍÂ›· ·ÓÌ˘¤ÏˆÛË ÌÂ Ì˘ÂÏÔ˝ÓˆÛË
ñ M˘ÂÏÈÎfi Û¿ÚÎˆÌ·

*¶ËÁ‹: Vardiman JW, Harris NL, Brunning RD: The World Health Organization (WHO) classification
of the myeloid neoplasms. Blood 2002; 100(7): 2292-302.



˙ˆ‹˜ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ (ÂÚ›Ô˘ 3 ÂÙÒÓ) ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ë ÂÌ-
Ê¿ÓÈÛË ÊÏÂÁÌÔÓˆ‰ÒÓ ·ÏÏ·ÁÒÓ ÛÙË ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ÎÔÈÏfiÙË-
Ù· Ó· ÌËÓ Â›Ó·È ÙfiÛÔ Û˘¯Ó‹9. AÓÙÈı¤Ùˆ˜, Ë Akyol Î·È Û˘Ó.,
ÛÂ ÌÈ· ÌÂÏ¤ÙË 50 ·È‰È·ÙÚÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ¤Ï·‚·Ó ¯Ë-
ÌÂÈÔıÂÚ·Â›· Î·È ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›·, ·Ó¤ÊÂÚÂ fiÙÈ ÙÔ 42%
·ÚÔ˘Û›·Û·Ó ¤ÓÙÔÓÂ˜ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜21.
OÈ ÈÔ Û˘¯Ó¤˜ ·Ó·ÊÂÚfiÌÂÓÂ˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜ ÔÍÂ›Â˜
ÌÔÚÊ¤˜ Â›Ó·È: Ë ÂÚÈÔ¯ÈÎ‹ ÏÂÌÊ·‰ÂÓÔ¿ıÂÈ·, ÔÈ ‚ÏÂÓÓÔ-
ÁÔÓÔ - ÌÂÌ‚Ú·ÓÒ‰ÂÈ˜ ÂÙ¤¯ÂÈÂ˜ Î·È ÂÎ¯˘ÌÒÛÂÈ˜, Ë Ô˘-
ÏÔÚÚ·Á›·6,7,11,12,14 Î·È Ë ̆ ÂÚÏ·Û›· ÙˆÓ Ô‡ÏˆÓ, Ë ̂ ¯ÚfiÙË-
Ù· ÙˆÓ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓˆÓ, ‰È¿ÊÔÚÔÈ Ù‡ÔÈ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ, Î·ı˘-
ÛÙ¤ÚËÛË ÂÔ‡ÏˆÛË˜ ÙÚ·˘Ì¿ÙˆÓ6,7,11,12 Î·È Ù· ÌË Û˘ÁÎÂ-
ÎÚÈÌ¤ÓË˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜ ¤ÏÎË (ÂÏÎÒÛÂÈ˜ Î·È ÓÂÎÚÒ-
ÛÂÈ˜)6,7,11,12,14. ¶ÈÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, Ë ÂÓÙÔÈÛÌ¤ÓË ‹ ÁÂÓÈÎÂ˘-
Ì¤ÓË ‰ÈfiÁÎˆÛË ÙˆÓ Ô‡ÏˆÓ Â›Ó·È ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ‰È‹ıË-
ÛË˜ ÙˆÓ Ô‡ÏˆÓ ·fi ÏÂ˘¯·ÈÌÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú·6,12. ¶·Ú·ÙËÚÂ›-
Ù·È ÛÙÔ 36% ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ÔÍÂ›· (Î˘Ú›ˆ˜ ÙË˜ OM§) Î·È
ÛÙÔ 10% ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ¯ÚfiÓÈ· ÏÂ˘¯·ÈÌ›·12. T· Ô‡Ï· ÂÌ-
Ê·Ó›˙ÔÓÙ·È ÂÍ¤Ú˘ıÚ·, ÌÂ Û˘¯Ó¿ ·˘ÙfiÌ·ÙË ·ÈÌÔÚÚ·Á›·
Î·ıÒ˜ Î·È ÔÈ‰ËÌ·ÙÒ‰Ë ÛÂ Ù¤ÙÔÈÔ ‚·ıÌfi fiÔ˘ Î·Ï‡-
ÙÔ˘Ó Î¿ÔÈÂ˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜ ‹ Û¯Â‰fiÓ ÔÏfiÎÏËÚ· Ù· ‰fi-
ÓÙÈ·6,12. O Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÊÙˆ¯‹˜ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ̆ ÁÈÂÈÓ‹˜, ‰Èfi-
ÁÎˆÛË˜ ÙˆÓ Ô‡ÏˆÓ Î·È ıÚÔÌ‚ÔÎ˘ÙÙÔÂÓ›·˜ Ô‰ËÁÂ› ÛÙËÓ
·˘ÍËÌ¤ÓË ·ÈÌÔÚÚ·Á›· ÙÔ˘˜7,11,12. AÓˆÌ·Ï›Â˜ ÙˆÓ Ô‡ÏˆÓ,
Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ ÙË˜ ˘ÂÚÏ·Û›·˜ Î·È ÙË˜ ·ÈÌÔÚ-
Ú·Á›·˜ Â›Ó·È ÈÔ Û˘¯Ó¤˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ OM§, ÂÓÒ ÔÈ Â-
Ù¤¯ÂÈÂ˜ Î·È ÔÈ ÂÎ¯˘ÌÒÛÂÈ˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ O§§22. OÈ ÂÏ-
ÎÒÛÂÈ˜ Èı·ÓfiÓ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ‰È‹ıËÛË Î·È ıÚfiÌ‚ˆ-
ÛË ÙˆÓ ÌÈÎÚÒÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ ·fi ÏÂ˘¯·ÈÌÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· Î·È
ÛÙËÓ Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÂÈÌÔÏ‡ÓÛÂÒÓ ÙÔ˘˜ ·fi ÌÈÎÚfi‚È· ÙË˜
ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ÎÔÈÏfiÙËÙ·˜6. H ·ÚÔ˘Û›· Ô˘‰ÂÙÂÚÔÂÓ›·˜ Û’
·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÚÔÎ·ÏÂ› ‰È·ÊfiÚÔ˘˜ Ù‡Ô˘˜ ÏÔÈ-
ÌÒÍÂˆÓ fiˆ˜ ÂÚËÙÈÎ¤˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜, Î·ÓÙÈÓÙ›·ÛË, ·ÛÂÚ-
Á›ÏˆÛË Î·È ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ ·fi ÎfiÎÎÔ˘˜ Î·È ‚·ÎÙËÚ›‰È·6,7.AÎfi-
Ì· ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È Ë Á·ÁÁÚ·ÈÓÒ‰Ë˜ ÛÙÔÌ·Ù›ÙÈ‰· Î·È Ë Ê·-
Ú˘ÁÁ›ÙÈ‰·11. ¶ÈÔ Û¿ÓÈ· ÌÔÚÂ› Ó· ·Ú·ÙËÚËıÂ›: ·Ú·È-
ÛıËÛ›· ÙˆÓ ¯ÂÈÏ¤ˆÓ (Î˘Ú›ˆ˜ ÙÔ˘ Î¿Ùˆ) Î·È ÙÔ˘ ÒÁˆÓ·,
Ô‰ÔÓÙÈÎfi ¿ÏÁÔ˜, fiÓÔ˜ ÛÙÈ˜ ÁÓ¿ıÔ˘˜, ÂÚÈÛÙÂÊ·Ó›ÙÈ‰·,
ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ· ‰ÔÓÙÈÒÓ, ÂÒ‰˘ÓÂ˜ ‰ÈÔÁÎÒÛÂÈ˜ Ê·Ú˘ÁÁÈ-
ÎÒÓ ·Ì˘Á‰·ÏÒÓ, Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˘ Î·È ·ÚˆÙ›‰·˜ Î·È ÛÙÔÌ·-
Ù›ÙÈ‰·7. ¶Èı·Ó¿ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·ÊÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ÛÙÈ˜ ÁÓ¿ıÔ˘˜
·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È Ë ·ÒÏÂÈ· ÙË˜ lamina dura, ÔÈ ·ÔÚÚÔÊ‹-
ÛÂÈ˜ ·ÎÚÔÚÚÈ˙›ˆÓ Î·È Ê·ÙÓÈ·Î‹˜ ·fiÊ˘ÛË˜7,11. ŸÏÂ˜ ·˘-
Ù¤˜ ÔÈ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÓÙÔÈÛÙÔ‡Ó ÛÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜
Ù‡Ô˘˜ ÙˆÓ ÏÂ˘¯·ÈÌÈÒÓ ÌÂ ÙËÓ ÂÚÈÔ¯ÈÎ‹ ÏÂÌÊ·‰ÂÓÔ¿-
ıÂÈ· Ó· ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ ÈÔ Û˘¯Ófi ÎÏÈÓÈÎfi Â‡ÚËÌ·. OÈ ¯Úfi-
ÓÈÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜ ÏÂ˘¯·ÈÌÈÒÓ Û¿ÓÈ· ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÛÙÔÌ·ÙÔÊ·-
Ú˘ÁÁÈÎ¿ ÛËÌÂ›· Î·È Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÈ˜ ÔÍÂ›Â˜
ÌÔÚÊ¤˜12. 

¢IA°Nø™H

H ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÔÍÂ›·˜ ÏÂ˘¯·ÈÌ›·˜ ÏfiÁˆ ÙˆÓ ÌË ÂÈ‰ÈÎÒÓ
Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ, ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ Â·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂ-
ÓÂ˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎÒÓ Ù‡ˆÓ ÙÔ˘
·›Ì·ÙÔ˜ (ÁÂÓÈÎ‹ ·›Ì·ÙÔ˜) Î·È ÛÂ Ì˘ÂÏfiÁÚ·ÌÌ· (‚ÈÔ„›·
Ì˘ÂÏÔ‡)3,4. H ÁÂÓÈÎ‹ ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÙ· ·È‰È¿ Û˘Ó‹ıˆ˜ Â›Ó·È
·ıÔÏÔÁÈÎ‹. T· Â›Â‰· ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ Â›Ó·È Î¿Ùˆ ÙÔ˘
Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡, ÌÂ ·ÚÔ˘Û›· ıÚÔÌ‚ÔÂÓ›·˜, Ô˘‰ÂÙÂÚÔ-

Â›·˜, ·Ó·ÈÌ›·˜ Î·È ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ‚Ï·ÛÙÈÎÒÓ Î˘Ù-
Ù¿ÚˆÓ1,2,6,7,12. øÛÙfiÛÔ, ÁÈ· ÙËÓ ÂÈ‚Â‚·›ˆÛ‹ ÙË˜ ··ÈÙÂ›-
Ù·È Ë ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÂÚÈÛÛfiÙÂÚˆÓ ·Ô 25% ÙˆÓ ÏÂ˘¯·ÈÌÈ-
ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÛÙÔ Ì˘ÂÏfi ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ23. H ÌÔÚÊÔÏÔÁ›· Î·È
Ù· Î˘ÙÙ·ÚÔ¯ËÌÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ ‚Ï·ÛÙÒÓ ÙÔ˘˜
Î·ıÒ˜ Î·È Ë ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙˆÓ ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎÒÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ ÂÈ-
Ê·ÓÂ›·˜ Î·È Ë ÌÔÚÈ·Î‹ ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ ÁÔÓÈ‰È·ÎÒÓ ·Ó·‰È·Ù¿-
ÍÂˆÓ ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ··Ú·›ÙËÙ· ÙfiÛÔ ÁÈ· ÙËÓ Ù·ÍÈÓfiÌËÛË ÙË˜
ÏÂ˘¯·ÈÌ›·˜ fiÛÔ Î·È ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÁÓˆÛË Î·È ıÂÚ·Â›· ÙË˜
ÓfiÛÔ˘2,12. H ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ‚ÈÔ¯ËÌÈÎÒÓ ÙÂÛÙ ·›Ì·ÙÔ˜ ÌÔ-
ÚÔ‡Ó Ó· Î·ıÔÚ›ÛÔ˘Ó ÙÔ ‚·ıÌfi ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ Î·È Ë·ÙÈ-
Î‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÙÈ˜ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÙË˜ ¯ËÌÂÈÔıÂ-
Ú·Â›·˜ ÛÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹. MÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜ ÛÙÔ SPRED 1 ÁÔÓ›-
‰ÈÔ Ô˘ ¤¯ÂÈ Û˘Û¯ÂÙÈÛıÂ› ÌÂ ÚÔ‰È¿ıÂÛË ÛÙËÓ ·È‰ÈÎ‹
ÏÂ˘¯·ÈÌ›·, ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‰È·ÁÓˆÛÙÔ‡Ó ÌÂ ÁÂÓÂÙÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·-
ÛË8-10,12.
OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ XM§ Û˘Ó‹ıˆ˜ ‰È·ÁÈÁÓÒÛÎÔÓÙ·È ÌÂ Ù˘-
¯·›Ô ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi ¤ÏÂÁ¯Ô Ô ÔÔ›Ô˜ ·ÔÎ·Ï‡ÙÂÈ ·˘ÍË-
Ì¤ÓÔ ·ÚÈıÌfi ÏÂ˘ÎÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ (> 50.000/ÌL) ÛÙÔ ·›Ì·. H
Î˘ÙÙ·ÚÔÁÂÓÂÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ·ÔÎ·Ï‡ÙÂÈ ÙÔ ¯ÚˆÌfiÛˆÌ·
ºÈÏ·‰¤ÏÊÈ· ÛÙÔ 90% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ. OÈ ‚ÈÔ¯ËÌÈÎ¤˜ Â-
ÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ Ê·ÓÂÚÒÓÔ˘Ó ·‡ÍËÛË ÙË˜ Á·Ï·ÎÙÈÎ‹˜ ·Ê˘‰ÚÔ-
ÁÔÓ¿ÛË˜ ‹ Á·Ï·ÎÙÈÎ‹˜ ‰Â¸‰ÚÔÁÂÓ¿ÛË˜ (LDH) Î·È ¯·ÌË-
Ï¿ Â›Â‰· ·ÏÎ·ÏÈÎ‹˜ ÊˆÛÊ·Ù¿ÛË˜12.

£EPA¶EYTIKH ¶PO™E°°I™H §EYXAIMIøN

OÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜ ÏÂ˘¯·ÈÌ›·˜ ıÂÚ·Â‡ÔÓÙ·È ÌÂ
¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›·. H ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›· Î·È Ë ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË
Ì˘ÂÏÔ‡ ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Û˘¯Ó¿ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ¤˜ ÌÔÚ-
Ê¤˜ ıÂÚ·Â›·˜3,4,6. H ‚·ÛÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÙË˜ O§§ Â›Ó·È ÏÈ-
ÁfiÙÂÚÔ ÂÈıÂÙÈÎ‹ Î·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ (21/2-31/2
¯ÚfiÓÈ·)19,22, (2-2,5 ¯ÚfiÓÈ·)14, (2 ¯ÚfiÓÈ·)5. ¶ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ 3
Ê¿ÛÂÈ˜12,14,19,22: ™ÙËÓ ÚÒÙË Ê¿ÛË (ÂÊfi‰Ô˘) ÙË˜ ıÂÚ·Â›-
·˜ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÓÙÈÏÂ˘¯·ÈÌÈÎÒÓ Ê·Ú-
Ì¿ÎˆÓ ÁÈ· ¤Ó· ‰È¿ÛÙËÌ· ÙÂÛÛ¿ÚˆÓ Â‚‰ÔÌ¿‰ˆÓ. A˘Ùfi˜ Ô
Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÙËÓ Î·Ù·-
ÛÙÚÔÊ‹ ÙˆÓ ÏÂ˘¯·ÈÌÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙËÓ ‰È·Ù‹-
ÚËÛË ÙË˜ ·Ó··Ú·ÁˆÁÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ÌË Î·-
ÎÔ‹ıˆÓ ·ÈÌÔÔÈËÙÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÛÙÔ Ì˘ÂÏfi ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ.
H ‰Â‡ÙÂÚË Ê¿ÛË (Â‰Ú·›ˆÛË˜) ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ¯ÔÚ‹ÁËÛË
¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ (ÌÂıÔÙÚÂÍ¿ÙË˜ ÛÂ
Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜ Î˘ÙÔÛ‡ÓË˜, ·Ú·‚ÈÓÔÛ›‰Ë˜ Î·È ˘-
‰ÚÔÎÔÚÙÈ˙fiÓË˜) ÌÂ ÛÎÔfi ÙËÓ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ ÙˆÓ ÏÂ˘¯·È-
ÌÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÛÙÔ ÎÂÓÙÚÈÎfi ÓÂ˘ÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· (KN™).
XÔÚËÁÂ›Ù·È  ÛÙÔ ÓˆÙÈ·›Ô ÛˆÏ‹Ó· ˘ÔÛÎÏËÚ›‰È· ÁÈ·Ù› Ù·
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·ÓÙÈÏÂ˘¯·ÈÌÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î¿ ‰ÂÓ ‰È·ÂÚÓÔ‡Ó
ÙÔÓ ·ÈÌ·ÙÔÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi ÊÚ·ÁÌfi. T¤ÏÔ˜, ÛÙËÓ ÙÚ›ÙË Ê¿ÛË,
(Û˘ÓÙ‹ÚËÛË˜/‰È·Ù‹ÚËÛË˜) ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Û˘Ó‰˘·-
ÛÌfi˜ ÌË ÙÔÍÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÛÂ ÌËÓÈ·›Â˜ ÂÈÛÎ¤„ÂÈ˜ ÙÔ˘
·ÛıÂÓÔ‡˜12,19,22.
T· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· Ï‹ÚÔ˘˜ ‡ÊÂÛË˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿-
ÓÔ˘Ó: ·ÚÈıÌfi ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ >100.000/ÌL, Ô˘‰ÂÙÂÚÔÊ‡-
ÏˆÓ >1000/ÌL Î·È Ù¤ÏÔ˜ ‚ÈÔ„›· Ì˘ÂÏÔ‡ ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ ÌÂ
<5% ‚Ï¿ÛÙÂ˜. E¿Ó ¤Ó·˜ ·ÛıÂÓ‹˜ ˘ÔÙÚÔÈ¿ÛÂÈ Â›Ó·È
‰‡ÛÎÔÏÔ Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› ‰Â‡ÙÂÚË ‡ÊÂÛË Î·È Â¿Ó ÂÈÙÂ˘-
¯ıÂ› Èı·ÓfiÙ·Ù· Ó· Â›Ó·È ÌÈÎÚfiÙÂÚË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜. ™Â ÂÚÈ-
ÙÒÛÂÈ˜ ·ÛıÂÓÒÓ <45 ÂÙÒÓ, ÌÂ ˘ÔÙÚÔ‹ ÙË˜ 1Ë ıÂÚ·-
Â›·˜ fiÔ˘ ˘¿Ú¯ÂÈ Û˘Ì‚·Ùfi˜ ‰fiÙË˜ ÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È Ë ÌÂ-
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Ù·ÌfiÛ¯Â˘ÛË Ì˘ÂÏÔ‡ ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ12.
H Ì·ÎÚÔÚfiıÂÛÌË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙË˜ O§§
ÙÈ˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÂÓÙ˘ˆÛÈ·Î‹
ÚfiÔ‰Ô ÌÂ Û¯Â‰fiÓ 80% ÂÈÙ˘¯›· ÛÂ ·È‰È¿ Î·È ÂÊ‹-
‚Ô˘˜24 ÂÓÒ ¿ÏÏÔÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó 85-90%14.
¶·Ú¿ Ù· ˘„ËÏ¿ ÔÛÔÛÙ¿ ›·ÛË˜, ˘ÔÙÚÔ‹ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘
ÂÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È ÛÂ ÔÛÔÙfi 20%, ÌÂ ÙÔ Ì˘ÂÏfi ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ
Ó· Î·Ù·Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ ÚÒÙË ı¤ÛË Î·È ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÙÔ
KN™. H ÂÎ‰‹ÏˆÛË ̆ ÔÙÚÔÒÓ ÛÙË ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ÎÔÈÏfiÙË-
Ù· Â›Ó·È ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ Û¿ÓÈ· ÛÙËÓ O§§24. 
H ̄ ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›· ÛÙËÓ XM§ Â›Ó·È ÌÈÎÚfiÙÂÚË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜
·ÏÏ¿ ÂÓÙ·ÙÈÎfiÙÂÚË ·fi ·˘Ù‹Ó ÛÙËÓ O§§. T· ÙÂÏÂ˘Ù·›·
¯ÚfiÓÈ· ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÂÈ‚›ˆÛË˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÏËÛÈ¿˙ÂÈ
ÙÔ 50% Î·ıÒ˜ Ù· ÔÛÔÛÙ¿ ‡ÊÂÛË˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ·ÚÔ˘-
ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË. ™ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·ÛıÂÓÒÓ
ÌÂ Î·ÎÔ‡˜ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎÔ‡˜ ‰Â›ÎÙÂ˜, Ë ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË
Ì˘ÂÏÔ‡ ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ ‹ ·Ú¯¤ÁÔÓˆÓ ·ÈÌÔÔÈËÙÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿-
ÚˆÓ ÂÈÏ¤ÁÂÙ·È ̂ ˜ ıÂÚ·Â›· ÂÎÏÔÁ‹˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÚÒÙË ‡-
ÊÂÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘1,2,25.

O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË 
™ÙÔÌ·ÙÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÂ ÔÛÔÛÙfi ¿Óˆ
ÙÔ˘ 90% ÛÂ ·È‰È¿ Ô˘ ı· Ï¿‚Ô˘Ó ·ÓÙÈÏÂ˘¯·ÈÌÈÎ‹ ıÂÚ·-
Â›·3. H ¤ÁÎ·ÈÚË Î·È ÂÍ·ÙÔÌÈÎÂ˘Ì¤ÓË Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ÊÚÔ-
ÓÙ›‰· ·È‰ÈÒÓ Î·È ÂÊ‹‚ˆÓ Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ‹ ÚfiÎÂÈÙ·È Ó·
Ï¿‚Ô˘Ó ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›·, ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›· ‹ ÌÂÙ·Ìfi-
Û¯Â˘ÛË ·ÈÌÔÔÈËÙÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË
ÓÂÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎÒÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ ÌÂÈÒÓÂÈ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÂÌÊ¿-
ÓÈÛË˜ ÛÙÔÌ·ÙÈÎÒÓ Î·È Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎÒÓ ÂÈÏÔÎÒÓ3,26. H Ô-
‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· Î·È ÚfiÏË„Ë ·Ú¤¯ÂÙ·È ÚÈÓ ÙËÓ
¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ (¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›·˜/·-
ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›·˜), Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· Î·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÔÏÔÎÏ‹-
ÚˆÛ‹ ÙË˜12,27.
¶ÚÈÓ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›·˜/·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›·˜
™ÙËÓ Ê¿ÛË ·˘Ù‹, Ô ÚÔÏfi˜ ÙÔ˘ Ô‰ÔÓÙÈ¿ÙÚÔ˘ ÎÚ›ÓÂÙ·È ̆ „›-
ÛÙË˜ ÛËÌ·Û›·˜ Î·ıÒ˜ Î·ÏÂ›Ù·È Ó· ÚÔÂÙÔÈÌ¿ÛÂÈ ÙÔÓ ·-
ÛıÂÓ‹ Î·Ù¿ÏÏËÏ· ·Ú¤¯ÔÓÙ·˜ ÙÔ˘ ¤Ó· ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎfi
Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfi ÛÙÔÌ·ÙÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ. ™ÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ·˘Ùfi
Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È Ë Ï‹„Ë ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡, ÂÓ‰ÂÏÂ¯‹˜ ÎÏÈÓÈÎfi˜
Î·È ·ÎÙÈÓÔÁÚ·ÊÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜, Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙË˜ Ô‰ÔÓÙÔ-
ÛÙÔÌ·ÙÔÏÔÁÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜, ÂÓËÌ¤ÚˆÛË Î·È ÂÓÂÚÁÔ-
Ô›ËÛË ÙÔ˘ ÁÔÓ¤·, ÚÔÏËÙÈÎfi ÚfiÁÚ·ÌÌ· Î·È Ù¤ÏÔ˜ Ë
Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔÓ ¯ÚfiÓÔ ¤Ó·ÚÍË˜
ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, ÙËÓ ·ÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË
ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Î·È ÙËÓ Û‡ÌÊˆÓË ÁÓÒÌË ÙÔ˘ ıÂÚ¿ÔÓÙ·
È·ÙÚÔ‡27. ™Ùfi¯Ô˜ Â›Ó·È Ë ÚfiÏË„Ë Î·ıÒ˜ Î·È Ë ·ÔÊ˘Á‹
ÊÏÂÁÌÔÓˆ‰ÒÓ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ Î·Ù¿ ÙË ÎÚ›ÛÈÌË ÂÚ›Ô‰Ô
ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜14.
❑ ¶ÚfiÏË„Ë/™ÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ˘ÁÈÂÈÓ‹
TÔ ÚÔÏËÙÈÎfi ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ‚Ô‡ÚÙÛÈ-
ÛÌ·14,28,29 ÙˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ Î·È ÙË˜ ÁÏÒÛÛ·˜ 2-3 ÊÔÚ¤˜/ËÌ¤Ú·
ÌÂ Ì·Ï·Î‹ Ô‰ÔÓÙfi‚Ô˘ÚÙÛ·. H ¯Ú‹ÛË Ô‰ÔÓÙÈÎÔ‡ Ó‹Ì·-
ÙÔ˜ ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È28,29. °È· ·È‰È¿ ÚÔÛ¯ÔÏÈÎ‹˜ ËÏÈÎ›·˜, ÔÈ
ÁÔÓÂ›˜ Â›Ó·È ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ̆ Â‡ı˘ÓÔÈ ÁÈ· ÙË ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ̆ -
ÁÈÂÈÓ‹ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡, ÂÓÒ ÛÂ ·È‰È¿ Û¯ÔÏÈÎ‹˜ ËÏÈÎ›·˜ ÔÈ ÁÔ-
ÓÂÈ˜ ·Ï¿ ÂÈ‚Ï¤Ô˘Ó26. H ¯Ú‹ÛË Ô‰ÔÓÙfi‚Ô˘ÚÙÛ·˜ Ú¤-
ÂÈ Ó· ‰È·ÎfiÙÂÙ·È Î·È Ô Î·ı·ÚÈÛÌfi˜ ÌÔÚÂ› Ó· Ú·ÁÌ·-
ÙÔÔÈËıÂ› ÌfiÓÔ ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ‚ÚÂÁÌ¤ÓË˜ Á¿˙·˜ ‹ ‚·Ì‚·-
ÎÔÊfiÚÔ˘ ÛÙ˘ÏÂÔ‡ fiÙ·Ó Ù· Ô˘‰ÂÙÂÚfiÊÈÏ· Â›Ó·È ÏÈÁfiÙÂÚ·

·fi 500/mm3 Î·È Ù· ·ÈÌÔÂÙ¿ÏÈ· ÏÈÁfiÙÂÚ· ·fi
20.000/mm3 26. ™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·Î‹ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ˘ÁÈÂÈÓ‹ ‹
ÂÚÈÔ‰ÔÓÙ›ÙÈ‰· ÌÔÚÂ› Ó· ‰ÔıÂ› Î·ıËÌÂÚÈÓ¿ ‰È¿Ï˘Ì·
¯ÏˆÚÂÍÈ‰›ÓË˜8,29.
❑ ºıfiÚÈÔ
™˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ë ¯Ú‹ÛË ÊıÔÚÈÔ‡¯Ô˘ Ô‰ÔÓÙfiÎÚÂÌ·˜14,30 Â-
ÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ·˜ ·fi 500 ppmF Ì¤¯ÚÈ 1450 ppmF. EÈÏ¤-
ÔÓ, ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ˘„ËÏÔ‡ ÙÂÚË‰ÔÓÈÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÌÔÚÂ›
Ó· ¯ÔÚËÁËıÔ‡Ó Û˘ÌÏËÚÒÌ·Ù· ÊıÔÚ›Ô˘ (ÙÚÔ¯›ÛÎÔÈ
NaF) ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›· (¶›Ó. 3)30. H ÙÔÈÎ‹ ÊıÔÚ›ˆ-
ÛË ÛÙÔ È·ÙÚÂ›Ô Î¿ıÂ 3 Ì‹ÓÂ˜ ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ Â›ÙÂ ÌÂ ÊıÔ-
ÚÈÔ‡¯· ˙ÂÏ¤ Â›ÙÂ ÌÂ ‚ÂÚÓ›ÎÈ 5% NaF. H ¯Ú‹ÛË ÊıÔÚÈÔ‡-
¯ˆÓ ÛÙÔÌ·ÙÈÎÒÓ ‰È·Ï˘Ì¿ÙˆÓ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È ÛÂ ËÏÈÎ›Â˜ ¿Óˆ
ÙˆÓ 6 ÂÙÒÓ ÏfiÁˆ ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Î·Ù¿ÔÛË˜29.
❑ ¢È·ÙÚÔÊ‹
O Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ˜ Ú¤ÂÈ Ó· Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ‡ÛÂÈ ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ ÁÈ·
ÌÈ· ÌË ÙÂÚË‰ÔÓÔÁfiÓÔ ‰È·ÙÚÔÊ‹14,26,29 Î·È ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÎÈÓ‰‡-
ÓÔ˘˜ ÙˆÓ ÙÚÔÊÒÓ ÏÔ‡ÛÈˆÓ ÛÂ ˘‰·Ù¿ÓıÚ·ÎÂ˜. ™Â ÂÚÈ-
ÙÒÛÂÈ˜ Ï‹„Ë˜ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ ‹ Û˘ÌÏËÚˆÌ¿ÙˆÓ ‰È·ÙÚÔ-
Ê‹˜ ÏÔ‡ÛÈ· ÛÂ Û¿Î¯·Ú· Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÈÔ ÂÓÙ·ÙÈÎ‹
ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÚÔÏËÙÈÎÒÓ Ì¤ÙÚˆÓ26,29.
❑ ¶ÚfiÏË„Ë ÙÚÈÛÌÔ‡
OÈ Ì·ÛËÙ‹ÚÈÔÈ Ì‡Â˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ı· Ï¿‚Ô˘Ó ·ÎÙÈÓÔ-
ıÂÚ·Â›· ÎÂÊ·Ï‹˜ ÙÚ·¯‹ÏÔ˘ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó ÙÚÈ-
ÛÌfi. OÈ Ì˘˚Î¤˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ Â›Ó·È Î·Ïfi Ó· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÎÔÌ-
Ì¿ÙÈ ÙË˜ ÁÂÓÈÎfiÙÂÚË˜ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÚÈÓ ÙËÓ
¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ·ÎÙÈÓÔ‚fiÏËÛË˜ Î·È Ó· Û˘ÓÂ¯ÈÛÙÔ‡Ó Î·È Î·Ù¿
ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜26,29.
❑ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·
¶ÚÈÓ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›·˜/¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›-
·˜, Ú¤ÂÈ Ó· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÌfiÓÔ ÔÈ ··Ú·›ÙËÙÂ˜
Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ¤˜ ıÂÚ·Â›Â˜ Î·ÙfiÈÓ ¿ÓÙ· Û˘ÓÂÓÓÔ‹ÛË˜
ÌÂ ÙÔÓ ·ÈÌ·ÙÔÏfiÁÔ-ÔÁÎÔÏfiÁÔ/·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â˘Ù‹26,29. H ·È-
Ì·ÙÔÏÔÁÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ı· Î·ıÔÚ›ÛÂÈ ÙËÓ
·fiÊ·ÛË ÁÈ· Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·14,26,29.
AÚÈıÌfi˜ Ô˘‰ÂÙÂÚÔÊ›ÏˆÓ
™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·ÚÈıÌfi Ô˘‰ÂÙÂÚÔÊ›ÏˆÓ >1000/mm3 ‰ÂÓ
··ÈÙÂ›Ù·È ̄ ËÌÂÈÔÚÔÊ‡Ï·ÍË. ™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·ÚÈıÌfi Ô˘-
‰ÂÙÂÚÔÊ›ÏˆÓ <1000/mm3 ·Ó·‚¿ÏÏÂÙ·È Ë Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹
ıÂÚ·Â›· Ì¤¯ÚÈ Ó· ·Ó¤‚Ô˘Ó Ù· Ô˘‰ÂÙÂÚfiÊÈÏ·. ™Â ¤ÎÙ·-
ÎÙÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔËÁËıÂ› Û˘˙‹ÙËÛË ÌÂ ÙÔ
·ÈÌ·ÙÔÏfiÁÔ/ÔÁÎÔÏfiÁÔ ÁÈ· ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ¯ËÌÂÈÔÚÔÊ‡-
Ï·ÍË˜ (¶›Ó. 4). H Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ›Ûˆ˜ ··ÈÙÂ›
Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘29. ÕÏÏÔÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó
fiÙÈ ÛÂ ·ÚÈıÌfi Ô˘‰ÂÙÂÚfiÊÈÏˆÓ <500/mm3 ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È Â-
ÌÂÈÚÈÎ¿ ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›·12.
AÚÈıÌfi˜ ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ
™Â ·ÚÈıÌfi ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ >75.000/mm3 ‰ÂÓ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È
Î¿ÙÈ ÂÈÚfiÛıÂÙÔ, ·Ï¿ Ô Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó·
Â›Ó·È ÚÔÂÙÔÈÌ·ÛÌ¤ÓÔ˜ ÁÈ· ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË ·ÈÌÔÚÚ·-
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¶INAKA™ 3
¢fiÛÂÈ˜ ÊıÔÚÈÔ‡¯ˆÓ ÙÚÔ¯›ÛÎˆÓ ÛÂ ·È‰È¿ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ 
ÙËÓ ËÏÈÎ›· (ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ ÊıfiÚÈÔ ÛÙÔ ÓÂÚfi <0.3 ppmF)

6 ÌËÓÒÓ - 3 ÂÙÒÓ 3 ÂÙÒÓ - 6 ÂÙÒÓ >6 ÂÙÒÓ
0.25mg 2 x 0.25mg 2 x 0.5mg

*¶ËÁ‹: Oulis CJ, Raadal M, Martens L: Guidelines on the use of fluoride in
children: an EAPD policy document. Eur J Ped Dent 2000; 1(1): 7-12.



Á›·29. ™Â ·ÚÈıÌfi ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ <40.000/mm3 ¯ÚÂÈ¿˙Â-
Ù·È ÌÂÙ¿ÁÁÈÛË ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ ÚÈÓ Î·È 24 ÒÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ
Â¤Ì‚·ÛË ÂÓÒ ·ÔÊÂ‡ÁÔ˘ÌÂ ÙËÓ ÛÙÂÏÂ¯È·›· ·Ó·ÈÛıË-
Û›· fiÔ˘ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ. ™Â ·ÚÈıÌfi ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ
<40.000/mm3 ·Ó·‚¿ÏÏÂÙ·È Ë Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·.
™Â ¤ÎÙ·ÎÙÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔËÁËıÂ› Û˘˙‹-
ÙËÛË ÌÂ ÙÔ ˘Â‡ı˘ÓÔ ÁÈ·ÙÚfi ÁÈ· ÌÂÙ¿ÁÁÈÛË ·ÈÌÔÂÙ·-
Ï›ˆÓ Î·È ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜12,26.

O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ¤˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜
T· Â›Â‰· ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·Ú¯›˙Ô˘Ó Ó· ¤-
ÊÙÔ˘Ó 5-7 ËÌ¤ÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›-
·˜, ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ¯·ÌËÏ¿ ÁÈ· 14-21 ËÌ¤ÚÂ˜ Î·È ÛÙË Û˘Ó¤-
¯ÂÈ· Â·Ó¤Ú¯ÔÓÙ·È ÛÙ· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ Â›Â‰·. I‰·ÓÈÎ¿ Ë
Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· Î·Ïfi Â›Ó·È Ó· ÔÏÔÎÏËÚˆıÂ› ÚÈÓ
ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜3,12. ŸÙ·Ó ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Á›-
ÓÔ˘Ó fiÏÂ˜ ÔÈ ıÂÚ·Â›Â˜ ÚÈÓ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ¯ËÌÂÈÔıÂ-
Ú·Â›·˜ ‰›ÓÂÙ·È ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙ· ÛÙÈ˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜, ÂÍ·Áˆ-
Á¤˜ Î·È ÛÙË ıÂÚ·Â›· ÙÔ˘ ÂÚÈÔ‰ÔÓÙ›Ô˘3,14,26,29. ™ÙÈ˜ ·Ú¯fi-
ÌÂÓÂ˜ ÙÂÚË‰ÔÓÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜ ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È ÊıfiÚÈÔ ‹ Î·Ï‡-
„ÂÈ˜ ÔÒÓ Î·È Û¯ÈÛÌÒÓ. OÈ ÁÔÌÊ›ÔÈ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÙÂ›ÏÂÈ
ÌÂÚÈÎÒ˜ Â›Ó·È ËÁ‹ ÏÔ›ÌˆÍË˜ ÏfiÁˆ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ·Ó¿Ù˘ÍË˜
ÂÚÈÛÙÂÊ·Ó›ÙÈ‰·˜ Î·È ÁÈ ·˘Ùfi Î·Ïfi Â›Ó·È Ó· ·Ê·ÈÚÂ›Ù·È Ë
Î·Ï‡ÙÚ·3,26,29.
¶ÔÏÊÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÛÙ· ÓÂÔÁÈÏ¿ ‰fiÓÙÈ·: ·ÚfiÏÔ Ô˘
‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ
ÎÏÈÓÈÎÔ› ÚÔÙÈÌÔ‡Ó ÙË Ï‡ÛË ÙË˜ ÂÍ·ÁˆÁ‹˜ ÛÂ ÓÂÔÁÈÏ¿ ‰fi-
ÓÙÈ· ÌÂ ÂÌÏÔÎ‹ ÔÏÊÔ‡ ‹ ÂÚÈ·ÎÚÔÚÚÈ˙ÈÎ‹ ·ÏÏÔ›ˆÛË,
ÁÈ·Ù› ÈÛÙÂ‡Ô˘Ó fiÙÈ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ·ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙÔ-
Ï‹˜ ÌÈ· Ù¤ÙÔÈ· ÊÏÂÁÌÔÓ‹ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÂÈÏ‹ÛÂÈ ÙË ̇ ˆ‹ ÙÔ˘
·ÛıÂÓÔ‡˜3,14,26,29. 
EÓ‰Ô‰ÔÓÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÛÂ ÌfiÓÈÌ· ‰fiÓÙÈ·: Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈ-
Î¿ ÓÂÎÚ¿ ‰fiÓÙÈ· Ú¤ÂÈ Ó· ıÂÚ·Â˘ÙÔ‡Ó ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 1
Â‚‰ÔÌ¿‰· ÚÈÓ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ̄ ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›·˜. AÓ ·˘-
Ùfi ‰ÂÓ Â›Ó·È ÂÊÈÎÙfi Ë ıÂÚ·Â›· ÂÎÏÔÁ‹˜ Â›Ó·È Ë ÂÍ·Áˆ-
Á‹3,14,26,29. MÂÙ¿ ÙËÓ ÂÍ·ÁˆÁ‹ Ú¤ÂÈ Ó· ‰›ÓÂÙ·È ·ÓÙÈ‚›ˆÛË
ÁÈ· ÌÈ· Â‚‰ÔÌ¿‰·3,26,29. 
OÚıÔ‰ÔÓÙÈÎ¤˜ Û˘ÛÎÂ˘¤˜: ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·Î‹ ÛÙÔÌ·ÙÈ-
Î‹ ˘ÁÈÂÈÓ‹ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ê·ÈÚÔ‡ÓÙ·È3,14,26,29. OÈ ÎÈÓËÙ¤˜ Û˘-
ÛÎÂ˘¤˜ Ú¤ÂÈ Ó· Î·ı·Ú›˙ÔÓÙ·È Î·ıËÌÂÚÈÓ¿ Î·È Ó· ÂÌÔ-
Ù›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ·ÓÙÈÌÈÎÚÔ‚È·Îfi ‰È¿Ï˘Ì·26,29.
EÍ·ÁˆÁ¤˜: ÔÈ ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È
fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ ·ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎ¤˜ Î·È Ó· Á›ÓÂÙ·È ÈÎ·ÓÔÔÈ-
ËÙÈÎ‹ Û˘ÚÚ·Ê‹ ÙˆÓ ÙÚ·˘Ì¿ÙˆÓ. T· ÓÂÔÁÈÏ¿ ‰fiÓÙÈ· ÌÂ
ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ· Ú¤ÂÈ Ó· ·Ê‹ÓÔÓÙ·È Ó· ·Ô¤ÛÔ˘Ó Ê˘-

ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ Î·È Ó· Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ‡Ô˘ÌÂ ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹
Ó· ÌËÓ Ù· ÂÈÚ¿˙ÂÈ ÁÈ· Ó· ·ÔÊÂ˘¯ıÂ› Ë ‚·ÎÙË-
ÚÈ·ÈÌ›·3,4,26,29. MË ·ÔÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÈÌ· ‰fiÓÙÈ·, Ú›-
˙Â˜, ‰fiÓÙÈ· ÌÂ ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎÔ‡˜ ı˘Ï¿ÎÔ˘˜ >6
¯ÈÏ, Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ¿ ¤ÁÎÏÂÈÛÙ· ‰fiÓÙÈ·, ‰fiÓÙÈ· ÌÂ
ÔÍÂ›· ÊÏÂÁÌÔÓ‹, ·ÒÏÂÈ· ÔÛÙÔ‡, ÂÌÏÔÎ‹ ‰È-
¯·ÛÌÔ‡ ‹ ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ· Ú¤ÂÈ Ó· ·Ê·ÈÚÔ‡ÓÙ·È
È‰·ÓÈÎ¿ 2 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ÚÈÓ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ıÂ-
Ú·Â›·˜4,26,29, ÁÈ· ¿ÏÏÔ˘˜ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ 10 ËÌ¤-
ÚÂ˜14, ¿ÏÏÔÈ 3 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜3, ÂÓÒ ¿ÏÏÔÈ ·Ó·Ê¤-
ÚÔ˘Ó È‰·ÓÈÎ¿ 3 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ÚÈÓ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ·-
ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›·˜, 5 ËÌ¤ÚÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ¿Óˆ ÁÓ¿ıÔ
Î·È 7 ÁÈ· ÙËÓ Î¿Ùˆ ÚÈÓ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ¯ËÌÂÈÔ-
ıÂÚ·Â›·˜12.

K·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ 
K·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›·˜ ÔÈ ÌÈÎÚÔ› ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÂÚÓÔ‡Ó ÛÂ Ê¿ÛË ·Ï·Û›·˜, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ
ÙÒÛË ÙˆÓ Ô˘‰ÂÙÂÚÔÊ›ÏˆÓ (<500/mm3) Î·È ÙˆÓ ·ÈÌÔÂ-
Ù·Ï›ˆÓ (<40.000/mm3), 5-7 ËÌ¤ÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¯ÔÚ‹ÁËÛ‹
ÙË˜. AÎfiÌ· ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË˜ Ì˘ÂÏÔ‡ ÙˆÓ
ÔÛÙÒÓ Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›· Î·È Ë Ê¿ÛË ·Ï·-
Û›·˜ ÙÔ˘ Ì˘ÂÏÔ‡ ‰È·ÚÎÂ› 15-25 ËÌ¤ÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÌÂÙ·Ìfi-
Û¯Â˘ÛË. OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘ÙÔ› ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È Û˘¯Ó¿ ·fi
¤ÓÙÔÓ· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Ó·˘Ù›·˜ Î·È ÂÌ¤ÙÔ˘ ÌÂ ¤ÓÙÔÓÔ ·ÓÙ·-
Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎfi ÙÔ˘, ‰˘ÛÎÔÏ›· ÛÙËÓ ‡ÙÈ· ıÂÛË Î·È ÌÂÈˆÌ¤ÓË
·ÓÔ¯‹ ÂÚÁ·ÏÂ›ˆÓ ÛÙÔ ÛÙfiÌ· ÙÔ˘˜31.
OÈ ÛÙfi¯ÔÈ ÙË˜ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ Â›Ó·È Ë ‰È·Ù‹ÚËÛË
Î·Ï‹˜ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ˘ÁÈÂÈÓ‹˜-ÚfiÏË„Ë, Ë Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹
ıÂÚ·Â›· Î·È Ë ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÔÔÈ·Û‰‹ÔÙÂ ÂÈÏÔÎ‹˜ ÛÙË
ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ÎÔÈÏfiÙËÙ· Û·Ó Û˘Ó¤ÂÈ· ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜29,31.

¶ÚfiÏË„Ë/™ÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ˘ÁÈÂÈÓ‹
TÔ ÚÔÏËÙÈÎfi ÚfiÁÚ·ÌÌ· Â›Ó·È Û¯Â‰fiÓ ›‰ÈÔ ÌÂ ·˘Ùfi
ÚÈÓ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜7,14,31 Î·È ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â-
Í·ÙÔÌÈÎÂ‡ÂÙ·È ÛÂ Î¿ıÂ ·ÛıÂÓ‹7,31. AÎfiÌ· ÂÈıÂÙÈÎ‹ ÛÙÔ-
Ì·ÙÈÎ‹ ˘ÁÈÂÈÓ‹ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È Î·ıfiÏË ÙËÓ
‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ÙË˜ ·ÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎ‹˜
Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜3. øÛÙfiÛÔ ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË ÂÌ-
Ê¿ÓÈÛË˜ ÂÈÏÔÎÒÓ ÛÙÔ˘˜ Ì·Ï·ÎÔ‡˜ ÈÛÙÔ‡˜ (.¯. ‚ÏÂÓ-
ÓÔÁÔÓ›ÙÈ‰·) ı· Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÔÏ‡ Ì·Ï·Î‹
Ô‰ÔÓÙfi‚Ô˘ÚÙÛ·1,3,14,31 Î·È ÊıÔÚÈÔ‡¯· Ô‰ÔÓÙfiÎÚÂÌ·, ¯ˆ-
Ú›˜ ÂÚÂıÈÛÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜1,3,31. H ‚Ô‡ÚÙÛ· ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÛÙÂ-
ÁÓÒÓÂÙ·È Î·Ï¿ ÚÈÓ ÙËÓ ÂfiÌÂÓË ¯Ú‹ÛË ÙË˜. E¿Ó ÙÔ
‚Ô‡ÚÙÛÈÛÌ· ÌÂ Ù· ·Ú·¿Óˆ ‰ÂÓ Â›Ó·È ·ÓÂÎÙfi, Ô Î·ı·-
ÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È ÌÂ ‚·Ì‚·ÎÔÊfiÚÔ
ÛÙ˘ÏÂfi ‹ Á¿˙· ‹ ÛfiÁÁÔ˘˜3,27. H ¯Ú‹ÛË ÌÂÛÔ‰fiÓÙÈˆÓ
‚Ô˘ÚÙÛÒÓ Î·ıÒ˜ Î·È Ô‰ÔÓÙÈÎÔ‡ Ó‹Ì·ÙÔ˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó·
Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÚÔÛÔ¯‹1,3,27,31. ¶ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È Ë Ï‹„Ë ÌË ÙÂÚË-
‰ÔÓÔÁfiÓÔ˘ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜ Î·È Ë ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÌÂÛÔÁÂ˘Ì¿ÙˆÓ.
H Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÙˆÓ Û·Î¯·ÚÔ‡¯ˆÓ ÙÚÔÊÒÓ Î·Ïfi Â›Ó·È Ó·
·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ù· Î‡ÚÈ· ÁÂ‡Ì·Ù·, Û‡ÌÊˆÓ· ¿ÓÙ· ÌÂ ÙÈ˜ ·-
Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘ Î¿ıÂ ·ÛıÂÓÔ‡˜. T· Û˘ÌÏËÚÒÌ·Ù· ÊıÔÚ›Ô˘
Û˘ÓÂ¯›˙ÔÓÙ·È Î·È ¿ÏÈ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË1,27,31. H
¯Ú‹ÛË ÛÙÔÌ·ÙÔÏ˘Ì¿ÙˆÓ ‚ÔËı¿ÂÈ ÛÙËÓ ÂÊ‡ÁÚ·ÓÛË Î·È
ÛÙËÓ ·ÔÏ‡Ì·ÓÛË ÙˆÓ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓˆÓ, ·Ó·ÎÔ˘Ê›˙ÔÓÙ·˜
ÙÔ˘˜ Ù˘¯fiÓ ÊÏÂÁÌ·›ÓÔÓÙÂ˜ ÈÛÙÔ‡˜1,3,27,31. T· ÈÔ Û˘¯Ó¿
ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓ· ‰È·Ï‡Ì·Ù· Â›Ó·È: Ù· ‰È·Ï‡Ì·Ù· Â·Ó·Û‚Â-
ÛÙ›ˆÛË˜ Î·È ÙÔ ‰È·Ï‡Ì· ̄ ÏˆÚÂÍÈ‰›ÓË˜ 0,12% ̄ ˆÚ›˜ ÔÈÓfi-
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¶INAKA™ 4
XÔÚ‹ÁËÛË ÚÔÊ˘Ï·ÎÙÈÎ‹˜ ·ÓÙÈ‚›ˆÛË˜ 

ÛÂ ·È‰È¿ ˘fi ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÁÈ· O§§

¶ÂÓÈÎÈÏÏ›ÓË, per os 50mg/kg AÌÔÍ˘ÎÈÏÏ›ÓË (Ì¤ÁÈÛÙË ‰fiÛË 2gr)
1 ÒÚ· ÚÈÓ ÙËÓ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË

¶ÂÓÈÎÈÏÏ›ÓË, IM ‹ IV 20mg/kg AÌÈÎÈÏÏ›ÓË IM ‹ IV
30 ÏÂÙ¿ ÚÈÓ ÙËÓ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË

AÏÏÂÚÁ›· ÛÙËÓ ÂÓÈÎÈÏÏ›ÓË, per os 20mg/kg KÏÈÓ‰·Ì˘Î›ÓË (Ì¤ÁÈÛÙË ‰fiÛË 2gr)
1 ÒÚ· ÚÈÓ ÙËÓ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË

AÏÏÂÚÁ›· ÛÙËÓ ÂÓÈÎÈÏÏ›ÓË, IM ‹ IV 25mg/kg KÂÊ·ÏÔ˙›ÓË IM ‹ IV
30 ÏÂÙ¿ ÚÈÓ ÙËÓ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË

*¶ËÁ‹: K·‚‚·‰›· K: O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ AÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ¶·È‰ÈÒÓ Î·È EÊ‹‚ˆÓ ÌÂ NÂÔÏ·-
ÛÌ·ÙÈÎ¤˜ NfiÛÔ˘˜. ™ËÌÂÈÒÛÂÈ˜ ¶·È‰Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ II. Aı‹Ó·. 2009: 171-86.



ÓÂ˘Ì· Ì¤¯ÚÈ 4 ÊÔÚ¤˜ ËÌÂÚËÛ›ˆ˜1,27,31. AÎfiÌ· Û˘ÛÙ‹ÓÂ-
Ù·È Ë Û˘¯Ó‹ ÂÓ˘‰¿ÙˆÛË ÙˆÓ ¯ÂÈÏ¤ˆÓ ÌÂ ÓÂÚfi ‹ ÛÎÂ˘¿-
ÛÌ·ÙÔ˜ ‚·˙ÂÏ›ÓË˜3. T¤ÏÔ˜, 1-2 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤-
Ó·ÚÍË ÙË˜ ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›·˜, ÎÚ›ÓÂÙ·È ··Ú·›ÙËÙË Ë Â›-
ÛÎÂ„Ë ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÛÙÔÓ Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ ÁÈ· ¤ÏÂÁ¯Ô Ù˘¯fiÓ
ÛÙÔÌ·ÙÈÎÒÓ ÂÈÏÔÎÒÓ, ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘ ÚÔÏËÙÈÎÔ‡
ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÁÈ· ÙÔÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi ÙˆÓ
Â·ÓÂÏ¤Á¯ˆÓ31.

O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ £ÂÚ·Â›·
K·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ·ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙÔÏ‹˜ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó·
·Ú¤¯ÂÙ·È Î·Ì›· Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·. H ·ÓÙÈÌÂÙÒÈ-
ÛË ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË ¤ÎÙ·ÎÙË˜ ·Ó¿ÁÎË˜ (Ô‰ÔÓÙÈÎfi ·fiÛÙË-
Ì·, ÔÏÊ›ÙÈ‰·) Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È ¤ÂÈÙ· ·fi Û˘ÓÂÓÓfiË-
ÛË ÌÂ ÙÔÓ È·ÙÚfi ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜11,14,31, fiÛÔ ÈÔ Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ¿
Á›ÓÂÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÌÂ ̄ ÔÚ‹ÁËÛË ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È·˜ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ‹˜
·ÁˆÁ‹˜11,31. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·, ÁÈ· Ó· Ú·Á-
Ì·ÙÔÔÈËıÂ› ÂÂ›ÁÔ˘Û· ÂÍ·ÁˆÁ‹ ı· Ú¤ÂÈ Ô ·ÚÈıÌfi˜
ÙˆÓ ÏÂ˘ÎÒÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ Ó· Â›Ó·È >1000 mm3 ·fi Ù· Ô-
Ô›· Ù· ÌÈÛ¿ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Ô˘‰ÂÙÂÚfiÊÈÏ·, ÂÓÒ Ù· ·È-
ÌÔÂÙ¿ÏÈ· ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ¿Óˆ ÙˆÓ 100.000 mm3 Î·È
fi¯È <30.000 mm3 1,11. H ‰È¿ÁÓˆÛË ÙˆÓ Ô‰ÔÓÙÈÎÒÓ ÏÔÈÌÒ-
ÍÂˆÓ ÌÔÚÂ› Ó· Ê¤ÚÂÈ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÏfiÁˆ ·Ô˘Û›·˜ Û¯ËÌ·-
ÙÈÛÌÔ‡ ˘Ò‰Ô˘˜ ÂÍÈ‰ÚÒÌ·ÙÔ˜ Î·È ÂÈÎÚÔ˘ÛÙÈÎÒÓ31. °ÂÓÈ-
Î¿ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ Î·Ïfi Â›Ó·È Ó· ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÂ›Ù·È ·Ó¿ ÙÚ›ÌË-
ÓÔ ÁÈ· Ó· ÂÎÙÈÌ¿Ù·È Ë Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ÙÔ˘ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Î·Ù¿
ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜29.

™ÙÔÌ·ÙÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜
OÈ ÌÈÎÚÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ̆ Ô‚¿ÏÔÓÙ·È ÛÂ ̄ ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›·
Â›Ó·È ˘Ô„‹ÊÈÔÈ ÁÈ· ÔÏÏ¤˜ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ fi-
ˆ˜: ‚ÏÂÓÓÔÁÔÓ›ÙÈ‰·, ÛÙÔÌ·ÙÈÎ¤˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜, ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜
ÁÂ‡ÛË˜, ÍËÚÔÛÙÔÌ›·, ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜, Ô‰ÔÓÙÈÎ‹
Â˘·ÈÛıËÛ›·, ·ÈÌÔÚÚ·ÁÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜  ıÚÔÌ‚ÔÂÓ›·, ÓÂ˘ÚÔ-
ÙÔÍÈÎfiÙËÙ·, ÛÙÔÌ·ÙÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ÙË˜ ÔÍÂ›·˜ Î·È ¯Úfi-
ÓÈ·˜ ÓfiÛÔ˘ ÙÔ˘ ÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜ Î·Ù¿ ÍÂÓÈÛÙ‹4,12,14,27,31. 
BÏÂÓÓÔÁÔÓ›ÙÈ‰·: Ô ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˜ ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙÔ˘
Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎÔ‡ ÛˆÏ‹Ó· ·˘Í¿ÓÂÙ·È Ù·¯‡Ù·Ù· Î·È ÂËÚÂ-
¿˙ÂÙ·È Û˘¯ÓfiÙÂÚ· Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi ÙËÓ ̄ ËÌÂÈÔıÂÚ·-
Â›· ÏfiÁˆ ÂÏ¿ÙÙˆÛË˜ ÙË˜ Ù·¯‡ÙËÙ·˜ ·Ó·Ó¤ˆÛË˜ ÙÔ˘ Â-
ÈıËÏ›Ô˘ ·˘ÙÒÓ12,31. OÈ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¤¯Ô˘Ó ÌÂÁ·-
Ï‡ÙÂÚË Èı·ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ‚ÏÂÓÓÔÁÔÓ›ÙÈ‰·˜ Î·È ÌÂ-
Á·Ï‡ÙÂÚË˜ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜ ‚Ï¿‚Â˜12. H ‚ÏÂÓÓÔÁÔÓ›ÙÈ‰· ·Ô-
ÙÂÏÂ› ÌÈ· ÛÔ‚·Ú‹, ÂÒ‰˘ÓË Î·È ÔÍÂ›· ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë ÂÈ-
ÏÔÎ‹. O Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛ‹˜ ÙË˜ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙÔ Â›-
‰Ô˜ Î·È ÙË ‰fiÛË ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜, fiˆ˜ Î·È ÙÔÓ Ù‡Ô ÙÔ˘
ÓÂÔÏ¿ÛÌ·ÙÔ˜. EÈÚfiÛıÂÙÔÈ Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Â›Ó·È
ÙÔ Â›Â‰Ô ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ˘ÁÈÂÈÓ‹˜, ÙÔ Ê‡ÏÔ, Ë ËÏÈÎ›·, Ë ¤Î-
ÎÚÈÛË Û¿ÏÈÔ˘, Ô ‰Â›ÎÙË˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ Ì¿˙·˜, Ë ÓÂÊÚÈÎ‹
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Î·È ÁÂÓÂÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜31. H ÂÌÊ¿ÓÈÛ‹ ÙË˜
·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È 5-7 ËÌ¤ÚÂ˜ ·fi ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ̄ ËÌÂÈÔıÂÚ·-
Â›·˜3,14 ÂÓÒ Ë ‚·Ú‡ÙËÙ¿ ÙË˜ ·˘Í¿ÓÂÙ·È ÛÙ·‰È·Î¿ Î·Ù¿
ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜. AÚ¯ÈÎ¿ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÂÚ‡ıË-
Ì· ÙÔ ÔÔ›Ô ÂÍÂÏ›ÛÛÂÙ·È ÛÂ ÂÍÂÏÎÒÛÂÈ˜3,12,31. ™˘Ó‹ıˆ˜ Â-
ËÚÂ¿˙ÂÈ ÙÔÓ ÛÙÔÌ·ÙÔÊ¿Ú˘ÁÁ·, ÙËÓ Ì·Ï·Î‹ ̆ ÂÚÒ·, ÙÈ˜
·ÚÂÈ¤˜, ÙÔ ¤‰·ÊÔ˜ ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ Î·È Ù¤ÏÔ˜ ÙËÓ Î¿Ùˆ
Î·È ÙÈ˜ Ï¿ÁÈÂ˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜ ÙË˜ ÁÏÒÛÛ·˜3. H ‰È¿ÚÎÂÈ·
ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ Â›Ó·È ·Ó¿ÏÔÁË ÙÔ˘ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÔ‡
Û¯‹Ì·ÙÔ˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÙË˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ Î·È ÌÔ-

ÚÂ› Ó· ‰È·ÚÎ¤ÛÂÈ ·fi Ï›ÁÂ˜ ËÌ¤ÚÂ˜ ¤ˆ˜ Î·È Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜.
H ‚·ÚÈ¿ ‹ ¤ÓÙÔÓË ‚ÏÂÓÓÔÁÔÓ›ÙÈ‰· Â›Ó·È ÔÏ‡ ÂÒ‰˘ÓË
Î·È ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ·ÏÏ·Á‹, ÌÂ›ˆÛË ‹ ‰È·ÎÔ‹
ÙË˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ ı¤ÙÔÓÙ·˜ ÛÂ Î›Ó‰˘ÓÔ ÙË ıÂ-
Ú·Â›·. °‡Úˆ ÛÙÔ 20% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ı· Ï¿‚Ô˘Ó ¯Ë-
ÌÂÈÔıÂÚ·Â›· ı· ÂÌÊ·Ó›ÛÔ˘Ó ‚·ÚÈ¿ ‚ÏÂÓÓÔÁÔÓ›ÙÈ‰· Î·È
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ·fi ÙÔ 10% ·˘ÙÒÓ ı· ‰È·Îfi„Ô˘Ó ÙËÓ ıÂ-
Ú·Â›·31. ÕÏÏÔÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÛÙÔ
50-80% ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ14 ÂÓÒ ¿ÏÏÔÈ 20-40% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ
Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Û˘Ì‚·ÙÈÎ‹ ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›·, ÛÙÔ 80% ÛÂ
·˘ÙÔ‡˜ ÌÂ ̆ „ËÏ‹ ‰fiÛË ̄ ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›·˜, ÂÓÒ ÂÌÊ·Ó›˙Â-
Ù·È Û¯Â‰fiÓ ÛÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ıÂ-
Ú·Â›· ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜ ÎÂÊ·Ï‹˜-ÙÚ·¯‹ÏÔ˘32. H Ï‡ÛË ÙË˜
Û˘Ó¤¯ÂÈ·˜ ÙÔ˘ ÂÈıËÏ›Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ› ÙfiÛÔ ÙËÓ ÙÔÈÎ‹ fiÛÔ
Î·È ÙË Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ·Ó·Ù˘ÍË ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ (Ì˘ÎËÙÈ¿ÛÂÈ˜,
ÂÚËÙÈÎ¤˜ Î·È ‚·ÎÙËÚÈ·Î¤˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜). H ÙÔÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘-
ÍË ÏÔ›ÌˆÍË˜ ÂÈ‰ÂÈÓÒÓÂÈ ÙËÓ ̆ ¿Ú¯Ô˘Û· ‚ÏÂÓÓÔÁÔÓ›ÙÈ‰·
Î·È ·˘Í¿ÓÂÈ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÂÔ‡ÏˆÛË˜31. H ‚ÏÂÓÓÔÁÔÓ›ÙÈ‰·
ı· Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·ÊÔÚÔ‰È·ÁÓˆÛÙÂ› ·fi ÙÈ˜ „Â˘‰ÔÌÂÌ‚Ú¿-
ÓÂ˜ Ì˘ÎËÙÈ·ÛÈÎ‹˜ ‹ ÈÔÁÂÓÔ‡˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜. TÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi
ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹, Ë ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ·, Ô ¯ÚfiÓÔ˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÙˆÓ
‚Ï·‚ÒÓ Î·È Ë ÂÍ¤Ù·ÛË ÂÈ¯Ú›ÛÌ·ÙÔ˜ ·fi ÙÈ˜ ‚Ï¿‚Â˜
‚ÔËıÔ‡Ó ÛÙË ‰È·ÊÔÚÔ‰È¿ÁÓˆÛË31. H ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈ-
ÌÂÙÒÈÛ‹ ÙË˜ ¤ÁÎÂÈÙ·È ÛÙËÓ ÂÍ¿ÏÂÈ„Ë ÙÔÈÎÒÓ ÙÚ·˘Ì·-
ÙÔÁfiÓˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ (ÔÍ‡·È¯Ì· ‰fiÓÙÈ·, Î·ÎfiÙÂ¯ÓÂ˜ ÂÌ-
ÊÚ¿ÍÂÈ˜)12,31, ÛÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹ ÛÎÏËÚÒÓ, ÂÚÂıÈÛÙÈÎÒÓ Î·È fi-
ÍÈÓˆÓ ÙÚÔÊÒÓ ÂÓÒ Û˘ÛÙ‹ÓÂÙ·È Ë Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÎÚ‡ˆÓ,
Ì·Ï·ÎÒÓ Î·È ˘‰·ÚÒÓ ÙÚÔÊÒÓ. ¶ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È Ë Ù‹ÚËÛË
ÙˆÓ Î·ÓfiÓˆÓ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ˘ÁÈÂÈÓ‹˜ ÂÓÒ Û˘ÛÙ‹ÓÂÙ·È Ë
¯Ú‹ÛË ÛÙÔÌ·ÙÔÏ˘Ì¿ÙˆÓ fiˆ˜ ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ ÛÙÔ ÚÔ-
ÏËÙÈÎfi ÚfiÁÚ·ÌÌ·31. AÎfiÌ· ¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È ·Ó·ÏÁËÙÈÎ¿
Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿ ‹ Î·È ÙÔÈÎ¿ ·Ó·ÈÛıËÙÈÎ¿ (ÏÈ‰ÔÎ·˝ÓË 2%)
ÁÈ· ÙËÓ ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ fiÓÔ˘ ÚÈÓ ·fi Ù· ÁÂ‡Ì·Ù·1,12,14,31.
E›ÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ fiÓÔ˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Ë
ÎÚ˘ÔıÂÚ·Â›·. ™ÙËÓ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ·ÎfiÌ· Ë
¯Ú‹ÛË Î·Ï˘ÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ (·ÏÁÈÓÈÎfi Ó¿ÙÚÈÔ, Á¿Ï·
Ì·ÁÓËÛ›·˜, Î·ÔÏ›ÓË-ÂÎÙ›ÓË Î·È ÛÔ˘ÎÚ·ÏÊ¿ÙË) fiˆ˜ Î·È
˘ÁÚ·ÓÙÈÎÒÓ ÛÂ ÌÔÚÊ‹ ˙ÂÏ¤ Ô˘ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó ˆ˜ ÚÔ-
ÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎfi Î·È ÂÓ˘‰·ÙÈÎfi, ÁÈ· ÙÔ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ, ÛÙÚÒÌ·
Î·ıÒ˜ Î·È ·˘ÍËÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ (GM-CSF, KGF)11,31,
¯Ú‹ÛË ̄ ·ÌËÏÔ‡ ÂÈ¤‰Ô˘ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ lazer4,14 ÂÓÒ ÛÂ ‹È·
Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›· ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È Ë ¯Ú‹ÛË 3% ‰È·Ï‡Ì·ÙÔ˜
H2O2 ‹ Ûfi‰·˜ ÛÂ ·Ï·ÙfiÓÂÚÔ 4-5 ÊÔÚ¤˜ ÙËÓ ËÌ¤Ú·14. T¤-
ÏÔ˜, ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ¤ÓÙÔÓË˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È ÙÔ-
ÈÎ¿ Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÌÂ Î·Ù¿ÔÛË Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿ ÚÂ‰-
ÓÈ˙ÔÏfiÓË 40-80 mg./ ËÌ¤Ú· ÙÔ ÔÏ‡ ÁÈ· 1 Â‚‰ÔÌ¿‰·31. ø-
ÛÙfiÛÔ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜ Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ Ô‰Ë-
Á›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ‚ÏÂÓÓÔÁÔÓ›ÙÈ‰· (MASCC/ISOO,
2014) ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ¤ÁÎ˘ÚÂ˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÁ¤˜
·Ú· ÌfiÓÔ ÂÈÏÔÁ¤˜ ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÏË„Ë, Î·È ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒ-
ÈÛË ÙÔ˘ fiÓÔ˘ ÙË˜ ‚ÏÂÓÓÔÁÔÓ›ÙÈ‰·˜ (¶›Ó. 5)32.
™ÙÔÌ·ÙÈÎ¤˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜: H ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂ-
ÓÔ‡˜ ÁÈ· ÙËÓ ¤ÁÎ·ÈÚË ‰È¿ÁÓˆÛË Ì˘ÎËÙÈ·ÛÈÎÒÓ, ÈÈÎÒÓ ‹
‚·ÎÙËÚÈ·ÎÒÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ Â›Ó·È ÌÂÁ¿ÏË˜ ÛËÌ·Û›·˜. H Î·-
ÓÙÈÓÙ›·ÛË ÙÔ˘ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˘ ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ Â›Ó·È ·ÔÙ¤ÏÂ-
ÛÌ· ÙË˜ ·Ô›ÎÈÛ‹˜ ÙÔ˘ ·fi ÙÔÓ Ì‡ÎËÙ· Candida, fiÔ˘
ÌÂÙ¿ ÙË ‚ÏÂÓÓÔÁÔÓ›ÙÈ‰· Î·È ÙÈ˜ ·ÈÌÔÚÚ·ÁÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜, ·-
ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ Û˘¯ÓfiÙÂÚË ÂÈÏÔÎ‹ ÛÂ ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â˘Ì¤-
ÓÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, ÂÓÒ Â›Ó·È ˘Â‡ı˘ÓË ÁÈ· ÙÔ 30% ÙˆÓ ı·-
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Ó¿ÙˆÓ ÙˆÓ ÏÂ˘¯·ÈÌÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ ıÂ-
Ú·Â›· ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË˜ ÙÔ˘ Ì˘ÂÏÔ‡ ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ31. H ¤-
ÓÙ·ÛË Î·È Ë ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Ô˘‰ÂÙÂÚÔÂÓ›·˜, Ë ·ÚÔ˘Û›·
‚ÏÂÓÓÔÁÔÓ›ÙÈ‰·˜ Î·È ÍËÚÔÛÙÔÌ›·˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ·Ú¿ÁÔ-

ÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÂÌÊ¿ÓÈÛ‹˜ ÙË˜14,31. H „Â˘‰ÔÌÂÌ‚Ú·ÓÒ‰Ë˜
Î·ÓÙÈÓÙ›·ÛË Â›Ó·È Ô ÈÔ Û˘¯Ó¿ ÂÌÊ·ÓÈ˙fiÌÂÓÔ˜ Ù‡Ô˜12,31 Ô
ÔÔ›Ô˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÎÏÈÓÈÎ¿ ˆ˜ ÏÂ˘Î¤˜ „Â˘‰ÔÌÂÌ‚Ú¿ÓÂ˜
Ô˘ ·ÔÎÔÏÏfiÓÙ·È Â‡ÎÔÏ· ·Ê‹ÓÔÓÙ·˜ ÛÙËÓ ı¤ÛË ÙÔ˘˜ Â-
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¶INAKA™ 5
K·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ‚ÏÂÓÓÔÁÔÓ›ÙÈ‰·

Y¤Ú ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ K·Ù¿ ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜

™˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜ fiÙ·Ó Á›ÓÂÙ·È Ï‹„Ë: ™˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜ fiÙ·Ó Á›ÓÂÙ·È Ï‹„Ë:

bolus ¯/ı ÌÂ 5-ºıÔÚÈÔÔ˘Ú·Î›ÏË 30’ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ÎÚ˘ÔıÂÚ·Â›· (¶) ·/ı ÁÈ· K ·ÛÙ›ÏÈÂ˜: 
PTA (¶)
BCoG (¶) 

˘„ËÏ‹˜ ‰fiÛË˜ ¯/ı & OA™, 60Ìg/kg/ËÌ¤Ú· KGF-1/ ˘„ËÏ‹˜ ‰fiÛË˜ ¯/ı, ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜ SOL iseganan (¶)
·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÌÂÓË ·fi ·ÏÈÊÂÚÌ›ÓË (¶) OA™, ÁÈ· HSCT, ‹ ·/ı ‹
·˘ÙfiÏÔÁË ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË 3 ËÌ¤ÚÂ˜ ÚÈÓ Û‡Á¯ÚÔÓË ·/ı, ¯/ı ÁÈ· K
·Ú¯¤ÁÔÓˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ 3 ËÌ¤ÚÂ˜ ÌÂÙ¿

˘„ËÏ‹˜ ‰fiÛË˜ ¯/ı, ÌÂ ‹ ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· 
¯ˆÚ›˜ OA™, ÁÈ· HSCT ÁÏÔ˘Ù·Ì›ÓË (¶)

˘„ËÏ‹˜ ‰fiÛË˜ ¯/ı, ÌÂ ‹ X·ÌËÏÔ‡ ÂÈ¤‰Ô˘ ¯/ı ÁÈ· Ca SOL ÛÔ˘ÎÚ·ÏÊ¿ÙË˜  (¶)
¯ˆÚ›˜ OA™ & HSCT ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ laser (¶) ·/ı ‹ Û‡Á¯ÚÔÓË ¯/ı, 

650nm ·/ı ÁÈ· K
40mW
2 J/cm2 ñ ¯/ı ÁÈ· Ca SOL 

ñ ·/ı ÁÈ· K ÛÔ˘ÎÚ·ÏÊ¿ÙË˜ (£)

HSCT MÔÚÊ›ÓË (£¶)

Ì¤ÙÚÈ·˜ ‰fiÛË˜ ·/ı (50Gy) ÁÈ· K, SOL ‚ÂÓ˙˘‰·Ì›ÓË˜ (¶)
¯ˆÚ›˜ Û‡Á¯ÚÔÓË ¯/ı

¶ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ fiÙ·Ó Á›ÓÂÙ·È Ï‹„Ë: ¶ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ fiÙ·Ó Á›ÓÂÙ·È Ï‹„Ë:

˘„ËÏ‹˜ ‰fiÛË˜ ÌÂÏÊ·Ï¿ÓË˜,  ™ÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ÎÚ˘ÔıÂÚ·Â›· (¶) ·/ı ÁÈ· K SOL 
ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜ OA™ ¯ÏˆÚÂÍÈ‰›ÓË˜ (¶)

SOL 
ÌÈÛÔÚÔÛÙfiÏË˜ (¶)

·/ı, ¯ˆÚ›˜ Û‡Á¯ÚÔÓË ¯/ı ÁÈ· K X·ÌËÏÔ‡ ÂÈ¤‰Ô˘ ˘„ËÏ‹˜ ‰fiÛË˜ ¯/ı, ÁÈ· SOL GM-CSF (¶)
ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ laser (¶) ·˘ÙfiÏÔÁË ‹ ·ÏÏÔÁÂÓ‹ 
632.8nm ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË ·Ú¯¤ÁÔÓˆÓ 

Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ

Û˘Ì‚·ÙÈÎ‹˜ ‹ ˘„ËÏ‹˜ ‰fiÛË˜ ¯/ı, ‰È·‰ÂÚÌÈÎ‹ ºÂÓÙ·Ó‡ÏË ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË Ì˘ÂÏÔ‡ ¶ÂÓÙÔÍ˘Ê˘ÏÏ›ÓË (¶)
ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜ OA™ (£¶) ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ

Û‡Á¯ÚÔÓË ¯/ı, ·/ı ÁÈ· K SOL MÔÚÊ›ÓË˜ 2% (£¶) ·/ı ÁÈ· K ¶ÈÏÔÎ·Ú›ÓË (¶)
˘„ËÏ‹˜ ‰fiÛË˜ ¯/ı, ÌÂ ‹ 
¯ˆÚ›˜ OA™, ÁÈ· HSCT 

ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ‚ÏÂÓÓÔÁÔÓ›ÙÈ‰· SOL ¢ÔÍÂ›ÓË˜ 0,5% (£¶)

·/ı ‹ Û‡Á¯ÚÔÓË ¯/ı, ·/ı Û˘ÌÏËÚÒÌ·Ù· æÂ˘‰·ÚÁ‡ÚÔ˘ (¶)

fiÏÔÈ ÔÈ Ù‡ÔÈ ıÂÚ·Â›·˜ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÚˆÙfiÎÔÏÏ· ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜
Î·È ËÏÈÎÈ·Î¤˜ ÔÌ¿‰Â˜

KGF-1: AÓ·Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤ÓÔ˜-AÓıÚÒÈÓÔ˜ A˘ÍËÙÈÎfi˜ ¯/ı: ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›·
¶·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ KÂÚ·ÙÈÓÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ-1 ·/ı: ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›·

HSCT: ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË ·Ú¯¤ÁÔÓˆÓ ·ÈÌÔÔÈËÙÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ¶: ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙË˜ ‚ÏÂÓÓÔÁÔÓ›ÙÈ‰·˜
PTA: ÔÏ˘Ì˘Í›ÓË, ÙÔÌÚ·Ì˘Î›ÓË,·ÌÊÔÙÂÚÈÎ›ÓË B £: ÁÈ· ÙËÓ ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ‚ÏÂÓÓÔÁÔÓ›ÙÈ‰·˜
BCoG: ‚·ÎÈÙÚ·Î›ÓË, ÎÏÔÙÚÈÌ·˙fiÏË, ÁÂÓÙ·Ì˘Î›ÓË £¶: ıÂÚ·Â›· ÁÈ· ÙÔÓ fiÓÔ

GM-CSF: ·Ú¿ÁÔÓÙ· ‰È¤ÁÂÚÛË˜ ·ÔÈÎÈÒÓ ÎÔÎÎÈÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ Ì·ÎÚÔÊ¿ÁˆÓ K: ca ÎÂÊ·Ï‹˜-ÙÚ·¯‹ÏÔ˘
Ca: Î·ÚÎ›ÓÔ˜ OA™: ÔÏÈÎ‹ ·ÎÙÈÓÔ‚fiÏËÛË ÛÒÌ·ÙÔ˜

SOL: ÛÙÔÌ·ÙÈÎfi ‰È¿Ï˘Ì·

*¶ËÁ‹: Lalla RV, Bowen J, Barasch A, Elting L, Epstein J, Keefe DM, et al: MASCC/ISOO clinical practice guidelines for the management of mucositis
secondary to cancer therapy. Cancer 2014; 120(10): 145361.



Ú˘ıËÌ·ÙÒ‰Ë ‚¿ÛË Ë ÔÔ›· ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ·ÈÌÔÚÚ·-
ÁÂ›31,33. ¢È·ÊÔÚÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË Á›ÓÂÙ·È ·fi ÙË ‚ÏÂÓÓÔÁÔÓ›ÙÈ-
‰·, Î˘Ú›ˆ˜ ÌÂ ÎÏÈÓÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· Î·ıÒ˜ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¿ ‰ÂÓ
ÌÔÚÂ› Ó· ÙÂÎÌËÚÈˆıÂ› Ë ÏÔ›ÌˆÍË ÏfiÁˆ ÙÔ˘ fiÙÈ ÙÔ 75%
ÙˆÓ ÔÁÎÔÏÔÁÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ Â›Ó·È ÊÔÚÂ›˜. H Û˘ÌÌÂÙÚÈÎ‹
ÂÚ˘ıÚfiÙËÙ· ÛÙË Ú¿¯Ë ÙË˜ ÁÏÒÛÛ·˜ ‹ ÔÈ Û˘ÌÌÂÙÚÈÎ¤˜
‚Ï¿‚Â˜ ÛÙÈ˜ Û˘Á¯ÂÈÏ›Â˜ fiˆ˜ Î·È Ë Â‡ÎÔÏË ·ÔÎfiÏÏËÛË
„Â˘‰ÔÌÂÌ‚Ú·ÓÒÓ ‚ÔËıÔ‡Ó ÛÙË ‰È·ÊÔÚÔ‰È¿ÁÓˆÛË31.
¶ÚÔÏËÙÈÎ¿ fiˆ˜ Î·È ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿, ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È ·ÓÙÈÌ˘-
ÎËÙÈ·Î‹ ·ÁˆÁ‹1,6,31 fiˆ˜ Ó˘ÛÙ·Ù›ÓË, ÌÈÎÔÓ·˙fiÏË Î.·14. H
ÏÔ›ÌˆÍË ·fi ÙÔÓ Èfi ÙÔ˘ ·ÏÔ‡ ¤ÚËÙ· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È
Î˘Ú›ˆ˜ ÏfiÁˆ ·Ó·˙ˆ‡ÚˆÛË˜ Ï·Óı¿ÓÔ˘Û·˜ ÏÔ›Ìˆ-
ÍË˜12,31. OÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÂÌÊ¿-
ÓÈÛË˜ Â›Ó·È Ô ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˘ fiˆ˜ Î·È Ë
·ÓÔÛÔ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·31 Î·È Ë ·ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙÔÏ‹ ·fi ÙË ̄ ËÌÂÈ-
ÔıÂÚ·Â›·14,31 fiÔ˘ ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙË˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›·˜ ÎÚ›ÓÂÈ ÙË
ÛÔ‚·ÚfiÙËÙ· ÙË˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜ (ÂÓÙÔÈÛÌ¤ÓË, ÁÂÓÈÎÂ˘Ì¤ÓË
ÌÔÚÊ‹)14. KÏÈÓÈÎ¿ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ˆ˜ ÂÒ‰˘ÓÂ˜ ÂÏÎÒÛÂÈ˜,
Î·Ï˘ÙfiÌÂÓÂ˜ ·fi „Â˘‰ÔÌÂÌ‚Ú¿ÓÂ˜. øÛÙfiÛÔ ÌÔÚÂ›
Ó· ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Î·È ÌÂ ÌÔÚÊ‹ Ê˘Û·Ï›‰ˆÓ. H ÏÔ›ÌˆÍË ·fi
ÙÔÓ Èfi ÙÔ˘ ·ÏÔ‡ ¤ÚËÙ· ÂÓÔ¯ÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· ÚÒ˚ÌË ¤-
Ó·ÚÍË, ÂÈ‰Â›ÓˆÛË Î·È ·ÚÂfi‰ÈÛË ÙË˜ ÂÔ‡ÏˆÛË˜ ÛÂ
ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ‚ÏÂÓÓÔÁÔÓ›ÙÈ‰·˜. ¢È·ÊÔÚÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ·fi
ÙËÓ ‚ÏÂÓÓÔÁÔÓ›ÙÈ‰· Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi ¤ÏÂÁ¯Ô ÂÈ-
¯Ú›ÛÌ·ÙÔ˜31. TfiÛÔ ÚÔÊ˘Ï·ÎÙÈÎ¿ fiÛÔ Î·È ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿
¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È ·ÓÙÈÂÚËÙÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î· Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿1,7,12,31.
T¤ÏÔ˜, ÔÈ ‚·ÎÙËÚÈ·Î¤˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ‚·ÛÈÎfi ·-
Ú¿ÁÔÓÙ· ÓÔÛËÚfiÙËÙ·˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ̄ ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›-
·˜ fiÔ˘ ÙfiÛÔ Ô ‚·ıÌfi˜ fiÛÔ Î·È Ë ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Ô˘‰ÂÙÂ-
ÚÔÂÓ›·˜ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜.
™˘Ó‹ıˆ˜ ÔÈ ‚·ÎÙËÚÈ·Î¤˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ Â›Ó·È ·›ÙÈÔ ÌË Û˘ÓË-
ıÈÛÌ¤ÓˆÓ ‚·ÎÙËÚÈ·ÎÒÓ ·ıÔÁfiÓˆÓ (Pseudomonas
Klebsiella, Proteus, Escherichia coli, Enterobacter). KÏÈ-
ÓÈÎ¿ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÂÏÎÒÛÂÈ˜ ÌÂ ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ÛÎÏËÚ›·.
£ÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ ¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È ÂÌÂÈÚÈÎ¿ Û¯‹Ì·Ù· Â˘Ú¤ˆ˜
Ê¿ÛÌ·ÙÔ˜ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ12,31.
MÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÁÂ‡ÛË˜: EÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È 1 Â‚‰ÔÌ¿‰· ÂÚ›Ô˘
·fi ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ·ÁˆÁ‹˜ Î·È ÔÈÎ›ÏÏÔ˘Ó ·fi ÙËÓ ·›-
ÛıËÛË ‰˘Û¿ÚÂÛÙË˜ ÁÂ‡ÛË˜ (ÔÏ‡ ÁÏ˘ÎÈ¿ ‹ ÈÎÚ‹, ÌÂ-
Ù·ÏÏÈÎ‹) Ì¤¯ÚÈ Î·È ÙËÓ Ï‹ÚË ·ÒÏÂÈ¿ ÙË˜. TÔ Î‡ÚÈÔ ·›-
ÙÈÔ Â›Ó·È Ë Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ̄ ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›·˜ ÛÙÔ˘˜ ÁÂ˘ÛÙÈ-
ÎÔ‡˜ Î¿Ï˘ÎÂ˜ Î·È ÛÂ Î¿ÔÈÔ ‚·ıÌfi Ë ÂÏ¿ÙÙˆÛË Ù·¯‡ÙË-
Ù·˜ ÚÔ‹˜ ÙÔ˘ Û¿ÏÈÔ˘. ™Â 10 ÂÚ›Ô˘ ËÌ¤ÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙÔ ¤-
Ú·˜ ÙË˜ ·ÁˆÁ‹˜ Ë ÁÂ‡ÛË Â·Ó¤Ú¯ÂÙ·È Ï‹Úˆ˜31 ÂÓÒ ¿Ï-
ÏÔÈ ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó 6-12 Ì‹ÓÂ˜14. T¤ÏÔ˜, ·Ó·ÎÔ˘ÊÈÛÙÈÎ¿ Û˘-
ÛÙ‹ÓÔÓÙ·È ÛÙÔÌ·ÙÔÏ‡ÛÂÈ˜ ¿Ï·ÙÔ˜ ‹ Ûfi‰·˜, Î·Ï‹ ÛÙÔ-
Ì·ÙÈÎ‹ ˘ÁÈÂÈÓ‹, Ï‹„Ë ÌË ÂÚÂıÈÛÙÈÎÒÓ ÙÚÔÊÒÓ31 Î·È ¯ÔÚ‹-
ÁËÛË ıÂÈ˚ÎÔ‡ „Â˘‰·ÚÁ‡ÚÔ˘ Ì·˙› ÌÂ Ù· ÁÂ‡Ì·Ù·14.
•ËÚÔÛÙÔÌ›·: H ÔÛÔÙÈÎ‹ Î·È ÔÈÔÙÈÎ‹ ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ Û¿-
ÏÈÔ˘ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È 2 ËÌ¤ÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙË˜ ·-
ÁˆÁ‹˜, ÂÓÒ ·Ú¤¯ÂÙ·È ÌÂÙ¿ ÙË ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜. TÔ ·ÔÙ¤-
ÏÂÛÌ· ÙˆÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÒÓ ·˘ÙÒÓ Â›Ó·È Ë ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ¤ÎÎÚÈ-
ÛË˜ Û¿ÏÈÔ˘, ÌÂ Û˘Ó¤ÂÈ· ·˘Ùfi Ó· ÌÂÙ·ÙÚ¤ÂÙ·È ÛÂ ÈÔ fi-
ÍÈÓË Î·È ·¯‡ÚÚÂ˘ÛÙË Û‡ÛÙ·ÛË31. AÎfiÌ· ÌÂÈÒÓÔÓÙ·È ÔÈ
Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÙÔ˘ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜, fiˆ˜ Ë Î·ı·ÚÈÛÙÈÎ‹ ÙÔ˘
ÈÎ·ÓfiÙËÙ·, Ë ·ÓÙÈÌÈÎÚÔ‚È·Î‹ ‰Ú¿ÛË, Ë Ú˘ıÌÈÛÙÈÎ‹ ÈÎ·Ófi-
ÙËÙ· Î·È Ù¤ÏÔ˜ Ë ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Â·Ó·Û‚ÂÛÙ›ˆÛË˜. OÈ ·ÏÏ·-
Á¤˜ ·˘Ù¤˜ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÙfiÛÔ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË Ó¤ˆÓ ÙÂÚË‰fi-
ÓˆÓ fiÛÔ Î·È ÙË ÁÚ‹ÁÔÚË ÂÍ¤ÏÈÍË ÙˆÓ ·Ï·ÈÒÓ31. AÎfiÌ·

ÚÔÎ·ÏÂ› ·‡ÍËÛË ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ Î·È ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙËÓ ÔÌÈÏ›·,
ÙË Ì¿ÛËÛË Î·È ÙËÓ Î·Ù¿ÔÛË14. H ÍËÚÔÛÙÔÌ›· ÛÙÔ˘˜ ÌÈ-
ÎÚÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙË Ì·ÛËÙÈÎ‹ Î·È
ÁÂ˘ÛÙÈÎ‹ ‰È¤ÁÂÚÛË ÙˆÓ ÛÈÂÏÔÁfiÓˆÓ ·‰¤ÓˆÓ (Ì¿ÛËÛË
ÙÛ›¯Ï·˜ ¯ˆÚ›˜ ˙¿¯·ÚË, ÌÂ ÁÂ‡ÛË Î›ÙÚÔ˘, Ì¤ÓÙ·˜ ‹ Î·Ó¤-
Ï·˜)14,31, ·ÔÊ˘Á‹ Ï‹„Ë˜ ÂÚÂıÈÛÙÈÎÒÓ ÙÚÔÊÒÓ Î·È Û˘¯Ó‹
Ï‹„Ë ÓÂÚÔ‡31, ˘ÁÚ·ÓÙÈÎÒÓ ÌÂ ÌÔÚÊ‹ Á¤ÏË˜ (˙ÂÏ¤) ‹ ÙÂ-
¯ÓËÙÔ‡ Û¿ÏÈÔ˘14,31, Î·ıÒ˜ Î·È Ë ¯Ú‹ÛË, È‰È·›ÙÂÚ· Î·Ù¿ ÙË
‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Ó‡¯Ù·˜, ̆ ÁÚ·ÓÙ‹ÚˆÓ ̄ ÒÚÔ˘. ™Ù· ·È‰È¿ Î·È
ÛÙÔ˘˜ ÂÊ‹‚Ô˘˜ ‰ÂÓ ÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È Ë Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ¯ÔÚ‹ÁË-
ÛË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎÒÓ ÛÎÂ˘·ÛÌ¿ÙˆÓ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜
ıÂÚ·Â›·˜31.
¢È·Ù·Ú·¯¤˜ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜: ¢È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÙÔÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÈ-
ÛÌfi, ÛÙËÓ ·ÔÚÚfiÊËÛË ıÚÂÙÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ, Ó·˘Ù›·, ¤ÌÂ-
ÙÔ˜, ‰È¿ÚÚÔÈ· ‹ ‰˘ÛÎÔÈÏÈfiÙËÙ· Â›Ó·È Î¿ÔÈÂ˜ ·fi ÙÈ˜ ·-
ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÙË˜ ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›·˜, Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ÌÂ ÙË ‰È·-
ÙÚÔÊ‹31. OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘ÙÔ› ‰ÂÓ ‰È·ÈÙÒÓÙ·È ÛˆÛÙ¿ ÙfiÛÔ
ÏfiÁˆ ÙË˜ ›‰È· ÙË˜ ·Ûı¤ÓÂÈ·˜ fiÛÔ Î·È ÏfiÁˆ ÙˆÓ ÂÈÏÔ-
ÎÒÓ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÛÙÔ Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· (.¯.
‚ÏÂÓÓÔÁÔÓ›ÙÈ‰·) Î·È ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚ· ·fi ÙÈ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜
ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ÎÔÈÏfiÙËÙ·˜ (‚ÏÂÓÓÔÁÔÓ›ÙÈ‰· ÛÙfiÌ·ÙÔ˜, ÏÔÈ-
ÌÒÍÂÈ˜, ÍËÚÔÛÙÔÌ›·)14,31. øÛÙfiÛÔ ÂÂÈ‰‹ Ë ÛˆÛÙ‹ ‰È·-
ÙÚÔÊ‹ Â›Ó·È ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÛÂ ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, Ô
Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ˜ ı· Ú¤ÂÈ ÛÂ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÙÔÓ ÔÁÎÔÏfiÁÔ
Î·È ÙÔÓ ‰È·ÙÚÔÊÔÏfiÁÔ Ó· ‚ÔËıÔ‡Ó ÛÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË Û›ÙÈÛ‹
ÙÔ˘31.
O‰ÔÓÙÈÎ‹ Â˘·ÈÛıËÛ›·: ™¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÌÂÈˆÌ¤ÓË ¤ÎÎÚÈÛË
Û¿ÏÈÔ˘ Î·È ¯·ÌËÏfi Ph. OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó
·ÏÎ·ÏÈÎ¿ ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î· ÌÔÚÂ› Ó· ·-
ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó Û˘ÓÂ¯‹ fiÓÔ Û˘Ó‹ıˆ˜ ÛÙÔ˘˜ Î¿Ùˆ ÁÔÌÊ›-
Ô˘˜ ¯ˆÚ›˜ ÂÌÊ·Ó‹ Ô‰ÔÓÙÈÎ‹ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·. O fiÓÔ˜ ·˘Ùfi˜
Û˘Ó‹ıˆ˜ Â›Ó·È ·ÚÔ‰ÈÎfi˜ Î·È ˘Ô¯ˆÚÂ› ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·‡ÛË
ÙË˜ ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›·˜26,29,31.
AÈÌÔÚÚ·ÁÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜-£ÚÔÌ‚ÔÂÓ›·: H ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·-
Â›· ¤¯ÂÈ ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ıÚÔÌ‚ÔÂ-
Ó›· ÏfiÁˆ ÂÏ¿ÙÙˆÛË˜ ÙˆÓ ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ. ŒÙÛÈ ·Ú·ÙË-
ÚÂ›Ù·È ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ·ÈÌÔÚÚ·ÁÈÒÓ ·fi ÙÔ ÛÙfiÌ·
(Î˘Ú›ˆ˜ ·fi Ù· Ô‡Ï·) È‰È·›ÙÂÚ· Â¿Ó Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ·ÈÌÔ-
ÂÙ·Ï›ˆÓ Â›Ó·È ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ˜ ·fi 20.000/mm3. E¿Ó Ë Â-
ÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ˜ ıÂÚ·Â˘ÙÂ› ÚÈÓ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ¯Ë-
ÌÂÈÔıÂÚ·Â›·˜ ÙfiÛÔ Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ fiÛÔ Î·È Ë ‚·Ú‡ÙËÙ· ÙˆÓ
·ÈÌÔÚÚ·ÁÈÎÒÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ ÌÂÈÒÓÂÙ·È12,31. TÔÈÎ¿ ÌÔ-
ÚÔ‡Ó Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó Ï‹ÛÂÈ˜ ÌÂ ·ÓÙÈ˚ÓÔ‰ÔÏÈÙÈÎÔ‡˜
·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜12. £ÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿, ¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È ·fi ÙÔ˘˜ ıÂ-
Ú¿ÔÓÙÂ˜ È·ÙÚÔ‡˜ ·˘ÍËÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÙˆÓ ·Ú¯¤ÁÔ-
ÓˆÓ ·ÈÌÔÔÈËÙÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ‹/Î·È Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ˘Ô‚¿Ï-
ÏÂÙ·È ÛÂ ÌÂÙ¿ÁÁÈÛË ·›Ì·ÙÔ˜12,31. 
NÂ˘ÚÔÙÔÍÈÎfiÙËÙ·: H ‚Ï¿‚Ë ÙˆÓ ÓÂ‡ÚˆÓ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ÙfiÛÔ
·fi ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· fiÛÔ Î·È ·fi ÙË ‰fiÛË ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜31 Â-
ÓÒ ÁÈ· Î¿ÔÈÔ˘˜ Î·È ·fi ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙË˜ (·ÏÎ·ÏÔÂÈ‰‹, ‚ÈÓ-
ÎÚÈÛÙ›ÓË)14 Î·È ÂÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È ˆ˜ ¤ÓÙÔÓÔ˜ fiÓÔ˜ ‹ ÓÂ˘ÚÔ-
¿ıÂÈ· ÙˆÓ ¿ÎÚˆÓ31. ™ÙÔ ÛÙfiÌ· ÌÈÌÂ›Ù·È fiÓÔ Ô‰ÔÓÙÈ-
Î‹˜14,31 ‹ ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎ‹˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜ ‹ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ˆ˜
Î·˘Û·ÏÁ›·. ¢ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÂÈ‰ÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÁÈ· ÙË ıÂÚ·Â›·
ÙË˜, ÂÓÒ Â¿Ó Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù¿ ÙË˜ Â›Ó·È ÛÔ‚·Ú¿ ÚÔÙÂ›-
ÓÂÙ·È ·ÏÏ·Á‹ ÙÔ˘ Â›‰Ô˘˜ ‹ ÙË˜ ‰fiÛË˜ ÙÔ˘ ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·-
Â˘ÙÈÎÔ‡ Û¯‹Ì·ÙÔ˜. MÂÙ¿ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ·ÁˆÁ‹˜ Ù· Û˘-
ÌÙÒÌ·Ù·, Û˘Ó‹ıˆ˜, ˘Ô¯ˆÚÔ‡Ó14,31.
OÍÂ›· Î·È ¯ÚfiÓÈ· ÓfiÛÔ˜ ÙÔ˘ ÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜ Î·Ù¿ ÍÂÓÈ-
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ÛÙ‹: H ÂÈ‚Ï·‚‹˜ ‰Ú¿ÛË ÙˆÓ T-ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÙÔ˘ ‰fi-
ÙË ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË ÌË Ï‹ÚÔ˘˜ ÈÛÙÔÛ˘Ì‚·ÙfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ·-
ÛıÂÓ‹ ÌÂ ÙÔÓ ‰fiÙË ¤¯ÂÈ ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ÔÍÂ›· Î·È
¯ÚfiÓÈ· ÓfiÛÔ ÙÔ˘ ÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜ Î·Ù¿ ÙÔ˘ ÍÂÓÈÛÙ‹1,4,11,12,31.
H ÓfiÛÔ˜ ·˘Ù‹ ·ÔÙÂÏÂ› Ì›· ·fi ÙÈ˜ ÈÔ Û˘¯Ó¤˜ ÂÈÏÔ-
Î¤˜ ÙË˜ ·ÏÏÔÁÂÓÔ‡˜ ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË˜ Ì·˙› ÌÂ ÙËÓ ·fiÚ-
ÚÈ„Ë ÙÔ˘ ÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜ Î·È ÙÈ˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜. H ÔÍÂ›· ÓfiÛÔ˜
ÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜ Î·Ù¿ ÍÂÓÈÛÙ‹ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÂ Û˘¯ÓfiÙËÙ·
50-80% ÌÂÙ¿ ·fi Î¿ÔÈÂ˜ ËÌ¤ÚÂ˜ ¤ˆ˜ Î·È Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ (2-
3) ·fi ÙËÓ ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË. T· fiÚÁ·Ó· ÛÙfi¯ÔÈ Â›Ó·È ÙÔ
‰¤ÚÌ·, ÙÔ ÛÙfiÌ·, ÙÔ ·ÓÔÛÔÔÈËÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·, ÙÔ ‹·Ú
Î·È Ô Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎfi˜ ÛˆÏ‹Ó·˜1,11,12,31. T· ·È‰È¿ ÂÌÊ·Ó›-
˙Ô˘Ó ÔÏ‡ ¯·ÌËÏfi ÔÛÔÛÙfi ÙË˜ ¯ÚfiÓÈ·˜ ÓfiÛÔ˘ ÌÔÛ¯Â‡-
Ì·ÙÔ˜ Î·Ù¿ ÍÂÓÈÛÙ‹1,11,31. H ̄ ÚfiÓÈ· ÓfiÛÔ˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È 3-5
Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË Î·È Ù· Î‡ÚÈ· fiÚÁ·Ó· ÛÙfi-
¯ÔÈ Â›Ó·È ÙÔ ‰¤ÚÌ·, ÙÔ ‹·Ú, ÙÔ ·ÓÔÛÔÔÈËÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·,
ÔÈ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔÈ Î·È ÔÈ ÂÍˆÎÚÈÓÂ›˜ ·‰¤ÓÂ˜. TfiÛÔ ÛÙËÓ Ô-
ÍÂ›· fiÛÔ Î·È ÛÙË ¯ÚfiÓÈ·, ÙÔ ÛÙfiÌ· Î·È ÙÔ ‰¤ÚÌ· ÚÔ-
Û‚¿ÏÏÔÓÙ·È Û˘¯ÓfiÙÂÚ·. KÏÈÓÈÎ¿, ÛÙÔ ‰¤ÚÌ·, ÂÌÊ·Ó›˙Ô-
ÓÙ·È ‰˘Û¯ÚˆÌ·Û›·, ‚Ï·‚Â˜ ÙˆÓ ÔÓ‡¯ˆÓ, ÙˆÓ ÙÚÈ¯ÒÓ Î·È
ÙˆÓ È‰ÚˆÙÔÔÈÒÓ ·‰¤ÓˆÓ, ÍËÚÔ‰ÂÚÌ›·, ÛÎÏËÚÔ‰ÂÚÌ›·,
·ÔÏ¤ÈÛË Î·È ÏË¯ÂÈÓÔÂÈ‰Â›˜ ‚Ï¿‚Â˜1,11,12,31. TÔ ÛÙfiÌ·
ÚÔÛ‚¿ÏÏÂÙ·È ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 80-100%1,11,31 fiÔ˘ Ô fiÓÔ˜
Î·È Ë ÍËÚÔÛÙÔÌ›· Â›Ó·È Ù· ÚÒÙ· Û˘ÌÙÒÌ·Ù·1,11,12,31, ÂÓÒ
ÔÈ ÈÔ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ Â›Ó·È ÔÈ ÏÂ˘Î¤˜ ‚Ï·-
Ù›‰Â˜ Ô˘ ¤Ó·ÏÏ¿ÛÔÓÙ·È ÌÂ ÂÚ˘ıÚ¤˜ ·ÙÚÔÊÈÎ¤˜ ÂÚÈÔ-
¯¤˜ Û¯ËÌ·Ù›˙ÔÓÙ·˜ ‰›ÎÙ˘·, fiˆ˜ Î·È ÛÙÔÓ ÏÂÈ¯‹Ó·1,11,31.
OÈ ‚Ï·Ù›‰Â˜ ÌÔÚÂ› Ó· Û˘ÚÚ¤Ô˘Ó Î·È Ó· Û¯ËÌ·Ù›˙Ô˘Ó
Ï¿ÎÂ˜. ™Â ‚·Ú‡ÙÂÚÂ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È Î·È
ÂÒ‰˘ÓÂ˜ ÂÏÎÒÛÂÈ˜, ÂÓÒ ÂÂÈ‰‹ Ô ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˜ Â›Ó·È ·-
ÙÚÔÊÈÎfi˜ Î·È ÍËÚfi˜ Î·ı›ÛÙ·Ù·È È‰È·›ÙÂÚ· Â˘·›ÛıËÙÔ˜ ÛÂ
ÂÍÂÏÎÒÛÂÈ˜ ·fi ÙÚ·‡Ì·. OÈ ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ¤˜, ÂÈÊ·ÓÂÈ-
·Î¤˜ ‚ÏÂÓÓÒ‰ÂÈ˜ Î‡ÛÙÂÈ˜ ÙÔ˘ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˘ ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·-
ÙÔ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ¤Ó· ¿ÏÏÔ Â‡ÚËÌ·1,11,31. T¤ÏÔ˜,
Û˘ÛÙ‹ÓÂÙ·È Ë Û˘¯Ó‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÁÈ·
Ù˘¯fiÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ‚Ï·‚ÒÓ (.¯. ·Î·ÓıÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎfi Î·ÚÎ›-
ÓˆÌ·), Ë Ù‹ÚËÛË ÙˆÓ Î·ÓfiÓˆÓ ÛˆÛÙ‹˜ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ̆ ÁÈÂÈ-
Ó‹˜ Î·È ÚfiÏË„Ë˜, ÂÓÒ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ÂÏÎÒ-
ÛÂˆÓ Î·È ÙˆÓ ÏÂÈ¯ËÓÔÂÈ‰ÒÓ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È Û˘-
ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ·ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ‹ ÙÔÈÎ‹ ÂÊ·ÚÌÔ-
Á‹ ÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ ‹ Î˘ÎÏÔÛÔÚ›ÓË˜1,11,12,31.

MÂÙ¿ ÙËÓ ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛË ÙË˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜
§fiÁˆ ÙË˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ Û‡Á¯ÚÔÓˆÓ ıÂÚ·-
ÂÈÒÓ Î·Ù¿ ÙË˜ ÏÂ˘¯·ÈÌ›·˜ ¤¯Ô˘ÌÂ ÔÏ‡ ÌÂÁ¿Ï· ÔÛÔ-
ÛÙ¿ ÂÈ‚›ˆÛË˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. ŒÙÛÈ Ô Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ˜ Â›Ó·È
ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· ÁÓˆÚ›˙ÂÈ ÙÈ˜ È‰È·ÈÙÂÚfiÙËÙÂ˜ ÙË˜ Ô‰Ô-
ÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó ÏfiÁˆ ÙÔ˘ È·-
ÙÚÈÎÔ‡ ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·˘ÙÒÓ31.
H ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘ ÂÍ·ÙÔÌÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ˘ ÚÔÏËÙÈÎÔ‡ ÚÔ-
ÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ Û˘ÓÂ¯›˙ÂÙ·È ÌÂ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ˘ÁÈÂÈ-
Ó‹˜ Î·È ÙË˜ Û¯ÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙˆÓ Î·ÓfiÓˆÓ ·˘-
ÙÔ‡6,14,31. AÎfiÌË Û˘ÓÂ¯›˙ÂÙ·È Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÊıÔÚÈÔ‡¯ˆÓ Ùfi-
ÛÔ ÛÙÔ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÂ›Ô fiÛÔ Î·È ÛÙÔ Û›ÙÈ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ Â-
Í·ÙÔÌÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· Î¿ıÂ ·ÛıÂÓ‹. OÈ Â·Ó¤ÏÂÁ-
¯ÔÈ ÔÚ›˙ÔÓÙ·È Î¿ıÂ 3 Ì‹ÓÂ˜ ÁÈ· ÙÔÓ 1Ô ¯ÚfiÓÔ3,4, ÙfiÛÔ ÏfiÁˆ
ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙÔ˘ ÚÔÏËÙÈÎÔ‡ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜
Î·È ¤ÁÎ·ÈÚË˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÒÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿-
ÙˆÓ fiÛÔ Î·È ÁÈ· Èı·Ó‹ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÌÂÙ·ÛÙ·ÙÈÎÔ‡ Î·ÚÎ›-

ÓÔ˘ ÛÙÔ ÛÙfiÌ·. MÂÙ¿ ÙÔÓ 1Ô ¯ÚfiÓÔ ÔÈ Â·Ó¤ÏÂÁ¯ÔÈ ÔÚ›˙Ô-
ÓÙ·È ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔÓ Ô‰ÔÓÙÔÛÙÔÌ·ÙÔÏÔÁÈÎfi Î›Ó‰˘ÓÔ Ô˘
‰È·ÙÚ¤¯ÂÈ Ô Î¿ıÂ ·ÛıÂÓ‹˜31. øÛÙfiÛÔ ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ Ë Îfi-
ˆÛË ·fi ÙËÓ ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÙfiÛÔ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ fi-
ÛÔ Î·È ÙÔ˘ ÁÔÓ¤· ÌÂÈÒÓÔ˘Ó ÙËÓ Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË ÛÙËÓ Â-
Ê·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘ ÚÔÏËÙÈÎÔ‡ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ÂÓÒ ÙÔ Ê·È-
ÓfiÌÂÓÔ Â›Ó·È ÈÔ ¤ÓÙÔÓÔ ÛÙÔ˘˜ ¤ÊË‚Ô˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜14.
H Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ÙfiÛÔ ·fi ÙËÓ ·ÈÌ·-
ÙÔÏÔÁÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ (ÏÂ˘Î¿ ·ÈÌÔÛÊ·›ÚÈ·,
·ÈÌÔÂÙ¿ÏÈ·, ËÎÙÈÎfi˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜) fiÛÔ Î·È ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙË˜
Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ Ô˘ Û˘ÓÂ¯›˙ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÂÈ.
¶ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ÏfiÁˆ ÙˆÓ ·Ú·¿Óˆ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ··È-
ÙÂ›Ù·È ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ‹ ̄ ËÌÂÈÔÚÔÊ‡Ï·ÍË ÁÈ· ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ·È-
Ì·ÙËÚ‹ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹ ·Ó¿-
Ù˘ÍË˜ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ ¿ÓÙ· ÛÂ Û˘ÓÓÂÓfiËÛË ÌÂ ÙÔÓ ıÂÚ¿-
ÔÓÙ· È·ÙÚfi ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ (¶›Ó·Î·˜ 4)12,31. E¿Ó Ô ·ÛıÂ-
Ó‹˜ ‰ÂÓ Ï·Ì‚¿ÓÂÈ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹, ÔÈ ·ÈÌ·ÙÔÏÔÁÈ-
Î¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Â›Ó·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·È ·Ú·ÎÔÏÔ˘-
ıÂ›Ù·È È·ÙÚÈÎ¿ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÙ·È fiˆ˜ ÙÔ˘˜
˘ÁÈÂ›˜ Û˘ÓÔÌ‹ÏÈÎÔ‡˜ ÙÔ˘4,11,12. T· ·È‰›· ÌÂ ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘-
ÛË ·Ú¯¤ÁÔÓˆÓ ·ÈÌÔÔÈËÙÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·-
ÓÙÈÌÂÙˆÈÛÙÔ‡Ó Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ¿ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ‹ Î·È
·ÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎ‹ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·Û‹ ÙÔ˘˜ Ë ÔÔ›· Ú·ÁÌ·ÙÔ-
ÔÈÂ›Ù·È 9-12 Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË3,31. 
H ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›· ÛÙ· ·È‰È¿ ÌÔÚÂ› Ó· ÂËÚÂ¿ÛÂÈ ÙËÓ
·‡ÍËÛË Î·È ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙfiÛÔ ÙˆÓ Ô‰fiÓÙˆÓ fiÛÔ Î·È ÙÔ˘
ÛÎÂÏÂÙÔ‡ ÙÔ˘ ÚÔÛÒÔ˘34. ™Ù· ·È‰È¿ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Ï¿‚ÂÈ
·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›· ÌÔÚÂ› ÔÈ ÁÓ¿ıÔÈ Ó· ÛÙ·Ì·Ù‹ÛÔ˘Ó Ó·
·˘Í¿ÓÔÓÙ·È ÏfiÁˆ ‚Ï¿‚Ë˜ ÛÙ· ·˘ÍËÙÈÎ¿ Î¤ÓÙÚ·1,3,4,12,14,31,34.
H ÌÂÈˆÌ¤ÓË ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÁÓ¿ıˆÓ ¤¯ÂÈ ̂ ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ
ÌÈÎÚÔÁÓ·ı›·, ÙÔÓ ÔÈÛıÔÁÓ·ıÈÛÌfi ÙˆÓ ÁÓ¿ıˆÓ Î·È ÙÈ˜
‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Û‡ÁÎÏÂÈÛË˜1,3,4,12,31,34. OÈ ‚Ï¿‚Â˜ Ô˘ ·Ú·ÙË-
ÚÔ‡ÓÙ·È ÛÙ· ‰fiÓÙÈ· Â›Ó·È Ë ·˘ÍËÌ¤ÓË ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·, ÔÈ ÎÔ-
ÓÙ¤˜ Ú›˙Â˜, Ë ÌÈÎÚÔ‰ÔÓÙ›·, Ù·˘ÚÔ‰ÔÓÙ›· Î·È ˘Ô‰ÔÓÙ›·,
ÔÈ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÂÓ·Û‚ÂÛÙ›ˆÛË˜ Î·È ÔÏÊÔ‡ Î·È Ù¤ÏÔ˜ ÔÈ
‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Î·È ·ÓˆÌ·Ï›Â˜ ‰È¿Ï·ÛË˜ Î·È ·Ó·ÙÔÏ‹˜ ÙˆÓ
ÌfiÓÈÌˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ1,3,4,12,14,31,34. 
H ÔÚıÔ‰ÔÓÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÌÔÚÂ› Ó· ÍÂÎÈÓ‹ÛÂÈ ÌÂÙ¿ ·fi 2
¯ÚfiÓÈ· Ï‹ÚÔ˘˜ ›·ÛË˜ ¯ˆÚ›˜ ˘ÔÙÚÔ‹ ·ÊÔ‡ ÚÔËÁË-
ıÂ› ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ‰È¿Ï·ÛË˜ ÙˆÓ ÚÈ˙ÒÓ Î·È ÙˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ. ™˘-
ÛÙ‹ÓÂÙ·È Ë ̄ Ú‹ÛË ‹ÈˆÓ ‰˘Ó¿ÌÂˆÓ fiˆ˜ Î·È Ë ̄ Ú‹ÛË Û˘-
ÛÎÂ˘ÒÓ Ô˘ ‰ÂÓ ÂÈ‚·Ú‡ÓÔ˘Ó ÙËÓ Ú›˙· ÙˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ. °Â-
ÓÈÎ¿ ÂÈÏ¤ÁÔÓÙ·È Â‡ÎÔÏÂ˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ Î·ıÒ˜ Î·È ÌÈÎÚfiÙÂ-
ÚË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ıÂÚ·Â›Â˜31.

™YM¶EPA™MATA

H Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ·È‰ÈÒÓ Î·È ÂÊ‹‚ˆÓ ÌÂ
ÏÂ˘¯·ÈÌ›· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ:
ñ ¤Ó· Î·Ïfi ÚÔÏËÙÈÎfi ÚfiÁÚ·ÌÌ· (‚Ô‡ÚÙÛÈÛÌ· ÙˆÓ
‰ÔÓÙÈÒÓ ÌÂ Ì·Ï·Î‹ Ô‰ÔÓÙfi‚Ô˘ÚÙÛ· Î·È ÊıÔÚÈÔ‡¯· Ô‰Ô-
ÓÙfiÎÚÂÌ· 2-3 ÊÔÚ¤˜/ËÌ¤Ú·, ÂÓËÌ¤ÚˆÛË ÁÈ· ÌË ÙÂÚË‰Ô-
ÓÔÁfiÓÔ ‰È·ÙÚÔÊ‹ Î·È Û˘ÌÏËÚÒÌ·Ù· ÊıÔÚ›Ô˘ fiÔ˘
¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È) Ú›Ó, Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· Î·È ÌÂÙ¿ ÙÔ ¤Ú·˜ ÙË˜
ıÂÚ·Â›·˜.
ñ ÙË ıÂÚ·Â›· fiÏˆÓ ÙˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ ÌÂ ÊÏÂÁÌÔÓ‹ È‰·ÓÈÎ¿
ÚÈÓ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜.
ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË ¤ÎÙ·ÎÙË˜ ·Ó¿ÁÎË˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜

·ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙÔÏ‹˜, Ú¤ÂÈ Ó· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È Û˘ÓÂÓ-
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ÓfiËÛË ÌÂ ÙÔ ıÂÚ¿ÔÓÙ· ÁÈ·ÙÚfi.
ñ ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË ÛÙÔÌ·ÙÈÎÒÓ ÂÎ‰ËÏÒÛÂˆÓ/ÂÈÏÔÎÒÓ
Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘˜.
ñ ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË ÔÚıÔ‰ÔÓÙÈÎÒÓ ·ÓˆÌ·ÏÈÒÓ ÏfiÁˆ ÙË˜ ·-
ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›·˜, Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ë ·Ú·ÔÌ‹ ÛÙÔÓ ÂÈ‰ÈÎfi
ÁÈ· ÙË Î·Ù¿ÏÏËÏË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË.

SUMMARY

Dental treatment in children 
and adolescents with leukemia

Zoumpoulakis Michail, Katsouda Maria

hellenic hospital dentistry 10: 35-46, 2017 

Leukemia is characterized as a group of abnormal and
malignant hematological tumors and is the most common
form of childhood malignancy. There are 4 main types of
leukemia: acute lymphoblastic leukemia (ALL), acute myeloid
leukemia (AML), chronic lymphocytic leukemia (CLL) and
chronic myeloid leukemia (CML), depending on the leukemia
cells origin. ALL is the most common type of leukemia in
children. No causative factor has been associated with the
onset of leukemia underlying the multifactorial nature of the
disease. Nevertheless, there is a wide range of inherited,
genetic and environmental factors that can increase the risk of
the clinical manifestation of leukemia. The orofacial signs and
symptoms can manifest either due to associated decline
normal marrow elements or due to infiltration of leukemic cells
and they, frequently, are the first and the only clinical sign of
leukemia. Due to the non-specific signs and symptoms, the
diagnosis is based on repeated blood and bone marrow tests.
The combination of pharmaceutical, radiation and
chemotherapy is the treatment of choice in most types of
leukemia’s. In certain cases, bone marrow transplantation is
inevitable. Several oral manifestations and complications can
occur due to the aforementioned medical treatment. Hence,
the oral health status is significantly deteriorated. According to
the patients’ hematological indices, certain dental protocols
have been proposed and presented thoroughly before the
beginning, during and after the cancer treatment
(chemotherapy/radiotherapy). Preventive maintenance has
been described to be of high importance for the patient’s
overall health. In conclusion, early and personalized dental
care for children and adolescents receiving or about to receive
chemotherapy, radiation or stem cell transplantation, reduces
the risk of oral and systemic complications. The aim of this
study is to cite the main classification/incidence of leukemia,
the pre-disposing factors, diagnosis, treatment, clinical
manifestations of leukemia and finally propose the best dental
treatment approach during the stages of leukemia’s therapy.

Key words: Ieukemia; dental treatment; chemotherapy;
radiation therapy; mucositis.
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O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ·¯˘Á˘Ú›·
ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘: ¶·ÚÔ˘Û›·ÛË ‰‡Ô ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ

¢ËÌËÙÚ›Ô˘ AÈÎ·ÙÂÚ›ÓË1, ZÂÚ‚Ô‡-B¿Ï‚Ë ºÏÒÚ·2, KˆÓÛÙ·ÓÙÔÔ‡ÏÔ˘ K·ÏÏÈfiË3, 

º·Ó‰Ú›‰Ë˜ Iˆ¿ÓÓË˜4, °È·ÓÓÔÔ‡ÏÔ˘ AÁÁÂÏÈÎ‹5,  °È·ÓÓÈÎ¿ÎË˜ ¢ËÌ‹ÙÚÈÔ˜6, 

KÔ˘ÙÛÔ˘¿ÎË ÕÓÓ·7

EÈÛ·ÁˆÁ‹: H ·¯˘Á˘Ú›· ·ÊÔÚ¿ ÛÂ ¤ÎÙÔË Î·È ‰ÈÔÁÎˆÌ¤ÓË Ê·È¿ Ô˘Û›· ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘ Î·È ·ÔÙÂÏÂ›
Û¿ÓÈÔ ÓfiÛËÌ· ÌÂ ÔÈÎ›ÏÂ˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜. 
™ÎÔfi˜: H ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÙË˜ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ‰‡Ô ·ÚÚ¤ÓˆÓ ·‰ÂÏÊÒÓ ÌÂ ·¯˘Á˘Ú›· Â-
ÁÎÂÊ¿ÏÔ˘. 
¶·ÚÔ˘Û›·ÛË ¶ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ: ™ÙËÓ EÈ‰ÈÎ‹ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ MÔÓ¿‰· AÌÂA ÙÔ˘ °ÂÓÈÎÔ‡ NÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘
«AÛÎÏËÈÂ›Ô BÔ‡Ï·˜» ÚÔÛ‹Ïı·Ó ÁÈ· Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ‰‡Ô ¿ÚÚÂÓÂ˜ ·‰ÂÏÊÔ› 28 Î·È 25 ÂÙÒÓ.
¶·ÚÔ˘Û›·˙·Ó „˘¯ÔÎÈÓËÙÈÎ‹ Î·È ÓÔËÙÈÎ‹ ̆ ÛÙ¤ÚËÛË Î·È ÔÏ‡ Û˘¯Ó¤˜ ÂÈÏËÙÈÎ¤˜ ÎÚ›ÛÂÈ˜ ·Ú¿ ÙË Ê·Ú-
Ì·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹, ÙËÓ ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË ‰ÈÂÁ¤ÚÙË ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÓÔÁ·ÛÙÚÈÎÔ‡ ÓÂ‡ÚÔ˘ Î·È ÙËÓ ÎÂÙÔÁÂÓ‹ ‰›·ÈÙ·.
H ·¯˘Á˘Ú›· Â›¯Â ÙÂÎÌËÚÈˆıÂ› ÌÂ Ì·ÁÓËÙÈÎ¤˜ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›Â˜ ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘, Ù· ‰Â ËÏÂÎÙÚÔÂÁÎÂÊ·ÏÔ-
ÁÚ·Ê‹Ì·Ù· ·ÚÔ˘Û›·˙·Ó ·ÓÒÌ·ÏË ËÏÂÎÙÚÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·. TÔ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi ÈÛÙÔÚÈÎfi ‹Ù·Ó ÂÏÂ‡-
ıÂÚÔ. O Î·Ú˘ÔÙ˘ÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ‰ÂÓ Â›¯Â ‰Â›ÍÂÈ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜. §fiÁˆ ÙË˜ Ùˆ¯‹˜ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ ÂÍ·ÈÙ›·˜
ÙË˜ ‚·ÚÈ¿˜ ÓÔËÙÈÎ‹˜ ˘ÛÙ¤ÚËÛË˜ Î·È ÙˆÓ Û˘¯ÓÒÓ ÂÈÏËÙÈÎÒÓ ÎÚ›ÛÂˆÓ ·ÔÊ·Û›ÛıËÎÂ Ë Ô‰ÔÓÙÔıÂ-
Ú·Â›· ÙÔ˘˜ Ó· Á›ÓÂÈ ˘fi ÁÂÓÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›· (°.A.). OÈ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˘ ·-
‰ÂÏÊÔ‡ ‹Ù·Ó ÌÂÁ¿ÏÂ˜, ·ÚfiÏÔ Ô˘ Â›¯Â ‰Â¯ıÂ› ¿ÏÏÂ˜ ‰‡Ô ÊÔÚ¤˜ Ô‰ÔÓÙÔıÂÚ·Â›· ÌÂ °.A. YÂÚÏ·-
Û›Â˜ Ô‡ÏˆÓ ·ÚÔ˘Û›·˙·Ó Î·È ÔÈ ‰‡Ô ÏfiÁˆ ÙË˜ Ùˆ¯‹˜ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ̆ ÁÈÂÈÓ‹˜ Î·È ÙË˜ ·ÓÙÈÂÈÏËÙÈÎ‹˜ ·-
ÁˆÁ‹˜. H °.A. ̄ ÔÚËÁ‹ıËÎÂ ÌÂ ÔÏÏ¤˜ ÂÈÏ¤ÔÓ ÚÔÊ˘Ï¿ÍÂÈ˜ È‰È·›ÙÂÚ· ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÂÈÏËÙÈÎÒÓ
ÎÚ›ÛÂˆÓ ‹ status epilepticus. §fiÁˆ ÙË˜ Ï‹„Ë˜ ÙˆÓ ÂÓ‰Â‰ÂÈÁÌ¤ÓˆÓ Ì¤ÙÚˆÓ ‰ÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿ Î·È ÌÂÙÂÁ-
¯ÂÈÚËÙÈÎ¿, ‰ÂÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛıËÎ·Ó ÂÈÏÔÎ¤˜. E‰fiıËÛ·Ó Ô‰ËÁ›Â˜ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ˘ÁÈÂÈÓ‹˜ Î·È Û˘ÓÂÛÙ‹ıË
Ù·ÎÙÈÎfi˜ Â·Ó¤ÏÂÁ¯Ô˜.
™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·: H Î·Ï‹ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ̆ ÁÈÂÈÓ‹ Î·È ÔÈ Û˘¯ÓÔ› Â·Ó¤ÏÂÁ¯ÔÈ ‚ÔËıÔ‡Ó ÛÙËÓ Î·Ù¿ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ
Î·Ï‡ÙÂÚË ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ˘ÁÂ›·, ÁÂÁÔÓfi˜ È‰È·›ÙÂÚ· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÁÈ· ÙfiÛÔ ‚Â‚·ÚËÌ¤ÓÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, ÙˆÓ Ô-
Ô›ˆÓ Ë ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ˘fi °.A. ÂÓ¤¯ÂÈ ÂÈÏ¤ÔÓ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜ Î·È ÂÈ‚¿ÏÏÂÈ ÙË Ï‹„Ë È‰È·›ÙÂÚˆÓ Ì¤ÙÚˆÓ.

§¤ÍÂÈ˜ ÎÏÂÈ‰È¿: ÂÙÂÚÔÙÔ›Â˜ Ê·È¿˜ Ô˘Û›·˜, ·¯˘Á˘Ú›·, ÂÈÏË„›·,
Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË, ÁÂÓÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›·.

1 ¢ÈÂ˘ı‡ÓÙÚÈ· O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÔ‡ TÌ‹Ì·ÙÔ˜-EÈ‰ÈÎ‹˜ MÔÓ¿‰·˜ AÌÂA ÙÔ˘
°ÂÓÈÎÔ‡ NÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ «AÛÎÏËÈÂ›Ô BÔ‡Ï·˜», ¢Ú O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜,

2 ™˘ÓÙÔÓ›ÛÙÚÈ· ¢ÈÂ˘ı‡ÓÙÚÈ· O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÔ‡ TÌ‹Ì·ÙÔ˜-EÈ‰ÈÎ‹˜ MÔ-
Ó¿‰·˜ AÌÂA ÙÔ˘ °ÂÓÈÎÔ‡ NÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ «AÛÎÏËÈÂ›Ô BÔ‡Ï·˜», ¶Úfi-
Â‰ÚÔ˜ ÙË˜ EÏÏËÓÈÎ‹˜ EÙ·ÈÚÂ›·˜ NÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹˜ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜, ¢Ú
O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜, MPhill Med, 

3 XÂÈÚÔ˘ÚÁfi˜ O‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ˜, MÂÙ·Ù˘¯È·Î‹ ºÔÈÙ‹ÙÚÈ· NÔÛÔÎÔÌÂÈ·-
Î‹˜ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜, 

4 ¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹˜ ÙÔ˘ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÔ‡ TÌ‹Ì·ÙÔ˜-EÈ‰ÈÎ‹˜ MÔÓ¿‰·˜ AÌÂA
ÙÔ˘ °ÂÓÈÎÔ‡ NÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ «AÛÎÏËÈÂ›Ô BÔ‡Ï·˜», ¢Ú O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜,

5 O‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ˜ ÙÔ˘ ¶·Ú·ÚÙ‹Ì·ÙÔ˜ AÔıÂÚ·Â›·˜ Î·È AÔÎ·Ù¿ÛÙ·-
ÛË˜ ¶·È‰ÈÒÓ ÌÂ AÓ·ËÚ›· BÔ‡Ï·˜, °ÂÓÈÎ‹ °Ú·ÌÌ·Ù¤·˜ ÙË˜ EÏÏË-
ÓÈÎ‹˜ EÙ·ÈÚÂ›·˜ NÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹˜ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜, 

6 XÂÈÚÔ˘ÚÁfi˜ O‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ˜,
7 ¢ÈÂ˘ı‡ÓÙÚÈ· AÓ·ÈÛıËÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ TÌ‹Ì·ÙÔ˜ ÙÔ˘ °ÂÓÈÎÔ‡ NÔÛÔÎÔ-

ÌÂ›Ô˘ «AÛÎÏËÈÂ›Ô BÔ‡Ï·˜», O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎfi TÌ‹Ì·-EÈ‰ÈÎ‹ MÔÓ¿‰·
AÌÂA °ÂÓÈÎÔ‡ NÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ «AÛÎÏËÈÂ›Ô BÔ‡Ï·˜».

¶ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË: 
O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎfi TÌ‹Ì·-EÈ‰ÈÎ‹ MÔÓ¿‰· AÌÂA °.N. «AÛÎÏËÈÂ›Ô
BÔ‡Ï·˜».
¶·ÚÔ˘Û›·ÛË O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÔ‡ TÌ‹Ì·ÙÔ˜ NÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘
EÏÂ‡ıÂÚË ·Ó·ÎÔ›ÓˆÛË ÛÙÔ 36Ô ¶·ÓÂÏÏ‹ÓÈÔ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎfi ™˘Ó¤-
‰ÚÈÔ, 10-12 NÔÂÌ‚Ú›Ô˘ 2016, Aı‹Ó·.
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O ·ÓıÚÒÈÓÔ˜ ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ˜ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ‰‡Ô ÂÁÎÂÊ·-
ÏÈÎ¿ ËÌÈÛÊ·›ÚÈ·. H ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙˆÓ ËÌÈÛÊ·ÈÚ›ˆÓ Î·Ï‡ÙÂ-
Ù·È ·fi ÙÔÓ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi ÊÏÔÈfi ‹ Ê·È¿ Ô˘Û›·1. H Ê·È¿ Ô˘-
Û›· ÂÚÈ¤¯ÂÈ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ¿ ÛÒÌ·Ù· Î·È ‰ÂÓ‰Ú›ÙÂ˜ ··Áˆ-
ÁÒÓ ÓÂ˘ÚÒÓˆÓ, ÂÈÛÂÚ¯fiÌÂÓÂ˜ ›ÓÂ˜ ÚÔÛ·ÁˆÁÒÓ ÓÂ˘ÚÒ-
ÓˆÓ Î·È ÓÂ˘ÚÔÁÏÔÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú·, ÂÓÒ ÙË ÏÂ˘Î‹ Ô˘Û›· ·-
ÔÙÂÏÔ‡Ó ÔÈ ¿ÍÔÓÂ˜ ÙˆÓ ÓÂ˘ÚÒÓˆÓ. H ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙÔ˘
ÊÏÔÈÔ‡ ÙˆÓ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÒÓ ËÌÈÛÊ·ÈÚ›ˆÓ ¯ˆÚ›˙ÂÙ·È ÛÂ ¤ÏÈ-
ÎÂ˜ Î·È ·‡Ï·ÎÂ˜ Î·È Ë ÂÚ›ÏÔÎË ·˘Ù‹ Ù‡¯ˆÛË ·˘Í¿ÓÂÈ
ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ‚·ıÌfi ÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ1,2. H Û˘-
ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ·˘Ù‹ ‰ÔÌ‹ ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÔ‡ ÊÏÔÈÔ‡ Â›Ó·È Ô˘-
ÛÈ·ÛÙÈÎ‹˜ ÛËÌ·Û›·˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ Ì·˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜3.
EÙÂÚÔÙÔ›· ÙË˜ Ê·È¿˜ Ô˘Û›·˜ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È Ë ·ÚÔ˘-
Û›· ÈÛÙÔ‡ Ê·È¿˜ Ô˘Û›·˜ ÛÙ· ËÌÈÛÊ·›ÚÈ· ÂÎÙfi˜ ÙÔ˘ ÊÏÔÈ-
Ô‡ ‹ ÙˆÓ ÂÓ Ùˆ ‚¿ıÂÈ ‰ÔÌÒÓ ÙË˜ Ê·È¿˜ Ô˘Û›·˜. AÔÙÂÏÂ›
‰ËÏ·‰‹ ·ÓˆÌ·Ï›· ÌÂÙ·Ó¿ÛÙÂ˘ÛË˜ ÙˆÓ Î·È ÔÊÂ›ÂÙ·È ÛÂ
·ÈÊÓ›‰È· ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜ ÌÂÙ·Ó¿ÛÙÂ˘ÛË˜ ÙˆÓ ÓÂ˘ÚÒÓˆÓ Â-
ÚÈÊÂÚÈÎ¿4,5. H Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÌÂÙ·Ó¿ÛÙÂ˘ÛË ÙˆÓ ÓÂ˘ÚÒ-
ÓˆÓ Î·Ù¿ Ì‹ÎÔ˜ ÙÔ˘ ÂÈ¯Â›ÏÈÔ˘ ÛÙÚÒÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡
ÛˆÏ‹Ó· ÛÙËÓ ÂÓ Ùˆ ‚¿ıÂÈ ÂÈ¯Â›ÏÈ· ̇ ÒÓË ÁÈ· ÙË ‰ËÌÈÔ˘Ú-
Á›· ÙË˜ Ê·È¿˜ Ô˘Û›·˜ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÌÂÙ·Í‡ 7Ë˜ Î·È 16Ë˜ ÂÌ-
‚Ú˘ÈÎ‹˜ Â‚‰ÔÌ¿‰·˜6,7.
OÈ ÂÙÂÚÔÙÔ›Â˜ ÙË˜ Ê·È¿˜ Ô˘Û›·˜ Â›Ó·È Û¯ÂÙÈÎ¿ Û¿ÓÈÂ˜
ÂÎ ÁÂÓÂÙ‹˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙÔ˘ ÎÂÓÙÚÈÎÔ‡ ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹-
Ì·ÙÔ˜. O ÂÙÂÚÔÙÔÈÎfi˜ ÈÛÙfi˜ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ·fi
·ÓÒÚÈÌ· Î‡ÙÙ·Ú·, Â›Ó·È ‰˘ÛÏ·ÛÙÈÎfi˜, ÌË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfi˜
Î·È ‰Ú· ˆ˜ ·ÈÙ›· ·Ó·Ù˘ÍÈ·ÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ Î·È ˆ˜ ÂÈ-
ÏËÙÔÁfiÓÔ˜ ÂÛÙ›·6,8,9. AÎfiÌ·, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, ÙÔ
40% ÂÚ›Ô˘ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó Ê·ÚÌ·ÎÔ·Ó-
ıÂÎÙÈÎ‹ ÂÈÏË„›·, ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó Î¿ÔÈ· ‰È·Ù·Ú·¯‹
ÛÙÔÓ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi ÊÏÔÈfi10,11.
MÂÚÈÎ¤˜ ·fi ÙÈ˜ Î˘ÚÈfiÙÂÚÂ˜ ÂÙÂÚÔÙÔ›Â˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Ë
·Á˘Ú›·, Ë ·¯˘Á˘Ú›·, Ë ÏÈÛÂÁÎÂÊ·Ï›·, Ë ÔÏ˘ÌÈÎÚÔÁ˘-
Ú›·, Ô ‰ÈÏfi˜ ÊÏÔÈfi˜ Î·È Ë Û¯È˙ÂÁÎÂÊ·Ï›·12. MÔÚÂ› Ó· Ô-
ÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÂ ÁÂÓÂÙÈÎ¿ ·›ÙÈ· ‹ ÛÂ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÂÚÈ-
‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Î‡ËÛË˜4,13. T· ÁÔÓ›‰È·
Ô˘ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚ· ÌÂ ÙÈ˜ ‰˘ÛÏ·Û›Â˜ ÙÔ˘
ÊÏÔÈÔ‡ Â›Ó·È ÙÔ LIS1 ÛÙÔ ¯ÚˆÌfiÛˆÌ· 17p13.3, ÙÔ ÔÔ›Ô
Â˘ı‡ÓÂÙ·È ÁÈ· ÙÔÓ ·˘ÙÔÛˆÌÈÎfi Ù‡Ô ÙË˜ ÏÈÛÂÁÎÂÊ·Ï›·˜
Î·È ÙÔ DCX Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ X Ê˘ÏÔÛ‡Ó‰ÂÙÂ˜ ‰È·Ù·Ú·-
¯¤˜ ÙÔ˘ ÊÏÔÈÔ‡11,14.
H ‰È¿ÁÓˆÛË ÙˆÓ ÂÙÂÚÔÙÔÈÒÓ ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ÌÂ ·ÍÔÓÈÎ‹
Î· Ì·ÁÓËÙÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›·. øÛÙfiÛÔ, Ë Ì·ÁÓËÙÈÎ‹ ÙÔÌÔ-
ÁÚ·Ê›· ·ÔÙÂÏÂ› ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ÂÎÏÔÁ‹˜, Ë ÔÔ›· ·Ú¤¯ÂÈ ̆ -
„ËÏ‹  Â˘·ÈÛıËÛ›· ÛÙÔ ‰È·¯ˆÚÈÛÌfi ÌÂÙ·Í‡ Ê·È¿˜ Î·È
ÏÂ˘Î‹˜ Ô˘Û›·˜, È‰›ˆ˜ ÌÂ ÙÈ˜ ·ÎÔÏÔ˘ı›Â˜ IR Î·È PD15,16.
TËÓ ·¯˘Á˘Ú›· ̄ ·Ú·ÎÙËÚ›˙Ô˘Ó oÈ Â˘ÚÂ›Â˜ Î·È ·¯È¤˜ ¤ÏÈ-
ÎÂ˜ ÙÔ˘ ÊÏÔÈÔ‡, ÔÈ ÔÔ›Â˜ Â›Ó·È ÌÂÈˆÌ¤ÓÂ˜ ÛÂ ·ÚÈıÌfi Î·È
ÔÈ ·‚·ıÂ›˜ Î·È Â˘ÚÂ›Â˜ ·‡Ï·ÎÂ˜10,17-19. OÈ Î‡ÚÈÂ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜
ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ÙË˜ ·¯˘Á˘Ú›·˜ Â›Ó·È ÔÈ ÓÂ˘ÚÔ·Ó·Ù˘ÍÈ·Î¤˜
‰È·Ù·Ú·¯¤˜, Ë ÂÈÏË„›·, Ë Û·ÛÙÈÎfiÙËÙ· Î·È Ë ÓÔËÙÈÎ‹ ̆ -
ÛÙ¤ÚËÛË10,11,20. OÈ ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Û¯Â-
Ù›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔ ¿¯Ô˜ ÙˆÓ ÂÏ›ÎˆÓ ÙÔ˘ ÊÏÔÈÔ‡10,21. EÈÚÔ-
Ûı¤Ùˆ˜, fiÛÔ ÛÔ‚·ÚfiÙÂÚÔ˜ Â›Ó·È Ô ‚·ıÌfi˜ ÙË˜ ·¯˘Á˘-
Ú›·˜ Î·È fiÛÔ ·¯‡ÙÂÚÔ˜ Â›Ó·È Ô ÂÙÂÚÔÙÔÈÎfi˜ ÈÛÙfi˜, Ùfi-
ÛÔ ·˘Í¿ÓÔÓÙ·È ÔÈ Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘
Lennox-Gastaut ‹ ¿ÏÏË˜ ÁÂÓÈÎÂ˘Ì¤ÓË˜ ÌÔÚÊ‹˜ ÂÈÏË-

„›·˜12. TÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Lennox-Gastaut ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Û˘Ó‹-
ıˆ˜ ÌÂÙ·Í‡ ‰Â‡ÙÂÚÔ˘ Î·È ¤ÎÙÔ˘ ¤ÙÔ˘˜ ˙ˆ‹˜. T· Î‡ÚÈ·
ÛËÌÂ›· ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ ·˘ÙÔ‡ Â›Ó·È ÔÈ Û˘¯Ó¤˜ ‰È·ÊfiÚˆÓ
Ù‡ˆÓ ÂÈÏËÙÈÎ¤˜ ÎÚ›ÛÂÈ˜, Ë ¯·ÌËÏ‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ËÏÂ-
ÎÙÚÈÎÒÓ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÒÓ Î˘Ì¿ÙˆÓ Î·È Ë Ì¤ÙÚÈ· ¤ˆ˜ ÛÔ‚·Ú‹
ÓÔËÙÈÎ‹ ˘ÛÙ¤ÚËÛË22,23.
H ÔÏ˘ÌÈÎÚÔÁ˘Ú›· ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ·˘ÍËÌ¤ÓÔ ·ÚÈı-
Ìfi ÌÈÎÚÒÓ Î·È ÚÔÂÍÂ¯Ô˘ÛÒÓ ÂÏ›ÎˆÓ, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ‰È·¯ˆÚ›-
˙ÔÓ·È ·fi ·‚·ıÂ›˜ ‰ÈÂ˘Ú˘Ì¤ÓÂ˜ ·‡Ï·ÎÂ˜. ¶·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Â-
Ù·È ·ÓÒÌ·ÏË ·Ó¿Ù˘ÍË ‹ ·ÒÏÂÈ· ÙˆÓ ÓÂ˘ÚÒÓˆÓ ÛÙÔ ÌÂ-
Û·›Ô Î·È ÛÙÔ ÂÓ Ùˆ ‚¿ıÂÈ ÛÙÚÒÌ· ÙÔ˘ ÊÏÔÈÔ‡19,24. AÓ¿ÏÔ-
ÁÂ˜ ÌÂ ÙËÓ ¤ÎÙ·ÛË ÙË˜ ÔÏ˘ÌÈÎÚÔÁ˘Ú›·˜ Â›Ó·È Î·È ÔÈ ÎÏÈ-
ÓÈÎ¤˜ ÙË˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÔÈÎ›ÏÏÔ˘Ó ·fi ÂÓÙÔÈ-
ÛÌ¤ÓË ˘ÛÙ¤ÚËÛË ÛÂ ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ¤ˆ˜ ÛÔ‚·Ú‹
ÂÁÎÂÊ·ÏÔ¿ıÂÈ· Î·È ÂÈÏË„›·25. Œ¯Ô˘Ó ‚ÚÂıÂ› ÂÚ›Ô˘
‰¤Î· ÁÔÓ›‰È·, Ù· ÔÔ›· Û˘Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÔÏ˘ÌÈÎÚÔ-
Á˘Ú›·, fiˆ˜ Ù· GPR56, SRPX2, PAX6, TUBA826.

™KO¶O™ 

™ÎÔfi˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ·˘Ù‹˜ Â›Ó·È Ë ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÙË˜ Ô-
‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ‰‡Ô ·ÚÚ¤ÓˆÓ ·‰ÂÏÊÒÓ ÌÂ
·¯˘Á˘Ú›· ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘.

¶APOY™IA™H ¶EPI¶Tø™EøN 

¢‡Ô ¿ÚÚÂÓÂ˜ ·‰ÂÏÊÔ› 28 Î·È 25 ÂÙÒÓ (ÂÈÎ. 1) ÚÔÛ‹Ïı·Ó
ÛÙÔ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎfi TÌ‹Ì· - EÈ‰ÈÎ‹ MÔÓ¿‰· AÌÂA ÙÔ˘ °ÂÓÈÎÔ‡
NÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ «AÛÎÏËÈÂ›Ô BÔ‡Ï·˜» Û˘ÓÔ‰Â›· ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ
ÙÔ˘˜, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ‰Â¯ıÔ‡Ó Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·. 

I·ÙÚÈÎfi ÈÛÙÔÚÈÎfi: K·È Ù· ‰‡Ô ·È‰È¿ ·ÚÔ˘Û›·˙·Ó ·¯˘-
Á˘Ú›·, Ë ÔÔ›· Â›¯Â ÙÂÎÌËÚÈˆıÂ› ÌÂ ·ÍÔÓÈÎ‹ Î·È Ì·ÁÓËÙÈ-
Î‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›·. ™ÙË ÁÓˆÌ¿ÙÂ˘ÛË ·Ó·ÊÂÚfiÙ·Ó fiÙÈ Ù·
‰‡Ô ·‰¤ÏÊÈ· Â›¯·Ó Î¿ÔÈ· ÎÔÈÓ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿, ÌÂ ÛË-
Ì·ÓÙÈÎfiÙÂÚ· ÙË ‰˘ÛÏ·Û›· ÙÔ˘ Ô›ÛıÈÔ˘ ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜ ÙˆÓ
ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÒÓ ËÌÈÛÊ·ÈÚ›ˆÓ, Î˘Ú›ˆ˜ ÙˆÓ ÎÚÔÙ·ÊÈÎÒÓ Î·È
ÙˆÓ ÈÓÈ·ÎÒÓ ÏÔ‚ÒÓ ·ÌÊ›ÏÂ˘Ú·. H Ê·È¿ Ô˘Û›· ÙÔ˘ ÊÏÔÈ-
Ô‡ ÛÂ ÂÎÂ›ÓË ÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ‹Ù·Ó ‰ÈÔÁÎˆÌ¤ÓË Î·È ·ÚÔ˘-
ÛÈ¿˙ÔÓÙ·Ó ›¯ÓË ·fi ÂÎÙÔÈÛÌ¤ÓË Ê·È¿ Ô˘Û›· ÛÙÔ Ô›ÛıÈÔ
ÙÌ‹Ì· ÙˆÓ ËÌÈÛÊ·ÈÚ›ˆÓ. A˘Ùfi ÙÔ ̄ ·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ‹Ù·Ó Â-
ÓÙÔÓfiÙÂÚÔ ÛÙÔÓ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ·‰ÂÏÊfi, ÛÙÔÓ ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ
ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ ·ÂÈÎÔÓ›˙ÔÓÙ·Ó Î·È ÂÛÙ›Â˜ ÔÏ˘ÌÈÎÚÔÁ˘Ú›·˜
ÛÙÔ˘˜ ‚ÚÂÁÌ·ÙÈÎÔ‡˜ ÏÔ‚Ô‡˜ ·ÌÊ›ÏÂ˘Ú·. E›ÛË˜, ÛÙÔ
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EÈÎfiÓ· 1: O ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜ (‰ÂÍÈ¿) Î·È Ô ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ˜ (·ÚÈÛÙÂÚ¿)
·‰ÂÏÊfi˜.



ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ·È‰› ˘‹Ú¯Â ·ÚÔ˘Û›· Î˘ÛÙÈÎÔ‡ ÌÔÚÊÒ-
Ì·ÙÔ˜ ÛÙË Ì¤ÛË ÁÚ·ÌÌ‹ ÌÂÙ·Í‡ ÈÓÈ·ÎÔ‡ ÏÔ‚Ô‡ Î·È ·ÚÂ-
ÁÎÂÊ·Ï›‰·˜, Û˘Ì‚·Ù‹ ÌÂ ·Ú·¯ÓÔÂÈ‰‹ Î‡ÛÙË. ™ÙÔÓ ÌÈÎÚfi-
ÙÂÚÔ ·‰ÂÏÊfi ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·Ó ÔÚÈÛÌ¤Ó· ‰È·ÊÔÚÔÔÈË-
Ì¤Ó· Û‹Ì·Ù· ÛÙË ÏÂ˘Î‹ Ô˘Û›·. T· ËÏÂÎÙÚÔÂÁÎÂÊ·ÏÔ-
ÁÚ·Ê‹Ì·Ù· Î·È ÛÙ· ‰‡Ô ·‰¤ÏÊÈ· Â›¯·Ó ‰Â›ÍÂÈ ·ÓÒÌ·ÏË
ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·.
O ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜ ÛÂ ËÏÈÎ›· ·‰ÂÏÊfi˜ Â›¯Â ‚·ÚÈ¿ ÓÔËÙÈÎ‹
(IQ<20) Î·È „˘¯ÔÎÈÓËÙÈÎ‹ ˘ÛÙ¤ÚËÛË Î·È ÔÛÔÛÙfi ·Ó·-
ËÚ›·˜ 80%. E›¯Â Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ·ÎÔ‹ (Â›¯Â Á›ÓÂÈ ·ÎÔÔÏÔ-
ÁÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜), fiÌˆ˜ ‰Â ÌÈÏÔ‡ÛÂ Î·ıfiÏÔ˘ Î·È ‰ÂÓ Â›¯Â È-
Î·ÓfiÙËÙ· ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜. ¶·ÚÔ˘Û›·˙Â ÔÏ‡ Û˘¯Ó¿ ÂÈÏË-
ÙÈÎ¤˜ ÎÚ›ÛÂÈ˜ ·Ú¿ ÙË Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·-
ÁˆÁ‹ (Ê·ÚÌ·ÎÔ·ÓıÂÎÙÈÎ‹ ÂÈÏË„›·), ÙËÓ ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË
‰ÈÂÁ¤ÚÙË ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÓÔÁ·ÛÙÚÈÎÔ‡ ÓÂ‡ÚÔ˘ Î·È ÙËÓ ÎÂÙÔ-
ÁÂÓ‹ ‰›·ÈÙ· Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÛÂ. OÈ ÁÔÓÂ›˜ ÙÔ˘ ·Ó¤ÊÂÚ·Ó
fiÙÈ ÌÔÚÂ› ÁÈ· Î¿ÔÈ· ¯ÚÔÓÈÎ¿ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù· Ó· ÌËÓ ÂÌÊ·-
Ó›˙ÂÈ ÎÚ›ÛÂÈ˜, ·ÏÏ¿ ÂÊfiÛÔÓ ÍÂÎÈÓ‹ÛÂÈ Ë ÂÎ‰‹ÏˆÛ‹ ÙÔ˘˜,
·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÛÂ fiÏË ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ËÌ¤Ú·˜ Î·È Î·Ù¿ ÙÔÓ
‡ÓÔ ÙÔÓÈÎÔÎÏÔÓÈÎ¤˜ ÁÂÓÈÎÂ˘Ì¤ÓÂ˜ ÎÚ›ÛÂÈ˜. ™ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹
Â›¯·Ó ¯ÔÚËÁËıÂ› ‰È¿ÊÔÚ· Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ¿ Û¯‹Ì·Ù· ÁÈ·
ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ÂÈÏË„›·˜, ÂÓÒ ÙÒÚ· ÂÏ¿Ì‚·ÓÂ
Ù¤ÛÛÂÚ· ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù· ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ‰fiÛÂÈ˜
(ÔÍ˘Î·Ú‚·˙Â›ÓË - ÂÌÔÚÈÎfi ÛÎÂ‡·ÛÌ·: trileptal, ÏÂ‚ÂÙÈ-
Ú·ÎÂÙ¿ÌË - ÂÌÔÚÈÎfi ÛÎÂ‡·ÛÌ·: keppra, ˙ÔÓÈÛ·Ì›‰Ë - Â-
ÌÔÚÈÎfi ÛÎÂ‡·ÛÌ·: zonegran, Ï·ÎÔÛ·Ì›‰Ë - ÂÌÔÚÈÎfi
ÛÎÂ‡·ÛÌ·: vimpat), ÂÎ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ, ÙÔ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô ·Ó‹ÎÂÈ
ÛÙ· ·ÓÙÈÂÈÏËÙÈÎ¿ Ó¤·˜ ÁÂÓÈ¿˜.
O ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ˜ ·‰ÂÏÊfi˜ ·ÚÔ˘Û›·˙Â Â›ÛË˜ ÓÔËÙÈÎ‹ Î·È
„˘¯ÔÎÈÓËÙÈÎ‹ ˘ÛÙ¤ÚËÛË, ÛÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ‚·ıÌfi fiÌˆ˜ Î·È
ÔÛÔÛÙfi ·Ó·ËÚ›·˜ 70%. K·È ÛÂ ÂÎÂ›ÓÔÓ Â›¯Â Á›ÓÂÈ ÂÌ-
Ê‡ÙÂ˘ÛË ÓÂ˘ÚÔ‰ÈÂÁ¤ÚÙË ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÓÔÁ·ÛÙÚÈÎÔ‡ ÓÂ‡-
ÚÔ˘ ÛÂ ËÏÈÎ›· 21 ÂÙÒÓ. ¶·ÚfiÏ· ·˘Ù¿ ÂÌÊ¿ÓÈ˙Â ¤Ó· ÌÂ
‰‡Ô ÂÂÈÛfi‰È· ÂÈÏËÙÈÎÒÓ ÎÚ›ÛÂˆÓ ·Ó¿ ÙÚÈ‹ÌÂÚÔ. E›¯Â
ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÔÌÈÏ›·˜ Î·È ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜. AÎfi-
Ì·, Â›¯Â ̆ Ôı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÛÌfi Î·È ‹Ù·Ó ÂÙÂÚfi˙˘ÁÔ˜ ̂ ˜ ÚÔ˜
ÙË ÌÂÛÔÁÂÈ·Î‹ ·Ó·ÈÌ›·. °È· ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙˆÓ Û·ÛÌÒÓ Â-
Ï¿Ì‚·ÓÂ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜
(ÚÔ˘ÊÈÓ·Ì›‰Ë - ÂÌÔÚÈÎfi ÛÎÂ‡·ÛÌ·: inovelon, ‚·ÏÚÔ˚-
Îfi ÔÍ‡ - ÂÌÔÚÈÎfi ÛÎÂ‡·ÛÌ·: depakine, Ê·ÈÓÔ‚·Ú‚ÈÙ¿ÏË
- ÂÌÔÚÈÎfi ÛÎÂ‡·ÛÌ·: gardenal, ÙÔÈÚ·Ì¿ÙË - ÂÌÔÚÈÎfi
ÛÎÂ‡·ÛÌ·: jadix), ÂÓÒ ÁÈ· ÙÔÓ ̆ Ôı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÛÌfi ÂÏ¿Ì‚·-
ÓÂ Ó·ÙÚÈÔ‡¯Ô ÏÂ‚Ôı˘ÚÔÍ›ÓË (T4). OÈ ÁÔÓÂ›˜ ·Ó¤ÊÂÚ·Ó fi-
ÙÈ ¿Ú¯ÈÛ·Ó Ó· ·ÓÙÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È fiÙÈ ÙÔ ÚÒÙÔ ÙÔ˘˜ ·È‰›
Â›¯Â ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ fiÙ·Ó ÂÎÂ›ÓÔ ‹Ù·Ó ‰‡Ô Â-
ÙÒÓ Î·È Ë ÌËÙ¤Ú· ‹Ù·Ó ‹‰Ë ¤ÁÎ˘Ô˜ ÛÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ ·È‰›. 

O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË: §fiÁˆ ÙË˜ Ùˆ¯‹˜ Û˘ÓÂÚ-
Á·Û›·˜ ÙÔ˘ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˘ ·‰ÂÏÊÔ‡, ·ÔÊ·Û›ÛÙËÎÂ Ë Ô-
‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ÙÔ˘ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ˘fi ÁÂÓÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›·.
TË˜ Ô‰ÔÓÙÔıÂÚ·Â›·˜ ÚÔËÁ‹ıËÎÂ Ô ··Ú·›ÙËÙÔ˜ ÚÔ-
ÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ Î·È ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙˆÓ
·È‰ÈÒÓ ·fi ·Ó·ÈÛıËÛÈÔÏfiÁÔ˘˜. 
O ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜ ·‰ÂÏÊfi˜ Â›¯Â ÚÔÛ¤ÏıÂÈ Î·È ¿ÏÏÂ˜ ‰‡Ô
ÊÔÚ¤˜ ÛÙÔ TÌ‹Ì· ÁÈ· Ô‰ÔÓÙÔıÂÚ·Â›· ÚÈÓ ·fi ¤ÓÙÂÎ·
Î·È ‰¤Î· ¤ÙË. ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ·ÚÔ‡Û· Î·Ù¿ÛÙ·ÛË,
Â›¯Â ÔÏÏ¤˜ ÙÚ˘ÁÈ·Î¤˜ ÂÓ·Ôı¤ÛÂÈ˜ Î·È ˘ÂÚÏ·Û›Â˜
ÙˆÓ Ô‡ÏˆÓ. AÎfiÌ·, ˘‹Ú¯Â Î¿Ù·ÁÌ· ÙË˜ ·Ó·Û‡ÛÙ·ÛË˜
Û‡ÓıÂÙË˜ ÚËÙ›ÓË˜ ÙÔ˘ #11 (ÂÈÎ. 2). ™ÙÔÓ #11 Â›¯Â Á›ÓÂÈ

ÚÈÓ ·fi ¤ÓÙÂÎ· ¯ÚfiÓÈ· ·-
Ó·Û‡ÛÙ·ÛË, Ë ÔÔ›·, fi-
ˆ˜ ·Ó¤ÊÂÚ·Ó ÔÈ ÁÔÓÂ›˜,
¤Û·ÛÂ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ·
Ì›·˜ ÂÈÏËÙÈÎ‹˜ ÎÚ›ÛË˜. E›ÛË˜, ÚÈÓ ·fi ¤ÓÙÂÎ· ¯Úfi-
ÓÈ· Â›¯·Ó Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈËıÂ› ÂÌÊÚ¿ÍÂÈ˜ ·Ì·ÏÁ¿Ì·ÙÔ˜
ÛÙÔ˘˜ #17, #16, #26, #27, #37, #36, #47 Î·È ÂÍ·ÁˆÁ‹
ÙÔ˘  #46. 
¢Â‰ÔÌ¤ÓË˜ ÙË˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙÔ˘ #11 Î·È ÌÂÙ¿ ·fi „Ë-
Ï¿ÊËÛË ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÙÔ˘ ·ÎÚÔÚÚÈ˙›Ô˘ ÙÔ˘ #11, Ù¤ıËÎÂ Ë
˘Ô„›· ÂÚÈ·ÎÚÔÚÚÈ˙ÈÎ‹˜ Î‡ÛÙË˜. ™ÙË ‰È¿ÁÓˆÛ‹ ÙË˜ ı·
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EÈÎfiÓ· 2: H Î·Ù¿ÛÙ·ÛË
ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ÌÂÁ·Ï‡-
ÙÂÚÔ˘ ·‰ÂÏÊÔ‡ ÚÈÓ ÙËÓ ¤-
Ó·ÚÍË ÙË˜ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜
ıÂÚ·Â›·˜.

EÈÎfiÓ· 3: AÓ·¤Ù·-
ÛË ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎÔ‡

ÎÚËÌÓÔ‡ ÁÈ· ÙË ‰È·-
›ÛÙˆÛË ÙË˜ ‡·Ú-
ÍË˜ ÂÚÈ·ÎÚÔÚÚÈ˙È-

Î‹˜ Î‡ÛÙË˜ ÛÙÔÓ
#11.

EÈÎfiÓ· 4, 5: EÓ‰Ô‰ÔÓÙÈÎ¤˜
ıÂÚ·Â›Â˜ ÛÙÔ˘˜ #11 Î·È
#21.

EÈÎfiÓ·. 6, 7: AÓ·Û‡ÛÙ·ÛË
Û‡ÓıÂÙË˜ ÚËÙ›ÓË˜ ÛÙÔÓ
#11 Î·È ¤ÌÊÚ·ÍË ·Ì·ÏÁ¿-
Ì·ÙÔ˜ ˘ÂÚÒÈ· ÙÔ˘ #21.



Û˘Ó¤‚·ÏÏÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Ë Ï‹„Ë ·ÓÔÚ·ÌÈÎ‹˜ ‹ ÔÈÛıÔ-
Ê·ÙÓÈ·Î‹˜ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›·˜, Ë ÔÔ›· fiÌˆ˜ ‹Ù·Ó ·‰‡Ó·ÙË
ÏfiÁˆ ÙË˜ ¤ÏÏÂÈ„Ë˜ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜. ™˘ÓÂ-
Ò˜, Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÁÂÓÈÎ‹˜ ·Ó·ÈÛıËÛ›·˜, ¤ÁÈÓÂ ·-
Ó·¤Ù·ÛË ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎÔ‡ ÎÚËÌÓÔ‡, fiÔ˘ ÂÈ‚Â‚·ÈÒıËÎÂ
Ë ‡·ÚÍË ÂÚÈ·ÎÚÔÚÚÈ˙Î‹˜ Î‡ÛÙË˜ (ÂÈÎ. 3). ŒÁÈÓÂ Ë ·-
Ê·›ÚÂÛ‹ ÙË˜ Î·È ·ÎÚÔÚÚÈ˙ÂÎÙÔÌ‹. AÎfiÌ·, Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ-
‹ıËÎ·Ó ÂÓ‰Ô‰ÔÓÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÛÙÔÓ #11 Î·È ·Ó·Û‡ÛÙ·-
ÛË ÌÂ Û‡ÓıÂÙË ÚËÙ›ÓË. EÓ‰Ô‰ÔÓÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· Ú·ÁÌ·-
ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ Î·È ÛÙÔÓ #21 Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ¤ÌÊÚ·ÍË ·-
Ì·ÏÁ¿Ì·ÙÔ˜ ˘ÂÚÒÈ· (ÂÈÎ. 4, 5, 6, 7). EÈÚÔÛı¤Ùˆ˜, ¤-
ÁÈÓ·Ó ·Ó·Û‡ÛÙ·ÛË Û‡ÓıÂÙË˜ ÚËÙ›ÓË˜ ÛÙÔÓ #12, ¤ÌÊÚ·-
ÍË ·Ì·ÏÁ¿Ì·ÙÔ˜ ÛÙÔÓ #48, ·ÔÙÚ‡ÁˆÛË ÌÂ ˘ÂÚ‹¯Ô˘˜
Î·È ÂÚÁ·ÏÂ›· ¯ÂÈÚfi˜ Î·È ÊıÔÚ›ˆÛË (ÂÈÎ. 8). H ÁÂÓÈÎ‹ ·-
Ó·ÈÛıËÛ›· ‰È‹ÚÎÂÛÂ ÙÚÂÈ˜ ÒÚÂ˜ Î·È ‰¤Î· ÏÂÙ¿ Î·È Ë ‰È·-
ÛˆÏ‹ÓˆÛË ‹Ù·Ó ÛÙÔÌ·ÙÔÙÚ·¯ÂÈ·Î‹.

O ·ÛıÂÓ‹˜ ·ÚÔ˘Û›·ÛÂ ˘ÔÓ·ÙÚÈ·ÈÌ›· ‰ÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿
(122 mmol/L). T· Â›Â‰· ÙÔ˘ Ó·ÙÚ›Ô˘ ÙÔ˘ ‹Ù·Ó ̄ ·ÌËÏfi-
ÙÂÚ· ·fi Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ Î·È ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿. XÔÚËÁ‹ıËÎÂ
ÔÚfi˜ ÌÂ ÂÈÏ¤ÔÓ NaCl (NaCl 15%) ÁÈ· 24 ÒÚÂ˜ (40mL ·-
Ó¿ ÒÚ·) Î·È Û˘ÓÂÛÙ‹ıË ‰›·ÈÙ· ÌÂ ·Ï¿ÙÈ. 
TÔ Â›Â‰Ô Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ ÙÔ˘ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ˘ ·‰ÂÏÊÔ‡ ‹Ù·Ó
ÔÏ‡ Î·Ï‡ÙÂÚÔ. EÓÙÔ‡ÙÔÈ˜, ‰ÂÓ ¤ÁÈÓÂ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ·ÓÙÈ-
ÌÂÙÒÈÛ‹˜ ÙÔ˘ ÛÙËÓ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ¤‰Ú· ÛÙ· ÂÍˆÙÂÚÈÎ¿
È·ÙÚÂ›· fiˆ˜ Û˘Ó‹ıˆ˜ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô˘˜ ÔÚÈ·Î¿
Û˘ÓÂÚÁ¿ÛÈÌÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, ÏfiÁˆ ÙË˜ ·˘ÍËÌ¤ÓË˜ Èı·Ófi-

ÙËÙ·˜ ÂÎ‰‹ÏˆÛË˜ ÂÈÏËÙÈÎ‹˜ ÎÚ›ÛË˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ·
ÙË˜ Ô‰ÔÓÙÔıÂÚ·Â›·˜ (ÂÈÎ. 9). ŒÁÈÓÂ Î·È ÛÂ ÂÎÂ›ÓÔÓ Ô ÂÓ-
‰Â‰ÂÈÁÌ¤ÓÔ˜ ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ Î·È ·Ó·ÈÛıËÛÈÔ-
ÏÔÁÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË. 
H ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ˘ÁÈÂÈÓ‹ Î·È Ë Ô‰ÔÓÙÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ÌÈ-
ÎÚfiÙÂÚÔ˘ ·‰ÂÏÊÔ‡ ‹Ù·Ó ÛÂ ÔÏ‡ Î·Ï‡ÙÂÚÔ Â›Â‰Ô. T·
Ô‡Ï· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ‹Ù·Ó ÂÏ·ÊÚÒ˜ ˘ÂÚÏ·ÛÙÈÎ¿. K·Ù¿
ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÁÂÓÈÎ‹˜ ·Ó·ÈÛıËÛ›·˜, ¤ÁÈÓÂ ¤ÌÊÚ·ÍË ·-
Ì·ÏÁ¿Ì·ÙÔ˜ ÛÙÔÓ #36, ıÂÚ·Â›· Ô˘Ï›ÙÈ‰·˜ ÌÂ ˘ÂÚ‹-
¯Ô˘˜ Î·È ÂÚÁ·ÏÂ›· ¯ÂÈÚfi˜ Î·È ÊıÔÚ›ˆÛË. H ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜

ÁÂÓÈÎ‹˜ ·Ó·ÈÛıËÛ›·˜ ‹Ù·Ó Ì›· ÒÚ· Î·È Â›ÎÔÛÈ ÏÂÙ¿ Î·È Ë
‰È·ÛˆÏ‹ÓˆÛË ‹Ù·Ó ÛÙÔÌ·ÙÔÙÚ·¯ÂÈ·Î‹.
T· ‰‡Ô ·‰¤ÏÊÈ· ÌÂÙ¿ ÙÔ ¤Ú·˜ ÙË˜ ÁÂÓÈÎ‹˜ ·Ó·ÈÛıËÛ›·˜
·Ú¤ÌÂÈÓ·Ó ÛÂ ı¿Ï·ÌÔ ÙÔ˘ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘. TËÓ ÂfiÌÂÓË
Ì¤Ú· Â·ÓÂÍÂÙ¿ÛÙËÎ·Ó Ù· Â›Â‰· ÙÔ˘ Ó·ÙÚ›Ô˘ ÙÔ˘ ÌÂ-
Á·Ï‡ÙÂÚÔ˘ ·‰ÂÏÊÔ‡, Ù· ÔÔ›· Â›¯·Ó ÊÙ¿ÛÂÈ ÛÙÈ˜ ÚÔ ÙË˜
Â¤Ì‚·ÛË˜ ÙÈÌ¤˜ (128 mmol/L). ¶ÚÈÓ ¿ÚÔ˘Ó ÂÍÈÙ‹ÚÈÔ ÔÈ
·ÛıÂÓÂ›˜, Â‰fiıËÛ·Ó ÛÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ ÙÔ˘˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÛÙÔÌ·ÙÈ-
Î‹˜ ˘ÁÈÂÈÓ‹˜ Î·È Û˘ÓÂÛÙ‹ıË Ù·ÎÙÈÎfi˜ Â·Ó¤ÏÂÁ¯Ô˜. 
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H ·¯˘Á˘Ú›· ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ó˘¿Ú¯ÂÈ ÌÂ Î¿ÔÈ· ¿ÏÏË ‰˘-
ÛÏ·Û›· ÙÔ˘ ÊÏÔÈÔ‡, fiˆ˜ Ë ÔÏ˘ÌÈÎÚÔÁ˘Ú›·, Ë ÔÔ›·
·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛÙÔÓ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ·‰ÂÏÊfi. E›ÛË˜, ÌÔ-
ÚÂ› Ó· ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙÔ ÊÏÔÈfi ÂÓ·ÏÏ·ÛÛfiÌÂÓÂ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜
ÌÂ ·¯˘Á˘Ú›· Î·È ·Á˘Ú›· (·Ô˘Û›· ÂÏ›ÎˆÓ Î·È ·˘Ï¿ÎˆÓ
·fi ÙÔÓ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi ÊÏÔÈfi). TÔ Ê¿ÛÌ· ·Á˘Ú›·˜-·¯˘Á˘-
Ú›·˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÌÂ ÙÔÓ fiÚÔ ÏÈÛÂÁÎÂÊ·Ï›·-«Ì·Ï·Îfi˜
ÊÏÔÈfi˜»12,17,18,27 Î·È ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Ù¤ÛÛÂÚ· ÛÙ¿‰È·, ÌÂ ÙÔ
ÛÙ¿‰ÈÔ 1 Ó· ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› ÛÙËÓ Ï‹ÚË ·Á˘Ú›· Î·È ÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ
4 ÛÙËÓ Ï‹ÚË ·¯˘Á˘Ú›·28,29. OÈ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜ ÛÙË ÏÂ˘Î‹
Ô˘Û›·, ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ·ÚÔ˘Û›·˙Â Ô ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ˜ ·‰ÂÏÊfi˜, ¤-
¯Ô˘Ó Û˘Ó‰ÂıÂ› ÌÂ ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Î·È ÛÂ ÌÂÏ¤ÙË
‰È·ÈÛÙÒıËÎ·Ó ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ ·ÍfiÓˆÓ
Î·È ÙË˜ Ì˘ÂÏ›ÓË˜ ÙË˜ ÏÂ˘Î‹˜ Ô˘Û›·˜ ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ Ê¿ÛÌ·
·Á˘Ú›·˜/·¯˘Á˘Ú›·˜30,31. EÈÚÔÛı¤Ùˆ˜, Ë ‡·ÚÍË ÂÓ-
‰ÔÎÚ·ÓÈ·Î‹˜ ·Ú·¯ÓÔÂÈ‰Ô‡˜ Î‡ÛÙÂˆ˜, Ë ÔÔ›· ÂÌÊ·Ó›˙Â-
Ù·È ÛÙÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ·È‰›, ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ‰È·Ù·-
Ú·¯¤˜ ÛÂ ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ Î·È ÂÎÙÂÏÂÛÙÈÎ¤˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜32. 
£ÂÚ·Â›· ÁÈ· ÙÈ˜ ‰ÔÌÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜ ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘ ‰ÂÓ ˘-
¿Ú¯ÂÈ, ‰ÈfiÙÈ Â›Ó·È ÁÂÓÂÙÈÎ¿ Î·ıÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜, Û˘ÓÂÒ˜ Ë
ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÛÙÔ¯Â‡ÂÈ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ÛÙËÓ Î·-
Ù·ÛÙÔÏ‹ ÙˆÓ ÂÈÏËÙÈÎÒÓ ÎÚ›ÛÂˆÓ. ™ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¯Ô-
ÚËÁÂ›Ù·È ÚˆÙ›ÛÙˆ˜ ·ÓÙÈÂÈÏËÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹, fiˆ˜ Î·È
ÛÙÔ˘˜ ‰ÈÎÔ‡˜ Ì·˜ ·ÛıÂÓÂ›˜. ÕÏÏÂ˜ ıÂÚ·Â›Â˜ ·ÔÙÂ-
ÏÔ‡Ó Ë ÎÔÚÙÈÎÔÙÚÔ›ÓË Î·È Ù· ÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚÔÂÈ‰‹, Ù· Ô-
Ô›· fiÌˆ˜ ¤¯Ô˘Ó ·ÚÎÂÙ¤˜ ·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜. E›-
ÛË˜, Û˘ÛÙ‹ÓÂÙ·È ÎÂÙÔÁÂÓ‹˜ ‰È·›Ù·, Ë ÔÔ›· Â›Ó·È ÏÔ‡-
ÛÈ· ÛÂ ÏÈ·Ú¿ Î·È Ùˆ¯‹ ÛÂ ˘‰·Ù¿ÓıÚ·ÎÂ˜ Î·È Úˆ-
ÙÂ˝ÓÂ˜ Î·È ÙËÓ ÔÔ›· ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Û·Ó Î·È ÔÈ ‰ÈÎÔ› Ì·˜ ·-
ÛıÂÓÂ›˜. A˘Ù‹ ‰ËÁÂ› ÛÂ Î¤ÙˆÛË Î·È ·Ú·ÁˆÁ‹ ‚-˘‰ÚÔÍ˘-
‚Ô˘Ù˘ÚÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜, ÙÔ ÔÔ›Ô ¤¯ÂÈ ‰˘ÓËÙÈÎ¿ ·ÓÙÈÂÈÏËÙÈ-
Î‹ ‰Ú¿ÛË. ™Â ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ê·ÚÌ·ÎÔ·ÓıÂÎÙÈÎ‹˜ ÂÈÏË-
„›·˜ ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ÂÎÙÔÌ‹ ÙÔ˘ ÂÙÂÚÔÙÔÈÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡ ‹
ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË ‰ÈÂÁ¤ÚÙË, Ô ÔÔ›Ô˜ ÛÙ¤ÏÓÂÈ ËÏÂÎÙÚÈÎÔ‡˜
·ÏÌÔ‡˜ ÛÙÔ ·ÚÈÛÙÂÚfi ÓÂ˘ÌÔÓÔÁ·ÛÙÚÈÎfi ÓÂ‡ÚÔ. TÔ
ÓÂ‡ÚÔ ·˘Ùfi Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÔÏÏ·Ï¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙÔ˘ ÂÁÎÂ-
Ê¿ÏÔ˘ Î·È Ô ‰ÈÂÁ¤ÚÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ‚ÔËıÒÓÙ·˜ ÛÙËÓ ·Ó·-
ÛÙÔÏ‹ ÙˆÓ ÎÚ›ÛÂˆÓ Ô˘ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ Â-
ÚÈÔ¯¤˜33. OÈ ÓÂ˘ÚÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÔ› ·ÔÊ¿ÛÈÛ·Ó Ó· ÌËÓ ÚÔ-
¯ˆÚ‹ÛÔ˘Ó ÛÂ ÂÎÙÔÌ‹ ÙÔ˘ ÂÙÂÚÔÙÔÈÎÔ‡ ÊÏÔÈÔ‡ ÙˆÓ ‰‡Ô
·È‰ÈÒÓ, ‰ÈfiÙÈ ‰ÂÓ Â›¯Â ÂÛÙÈ·Î‹ ÂÓÙfiÈÛË, ·ÏÏ¿ Î·Ù·Ï¿Ì-
‚·ÓÂ ÌÂÁ¿ÏË ¤ÎÙ·ÛË ÙˆÓ ÏÔ‚ÒÓ ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘.
H Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ·¯˘Á˘Ú›· Â-
ÁÎÂÊ¿ÏÔ˘ ·ÔÙÂÏÂ› ÚfiÎÏËÛË ÁÈ· ÙÔÓ Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ. ¢˘-
ÛÙ˘¯Ò˜, Î·Ù¿ ÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· ÙË˜ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·˜, ‰ÂÓ ·ÓÂ˘-
Ú¤ıËÛ·Ó ¿ÚıÚ· Ô˘ Ó· ·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÙËÓ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ·-
ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ·¯˘Á˘Ú›·, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ÌÔ-
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EÈÎfiÓ· 8: ™˘Ú-
Ú·Ê‹ ÙÔ˘ ÎÚË-
ÌÓÔ‡.

EÈÎfiÓ· 9: O ÌÈ-
ÎÚfiÙÂÚÔ˜ ·‰ÂÏ-
Êfi˜ ÛÙÔ ¯ÂÈ-
ÚÔ˘ÚÁÂ›Ô ÚÈÓ
‰Â¯ıÂ› ÙË ÁÂÓÈÎ‹
·Ó·ÈÛıËÛ›·.



Ú¤ÛÔ˘ÌÂ Ó· ÚÔ‚Ô‡ÌÂ ÛÂ Û˘ÁÎÚ›ÛÂÈ˜ ÌÂıfi‰ˆÓ Î·È ÙÂ¯ÓÈ-
ÎÒÓ. §fiÁˆ ÙÔ˘ Ùˆ¯Ô‡ ÂÈ¤‰Ô˘ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ ÙˆÓ ‰‡Ô
·‰ÂÏÊÒÓ, ·ÏÏ¿ Î·È ÙÔ˘ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÂÎ‰‹ÏˆÛË˜
ÂÈÏËÙÈÎ‹˜ ÎÚ›ÛË˜ ÛÙËÓ ¤‰Ú· Î·Ù¿ ÙËÓ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹
ıÂÚ·Â›· ÎÚ›ıËÎÂ ÔÚıfiÙÂÚË Ë Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ·ÓÙÈ-
ÌÂÙÒÈÛË ˘fi ÁÂÓÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›·. TÔ stress Î·Ù¿ ÙË ıÂ-
Ú·Â›· ÛÙËÓ ¤‰Ú·, Î·ıÒ˜ Î·È Ë ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓË ¿ÌÂÛË Â·-
Ê‹ ÙÔ˘ ÊˆÙfi˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÔÊı·ÏÌÔ‡˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ˘ÚÔ‰Ô-
Ù‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÎÚ›ÛË˜34.
°È· Ó· ‰È·ÈÛÙˆıÂ› Â¿Ó Ù· ‰‡Ô ·È‰È¿ ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· ‰Â-
¯ıÔ‡Ó ÁÂÓÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›·, Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ÏÂÙÔÌÂ-
Ú‹˜ ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜, Ô ÔÔ›Ô˜ ÂÚÈÂÏ¿Ì‚·ÓÂ
ÁÂÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ·›Ì·ÙÔ˜, ‚ÈÔ¯ËÌÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô, ¤ÏÂÁ¯Ô ÙˆÓ
ÂÈ¤‰ˆÓ ÙˆÓ ·ÓÙÈÂÈÏËÙÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÛÙÔ ·›Ì·, ·-
ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·ÎÔ˜, Î·Ú‰ÈÔÁÚ¿ÊËÌ· Î·È ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤-
Ù·ÛË ·fi Î·Ú‰ÈÔÏfiÁÔ. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, fiÏ· Ù· ·ÔÙÂÏ¤-
ÛÌ·Ù· ÙˆÓ ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ Î·È ÔÈ È‰È·ÈÙÂÚfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ È·ÙÚÈ-
ÎÔ‡ ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÂÎÙÈÌ‹ıËÎ·Ó ·fi ·Ó·ÈÛıË-
ÛÈÔÏfiÁÔ˘˜.  
H ÁÂÓÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›· ¯ÔÚËÁ‹ıËÎÂ ÛÙ· ·È‰È¿ ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜
ÚÔÊ˘Ï¿ÍÂÈ˜, È‰È·›ÙÂÚ· ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÂÈÏËÙÈÎÒÓ
ÎÚ›ÛÂˆÓ ‹ status epilepticus Î·È ·ÔÎÏÂ›ÛÙËÎ·Ó ·Ó·È-
ÛıËÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ Èı·ÓÔÏÔÁÂ›Ù·È fiÙÈ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó
Û·ÛÌÔ‡˜. K·Ù¿ ÙË ÁÂÓÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›·, ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔ-
ÎÏËıÂ› Î·È ·ÚÔ‰ÈÎ‹ ·ÓÔÍ›· ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘ Î·È Â·Îfi-
ÏÔ˘ıË ÂÈÏËÙÈÎ‹ ÎÚ›ÛË35. T· ·Ó·ÈÛıËÙÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î· Ô˘
¯ÔÚËÁ‹ıËÎ·Ó ÛÙ· ‰‡Ô ·‰¤ÏÊÈ· ‹Ù·Ó Ë ÌÈ‰·˙ÔÏ¿ÌË, Ë
ÚÔÔÊfiÏË Î·È ÙÔ ÛÂ‚ÔÊÏÔ˘Ú¿ÓÈÔ. OÈ ‚ÂÓ˙Ô‰È·˙Â›ÓÂ˜,
ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ·Ó‹ÎÂÈ Ë ÌÈ‰·˙ÔÏ¿ÌË, ¤¯Ô˘Ó ·ÓÙÈÂÈÏËÙÈÎ‹
‰Ú¿ÛË. °È· ÙËÓ ÚÔÔÊfiÏË ¤¯ÂÈ ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› ÎÏÈÓÈÎ¿ fiÙÈ
Â›Ó·È ·ÛÊ·Ï‹˜ Î·È fiÙÈ ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ Û¿ÓÈ· ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔ-
Î·Ï¤ÛÂÈ ÂÈÏËÙÈÎ‹ ÎÚ›ÛË ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÂÈÏË„›·. TÔ
ÛÂ‚ÔÊÏÔ˘Ú¿ÓÈÔ ıÂˆÚÂ›Ù·È Â›ÛË˜ ·ÛÊ·Ï¤˜ ÛÂ ¯·ÌËÏ¤˜
‰fiÛÂÈ˜. §fiÁˆ ÙË˜ Ï‹„Ë˜ fiÏˆÓ ÙˆÓ ÂÓ‰Â‰ÂÈÁÌ¤ÓˆÓ Ì¤-
ÙÚˆÓ ÙfiÛÔ ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿, fiÛÔ Î·È ‰ÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿ Î·È
ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿, ‰ÂÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÙËÎ·Ó ÂÈÏÔÎ¤˜ Î·È Ù·
‰‡Ô ·‰¤ÚÊÈ· Â›¯·Ó ÔÌ·Ï‹ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÔÚÂ›·33.
øÛÙfiÛÔ, Î·È Ë ÙÔÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›· ÛÙËÓ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ¤-
‰Ú· ı· Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÚÔÛÔ¯‹ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
ÈÛÙÔÚÈÎfi ÂÈÏË„›·˜. T· ÙÔÈÎ¿ ·Ó·ÈÛıËÙÈÎ¿, ÌÂ ÙËÓ ÚÔ-
¸fiıÂÛË fiÙÈ ı· ̄ ÔÚËÁËıÔ‡Ó ÛÙÈ˜ ÂÈÙÚÂÙ¤˜ ‰fiÛÂÈ˜ ‰ÂÓ
ÂÓ¤¯Ô˘Ó ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜. YÂÚ‰ÔÛÔÏÔÁ›· ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤-
ÛÂÈ ÙÔÓÈÎÔÎÏÔÓÈÎ¤˜ ÁÂÓÈÎÂ˘Ì¤ÓÂ˜ ÎÚ›ÛÂÈ˜, ÂÓÒ Î·È Ë ·-
‰ÚÂÓ·Ï›ÓË ÙˆÓ ÙÔÈÎÒÓ ·Ó·ÈÛıËÙÈÎÒÓ ¤¯ÂÈ ‰˘ÓËÙÈÎ‹ ÂÈ-
ÏËÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÂÊfiÛÔÓ Á›ÓÂÈ ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ¤Á¯˘ÛË36,37. 
H ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ˘ÁÈÂÈÓ‹ ÙÔ˘ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˘ ·‰ÂÏÊÔ‡ ‹Ù·Ó
Î·Î‹, ÂÓÒ ÙÔ˘ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ˘ Ì¤ÙÚÈ·, Èı·ÓÒ˜ ÏfiÁˆ ÙË˜ È-
Î·ÓfiÙËÙ·˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÛÙÔÈ¯ÂÈÒ‰Ô˘˜ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ˘ÁÈÂÈ-
Ó‹˜ ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ ÙÔ˘˜. E›ÛË˜, Î·È Ù· ‰‡Ô
·‰¤ÏÊÈ· (Î˘Ú›ˆ˜ Ô ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜) Â›¯·Ó ˘ÂÚÏ·Û›Â˜
Ô‡ÏˆÓ, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·Ó ÛÙÔ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÙË˜ ·-
ÚÔ˘Û›·˜ Ô‰ÔÓÙÈÎ‹˜ ÌÈÎÚÔ‚È·Î‹˜ Ï¿Î·˜ Î·È Ï‹„Ë˜ ·-
ÓÙÈÂÈÏËÙÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ38,39. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙË ‚È‚ÏÈÔ-
ÁÚ·Ê›·, Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó Ô˘Ï›-
ÙÈ‰· Î·È ÂÚÈÔ‰ÔÓÙ›ÙÈ‰· ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÛÂ
Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ˘ÁÈÂ›˜ Û˘ÓÔÌËÏ›ÎÔ˘˜ ÙÔ˘˜, ÂÓÒ Ù· ·-
ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÁÈ· Ù· ÔÛÔÛÙ¿ ÙË˜ ÙÂÚË‰fiÓ·˜ Â›Ó·È ·ÓÙÈ-
Ê·ÙÈÎ¿40. ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙÈ˜ ÂÌÊÚ¿ÍÂÈ˜ ÙˆÓ ÔÈÛı›ˆÓ ‰Ô-
ÓÙÈÒÓ, ·ÏÏ¿ Î·È ÙÔ˘ #21 ˘ÂÚÒÈ·, ÚÔÙÈÌ‹ıËÎÂ ÙÔ ·-

Ì¿ÏÁ·Ì· ¤Ó·ÓÙÈ ÙË˜ Û‡ÓıÂÙË˜ ÚËÙ›ÓË˜, ‰ÈfiÙÈ ˘ÔÛÙËÚ›-
˙ÂÙ·È fiÙÈ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ¯·ÌËÏfiÙÂÚÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜
‰Â˘ÙÂÚÔÁÂÓÔ‡˜ ÙÂÚË‰fiÓ·˜41, ÌÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Ì·ÎÚÔ‚Èfi-
ÙËÙ·42 Î·È ÌÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚË Â˘·ÈÛıËÛ›· Î·Ù¿ ÙËÓ ÙÔÔı¤ÙË-
Û‹ ÙÔ˘, ÛÙÔÈ¯Â›· È‰È·›ÙÂÚ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ fiÙ·Ó ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ·
ÂÌÊÚ¿ÍÂÈ˜ ÛÂ ¿ÙÔÌ· Ô˘ ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Û˘ÓÂÚÁ·-
ÛÙÔ‡Ó ÛÙËÓ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ¤‰Ú· Î·È Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Ùˆ¯‹
ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ˘ÁÈÂÈÓ‹ Î·È ÂÔÌ¤Óˆ˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ‰Â¯ıÔ‡Ó
ÁÂÓÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›·43.
¢˘ÛÙ˘¯Ò˜, ÙÔ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÔÏÏÒÓ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ ÌÂ ÂÈÏË„›· ÂÈÎÂÓÙÚÒÓÂÙ·È ÛÂ ·˘Ù‹ Î·È ıÂˆÚÂ› ‰Â˘-
ÙÂÚÂ‡Ô˘Û·˜ ÛËÌ·Û›·˜ ÙË ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ˘ÁÂ›·, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂ-
ÛÌ· Ó· Â›Ó·È ÔÏ‡ Û‡ÓËıÂ˜ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ Ë ·Ú·ÌÂÏËÌ¤ÓË
ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ˘ÁÈÂÈÓ‹ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘ÙÔ‡˜34,44. OÈ ÁÔÓÂ›˜
ÙˆÓ ‰‡Ô ·‰ÂÏÊÒÓ ÂÓËÌÂÚÒıËÎ·Ó ÏÂÙÔÌÂÚÒ˜ ÁÈ· ÙÔÓ
ÙÚfiÔ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ̆ ÁÈÂÈÓ‹˜ ÛÙ· ·È‰È¿ ÙÔ˘˜: 
ñ ¯Ú‹ÛË Ô‰ÔÓÙfi‚Ô˘ÚÙÛ·˜ Î·È ‚ÚÂÊÈÎ‹˜ Ô‰ÔÓÙfiÎÚÂÌ·˜,

ÒÛÙÂ Ë ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓË Î·Ù¿ÔÛ‹ ÙË˜ Ó· ÌËÓ Â›Ó·È ÂÈÎ›Ó-
‰˘ÓË, ‹ Î·È ¯·ÌÔÌËÏÈÔ‡ Î·ıËÌÂÚÈÓ¿ Úˆ› Î·È ‚Ú¿‰˘

ñ ·Ê·›ÚÂÛË ÙˆÓ ̆ ÔÏÂÈÌÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ ÙÚÔÊÒÓ ·fi ÙË ÛÙÔ-
Ì·ÙÈÎ‹ ÌÂ Ì›· Á¿˙· 

T¤ÏÔ˜, ÂÓËÌÂÚÒıËÎ·Ó Î·È ÁÈ· ÙË ÛËÌ·Û›· ÙË˜ Ù·ÎÙÈÎ‹˜
ÚÔÛ¤ÏÂ˘ÛË˜ ÁÈ· Â·ÓÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜.

™YM¶EPA™MATA

K‡ÚÈ· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÂÈÏÔÁ‹˜ ÙÔ˘ Â›‰Ô˘˜ ·Ó·ÈÛıËÛ›·˜ Î·Ù¿
ÙËÓ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÔ Â›Â‰Ô
Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·È ÙÔ È·ÙÚÈÎfi ÙÔ˘˜ ÈÛÙÔÚÈÎfi.
H ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÁÂÓÈÎ‹˜ ·Ó·ÈÛıËÛ›·˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È
ÌÂ ÊÂÈ‰Ò ÏfiÁˆ ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓˆÓ Ô˘ ÂÓ¤¯ÂÈ. ™Â Ô-
ÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ fiÌˆ˜, fiˆ˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·-
¯˘Á˘Ú›· Î·È Ê·ÚÌ·ÎÔ·ÓıÂÎÙÈÎ‹ ÂÈÏË„›·, Ë ÁÂÓÈÎ‹ ·Ó·È-
ÛıËÛ›· ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó‰ÂÈÍË Î·È ÔÈ Î›Ó‰˘ÓÔÈ ÂÏ·¯ÈÛÙÔÔÈÔ‡-
ÓÙ·È ÂÊfiÛÔÓ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈËıÂ› ÂÓ‰ÂÏÂ¯‹˜ ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈ-
Îfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ Î·È ÙËÚËıÔ‡Ó fiÏ· Ù· ÚˆÙfiÎÔÏÏ· ÚÈÓ, Î·-
Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· Î·È ÌÂÙ¿ ÙÔ ¤Ú·˜ ÙË˜ ÁÂÓÈÎ‹˜ ·Ó·ÈÛıË-
Û›·˜. T¤ÏÔ˜, Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË Ë ÂÓËÌ¤ÚˆÛË ÙˆÓ ÊÚÔÓÙÈ-
ÛÙÒÓ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·˘ÙÒÓ ÁÈ· ÙË ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ÛÙÔÌ·ÙÈ-
Î‹˜ ˘ÁÂ›·˜, ÁÈ· ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ˘ÁÈÂÈ-
Ó‹˜ Î·È ÁÈ· ÙË ÛÔ˘‰·ÈfiÙËÙ· ÙˆÓ ÂÈÛÎ¤„ÂˆÓ ÛÙÔÓ Ô‰Ô-
ÓÙ›·ÙÚÔ ·Ó¿ Ù·ÎÙ¿ ¯ÚÔÓÈÎ¿ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù· ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙËÓ
ÚfiÏË„Ë ‹ Î·È ÙËÓ ¤ÁÎ·ÈÚË ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ÓfiÛˆÓ ÙÔ˘
ÛÙfiÌ·ÙÔ˜.

SUMMARY

Dental treatment of patients with pachygyria: 
Two case reports

Dimitriou Aikaterini, Zervou-Valvi Flora,
Konstantopoulou Calliope, Fandridis John,

Giannopoulou Angeliki, Giannikakis Dimitris,
Koutsoupaki Anna

hellenic hospital dentistry 10: 47-53, 2017 

Introduction: Pachygyria refers to ectopic and thickened
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convolutions of the cerebral cortex (grey matter). It is a rare
disease with a variety of clinical manifestations. The
purpose of this study is to present the dental treatment of
two male brothers with pachygyria. 
Case presentation: At the Dental Unit for Adult Patients with
Special Needs of General Hospital “Asklepieion Voulas”, two
male brothers 25 and 28 years old were presented for dental
treatment. They both manifested psycho-physical and mental
retardation and very frequent epileptic seizures despite special
medication, vagus nerve implant stimulator and ketogenic
diet. Pachygyria was documented by head MRI and the EEG
(electroencephalogram) which showed abnormal electric
brain activity. The family medical history was free. Karyotype
analyses had shown no abnormalities. Due to lack of both
cooperation because of heavy mental retardation and frequent
seizures, they were treated for their dental needs under
general anesthesia (GA). Although the older one had already
received dental treatment under GA in the past, he had serious
dental problems. The two patients suffered from hyperplastic
gingivae due to poor oral hygiene and anti-epileptic
pharmaceutical treatment. GA was administrated following
serious precautions especially for avoidance of epileptic
seizure or status epilepticus. There were no intra- or after
surgery complications. Oral hygiene instructions were given
and frequent recalls were recommended.
Conclusion: Sufficient oral hygiene and frequent recalls
help in preventing dental diseases, which is significant for
such special patients whose dental treatment under GA is
very risky. 

Key words: cerebral cortex malformations; pachygyria;
epilepsy; dental management; general anesthesia.
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EI™A°ø°H

H NfiÛÔ˜ Riga-Fede ·ÔÙÂÏÂ› ÌÈ· Û¿ÓÈ· ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ‹ Ô-
ÓÙfiÙËÙ· ÙÔ˘ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˘ Î˘Ú›ˆ˜ ÙË˜ ÁÏÒÛÛ·˜ Î·È È‰›ˆ˜
ÙË˜ Î¿Ùˆ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜ ·˘Ù‹˜1. X·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÂÏÎˆ-
ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎ‹˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜, ˆ˜
Û˘¯ÓfiÙÂÚÔ ·›ÙÈÔ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È Ô Â·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓÔ˜
ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi˜ ÏfiÁˆ Û˘ÓÂ¯Ô‡˜ ÚfiÛıÈ·˜ Î·È Ô›ÛıÈ·˜ Î›-
ÓËÛË˜ ÙË˜ ÁÏÒÛÛ·˜ ¿Óˆ ÛÂ ‰fiÓÙÈ· ÙË˜ Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˘

Î·È ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ ·È‰È¿ ÓÂÔÁÓÈÎ‹˜ ËÏÈÎ›·˜ Î·È
Û˘Ì›ÙÂÈ ÌÂ ÙËÓ ·Ó·ÙÔÏ‹ ÙˆÓ ÓÂÔÁÈÏÒÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ ‹ ·Ì¤-
Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙË Á¤ÓÓËÛË fiÙ·Ó ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÁÂÓ¤ıÏÈ· ‹ ÌÂÙ·-
ÁÂÓ¤ıÏÈ· ‰fiÓÙÈ·. 
ø˜ °ÂÓ¤ıÏÈ· (‹ ÚÔÓÂÔÁÈÏ¿ ‹ ÓÂÔÁÓÈÎ¿ ) ÔÓÔÌ¿˙ÔÓÙ·È Ù·
ÓÂÔÁÈÏ¿ ‰fiÓÙÈ· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ‹‰Ë ·Ó·ÙÂ›ÏÂÈ Î·Ù¿ ÙË ̄ ÚÔÓÈÎ‹
ÛÙÈÁÌ‹ ÙË˜ Á¤ÓÓËÛË˜ ÂÓfi˜ ·È‰ÈÔ‡, ÂÓÒ ‰fiÓÙÈ· Ô˘ ·Ó·-
Ù¤ÏÏÔ˘Ó Ì¤¯ÚÈ ÙÔÓ ÚÒÙÔ Ì‹Ó· ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙Ô-
ÓÙ·È ˆ˜ ÌÂÙ·ÁÂÓ¤ıÏÈ·. H Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ Â›Ó·È
1:800 ¤ˆ˜ 1:6000 ÁÂÓÓ‹ÛÂÈ˜, ·Ó¿ÏÔÁ· ÙËÓ ÌÂÏ¤ÙË, ÂÓÒ Ë
·ÈÙÈÔÏÔÁ›· ÂÌÊ¿ÓÈÛ‹˜ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È ¿ÁÓˆÛÙË - Ê·›ÓÂÙ·È ¿-
ÓÙˆ˜ Ó· ¤¯ÂÈ ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿. ™˘ÓËı¤ÛÙÂ-
Ú· Û˘Ó·ÓÙÒÓÙ·È ÔÈ ÙÔÌÂ›˜ ÙË˜ Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˘ (85%), ÔÈ ÙÔ-
ÌÂ›˜ ÙË˜ ¿Óˆ ÁÓ¿ıÔ˘ (11%) ÂÓÒ Î˘Ófi‰ÔÓÙÂ˜ Î·È ÁÔÌÊ›ÔÈ
·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ÌÂ 4% Û˘ÓÔÏÈÎ¿2. 
TÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÊÔÚ¤˜ ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· Ù· ÓÂÔÁÈÏ¿ ‰fi-
ÓÙÈ· (90%), ÌÂ ·ÙÂÏ‹ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ÙË˜ Ú›˙·˜ Î·È Î¿ÔÈÔ
‚·ıÌfi ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·˜, ÂÓÒ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Î·È ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜
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°ÂÓ¤ıÏÈ· (ÓÂÔÁÓÈÎ¿) ‰fiÓÙÈ· Î·È Riga-Fede disease

AÓ·ÛÙ·ÛfiÔ˘ÏÔ˜ °ÂÒÚÁÈÔ˜ 

O fiÚÔ˜ AÛı¤ÓÂÈ· (‹ ™‡Ó‰ÚÔÌÔ) Riga-Fede ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· Ó· ÂÚÈÁÚ¿„ÂÈ Ì›· Û¿ÓÈ· Î·-
ÏÔ‹ıË ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙÔ˘ ÛÙÔÌ·ÙÈÎÔ‡ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˘ Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È, Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ ÓÂÔÁÓ¿, ÛÙËÓ Î¿-
Ùˆ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙË˜ ÁÏÒÛÛ·˜, ÂÓÒ ‰ÂÓ ·ÔÎÏÂ›ÂÙ·È Î·È Ë ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙË˜ ÛÙËÓ ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·
ÙÔ˘ Î¿Ùˆ ¯Â›ÏÔ˘˜, Î·È ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·Ú¯ÈÎ¿ ·fi ¤ÏÎˆÛË Î·È ·ÚÁfiÙÂÚ· ·fi ÈÓÒ‰Ë ‚Ï¿‚Ë ÌÂ
ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎÔ‡ ÎÔÎÎÈÒÌ·ÙÔ˜. 
ø˜ Û˘¯ÓfiÙÂÚÔ ·›ÙÈÔ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È Ô Â·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓÔ˜ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi˜ ÏfiÁˆ Û˘ÓÂ¯Ô‡˜ Úfi-
ÛıÈ·˜ Î·È Ô›ÛıÈ·˜ Î›ÓËÛË˜ ÙË˜ ÁÏÒÛÛ·˜ ¿Óˆ ÛÂ ‰fiÓÙÈ· ÙË˜ Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˘ Â›ÙÂ ÁÂÓ¤ıÏÈ· - ÓÂ-
ÔÁÓÈÎ¿, fiÙ·Ó ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÂ ÓÂÔÁÓfi, Â›ÙÂ ÓÂÔÁÈÏ¿ fiÙ·Ó ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ËÏÈÎ›·. 
H ‰È¿ÁÓˆÛË Á›ÓÂÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi Î·È ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· Î·È Û¿ÓÈ· ··ÈÙÂ›Ù·È
ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜, Ë ÔÔ›· Û˘Ó‹ıˆ˜ ˘Ô¯ˆÚÂ› ÛÂ ‰È¿ÛÙËÌ· 2 ¤ˆ˜ 4 Â‚‰ÔÌ¿‰ˆÓ
ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¿ÚÛË ÙÔ˘ ·ÈÙ›Ô˘ Ô˘ ÙËÓ ÚÔÎ·ÏÂ›. 
H ¤ÁÎ·ÈÚË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘ ÓÔÛ‹Ì·ÙÔ˜ Î·È Ë ÁÚ‹ÁÔÚË ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛ‹ ÙÔ˘ Â›Ó·È ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜,
·ÊÔ‡ ÚÔÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙÔ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ‰˘ÛÌÔÚÊÈÒÓ ÙË˜ ÁÏÒÛÛ·˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÙËÓ ·Ê˘‰¿ÙˆÛË Î·È
Î·Î‹ ÚfiÛÏË„Ë ıÚÂÙÈÎÒÓ Û˘ÛÙ·ÙÈÎÒÓ ·fi ÙÔ ÓÂÔÁÓfi Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ Î·ı˘ÛÙ¤-
ÚËÛË ·Ó¿Ù˘ÍË˜. 
™ÎÔfi˜ ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ¿ÚıÚÔ˘ Â›Ó·È Ë ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÂÓfi˜ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÔ‡ ÓfiÛÔ˘ Riga-Fede ÛÂ ÓÂÔÁÓfi
ËÏÈÎ›·˜ 4 ËÌÂÚÒÓ ÌÂ ÓÂÔÁÓÈÎfi ‰fiÓÙÈ.

§¤ÍÂÈ˜ ÎÏÂÈ‰È¿: Riga-Fede, ÓÂÔÁÓÈÎ¿ ‰fiÓÙÈ·, ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎfi ¤ÏÎÔ˜
ÁÏÒÛÛ·˜, ÙÔÌ¤·˜, ÓÂÔÁÈÏ¿ ‰fiÓÙÈ·.

O‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ˜ - EÈÌÂÏËÙ‹˜ B’ E™Y O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÔ‡ TÌ‹Ì·ÙÔ˜
°.N. ¶·›‰ˆÓ AıËÓÒÓ «H AÁ›· ™ÔÊ›·».

¶ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË: 
°.N.¶·›‰ˆÓ AıËÓÒÓ «H AÁ›· ™ÔÊ›·». 



Ô˘ Â›Ó·È ˘ÂÚ¿ÚÈıÌ· (10%)2 Î·È ÙÈ˜ ÈÔ ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜
‰ÂÓ ··ÈÙÂ›Ù·È Î¿ÔÈ· ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË. 
™˘¯Ó¿ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÛÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙÔ˘ ıËÏ·-
ÛÌÔ‡, ·ÊÔ‡ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó fiÓÔ ÛÙÔ ÓÂÔÁÓfi ‹ Ó·
ÙÚ·˘Ì·Ù›ÛÔ˘Ó ÙÔ ÛÙ‹ıÔ˜ ÙË˜ ÌËÙ¤Ú·˜. 
H RFD (Riga-Fede disease) ·Ú¯ÈÎ¿ Ù·˘ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ·fi
ÙÔÓ RIGA, ¤Ó·Ó IÙ·Ïfi ÁÈ·ÙÚfi, ÙÔ 1881 Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ·-
fi ÙÔÓ FEDE ÙÔ 1890, Ô ÔÔ›Ô˜ Ú·ÁÌ·ÙÔÔ›ËÛÂ Î·È ÙÈ˜
ÚÒÙÂ˜ ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜3. 
™ÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÌÂ ‰È¿ÊÔÚ· ÔÓfiÌ·Ù·, fi-
ˆ˜ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎ‹ ÁÏˆÛÛÈÎ‹ ¤ÏÎˆÛË, ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎfi ËˆÛÈÓfi-
ÊÈÏÔ ¤ÏÎÔ˜ ÙË˜ ÁÏÒÛÛ·˜, ˘ÔÁÏÒÛÛÈÔ ÈÓÔÎÔÎÎ›ˆÌ·,
ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎ‹ ·ÙÚÔÊÈÎ‹ ÁÏˆÛÛ›ÙÈ‰· ÎÏ. ™˘¯ÓfiÙÂÚ· ÂÓÙÔ-
›˙ÂÙ·È Û·Ó ¤ÏÎˆÛË ÛÙË ÁÏÒÛÛ· (60%) ·ÏÏ¿ ÌÔÚÂ› Ó·
·ÚÔ˘ÛÈ·ÛÙÂ› ÛÙÔ ¯Â›ÏÔ˜, ÛÙÔ ¤‰·ÊÔ˜ ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜,
ÛÙ· Ô‡Ï· ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙËÓ ˘ÂÚÒ·4,5. MÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ·Û˘-
ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹, ·ÏÏ¿ Û˘Ó‹ıˆ˜ ÙÔ ÓÂÔÁÓfi ÔÓ¿ÂÈ ÌÂ ·ÔÙ¤-
ÏÂÛÌ· ÙËÓ ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÚfiÛÏË„Ë ÙÚÔÊ‹˜. 
™˘Ó‹ıˆ˜ Â›Ó·È ÌÔÓÔÂÛÙÈ·Î‹, ÂÓÒ Ù· ‰‡Ô Ê‡Ï· ÚÔÛ‚¿Ï-
ÏÔÓÙ·È ÙÔ ›‰ÈÔ5. 

EÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ·Ú¯ÈÎ¿ Û·Ó ‰È¿‚ÚˆÛË Î·È ÌÂÙ¿ Û·Ó ¤ÏÎˆÛË
ÌÂ ÚÔ¤¯ÔÓÙ· ̄ Â›ÏË, ÂÓÒ ÌÂ ÙÔÓ Û˘ÓÂ¯‹ ÂÚÂıÈÛÌfi ÌÔÚÂ›
Ó· ÂÍÂÏÈ¯ıÂ› ÛÂ Â˘ÌÂÁ¤ıË ÈÓÒ‰Ë ‚Ï¿‚Ë ÌÂ ÂÈÎfiÓ· ÂÏÎÒ-
‰Ô˘˜ ÎÔÎÎÈÒÌ·ÙÔ˜ ÌÂ ÂÈÊ·ÓÂÈ·Î‹ Ó¤ÎÚˆÛË (ÂÈÎ.1). 
IÛÙÔÏÔÁÈÎ¿ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ÌÈÎÙ‹ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ‰È‹-
ıËÛË ·ÔÙÂÏÔ‡ÌÂÓË ·fi ¿ÊıÔÓ· ËˆÛÈÓfiÊÈÏ· ÌÂ ÏÂÌÊÔ-
Î‡ÙÙ·Ú·, Ô˘‰ÂÙÂÚfiÊÈÏ·, Ì·ÎÚÔÊ¿Á·, Ï·ÛÌ·ÙÔÎ‡ÙÙ·-
Ú·3,6 (ÂÈÎ.2). 
™ÙË ‰È·ÊÔÚÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ·fi ÓÂÔÏ·Û›Â˜
ÙÔ ÁÈÁ·ÓÙÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎfi ÎÔÎÎ›ˆÌ·, ÙÔ ÈÓÔÌ‡ˆÌ·,Û·ÚÎÒÌ·-
Ù·, fiÁÎÔÈ ÛÈÂÏÔÁfiÓˆÓ ·‰¤ÓˆÓ Î·È Ï¤ÌÊˆÌ·, ·fi ÏÔÈÌÒ-
‰Ë ÓÔÛ‹Ì·Ù· Ë Û˘ÁÁÂÓ‹˜ Û‡ÊÈÏË Î·È Ë Ê˘Ì·Ù›ˆÛË, ·Ï-
ÏÂÚÁÈÎ¤˜ Î·È ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜, ÂÓÒ ·fi ÙÚ·˘Ì·-
ÙÈÛÌÔ‡˜ ÌË¯·ÓÈÎ¿, ËÏÂÎÙÚÈÎ¿ Î·È ¯ËÌÈÎ¿ ÙÚ·‡Ì·Ù·6. 
¶ÚÔÛÔ¯‹ ··ÈÙÂ›Ù·È Î·ıÒ˜ Û˘¯Ó¿ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÓÂ˘ÚÔ-
ÏÔÁÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, ¯. ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ·˘ÙfiÓÔÌÔ˘
ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ (Riley-Day syndrome) ÌÂ ÁÂÓÈÎ‹
·ÒÏÂÈ· ·›ÛıËÛË˜ ÙÔ˘ fiÓÔ˘6. 
£ÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ ¤¯Ô˘Ó ÚÔÙ·ıÂ› ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÂÈÏÔÁ¤˜ ‹ Û˘Ó-
‰˘·ÛÌÔ› ·˘ÙÒÓ, fiˆ˜ ·ÓÙÈÛËÙÈÎ¿ ‰È·Ï‡Ì·Ù·, ÚÔÛÙ·-
ÙÂ˘ÙÈÎ¤˜ Û˘ÛÎÂ˘¤˜, ÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚÔÂÈ‰‹, ÏÂ›·ÓÛË ÔÍ‡·È¯-

ÌˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ, ÚfiÛıÂÛË ÚËÙ›ÓË˜ ÛÙÈ˜ Ì·ÛËÙÈÎ¤˜ ÂÈÊ¿-
ÓÂÈÂ˜ Î·È Ù¤ÏÔ˜ ÂÍ·ÁˆÁ‹ ÙˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ7,8,9. 
™ÎÔfi˜ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Â›Ó·È Ë ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÂÓfi˜
ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÔ‡ ·Ú¯fiÌÂÓË˜ ÓfiÛÔ˘ RIGA-FEDE, ÛÂ ÓÂÔÁÓfi
ËÏÈÎ›·˜ ÙÂÛÛ¿ÚˆÓ ËÌÂÚÒÓ ÌÂ ÓÂÔÁÓÈÎfi ÙÔÌ¤· ÙË˜ Î¿Ùˆ
ÁÓ¿ıÔ˘, ·fi ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ˆ˜ ÙËÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹
·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË Î·ıÒ˜ Î·È Ì›· ·Ó·ÛÎfiËÛË ÙˆÓ Î˘ÚÈÔÙ¤-
ÚˆÓ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ ÙË˜. 

¶APOY™IA™H ¶EPI¶Tø™H™ 

O ·ÛıÂÓ‹˜ T. ¿ÚÚÂÓ, ËÏÈÎ›·˜ 4 ËÌÂÚÒÓ ÂÍ¤Ù·ÛıËÎÂ ÌÂÙ¿
·fi ·Ú¿ÎÏËÛË ÙÔ˘ ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜ A’ MEN (MÔÓ¿‰· NÂÔ-
ÁÓÒÓ) ÙÔ˘ NÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ ¶·›‰ˆÓ «AÁ›· ™ÔÊ›·» ÚÔ˜ ÙÔ
O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎfi TÌ‹Ì· ÁÈ· Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË, ÏfiÁˆ
ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÂÏ·ÊÚ¿˜ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜ ÛÙËÓ ˘ÔÁÏÒÛÛÈ· Â-
ÚÈÔ¯‹ Î·È ·Ó·ÊÂÚfiÌÂÓÔ˘ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘ ÛÙ‹ıÔ˘˜
ÙË˜ ÌËÙ¤Ú·˜ Î·Ù¿ ÙÔ ıËÏ·ÛÌfi. 
OÈ ıÂÚ¿ÔÓÙÂ˜ È·ÙÚÔ› Â›ÛË˜ ·Ó¤ÊÂÚ·Ó ‰˘ÛÎÔÏ›· Î·Ù¿
ÙÔ ıËÏ·ÛÌfi Î·È ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÚfiÛÏË„Ë Á¿Ï·ÎÙÔ˜. TÔ ÓÂÔ-
ÁÓfi ÓÔÛËÏÂ˘fiÙ·Ó ÏfiÁˆ ̄ ·ÌËÏÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜ Î·Ù¿ ÙË Á¤ÓÓË-
ÛË ÂÓÒ ÔÈ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜, fiˆ˜ Î·È Ë ÂÍ¤Ù·ÛË
·fi ÓÂ˘ÚÔÏfiÁÔ ‹Ù·Ó Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿. 
TÔ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi ÈÛÙÔÚÈÎfi ‹Ù·Ó ÂÏÂ‡ıÂÚÔ - ·ÚÓËÙÈÎfi ÁÈ·
·Ó·Ù˘ÍÈ·Î¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ‹ ÁÂÓÂÙÈÎ¿ Û‡Ó‰ÚÔÌ·. 
K·Ù¿ ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÂÓÙÔ›ÛÙËÎÂ ‰È·‚ÚˆÙÈÎ‹ Â-
ÚÈÔ¯‹ ‰È·Ì¤ÙÚÔ˘ ÂÚ›Ô˘ ÌÈÛÔ‡ ÂÎ·ÙÔÛÙÔ‡ ÛÙËÓ Î¿Ùˆ Â-
ÈÊ¿ÓÂÈ· ÙË˜ ÁÏÒÛÛ·˜, ÌÂ ÂÏ·ÊÚ¿ ·ÈÌÔÚÚ·Á›· Î·È ÛÂ Â-
·Ê‹ ÌÂ ÓÂÔÁÓÈÎfi ÎÂÓÙÚÈÎfi ÙÔÌ¤· ÙË˜ Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˘ Ô Ô-
Ô›Ô˜ ÂÌÊ¿ÓÈ˙Â ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ· ‰Â˘Ù¤ÚÔ˘ ‚·ıÌÔ‡. TÔ ÓÂÔ-
ÁÓfi ·ÚÔ˘Û›·˙Â ÂÈÎfiÓ· ÂÒ‰˘ÓË˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜ Î·Ù¿ ÙËÓ
„ËÏ¿ÊËÛË ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜ (ÂÈÎ.3). 
MÂ ‚¿ÛË ÙÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi Î·È ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· Ù¤ıËÎÂ Ë ‰È¿-
ÁÓˆÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Riga-Fede. MÂÙ¿ ·fi Û˘˙‹ÙËÛË ÌÂ
ÙÔ˘˜ ıÂÚ¿ÔÓÙÂ˜ È·ÙÚÔ‡˜ ÙË˜ ÌÔÓ¿‰·˜ ÓÂÔÁÓÒÓ Î·È ÌÂ
Û‡ÌÊˆÓË ÁÓÒÌË ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ ·ÔÊ·Û›ÛÙËÎÂ Û·Ó ıÂÚ·-
Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÂÎÏÔÁ‹˜ Ë ÂÍ·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘ ‰ÔÓÙÈÔ‡
ˆ˜ Ë Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÌÂ ÙËÓ Ù·¯‡ÙÂÚË ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ‚Ï¿-
‚Ë˜ ÙˆÓ Ì·Ï·ÎÒÓ ÈÛÙÒÓ. §‹ÊıËÎ·Ó ˘’ fi„ÈÓ Ë ·Ó¿ÁÎË
ÛˆÛÙ‹˜ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜ ÙÔ˘ ÓÂÔÁÓÔ‡ ÏfiÁˆ ÙÔ˘ ‹‰Ë ÌÂÈˆÌ¤-
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EÈÎfiÓ· 1: EÏÎÒ‰Ë˜ ‚Ï¿‚Ë Riga-Fede ÙË˜ ˘ÔÁÏÒÛÛÈ·˜ ÂÚÈÔ¯‹˜.¶·-
Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÂÓÙ˘ÒÌ·Ù· ÙˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ ÛÙÔ Ì¤ÛÔ ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜. 
¶H°H : van der Meij EH, de Vries TW, Eggink HF, de Visscher
JG. Ital J Pediatr (2012) 38: 20. 

EÈÎfiÓ· 2: IÛÙÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ‚Ï¿‚Ë˜ Riga-Fede. MÈÎÙ‹ Î˘ÙÙ·ÚÈ-
Î‹ ‰È‹ıËÛË ·ÔÙÂÏÔ‡ÌÂÓË ·fi ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú·, Ô˘‰ÂÙÂÚfiÊÈÏ·,
Ï·ÛÌ·ÙÔÎ‡ÙÙ·Ú· Î·È ÌÂÁ¿ÏÔ ·ÚÈıÌfi ËˆÛÈÓfiÊÈÏˆÓ (·ÈÌ·ÙÔÍ˘-
Ï›ÓË  ËˆÛ›ÓË 10x ). 
¶H°H : van der Meij EH, de Vries TW, Eggink HF, de Visscher
JG. Ital J Pediatr (2012) 38: 20. 



ÓÔ˘ ‚¿ÚÔ˘˜ ÙÔ˘,
·ÏÏ¿ Î·È Ë ·ÔÊ˘-
Á‹ Èı·Ó‹˜ ÂÈÛÚfi-
ÊËÛË˜ ÙÔ˘ ‰ÔÓÙÈ-
Ô‡ Î·Ù¿ ÙÔ˘˜ ÓÔ-
ÛËÏÂ˘ÙÈÎÔ‡˜ ¯ÂÈÚÈ-
ÛÌÔ‡˜ ÏfiÁˆ ÙË˜

ÌÂÁ¿ÏË˜ ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·˜ Ô˘ ·ÚÔ˘Û›·˙Â. 
MÂÙ¿ ·fi ÙÔÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›· (ÌÂ 0.5ml ÏÈ‰ÔÎ·˝ÓË 2% ÌÂ
1/100.000 ÂÈÓÂÊÚ›ÓË) ¤ÁÈÓÂ Ë ÂÍ·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘ ‰ÔÓÙÈÔ‡. TÔ
‰fiÓÙÈ ÂÌÊ¿ÓÈÛÂ Î·ÓÔÓÈÎfi Û¯Â‰fiÓ Û¯‹Ì· Î·È Ì¤ÁÂıÔ˜ Ì‡-
ÏË˜, ¯ˆÚ›˜ fiÌˆ˜ ÙËÓ ‡·ÚÍË Û¯ËÌ·ÙÈÛÌ¤ÓË˜ Ú›˙·˜ (ÂÈÎ.4-7). 

MÂÙ¿ ·fi ‰‡Ô Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ Î·È Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔÓ ·È‰›·-
ÙÚÔ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ Ë ‚Ï¿‚Ë ÙˆÓ Ì·Ï·ÎÒÓ ÈÛÙÒÓ Â›¯Â ·Ô-
Î·Ù·ÛÙ·ıÂ›, ÌÂ ·ÈÛıËÙ‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓË˜
ÔÛfiÙËÙ·˜ Á¿Ï·ÎÙÔ˜, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÂÈ ÙË ‰È¿-
ÁÓˆÛË.

™YZHTH™H

H ÓfiÛÔ˜ Riga-Fede (RFD) Â›Ó·È Ì›· ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎ‹˜ ·ÈÙÈÔÏÔ-
Á›·˜ ¿ıËÛË ÙÔ˘ ÛÙÔÌ·ÙÈÎÔ‡ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˘ Ô˘ ¯·Ú·-
ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi Â›ÌÔÓÂ˜, Û˘¯Ó¿ ÂÒ‰˘ÓÂ˜ ÂÏÎÒÛÂÈ˜.
AÓ·Ù‡ÛÛÂÙ·È Û·Ó ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙÚÈ‚‹˜ ÙË˜ ÁÏÒÛÛ·˜,
Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÔ˘˜ Î¿Ùˆ ÙÔÌÂ›˜ Î·È Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È È‰È·›ÙÂÚ· ÌÂ
ÙËÓ ‡·ÚÍË ÓÂÔÁÓÈÎÒÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ÂÌ-
Ê¿ÓÈÛ‹ ÙË˜ ÛÙÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· ·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙË Á¤Ó-
ÓËÛË. ™·Ó ¤Ó· ·ÎfiÌ· ·›ÙÈÔ ÁÈ· ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘
ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ·fi Î¿ÔÈÔ˘˜ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ Î·È Ë ·ÁÎ˘ÏÔ-
ÁÏˆÛÛ›·. 
¶·Ú’ fiÏÔ Ô˘ Â›Ó·È Î·ÏÔ‹ıË˜ ‚Ï¿‚Ë ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÏË-
ÊıÂ› ˘’ fi„ÈÓ Ë Û¯¤ÛË ÙË˜ ÌÂ ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜,
Û‡Ó‰ÚÔÌ· ·ÏÏ¿ Î·È ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹ ·Ú¿Ï˘ÛË, È‰È·›ÙÂÚ·
ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÌÂÙ¿ ÙÔÓ 6Ô - 8Ô Ì‹Ó·
ÙË˜ ˙ˆ‹˜10. 
ŒÙÛÈ Â›Ó·È ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Ë ¤ÁÎ·ÈÚË ‰È¿ÁÓˆÛË ÒÛÙÂ Ó·
·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛÙÔ‡Ó Ù¤ÙÔÈ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÂÁÎ·›Úˆ˜, ·ÏÏ¿
Î·È ÁÈ· Ó· ÚÔÏËÊıÔ‡Ó Î·È ¿ÏÏ· fiˆ˜ ‰˘ÛÏ·Û›· ‹ ·-
ÎÚˆÙËÚÈ·ÛÌfi˜ ÙË˜ ÁÏÒÛÛ·˜, ·Ê˘‰¿ÙˆÛË ÙÔ˘ ÓÂÔÁÓÔ‡,
ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÚfiÛÏË„Ë ÙÚÔÊ‹˜ Î·È Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ·Ó¿Ù˘-
ÍË˜, fiˆ˜ Â›ÛË˜ Î·È ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ ÏfiÁˆ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ
Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Êı¿ÛÔ˘Ó Â‡ÎÔÏ· ÛÙËÓ ˘Ô‚ÏÂÓÓÔÁfiÓ-
ÓÈ· ÂÚÈÔ¯‹. H ÂÚÈÔ‰ÈÎ‹ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÛÂ fiÏÂ˜
ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ‡·ÚÍË˜ ÓÂÔÁÓÈÎÒÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ ÎÚ›ÓÂÙ·È ·-
ÔÏ‡Ùˆ˜ ·Ó·ÁÎ·›·. 
™˘¯Ó¿ Ë ÂÍ·ÁˆÁ‹ ÙˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ ÂÈÏ¤ÁÂÙ·È ˆ˜ ıÂÚ·Â›·
ÂÎÏÔÁ‹˜, ÂÓÒ ÌÂÁ¿ÏË ÛËÌ·Û›· ı· Ú¤ÂÈ Ó· ‰›ÓÂÙ·È Î·È
ÛÙÈ˜ Â·ÓÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜, ·ÊÔ‡ Ë ̆ Ô¯ÒÚËÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÌÂÙ¿
ÙËÓ ¿ÚÛË ÙÔ˘ ·ÈÙ›Ô˘ Î·ÏÂ›Ù·È Ó· ÂÈ‚Â‚·ÈÒÛÂÈ ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹
ÎÏÈÓÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË. 

™YM¶EPA™MA

H ÓfiÛÔ˜ Riga-Fede Â›Ó·È ÌÈ· ÓfiÛÔ˜ ÙÔ˘ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˘
ÙË˜ ˘ÔÁÏÒÛÛÈ·˜ Î˘Ú›ˆ˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ Ô˘ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙËÓ
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EÈÎfiÓ· 4: EÌfiÙÈÛË ÌÂ 0,5 ml ÏÈ‰ÔÎ·˝ÓË˜ 2% ÌÂ 1/100000 ÂÈ-
ÓÂÊÚ›ÓË. 

EÈÎfiÓ· 5: EÍ·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘ ‰ÔÓÙÈÔ‡. 

EÈÎfiÓ· 6: AÌ¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÍ·ÁˆÁ‹. 

EÈÎfiÓ· 7: ¶·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂ ÙËÓ Û¯Â‰fiÓ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ Ì‡ÏË ÙÔ˘ ÓÂ-
ÔÁÓÈÎÔ‡ ‰ÔÓÙÈÔ‡ Î·È ÙËÓ ¤ÏÏÂÈ„Ë Û¯ËÌ·ÙÈÛÌÔ‡ Ú›˙·˜.

EÈÎfiÓ· 3: NÂÔÁÓÈÎfi
‰fiÓÙÈ ÛÂ ËÏÈÎ›· 4 Ë-
ÌÂÚÒÓ. 



ÙÚÈ‚‹ ÙË˜ ÁÏÒÛÛ·˜ ¿Óˆ ÛÙÈ˜ ÎÔÙÈÎ¤˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜ ÙˆÓ
ÙÔÌ¤ˆÓ ÙË˜ Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˘ Î·Ù¿ ÙÈ˜ ÚÔÛıÈÔ›ÛıÈÂ˜ ÎÈÓ‹-
ÛÂÈ˜ ÙË˜. ™·Ó›ˆ˜ ··ÈÙÂ›Ù·È ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÈ‚Â‚·›ˆÛË
ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜, ·ÊÔ‡ ·˘Ù‹ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ Ù˘ÈÎ¿ ÎÏÈÓÈÎ¿ ¯·Ú·-
ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿, ÂÓÒ ̆ Ô¯ˆÚÂ› ÌÂ ÙËÓ ¿ÚÛË ÙÔ˘ ·ÈÙ›Ô˘ ÌÂ Û˘-
ÓÙËÚËÙÈÎ¤˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ‹ ÌÂ ÂÍ·ÁˆÁ‹ ÙˆÓ ˘Â˘ı‡ÓˆÓ
‰ÔÓÙÈÒÓ.

SUMMARY

Natal teeth and Riga-Fede disease
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The term Riga-Fede disease (RFD) is used to describe a
rare, benign, disorder of the oral mucosa - especially
ulceration of the tongue- usually found to new born
children, starting as an ulcer and evolving later to a fibrous
lesion appearing as a traumatic granuloma. 
The most common cause is reported to be the repetitive
injury due to backward and forward movement of the
tongue over the mandibular anterior incisors, either the
natal teeth when it appears to a new born or the primary
teeth when it appears at an older age. 
The diagnosis is usually based on the medical and dental
history, as well as on the physical examination and a
biopsy of the lesion is rarely demanded. The complete
healing of the lesion takes 2 to 4 weeks after the removal of
the cause associated with it, depending on its size. 
Early detection and fast treatment of RFD are very
important because such lesions may induce deformity of
the tongue, dehydration, inadequate nutrients intake by
the infant and growth retardation. 
The aim of this study is to present a case of Riga-Fede

disease to a 4 days old male patient with a natal lower
incisor. 

Key words: Riga-Fede disease; natal teeth; oral
mucosa ulcer; incisor; primary teeth.
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I™TOPIKA ¢E¢OMENA

EÌÊ˘ÙÂ˘Ì·ÙÔÏÔÁ›· Â›Ó·È Ô ÙÔÌ¤·˜ ÙË˜ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜
Ô˘ ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÂÏÏÂÈfiÓÙˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ
Î·È ÙˆÓ ˘ÔÛÙËÚÈÎÙÈÎÒÓ ÙÔ˘˜ ÈÛÙÒÓ ÌÂ ÙÂ¯ÓËÙ¤˜ ÚÔ-

Ûı¤ÛÂÈ˜ ·ÁÎ˘ÏˆÌ¤ÓÂ˜ ÛÙÔ ÔÛÙÔ‡Ó ÙË˜ ¿Óˆ ‹ ÙË˜ Î¿Ùˆ
ÁÓ¿ıÔ˘1. H ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÂÏÏÂÈfiÓÙˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ ÌÂ ÌÈ·
Û˘ÛÎÂ˘‹ ·ÁÎ˘ÏˆÌ¤ÓË ÛÙÔ ÔÛÙfi ‰ÂÓ Â›Ó·È Ó¤· È‰¤·. OÈ
ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ ÁÈ· ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË ÙÂ¯ÓÈÙÒÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ ÍÂÎÈÓÔ‡Ó
·fi ÙÔ˘˜ ·Ú¯·›Ô˘˜ AÈÁ˘Ù›Ô˘˜ Î·È ÙÔ˘˜ M¿ÁÈ·˜, fiˆ˜
ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÚÔÎ‡ÙÂÈ ·fi Ù· Û¯ÂÙÈÎ¿ ·Ú¯·ÈÔÏÔÁÈÎ¿
Â˘Ú‹Ì·Ù· Î·È Êı¿ÓÔ˘Ó ÛÙË ÓÂÒÙÂÚË ÂÔ¯‹, ÌÂ ÙÈ˜ ·fi-
ÂÈÚÂ˜ ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË˜ Ê˘ÛÈÎÒÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ, ÌÂ Ù· ‰È·ÁÓ·-
ıÈÎ¿ ÂÌÊ˘ÙÂ‡Ì·Ù· ÙÔ˘ Small Î·È ÙÔ ˘ÔÂÚÈÔÛÙÈÎfi ÂÌ-
Ê‡ÙÂ˘Ì· ÙˆÓ Dahl Goldberg-Gershkoff, Î·ıÒ˜ Î·È ÙËÓ
ÈÔ ÚfiÛÊ·ÙË «ÏÂ›‰·» ÙÔ˘ Linkow Ô˘ ¤ÁÚ·„Â ÌÈ· ÍÂ-
¯ˆÚÈÛÙ‹ ÈÛÙÔÚ›·2,3. H ÂÔ¯‹ ÙË˜ ÔÛÙÂÔÂÓÛˆÌ¿ÙˆÛË˜,
Î·Ù¿ ÎÔÈÓ‹ ·Ú·‰Ô¯‹, ÍÂÎÈÓ¿ ÌÂ ÙÈ˜ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ ÙÔ˘
Per-Ingvar BrÆanemark ÙËÓ ‰ÂÎ·ÂÙ›· ÙÔ˘ ’60, Ô˘ ¤¯Ô-
ÓÙ·˜, Ì¤Ûˆ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜, Î·Ù·ÓÔ‹ÛÂÈ ÙÈ˜ È‰Èfi-
ÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ ‚ÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ˘ÔÛÙÚÒÌ·ÙÔ˜, ·Ó¿Ù˘ÍÂ ¤Ó· ·-
ÛÊ·Ï¤˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ ÌÂ Â·Ó·Ï‹„ÈÌ· ·Ô-
ÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·4. ™‹ÌÂÚ·, ¤ÂÈÙ· ·fi ÌÈ· Ì·ÎÚ¿ ÔÚÂ›· ·Ó¿-
Ù˘ÍË˜ Î·È ˆÚ›Ì·ÓÛË˜ ‚ÚÈÛÎfiÌ·ÛÙÂ ÛÙËÓ ÂÔ¯‹ ÙË˜ Â˘-
ÚÂ›·˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙË˜ ÔÛÙÂÔÂÓÛˆÌ¿ÙˆÓÛË˜. EÓÒ ÚÈÓ ·-
fi ÌÂÚÈÎ¤˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜ Ë ıÂÚ·Â›· ÌÂ ÂÌÊ˘ÙÂ‡Ì·Ù· ÚÔ-
ÛÊÂÚfiÙ·Ó ÌfiÓÔ ·fi ÔÌ¿‰Â˜ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓˆÓ Ô‰ÔÓÙÈ¿-
ÙÚˆÓ ÛÂ ÂÈÏÂÁÌ¤ÓÂ˜ ·ÓÂÈÛÙËÌÈ·Î¤˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ‹ ÂÍÂÈ‰È-
ÎÂ˘Ì¤Ó· Î¤ÓÙÚ·, ÛÙÔ¯Â‡ÔÓÙ·˜ ̂ ˜ Â› ÙÔ ÏÂ›ÛÙÔÓ ÛÂ Óˆ-
‰Ô‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¤ÓÙÔÓ· ·ÔÚÚÔÊËÌ¤ÓÂ˜ ·ÎÚÔÏÔÊ›Â˜,
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EÌÊ˘ÙÂ˘Ì·ÙÔÏÔÁ›· ÁÈ· ÙÔÓ ÁÂÓÈÎfi Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ 
ÌÂ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· Î·È ÚÂ·ÏÈÛÌfi

B›ÏÏÈ·˜ A. AÚÈÛÙÂ›‰Ë˜1, K·ÚÎ·˙‹˜ X. HÚ·ÎÏ‹˜2

EÌÊ˘ÙÂ˘Ì·ÙÔÏÔÁ›· Â›Ó·È Ô ÙÔÌ¤·˜ ÙË˜ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ Ô˘ ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÂÏÏÂÈ-
fiÓÙˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ Î·È ÙˆÓ ̆ ÔÛÙËÚÈÎÙÈÎÒÓ ÙÔ˘˜ ÈÛÙÒÓ ÌÂ ÙÂ¯ÓËÙ¤˜ ÚÔÛı¤ÛÂÈ˜ ·ÁÎ˘ÏˆÌ¤ÓÂ˜ ÛÙÔ
ÔÛÙÔ‡Ó ÙˆÓ ÁÓ¿ıˆÓ. ™‹ÌÂÚ· Ë ıÂÚ·Â›· ÌÂ ÔÛÙÂÔÂÓÛˆÌ·ÙÔ‡ÌÂÓ· ÂÌÊ˘ÙÂ‡Ì·Ù· ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ
ÚÔ‚Ï¤„ÈÌÂ˜ Ï‡ÛÂÈ˜ ÛÂ ÔÏÈÎ¿ ‹ ÌÂÚÈÎ¿ Óˆ‰Ô‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜. °È· Ó· ·ÛÎ‹ÛÂÈ Ô ÁÂÓÈÎfi˜ Ô‰ÔÓÙ›·-
ÙÚÔ˜ ÙËÓ ÂÌÊ˘ÙÂ˘Ì·ÙÔÏÔÁ›·, ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Â¿ÚÎÂÈ· ÁÓÒÛÂˆÓ Î·È ·Ó¿Ù˘ÍË Î·Ù¿ÏÏËÏˆÓ ‰ÂÍÈÔ-
Ù‹ÙˆÓ. ¢Â‰ÔÌ¤ÓË˜ ÙË˜ ÔÏ‡ÏÔÎË˜ Ê‡ÛË˜ ÙË˜ ÁÓˆÛÙÈÎ‹˜ ÂÚÈÔ¯‹˜, ÙˆÓ ÎÔÚÂÛÌ¤ÓˆÓ ÚÔÙ˘-
¯È·ÎÒÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ÛÔ˘‰ÒÓ Î·È ÙˆÓ ÏÈÁÔÛÙÒÓ ı¤ÛÂˆÓ ÛÙ· ÂÓ ÔÏÏÔ›˜ ·ÎÚÈ‚¿ ÌÂÙ·Ù˘¯È·-
Î¿ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù·, Ë ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓË ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÛÙ· ÂÌÊ˘ÙÂ‡Ì·Ù· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜.
™ÎÔfi˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ·˘Ù‹˜ Â›Ó·È Ó· ÊˆÙ›ÛÂÈ ÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ Ô˘ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ‰È¤Ô˘Ó ¤Ó· ÔÚıÔÏÔ-
ÁÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÛÙËÓ ÂÌÊ˘ÙÂ˘Ì·ÙÔÏÔÁ›·.

§¤ÍÂÈ˜ ÎÏÂÈ‰È¿: EÌÊ˘ÙÂ˘Ì·ÙÔÏÔÁ›·, ÂÎ·›‰Â˘ÛË, ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜,
Î·Ì‡ÏË ÂÎÌ¿ıËÛË˜, Ì¤ÓÙÔÚ·˜.

1 EÈÛÙËÌÔÓÈÎfi˜ Û˘ÓÂÚÁ¿ÙË˜ ÛÙÔ EıÓÈÎfi Î·È K·Ô‰ÈÛÙÚÈ·Îfi ¶·-
ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ AıËÓÒÓ, ™¯ÔÏ‹ EÈÛÙËÌÒÓ YÁÂ›·˜, O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎfi TÌ‹-
Ì·, TÔÌ¤·˜ ¶ÚÔÛıÂÙÔÏÔÁ›·˜, EÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ KÈÓËÙ‹˜ ¶ÚÔÛıÂÙÈÎ‹˜.

2 AÓ·ÏËÚˆÙ‹˜ K·ıËÁËÙ‹˜ ÛÙÔ EıÓÈÎfi Î·È K·Ô‰ÈÛÙÚÈ·Îfi ¶·ÓÂ-
ÈÛÙ‹ÌÈÔ AıËÓÒÓ, ™¯ÔÏ‹ EÈÛÙËÌÒÓ YÁÂ›·˜, O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎfi TÌ‹-
Ì·, TÔÌ¤·˜ ¶ÚÔÛıÂÙÔÏÔÁ›·˜, EÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ KÈÓËÙ‹˜ ¶ÚÔÛıÂÙÈÎ‹˜.

¶ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË:
EıÓÈÎfi Î·È K·Ô‰ÈÛÙÚÈ·Îfi ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ AıËÓÒÓ, ™¯ÔÏ‹ EÈÛÙË-
ÌÒÓ YÁÂ›·˜, O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎfi TÌ‹Ì·, TÔÌ¤·˜ ¶ÚÔÛıÂÙÔÏÔÁ›·˜, EÚÁ·-
ÛÙ‹ÚÈÔ KÈÓËÙ‹˜ ¶ÚÔÛıÂÙÈÎ‹˜.

H ÂÚÁ·Û›· ·˘Ù‹ ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÙËÎÂ ̂ ˜ ÂÏÂ‡ıÂÚË ·Ó·ÎÔ›ÓˆÛË ÛÙÔ 17Ô
¶·ÌÂÏÔÔÓÓËÛÈ·Îfi O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎfi ™˘Ó¤‰ÚÈÔ ¶ÂÚÈÊÂÚÂÈ·Îfi ™˘Ó¤-
‰ÚÈÔ ¶ÂÏÔÔÓÓ‹ÛÔ˘ Î·È ¢˘ÙÈÎ‹˜ EÏÏ¿‰Ô˜, ÌÂ Ù›ÙÏÔ: «EÌÊ˘ÙÂ˘Ì·-
ÙÔÏÔÁ›·: Afi ÙÔ ÛÂÌÈÓ¿ÚÈÔ ÛÙËÓ ·˘ÙfiÓÔÌË ·Ó¿ÏË„Ë ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ»
B›ÏÏÈ·˜ A., K·ÚÎ·˙‹˜ H. EA1 [06.2017]



Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ̄ ÚfiÓÈ· Ë ÂÌÊ˘ÙÂ˘Ì·ÙÔÏÔÁ›· ¤¯ÂÈ Á›ÓÂÈ ··-
Ú·›ÙËÙÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹˜ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ Ú¿ÍË˜5.
AÔÙÂÏÂ› Ï¤ÔÓ ¤Ó· ÔÏ‡ÙÈÌÔ ÂÚÁ·ÏÂ›Ô ÛÙ· ¯¤ÚÈ· ÙÔ˘
ÁÂÓÈÎÔ‡ Ô‰ÔÓÙÈ¿ÙÚÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜
˙ˆ‹˜ ÂÓfi˜ ÌÂÁ¿ÏÔ˘ Ì¤ÚÔ˘˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÙÔ˘, Ï·Ì‚¿ÓÔ-
ÓÙ·˜ ˘’ fi„ÈÓ ÙfiÛÔ ÙËÓ ÚÔ‚ÏÂ„ÈÌfiÙËÙ· fiÛÔ Î·È ÙË ‰˘-
Ó·ÙfiÙËÙ· Â›Ï˘ÛË˜ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ÌÂÚÈÎ‹˜ ‹ Î·È ÔÏÈÎ‹˜
Óˆ‰fiÙËÙ·˜.

H EK¶AI¢EY™H ™TA EMºYTEYMATA

E›Ó·È ÁÂÁÔÓfi˜ ·‰È·ÌÊÈÛ‚‹ÙËÙÔ fiÙÈ Ë ÂÌÊ˘ÙÂ˘Ì·ÙÔÏÔÁ›·
·ÛÎÂ›Ù·È (‹ Û˘ÓÙÔÓ›˙ÂÙ·È) ˆ˜ Â› ÙÔ ÏÂ›ÛÙÔÓ ·fi ÙÔÓ ÁÂ-
ÓÈÎfi Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ, Î¿ÙÈ Ô˘ ÂÁÂ›ÚÂÈ ÂÚˆÙ‹Ì·Ù· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ
ÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË ÂÎ·›‰Â˘Û‹ ÙÔ˘6. TÔÓ ÙÚfiÔ, ‰ËÏ·‰‹, ÌÂ
ÙÔÓ ÔÔ›Ô ·ÔÎÙ¿ Â¿ÚÎÂÈ· ÁÓÒÛÂˆÓ Î·È ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ,
ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· Â›Ó·È ÛÂ ı¤ÛË Ó· ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜
ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÁ¤˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙÔ˘. ¢Â‰ÔÌ¤ÓË˜
ÙË˜ ÔÏ‡ÏÔÎË˜ Ê‡ÛË˜ ÙÔ˘ ÁÓˆÛÙÈÎÔ‡ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ ·Ï-
Ï¿ Î·È ÙˆÓ È‰È·›ÙÂÚ· ÊÔÚÙˆÌ¤ÓˆÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ÛÔ˘-
‰ÒÓ, ÔÈ Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔÈ Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· ‰ÂÓ Â›¯·Ó ÙË ‰˘Ó·Ùfi-
ÙËÙ· Ó· ÂÎ·È‰Â˘ÙÔ‡Ó Â·ÚÎÒ˜ ÛÙËÓ ÂÌÊ˘ÙÂ˘Ì·ÙÔÏÔÁ›·
Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ÚÔÙ˘¯È·ÎÒÓ ÙÔ˘˜ ÛÔ˘‰ÒÓ7,8.
EÈÏ¤ÔÓ, Ë ÂÎ·›‰Â˘ÛË Ì¤Ûˆ ÌÂÙ·Ù˘¯È·ÎÒÓ ÚÔÁÚ·Ì-
Ì¿ÙˆÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ·ÚÎÂÙÔ‡˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡˜9. ™ÙÔ ÂÛˆ-
ÙÂÚÈÎfi ÔÈ ı¤ÛÂÈ˜ Â›Ó·È ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜, ÂÓÒ ÛÙÔ ÂÍˆÙÂÚÈÎfi
ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜ Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î·È ÁÈ· ÔÏÏÔ‡˜ Â-
ÚÈÔÚÈÛÙÈÎfi. ¢ÂÓ ı· Ú¤ÂÈ Â›ÛË˜ Ó· ·Ú·‚ÏÂÊıÂ› ÙÔ ÁÂ-
ÁÔÓfi˜ fiÙÈ ¤Ó· ÌÂÁ¿ÏÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙˆÓ ÂÓ‰È·ÊÂÚÔÌ¤ÓˆÓ Ô‰Ô-
ÓÙÈ¿ÙÚˆÓ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ‹‰Ë Ì¤Û· ÛÙËÓ ·Ú·ÁˆÁÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·-
Û›·, ¯ˆÚ›˜ ‰ËÏ·‰‹, ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ‰È·ÎÔ‹˜ ÙÔ˘ Â·Á-
Á¤ÏÌ·ÙÔ˜ ÁÈ· ÌÂÁ¿ÏÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·. ŒÙÛÈ ÔÈ Û˘Óı‹-
ÎÂ˜ ·˘Ù¤˜ ÒıËÛ·Ó ÛÙË ‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ ÂÓ·ÏÏ·-
ÎÙÈÎÒÓ ÂÈÏÔÁÒÓ. ™‹ÌÂÚ· ÔÈ ÚÔÛÊÂÚfiÌÂÓÂ˜ ÂÎ·È‰Â˘-
ÙÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÁ¤˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ‰È·‚·ıÌ›ÛÂÈ˜ ̂ ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ
Ù·¯‡ÙËÙ·, ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜, ·ÏÏ¿ Î·È ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ¤-
ÎÙ·ÛË ÙˆÓ ÚÔÛÊÂÚfiÌÂÓˆÓ ÁÓÒÛÂˆÓ. ™˘ÓÔ„›˙ÔÓÙ·˜ ÙÈ˜
ÂÈÏÔÁ¤˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ Ô ÁÂÓÈÎfi˜ Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ˜ Ô˘ ·ÛÎÂ› ÙÔ Â-
ÏÂ‡ıÂÚÔ Â¿ÁÁÂÏÌ· Î·È ı¤ÏÂÈ Ó· ÂÎ·È‰Â˘ÙÂ› Î·Ù¿ÏÏËÏ·
ÒÛÙÂ ÌÂ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· Ó· ·Û¯ÔÏËıÂ› ÌÂ ÙËÓ ÂÌÊ˘ÙÂ˘Ì·ÙÔÏÔ-
Á›·, ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ‰È·ÎÚ›ÓÔ˘ÌÂ ÙÚÂ›˜ Î˘Ú›ˆ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜.
™ÙËÓ ÚÒÙË Î·ÙËÁÔÚ›· ·Ó‹ÎÔ˘Ó Ù· ÂÓËÌÂÚˆÙÈÎ¿ ÛÂÌÈÓ¿-

ÚÈ· ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ÌÈ·˜ ‹ ‰‡Ô ËÌÂÚÒÓ, Ô˘ ·Ô‚Ï¤Ô˘Ó ÛÙË
ÁÓˆÚÈÌ›· ÌÂ ¤Ó· Û‡ÛÙËÌ· Ë ÌÈ· ÙÂ¯ÓÈÎ‹. AÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó Ù·
Ù·¯‡Ú˘ıÌ· ÛÂÌÈÓ¿ÚÈ· ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜ Ú·ÎÙÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË Ë
‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ÔÈÎ›ÏÂÈ ·fi Ì›· ¤ˆ˜ ÙÚÂ›˜ Â‚‰ÔÌ¿-
‰Â˜. T¤ÏÔ˜ ̆ ¿Ú¯Ô˘Ó Î·È ÛÂÌÈÓ¿ÚÈ· ÂÌÊ˘ÙÂ˘Ì·ÙÔÏÔÁ›·˜
Ì·ÎÚ¿˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜, Ù· ÔÔ›· ÂÍÂÏ›ÛÛÔÓÙ·È ÛÂ ‰‡Ô ‹ Â-
ÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÂÍ¿ÌËÓ· Î·È Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ¯ÒÚ· Û˘Ó‹ıˆ˜ ™·‚-
‚·ÙÔÎ‡ÚÈ·Î·10.

TÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ
°È· Ó· ··ÓÙËıÂ› fiÌˆ˜ ÙÔ ÂÚÒÙËÌ· ÔÈ· ·fi ÙÈ˜ ÚÔË-
ÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ ÂÈÏÔÁ¤˜ Â›Ó·È ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ‹ ı· Ú¤ÂÈ ÚÒÙ·
Ó· Û˘˙ËÙËıÔ‡Ó Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÂÓfi˜ È‰·ÓÈÎÔ‡ ÌÔÓÙ¤-
ÏÔ˘ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜. ŒÓ· Ï‹ÚÂ˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi ÌÔÓÙ¤ÏÔ ı·
Ú¤ÂÈ Î·Ù’ ·Ú¯‹Ó Ó· Î·Ï‡ÙÂÈ ÙÈ˜ ··Ú·›ÙËÙÂ˜ ÁÓÒÛÂÈ˜
˘Ô‚¿ıÚÔ˘, ÙÈ˜ ÁÂÓÈÎ¤˜ ‰ËÏ·‰‹ ıÂˆÚËÙÈÎ¤˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ ‚·-
ÛÈÎÒÓ ÂÈÛÙËÌÒÓ, ¿Óˆ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÛÙËÚ›˙ÔÓÙ·È fiÏÂ˜
Û¯Â‰fiÓ ÔÈ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ‡ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Â˘Ú‡ÙÂÚÔ˘ ¯ÒÚÔ˘ ÙË˜ È·-
ÙÚÈÎ‹˜8-10. EÈ‰ÈÎfiÙÂÚ·, Ô ÂÎ·È‰Â˘fiÌÂÓÔ˜ Ô˘ ı¤ÏÂÈ Ó· ·-
ÛÎ‹ÛÂÈ ·ÛÊ·ÏÒ˜ ÙËÓ ÂÌÊ˘ÙÂ˘Ì·ÙÔÏÔÁ›·, ı· Ú¤ÂÈ Ó·
Î·Ù¤¯ÂÈ (‹ Ó· ¤¯ÂÈ ÂÈÎ·ÈÚÔÔ›ËÛÂÈ) ÂÈÏÂÁÌ¤ÓÂ˜ ÁÓÒÛÂÈ˜
BÈÔÏÔÁ›·˜, IÛÙÔÏÔÁ›·˜, º˘ÛÈÔÏÔÁ›·˜, Î·ıÒ˜ Î·È AÓ·ÙÔ-
Ì›·˜, Î˘Ú›ˆ˜ ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙÔ˜ Ô˘ Â›Ó·È Ë
ÙÚ·¯ËÏÔÚÔÛˆÈÎ‹ ¯ÒÚ·. A·Ú·›ÙËÙÂ˜ Â›ÛË˜ ıÂˆ-
ÚÔ‡ÓÙ·È ÔÈ ÁÓÒÛÂÈ˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙÔ ÓÔÛÔÏÔÁÈÎfi profile
ÙˆÓ ̆ Ô„ËÊ›ˆÓ ÁÈ· ÂÌÊ˘ÙÂ‡Ì·Ù·, ÌÂ ¤ÌÊ·ÛË ÛÙ· ÓÔÛ‹-
Ì·Ù· Ô˘ ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È ÛÙËÓ ÔÛÙÂÔÂÓÛˆÌ¿ÙˆÛË, Î·ıÒ˜
Î·È ÙË ‰Ú¿ÛË ÙˆÓ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ ÛÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈ-
ÛÌfi Î·È ÙËÓ ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓË Î·Ù¿ ÂÚ›ÙˆÛË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈ-
Î‹ ·ÁˆÁ‹. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, ÛÙ· ÚÔ··ÈÙÔ‡ÌÂÓ· Û˘ÁÎ·Ù·-
Ï¤ÁÔÓÙ·È Ì·ı‹Ì·Ù· ÎÏÈÓÈÎ‹˜ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË˜, fiˆ˜ Ë Î·Ù·-
ÓfiËÛË ÙË˜ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹˜ ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁ›·˜ Î·È Ë ÂÌ¤‰ˆÛË
ÙˆÓ ·Ú¯ÒÓ Ô˘ ‰È¤Ô˘Ó ÙË ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹, ÌÂ È‰È·›ÙÂÚË ¤Ì-
Ê·ÛË ÛÙËÓ ·ÛË„›· Î·È ÙËÓ ·ÓÙÈÛË„›·. T¤ÏÔ˜, ÂÎ ÙˆÓ ˆÓ
Ô˘Î ¿ÓÂ˘ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È Î·È ÔÈ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÂ˜ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈ-
Î¤˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ ™‡ÁÎÏÂÈÛË˜ Î·È º˘ÛÈÔÏÔÁ›·˜ ÙÔ˘ ™ÙÔÌ·ÙÔ-
ÁÓ·ıÈÎÔ‡ ™˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, ÙË˜ ¶ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÔÏÔÁ›·˜, ÙË˜ ¶ÚÔ-
ÛıÂÙÈÎ‹˜ Î·È ÙˆÓ BÈÔ¸ÏÈÎÒÓ (¶›Ó. 1). E›Ó·È ÂÌÊ·Ó¤˜ fiÙÈ Ù·
ÁÓˆÛÙÈÎ¿ Â‰›· Ô˘ ÌfiÏÈ˜ ·Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó ¤¯Ô˘Ó ‹‰Ë ‰È-
‰·¯ıÂ› Î·È ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜ ·ÊÔÌÔÈˆıÂ› ÛÙÔ ÚÔÙ˘¯È·Îfi
Â›Â‰Ô. ™˘ÓÂÒ˜, ¤Ó·˜ ÁÂÓÈÎfi˜ Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ˜ ÌÂ ÛÙ¤ÚÂ-
Â˜ ıÂˆÚËÙÈÎ¤˜ ‚¿ÛÂÈ˜, Ô˘ ı¤ÏÂÈ Ó· ·Û¯ÔÏËıÂ› ÌÂ Ù· ÂÌ-

Ê˘ÙÂ‡Ì·Ù·, ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ·Ú¿ Ó· ·Ó·ÛÎ¿„ÂÈ
Î·È Ó· ÂÈÎ·ÈÚÔÔÈ‹ÛÂÈ ÙËÓ ÁÓÒÛË Ô˘ ·-
¤ÎÙËÛÂ ÛÂ ÚÔÙ˘¯È·Îfi Â›Â‰Ô, ˘fi ÙÔ
Ú›ÛÌ· ‚¤‚·È· ÙÔ˘ «Ó¤Ô˘» ·˘ÙÔ‡ ÙÔÌ¤·.
AÎÔÏÔ˘ıÂ› Ë ·fiÎÙËÛË ÙË˜ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤-
ÓË˜ ıÂˆÚËÙÈÎ‹˜ ÁÓÒÛË˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ
ÂÌÊ˘ÙÂ˘Ì·ÙÔÏÔÁ›· Î·ıÒ˜ Î·È Ë ÛÙ·‰È·Î‹
ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÌÏÔÎ‹ Ô˘ ÛÙÔ¯Â‡ÂÈ ÛÙËÓ ·Ó¿-
Ù˘ÍË ÙˆÓ ··Ú·›ÙËÙˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹-
ÙˆÓ. °ÂÓÈÎÒ˜, ÌÂ ÙÔÓ fiÚÔ ‰ÂÍÈfiÙËÙ· ÂÓÓÔ-
Ô‡ÌÂ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÂÓfi˜ ·ÙfiÌÔ˘ Ó· ÂÈ-
Ù˘Á¯¿ÓÂÈ Î¿ÔÈÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ÂÈı˘ÌËÙfi
·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·. ¶ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ ÂÌÊ˘-
ÙÂ˘Ì·ÙÔÏÔÁ›·, Ë ÔÚÂ›· Ô˘ ı· ·ÎÔÏÔ˘-
ı‹ÛÂÈ Î¿ıÂ ÂÎ·È‰Â˘fiÌÂÓÔ˜ Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ ·-
Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ ··ÈÙÔ‡ÌÂÓˆÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ,
‰È¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÔÚÈÛÌ¤Ó· ‰È·ÎÚÈÙ¿ ÛÙ¿‰È·,

EÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi £¤Ì·

¶INAKA™ 1
EÌÊ˘ÙÂ˘Ì·ÙÔÏÔÁ›· - °ÓÒÛÂÈ˜ YÔ‚¿ıÚÔ˘

°ÂÓÈÎ¤˜ ıÂˆÚËÙÈÎ¤˜ ÁÓÒÛÂÈ˜: M·ı‹Ì·Ù· ÎÏÈÓÈÎ‹˜ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË˜:

BÈÔÏÔÁ›·˜ AÚ¯¤˜ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹˜

IÛÙÔÏÔÁ›·˜ AÚ¯¤˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ 

º˘ÛÈÔÏÔÁ›·˜ AÚ¯¤˜ Û‡ÁÎÏÂÈÛË˜

AÓ·ÙÔÌ›·˜ º˘ÛÈÔÏÔÁ›· ™ÙÔÌ·ÙÔÁÓ·ıÈÎÔ‡ ™˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜

¶·ıÔÏÔÁ›·˜ ¶ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÔÏÔÁ›·

º·ÚÌ·ÎÔÏÔÁ›·˜ ¶ÚÔÛıÂÙÔÏÔÁ›·

BÈÔ¸ÏÈÎ¿

* O ÂÎ·È‰Â˘fiÌÂÓÔ˜ Ô˘ ı¤ÏÂÈ Ó· ·ÛÎ‹ÛÂÈ ·ÛÊ·ÏÒ˜ ÙËÓ ÂÌÊ˘ÙÂ˘Ì·ÙÔÏÔÁ›·, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ 
ÂÈÎ·ÈÚÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜ ÁÂÓÈÎ¤˜ ıÂˆÚËÙÈÎ¤˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ ‚·ÛÈÎÒÓ ÂÈÛÙËÌÒÓ ˆ˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ ˘Ô‚¿ıÚÔ˘.
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Ù· ÔÔ›· Î·È ·Ó·Ï‡ÔÓÙ·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·. K·Ù¿ ÚÒÙÔÓ, fi-
ˆ˜ ÚÔ·Ó·Ê¤Ú·ÌÂ, ··ÈÙÂ›Ù·È Ë ÂÈÎ·ÈÚÔÔ›ËÛË Î·È Ô
ÂÌÏÔ˘ÙÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ıÂˆÚËÙÈÎÔ‡ ˘Ô‚¿ıÚÔ˘, ÌÂ ÂÍÂÈ‰È-
ÎÂ˘Ì¤ÓÂ˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ ÂÌÊ˘ÙÂ˘Ì·ÙÔÏÔÁ›·˜. AÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó
Ú·ÎÙÈÎ¤˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ (hands - on), ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ·ÔÎÙÒ-
ÓÙ·È ÂÈÛ·ÁˆÁÈÎ¤˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙË ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈ-
ÎÒÓ ÂÚÁ·ÏÂ›ˆÓ Î·È ÙˆÓ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ. ™ÙË Û˘-
Ó¤¯ÂÈ·, ¿ÏÈ Ì¤Ûˆ Ú·ÎÙÈÎÒÓ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ, Á›ÓÂÙ·È ÂÈÛ·Áˆ-
Á‹ ÛÙÈ˜ ÚÔÛıÂÙÈÎ¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ Ô˘ ı· ÂÊ·ÚÌÔÛıÔ‡Ó ÁÈ·
ÙËÓ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ÂÈÂÌÊ˘ÙÂ˘Ì·ÙÈÎÒÓ ·ÔÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ10.
OÈ Ú·ÎÙÈÎ¤˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÂÓ Á¤ÓÂÈ ·ÔÛÎÔÔ‡Ó ÛÙËÓ Î·Ù·-
ÓfiËÛË ÙˆÓ ÛÙ·‰›ˆÓ ÙË˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜, ÙÔ˘ ¯ÂÈÚÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ
ÂÚÁ·ÏÂ›ˆÓ Î·È ÙˆÓ ˘ÏÈÎÒÓ Î·È ÛÙËÓ ÂÍÔÈÎÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÂÎ-
·È‰Â˘fiÌÂÓÔ˘ ÌÂ ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹, Ì¤Û· ·fi ÙËÓ ·ÛÊ¿ÏÂÈ·
ÙË˜ ÚÔÛÔÌÔ›ˆÛË˜ Î·È ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi Ù· ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜
ÂÚÁÔÓÔÌÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ ÂÎ¿ÛÙÔÙÂ Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ
ÙˆÓ ÂÙ·ÈÚÂÈÒÓ11.

KÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÔÙÂ›Â˜ Î·È ÎÏÈÓÈÎ‹ ·˘ÙÂÓ¤ÚÁÂÈ·
EfiÌÂÓÔ ‚‹Ì· Â›Ó·È ÔÈ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÈ‰Â›ÍÂÈ˜, ‹ ÔÚıfiÙÂÚ· Â-
ÔÙÂ›Â˜12. K·Ù¿ ÙÈ˜ ÂÔÙÂ›Â˜ ÔÈ ÂÎ·È‰Â˘fiÌÂÓÔÈ ·Ú·-
ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿ (Û·Ó Ó· ÙÔ ¤Î·Ó·Ó ÔÈ ›‰ÈÔÈ) ÛÂ ÌÈ-
ÎÚ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜ ¤Ó·Ó ¤ÌÂÈÚÔ ÂÎ·È‰Â˘Ù‹ Ó· ‰ÈÂÎÂÚ·ÈÒÓÂÈ
ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ Ú·ÎÙÈÎ¤˜, ÂÌÂ‰ÒÓÔÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈ-
Î‹ Ô˘ ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È, ÛÂ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¤˜ fiÌˆ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜.
¶·ÚfiÏÔ Ô˘ Ê·›ÓÂÙ·È ÔÍ‡ÌˆÚÔ, ÛÙÈ˜ ÂÔÙÂ›Â˜ Ô ÂÎ·È-
‰Â˘fiÌÂÓÔ˜ ¤¯ÂÈ fiÓÙˆ˜ ÂÓÂÚÁfi Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ
ÙËÓ ıÂˆÚ›· ÙˆÓ Î·ÙÔÙÚÈÎÒÓ ÓÂ˘ÚÒÓˆÓ (mirror
neurons), Ë ÂÓÂÚÁfi˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÌÈ·˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜
Ô˘ ÂÎÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ¿ÏÏÔ ¿ÙÔÌÔ (ÂÔÙÂ›·), ·›˙ÂÈ ÛËÌ·-
ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ˘ÚÔ‰fiÙËÛË ÙˆÓ Î·ÙÔÙÚÈÎÒÓ ÓÂ˘ÚÒ-
ÓˆÓ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ÌÂÙˆÈ·›Ô ÏÔ‚fi ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿-
ÏÔ˘13,14. ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÌÈ· ÂÓÛÒÌ·ÙË ÚÔÛÔÌÔ›ˆÛË, Î·Ù¿
ÙËÓ ÔÔ›·Ó ÂÓÂÚÁÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÙÔÓ ÂÁÎ¤Ê·Ïfi Ì·˜ ÔÈ ›‰ÈÔÈ
ÎÈÓËÙÈÎÔ› ÓÂ˘ÚÒÓÂ˜, ̂ ˜ Â¿Ó ÂÌÂ›˜ ÔÈ ›‰ÈÔÈ Ó· ÂÎÙÂÏÔ‡Û·ÌÂ
ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›·. H ·ÎÔ‡ÛÈ· ·˘Ù‹ Î·ÙÔÙÚÈÎ‹ ÂÁÁÚ·Ê‹
ÌÈ·˜ ·ÏÏËÏÔ˘¯›·˜ ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ, ˘Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ ÌÂÙ·Í‡ ¿ÏÏˆÓ
Î·È ÙËÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹ ‚·Ú‡ÙËÙ· ÌÈ·˜ ÛˆÛÙ‹˜ ÂÔÙÂ›-
·˜11,12. Afi ÙËÓ ÓÂ˘ÚÔ‚ÈÔÏÔÁ›· ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ fiÙÈ Ù· ‰ËÌÈ-
Ô˘ÚÁÔ‡ÌÂÓ· ÓÂ˘ÚˆÓÈÎ¿ ›¯ÓË Â‰Ú¿˙ÔÓÙ·È ÛÂ Ó¤Â˜ Û˘Ó¿-
„ÂÈ˜, Ì¤Ûˆ ÙˆÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ ÓÂ˘ÚˆÓÈÎ‹˜ Ï·ÛÙÈÎfiÙË-
Ù·˜15. ŒÙÛÈ Ô Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi˜ Ó¤ˆÓ Û˘Ó¿„ÂˆÓ Ô‰ËÁÂ› ÛÙËÓ
a-priori ÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ··Ú·›ÙËÙˆÓ ÎÈÓËÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ
ÚÔÙ‡ˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÌ¿ıËÛË ÌÈ·˜ Ó¤·˜ Ú·ÎÙÈÎ‹˜ ‰ÂÍÈfi-
ÙËÙ·˜ (¤Ó· ·ÙÚfiÓ ‰ËÏ·‰‹ ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ)12. O Ú˘ıÌfi˜ Â-
ÌÏÔ˘ÙÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘ Û˘Ó·ÙÈÎÔ‡ ·˘ÙÔ‡ ‰ÈÎÙ‡Ô˘ ÌÂ Ó¤Â˜
Û˘Ó‰¤ÛÂÈ˜, ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÙˆÓ ÌË¯·ÓÈ-
ÛÌÒÓ Ï·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘, ÂÓÒ Ë ÂÓ›Û¯˘ÛË
Î·È ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙˆÓ Ó¤ˆÓ Û˘Ó‰¤ÛÂˆÓ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙËÓ
Â·Ó¿ÏË„Ë Î·È ÙËÓ ¿ÛÎËÛË ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ ÛÙÔ Ó¤Ô ÁÓˆÛÙÈ-
Îfi ÙÔÌ¤·. E›Ó·È Û˘ÓÂÒ˜ ÚÔÊ·Ó¤˜, fiÙÈ Ë ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ·-
Ó¿Ù˘ÍË˜ ÌÈ·˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙ·˜ Â›Ó·È ÂÓÙÂÏÒ˜ ÂÍ·ÙÔÌÈÎÂ˘Ì¤-
ÓË ˘fiıÂÛË16. MÂ ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜ ÏÔÈfiÓ ÙË ÁÓÒÛË ÙË˜
ıÂˆÚ›·˜ Î·È ÙˆÓ ·Ú¯ÒÓ ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘ (ıÂˆÚËÙÈÎ¿ ÛÂÌÈ-
Ó¿ÚÈ·), ÙÈ˜ ÚÔÛÔÌÔÈÒÛÂÈ˜ (Ú·ÎÙÈÎ¤˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ hands-
on) Î·È ÙÈ˜ ÂÔÙÂ›Â˜, ÙËÓ ÂÓÂÚÁfi ‰ËÏ·‰‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıË-
ÛË ¤ÌÂÈÚˆÓ Ô‰ÔÓÙÈ¿ÙÚˆÓ, Ô ·ÛÎÔ‡ÌÂÓÔ˜ ÌÔÚÂ› ÛÂ ¤Ó·
·ÛÊ·Ï¤˜ Ï·›ÛÈÔ Ó· ÂÌÏ·ÎÂ› ˘fi Â›‚ÏÂ„Ë, ÌÂ ÙËÓ ÎÏÈ-
ÓÈÎ‹ Ú¿ÍË (ÂÈÎ. 1). ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÌÈ· Î·Ï¿ ÔÚÁ·ÓˆÌ¤ÓË

ÂÁ¯ÂÈÚËÌ·ÙÈÎ‹ ·Ï˘Û›‰·, Ô˘ Ô‰ËÁÂ› ÌÂ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÛÙËÓ
·˘ÙfiÓÔÌË ·Ó¿ÏË„Ë ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ12,16.

¢ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ Î·È ·ÍÈÔÏfiÁËÛË
™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, Ë Â·Ó¿ÏË„Ë ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜, ÛÂ Û˘Ó‰˘·-
ÛÌfi ÌÂ ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË, ı· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ
ÂÈı˘ÌËÙÒÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ16. H ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙ·˜
Â›Ó·È ‰È·‰ÈÎ·Û›· ¯ÚÔÓÔÂÍ·ÚÙÒÌÂÓË (ÂÈÎ. 2). O Ú˘ıÌfi˜
ÂÎÌ¿ıËÛË˜ ‰È·Ê¤ÚÂÈ ·fi ¿ÙÔÌÔ ÛÂ ¿ÙÔÌÔ. E›Ó·È ÂÍ·ÙÔ-
ÌÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ˜ Î·È ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ÂÓ ÔÏÏÔ›˜ ·fi ÚÔÛˆÈÎ¿
‚ÈÒÌ·Ù· Î·È ÙÈ˜ ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎÒ˜ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈ˙fiÌÂÓÂ˜ ÁÂÓÈ-
Î¤˜ Î·È ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ¤˜ ÙÔ˘, fiˆ˜ Ë ÓÔËÌÔÛ‡ÓË, ÔÈ
ÎÏ›ÛÂÈ˜, ·ÎfiÌ· Î·È Ë ·Ó·ÙÔÌ›· ÙÔ˘, Â› ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ÂÂ-
ÓÂÚÁÂ› Ë ¿ÛÎËÛË12. ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÔ ¯ÒÚÔ ÙË˜ ÂÌÊ˘ÙÂ˘-
Ì·ÙÔÏÔÁ›·˜, Ë ËÏÈÎ›· Ê·›ÓÂÙ·È Â›ÛË˜ fiÙÈ ·›˙ÂÈ ¤Ó· ÛË-
Ì·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÂËÚÂ¿˙ÔÓÙ·˜ ÙËÓ ÎÏ›ÛË ÙË˜ Î·Ì‡ÏË˜ ÂÎ-
Ì¿ıËÛË˜. OÈ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ ÛÙ· ÛÂÌÈÓ¿ÚÈ· ‰ÂÓ ·Ó‹ÎÔ˘Ó
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EÈÎfiÓ· 1: H ·Ó¿Ù˘ÍË ÌÈ·˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙ·˜ ÚÔ¸Ôı¤ÙÂÈ ÙË ÁÓÒÛË
ÙË˜ ıÂˆÚ›·˜, ÙËÓ ÂÍÔÈÎÂ›ˆÛË ÌÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô Ì¤Ûˆ ÚÔÛÔÌÔÈÒ-
ÛÂˆÓ Î·È ÂÔÙÂÈÒÓ Î·È Ù¤ÏÔ˜ ÙËÓ ÂÔÙÂ˘fiÌÂÓË ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÌÏÔ-
Î‹. H Â·Ó¿ÏË„Ë ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙËÓ ÛÙ·‰È·Î‹
·ÍÈÔÏfiÁËÛË ·›˙Ô˘Ó Î·ıÔÚÈÛÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›·.
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EÈÎfiÓ· 2: K·Ì‡ÏË ÂÎÌ¿ıËÛË˜. TÔ Â›Â‰Ô Î·È Ô Ú˘ıÌfi˜ ·Ó¿-
Ù˘ÍË˜ ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙ·˜ Â›Ó·È ÔÈfiÙËÙÂ˜ ¯ÚÔÓÔÂÍ·ÚÙÒ-
ÌÂÓÂ˜ Î·È ÂÍ·ÙÔÌÈÎÂ˘Ì¤ÓÂ˜ ÁÈ· ÙÔÓ Î¿ıÂ ÂÂÌ‚·›ÓÔÓÙ· Î·ıÒ˜
Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ÔÏÏÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ (‚Ï¤Â ÎÂ›ÌÂÓÔ)



ÛÂ ÔÌÔÈfiÌÔÚÊË ËÏÈÎÈ·Î‹ ÔÌ¿‰· fiˆ˜ ÔÈ ÊÔÈÙËÙ¤˜ ÛÂ ¤Ó·
ÚÔÙ˘¯È·Îfi ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÛÔ˘‰ÒÓ. Y¿Ú¯Ô˘Ó ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜
fiÙÈ ÔÈ ˆÚÈÌfiÙÂÚÔÈ ·ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÛÙËÓ Â›-
‰Ú·ÛË ÙË˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜, ¯ˆÚ›˜ ‚¤‚·È· Ó·
·ÔÎÏÂ›ÔÓÙ·È Î·È ÔÈ ÂÍ·ÈÚ¤ÛÂÈ˜17. ™ÙÔ ‚·ÛÈÎfi ¿ÓÙˆ˜ Â-
ÚÒÙËÌ·, fiÛÂ˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ ·˘Ùfi-
ÓÔÌË ·Ó¿ÏË„Ë ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ; ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Î·È ‰ÂÓ ÌÔ-
ÚÂ› Ó· ˘¿ÚÍÂÈ Û·Ê‹˜ ·¿ÓÙËÛË ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ Ô ‚·ı-
Ìfi˜ Ô˘ Î¿ıÂ ¿ÙÔÌÔ ·ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÂÙ·È ÛÂ Î¿ÔÈÔ ÂÎ·È-
‰Â˘ÙÈÎfi ÌÔÓÙ¤ÏÔ Â›Ó·È ·˘ÛÙËÚ¿ ÂÍ·ÙÔÌÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ˜. ™ÙÔ
ÛËÌÂ›Ô ·˘Ùfi ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔÓÈÛıÂ› Î·È Ë ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ‹ ÛË-
Ì·Û›· ÙË˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜, ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ Û˘Ì‚¿ÏÂÈ ÛÙËÓ
Î·Ù·ÓfiËÛË ·fi ÙÔÓ ÂÎ·È‰Â˘fiÌÂÓÔ, ÙÔ˘ ÂÈ¤‰Ô˘ ÙË˜
‰ÂÍÈfiÙËÙ¿˜ ÙÔ˘, ÛÙÔÓ ÂÓÙÔÈÛÌfi ÙˆÓ Ï·ıÒÓ ÙÔ˘ Î·È ÛÙËÓ
·Ó·˙‹ÙËÛË ÙÚfiˆÓ ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜18. H ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ·ÍÈÔ-
ÏfiÁËÛË˜ ÔÊÂ›ÏÂÈ Ó· Â›Ó·È ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎ‹ Î·È Ó· ÂÍÂÙ¿˙ÂÈ
ÌÂ ÙË ̄ Ú‹ÛË Î·Ù¿ÏÏËÏ· ‰È·ÌÔÚÊˆÌ¤ÓˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ ÎÚÈÙË-
Ú›ˆÓ Ù· ‰È¿ÊÔÚ· ÛÙ¿‰È· ÌÈ·˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ‰È·‰ÈÎ·-
Û›·˜, ·ÔÙ˘ÒÓÔÓÙ·˜ ÙË Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÙÔ˘ ·ÍÈÔÏÔ-
ÁÔ‡ÌÂÓÔ˘ Î·È ÂÚÈÔÚ›˙ÔÓÙ·˜ ÙËÓ ˘ÔÎÂÈÌÂÓÈÎfiÙËÙ· ÙË˜
ÎÚ›ÛË˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ ·ÍÈÔÏÔÁËÙÒÓ (¶›Ó. 2).

EÎ·È‰Â˘Ù‹˜, Ì¤ÓÙÔÚ·˜
™ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙˆÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ, Ô ÂÎ·È‰Â˘-
Ù‹˜ ı· ·›ÍÂÈ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎfi ÚfiÏÔ. AÚ¯ÈÎ¿, Ô ÂÎ·È‰Â˘Ù‹˜,
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ̂ ˜ ÂÚÁ·ÏÂ›· ÙË ÌÂÙ·‰ÔÙÈÎfiÙËÙ· Î·È ÙË
Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ Û‡ÌÓÔÈ· ÌÂ ÙÔÓ ÂÎ·È‰Â˘fiÌÂÓÔ, ¤¯ÂÈ
ÙÔ Î·ı‹ÎÔÓ Ó· ÂÈÙ‡¯ÂÈ ÙÔ˘˜ ÛÎÔÔ‡˜ ÙË˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜
Î·È Ó· ‚ÔËı‹ÛÂÈ ÙÔ˘˜ ÂÎ·È‰Â˘fiÌÂÓÔ˘˜ Ó· Î·Ï‡„Ô˘Ó
ÙÔ˘˜ ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ ÙË˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹˜ ‰È·‰ÈÎ·-
Û›·˜. ø˜ ¿ÙÔÌÔ ÔÊÂ›ÏÂÈ Ó· ÂÎÙÂÏ¤ÛÂÈ Ù· Î·ı‹ÎÔÓÙ¿ ÙÔ˘
ÌÂ ˆÚÈÌfiÙËÙ·, Â˘Á¤ÓÂÈ·, ˘ÔÌÔÓ‹, ·ÔÊ˘Á‹ ‰ËÌÈÔ˘Ú-
Á›·˜ ÎÏ›Ì·ÙÔ˜ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÌÔ‡ Î·È ¿ÛÎËÛË˜ ÂÍÔ˘Û›·˜ Â›

ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘fiÌÂÓˆÓ19. OÊÂ›ÏÂÈ Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÂÈ ·Ú¿-
‰ÂÈÁÌ· ÚÔ˜ Ì›ÌËÛË ÁÈ· ÙÔÓ Û˘Ó¿‰ÂÚÊÔ Ô˘ ¤¯ÂÈ ·Ó·-
ÁÓˆÚ›ÛÂÈ ¤Ó· ÎÂÓfi ÁÓÒÛË˜ Î·È ÚÔÛ·ıÂ› Ó· ÙÔ Î·Ï‡„ÂÈ.
EÊfiÛÔÓ Ô ÂÎ·È‰Â˘fiÌÂÓÔ˜ ¤¯ÂÈ ·Ó·Ù‡ÍÂÈ ̂ ˜ ¤Ó· ‚·ıÌfi
ÙÈ˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙ¤˜ ÙÔ˘, Ô ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘Ù‹ ÌÂÙ·ÙÚ¤Â-
Ù·È ÛÂ ·˘ÙfiÓ ÙÔ˘ Û˘ÓÂÙÔ‡ Û˘Ì‚Ô‡ÏÔ˘ (mentor). O Ì¤-
ÓÙÔÚ·˜ ı· ‰ÒÛÂÈ ÛÙÔÓ ÂÎ·È‰Â˘fiÌÂÓÔ Î›ÓËÙÚ· ÁÈ· ÂÚÂ-
Ù·›Úˆ ÂÍ¤ÏÈÍË Î·È Ì¤Û· ·fi ¤Ó· Â˘Ú‡ Ê¿ÛÌ· ÂÚÈÙˆ-
ÛÈÔÏÔÁ›·˜ ı· ·Ó·Ï¿‚ÂÈ Ó· ÌÂÙ·Ï·Ì·‰Â‡ÛÂÈ ÙË ‚ÈˆÌ·ÙÈ-
Î‹ ÙÔ˘ ÁÓÒÛË. O ÓÂÔÂÈÛÂÚ¯fiÌÂÓÔ˜ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙË˜ ÂÌÊ˘-
ÙÂ˘Ì·ÙÔÏÔÁ›·˜, ı· Ï¿‚ÂÈ Î·ıÔ‰‹ÁËÛË ·fi ÙÔÓ ¤ÌÂÈÚÔ
Û˘ÓÂÙfi Û‡Ì‚Ô˘ÏÔ Î·È ı· Û˘ÓÂÚÁ·ÛÙÂ› Ì·˙› ÙÔ˘ ÌÂ ÛÎÔfi
ÙËÓ ÂÚÂÙ·›Úˆ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ ÙÔ˘ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ
Î·È ÙË ‰ÈÂ‡Ú˘ÓÛË ÙÔ˘ ıÂˆÚËÙÈÎÔ‡ ÙÔ˘ ˘Ô‚¿ıÚÔ˘. A˘Ù‹
Ë ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË ‰È‰¿ÛÎÔÓÙÔ˜-‰È‰·ÛÎÔÌ¤ÓÔ˘
‰È·ÊÔÚÔÔÈÂ›Ù·È ·fi ÙË ÛÙÂ›Ú· ÚÔÛˆÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË
(coaching), Ô˘ ÛÎÔfi ¤¯ÂÈ Ó· ÚÔÙÂ›ÓÂÈ ÙËÓ ˘ÈÔı¤ÙËÛË
¤ÙÔÈÌˆÓ Î·È ‰ÔÎÈÌ·ÛÌ¤ÓˆÓ Û˘ÓÙ·ÁÒÓ ÁÈ· ¿ÌÂÛË ¯Ú‹ÛË,
¯ˆÚ›˜ È‰È·›ÙÂÚË ¤ÌÊ·ÛË ÛÙËÓ ·fiÎÙËÛË ÛÂ ‚¿ıÔ˜ ÁÓÒ-
ÛÂˆÓ20. ™Ù· ÚÔ¯ˆÚËÌ¤Ó· ÛÙ¿‰È· fiÔ˘ Ï¤ÔÓ Ô ÂÎ·È-
‰Â˘fiÌÂÓÔ˜ ¤¯ÂÈ ·ÔÎÙ‹ÛÂÈ Û¯ÂÙÈÎ‹ ·˘ÙÔÓÔÌ›·, fiÛÔÓ ·-
ÊÔÚ¿ ÛÙ· ·Ï¿ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿, Ô Û˘ÓÂÙfi˜ Û‡Ì‚Ô˘ÏÔ˜ ¤¯ÂÈ
¤Ó·Ó ÈÔ ‰È·ÎÚÈÙÈÎfi ÚfiÏÔ21. ¢›ÓÂÈ Û˘Ì‚Ô˘Ï¤˜ ÌÂ ‚¿ÛË ÙËÓ
Â›Ú· ÙÔ˘ ÁÈ· ÙÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi ÙË˜ ÌÂÙ¤ÂÈÙ· ÂÍ¤ÏÈÍË˜ ÙÔ˘
ÂÎ·È‰Â˘fiÌÂÓÔ˘. E›ÛË˜, ·›˙ÂÈ Ï¤ÔÓ ¤Ó·Ó ÂÈÎÔ˘ÚÈÎfi
ÚfiÏÔ ̂ ˜ ·ÚˆÁfi˜ ÛÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ· Û˘ÓÂ¯Ô‡˜ ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜
ÙÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘fiÌÂÓÔ˘ Ì¤Ûˆ ÙË˜ ·Ó·Û‡ÓıÂÛË˜ ÙˆÓ ·Ô-
ÎÙËı¤ÓÙˆÓ ÁÓÒÛÂˆÓ.

E› Ï¤ÔÓ ÁÓÒÛÂÈ˜ Î·È ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜
T¤ÏÔ˜, ˘¿Ú¯Ô˘Ó ·ÎfiÌ· ÔÚÈÛÌ¤ÓÔÈ ÙÔÌÂ›˜, ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›-
Ô˘˜ Ô ÂÎ·È‰Â˘fiÌÂÓÔ˜ ÔÊÂ›ÏÂÈ Ó· ·Ó·Ù‡ÍÂÈ ·ÚÎÔ‡ÓÙˆ˜
ÙÈ˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙ¤˜ ÙÔ˘, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· Â›Ó·È ÛÂ ı¤ÛË Ó· ‰È·-
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¶INAKA™ 2

A’ XÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ º¿ÛË - TÔÔı¤ÙËÛË ÂÌÊ˘ÙÂ˘Ì¿ÙˆÓ
¢È¯ÔÙÔÌÈÎ¤˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ NAI/OXI N·È Ÿ¯È

1 ŒÁÈÓÂ ÛˆÛÙ¿ Ë ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Î·È ÙÔ˘ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÔ‡ Â‰›Ô˘;

2 EÓÙÔ›ÛÙËÎ·Ó ÔÈ ı¤ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÂÌÊ˘ÙÂ˘Ì¿ÙˆÓ ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔÓ 

·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô, Î·È ÙÔ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎfi Î¤ÚˆÌ·;

3 TÔÔıÂÙ‹ıËÎÂ Î·È ·ÍÈÔÔÈ‹ıËÎÂ ÛˆÛÙ¿ Ô ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎfi˜ Ó¿ÚıËÎ·˜ (fiÔ˘ ˘¿Ú¯ÂÈ);

4 ŒÁÈÓÂ ÛˆÛÙ¿ Ë ‰È¿ÓÔÈÍË ÙˆÓ ÊÚÂ·Ù›ˆÓ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ;

5 TÔÔıÂÙ‹ıËÎ·Ó Ù· ÂÌÊ˘ÙÂ‡Ì·Ù· Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ ÚÔ‰È·ÁÚ·Ê¤˜ 

ÙË˜ ÙÂÏÈÎ‹˜ ÚÔÛıÂÙÈÎ‹˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜;

6 TÔÔıÂÙ‹ıËÎ·Ó Ù· ÂÌÊ˘ÙÂ‡Ì·Ù· ÌÂ ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ‹ ·Ú¯ÈÎ‹ ÛÙ·ıÂÚfiÙËÙ·;

7 TÔÔıÂÙ‹ıËÎ·Ó ÛˆÛÙ¿ ÔÈ ‚›‰Â˜ Î¿Ï˘„Ë˜ ¯ˆÚ›˜ ·ÚÂÌ‚ÔÏ‹ Ì·Ï·ÎÒÓ 

ÈÛÙÒÓ (ÛÂ ‰ÈÊ·ÛÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·);

8 ŒÁÈÓÂ ÛˆÛÙ¿ Ë Û˘ÚÚ·Ê‹ ÙÔ˘ ÙÚ·‡Ì·ÙÔ˜;

9 ¢fiıËÎ·Ó ÛˆÛÙ¿ ÔÈ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¤˜ Ô‰ËÁ›Â˜ Î·È Ë Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹;

* ¶·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ Ô˘ ·ÊÔÚ¿ ÛÙÔ ÚÒÙÔ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎfi ÛÙ¿‰ÈÔ ÙÔÔı¤ÙËÛË˜ ÙˆÓ ÂÌÊ˘ÙÂ˘Ì¿ÙˆÓ. ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· Û·ÊÂ›˜ ‰È¯ÔÙÔÌÈÎ¤˜
ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ·ÔÙ˘ÒÓÔ˘Ó ÙË Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÙÔ˘ ·ÍÈÔÏÔÁÔ‡ÌÂÓÔ˘, ÂÚÈÔÚ›˙ÔÓÙ·˜ ÙËÓ ˘ÔÎÂÈÌÂÓÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ÎÚ›ÛË˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ ·ÍÈÔÏÔÁËÙÒÓ.



¯ÂÈÚÈÛÙÂ› ÌÂ ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎfi ÙÚfiÔ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ ıÂÚ·Â›-
·˜ ÌÂ ÂÌÊ˘ÙÂ‡Ì·Ù·. AÓ·ÊÂÚfiÌ·ÛÙÂ ÛÙÔÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈ-
ÛÌfi, ÛÙÔ ‹ıÔ˜ Î·È ÛÙÈ˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ¤˜ ÁÈ· ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·, ‰È·-
¯Â›ÚÈÛË Î·È ËÁÂÛ›·9. K·Ù¿ ÙËÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ÙÔ˘ ÂÌÏÔ-
Î‹ ÌÂ ÙËÓ ÂÌÊ˘ÙÂ˘Ì·ÙÔÏÔÁ›·, Ô ÁÂÓÈÎfi˜ Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ˜ Ô-
ÊÂ›ÏÂÈ Ó· ı¤ÙÂÈ ÚÂ·ÏÈÛÙÈÎÔ‡˜ ÛÙfi¯Ô˘˜, Ó· ¤¯ÂÈ ÁÓÒÌË
ÛÙÔ Û¯¤‰ÈÔ ıÂÚ·Â›·˜ Î·È Ó· ÂÓËÌÂÚÒÓÂÈ Î·Ù¿ÏÏËÏ·
ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙÔ˘8. £· Ú¤ÂÈ Â›ÛË˜ Ó· Â›Ó·È ÛÂ ı¤ÛË
Ó· Û˘ÛÙ‹ÛÂÈ Î·È Ó· Û˘ÓÙÔÓ›ÛÂÈ ÌÈ· ÔÌ¿‰· ÂÚÁ·Û›·˜ Î·È
Ó· ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÂÈ ÙÔÓ ÚfiÏÔ ÙÔ˘ Ì¤Û· ÛÂ ·˘Ù‹. N· ÌÔÚÂ›
Ó· Û˘ÓÂÚÁ·ÛÙÂ› ·Ú·ÁˆÁÈÎ¿ ÌÂ ÙÔÓ ÂÂÌ‚·›ÓÔÓÙ· ÂÊfi-
ÛÔÓ ‰ÂÓ Â›Ó·È Ô ›‰ÈÔ˜, Î·È Ó· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ ÛÙÂÓ‹ Û˘ÓÂÚ-
Á·Û›· ÌÂ ÙÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ Ê¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ıÂÚ·-
Â˘ÙÈÎ‹˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜. O Û˘ÓÙÔÓÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ‚ÔËıÒÓ, ÔÈ ·-
·Ú·›ÙËÙÂ˜ Û˘ÓÂÓÓÔ‹ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÚÔÌËıÂ˘Ù¤˜, Î·ıÒ˜
Î·È Ë Î·Ù¿ÏÏËÏË ÔÚÁ¿ÓˆÛË Î·È ÂÚÁÔÓÔÌ›· ÙÔ˘ ¯ÒÚÔ˘
ÙÔ˘ È·ÙÚÂ›Ô˘ Â›Ó·È Â›ÛË˜ ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ Â˘ı‡ÓË˜ ÙÔ˘ Ô-
‰ÔÓÙÈ¿ÙÚÔ˘- Û˘ÓÙÔÓÈÛÙ‹.

™YM¶EPA™MATA

ñ H ÛˆÛÙ‹ ÌÂÙÂÎ·›‰Â˘ÛË ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙË˜ ÂÌÊ˘ÙÂ˘Ì·-
ÙÔÏÔÁ›·˜ Â›Ó·È ÌÈ· Û‡ÓıÂÙË, Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· Î·È ÎÔÈÒ‰Ë˜
ÚÔÛ¿ıÂÈ·, ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ ·ÛÊ·Ï‹ Î·È ·˘ÙfiÓÔ-
ÌË ·Ó¿ÏË„Ë ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ.
ñ T· ‚Ú·¯‡¯ÚÔÓ· Î·È ÌÂÛ·›·˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ÛÂÌÈÓ¿ÚÈ· ‰ÂÓ
Ê·›ÓÂÙ·È, ÛÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ó· ÌÔÚÔ‡Ó
·Ê Â·˘ÙÒÓ Ó· ıÂÌÂÏÈÒÛÔ˘Ó ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ·˘ÙfiÓÔÌË˜
·Ó¿ÏË„Ë˜ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ.
ñ H Î·Ù·ÓfiËÛË ÙˆÓ ÔÚ›ˆÓ ÙÔ˘ Î¿ıÂ ÂÂÌ‚·›ÓÔÓÙ· Ì¤Û·
·fi ÙËÓ ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎ‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛ‹ ÙÔ˘ Î·È Ë Û˘Ó·›ÛıËÛË
ÙË˜ Â˘ı‡ÓË˜ ÚÔ˜ ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ ÙÔ˘, Â›Ó·È ÔÈ ·ÛÊ·ÏÈÛÙÈÎ¤˜
‰ÈÎÏ›‰Â˜ Ô˘ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ¯·ÏÈÓ·ÁˆÁÔ‡Ó ÙËÓ ·ÓÂÍ¤ÏÂ-
ÁÎÙË ÂÈı˘Ì›· ÁÈ· ÁÚ‹ÁÔÚË ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ÈÛÙÔÔ›ËÛË
Î·È ˘ÂÚÔ¯‹, ÛÂ ¤Ó· ¿ÎÚˆ˜ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ.

SUMMARY

Implant dentistry in a safe and realistic 
manner for the general practitioner

Villias Aristeidis, Karkazis Hercules

hellenic hospital dentistry 10: 59-64, 2017 

mplantology is the field of dentistry concerning the
prosthetic rehabilitation of lost teeth and their surrounding
tissues with prostheses anchored in the bone of the maxilla
or the mandible. Although, the idea of treating lost teeth with
prostheses anchored to the jaw bone is not a new one,
Professor Dr. Per-Ingvar BrÆanemark and his team through
their innovative research introduced the new era of
osseointegration. After a long period of development,
therapy with osseointegrated implants provides nowadays
predictable solutions both to fully and partially edentulous
patients. In order to practice implant dentistry though, one
should have adequate theoretical knowledge and high level

of clinical skills as prerequisites. Given the complex nature
of the subject, the over-packed predoctoral curricula and
the shortage in positions to the admittedly expensive
postgraduate programs, it seems that a contemporary
education in implant dentistry presents several difficulties. It
is the aim of this article to seed light to the principles that
would characterize a contemporary education system in
implant dentistry. An ideal postgraduate education of a
general practitioner in implantology would initially include
theoretical courses on basic science topics. Thus, the
principles of the specific subjects related to implant
dentistry would be in depth comprehended. Furthermore,
the acquired knowledge would be applicable to a broad
spectrum of cases regardless of the specific ergonomic and
technical characteristics of a given implant system. In order
for the new knowledge to be properly assimilated, the
program should be extended in a span of at least 2-4
semesters given its part-time nature. The step by step
development of clinical skills would be acquired on a
personalized manner for every trainee (learning curve). In
addition to objective evaluation, key role towards a gradual
progress in the field, would play the interaction with an
experienced mentor; obserational at first and more dynamic
later. More specifically the mentor as a trainer would be
required to offer guidance and transfer experiential
knowledge through treating a plethora of patients requiring
different approaches.

Key words: Implantology; Education, Learning curve;
Clinical skills; Mentor.
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EÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹ EÚÁ·Û›·

T·  ·ÓÙÈÁfiÓ· ÈÛÙÔÛ˘Ì‚·ÙfiÙËÙ·˜ 
ÛÙËÓ „ˆÚÈ·ÛÈÎ‹ ·ÚıÚ›ÙÈ‰· ÛÙÔÓ ÂÏÏËÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi

AÓÙˆÓÈ¿‰Ë˜ XÚÈÛÙfi‰Ô˘ÏÔ˜1, T·Ú¿ÛË AÈÎ·ÙÂÚ›ÓË2, M˘ÚÈÔÎÂÊ·ÏÈÙ¿ÎË˜ Iˆ¿ÓÓË˜1, 

EÏ¤˙ÔÁÏÔ˘ AÓÙˆÓ›·1, P·ÊÙ¿ÎË˜ Iˆ¿ÓÓË˜1, E˘ÛÙ·ı›‰Ë˜ AÏ¤Í·Ó‰ÚÔ˜3, 

AÓÙˆÓÈ¿‰Ë˜ X·Ú¿Ï·ÌÔ˜1, ZÂÚ‚Ô‡-B¿Ï‚Ë ºÏÒÚ·4, ¶··ÛÙÂÚÈ¿‰Ë XÚ‡Û·2, 

™ÊËÎ¿ÎË˜ ¶¤ÙÚÔ˜5, B·˚fiÔ˘ÏÔ˜ °ÂÒÚÁÈÔ˜5

T· ÙÂÏÂ˘Ù·›· 30 ÂÚ›Ô˘ ̄ ÚfiÓÈ· ÛÂ ÌÈ· ÏËıÒÚ· ÌÂÏÂÙÒÓ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÏËı˘ÛÌÈ·Î¤˜ ÔÌ¿-
‰Â˜, ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ÌÈ· ÔÈÎÈÏ›· Û˘Û¯ÂÙ›ÛÂˆÓ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ HLA ·ÓÙÈÁfiÓˆÓ Î·È ÙË˜ ÂÈ‰ÂÎÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÛÙËÓ
„ˆÚÈ·ÛÈÎ‹ ·ÚıÚ›ÙÈ‰·.
T· HLA- Ù¿ÍË˜ I Î·È II Î·È ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚ· Ù· HLA B-16, B17, B27, B38, B39 Î·È CW6 ·ÓÙÈÁfiÓ·, ¤¯Ô˘Ó ‚ÚÂıÂ›
fiÙÈ Û˘Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ „ˆÚÈ·ÛÈÎ‹ ·ÚıÚ›ÙÈ‰· ÛÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜. ™Â Û¯¤ÛË ‰Â ÌÂ ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹
¤ÎÊÚ·ÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, ÙÔ HLA-B27 ·ÓÙÈÁfiÓÔ Û˘Û¯ÂÙ›ÛÙËÎÂ ÈÛ¯˘Ú¿ ÌÂ ÙËÓ ·ÍÔÓÈÎ‹ ÚÔÛ‚ÔÏ‹, ÂÓÒ ÙÔ
HLA-B16 Î·È Ù· Û¯ÈÛÙ¿ ÙÔ˘ B38 Î·È B39 ÌÂ ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ·ÚıÚ›ÙÈ‰·. H Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ Ù· HLA-Ù¿ÍË˜ II ·-
ÓÙÈÁfiÓ· Â›Ó·È ÛÔÚ·‰ÈÎ‹. H Û˘¯ÓfiÙËÙ· Î·Ù·ÓÔÌ‹˜ ÙˆÓ HLA Û˘¯ÓÔÙ‹ÙˆÓ ÛÂ ŒÏÏËÓÂ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¿Û¯Ô-
ÓÙÂ˜ ·fi „ˆÚÈ·ÛÈÎ‹ ·ÚıÚ›ÙÈ‰·, ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÂÍ fiÛˆÓ ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ, Á›ÓÂÈ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ÌÂÏ¤ÙË˜ Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ·.
™ÎÔfi˜ ÙË˜ ·ÚÔ‡ÛË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ‹Ù·Ó Ë ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ Î·Ù·ÓÔÌ‹˜ ÙˆÓ HLA- Ù¿ÍË˜ I Î·È Ù¿ÍË˜
II ·ÓÙÈÁfiÓˆÓ ÛÂ ŒÏÏËÓÂ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¿Û¯ÔÓÙÂ˜ ·fi „ˆÚÈ·ÛÈÎ‹ ·ÚıÚ›ÙÈ‰· Î·È ·Ó·˙‹ÙËÛË Èı·ÓÒÓ HLA
Û˘Û¯ÂÙ›ÛÂˆÓ ÌÂÙ·Í‡ ·ÛıÂÓÒÓ Î·È ˘ÁÈÒÓ Ì·ÚÙ‡ÚˆÓ, ÙfiÛÔ ÛÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙÔ˘˜, fiÛÔ Î·È ÛÙÈ˜ 3 ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ˘-
ÔÔÌ¿‰Â˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘.
YÏÈÎfi ÙË˜ ·ÚÔ‡ÛË˜ ÏËı˘ÛÌÈ·Î‹˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ·ÂÙ¤ÏÂÛ·Ó 181 ŒÏÏËÓÂ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, ÌË Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ ÌÂÙ·Í‡
ÙÔ˘˜, ¿Û¯ÔÓÙÂ˜ ·fi „ˆÚÈ·ÛÈÎ‹ ·ÚıÚ›ÙÈ‰·. Afi ·˘ÙÔ‡˜, 92 ‹Ù·Ó ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È 89 Á˘Ó·›ÎÂ˜, ÌÂ Ì¤ÛÔ fi-
ÚÔ ËÏÈÎ›·˜ Ù· 51,64 ¤ÙË, Ì¤ÛÔ fiÚÔ ¤Ó·ÚÍË˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Ù· 40,65 ̄ ÚfiÓÈ· Î·È Ì¤ÛË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÓfiÛÔ˘ Ù· 9,64
¤ÙË. ŸÏÔÈ ÔÈ ·Ú·¿Óˆ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·ÚÔ˘Û›·˙·Ó ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ‹ „ˆÚ›·ÛË Î·È ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë ·ÚıÚ›ÙÈ‰·, ‹Ù·Ó
‰Â ÔÚÔ·ÚÓËÙÈÎÔ› (ÏËÓ 3) ̂ ˜ ÚÔ˜ ÙÔÓ IgM PÂ˘Ì·ÙÔÂÈ‰‹ ·Ú¿ÁÔÓÙ·.
OÈ ¿Û¯ÔÓÙÂ˜ Ù·ÍÈÓÔÌ‹ıËÎ·Ó Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÙÔ˘ Krammer ÛÂ 3 ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ˘ÔÔÌ¿‰Â˜ ÙË˜ Ófi-
ÛÔ˘, ‰ËÏ·‰‹ ÙË˜ ™˘ÌÌÂÙÚÈÎ‹˜ ¶ÔÏ˘·ÚıÚ›ÙÈ‰·˜ (I) ÙË˜ AÛ‡ÌÌÂÙÚË˜ OÏÈÁÔ·ÚıÚ›ÙÈ‰·˜ (II) Î·È ÙË˜ ̆ ÔÔ-
Ì¿‰·˜ ÌÂ AÍÔÓÈÎ‹ ÚÔÛ‚ÔÏ‹ (III). OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÚÔÛ‚ÔÏ‹ ÙˆÓ ¿ˆ Ê·Ï·ÁÁÔÊ·Ï·ÁÁÈÎÒÓ ·ÚıÚÒÛÂ-
ˆÓ (Aºº) ÌÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó Û·Ó ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ‹ ÔÌ¿‰· (ÚÔ‹Ú¯ÔÓÙÔ Î·È ·fi ÙÈ˜ ÙÚÂÈ˜ ˘ÔÔÌ¿‰Â˜ Î·È Â¯·Ú·-
ÎÙËÚ›˙ÔÓÙÔ ·fi ÙËÓ ÚÔÛ‚ÔÏ‹ ÙˆÓ Aºº ·ÚıÚÒÛÂˆÓ). TËÓ ÔÌ¿‰· ÙˆÓ Ì·ÚÙ‡ÚˆÓ ·ÂÙ¤ÏÂÛ·Ó 110 ˘ÁÈ-
Â›˜ ŒÏÏËÓÂ˜ ÂıÂÏÔÓÙ¤˜, ÌË Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ ·ÈÌÔ‰fiÙÂ˜. O ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ HLA ·ÓÙÈÁfiÓˆÓ,
ÙfiÛÔ ÛÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÙË˜ ·ÚÔ‡ÛË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ fiÛÔ Î·È ÛÙÔ˘˜ 110 ̆ ÁÈÂ›˜ Ì¿ÚÙ˘ÚÂ˜, ¤ÁÈÓÂ ÌÂ ÙË
ÌÈÎÚÔÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ·ÚÔÙÔÍÈÎ‹ ‰ÔÎÈÌ·Û›· ÙˆÓ Terrasaki - McClelland, Ë ‰Â ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ·ÔÙÂ-

§¤ÍÂÈ˜ ÎÏÂÈ‰È¿: AÓÙÈÁfiÓ· IÛÙÔÛ˘Ì‚·ÙfiÙËÙ·˜, T¿ÍË˜ I, II,   „ˆÚÈ·ÛÈÎ‹ ·ÚıÚ›ÙÈ‰·, ·ÍÔÓÈÎ‹ ÚÔÛ‚ÔÏ‹,  ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ÚÔÛ‚ÔÏ‹.

1 PÂ˘Ì·ÙÔÏÔÁÈÎfi TÌ‹Ì· °.N. «AÛÎÏËÈÂ›Ô BÔ‡Ï·˜»
2 TÌ‹Ì· AÓÔÛÔÏÔÁ›·˜ - IÛÙÔÛ˘Ì‚·ÙfiÙËÙ·˜ °.N. AıËÓÒÓ «O E˘·ÁÁÂÏÈÛÌfi˜»
3 øÙÔ-PÈÓÔ-§·Ú˘ÁÁÔÏÔÁÈÎfi TÌ‹Ì· °.N. «AÛÎÏËÈÂ›Ô BÔ‡Ï·˜»
4 O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎfi TÌ‹Ì· - ™ÙÔÌ·ÙÔÏÔÁÈÎfi I·ÙÚÂ›Ô °.N. «AÛÎÏËÈÂ›Ô BÔ‡Ï·˜»
5 A’ ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ KÏÈÓÈÎ‹ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ AıËÓÒÓ, °.N. AıËÓÒÓ «§·˚Îfi»
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ÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ÌÂ ÙË ‰ÔÎÈÌ·Û›· X2 (chi-square test) ÌÂ ‰ÈfiÚıˆÛË Î·Ù¿ Yates. YÔÏÔÁ›ÛÙËÎÂ Â›ÛË˜ Ô Û¯ÂÙÈ-
Îfi˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ (Odds Ratio, OR) ÌÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô Woolf.
OÈ (ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜) HLA ıÂÙÈÎ¤˜ Û˘Û¯ÂÙ›ÛÂÈ˜ Ô˘ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó ÛÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ 181 ·ÛıÂ-
ÓÒÓ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ 110 ˘ÁÈÂ›˜ Ì¿ÚÙ˘ÚÂ˜ ‹Ù·Ó ÌÂ Ù· HLA-B16 (p=0,007, OR=3,17), HLA-B38
(p=0,005, OR=5,85) Î·È HLA-CW4 (p=0,019, OR=2,31) ·ÓÙÈÁfiÓ· ÂÓÒ ·ÚÓËÙÈÎ‹ (ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹)
Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ Û˘ÓfiÏÔ˘ ÙˆÓ ·Û¯fiÓÙˆÓ Î·È ÙˆÓ Ì·ÚÙ‡ÚˆÓ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ÌÂ Ù· HLA-B27
(p=0,003, OR=0,07) Î·È CW7 (p=0,009, OR=0,19) ·ÓÙÈÁfiÓ·.
™ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÙË˜ ·ÚÔ‡ÛË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜, Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· Î·Ù·ÓÔÌ‹˜ ÙˆÓ HLA-A1 Î·È CW2 ·ÓÙÈ-
ÁfiÓˆÓ ‹Ù·Ó ·˘ÍËÌ¤ÓË, ÂÓÒ ÙÔ˘ HLA-B8 ÌÂÈˆÌ¤ÓË Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ·˘Ù‹Ó ÙˆÓ Ì·ÚÙ‡ÚˆÓ, ·ÏÏ¿ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿
ÌË ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹.
MÂÙ·Í‡ ÙˆÓ 76 ·ÛıÂÓÒÓ ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ̆ ÔÔÌ¿‰·˜ I, ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ıÂÙÈÎ¤˜ Û˘Û¯ÂÙ›ÛÂÈ˜ ÌÂ
Ù· HLA-B16 (p = 0,009, OR = 3,76) Î·È -B38 (p = 0,014, OR = 6,10) ÂÓÒ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ÌÂ Ù·
HLA-B7 (p=0,039, OR=0) Î·È -CW7 (p=0,005, OR= 0,08) ·ÓÙÈÁfiÓ·, Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ˘˜ Ì¿ÚÙ˘ÚÂ˜.
H Û˘¯ÓfiÙËÙ· Î·Ù·ÓÔÌ‹˜ ÙÔ˘ HLA-A1 ·ÓÙÈÁfiÓÔ˘ ‹Ù·Ó ·˘ÍËÌ¤ÓË, ÂÓÒ ÙˆÓ HLA-DR1 Î·È -DR7 ÌÂÈˆÌ¤ÓË
Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÙˆÓ Ì·ÚÙ‡ÚˆÓ, ‰È·ÊÔÚ¤˜ fiÌˆ˜ Ô˘ ‹Ù·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÌË ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜.
MÂÙ·Í‡ ÙˆÓ 79 ·ÛıÂÓÒÓ ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ̆ ÔÔÌ¿‰·˜ II, Î·ÙÂÁÚ¿ÊËÛ·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ıÂÙÈÎ¤˜ Û˘Û¯ÂÙ›ÛÂÈ˜ ÌÂ
Ù· HLA-B16 (p=0,0044, OR=2,7), -B38 (p=0,013, OR= 5,67), - CW2  (p= 0,009, OR=3,71), - CW4 (p =
0,022, OR=2,69) Î·È HLA - DR4 (p= 0,0071, OR= 44), ÂÓÒ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ·ÚÓËÙÈÎ¤˜, ÌÂ Ù· HLA - B5
(p=0,0045, OR=0,25), B7 (p=0,044, OR=0,13) Î·È  -DR5 (p = 0,011, OR=0,39) ·ÓÙÈÁfiÓ· ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË
ÌÂ ÙÔ˘˜ Ì¿ÚÙ˘ÚÂ˜.
™ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙË˜ ˘ÔÔÌ¿‰·˜ ·˘Ù‹˜ Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ HLA-A1 ·ÓÙÈÁfiÓÔ˘ ‹Ù·Ó ·˘ÍËÌ¤ÓË ÂÓÒ ÙˆÓ
HLA-CW7 Î·È -B8 ÌÂÈˆÌ¤ÓË, ‰È·ÊÔÚ¤˜ fiÌˆ˜ Ô˘ ‹Ù·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÌË ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÔ˘˜
Ì¿ÚÙ˘ÚÂ˜.
™ÙÔ˘˜ 26 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ̆ ÔÔÌ¿‰·˜ III, ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ÈÛ¯˘Ú‹ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ıÂÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ ÙÔ
HLA-B27 ·ÓÙÈÁfiÓÔ (p=0, OR=26,4).
MÂÙ·Í‡ ÙˆÓ 36 ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ·ÚÔ˘Û›·˙·Ó ÚÔÛ‚ÔÏ‹ ÙˆÓ Aºº ·ÚıÚÒÛÂˆÓ, Î·Ù·ÁÚ¿ÊËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹
ıÂÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ Ù· HLA-A1 (p = 0,0022, OR=4,47) Î·È -CW6 (p= 0,010, OR=4,33) ·ÓÙÈÁfiÓ·, Û˘-
ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ˘˜ Ì¿ÚÙ˘ÚÂ˜. ™ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘ÙÔ‡˜, Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ HLA-CW8, -DR4 Î·È -B38 ·ÓÙÈ-
ÁfiÓˆÓ ‹Ù·Ó ·˘ÍËÌ¤ÓË, ÂÓÒ ÙÔ˘ HLA-DR6 ·ÓÙÈÁfiÓÔ˘ ÌÂÈˆÌ¤ÓË, Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ·˘Ù‹ ÙˆÓ Ì·ÚÙ‡ÚˆÓ, ‰È·-
ÊÔÚ¤˜ fiÌˆ˜ Ô˘ ÛÙÂÚÔ‡ÓÙÔ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙËÙ·˜.
™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÛÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤ÙË ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔÚ¿ Ë Û˘Û¯¤ÙÈÛË HLA
·ÓÙÈÁfiÓˆÓ ÌÂ ÙËÓ „ˆÚÈ·ÛÈÎ‹ ·ÚıÚ›ÙÈ‰· ÛÂ ŒÏÏËÓÂ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙfiÛÔ ÛÙÔ Û‡ÓÔÏfi ÙÔ˘˜ fiÛÔ Î·È ÛÙÈ˜ ÎÏÈÓÈ-
Î¤˜ ̆ ÔÔÌ¿‰Â˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ·˘Ù‹˜, ÔÈ ‰È·ÈÛÙˆıÂ›ÛÂ˜ HLA
ıÂÙÈÎ¤˜ Î·È ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ Û˘Û¯ÂÙ›ÛÂÈ˜ ÛÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, ÛËÌ·›ÓÔ˘Ó fiÙÈ Ù· ¿ÙÔÌ· Ô˘ Ê¤ÚÔ˘Ó Ù·
HLA - B16, B-38 Î·È -CW4 ·ÓÙÈÁfiÓ·, ¤¯Ô˘Ó ÂÈ‰ÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÛÙËÓ „ˆÚÈ·ÛÈÎ‹ ·ÚıÚ›ÙÈ‰·, ÂÓÒ Ù· ·ÓÙ›ÛÙÔÈ-
¯· Ô˘ Ê¤ÚÔ˘Ó Ù· HLA - B7 Î·È -CW7 ·ÓÙÈÁfiÓ·, «ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÔÓÙ·È» ·fi ÙÔ ·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó ÙË ÓfiÛÔ.
T· ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· Â˘Ú‹Ì·Ù· ÛÙÈ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ˘ÔÔÌ¿‰Â˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ˘Ô‰ËÏÒÓÔ˘Ó fiÙÈ: 1. T· ¿ÙÔÌ· Ô˘ Ê¤-
ÚÔ˘Ó Ù· HLA -B16 Î·È -B38 ·ÓÙÈÁfiÓ· ¤¯Ô˘Ó ·˘ÍËÌ¤ÓË Èı·ÓfiÙËÙ· ÁÈ· ·Ó¿Ù˘ÍË Û˘ÌÌÂÙÚÈÎ‹˜ ÔÏ˘·Ú-
ıÚ›ÙÈ‰·˜, ÂÓÒ Ù· Ê¤ÚÔÓÙ· Ù· HLA -B7 Î·È -CW7 «ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÔÓÙ·È» ·fi ÙÔ Ó· ·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó ÙË ÌÔÚÊ‹ ·˘-
Ù‹ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. 2. T· ¿ÙÔÌ· Ô˘ Ê¤ÚÔ˘Ó Ù· HLA -B16, -B38, -CW2, -CW4 Î·È -DR4 ·ÓÙÈÁfiÓ·, ¤¯Ô˘Ó ·˘-
ÍËÌ¤ÓË Èı·ÓfiÙËÙ· Ó· ·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó ·Û‡ÌÌÂÙÚË ÔÏÈÁÔ·ÚıÚ›ÙÈ‰·, ÂÓÒ Ù· ¿ÙÔÌ· Ô˘ Ê¤ÚÔ˘Ó Ù· HLA -B5,
-B7 Î·È -DR5 ·ÓÙÈÁfiÓ·, «ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÔÓÙ·È» ·fi ÙÔ Ó· ·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó ÙË ÌÔÚÊ‹ ·˘Ù‹ ÙË˜ „ˆÚÈ·ÛÈÎ‹˜ ·Ú-
ıÚ›ÙÈ‰·˜. 3. T· ¿ÙÔÌ· Ô˘ Ê¤ÚÔ˘Ó ÙÔ HLA - B27 ·ÓÙÈÁfiÓÔ, ¤¯Ô˘Ó ÔÏ‡ ·˘ÍËÌ¤ÓË Èı·ÓfiÙËÙ· Ó· ·Ó·-
Ù‡ÍÔ˘Ó ·ÍÔÓÈÎ‹ ÚÔÛ‚ÔÏ‹. 4. T· ¿ÙÔÌ· Ô˘ Ê¤ÚÔ˘Ó Ù· HLA-A1 Î·È -CW6 ·ÓÙÈÁfiÓ·, ¤¯Ô˘Ó ·˘ÍËÌ¤ÓË
Èı·ÓfiÙËÙ· Ó· ·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó ÚÔÛ‚ÔÏ‹ ÙˆÓ ¿ˆ Ê·Ï·ÁÁÈÎÒÓ ·ÚıÚÒÛÂˆÓ. °ÂÓÈÎfiÙÂÚ·, Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·-
Ù· ÙË˜ ·ÓÔÛÔÁÂÓÂÙÈÎ‹˜ ·˘Ù‹˜ ÌÂÏ¤ÙË˜, ÂÓÈÛ¯‡Ô˘Ó ÙËÓ ‡·ÚÍË ÂÙÂÚÔÁ¤ÓÂÈ·˜ ÛÙËÓ „ˆÚÈ·ÛÈÎ‹ ·ÚıÚ›ÙÈ-
‰·, fiˆ˜ ·˘Ù‹ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi Ù· ‰È¿ÊÔÚ· ÎÏÈÓÈÎÔÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· Î·È Ì·˜ Î·ÙÂ˘ı‡ÓÔ˘Ó
ÛÙËÓ ‡·ÚÍË Èı·ÓÒÓ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ ·ıÔÁÂÓÂÙÈÎÒÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ Ì¤Ûˆ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÂÎÏ˘ÙÈÎÒÓ «·ÚıÚÈÙÈ-
‰ÔÁfiÓˆÓ» ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ - ·ÈÙ›ˆÓ, Ô˘ Èı·ÓfiÓ Ó· Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘.
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H æˆÚÈ·ÛÈÎ‹ AÚıÚ›ÙÈ‰· ÔÚ›˙ÂÙ·È ˆ˜ ÌÈ· ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë˜
ÚÂ˘Ì·ÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ˜ Ô˘ Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ‹ „ˆ-
Ú›·ÛË Î·È Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÔÚÔ·ÚÓËÙÈÎ‹ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔÓ IgM
ÚÂ˘Ì·ÙÔÂÈ‰‹ ·Ú¿ÁÔÓÙ·. H „ˆÚÈ·ÛÈÎ‹ ·ÚıÚ›ÙÈ‰· ·Ó·-
ÁÓˆÚ›ÛıËÎÂ Û·Ó ·˘ÙÔ‡ÛÈ· ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ‹ ÔÓÙfiÙËÙ· ÙÔ
1956 ·fi ÙÔÓ Wright, ÚÒÙÔ˜ fiÌˆ˜ Ô Alibert ·fi ÙÔ 1918
Â›¯Â ‹‰Ë ÂÈÛËÌ¿ÓÂÈ ÙË Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ æˆÚÈ·ÛÈÎ‹˜ Î·È
PÂ˘Ì·ÙÔÂÈ‰Ô‡˜ ·ÚıÚ›ÙÈ‰·˜. H Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ·˘-
Ù‹˜ ÛÙÔ ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È ÛÂ 0,4 -1,4, ÂÓÒ
ÛÂ ÏËı˘ÛÌÔ‡˜ „ˆÚÈ·ÛÈÎÒÓ ·ÙfiÌˆÓ ˘ÔÏÔÁ›ÛÙËÎÂ ÛÂ
ÔÛÔÛÙfi 10-40%.
H „ˆÚÈ·ÛÈÎ‹ ·ÚıÚ›ÙÈ‰· Â›Ó·È ÌÈ· Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ÊÏÂÁÌÔ-
ÓÒ‰Ë˜ ÓfiÛÔ˜ ÌÂ ·ÚıÚÈÎ¤˜ Î·È ÂÍˆ·ÚıÚÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜.
Œ¯Ô˘Ó ÂÚÈÁÚ·ÊÂ› 5 ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ̆ ÔÔÌ¿‰Â˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, ‰Ë-
Ï·‰‹, ÙË˜ Û˘ÌÌÂÙÚÈÎ‹˜ ÔÏ˘·ÚıÚ›ÙÈ‰·˜, ÙË˜ ·Û‡ÌÌÂ-
ÙÚË˜ ÔÏÈÁÔ·ÚıÚ›ÙÈ‰·˜, ÙË˜ ·ÍÔÓÈÎ‹˜ ÌÔÚÊ‹˜, ÙË˜ ÌÔÚ-
Ê‹˜ ÌÂ ÚÔÛ‚ÔÏ‹ ÙˆÓ ¿ˆ Ê·Ï·ÁÁÈÎÒÓ ·ÚıÚÒÛÂˆÓ Î·È
ÙË˜ ˘ÚˆÙÈÎ‹˜ (Î·Ù·ÛÙÚÔÊÈÎ‹˜ ÌÔÚÊ‹˜) ÌÔÚÊ‹˜.
H ·ÎÚÈ‚‹˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›· ÙË˜ „ˆÚÈ·ÛÈÎ‹˜ ·ÚıÚ›ÙÈ‰·˜ Â›Ó·È
¿ÁÓˆÛÙË. °ÂÓÂÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎÔ› Î·È ÂÚÈ-
‚·ÏÏÔÓÙÔÏÔÁÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, Èı·ÓÔÏÔÁÂ›Ù·È fiÙÈ ·›-
˙Ô˘Ó Î¿ÔÈÔ Èı·Ófi ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË Î·È ‰È·ÈÒÓÈÛË
ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ô˘˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ ÛÙË ÓfiÛÔ ·˘Ù‹.
H ÙÂÎÌËÚ›ˆÛË ÙË˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹˜ ÛËÌ·Û›·˜ ÙÔ˘ HLA Û˘-
ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÛÙËÓ ·ÓÔÛÈ·Î‹ ·¿ÓÙËÛË ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡, ·-
ÂÙ¤ÏÂÛÂ ÙË ‚¿ÛË ÁÈ· Ë ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙˆÓ HLA ·ÓÙÈÁfiÓˆÓ
ˆ˜ ÚÔ‰È·ıÂÛÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ‰È·-
ÊfiÚˆÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ.
Afi ÙËÓ ÚÔÛÈÙ‹ ÛÂ ÂÌ¿˜ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·, Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· 30
ÂÚ›Ô˘ ¯ÚfiÓÈ·, ¤Ó·˜ ·ÚÈıÌfi˜ ÌÂÏÂÙÒÓ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó
‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÏËı˘ÛÌÈ·Î¤˜ ÔÌ¿‰Â˜ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ „ˆÚÈ·ÛÈÎ‹
·ÚıÚ›ÙÈ‰·, ·ÂÎ¿Ï˘„·Ó ÌÈ· ÔÈÎÈÏ›· Û˘Û¯ÂÙ›ÛÂˆÓ ÌÂÙ·-
Í‡ HLA ·ÓÙÈÁfiÓˆÓ Î·È ÙË˜ ÂÈ‰ÂÎÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÛÙËÓ „ˆÚÈ·-
ÛÈÎ‹ ·ÚıÚ›ÙÈ‰·.
T· HLA - Ù¿ÍË˜ I ·ÓÙÈÁfiÓ· Î·È ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚ· Ù· HLA-B27,
B16, Ù· Û¯ÈÛÙ¿ ÙÔ˘ -B38 Î·È -B39, -B17 Î·È -CW6, ¤¯Ô˘Ó
‚ÚÂıÂ› fiÙÈ Û˘Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ „ˆÚÈ·ÛÈÎ‹ ·ÚıÚ›ÙÈ‰·
ÛÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜. ™Â Û¯¤ÛË ‰Â ÌÂ ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹
¤ÎÊÚ·ÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, ÙÔ HLA-B27 ·ÓÙÈÁfiÓÔ Û˘Û¯ÂÙ›ÛıË-
ÎÂ ÈÛ¯˘Ú¿ ÌÂ ÙËÓ ·ÍÔÓÈÎ‹ ÚÔÛ‚ÔÏ‹, ÂÓÒ Ù· HLA-B16, -
B38 Î·È -B39 ·ÓÙÈÁfiÓ· ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ÌÂÙ·-
Í‡ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ·ÚıÚ›ÙÈ‰·.
H Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙË˜ „ˆÚÈ·ÛÈÎ‹˜ ·ÚıÚ›ÙÈ‰·˜ ÌÂ Ù· HLA Ù¿-
ÍË˜ II ·ÓÙÈÁfiÓ· Â›Ó·È ÛÔÚ·‰ÈÎ‹.
EÍ fiÛˆÓ ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ, Ë ·Ó·˙‹ÙËÛË HLA Û˘Û¯ÂÙ›ÛÂˆÓ
ÌÂÙ·Í‡ EÏÏ‹ÓˆÓ ·Û¯fiÓÙˆÓ ·fi „ˆÚÈ·ÛÈÎ‹ ·ÚıÚ›ÙÈ‰·,
‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Á›ÓÂÈ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ÌÂÏ¤ÙË˜ ÛÙËÓ EÏÏËÓÈÎ‹ ‚È‚ÏÈÔ-
ÁÚ·Ê›·.

™KO¶O™

™ÎÔfi˜ ÙË˜ ·ÚÔ‡ÛË˜ ÂÚÁ·Û›·˜, Â›Ó·È Ë ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ Û˘-
¯ÓfiÙËÙ·˜ Î·Ù·ÓÔÌ‹˜ ÙˆÓ HLA - Ù¿ÍË˜ I Î·È Ù¿ÍË˜ II ·ÓÙÈ-
ÁfiÓˆÓ ÛÂ ŒÏÏËÓÂ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¿Û¯ÔÓÙÂ˜ ·fi „ˆÚÈ·ÛÈÎ‹
·ÚıÚ›ÙÈ‰· Î·È Ë ·Ó·˙‹ÙËÛË Èı·ÓÒÓ HLA Û˘Û¯ÂÙ›ÛÂˆÓ
ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·˘ÙÒÓ Î·È ÙˆÓ ̆ ÁÈÒÓ Ì·ÚÙ‡ÚˆÓ, Ùfi-
ÛÔ ÛÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ·Û¯fiÓÙˆÓ, fiÛÔ Î·È ÛÙÈ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ˘-

ÔÔÌ¿‰Â˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ (Û˘ÌÌÂÙÚÈÎ‹ ÔÏ˘·ÚıÚ›ÙÈ‰·, ·-
Û‡ÌÌÂÙÚË ÔÏÈÁÔ·ÚıÚ›ÙÈ‰·, ·ÍÔÓÈÎ‹ ÌÔÚÊ‹), fiˆ˜ Î·È
ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÚÔÛ‚ÔÏ‹ ÙˆÓ ¿ˆ Ê·Ï·Á-
ÁÈÎÒÓ ·ÚıÚÒÛÂˆÓ.
T· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ·˘Ù‹˜, ı· ¯ÚËÛÈÌÂ‡ÛÔ˘Ó
ÁÈ· ÙÔÓ Î·ıÔÚÈÛÌfi ÙË˜ ÂÈ‰ÂÎÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÛÙËÓ „ˆÚÈ·ÛÈÎ‹
·ÚıÚ›ÙÈ‰· ÛÙÔÓ EÏÏËÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi.

Y§IKO KAI ME£O¢OI

YÏÈÎfi ÙË˜ ·ÚÔ‡ÛË˜ ÏËı˘ÛÌÈ·Î‹˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ·ÂÙ¤ÏÂ-
Û·Ó 181 ŒÏÏËÓÂ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, ÌË Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜,
Ô˘ ¤·Û¯·Ó ·fi „ˆÚÈ·ÛÈÎ‹ ·ÚıÚ›ÙÈ‰· Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù·
ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÙˆÓ Moll & Wright1. ŸÏÔÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·ÚÔ˘Û›·-
˙·Ó ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ‹ „ˆÚ›·ÛË Î·È ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë ·ÚıÚ›ÙÈ‰·, ‹-
Ù·Ó ‰Â ÔÚÔ·ÚÓËÙÈÎÔ› ÁÈ· ÙÔÓ IgM ÚÂ˘Ì·ÙÔÂÈ‰‹ ·Ú¿ÁÔ-
ÓÙ· ÛÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÂÎÙ›ÌËÛË (ÏËÓ 3 Ô˘ Â›¯·Ó
¯·ÌËÏfi Ù›ÙÏÔ ÚÂ˘Ì·ÙÔÂÈ‰Ô‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÔ˜).
Afi ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, 94 ‹Ù·Ó ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È 87 Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ
Ì¤ÛÔ fiÚÔ ËÏÈÎ›·˜ Ù· 51,64 ¤ÙË, Ì¤ÛÔ fiÚÔ ËÏÈÎ›·˜ ÂÓ¿Ú-
ÍÂˆ˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Ù· 40,65 ¯ÚfiÓÈ· Î·È Ì¤ÛË ‰È¿ÚÎÂÈ· Ófi-
ÛÔ˘ Ù· 9,46 ¤ÙË.
OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ù·ÍÈÓÔÌ‹ıËÎ·Ó Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÙÔ˘
Krammer ÛÂ 3 ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ˘ÔÔÌ¿‰Â˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, ‰ËÏ·‰‹,
ÛÙÈ˜ ˘ÔÔÌ¿‰Â˜ ÙË˜ Û˘ÌÌÂÙÚÈÎ‹˜ ÔÏ˘·ÚıÚ›ÙÈ‰·˜ (I)
Ë=76, ÙË˜ ·Û‡ÌÌÂÙÚÔ˘ ÔÏÈÁÔ·ÚıÚ›ÙÈ‰·˜ (II) n = 79 Î·È
ÙË˜ ˘ÔÔÌ¿‰Ô˜ ÌÂ ·ÍÔÓÈÎ‹ ÚÔÛ‚ÔÏ‹ (·ÚÔ˘Û›· ÈÂÚÔ-
Ï·ÁÔÓ›ÙÈ‰Ô˜ ÌÂ ‹ fi¯È ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ·ÚıÚ›ÙÈ‰·) (III) n = 26.
OÈ ¿Û¯ÔÓÙÂ˜, Î·Ù·Ù¿¯ıËÎ·Ó ÛÙÈ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ˘ÔÔÌ¿‰Â˜ I
Î·È II ÂÊ’ fiÛÔÓ Â›¯·Ó Û˘ÌÌÂÙÚÈÎ‹ ÔÏ˘·ÚıÚ›ÙÈ‰· ‹ ·Û‡Ì-
ÌÂÙÚË ÔÏÈÁÔ·ÚıÚ›ÙÈ‰· ÁÈ· 6 ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ·-
fi ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È ÛÙËÓ ˘ÔÔÌ¿‰· III ÂÊ’ fiÛÔÓ ·ÎÙÈÓÔ-
ÏÔÁÈÎ¿ ·ÚÔ˘Û›·˙·Ó ÈÂÚÔÏ·ÁÔÓ›ÙÈ‰· ‹ Î·È Û˘Ó‰ÂÌÔÊ‡-
ÙˆÛË ÙË˜ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜.
¢ÂÓ ˘ÈÔıÂÙ‹ıËÎÂ Ë Î·Ù¿Ù·ÍË Î·Ù¿ Moll Î·È Wright Ô˘
ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ 5 ˘ÔÔÌ¿‰Â˜ ÙË˜ „ˆÚÈ·ÛÈÎ‹˜ ·ÚıÚ›ÙÈ‰·˜
(ÙÈ˜ 3 ÚÔ·Ó·ÊÂÚıÂ›ÛÂ˜ ÌÂ ÂÈÏ¤ÔÓ ÙËÓ ˘ÚˆÙÈÎ‹ Î·È
ÙË ÌÔÚÊ‹ ÌÂ ÚÔÛ‚ÔÏ‹ ÙˆÓ ¿ˆ Ê·Ï·ÁÁÈÎÒÓ (Aºº) ·Ú-
ıÚÒÛÂˆÓ), ÁÈ·Ù› Ë ÌÂÓ ˘ÚˆÙÈÎ‹ (Î·Ù·ÛÙÚÔÊÈÎ‹) ÌÔÚÊ‹
ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Â›Ó·È ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ Û¿ÓÈ· (2-3%) Î·È ‰ÂÓ ÚÔ-
ÛÊ¤ÚÂÙ·È ˆ˜ ÂÎ ÙÔ‡ÙÔ˘ ÁÈ· ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË, Ë ‰Â
ÌÔÚÊ‹ ÌÂ ÚÔÛ‚ÔÏ‹ ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ Aºº ·ÚıÚÒÛÂˆÓ
‰ÂÓ ˘‹Ú¯Â Û·Ó «·˘ÙÔÙÂÏ‹˜» ÎÏÈÓÈÎ‹ ÔÓÙfiÙËÙ· ÛÙËÓ ·-
ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤ÙË, fiˆ˜ ÂÍ ¿ÏÏÔ˘ Î·È ÛÙË Û˘ÓÙÚÈÙÈÎ‹ ÏÂÈ-
Ô„ËÊ›· ÙˆÓ Û¯ÂÙÈÎÒÓ ÌÂÏÂÙÒÓ ‰ÈÂıÓÒ˜.
OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ·ÚÔ˘Û›·˙·Ó ÚÔÛ‚ÔÏ‹ ÙˆÓ Aºº ·Ú-
ıÚÒÛÂˆÓ ÌÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó Û·Ó ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ‹ ÔÌ¿‰·, ÔÈ ‰Â ¿-
Û¯ÔÓÙÂ˜ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ·˘Ù‹˜ ÚÔ‹Ú¯ÔÓÙÔ Î·È ·fi ÙÈ˜ 3
ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ˘ÔÔÌ¿‰Â˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ (Â¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙÔ ·fi
ÙËÓ ÚÔÛ‚ÔÏ‹ ÙˆÓ ¿ˆ Ê·Ï·ÁÁÈÎÒÓ ·ÚıÚÒÛÂˆÓ).
T· ‰ËÌÔÁÚ·ÊÈÎ¿ Î·È ÎÏÈÓÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ ÙË˜ ·ÚÔ‡ÛË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Ê·›ÓÔÓÙ·È ÛÙÔ˘˜ ›Ó·ÎÂ˜ 1
Î·È 2.
H ÔÌ¿‰· ÙˆÓ Ì·ÚÙ‡ÚˆÓ ·ÔÙÂÏÂ›ÙÔ ·fi 110 ˘ÁÈÂ›˜
ŒÏÏËÓÂ˜ ÂıÂÏÔÓÙ¤˜ ·ÈÌÔ‰fiÙÂ˜ ÌË Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ ÌÂÙ·Í‡
ÙÔ˘˜ Ô˘ ‰È¤ÌÂÓ·Ó ÌfiÓÈÌ· ÛÙËÓ EÏÏ¿‰· Î·È ÚÔ‹Ú¯ÔÓÙÔ
·fi ‰È¿ÊÔÚ· ‰È·ÌÂÚ›ÛÌ·Ù· ÙË˜ ¯ÒÚ·˜.
™ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙfiÛÔ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ fiÛÔ Î·È ÙˆÓ Ì·ÚÙ‡ÚˆÓ
ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÙËÎ·Ó Ù· ·ÓÙÈÁfiÓ· ÈÛÙÔÛ˘Ì‚·ÙfiÙËÙ·˜ (HLA)
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Ù¿ÍË˜ I Î·È Ù¿ÍË˜ II. °È· ÙÔÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ·˘Ùfi, ¯ÚËÛÈ-
ÌÔÔÈ‹ıËÎÂ Ë ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ·ÚÔÙÔÍÈÎ‹ ‰ÔÎÈÌ·Û›· Terasaki-
Mc Clelland2.
™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ·˘Ù‹, Ô ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ HLA
·ÓÙÈÁfiÓˆÓ Á›ÓÂÙ·È ÛÂ ÔÏÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ
ÊÏÂ‚ÈÎÔ‡ ·›Ì·ÙÔ˜ ÁÈ· Ù· HLA Ù¿ÍË˜ I ·ÓÙÈÁfiÓ·, ÂÓÒ Ô
ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ HLA - Ù¿ÍË˜ II ·ÓÙÈÁfiÓˆÓ Á›ÓÂÙ·È ÛÙ·
B ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú·. H ‰ÔÎÈÌ·Û›· ·˘Ù‹ ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ·-
ÓÙ›‰Ú·ÛË ·ÓÙÈÁfiÓÔ˘ - ·ÓÙÈÛÒÌ·ÙÔ˜, Ô˘ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È
Î·Ù¿ ÙËÓ ·Ó¿ÌÂÈÍË ÂÈ‰ÈÎÔ‡ ·ÓÙ›-HLA ÔÚÔ‡ ÌÂ Ù· ÂÍÂÙ·˙fi-
ÌÂÓ· ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú· ÛÂ Ï¿ÎÂ˜ Terasaki ·ÚÔ˘Û›· Û˘-
ÌÏËÚÒÌ·ÙÔ˜ ÎÔÓ›ÎÏÔ˘. AÓ Ù· ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓ· ÏÂÌÊÔÎ‡Ù-
Ù·Ú· Ê¤ÚÔ˘Ó ÙÔ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô HLA ·ÓÙÈÁfiÓÔ, ÙÔ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô
·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙÔÓ ÔÚfi Î·È ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ï‡ÛË ÙˆÓ Î˘Ù-
Ù¿ÚˆÓ (ıÂÙÈÎ‹ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË). H ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÌÔÚÂ› Ó· È-
ÛÙÔÔÈËıÂ› ÌÂ ÙËÓ ÚÔÛı‹ÎË ¯ÚˆÛÙÈÎ‹˜ Ô˘Û›·˜, trypan
‹ ÂˆÛ›ÓË˜ Î·È ·ÓÂ‡ÚÂÛË ÙË˜ ·Ó·ÏÔÁ›·˜ ÙˆÓ ÓÂÎÚÒÓ ‹
˙ÒÓÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·. °È· ÙÔÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙˆÓ
HLA - Ù¿ÍË˜ II ·ÓÙÈÁfiÓˆÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó
‰‡Ô ÊıÔÚÈÔ¯ÚˆÛÙÈÎ¤˜, ÂÎ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Ë Ì›· Ó· ‚¿ÊÂÈ Ù·
B ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú· Î·È Ë ¿ÏÏË Ù· ÓÂÎÚ¿ Î‡ÙÙ·Ú·.
¶·Ú¿ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÓÂfiÙÂÚˆÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ (ÌÔÚÈ·Î‹˜ ‚ÈÔ-
ÏÔÁ›·˜) ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ HLA ·ÓÙÈÁfiÓˆÓ, Ë ·Ú·¿-
Óˆ Ì¤ıÔ‰Ô˜ Â›Ó·È Ë Ï¤ÔÓ Â˘Ú¤ˆ˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂÓË
ÛÙ· ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈ·.
TfiÛÔ ÛÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, fiÛÔ Î·È ÛÙÈ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ˘-
ÔÔÌ¿‰Â˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ˘ÔÏÔÁ›ÛıËÎÂ Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· Î·Ù·-
ÓÔÌ‹˜ ÙˆÓ HLA - Ù¿ÍË˜ I Î·È II ·ÓÙÈÁfiÓˆÓ Î·È Û˘ÁÎÚ›ıËÎÂ
ÌÂ ·˘Ù‹ ÙˆÓ ˘ÁÈÒÓ Ì·ÚÙ‡ÚˆÓ.

™Ù·ÙÈÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË
H ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ¤ÁÈÓÂ ÌÂ
ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎÔ‡ ˘ÔÏÔÁÈÛÙ‹ Î·È ÙË ¯Ú‹ÛË ÂÈ‰È-
ÎÔ‡ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ (EPI.6).
°È· ÙË Û‡ÁÎÚÈÛË ÙˆÓ Û˘¯ÓÔÙ‹ÙˆÓ Î·Ù·ÓÔÌ‹˜ ÙˆÓ HLA ·-
ÓÙÈÁfiÓˆÓ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·È ÙÔ˘˜ ˘ÁÈÂ›˜ Ì¿Ú-
Ù˘ÚÂ˜, ÂÊ·ÚÌfiÛıËÎÂ Ë ‰ÔÎÈÌ·Û›· X2 (chi-square test) ÌÂ
‰ÈfiÚıˆÛË Î·Ù¿ Yates3. H ‰ÈfiÚıˆÛË Î·Ù¿ Yates ¤ÁÈÓÂ ÌÂ
‚¿ÛË ÙÔ ÁÈÓfiÌÂÓÔ ÙË˜ Î¿ıÂ ÙÈÌ‹˜ P Â› ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ
·ÏÏËÏÔÌfiÚÊˆÓ ÁÔÓÈ‰›ˆÓ Ô˘ ÂÍÂÙ¿ÛÙËÎ·Ó ÛÂ Î¿ıÂ ÁÂ-
ÓÂÙÈÎfi ÙfiÔ HLA Ù¿ÍË˜ I Î·È Ù¿ÍË˜ II. ™Ù·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·-
ÓÙÈÎ¤˜ ıÂˆÚ‹ıËÎ·Ó ÔÈ ÙÈÌ¤˜ ÙÔ˘ ‰ÈÔÚıˆÌ¤ÓÔ˘ P (Pc) ÌÈ-
ÎÚfiÙÂÚÂ˜ ·fi 0,05. E›ÛË˜, ̆ ÔÏÔÁ›ÛÙËÎÂ, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ
ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ÙÔ˘ Woolf, Ô Û¯ÂÙÈÎfi˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ (Odds Ratio,
OR). H ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‚·Û›ÛÙËÎÂ
ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ Svejgaard and Ryder (1994), fiÔ˘ Ë Â-
ÈÏÔÁ‹ ÙË˜ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›·˜ X2 ÌÂ ‰ÈfiÚıˆÛË Î·-
Ù¿ Yates Î·È ÙË˜ Î·Ù¿ Woolf ÌÂıfi‰Ô˘, Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹-

ıËÎÂ ·fi ‚ÈÔÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÔÏfiÁÔ˘˜ Î·È ÁÂÓÂÙÈÛÙ¤˜ ÌÂ ÛÙfi¯Ô
ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ ÛËÌ·Û›·˜ Ì›·˜ HLA - Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜ ÌÂ Ì›·
·Ûı¤ÓÂÈ·.

A¶OTE§E™MATA

T· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ·ÚÔ‡ÛË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô-
ÓÙ·È ·Ó·Ï˘ÙÈÎ¿ ÛÙÔ˘˜ ›Ó·ÎÂ˜ 3-7. AÓ·Ï˘ÙÈÎfiÙÂÚ·: 
™ÙÔÓ ›Ó·Î· 3, ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È Ô Û˘Û¯ÂÙÈÛÌfi˜ ÙË˜ Û˘-
¯ÓfiÙËÙ·˜ Î·Ù·ÓÔÌ‹˜ ÙˆÓ HLA - Ù¿ÍË˜ I Î·È II ·ÓÙÈÁfiÓˆÓ
Ô˘ Î·Ù·ÁÚ¿ÊËÎÂ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ Û˘ÓfiÏÔ˘ ÙˆÓ 181 ·ÛıÂ-
ÓÒÓ ÌÂ „ˆÚÈ·ÛÈÎ‹ ·ÚıÚ›ÙÈ‰·, ÌÂ ·˘Ù‹ ÙˆÓ 110 ˘ÁÈÒÓ
Ì·ÚÙ‡ÚˆÓ (ÛÙÔÓ ›Ó·Î· 3· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È Û˘ÓÔÙÈÎ¿
ÔÈ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ HLA Û˘Û¯ÂÙ›ÛÂÈ˜ Ô˘ ·Ú·-
ÙËÚ‹ıËÎ·Ó ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ Û˘ÓfiÏÔ˘ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·È ÙˆÓ
Ì·ÚÙ‡ÚˆÓ).
™ÙÔÓ ›Ó·Î· 4, ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È Ô Û˘Û¯ÂÙÈÛÌfi˜ ÙË˜ Û˘-
¯ÓfiÙËÙ·˜ Î·Ù·ÓÔÌ‹˜ ÙˆÓ HLA - Ù¿ÍË˜ I Î·È II ·ÓÙÈÁfiÓˆÓ
Ô˘ Î·Ù·ÁÚ¿ÊËÎÂ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ 76 ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Û˘ÌÌÂÙÚÈ-
Î‹ ÔÏ˘·ÚıÚ›ÙÈ‰·, ÌÂ ·˘Ù‹ ÙˆÓ Ì·ÚÙ‡ÚˆÓ (ÛÙÔÓ ›Ó·Î·
4· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È Û˘ÓÔÙÈÎ¿ ÔÈ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜
HLA Û˘Û¯ÂÙ›ÛÂÈ˜ Ô˘ ‰È·ÈÛÙÒıËÎ·Ó ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ ÌÂ Û˘ÌÌÂÙÚÈÎ‹ ÔÏ˘·ÚıÚ›ÙÈ‰· Î·È ÙˆÓ Ì·ÚÙ‡ÚˆÓ).
™ÙÔÓ ›Ó·Î· 5, ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È Ô Û˘Û¯ÂÙÈÛÌfi˜ ÙË˜ Û˘-
¯ÓfiÙËÙ·˜ Î·Ù·ÓÔÌ‹˜ ÙˆÓ HLA - Ù¿ÍË˜ I Î·È II ·ÓÙÈÁfiÓˆÓ
Ô˘ Î·Ù·ÁÚ¿ÊËÎÂ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ 79 ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ·Û‡ÌÌÂ-
ÙÚË ÔÏÈÁÔ·ÚıÚ›ÙÈ‰·, ÌÂ ·˘Ù‹ ÙˆÓ Ì·ÚÙ‡ÚˆÓ (ÛÙÔÓ ›-
Ó·Î· 5· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È Û˘ÓÔÙÈÎ¿ ÔÈ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛË-
Ì·ÓÙÈÎ¤˜ HLA Û˘Û¯ÂÙ›ÛÂÈ˜ Ô˘ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó ÌÂÙ·-
Í‡ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ·Û‡ÌÌÂÙÚË ÔÏÈÁÔ·ÚıÚ›ÙÈ‰· Î·È ÙˆÓ
Ì·ÚÙ‡ÚˆÓ).
™ÙÔÓ ›Ó·Î· 6, ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È Ë ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹
Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ ÙÔ HLA-B27 ·ÓÙÈÁfiÓÔ, Ô˘ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ
ÛÙÔ˘˜ 26 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·ÍÔÓÈÎ‹ ÚÔÛ‚ÔÏ‹ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ
ÙÔ˘˜ Ì¿ÚÙ˘ÚÂ˜.
™ÙÔÓ ›Ó·Î· 7, ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È Ô Û˘Û¯ÂÙÈÛÌfi˜ ÙË˜ Û˘-
¯ÓfiÙËÙ·˜ Î·Ù·ÓÔÌ‹˜ ÙˆÓ HLA Ù¿ÍË˜ I Î·È II ·ÓÙÈÁfiÓˆÓ
Ô˘ Î·Ù·ÁÚ¿ÊËÎÂ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ 36 ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÚÔÛ‚ÔÏ‹
ÙˆÓ ¿ˆ Ê·Ï·ÁÁÈÎÒÓ ·ÚıÚÒÛÂˆÓ ÌÂ ·˘Ù‹ ÙˆÓ Ì·ÚÙ‡-
ÚˆÓ (ÛÙÔÓ ›Ó·Î· 7· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È Û˘ÓÔÙÈÎ¿ ÔÈ HLA
Û˘Û¯ÂÙ›ÛÂÈ˜ Ô˘ ‰È·ÈÛÙÒıËÎ·Ó ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ
ÚÔÛ‚ÔÏ‹ ÙˆÓ ¿ˆ Ê·Ï·ÁÁÈÎÒÓ ·ÚıÚÒÛÂˆÓ Î·È ÙˆÓ
Ì·ÚÙ‡ÚˆÓ).
Ÿˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È ÛÙÔ˘˜ ›Ó·ÎÂ˜ 3 Î·È 3·, ÔÈ (ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛË-
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¶INAKA™ 1
¢ËÌÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ 

ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ „ˆÚÈ·ÛÈÎ‹ ·ÚıÚ›ÙÈ‰·

X·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ AÛıÂÓÂ›˜ n = 181

ÕÓ‰ÚÂ˜ n = 94

°˘Ó·›ÎÂ˜ n = 87

M.O. ËÏÈÎ›·˜ ŒÙË: 51,64

¶INAKA™ 2
KÏÈÓÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ 

ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ „ˆÚÈ·ÛÈÎ‹ ·ÚıÚ›ÙÈ‰·

X·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ AÛıÂÓÂ›˜ n = 181

M.O. ËÏÈÎ›·˜ ÂÓ¿ÚÍÂˆ˜ ÓfiÛÔ˘ ŒÙË: 40,65

M¤ÛË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÓfiÛÔ˘ ŒÙË: 9,46

™˘ÌÌÂÙÚÈÎ‹ ÔÏ˘·ÚıÚ›ÙÈ‰· n = 76

AÛ‡ÌÌÂÙÚË ÔÏÈÁÔ·ÚıÚ›ÙÈ‰· n = 79

AÍÔÓÈÎ‹ ÚÔÛ‚ÔÏ‹ n = 26

¶ÚÔÛ‚ÔÏ‹ ¿ˆ Ê·Ï·ÁÁÈÎÒÓ n = 36



Ì·ÓÙÈÎ¤˜) ıÂÙÈÎ¤˜ HLA Û˘Û¯ÂÙ›ÛÂÈ˜ Ô˘ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó
ÛÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ 181 ·ÛıÂÓÒÓ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ˘˜ Ì¿Ú-
Ù˘ÚÂ˜, ‹Ù·Ó ÌÂ Ù· HLA - B16 (22,93% vs 8,57%, X2 =
7,22, p = 0,007, OR = 3,17), HLA - B38 (14,67% vs
2,85%, X2 = 7,84, p = 0,005, OR = 5,85) Î·È HLA - CW4
(49,15% vs 29,52%, X2 = 5,46, p= 0,019, OR = 2,31) ·-
ÓÙÈÁfiÓ·.
E›ÛË˜, ÛÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ·‡-
ÍËÛË ÛÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· Î·Ù·ÓÔÌ‹˜ ÙˆÓ HLA-A1 (21,10%
vs 12,38%), HLA-CW2 (23,3% vs 11,42%) Î·È HLA-
CW6 (25,42% vs 13,33%) ·ÓÙÈÁfiÓˆÓ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ
ÙÔ˘˜ Ì¿ÚÙ˘ÚÂ˜, ‰È·ÊÔÚ¿ fiÌˆ˜ Ô˘ ‰ÂÓ ‹Ù·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈ-
Î¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹.
AÚÓËÙÈÎ‹ (ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹) Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡
ÙÔ˘ Û˘ÓfiÏÔ˘ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·È ÙˆÓ Ì·ÚÙ‡ÚˆÓ Î·Ù·-
ÁÚ¿ÊËÎÂ ÛÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· Î·Ù·ÓÔÌ‹˜ ÙˆÓ HLA-B7
(0,92% vs 11,42%, X2 = 8,60, p = 0,003, OR = 0,07) Î·È
-CW7 (5,08% vs 21,90%, X2 = 6,80, p = 0,009, OR =

0,19) ·ÓÙÈÁfiÓˆÓ.
H Û˘¯ÓfiÙËÙ· Î·Ù·ÓÔÌ‹˜ ÙÔ˘ HLA - B8 ·ÓÙÈÁfiÓÔ˘ ‹Ù·Ó Â-
Ï·ÙÙˆÌ¤ÓË ÛÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ
ÙÔ˘˜ Ì¿ÚÙ˘ÚÂ˜ (3,67% vs 9,52%), ·ÏÏ¿ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÌË
ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹.
Ÿˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È ÛÙÔ˘˜ ›Ó·ÎÂ˜ 4 Î·È 4·, ÛÙÔ˘˜ 76 ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ Ô˘ Ù·ÍÈÓÔÌ‹ıËÎ·Ó ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ˘ÔÔÌ¿‰· ÙË˜
Û˘ÌÌÂÙÚÈÎ‹˜ ÔÏ˘·ÚıÚ›ÙÈ‰·˜, ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó (ÛÙ·ÙÈ-
ÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜) ıÂÙÈÎ¤˜ Û˘Û¯ÂÙ›ÛÂÈ˜, fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙË
Û˘¯ÓfiÙËÙ· Î·Ù·ÓÔÌ‹˜ ÙˆÓ HLA - B16 (26,8% vs 8,57%,
X2 = 6,80, p=0,009, OR = 3,76) Î·È HLA - B38 (15,22% vs
2,85%, X2 = 6,03, p = 0,014, OR = 6,10) ·ÓÙÈÁfiÓˆÓ, Û˘-
ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ·˘Ù‹ ÙˆÓ Ì·ÚÙ‡ÚˆÓ. ™ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙË˜ ÎÏÈ-
ÓÈÎ‹˜ ·˘Ù‹˜ ˘ÔÔÌ¿‰·˜ Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· Î·Ù·ÓÔÌ‹˜ ÙÔ˘
HLA - A1 ·ÓÙÈÁfiÓÔ˘ (21,74% vs 12,38%) ‹Ù·Ó ·˘ÍËÌ¤ÓË
Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ·˘Ù‹ ÙˆÓ Ì·ÚÙ‡ÚˆÓ ·ÏÏ¿ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÌË
ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹. ™ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙË˜ ˘ÔÔÌ¿‰·˜ ·˘Ù‹˜ ·-
Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó (ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜) ÈÛ¯˘Ú¤˜ ·ÚÓËÙÈ-
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¶INAKA™ 3
™‡ÓÔÏÔ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ „ˆÚÈ·ÛÈÎ‹ ·ÚıÚ›ÙÈ‰·

HL∞ AÛıÂÓÂ›˜ ª¿ÚÙ˘ÚÂ˜ X2 p OR

(n = 181) (n = 110) 

AÓÙÈÁÔÓÈÎ‹ AÓÙÈÁÔÓÈÎ‹ 

Û˘¯ÓfiÙËÙ· % Û˘¯ÓfiÙËÙ· %

A1 21,10 ↑ 12,38 2,32 NS 1,89

A2 59,63 49,52

A3 12,84 15,23

A9 35,77 39,04

A23 2,75 6,66

A24 30,28 31,42

A10 12,84 14,28

A25 0 2,85

A26 11,01 10,47

A34 0 0,95

A66 0 0

A11 9,17 10,47

A19 22,01 33,33

A29 4,59 8,57

A30 0 3,80

A31 0,92 1,90

A32 12,84 14,28

A33 1,83 4,76

A74 0 0

A28 2,75 6,66

A43 0 0,95

CW1 3,39 3,80

CW2 23,73 ↑ 11,42 3,41 NS 2,41

CW3 10,17 14,28

CW4 49,15 ↑ 29,52 5,46 0,019 2,31

CW5 3,39 2,85

CW6 25,42 ↑ 13,33 3,01 NS 2,22
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CW7 5,08 ↓↓ 21,90 6,80 0,009 0,19

CW8 5,08 0,95

B5 24,77 29,52

B51 18,34 19,57

B52 0,92 6,66

B7 0,92 ↓↓↓ 11,42 8,60 0,003 0,07

B8 3,67 ↓↓ 9,52 2,12 NS 0,36

B12 10,09 ↓ 19,04 2,78 NS 0,48

B44 9,17 18,09

B45 0,92 0,95

B13 11,01 6,66

B14 4,59 3,80

B15 1,83 5,70

B62 0,92 4,76

B63 0 0,95

B16 22,93 ↑↑↑ 8,57 7,22 0,007 3,17

B38 14,67 ↑↑↑ 2,85 7,84 0,005 5,85

B39 8,20 5,70

B17 10,09 7,61

B18 22,01 14,28

B21 5,50 6,66

B49 2,75 6,66

B50 0 0

B22 4,59 5,70

B54 0,92 0

B55 0,92 4,76

B56 1,83 0,95

B27 6,42 5,70

B35 35,77 36,19

B37 1,83 2,85

B40 6,42 7,61

B41 1,83 2,85

B42 0 0

B46 0 0

B47 0 1,90

B48 0 0

B53 0 2,85

B59 0 0

B67 0 0

B70 0 0,95

B73 0 0

DR1 14,02 14,70

DR2 37,38 35,30

DR3 15,89 17,60

DR4 18,69 10,80

DR5 38,31 51,90

DR6 19,62 21,50

DR7 7,48 11,70

DR8 0,93 7,80

DR9 0 1,90

DR10 4,67 6,80
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¶INAKA™ 3·
æˆÚÈ·ÛÈÎ‹ ·ÚıÚ›ÙÈ‰·. ™‡ÓÔÏÔ ·ÛıÂÓÒÓ n = 181

HLA AÛıÂÓÂ›˜ M¿ÚÙ˘ÚÂ˜ X2 p OR
(n = 181) (n = 110)
AÓÙÈÁÔÓÈÎ‹ AÓÙÈÁÔÓÈÎ‹ 
Û˘¯ÓfiÙËÙ· % Û˘¯ÓfiÙËÙ· %

B16 22,93 8,57 7,22 0,007 3,17
B38 14,67 2,85 7,84 0,005 5,85
CW4 49,15 29,52 5,46 0,019 2,31
B7 0,92 11,42 8,60 0,003 0,07
CW7 5,08 21,90 6,80 0,009 0,19

¶INAKA™ 4
æˆÚÈ·ÛÈÎ‹ ·ÚıÚ›ÙÈ‰· - ™˘ÌÌÂÙÚÈÎ‹ ÔÏ˘·ÚıÚÈÎ‹ ÌÔÚÊ‹

HLA AÛıÂÓÂ›˜ M¿ÚÙ˘ÚÂ˜ X2 p OR
(n = 76) (n = 110)
AÓÙÈÁÔÓÈÎ‹ AÓÙÈÁÔÓÈÎ‹ 
Û˘¯ÓfiÙËÙ· % Û˘¯ÓfiÙËÙ· %

A1 21,74 ↑ 12,38 1,51 NS 1,97

A2 69,57 49,52

A3 13,04 15,23

A9 32,60 39,04

A23 2,17 6,66

A24 23,91 31,42

A10 10,87 14,28

A25 0 2,85

A26 10,87 10,47

A34 0 0

A66 0 0

A11 10,87 10,47

A19 21,73 33,33

A29 4,35 8,57

A30 0 3,8

A31 2,17 1,9

A32 10,87 14,28

A33 2,17 4,76

A74 0 0

A28 0 ↓ 6,66 1,88 NS 0

A43 0 0

CW1 2,17 3,80

CW2 6,52 11,42

CW3 10,87 14,28

CW4 23,91 29,52

CW5 0 2,85

CW6 19,57 13,33

CW7 2,17 ↓↓↓ 21,90 7,90 0,005 0,08

CW8 2,17 0,95
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B5 23,91 29,52

B51 19,57 21,90

B52 0 6,66

B7 0 ↓↓↓↑ 11,42 4,26 0,039 (0)

B8 4,35 ↓ 9,52 0,57 NS 0,43

B12 6,52 ↓↓ 19,04 2,98 NS 0,30

B44 6,52 ↓↓ 18,09 2,58 NS 0,32

B45 0 0,95

B13 17,39 ↑↑ 6,66 3,00 NS 2.95

B14 4,35 3,80

B15 0 5,70

B62 0 4,76

B63 0 0,95

B16 26,08 ↑↑ 8,57 6,80 0,009 3,76

B38 15,22 ↑↑↑ 2,85 6,03 0,014 6,10

B39 10,87 ↑↑ 5,70 0,61 NS 2,01

B17 10,87 7,61

B18 15,22 14,28

B21 4,35 6,66

B49 2,17 6,66

B50 0 0

B22 4,35 5,70

B54 0 0

B55 2,17 4,76

B56 2,17 0,95

B27 4,35 5,70

B35 34,78 36,19

B37 4,35 2,85

B40 8,69 7,61

B41 2,17 2,85

B42 0 0

B46 0 0

B47 0 1,9

B48 0 0

B53 0 2,85

B59 0 0

B67 0 0

B70 0 0,95

B73 0 0

DR1 8,0 ↓ 14,7 0,83 NS 0,50

DR2 42,0 35,3

DR3 16,0 17,6

DR4 14,0 10,8

DR5 48,0 51,9

DR6 22,0 21,5

DR7 6,0 ↓ 11,7 0,69 NS 0,48

DR8 0 7,8

DR9 0 1,9

DR10 8,0 6,8



Î¤˜ Û˘Û¯ÂÙ›ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·Í‡ ·ÛıÂÓÒÓ Î·È Ì·ÚÙ‡ÚˆÓ, ÛÙË Û˘-
¯ÓfiÙËÙ· Î·Ù·ÓÔÌ‹˜ ÙˆÓ HLA - B7 (0% vs 11,42%, X2 =
4,26, p = 0,039, OR=0) Î·È HLA - CW7 (2,17% vs
21,90%, X2 = 7,90, p = 0,005, OR = 0,08) ·ÓÙÈÁfiÓˆÓ. H
Û˘¯ÓfiÙËÙ· Î·Ù·ÓÔÌ‹˜ ÙˆÓ HLA - DR1 (8,0% vs 14,7%)

Î·È HLA - DR7 (6% vs 11,7%) ·ÓÙÈÁfiÓˆÓ ‹Ù·Ó ÌÂÈˆÌ¤ÓË
Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ˘˜ Ì¿ÚÙ˘ÚÂ˜, ·ÏÏ¿ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÌË ÛË-
Ì·ÓÙÈÎ‹ ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ·˘Ù‹ ˘ÔÔÌ¿‰·.
Ÿˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È ÛÙÔ˘˜ ›Ó·ÎÂ˜ 5 Î·È 5· ÛÙÔ˘˜ 79 ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ Ô˘ Ù·ÍÈÓÔÌ‹ıËÎ·Ó ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ˘ÔÔÌ¿‰· ÙË˜ ·-
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¶INAKA™ 4·
æˆÚÈ·ÛÈÎ‹ ·ÚıÚ›ÙÈ‰· - ™˘ÌÌÂÙÚÈÎ‹ ÔÏ˘·ÚıÚÈÎ‹ ÌÔÚÊ‹ (n = 76)

HLA AÛıÂÓÂ›˜ M¿ÚÙ˘ÚÂ˜ X2 p OR
(n = 76) (n = 110)
AÓÙÈÁÔÓÈÎ‹ AÓÙÈÁÔÓÈÎ‹ 
Û˘¯ÓfiÙËÙ· % Û˘¯ÓfiÙËÙ· %

B16 26,08 8,57 6,80 0,009 3,76
B38 15,22 2,85 6,03 0,014 6,10
B7 0 11,42 4,26 0,039 0
CW7 2,17 21,90 7,90 0,005 0,08

¶INAKA™ 5
æˆÚÈ·ÛÈÎ‹ ·ÚıÚ›ÙÈ‰· - AÛ‡ÌÌÂÙÚÔ˜ ÔÏÈÁÔ·ÚıÚÈÎ‹ ÌÔÚÊ‹

HLA AÛıÂÓÂ›˜ M¿ÚÙ˘ÚÂ˜ X2 p OR
(n = 76) (n = 110)
AÓÙÈÁÔÓÈÎ‹ AÓÙÈÁÔÓÈÎ‹ 
Û˘¯ÓfiÙËÙ· % Û˘¯ÓfiÙËÙ· %

A1↑ 20,63 ↑ 12,38 1,47 NS 1,84

A2 52,38 49,52

A3 12,70 15,23

A9 38,09 39,04

A23 3,17 6,66

A24 34,92 31,42

A10 14,28 14,28

A25 0 2,85

A26 11,11 10,47

A34 0 0,95

A66 0 0

A11 7,94 10,47

A19 22,22 33,33

A29 4,76 8,57

A30 0 3,80

A31 0 1,90

A32 14,29 14,28

A33 1,59 4,76

A74 0 0

A28 4,76 6,66

A43 0 0,95

CW1 2,94 3,80

CW2 32,35 ↑↑ 11,42 6,70 0,009 3,71

CW3 2,94 ↓↓ 14,28 2,23 NS 0,18

CW4 52,94 ↑↑ 29,52 5,19 0,022 2,69

CW5 5,88 2,85

CW6 17,65 13,33
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CW7 5,88 ↓↓ 21,90 3,45 NS 0,22

CW8 5,88 0,95

B5 9,52 ↓↓ 29,52 8,04 0,0045 0,2

B7 1,59 ↓↓ 11,42 4,05 0,044 0,13

B8 3,17 ↓ 9,52 1,53 NS 0,3

B12 12,70 19,04

B44 11,11 18,09

B45 1,59 0,95

B13 6,35 6,66

B14 4,76 3,80

B15 3,17 5,70

B62 1,59 4,76

B63 0 0,95

B16 20,63 ↑↑ 8,57 4,03 0,044 2,7

B38 14,29 ↑↑↑ 2,85 6,13 0,013 5,63

B39 6,35 5,70

B17 9,52 7,61

B18 26,98 ↑ 14,28 3,34 NS 2,22

B21 6,34 6,66

B49 3,17 6,66

B50 0 0

B22 4,76 5,70

B54 1,59 0

B55 0 4,76

B56 1,59 0,95

B27 7,94 5,70

B35 36,50 36,19

B37 0 2,85

B40 4,76 7,61

B41 1,59 2,85

B42 0 0

B46 0 0

B47 0 1,9

B48 0 0

B53 0 2,85

B 59 0 0

B67 0 0

B70 0 0,95

B73 0 0

DR1 19,3 14,7

DR2 33,33 35,3

DR3 15,79 17,6

DR4 22,81 ↑↑ 10,8 3,24 0,071 2,44

DR5 29,82 ↓↓ 51,9 6,40 0,0.11 0,39

DR6 17,54 21,5

DR7 21,05 ↑ 11,7 1,79 NS 2,00

DR8 1,75 7,8

DR9 0 1,9

DR10 1,75 6,8
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¶INAKA™ 5·
æˆÚÈ·ÛÈÎ‹ ·ÚıÚ›ÙÈ‰· - AÛ‡ÌÌÂÙÚÔ˜ ÔÏÈÁÔ·ÚıÚÈÎ‹ ÌÔÚÊ‹ (n = 79)

HLA AÛıÂÓÂ›˜ M¿ÚÙ˘ÚÂ˜ X2 p OR
(n = 76) (n = 110)
AÓÙÈÁÔÓÈÎ‹ AÓÙÈÁÔÓÈÎ‹ 
Û˘¯ÓfiÙËÙ· % Û˘¯ÓfiÙËÙ· %

B16 20,63 8,57 4,03 0,044 2,77
B38 14,29 2,85 6,13 0,013 5,67
CW2 32,35 11,42 6,70 0,009 3,71
CW4 52,94 29,52 5,19 0,022 2,69
DR4 22,81 10,08 3,24 0,071 2,44
B5 9,52 29,52 8,04 0,0045 0,25
B7 1,59 11,42 4,05 0,044 0,13
DR5 29,82 51,99 6,40 0,011 0,39

Û‡ÌÌÂÙÚË˜ ÔÏÈÁÔ·ÚıÚ›ÙÈ‰·˜ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó (ÛÙ·ÙÈÛÙÈ-
Î¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜) ıÂÙÈÎ¤˜ Û˘Û¯ÂÙ›ÛÂÈ˜, ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ
ÙÔ˘˜ Ì¿ÚÙ˘ÚÂ˜, ÛÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· Î·Ù·ÓÔÌ‹˜ ÙˆÓ HLA -
B16 (20,63% vs 8,57%, X2 = 4, 03, p = 0,044, OR = 2,77),
HLA - B38 (14,29% vs 28,5%, X2 = 6,13, p = 0,013, OR =
5,67), CW2 (32,35% vs 11,42%, X2 = 6,70, p=0,009, OR

= 3,71), HLA - CW4 (52,94% vs 29,52%, X2 = 5,19, p =
0,022, OR = 2,69) Î·È HLA - DR4 (22,81% vs 10,08%, X2

= 3,24, p = 0,071, OR = 2,44) ·ÓÙÈÁfiÓˆÓ. OÈ (ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿
ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜) ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ HLA Û˘Û¯ÂÙ›ÛÂÈ˜ Ô˘ ‰È·ÈÛÙÒ-
ıËÎ·Ó ÛÙËÓ ˘ÔÔÌ¿‰· ·˘Ù‹ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ
ÙÔ˘˜ Ì¿ÚÙ˘ÚÂ˜, ·ÊÔÚÔ‡Û·Ó ÛÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· Î·Ù·ÓÔÌ‹˜

¶INAKA™ 6
AÍÔÓÈÎ‹ ÌÔÚÊ‹ æˆÚÈ·ÛÈÎ‹˜ AÚıÚ›ÙÈ‰·˜

HLA AÛıÂÓÂ›˜ M¿ÚÙ˘ÚÂ˜ X2 p OR
(n = 26) (n = 110)
AÓÙÈÁÔÓÈÎ‹ AÓÙÈÁÔÓÈÎ‹ 
Û˘¯ÓfiÙËÙ· % Û˘¯ÓfiÙËÙ· %

B27 61,54 5,70 42,57 0 26,40

¶INAKA™ 7
æˆÚÈ·ÛÈÎ‹ ·ÚıÚ›ÙÈ‰· - MÔÚÊ‹ ÌÂ ÚÔÛ‚ÔÏ‹ ÙˆÓ ¿ˆ Ê·Ï·ÁÁÈÎÒÓ ·ÚıÚÒÛÂˆÓ

HLA AÛıÂÓÂ›˜ M¿ÚÙ˘ÚÂ˜ X2 p OR
(n = 36) (n = 110)
AÓÙÈÁÔÓÈÎ‹ AÓÙÈÁÔÓÈÎ‹ 
Û˘¯ÓfiÙËÙ· % Û˘¯ÓfiÙËÙ· %

A1 38,71 ↑↑↑ 12,38 9,37 0,0022 4,47

A2 58,06 49,52

A3 9,68 15,23

A9 41,93 39,04

A23 6,45 6,66

A24 32,26 31,42

A10 12,90 14,28

A25 0 2,85

A26 12,9 10,47

A34 0 0

A66 0 0

A11 6,45 10,47
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A19 22,58 33,33
A29 9,68 8,57
A30 0 3,80
A31 0 1,90
A32 12,90 14,28
A33 0 4,76
A74 0 0
A28 3,23 6,66
A43 0 0
CW1 5 3,80
CW2 30 11,42
CW3 10 14,28
CW4 40 29,52
CW5 0 2,85
CW6 40 ↑↑↑ 13,33 6,50 0,010 4,33
CW7 5 ↓↓ 21,90 2,10 NS 0,19
CW8 10 ↑↑ 0,95 2,64 NS 11,56
B5 29,03 29,52
B51 25,81 19,57
B52 0 6,66
B7 0 11,42
B8 6,45 9,52
B12 12,90 19,04
B44 12,90 18,09
B45 0 0,95
B13 9,68 6,66
B14 6,45 3,80
B15 3,23 5,70
B62 3,23 4,76
B63 0 0,95
B16 6,45 8,57
B38 6,45 2,85 0,15 NS 2,34
B39 0 5,70
B17 3,23 7,61
B18 16,12 14,28
B21 0 6,66 1,03 NS 0
B49 0 6,66
B50 0 0
B22 6,45 5,70
B54 3,23 0
B55 0 4,76
B56 3,23 0,95
B27 9,68 5,70
B35 38,70 ‘ 36,19
B37 3,23 2,85
B40 3,23 7,61
B41 3,23 2,85
B42 0 0
B41 0
B42 0
B46 0 0
B47 0 1,90
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B48 0 0
B53 0 2,85
B59 0 0
B67 0 0
B70 0 0,95
B73 0 0
DR1 11,54 14,70
DR2 34,61 35,30
DR3 11,54 17,60
DR4 26,92 ↑↑ 10,80 3,23 NS 3,05
DR5 50,0 51,90
DR6 3,85 ↓↓ 21,50 1,03 NS 0,26
DR7 7,69 11,70
DR8 0 7,80
DR9 0 1,90
DR10 11,54 6,80

¶INAKA™ 7·
æˆÚÈ·ÛÈÎ‹ ·ÚıÚ›ÙÈ‰· - Õˆ Ê·Ï·ÁÁÈÎ‹ ÌÔÚÊ‹ (n = 36)

HLA AÛıÂÓÂ›˜ M¿ÚÙ˘ÚÂ˜ X2 p OR
(n = 79) (n = 110)
AÓÙÈÁÔÓÈÎ‹ AÓÙÈÁÔÓÈÎ‹ 
Û˘¯ÓfiÙËÙ· % Û˘¯ÓfiÙËÙ· %

A1 38,71 12,38 9.37 0,0022 4,47
CW6 40,00 13,33 6,50 0,010 4,33

ÙˆÓ HLA - B5 (9,52% vs 29,52%, X2 = 8,04, p = 0,0045,
OR = 0,25), HLA - B7 (1,59% vs 11,42%, X2 = 4,05, p =
0,044, OR = 0,13) Î·È HLA - DR5 (29,82% vs 51,90%, X2

= 6,40, p=0,014, OR = 0,39) ·ÓÙÈÁfiÓˆÓ. ™ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜
ÙË˜ ˘ÔÔÌ¿‰·˜ ·˘Ù‹˜ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ Â›ÛË˜ ·˘ÍËÌ¤ÓË
Û˘¯ÓfiÙËÙ· Î·Ù·ÓÔÌ‹˜ ÙÔ˘ HLA - A1 (20,63% vs 12,38%)
Î·È ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÙˆÓ HLA - CW7 (5,88 % vs 21,90%) ·ÓÙÈÁfi-
ÓˆÓ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ˘˜ Ì¿ÚÙ˘ÚÂ˜, ‰È·ÊÔÚ¤˜ Ô˘ ‹Ù·Ó
ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÌË ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜.
Ÿˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È ÛÙÔÓ ›Ó·Î· 6, ÛÙÔ˘˜ 26 ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘
Ù·ÍÈÓÔÌ‹ıËÎ·Ó ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ˘ÔÔÌ¿‰· ÌÂ ·ÍÔÓÈÎ‹ ÚÔ-
Û‚ÔÏ‹, Î·Ù·ÁÚ¿ÊËÎÂ ÈÛ¯˘Ú‹ (ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹) Û˘-
Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ ÙÔ HLA - B27 ·ÓÙÈÁfiÓÔ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ˘˜
Ì¿ÚÙ˘ÚÂ˜ (61,54% vs 5,70%, X2 = 42,57, p = 0, OR =
26,40).
Ÿˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È ·fi ÙÔ˘˜ ›Ó·ÎÂ˜ 7 Î·È 7·, ÛÙÔ˘˜ 36 ·-
ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ·ÚÔ˘Û›·˙·Ó ÚÔÛ‚ÔÏ‹ ÙˆÓ ¿ˆ Ê·Ï·ÁÁÈ-
ÎÒÓ ·ÚıÚÒÛÂˆÓ, ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó (ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈ-
Î¤˜) ıÂÙÈÎ¤˜ Û˘Û¯ÂÙ›ÛÂÈ˜ ÌÂ Ù· HLA - A1 (38,71% vs
13,38%, X2 = 9,37, p = 0,0022, OR = 4,47) Î·È CW6
(40,00% vs 13,33%, X2 = 6,50, p = 0,010, OR = 4,33) ·-
ÓÙÈÁfiÓ·, Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ˘˜ Ì¿ÚÙ˘ÚÂ˜. ™ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜
ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ·˘Ù‹˜ ÔÈ Û˘¯ÓfiÙËÙÂ˜ ÙˆÓ HLA - CW8 (10%
vs 0,95%), HLA - DR4 (26,92% vs 10,80%) Î·È HLA - B38
(6,45% vs 2,85%) ·ÓÙÈÁfiÓˆÓ ‹Ù·Ó ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜, ÂÓÒ ÙÔ˘
HLA - DR6 (38,5% vs 21,50%) ÌÂÈˆÌ¤ÓË. OÈ ·Ú·¿Óˆ

‰È·ÊÔÚ¤˜ ‹Ù·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÌË ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜.

™YZHTH™H

H ÌÂÏ¤ÙË ÙÔ˘ MÂ›˙ÔÓÔ˜ ™˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ IÛÙÔÛ˘Ì‚·ÙfiÙËÙÔ˜
(MHC) ‹ HLA Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, ‹Ù·Ó ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË ÙÈ˜ ÙÂÏÂ˘-
Ù·›Â˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ·ÔÎ·Ï˘ÊıÂ› Ô ÛË-
Ì·ÓÙÈÎfi˜ ‚ÈÔÏÔÁÈÎfi˜ ÙÔ˘ ÚfiÏÔ˜ ÛÙË ‰È¿ÎÚÈÛË ÙÔ˘ «›‰ÈÔ˘»
·fi ÙÔ «Í¤ÓÔ», Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È Ô ÚˆÙÂ‡ˆÓ ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘
ÛÙË Ú‡ıÌÈÛË ÙË˜ ÂÈ‰ÈÎ‹˜ ·ÓÔÛÈ·Î‹˜ ·¿ÓÙËÛË˜.
H ÙÂÎÌËÚ›ˆÛË ÙË˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹˜ ÛËÌ·Û›·˜ ÙÔ˘ HLA Û˘-
ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÛÙËÓ ·ÓÔÛÈ·Î‹ ·¿ÓÙËÛË ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡, ·-
ÂÙ¤ÏÂÛÂ Î·È ÙË ‚¿ÛË ÁÈ· ÙË ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙˆÓ HLA ·ÓÙÈ-
ÁfiÓˆÓ ˆ˜ ÚÔ‰È·ıÂÛÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ÂÎ‰‹Ïˆ-
ÛË ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ4.
OÈ ÚÒÙÂ˜ ıÂÙÈÎ¤˜ Û˘Û¯ÂÙ›ÛÂÈ˜ HLA ·ÓÙÈÁfiÓˆÓ ÌÂ ÓÔÛ‹-
Ì·Ù·, ÂÚÈÁÚ¿ÊËÛ·Ó ·fi ÙÔÓ Amiel ÙÔ 1967 ÛÙË ÓfiÛÔ
ÙÔ˘ Hodgkin ÌÂ ÙËÓ «ÔÌ¿‰·» ÙˆÓ HLA ·ÓÙÈÁfiÓˆÓ -B5, -
B35, Î·È - B18 Î·È ·fi ÙÔÓ Walford ÙÔ 1970 ÛÙËÓ ÔÍÂ›·
ÏÂ˘¯·ÈÌ›· ÌÂ ÙÔ HLA-A2. ¶·Ú¿ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÔÈ Û˘Û¯Â-
Ù›ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ‰ÂÓ ÂÈ‚Â‚·ÈÒıËÎ·Ó ÛÂ ÌÂÙ·ÁÂÓ¤ÛÙÂÚÂ˜
ÌÂÏ¤ÙÂ˜, ·ÂÙ¤ÏÂÛ·Ó ÙËÓ ·ÊÂÙËÚ›· ÁÈ· ÔÏÏ¤˜ ¿ÏÏÂ˜ ÌÂ-
Ï¤ÙÂ˜ ÙÔ˘ HLA Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÛÂ Ì›· ÌÂÁ¿ÏË ÔÈÎÈÏ›· ÓÔ-
ÛËÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ˘ÂÚ‚·›ÓÂÈ Ù· 500 ÓÔÛ‹Ì·Ù·5.
H ÚÒÙË ·ÍÈfiÏÔÁË Î·È ÔÏ‡ ÈÛ¯˘Ú‹ HLA Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ
ÓfiÛËÌ·, ÂÚÈÁÚ¿ÊËÎÂ ·fi ÙÔÓ Brewerton ÙÔ 1973 ÌÂÙ·-



Í‡ ÙË˜ ·ÁÎ˘ÏÔÔÈËÙÈÎ‹˜ ÛÔÓ‰˘Ï·ÚıÚ›ÙÈ‰Ô˜ Î·È ÙÔ˘
HLA-B27 ·ÓÙÈÁfiÓÔ˘6.
MÂÙ¿ ·fi ÏËıÒÚ· ÌÂÏÂÙÒÓ 30 Î·È Ï¤ÔÓ ÂÙÒÓ, ¤¯Ô˘Ó
ÙÂÎÌËÚÈˆıÂ› È‰È·›ÙÂÚ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ·ÓÔÛÔÁÂÓÂÙÈÎ¤˜ Û˘-
Û¯ÂÙ›ÛÂÈ˜ ÛÂ ÌÂÁ¿ÏË ÔÈÎÈÏ›· ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ. OÈ Û˘Û¯ÂÙ›-
ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ·ÊÔÚÔ‡Ó HLA ·ÓÙÈÁfiÓ· ‹ ·ÏÏ‹ÏÈ· Ù¿ÍË˜ I Î·È
Ù¿ÍË˜ II ‹ HLA ·ÏÔÙ‡Ô˘˜7.
H ·Ó·˙‹ÙËÛË ÙˆÓ HLA Û˘Û¯ÂÙ›ÛÂˆÓ ÛÙ· ÓÔÛ‹Ì·Ù· Á›ÓÂ-
Ù·È ÛÂ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÔÌ¿‰ˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, ÌË Û˘ÁÁÂÓÒÓ (ÏËı˘-
ÛÌÈ·Î¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜) ‹ Î·È ÛÂ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ, Ì¤ÏË
ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ¿Û¯Ô˘Ó ·fi ÙË ÓfiÛÔ.
H ·ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤ÙË ‹Ù·Ó ÏËı˘ÛÌÈ·Î‹, Î·ı’ fiÛÔÓ ÂÚÈ¤-
Ï·‚Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ „ˆÚÈ·ÛÈÎ‹ ·ÚıÚ›ÙÈ‰· ÌË ¤¯ÔÓÙÂ˜ Û˘Á-
Á¤ÓÂÈ· ÂÍ ·›Ì·ÙÔ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜. ™ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙˆÓ 181 ·-
ÛıÂÓÒÓ Ì·˜, ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÙËÎ·Ó ÔÈ Û˘¯ÓfiÙËÙÂ˜ ÙˆÓ HLA
·ÓÙÈÁfiÓˆÓ Î·È Û˘ÁÎÚ›ıËÎ·Ó ÌÂ ÙÈ˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Â˜ HLA Û˘-

¯ÓfiÙËÙÂ˜ 110 ˘ÁÈÒÓ Ì·ÚÙ‡ÚˆÓ. AÛıÂÓÂ›˜ Î·È Ì¿ÚÙ˘ÚÂ˜
‹Û·Ó ÂÏÏËÓÈÎ‹˜ Î·Ù·ÁˆÁ‹˜.
A˘ÍËÌ¤ÓË HLA Û˘¯ÓfiÙËÙ·, ‰Â›¯ÓÂÈ fiÙÈ ÙÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ
HLA ·ÓÙÈÁfiÓÔ ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÂÈ‰ÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÛÙË ÓfiÛÔ, ÂÓÒ
Ë ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË HLA Û˘¯ÓfiÙËÙ· ̆ Ô‰ËÏÒÓÂÈ ÚÔÛÙ·Û›· ¤-
Ó·ÓÙÈ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. H ÂÎÙ›ÌËÛË ÙÔ˘ ‚·ıÌÔ‡ Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜
ÙÔ˘ ·ÓÙÈÁfiÓÔ˘ ÌÂ ÙÔ ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓÔ ÓfiÛËÌ· Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÙÔÓ
˘ÔÏÔÁÈÛÌfi ÙÔ˘ Û¯ÂÙÈÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ (Relative Risk - RR ‹
Odds Ratio - OR), Ô˘ ‰Â›¯ÓÂÈ ÙËÓ Èı·ÓfiÙËÙ· Ô˘ ¤¯ÂÈ ¤-
Ó· ¿ÙÔÌÔ Ô˘ Ê¤ÚÂÈ ÙÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ HLA ·ÓÙÈÁfiÓÔ (‹
HLA ‰Â›ÎÙË) Ó· ÂÌÊ·Ó›ÛÂÈ ÙË ÓfiÛÔ, ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ¤Ó·
¿ÏÏÔ ¿ÙÔÌÔ Ô˘ ‰ÂÓ Ê¤ÚÂÈ ·˘Ùfi ÙÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ·ÓÙÈ-
ÁfiÓÔ. ™¯ÂÙÈÎfi˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜ ÙË˜ ÌÔÓ¿‰Ô˜
(RR>1) ÛËÌ·›ÓÂÈ ÂÈ‰ÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÛÙË ÓfiÛÔ ÂÓÒ RR<1
ÛËÌ·›ÓÂÈ ÚÔÛÙ·Û›·. EÔÌ¤Óˆ˜, fiÛÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜ Â›Ó·È
Ô RR ÙfiÛÔ ÂÓÙÔÓfiÙÂÚË Â›Ó·È Î·È Ë Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÂÓfi˜ HLA
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¶INAKA™ 8
™ËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ HLA Û˘Û¯ÂÙ›ÛÂÈ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Î·Ù·ÁÚ·ÊÂ› ÛÙË ‰ÈÂıÓ‹ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·

N = *Y¶OOMA¢E™ æ.A.

I II III

Lambert13 (1976) 82 - - - B27

Murray14 (1980) A26, B38, B39, DRW4 - - -

Gerber15 (1982) B38, CW6 DR4, B40 - B27-CW1

Armstrong16 (1983) 28 - - - B27-DR7

Beauliev17 (1983) 100 B57, B39, CW6  CW7 - - -

Mckendry18 (1988) 64 B39 - - -

Kantor19 (1984) 60 B17, B38 B17 B38 B27

Glandman12 (1986) 150 B16, B17, B39, CW6 B38, B39 - B27

Zizzi21 (1986) 30 B16, B38 B16, B38 B38 B27-DR3

Salvarini22 (1986) 42 B38, DR3 B38 B38-B17-CW6 B27

Mc Hugh32 (1987) 60 A1, B17, B27, DR7 - - B27

Salvarini23 (1998) 101 A1, ↓B5, B38, DR3 - B38 B27-B39

Lopez24 (1990) 104 B16, B17, B27 - B17-CW6 B27

Torre Alonso38 (1991) 180 - - B17-CW6 B27

Dimitrova35 (1991) 60 A24, B27, DR4  DR7 - - B27

Fournie25 (1991) 193 B16, B17, B27 - - B27

Mazzanti26 (1994) 58 - - - B27

Trabucco27 (1994) 58 B39, CW6, DQ2 - - -

Glandman20 (1995) B17, B39, DQ3,  DR7↓ - - B27

Muto36 (1995) 28 A2, B46, CW6 - - -

Marshal28 (1999) 73 - - - B27

Alenius34 (2002) 58 B17, B37, B62 - - -

Queiro29 (2002) 70 - - - B27

Korendowych39(2003) 158 DR7, DR2↓ - - -

Tsai YG41 (2003) 41 - - - B27

Queiro33 (2004) 120 DR4↓ DR8 DR7 -

Crubicz30 (2004) 58 B39, B57 - - -

El Kayam31 (2004) 50 A3, B13, B38 - - -

*I = ™˘ÌÌÂÙÚÈÎ‹ ÔÏ˘·ÚıÚ›ÙÈ‰·,   II =AÛ‡ÌÌÂÙÚË ÔÏÈÁÔ·ÚıÚ›ÙÈ‰·,  III = AÍÔÓÈÎ‹ ÚÔÛ‚ÔÏ‹.



‰Â›ÎÙË ÌÂ ÙÔ ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓÔ ÓfiÛËÌ· Î·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜ Ô
‚·ıÌfi˜ ÂÈ‰ÂÎÙÈÎfiÙËÙ·˜4,7,8.
™ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÏËı˘ÛÌÈ·Î‹ ÌÂÏ¤ÙË, ·Ó·˙ËÙ‹ıËÎ·Ó È-
ı·Ó¤˜ HLA Û˘Û¯ÂÙ›ÛÂÈ˜ ÛÂ 181 ŒÏÏËÓÂ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ¤-
·Û¯·Ó ·fi „ˆÚÈ·ÛÈÎ‹ ·ÚıÚ›ÙÈ‰·. OÈ ·Ú·¿Óˆ Û˘Û¯Â-
Ù›ÛÂÈ˜ ·Ó·˙ËÙ‹ıËÎ·Ó ÙfiÛÔ ÛÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ fiÛÔ
Î·È ÛÙÈ˜ 3 ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ˘ÔÔÌ¿‰Â˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ (Û˘ÌÌÂÙÚÈÎ‹
ÔÏ˘·ÚıÚ›ÙÈ‰·, ·Û‡ÌÌÂÙÚË ÔÏÈÁÔ·ÚıÚ›ÙÈ‰· Î·È ̆ ÔÔÌ¿-
‰· ÌÂ ·ÍÔÓÈÎ‹ ÚÔÛ‚ÔÏ‹).
AÓ·˙ËÙ‹ıËÎ·Ó Â›ÛË˜ Èı·Ó¤˜ HLA Û˘Û¯ÂÙ›ÛÂÈ˜ Î·È ÛÂ
·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ·ÚÔ˘Û›·˙·Ó ÚÔÛ‚ÔÏ‹ ÙˆÓ ¿ˆ Ê·Ï·Á-
ÁÈÎÒÓ ·ÚıÚÒÛÂˆÓ, ̄ ˆÚ›˜ fiÌˆ˜ Ó· ·ÚÈÛÙÔ‡Ó ·ÏËı‹ ÎÏÈ-
ÓÈÎ‹ ˘ÔÔÌ¿‰· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, Î·ı’ fiÛÔÓ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘ÙÔ›
ÚÔ‹Ú¯ÔÓÙÔ Î·È ·fi ÙÈ˜ 3 ÚÔ·Ó·ÊÂÚıÂ›ÛÂ˜ ˘ÔÔÌ¿-
‰Â˜.
H ·ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤ÙË, ÂÍ fiÛˆÓ ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ, Â›Ó·È Ë ÚÒÙË
ÌÂ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ÙËÓ ·Ó·˙‹ÙËÛË HLA Û˘Û¯ÂÙ›ÛÂˆÓ ÛÙËÓ
„ˆÚÈ·ÛÈÎ‹ ·ÚıÚ›ÙÈ‰· ÛÙÔÓ EÏÏËÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi. ¶ÚÔ¸-
‹ÚÍÂ Ì›· ÌfiÓÔ ÌÂÏ¤ÙË, ÙˆÓ OÈÎÔÓÔÌ›‰Ô˘ Î·È Û˘Ó3 ÙËÓ Ô-
Ô›· ÔÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ‰È·›ÛÙˆÛ·Ó ·˘ÍËÌ¤ÓË Û˘¯ÓfiÙËÙ·
ÙÔ˘ HLA-B27 ·ÓÙÈÁfiÓÔ˘ Â› ÌÈÎÚÔ‡ ·ÚÈıÌÔ‡ (14) ·ÛıÂ-
ÓÒÓ ·Û¯fiÓÙˆÓ ·fi „ˆÚÈ·ÛÈÎ‹ ·ÚıÚ›ÙÈ‰· (Î‡ÚÈÔ ·ÓÙÈ-
ÎÂ›ÌÂÓÔ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ·˘Ù‹˜ ‹Ù·Ó Ë ·Ó·˙‹ÙËÛË HLA Û˘-
Û¯ÂÙ›ÛÂˆÓ ÛÂ „ˆÚÈ·ÛÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜
‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ Ù· HLA-B13, -BW16 Î·È -B37
·ÓÙÈÁfiÓ·).
OÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ıÂÙÈÎ¤˜ HLA Û˘Û¯ÂÙ›ÛÂÈ˜ Ô˘ ·Ú·ÙËÚ‹-
ıËÎ·Ó ÛÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ (Ë = 181) ÙË˜ ·ÚÔ‡-
ÛË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ˘˜ ˘ÁÈÂ›˜ Ì¿ÚÙ˘ÚÂ˜ (n =
110) fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· Î·Ù·ÓÔÌ‹˜ ÙˆÓ HLA ·-
ÓÙÈÁfiÓˆÓ, ‹Ù·Ó ÌÂ Ù· HLA-B16 (22,93% vs 58,57%, p =
0,007, OR = 3,17), -B38 (14,67% vs 2,85%, p = 0,005,
OR = 5,85) Î·È -CW4 (49,15% vs 29,52%, p = 0,019, OR
= 2,31) ·ÓÙÈÁfiÓ·. TÔ Â‡ÚËÌ· ·˘Ùfi, ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ Ù· HLA-
B16 ÙÔ Û¯ÈÛÙfi ÙÔ˘ -B38 Î·È ÙÔ -CW4 ·ÓÙÈÁfiÓ·, ·Ú¤¯Ô˘Ó
ÂÈ‰ÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÛÙËÓ „ˆÚÈ·ÛÈÎ‹ ·ÚıÚ›ÙÈ‰· ÁÈ· Ù· ¿ÙÔÌ·
Ô˘ Ê¤ÚÔ˘Ó Ù· ·ÓÙÈÁfiÓ· ·˘Ù¿. E›ÛË˜, Ù· ¿ÙÔÌ· ·˘Ù¿ ¤-
¯Ô˘Ó 3Ï¿ÛÈ· Èı·ÓfiÙËÙ· Ó· ÓÔÛ‹ÛÔ˘Ó ·fi „ˆÚÈ·ÛÈÎ‹
·ÚıÚ›ÙÈ‰·.
™ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÙË˜ ·ÚÔ‡ÛË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‰È·È-
ÛÙÒıËÎÂ Â›ÛË˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÈÛ¯˘Ú‹ ·ÚÓËÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË
ÌÂÙ·Í‡ ·ÛıÂÓÒÓ Î·È Ì·ÚÙ‡ÚˆÓ ÛÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· Î·Ù·ÓÔ-
Ì‹˜ ÙˆÓ HLA-B7 (0,02% vs 11,42%, p = 0,003, OR=
0,07) Î·È -CW7 (5,08% vs 21,90%, p = 0,009, OR = 0,19)
·ÓÙÈÁfiÓˆÓ, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ Ù· ¿ÙÔÌ· Ô˘ Ê¤-
ÚÔ˘Ó Ù· ·Ú·¿Óˆ ·ÓÙÈÁfiÓ· ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÔÓÙ·È ˆ˜ ÚÔ˜
ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ·ÚıÚ›ÙÈ‰·˜. ™ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ì·˜
·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ Â›ÛË˜ ·‡ÍËÛË ÛÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· Î·Ù·ÓÔ-
Ì‹˜ ÙˆÓ HLA - A1 (21,10% vs 13,38%, p = NS), CW2
(23,3% vs 11,42%) Î·È -CW6 (25,42% vs 13,33%) ·ÓÙÈÁfi-
ÓˆÓ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ˘ÁÈÂ›˜ Ì¿ÚÙ˘ÚÂ˜ Ô˘ ‹Ù·Ó fi-
Ìˆ˜ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÌË ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹.
™ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ Ù·ÍÈÓÔÌ‹ıËÎ·Ó ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ˘ÔÔ-
Ì¿‰· ÙË˜ Û˘ÌÌÂÙÚÈÎ‹˜ ÔÏ˘·ÚıÚ›ÙÈ‰·˜ (n = 76), ·Ú·-
ÙËÚ‹ıËÎ·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ıÂÙÈÎ¤˜ Û˘Û¯ÂÙ›ÛÂÈ˜ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿
ÌÂ ÙÔ˘˜ ˘ÁÈÂ›˜ Ì¿ÚÙ˘ÚÂ˜ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· Î·-
Ù·ÓÔÌ‹˜ ÙˆÓ HLA-B16 (26,8% vs 8,57%, p = 0,009, OR =
3,76) Î·È HLA-B38 (15,22% vs 2,85%, p = 0,004, OR =
6,10) ·ÓÙÈÁfiÓˆÓ. ™ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ·˘Ù‹˜, ·-

Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó Â›ÛË˜ Î·È ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ Û˘Û¯ÂÙ›ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·Í‡
·ÛıÂÓÒÓ Î·È Ì·ÚÙ‡ÚˆÓ ÛÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· Î·Ù·ÓÔÌ‹˜ ÙˆÓ
HLA-B7 (0% vs 11,42%, p = 0,039, OR = 0) Î·È -CW7
(2,17% vs 21,90%, p = 0,005, OR = 0,08) ·ÓÙÈÁfiÓˆÓ. OÈ
ıÂÙÈÎ¤˜ HLA Û˘Û¯ÂÙ›ÛÂÈ˜ Ô˘ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó ÛÙËÓ ̆ Ô-
ÔÌ¿‰· ·˘Ù‹, ÛËÌ·›ÓÔ˘Ó ÂÈ‰ÂÎÙÈÎfiÙËÙ· Î·È ÔÈ ·ÚÓËÙÈÎ¤˜
ÚÔÛÙ·Û›· ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ Ô˘ Ù· Ê¤ÚÔ˘Ó, ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ·-
Ó¿Ù˘ÍË ÔÏ˘·ÚıÚ›ÙÈ‰·˜. ™ÙËÓ ÔÌ¿‰· ·˘Ù‹ Â›ÛË˜, Ë
Û˘¯ÓfiÙËÙ· Î·Ù·ÓÔÌ‹˜ ÙÔ˘ HLA-A1 ·ÓÙÈÁfiÓÔ˘ ‹Ù·Ó ·˘-
ÍËÌ¤ÓË ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ (21,74% vs 12,38%, p = NS) ÛÂ
Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ Ì¿ÚÙ˘ÚÂ˜ Î·È ÙˆÓ HLA-DR1 (8,0% vs
14,7%, p = NS) Î·È HLA-DR7 (6% vs 11,7%, p = NS) ÌÂÈ-
ˆÌ¤ÓË, ¯ˆÚ›˜ fiÌˆ˜ ÔÈ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ·˘Ù¤˜ Ó· Â›Ó·È ÛÙ·ÙÈÛÙÈ-
Î¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜.
™ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ Ù·ÍÈÓÔÌ‹ıËÎ·Ó ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ˘ÔÔ-
Ì¿‰· ÙË˜ ·Û‡ÌÌÂÙÚË˜ ÔÏÈÁÔ·ÚıÚ›ÙÈ‰·˜ (n = 79), ·Ú·-
ÙËÚ‹ıËÎ·Ó ıÂÙÈÎ¤˜ Û˘Û¯ÂÙ›ÛÂÈ˜ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ˘˜ ˘ÁÈ-
Â›˜ Ì¿ÚÙ˘ÚÂ˜ ÛÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· Î·Ù·ÓÔÌ‹˜ ÙˆÓ HLA-B16
(20,63% vs 8,57%, p = 0,044, OR = 2,77), HLA-B38
(14,29% vs 28,5%, p = 0,013, OR = 5,67), -CW2 (32,35%
vs 11,42%, p = 0,009, OR = 3,71), -CW4 (52,94% vs
29,52%, p = 0,022, OR = 2,69) Î·È -DR4 (22,81% vs
10,08%, p = 0,071, OR = 2,44) ·ÓÙÈÁfiÓˆÓ.
T· Â˘Ú‹Ì·Ù· ·˘Ù¿, ÛËÌ·›ÓÔ˘Ó fiÙÈ Ù· ¿ÙÔÌ· Ô˘ Ê¤ÚÔ˘Ó
Ù· ·Ú·¿Óˆ ·ÓÙÈÁfiÓ·, ¤¯Ô˘Ó ·˘ÍËÌ¤ÓË Èı·ÓfiÙËÙ· Ó·
·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó ·Û‡ÌÌÂÙÚË ÔÏÈÁÔ·ÚıÚ›ÙÈ‰·. OÈ ·ÚÓËÙÈÎ¤˜
HLA Û˘Û¯ÂÙ›ÛÂÈ˜ Ô˘ ÛËÌÂÈÒıËÎ·Ó ÛÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ ˘ÔÔ-
Ì¿‰· ·ÛıÂÓÒÓ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ˘˜ ˘ÁÈÂ›˜ Ì¿ÚÙ˘ÚÂ˜, ·-
ÊÔÚÔ‡Û·Ó ÛÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· Î·Ù·ÓÔÌ‹˜ ÙˆÓ HLA-B5
(9,52% vs 29,52%, p = 0,0045, OR = 0,25), -B7 (1,59% vs
11,42%, p = 0,044, OR = 0,13) Î·È HLA - DR5 (29,82% vs
51,90%, p = 0,011, OR = 0,39) ·ÓÙÈÁfiÓˆÓ. OÈ ·ÚÓËÙÈÎ¤˜
·˘Ù¤˜ Û˘Û¯ÂÙ›ÛÂÈ˜ ÛËÌ·›ÓÔ˘Ó ÚÔÛÙ·Û›· ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ
Ô˘ Ê¤ÚÔ˘Ó Ù· ·Ú·¿Óˆ ·ÓÙÈÁfiÓ·, ÛÙÔ Ó· ·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó
ÙË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÌÔÚÊ‹ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. ™ÙËÓ ˘ÔÔÌ¿‰· ·˘-
Ù‹ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË Û˘¯ÓfiÙËÙ· Î·Ù·ÓÔÌ‹˜ ÙÔ˘
HLA-A1 (20,63% vs 12,38%, p = NS) Î·È ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÙˆÓ
HLA-CW7 (5,88% vs 21,90%, p = NS) Î·È HLA-B8 (3,17%
vs 9,52%, p = NS) ·ÓÙÈÁfiÓˆÓ, ‰È·ÊÔÚ¤˜ Ô˘ ‹Ù·Ó fiÌˆ˜
ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÌË ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜.
™ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ Ù·ÍÈÓÔÌ‹ıËÎ·Ó ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ˘ÔÔ-
Ì¿‰· ÌÂ ·ÍÔÓÈÎ‹ ÚÔÛ‚ÔÏ‹ (n = 26) ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ÈÛ¯˘-
Ú‹, ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ ÙÔ HLA-B27 ·-
ÓÙÈÁfiÓÔ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ˘˜ Ì¿ÚÙ˘ÚÂ˜ (61,54% vs 5,70%,
p = 0, OR = 26,40). H ·Ú·¿Óˆ ıÂÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÛË-
Ì·›ÓÂÈ fiÙÈ ÙÔ HLA-B27 ·ÓÙÈÁfiÓÔ ·Ú¤¯ÂÈ ÂÈ‰ÂÎÙÈÎfiÙËÙ·
ÛÙ· ¿ÙÔÌ· Ô˘ ÙÔ Ê¤ÚÔ˘Ó, ÁÈ· ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ·Ú·¿Óˆ
ÌÔÚÊ‹˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. EÈ‰ÈÎfiÙÂÚ·, Ù· ¿ÙÔÌ· ·˘Ù¿ ¤¯Ô˘Ó
26Ï¿ÛÈ· Èı·ÓfiÙËÙ· Ó· ·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó „ˆÚÈ·ÛÈÎ‹ ÛÔÓ-
‰˘Ï›ÙÈ‰·.
™ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ·ÚÔ˘Û›·˙·Ó ÚÔÛ‚ÔÏ‹
ÙˆÓ ¿ˆ Ê·Ï·ÁÁÈÎÒÓ ·ÚıÚÒÛÂˆÓ (n=36) ·Ú·ÙËÚ‹ıË-
Î·Ó ıÂÙÈÎ¤˜ Û˘Û¯ÂÙ›ÛÂÈ˜ ÌÂ Ù· HLA-A1 (38,71% vs
13,38%, p = 0,022, OR = 4,47) Î·È -CW6 (40% vs
13,33%, p = 0,010, OR=4,33) ·ÓÙÈÁfiÓ·, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘
ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ Ù· ¿ÙÔÌ· Ô˘ Ê¤ÚÔ˘Ó Ù· ·ÓÙÈÁfiÓ· ·˘Ù¿ ¤-
¯Ô˘Ó ·˘ÍËÌ¤ÓË Èı·ÓfiÙËÙ· Ó· ·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó ÙËÓ ·Ú·¿-
Óˆ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÌÔÚÊ‹ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘.
™ÙËÓ ˘ÔÔÌ¿‰· ·˘Ù‹ ·ÛıÂÓÒÓ, ÔÈ Û˘¯ÓfiÙËÙÂ˜ ÙˆÓ HLA-
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CW8 (10% vs 0,95%, p = NS), HLA-DR4 (26,92% vs
10,80%, p = NS) Î·È -B38 (6,45% vs 2,85%, p = NS) ·-
ÓÙÈÁfiÓˆÓ ‹Ù·Ó ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜, ·ÏÏ¿ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÌË ÛËÌ·ÓÙÈ-
Î¤˜, ÂÓÒ Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· Î·Ù·ÓÔÌ‹˜ ÙÔ˘ HLA-DR6 ‹Ù·Ó ÌÂÈ-
ˆÌ¤ÓË (3,85% vs 21,50%, p = NS) ·ÏÏ¿ Â›ÛË˜ ÛÙ·ÙÈÛÙÈ-
Î¿ ÌË ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹.
Afi ÙËÓ ÚÔÛÈÙ‹ ÛÂ ÂÌ¿˜ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·, Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· 30
ÂÚ›Ô˘ ¯ÚfiÓÈ·, ¤Ó·˜ ·ÚÈıÌfi˜ ÌÂÏÂÙÒÓ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó
‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÏËı˘ÛÌÈ·Î¤˜ ÔÌ¿‰Â˜ ·ÛıÂÓÒÓ, ·ÔÎ¿Ï˘„·Ó
Ì›· ÔÈÎÈÏ›· Û˘Û¯ÂÙ›ÛÂˆÓ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ HLA ·ÓÙÈÁfiÓˆÓ Î·È
ÙË˜ ÂÈ‰ÂÎÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÛÙËÓ „ˆÚÈ·ÛÈÎ‹ ·ÚıÚ›ÙÈ‰·9,10.
T· HLA Ù¿ÍË˜ I ·ÓÙÈÁfiÓ· Î·È ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚ· Ù· HLA-B27,
HLA-B16 Î·È Ù· Û¯ÈÛÙ¿ ÙÔ˘, -B38 Î·È HLA-B39, -B17 Î·È -
CW6 ¤¯Ô˘Ó ‚ÚÂıÂ› fiÙÈ Û˘Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÛÙ·ıÂÚ¿ ÌÂ ÙËÓ
„ˆÚÈ·ÛÈÎ‹ ·ÚıÚ›ÙÈ‰· ÛÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜. ™Â
Û¯¤ÛË ‰Â ÌÂ ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ¤ÎÊÚ·ÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, ÙÔ HLA-
B27 ·ÓÙÈÁfiÓÔ Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÈÛ¯˘Ú¿ ÌÂ ÙËÓ ·ÍÔÓÈÎ‹ ÚÔ-
Û‚ÔÏ‹, ÂÓÒ Ù· HLA-B16, Î·È Ù· Û¯ÈÛÙ¿ ÙÔ˘ -B38 Î·È -B39
·ÓÙÈÁfiÓ·, ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ÌÂÙ·Í‡ ·ÛıÂÓÒÓ
ÌÂ ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ·ÚıÚ›ÙÈ‰·9,10. T· HLA-B13, HLA-B17 ÙÔ
Û¯ÈÛÙfi ÙÔ˘ HLA-B57, Î·È ÙÔ HLA - CW6 ·ÓÙÈÁfiÓ·, ¤¯Ô˘Ó
Û˘Û¯ÂÙÈÛıÂ› ÛÙ·ıÂÚ¿ ÌÂ ÙË ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ‹ „ˆÚ›·ÛË.
∏ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙË˜ „ˆÚÈ·ÛÈÎ‹˜ ·ÚıÚ›ÙÈ‰·˜ ÌÂ Ù· HLA Ù¿-
ÍË˜ II ·ÓÙ›ÁÔÓ· Â›Ó·È ÛÔÚ·‰ÈÎ‹. TÔ ·ÓÙÈÁfiÓÔ HLA-DR4 ¤-
¯ÂÈ ·Ó·ÊÂÚıÂ› fiÙÈ Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÔÏ˘·ÚıÚÈÎ‹ ÌÔÚ-
Ê‹ ÙË˜ „ˆÚÈ·ÛÈÎ‹˜ ·ÚıÚ›ÙÈ‰·˜, Â›ÛË˜ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ
Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙË˜ „ˆÚÈ·ÛÈÎ‹˜ ·ÚıÚ›ÙÈ‰·˜ ÌÂ ÙÔ HLA-DR7
·ÓÙÈÁfiÓÔ11,12,20. T· Â˘Ú‹Ì·Ù· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ·˘Ù‹˜ Â›Ó·È ÛÂ
ÁÂÓÈÎ¤˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜ ÛÂ Û˘ÌÊˆÓ›· ÌÂ Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· ¿ÏÏˆÓ
ÌÂÏÂÙÒÓ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·˘Î¿ÛÈ·˜ Ê˘Ï‹˜, ¿-
Û¯ÔÓÙÂ˜ ·fi „ˆÚÈ·ÛÈÎ‹ ·ÚıÚ›ÙÈ‰·. ¶·Ú·Ù›ıÂÓÙ·È ÛÙÔÓ
›Ó·Î· 8 Û˘ÓÔÙÈÎ¿ ÔÈ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙÈ˜ HLA Û˘-
¯ÓfiÙËÙÂ˜ Ô˘ Î·Ù·ÁÚ¿ÊËÎ·Ó ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ „ˆÚÈ·ÛÈÎ‹
·ÚıÚ›ÙÈ‰· Î·È Ô˘ ·’ fiÛÔ ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ, Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹-
ıËÎ·Ó Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ·.
Ÿˆ˜ ÚÔÎ‡ÙÂÈ ·fi ÙË Û‡ÁÎÚÈÛË ÙˆÓ Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ ÙË˜
·ÚÔ‡ÛË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ÌÂ ·˘Ù¿ ÙË˜ ‰ÈÂıÓÔ‡˜ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·-
Ê›·˜, ÔÈ ıÂÙÈÎ¤˜ HLA Û˘Û¯ÂÙ›ÛÂÈ˜ Ô˘ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó
ÛÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ì·˜ ÌÂ ÙÔ HLA-B16 Î·È ÙÔ Û¯È-
ÛÙfi ÙÔ˘ - B38 ·ÓÙÈÁfiÓ·, Â›Ó·È ÛÂ ÁÂÓÈÎ¤˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜ ÛÂ
Û˘ÌÊˆÓ›· ÌÂ Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· ÔÏÏÒÓ ¿ÏÏˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ. EÈ‰È-
ÎfiÙÂÚ· ‰Â, ÌÂ Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· ÙˆÓ J. Lambert Î·È Û˘Ó13,
Murray Î·È Û˘Ó14, Gerber Î·È Û˘Ó15, Armstrong Î·È Û˘Ó16,
Beauliev Î·È Û˘Ó17 Mc Kendry Î·È Û˘Ó18, Kantor Î·È Û˘Ó19,
Glandman Î·È Û˘Ó20, Zizzi Î·È Û˘Ó21, Salvarini Î·È Û˘Ó22,23,
Lopez Î·È Û˘Ó24, Fournie Î·È Û˘Ó25, Mazzanti Î·È Û˘Ó26,
Trabece Î·È Û˘Ó27, Marshal Î·È Û˘Ó28, Queiro R. Î·È Û˘Ó29,
Crubicz Î·È Û˘Ó30 Î·È ElKayam Î·È Û˘Ó31.
ŸÏÔÈ ‰ËÏ·‰‹ ÔÈ ·Ú·¿Óˆ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ‰È·›ÛÙˆÛ·Ó fi-
ˆ˜ Î·È Ë ·ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤ÙË, Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙÔ˘ Û˘ÓfiÏÔ˘ ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ ÙÔ˘˜ ÌÂ Ù· HLA-Ù¿ÍË˜ I ·ÓÙÈÁfiÓ· Î·È ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚ·
ÌÂ Ù· HLA-B16 ‹ Ù· Û¯ÈÛÙ¿ ÙÔ˘ -B38 Î·È -B39 ·ÓÙÈÁfiÓ·
(fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙË ÁÔÓÈ‰È·Î‹ ı¤ÛË B ̆ ¿Ú¯Ô˘Ó Î·È Â› Ì¤-
ÚÔ˘˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ Ô˘ Û¯ÔÏÈ¿˙ÔÓÙ·È ·Ú·Î¿Ùˆ).
¶Ú¿ÁÌ·ÙÈ, Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ù· HLA-Ù¿ÍË˜ I ·ÓÙÈÁfiÓ· Î·È ÂÈ‰È-
ÎfiÙÂÚ· ÙÔ HLA-B16 Î·È Ù· Û¯ÈÛÙ¿ ÙÔ˘ -B38 Î·È -B39, Û˘-
Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÛÙ·ıÂÚ¿ ÌÂ ÙËÓ „ˆÚÈ·ÛÈÎ‹ ·ÚıÚ›ÙÈ‰· ÛÙÔ
Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÛÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, fiˆ˜
ÂÍ ¿ÏÏÔ˘ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ Î·È ÛÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÏËı˘ÛÌÈ·Î‹

ÌÂÏ¤ÙË Â› EÏÏ‹ÓˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·Û¯fiÓÙˆÓ ·fi „ˆÚÈ·ÛÈ-
Î‹ ·ÚıÚ›ÙÈ‰·. T· ·ÓˆÙ¤Úˆ ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÔÓÙ·È Î·È ·fi ·-
Ó·ÛÎÔ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ Û¯ÂÙÈÎÒÓ ÌÂÏÂÙÒÓ, Ô˘ ·Ó·-
Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙËÓ Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙˆÓ HLA ·ÓÙÈÁfiÓˆÓ ÛÙËÓ „ˆ-
ÚÈ·ÛÈÎ‹ ·ÚıÚ›ÙÈ‰· ·fi ÙÔÓ Eastmond10 (1994) Î·È ·fi
ÙÔ˘˜ P. Rahman Î·È J.T. Elder9 (2005).
Y¿Ú¯Ô˘Ó ‚¤‚·È·, fiˆ˜ ÚÔ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ, Î·È Â› Ì¤-
ÚÔ˘˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙË Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙˆÓ HLA ·ÓÙÈ-
ÁfiÓˆÓ / ·ÏÏËÏ›ˆÓ ÙÔ˘ HLA-B ÁÂÓÂÙÈÎÔ‡ ÙfiÔ˘ ÛÙÈ˜ ‰È¿-
ÊÔÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜. 
OÚÈÛÌ¤ÓÔÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ‰È·›ÛÙˆÛ·Ó Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙÔ˘ Û˘-
ÓfiÏÔ˘ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÙÔ˘˜ ÌÂ Ù· HLA-B1712,24,25,32,34, -B2724,

25,32 -B37, -B6234 Î·È -B5730 ·ÓÙÈÁfiÓ·. AÍ›˙ÂÈ Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ›
ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÙÔ HLA - B37 ·ÓÙÈÁfiÓÔ Û˘Û¯ÂÙ›ÛıËÎÂ ÌÂ
BfiÚÂÈÔ˘˜ ™Ô˘Ë‰Ô‡˜ Î·È ÙÔ -B57 ÌÂ KÚÔ¿ÙÂ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô-
fiÙÂ ÔÈ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÌÂ ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤ÙË ÌÔÚÂ› Ó· Ô-
ÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÙÔ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi ÁÂÓÂÙÈÎfi ̆ fi‚·ıÚÔ ‹ Î·È ÙÔÓ
ÌÈÎÚfi ·ÚÈıÌfi ·ÛıÂÓÒÓ ÙˆÓ ‰‡Ô ·ÓˆÙ¤Úˆ ÌÂÏÂÙÒÓ (n =
5834 Î·È n = 6830).
To HLA-B17 ·ÓÙÈÁfiÓÔ ‰ÂÓ Û˘Û¯ÂÙ›ÛıËÎÂ ÌÂ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÙË˜ ·ÚÔ‡ÛË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜. TÔ Â‡ÚËÌ· ·˘Ùfi ÌÔÚÂ› Ó·
ÂÍËÁËıÂ› Â›ÛË˜ ·fi ÙÔ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi ÁÂÓÂÙÈÎfi ̆ fiÛÙÚˆ-
Ì· ÙˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ Ô˘ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙÔ˘˜ Û˘Û¯ÂÙ›ÛıËÎ·Ó ÌÂ
ÙÔ ·ÓÙÈÁfiÓÔ ·˘Ùfi. EÍ ¿ÏÏÔ˘, ÙÔ HLA-B17 ·ÓÙÈÁfiÓÔ ‰ÂÓ
Û˘Û¯ÂÙ›ÛıËÎÂ ÌÂ ÙÔ˘˜ ¿Û¯ÔÓÙÂ˜ ÛÙËÓ ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙˆÓ
Û¯ÂÙÈÎÒÓ ÌÂÏÂÙÒÓ14,15,17,18,21-23,27,30,31,36.
Afi ÙÈ˜ ‰È·ÈÛÙˆıÂ›ÛÂ˜ HLA Û˘Û¯ÂÙ›ÛÂÈ˜ Ô˘ ¤‰ÂÈÍ·Ó ÔÈ
‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·Û¯fiÓÙˆÓ ·fi „ˆÚÈ·ÛÈ-
Î‹ ·ÚıÚ›ÙÈ‰· ˆ˜ ÚÔ˜ Ù· ·ÏÏ‹ÏÈ· ÙÔ˘ HLA-C ÁÂÓÂÙÈÎÔ‡
ÙfiÔ˘, ÛËÌÂÈÒÓÔÓÙ·È Ù· ÂÍ‹˜:
To HLA-CW6 ·ÓÙÈÁfiÓÔ Ô˘ ˆ˜ ÁÓˆÛÙfiÓ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÛÙ·-
ıÂÚ¿ ÌÂ ÙË ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ‹ „ˆÚ›·ÛË, ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ Û˘-
Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È Î·È ÌÂ ÙËÓ „ˆÚÈ·ÛÈÎ‹ ·ÚıÚ›ÙÈ‰· ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜
ÌÂÏ¤ÙÂ˜12,15,17,27,37,38. ™ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤ÙË, Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ·
ÙÔ˘ HLA-CW6 ·ÓÙÈÁfiÓÔ˘ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ
ÙÔ˘˜ Ì¿ÚÙ˘ÚÂ˜ (25,42% vs 13,33%) ‹Ù·Ó ÌÂÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË,
·ÏÏ¿ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÌË ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹.
™ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÙË˜ ·ÚÔ‡ÛË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‰È·È-
ÛÙÒıËÎÂ ıÂÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ ÙÔ HLA-CW4, ÂÓÒ ÙÔ HLA-
CW6 ·ÓÙÈÁfiÓÔ ‚Ú¤ıËÎÂ Ó· Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂ
ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ·ÚÔ˘Û›·˙·Ó ÚÔÛ‚ÔÏ‹ ÙˆÓ ¿ˆ Ê·-
Ï·ÁÁÈÎÒÓ ·ÚıÚÒÛÂˆÓ.
™¯ÔÏÈ¿˙ÔÓÙ·˜ ÙÈ˜ ·Ú·ÙËÚËıÂ›ÛÂ˜ HLA Û˘Û¯ÂÙ›ÛÂÈ˜
ÛÙÔÓ HLA-A ÁÂÓÂÙÈÎfi ÙfiÔ, ÛËÌÂÈÒÓÔ˘ÌÂ fiÙÈ ÔÚÈÛÌ¤ÓÔÈ
Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ‰È·›ÛÙˆÛ·Ó fiÙÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙÔ˘˜ Û˘Ó‰¤Ô-
ÓÙ·È ÌÂ Ù· HLA-A2614, -A132,23, -A2435 Î·È -A236 ·ÓÙÈÁfiÓ·.
™ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÛÂÈÚ¿ EÏÏ‹ÓˆÓ ·Û¯fiÓÙˆÓ ·fi „ˆÚÈ·ÛÈ-
Î‹ ·ÚıÚ›ÙÈ‰·, Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ HLA-A1 ·ÓÙÈÁfiÓÔ˘ ‚Ú¤-
ıËÎÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ˘ÁÈÂ›˜ Ì¿ÚÙ˘ÚÂ˜
(21,1% vs 12,38%) ·ÏÏ¿ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÌË ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹. AÍ›˙ÂÈ
Ó· Û¯ÔÏÈ·ÛıÂ› ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ HLA-A26
·ÓÙÈÁfiÓÔ˘ ‹Ù·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ·˘ÍËÌ¤ÓË ÛÂ AÌÂÚÈÎ·ÓÔ‡˜
¿Û¯ÔÓÙÂ˜, ÙÔ˘ -A2 ÛÂ I¿ˆÓÂ˜ Î·È ÙÔ˘ -A24 ·ÓÙÈÁfiÓÔ˘
ÛÂ PÒÛÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ (ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ÂÍËÁÂ› ÙËÓ ÂÙÂÚÔÁ¤-
ÓÂÈ· ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ ÔÈ ÏËı˘ÛÌÔ› ·˘ÙÔ› ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó
‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi ÁÂÓÂÙÈÎfi ̆ fiÛÙÚˆÌ· ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ·˘Ùfi ÙˆÓ
EÏÏ‹ÓˆÓ). T· Â˘Ú‹Ì·Ù· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ·˘Ù‹˜, Ë ·˘ÍËÌ¤ÓË
‰ËÏ·‰‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ HLA -A1 ·ÓÙÈÁfiÓÔ˘ Ô˘ ‰È·È-
ÛÙÒıËÎÂ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ì·˜, Û˘Ó¿‰Ô˘Ó ÌÂ ·˘Ù¿ Ô˘
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·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó ÛÂ ¿ÏÏÔ˘˜ Î·˘Î¿ÛÈÔ˘˜ ÏËı˘ÛÌÔ‡˜
(IÙ·ÏÔ›, NÂÔ˙ËÏ·Ó‰Ô›23,32). EÓ ÙÔ‡ÙÔÈ˜, ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙˆÓ
ÌÂÏÂÙÒÓ, fiˆ˜ Î·È Ë ·ÚÔ‡Û·, ‰ÂÓ ‰È·›ÛÙˆÛ·Ó ÛËÌ·-
ÓÙÈÎ¤˜ HLA Û˘Û¯ÂÙ›ÛÂÈ˜ ÌÂ Ù· ·ÓÙÈÁfiÓ· ÙÔ˘ ÁÂÓÂÙÈÎÔ‡ Ùfi-
Ô˘-A ÛÙÔ˘˜ ¿Û¯ÔÓÙÂ˜ ·fi „ˆÚÈ·ÛÈÎ‹ ·ÚıÚ›ÙÈ‰·.
™˘ÓÔ„›˙ÔÓÙ·˜ Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ ˆ˜
ÚÔ˜ ÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· Î·Ù·ÓÔÌ‹˜ ÙˆÓ HLA-Ù¿ÍË˜ I ·ÓÙÈÁfi-
ÓˆÓ ÛÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ¿Û¯Ô˘Ó ·fi „ˆÚÈ·-
ÛÈÎ‹ ·ÚıÚ›ÙÈ‰·, ı¤ÏÔ˘ÌÂ Ó· ÙÔÓ›ÛÔ˘ÌÂ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Ë
Û˘ÓÙÚÈÙÈÎ‹ ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙˆÓ Û¯ÂÙÈÎÒÓ ÌÂÏÂÙÒÓ ¤‰ÂÈÍÂ,
fiˆ˜ ÂÍ ¿ÏÏÔ˘ Î·È Ë ·ÚÔ‡Û·, ÛÙ·ıÂÚ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙˆÓ
·Û¯fiÓÙˆÓ ÌÂ Ù· ·ÓÙÈÁfiÓ· ÙÔ˘ HLA-B ÁÂÓÂÙÈÎÔ‡ ÙfiÔ˘
HLA-B16, HLA-B38 Î·È HLA-B39 (Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓË˜
‚¤‚·È· Î·È ÙË˜ ÈÛ¯˘Ú‹˜ Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜ ÙÔ˘ HLA-B27 ÌÂ ÙËÓ
·ÍÔÓÈÎ‹ ÌÔÚÊ‹ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Ô˘ ı· Û˘˙ËÙËıÂ› ·Ú·Î¿Ùˆ).
H Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙˆÓ HLA Ù¿ÍË˜ II ·ÓÙÈÁfiÓˆÓ Ô˘ ‰È·ÈÛÙÒ-
ıËÎÂ ÛÙÔ˘˜ ¿Û¯ÔÓÙÂ˜ ·fi „ˆÚÈ·ÛÈÎ‹ ·ÚıÚ›ÙÈ‰· ÛÙÈ˜
‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, Â›Ó·È ÛÔÚ·‰ÈÎ‹. AÓÙ›ıÂÙ·, ÛÙËÓ Û˘-
ÓÙÚÈÙÈÎ‹ ÏÂÈÔÓfiÙËÙ· ÙˆÓ Û¯ÂÙÈÎÒÓ ÌÂÏÂÙÒÓ ‰Â ‰È·È-
ÛÙÒıËÎ·Ó HLA-Ù¿ÍË˜ II Û˘Û¯ÂÙ›ÛÂÈ˜ (¶›Ó. 8). 
MÂ ÙË ‰È·›ÛÙˆÛË ·˘Ù‹ Â›Ó·È Û‡ÌÊˆÓ· Î·È Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù·
ÙË˜ ·ÚÔ‡ÛË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜, fiÔ˘ ÛÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ EÏÏ‹ÓˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ ·Û¯fiÓÙˆÓ ·fi „ˆÚÈ·ÛÈÎ‹ ·ÚıÚ›ÙÈ‰· ‰ÂÓ ‰È·-
ÈÛÙÒıËÎ·Ó Û˘Û¯ÂÙ›ÛÂÈ˜ ÌÂ Ù· HLA-Ù¿ÍË˜ II ·ÓÙÈÁfiÓ·.
OÚÈÛÌ¤ÓÔÈ ÂÓ ÙÔ‡ÙÔÈ˜ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ‰È·›ÛÙˆÛ·Ó HLA-Ù¿-
ÍË˜ II ıÂÙÈÎ¤˜ Û˘Û¯ÂÙ›ÛÂÈ˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙÔ˘˜ ÌÂ „ˆ-
ÚÈ·ÛÈÎ‹ ·ÚıÚ›ÙÈ‰·. EÈ‰ÈÎfiÙÂÚ·, Ô Mc Murray Î·È Û˘Ó14 ÌÂ
ÙÔ HLA- DRW4, Ô Salvarini Î·È Û˘Ó22 ÌÂ ÙÔ HLA-DR3, Ô Mc
Hugh Î·È Û˘Ó32 ÌÂ ÙÔ HLA-DR7, Ë Dimitrova Î·È Û˘Ó35 ÌÂ
Ù· -DR4, -DR7, Ô Trabucco Î·È Û˘Ó27 ÌÂ ÙÔ HLA-DQ2, Ô
Muto Î·È Û˘Ó36 ÌÂ ÙÔ HLA-DR8 Î·È Ô Korendowych Î·È
Û˘Ó39 ÌÂ ÙÔ HLA-DR7. OÈ ›‰ÈÔÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜39 ‰È·›ÛÙˆÛ·Ó
·ÚÓËÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ ÙÔ HLA-DR2 ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜
ÙÔ˘˜. ¶·ÚfiÌÔÈ· Î·È ÔÈ Glandman Î·È Û˘Ó ‰È·›ÛÙˆÛ·Ó
·ÚÓËÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÙÔ˘˜ ÌÂ ÙÔ HLA-DR7
·ÓÙÈÁfiÓÔ20.
EÎÙfi˜ ÙˆÓ ÙÙÚÔ·Ó·ÊÂÚıÂÈÛÒÓ ·ÚÓËÙÈÎÒÓ Û˘Û¯ÂÙ›ÛÂˆÓ
Ô˘ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó ÌÂ Ù· HLA-DR239 Î·È -DR720 ·ÓÙÈÁfi-
Ó·, Ô Salvarini Î·È Û˘Ó ‰È·›ÛÙˆÛ·Ó ·ÚÓËÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË
ÌÂ ÙÔ HLA-B5 ÛÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÙÔ˘˜23.
™ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤ÙË, ÔÈ Î·Ù·ÁÚ·ÊÂ›ÛÂ˜ ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ Û˘-
Û¯ÂÙ›ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·Í‡ ·ÛıÂÓÒÓ Î·È Ì·ÚÙ‡ÚˆÓ ÛÙÔ Û‡ÓÔÏÔ
ÙÔ˘˜, ·ÊÔÚÔ‡Û·Ó ÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ HLA-B7 Î·È -CW7 ·-
ÓÙÈÁfiÓˆÓ, Ô˘ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ¤¯Ô˘Ó «ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎfi» ÚfiÏÔ
ÛÙÔ˘˜ ŒÏÏËÓÂ˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË „ˆÚÈ·ÛÈÎ‹˜ ·Ú-
ıÚ›ÙÈ‰·˜. H ÌÂÈˆÌ¤ÓË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ HLA-CW7 ·ÓÙÈÁfi-
ÓÔ˘, Èı·ÓfiÓ Ó· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÙÔ ·ÓÙÈÁfiÓÔ
·˘Ùfi ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ ıÂÙÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÈÛÔÚÚÔ›·˜ Û‡Ó‰Â-
ÛË˜ ÌÂ Ù· HLA-B7 Î·È -B8 ·ÓÙÈÁfiÓ· Ô˘ ‚Ú¤ıËÎ·Ó ÌÂ ÌÂÈ-
ˆÌ¤ÓË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ·˘Ù‹˜.
AÎÔÏÔ˘ıÂ› Ô Û¯ÔÏÈ·ÛÌfi˜ ÙˆÓ HLA Û˘Û¯ÂÙ›ÛÂˆÓ Ô˘ ‰È·-
ÈÛÙÒıËÎ·Ó ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ Ù·ÍÈÓÔÌ‹ıËÎ·Ó ÛÙÈ˜ 3
ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ˘ÔÔÌ¿‰Â˜ ÙË˜ „ˆÚÈ·ÛÈÎ‹˜ ·ÚıÚ›ÙÈ‰·˜.
™ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ Û¯Â‰fiÓ ÙˆÓ Û¯ÂÙÈÎÒÓ ÌÂÏÂÙÒÓ Ô˘ ·Ó·˙ËÙ‹-
ıËÎ·Ó HLA Û˘Û¯ÂÙ›ÛÂÈ˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ ˘-
ÔÔÌ¿‰ˆÓ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, ˘ÈÔıÂÙ‹ıËÎÂ Ë Î·Ù¿Ù·ÍË Î·Ù¿
Krammer. ¢ËÏ·‰‹, ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·Ù·Ù¿¯ıËÎ·Ó ÛÂ 3 ˘Ô-
ÔÌ¿‰Â˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ (Û˘ÌÌÂÙÚÈÎ‹ ÔÏ˘·ÚıÚ›ÙÈ‰·, ·Û‡Ì-
ÌÂÙÚË ÔÏÈÁÔ·ÚıÚ›ÙÈ‰· Î·È ˘ÔÔÌ¿‰· ÌÂ ·ÍÔÓÈÎ‹ ÚÔ-

Û‚ÔÏ‹). ¢ÂÓ ˘ÈÔıÂÙ‹ıËÎÂ Ë Î·Ù¿Ù·ÍË Î·Ù¿ Moll Î·È
Wright, Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ 5 ˘ÔÔÌ¿‰Â˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ (ÙÈ˜ 3
ÚÔ·Ó·ÊÂÚıÂ›ÛÂ˜ Û˘Ó ÙËÓ ˘ÚˆÙÈÎ‹ Î·È ÙËÓ ÌÔÚÊ‹ ÌÂ
ÚÔÛ‚ÔÏ‹ ÙˆÓ ¿ˆ Ê·Ï·ÁÁÈÎÒÓ ·ÚıÚÒÛÂˆÓ), ÁÈ·Ù› Ë
ÌÂÓ ˘ÚˆÙÈÎ‹ (Î·Ù·ÛÙÚÔÊÈÎ‹) ÌÔÚÊ‹ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Â›Ó·È Â-
Í·ÈÚÂÙÈÎ¿ Û¿ÓÈ· Î·È ˆ˜ ÂÎ ÙÔ‡ÙÔ˘ ‰ÂÓ ÚÔÛÊ¤ÚÂÙ·È ÁÈ·
ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË, Ë ‰Â ÌÔÚÊ‹ ÌÂ ÚÔÛ‚ÔÏ‹ ÙˆÓ ¿ˆ
Ê·Ï·ÁÁÈÎÒÓ ·ÚıÚÒÛÂˆÓ ‰ÂÓ ˘‹Ú¯Â Û·Ó «·˘ÙÔÙÂÏ‹˜»
ÎÏÈÓÈÎ‹ ÔÓÙfiÙËÙ· ÛÙË Û˘ÓÙÚÈÙÈÎ‹ ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙˆÓ ÌÂÏÂ-
ÙÒÓ. °È· ÙÔ˘˜ ·Ú·¿Óˆ ÏfiÁÔ˘˜ ˘ÈÔıÂÙ‹ıËÎÂ Î·È ÛÙËÓ
·ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤ÙË Ë Î·Ù¿ Krammer Î·Ù¿Ù·ÍË ÙˆÓ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ ÛÂ 3 ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ˘ÔÔÌ¿‰Â˜.
AÓ·˙ËÙ‹Û·ÌÂ fiÌˆ˜ Èı·Ó¤˜ HLA Û˘Û¯ÂÙ›ÛÂÈ˜ Î·È ÛÙÔ˘˜
·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ·ÚÔ˘Û›·˙·Ó ÚÔÛ‚ÔÏ‹ ÙˆÓ ¿ˆ Ê·Ï·Á-
ÁÈÎÒÓ ·ÚıÚÒÛÂˆÓ, ÌÂÏÂÙÒÓÙ·˜ ÙÔ˘˜ Û·Ó ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ‹ Ô-
Ì¿‰· (ÚÔ‹Ú¯ÔÓÙÔ Î·È ·fi ÙÈ˜ 3 ˘ÔÔÌ¿‰Â˜ Î·È Â¯·Ú·-
ÎÙËÚ›˙ÔÓÙÔ ·fi ÙËÓ ÚÔÛ‚ÔÏ‹ ÙˆÓ ¿ˆ Ê·Ï·ÁÁÈÎÒÓ ·Ú-
ıÚÒÛÂˆÓ).
Ÿˆ˜ ÚÔ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ, ÔÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ HLA Û˘Û¯ÂÙ›ÛÂÈ˜
Ô˘ ‰È·ÈÛÙÒıËÎ·Ó ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ·Ó‹Î·Ó
ÛÙÈ˜ 3 ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ̆ ÔÔÌ¿‰Â˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, ÛÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÌÂ-
Ï¤ÙË ‹Ù·Ó: 
·) ™ÙËÓ ˘ÔÔÌ¿‰· ÙˆÓ 76 ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Û˘ÌÌÂÙÚÈÎ‹ Ô-

Ï˘·ÚıÚ›ÙÈ‰·, ıÂÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ Ù· HLA-B16, -B38
Î·È ·ÚÓËÙÈÎ‹ ÌÂ Ù· HLA - B7 Î·È -CW7 ·ÓÙÈÁfiÓ·, 

‚) ÛÙËÓ ˘ÔÔÌ¿‰· ÙˆÓ 79 ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ·Û‡ÌÌÂÙÚË ÔÏÈ-
ÁÔ·ÚıÚ›ÙÈ‰·, ıÂÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ Ù· HLA-B16, -B38, -
CW2, -CW4 Î·È -DR4, ÂÓÒ ·ÚÓËÙÈÎ‹ ÌÂ Ù· HLA-B5, -B7
Î·È -DR5 ·ÓÙÈÁfiÓ·,

Á) ÛÙËÓ ̆ ÔÔÌ¿‰· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ·ÍÔÓÈÎ‹ ÚÔÛ‚ÔÏ‹, È-
Û¯˘Ú‹ ıÂÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ ÙÔ HLA- B27 ·ÓÙÈÁfiÓÔ Î·È

‰) ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÌÂ ÚÔÛ‚ÔÏ‹ ÙˆÓ ¿ˆ Ê·Ï·ÁÁÈÎÒÓ ·Ú-
ıÚÒÛÂˆÓ, ıÂÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ Ù· HLA- A1 Î·È -CW6
·ÓÙÈÁfiÓ·.

§›ÁÔÈ Û¯ÂÙÈÎ¿ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ÂÈ¯Â›ÚËÛ·Ó ·Ó·˙‹ÙËÛË Èı·-
ÓÒÓ HLA Û˘Û¯ÂÙ›ÛÂˆÓ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙÔ˘˜ Ù·ÍÈÓÔÌÒ-
ÓÙ·˜ ÙÔ˘˜ ÛÙÈ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ˘ÔÔÌ¿‰Â˜ ÙË˜ „ˆÚÈ·ÛÈÎ‹˜ ·Ú-
ıÚ›ÙÈ‰·˜ Î·È ÙÔ‡ÙÔ ÏfiÁˆ ÙÔ˘ ÌÈÎÚÔ‡ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ ·-
Û¯fiÓÙˆÓ ÛÙÈ˜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ (¶›Ó. 8). 
OÈ HLA Û˘Û¯ÂÙ›ÛÂÈ˜ Ô˘ ‰È·ÈÛÙÒıËÎ·Ó ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·-
ÛıÂÓÒÓ ÙˆÓ 3 ˘ÔÔÌ¿‰ˆÓ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÛÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÌÂ-
Ï¤ÙË, Â›Ó·È ÛÂ ÁÂÓÈÎ¤˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜ ÛÂ Û˘ÌÊˆÓ›· ÌÂ ·˘Ù¤˜
Ô˘ ·Ó¤‰ÂÈÍ·Ó Î·È ¿ÏÏÔÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜.
AÓ·Ï˘ÙÈÎfiÙÂÚ·: ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ˘ÔÔÌ¿‰· ÙˆÓ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ ÌÂ Û˘ÌÌÂÙÚÈÎ‹ ÔÏ˘·ÚıÚ›ÙÈ‰·, Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù¿ Ì·˜
Û˘ÌÊˆÓÔ‡Ó ÛÂ ÁÂÓÈÎ¤˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜ ÌÂ ·˘Ù¿ ÙˆÓ Glandman
Î·È Û˘Ó12, Zizzi Î·È Û˘Ó21, Î·È Salvarini Î·È Û˘Ó22, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ fi-
ˆ˜ Î·È ÂÌÂ›˜, ‰È·›ÛÙˆÛ·Ó ıÂÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙˆÓ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ ÙÔ˘˜ Ô˘ ·Ó‹Î·Ó Û’ ·˘Ù‹ ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ˘ÔÔÌ¿‰·, ÌÂ
Ù· HLA- B16 Î·È Ù· Û¯ÈÛÙ¿ ÙÔ˘ -B38 Î·È -B39 ·ÓÙÈÁfiÓ·.
¢È·Ê¤ÚÔ˘Ó ‰Â ·fi Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· ÙˆÓ Kantor Î·È Û˘Ó19,
Ô˘ ‰È·›ÛÙˆÛ·Ó ıÂÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ ÙÔ HLA-B17 Î·È
Gerber Î·È Û˘Ó15, Ô˘ ¤‰ÂÈÍ·Ó ıÂÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ ÙÔ
HLA-DR4 ·ÓÙÈÁfiÓÔ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙÔ˘˜ ÌÂ ÔÏ˘·ÚıÚ›-
ÙÈ‰·. OÈ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ·˘Ù¤˜ Èı·ÓfiÓ Ó· ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÙÔ ÌÈ-
ÎÚfi ·ÚÈıÌfi ·ÛıÂÓÒÓ ÙˆÓ ‰‡Ô ·˘ÙÒÓ ÌÂÏÂÙÒÓ (n = 5819

Î·È n = 6015, ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·). H ÌÂÈˆÌ¤ÓË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘
HLA-CW7 Ô˘ Î·Ù·ÁÚ¿ÊËÎÂ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ì·˜ ÙË˜ ˘-
ÔÔÌ¿‰·˜ ·˘Ù‹˜, Û¯ÔÏÈ¿ÛÙËÎÂ ÚÔËÁÔ˘Ì¤Óˆ˜.

81ÂÏÏËÓÈÎ‹ ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ 10: 65-85, 2017

EÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹ EÚÁ·Û›·



ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ̆ ÔÔÌ¿‰· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ·Û‡ÌÌÂÙÚË
ÔÏÈÁÔ·ÚıÚ›ÙÈ‰·, Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ·ÚÔ‡ÛË˜ ÌÂÏ¤-
ÙË˜, Â›Ó·È ÛÂ ÁÂÓÈÎ¤˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜ ÛÂ Û˘ÌÊˆÓ›· ÌÂ ·˘Ù¿ ÙˆÓ
Kantor Î·È Û˘Ó19, Zizzi Î·È Û˘Ó21, Salvarini Î·È Û˘Ó22,23, ˆ˜
ÚÔ˜ ÙË ıÂÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË Ô˘ Î·È ÔÈ ·Ú·¿Óˆ Û˘Á-
ÁÚ·ÊÂ›˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó ÌÂ Ù· HLA-B16, -B38 Î·È -B39 ·ÓÙÈÁfiÓ·
ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÙÔ˘˜ Ô˘ ·Ó‹Î·Ó ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ·˘Ù‹
˘ÔÔÌ¿‰· ÙË˜ „ˆÚÈ·ÛÈÎ‹˜ ·ÚıÚ›ÙÈ‰·˜. ¢È·Ê¤ÚÔ˘Ó ‰Â,
·fi ·˘Ù¿ ÙˆÓ Lopez Î·È Û˘Ó24 Î·È Torre Alonso Î·È Û˘Ó38,
ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÂÚÈ¤ÁÚ·„·Ó ıÂÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ ÙÔ Ê·ÈÓfiÙ˘-
Ô B17/CW624,38 Î·È ÙÔ˘ Queiro33, Ô˘ ÂÚÈ¤ÁÚ·„Â ıÂÙÈÎ‹
Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ ÙÔ HLA-DR7 ·ÓÙÈÁfiÓÔ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙÔ˘
Ô˘ Ù·ÍÈÓÔÌ‹ıËÎ·Ó ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ·˘Ù‹ ̆ ÔÔÌ¿‰· ÙË˜ Ófi-
ÛÔ˘ (ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙË˜ ·ÚÔ‡ÛË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‰È·ÈÛÙÒ-
ıËÎÂ ıÂÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ ÙÔ HLA-DR4). OÈ Î·Ù·ÁÚ·ÊÂ›-
ÛÂ˜ ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ Û˘Û¯ÂÙ›ÛÂÈ˜ ÛÙÔ˘˜ ŒÏÏËÓÂ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙË˜
ÔÌ¿‰·˜ ·˘Ù‹˜ ‹Ù·Ó ÌÂ Ù· HLA-B5, -B7 Î·È DR5 Ô˘ Ê·›-
ÓÂÙ·È Ó· ¤¯Ô˘Ó «ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎfi» ÚfiÏÔ.
ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ÈÛ¯˘Ú‹ ıÂÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ ÙÔ HLA-
B27 ·ÓÙÈÁfiÓÔ, Ô˘ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘
Ù·ÍÈÓÔÌ‹ıËÎ·Ó ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ˘ÔÔÌ¿‰· ÙË˜ „ˆÚÈ·ÛÈÎ‹˜
·ÚıÚ›ÙÈ‰·˜ ÌÂ ·ÍÔÓÈÎ‹ ÚÔÛ‚ÔÏ‹, Ë Û˘ÌÊˆÓ›· ÙˆÓ Â˘-
ÚËÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ ·ÚÔ‡ÛË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ÌÂ ·ÚfiÌÔÈ· ¿ÏÏˆÓ
Û˘ÁÁÚ·Ê¤ˆÓ Â›Ó·È Û¯Â‰fiÓ Î·ıÔÏÈÎ‹. H Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙÔ˘
HLA-B27 ·ÓÙÈÁfiÓÔ˘ Â›Ó·È ÈÛ¯˘ÚfiÙÂÚË ÛÙËÓ «·ÌÈÁ‹» ·ÍÔ-
ÓÈÎ‹ ÚÔÛ‚ÔÏ‹ (ÈÂÚÔÏ·ÁÔÓ›ÙÈ‰· Î·È Û˘Ó‰ÂÛÌfiÊ˘Ù·) ¯ˆ-
Ú›˜ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹˜ ·ÚıÚ›ÙÈ‰·˜. AÍ›˙ÂÈ Ó· ÛË-
ÌÂÈˆıÂ› ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÙfiÛÔ ÛÙËÓ ·ÚÔ‡Û·, fiÛÔ Î·È ÛÙÔ
Û‡ÓÔÏÔ Û¯Â‰fiÓ ÙˆÓ Û¯ÂÙÈÎÒÓ ÌÂÏÂÙÒÓ, ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ
·Ó‰ÚÈÎ‹ ˘ÂÚÔ¯‹ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ·˘Ù‹˜ ˘-
ÔÔÌ¿‰·˜ ÙË˜ „ˆÚÈ·ÛÈÎ‹˜ ·ÚıÚ›ÙÈ‰·˜. ™Â ÛÔÚ·‰ÈÎ¤˜
ÌÂÏ¤ÙÂ˜, Ë ·ÍÔÓÈÎ‹ ÚÔÛ‚ÔÏ‹ ‰ÂÓ Û˘Û¯ÂÙ›ÛÙËÎÂ ÌÂ ÙÔ
HLA-B27 ·ÓÙÈÁfiÓÔ 27,33,36 ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ›Ûˆ˜ ÛÙÔ
ÌÈÎÚfi ·ÚÈıÌfi ·ÛıÂÓÒÓ ÙˆÓ ·Ú·¿Óˆ ÌÂÏÂÙÒÓ.
H Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙÔ˘ HLA-B27 ·ÓÙÈÁfiÓÔ˘ ÌÂ ÙËÓ ·ÍÔÓÈÎ‹
ÌÔÚÊ‹ ÙË˜ „ˆÚÈ·ÛÈÎ‹˜ ·ÚıÚ›ÙÈ‰·˜ Â›Ó·È Ë ÈÛ¯˘ÚfiÙÂÚË
Ô˘ ¤¯ÂÈ Î·Ù·ÁÚ·ÊÂ› ·Ó·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ¤ÎÊÚ·ÛË
ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÛÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, fiˆ˜ ÂÍ ¿ÏÏÔ˘
Î·È ÛÙËÓ ·ÚÔ‡Û·. To HLA-B27 ·ÓÙÈÁfiÓÔ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Â›-
Ó·È ·ÏËıÈÓfi˜ ‰Â›ÎÙË˜ (marker) ÙË˜ ·ÍÔÓÈÎ‹˜ ÚÔÛ‚ÔÏ‹˜
ÛÙËÓ „ˆÚÈ·ÛÈÎ‹ ·ÚıÚ›ÙÈ‰·9,10, ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·Ú·¿Óˆ ‰Â Ïfi-
ÁÔ˘˜ Û¯ÔÏÈ¿˙ÂÙ·È ÂÎÙÂÓ¤ÛÙÂÚ·.
To HLA-B27 ‰ÂÓ Â›Ó·È ¤Ó· ·ÏÏ‹ÏÈÔ, ·ÏÏ¿ Ì›· ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·
ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 26 ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ ·ÏÏËÏ›ˆÓ Ô˘ Î·ÏÔ‡ÓÙ·È
Î·È ˘fiÙ˘ÔÈ40. O Ï¤ÔÓ ‰È·‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˜ ˘fiÙ˘Ô˜ ÛÙËÓ
K·˘Î¿ÛÈ· Ê˘Ï‹ Â›Ó·È ÙÔ HLA-B*2705, Ô˘ Û˘Û¯ÂÙ›ÛıËÎÂ
ÛÙ·ıÂÚ¿ ÌÂ ÙËÓ ·ÁÎ˘ÏÔÔÈËÙÈÎ‹ ÛÔÓ‰˘Ï·ÚıÚ›ÙÈ‰·, ÂÓÒ
Ô HLA-B*2704 ˘fiÙ˘Ô˜ Û˘Û¯ÂÙ›ÛıËÎÂ ÌÂ ÙË ÓfiÛÔ
ÛÙÔ˘˜ KÈÓ¤˙Ô˘˜ Î·È I¿ˆÓÂ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜41.
¢ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ Ó· Û˘Ó‰¤Ô˘Ó ÙÔ˘˜
·Ú·¿Óˆ ‹ ¿ÏÏÔ˘˜ ˘ÔÙ‡Ô˘˜ ÌÂ ÙËÓ ·ÍÔÓÈÎ‹ ÚÔ-
Û‚ÔÏ‹ ÛÙËÓ „ˆÚÈ·ÛÈÎ‹ ·ÚıÚ›ÙÈ‰·, fiˆ˜ Â›ÛË˜ ‰ÂÓ ¤-
¯Ô˘Ó ÚÔÙ·ıÂ› ıÂˆÚ›Â˜ Ô˘ Ó· ÂÚÌËÓÂ‡Ô˘Ó ÙÔÓ Èı·Ófi
ÌË¯·ÓÈÛÌfi ÚfiÎÏËÛË˜ ÙË˜ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘ Ì¤Ûˆ
ÙˆÓ HLA-B27 ·ÏÏËÏ›ˆÓ, ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙËÓ ÎÏ·ÛÛÈÎ‹ ·-
ÁÎ˘ÏÔÔÈËÙÈÎ‹ ÛÔÓ‰˘Ï·ÚıÚ›ÙÈ‰·, fiÔ˘ Ë Û‡Ó‰ÂÛË «·Ú-
ıÚÈÙÈ‰ÔÁfiÓˆÓ» ÂÙÈ‰›ˆÓ ÛÙË Û¯ÈÛÌÔÂÈ‰‹ ·ÓÙÈÁÔÓÈÎ‹
«ı‹ÎË» ÙˆÓ HLA-B27 ÌÔÚ›ˆÓ, ÌÔÚÂ› Ó· Â˘ı‡ÓÂÙ·È ÁÈ·
ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘4. NÂfiÙÂÚÂ˜ ·fi„ÂÈ˜, ÚÔÛ·-

ıÔ‡Ó Ó· ÂÚÌËÓÂ‡ÛÔ˘Ó ÙËÓ ·ıÔÁ¤ÓÂÈ· ÙË˜ ·ÁÎ˘ÏÔÔÈË-
ÙÈÎ‹˜ ÛÔÓ‰˘Ï·ÚıÚ›ÙÈ‰·˜ ÌÂ ÙËÓ ÂÓ·fiıÂÛË Û˘ÌÏÂÁ-
Ì¿ÙˆÓ ‚2-ÌÈÎÚÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÚıÚÈÎÔ‡˜ ı˘Ï¿ÎÔ˘˜,
Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÙÔÈÎ¤˜ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰ÂÈ˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜, ¤Î-
ÎÚÈÛË ÚÔÊÏÂÁÌÔÓˆ‰ÒÓ Î˘ÙÙ·ÚÔÎÈÓÒÓ Ô˘ Ô‰ËÁÔ‡Ó
‚·ıÌÈ·›· ÛÙËÓ ÈÛÙÈÎ‹ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ ÙˆÓ ·ÚıÚÒÛÂˆÓ Î·È
ÛÙÈ˜ «·ÁÎ˘ÏˆÙÈÎ¤˜» ‚Ï¿‚Â˜. ÿÛˆ˜ ·ÚfiÌÔÈÔÈ Èı·ÓÔ› ÌË-
¯·ÓÈÛÌÔ› Ó· ÈÛ¯‡Ô˘Ó Î·È ÁÈ· ÙËÓ ·ıÔÁ¤ÓÂÛË ÙË˜ „ˆÚÈ·-
ÛÈÎ‹˜ ÛÔÓ‰˘Ï›ÙÈ‰·˜4.
™ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÔÌ¿‰· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÙË˜ ·ÚÔ‡ÛË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜
Ô˘ ·ÚÔ˘Û›·˙·Ó ÚÔÛ‚ÔÏ‹ ÙˆÓ ¿ˆ Ê·Ï·ÁÁÈÎÒÓ ·Ú-
ıÚÒÛÂˆÓ, Î·Ù·ÁÚ¿ÊËÎ·Ó ıÂÙÈÎ¤˜ Û˘Û¯ÂÙ›ÛÂÈ˜ ÌÂ Ù·
HLA-A1 Î·È -CW6 ·ÓÙÈÁfiÓ·. ™Â Ì›· ÌfiÓÔ ÌÂÏ¤ÙË ÂÈ¯ÂÈ-
Ú‹ıËÎÂ ·Ó¿Ï˘ÛË ·ÚfiÌÔÈ·˜ ÔÌ¿‰·˜ ·Û¯fiÓÙˆÓ, ·fi
ÙÔÓ El Kayam Î·È Û˘Ó31 ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ‰È·›ÛÙˆÛ·Ó ıÂÙÈÎ‹ Û˘-
Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ Ù· HLA-A26 Î·È -B38 ·ÓÙÈÁfiÓ· ÛÂ IÛÚ·ËÏ›ÙÂ˜
·ÛıÂÓÂ›˜. O ÏfiÁÔ˜ ÙˆÓ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ, Èı·-
ÓÒ˜, ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙÔ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi ÁÂÓÂÙÈÎfi ˘fi‚·ıÚÔ
EÏÏ‹ÓˆÓ Î·È IÛÚ·ËÏÈÙÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ.
™·Ó ÁÂÓÈÎfi Û¯fiÏÈÔ, ı· ı¤Ï·ÌÂ Ó· ÙÔÓ›ÛÔ˘ÌÂ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜
fiÙÈ Ù· HLA-Ù¿ÍË˜ I ·ÓÙÈÁfiÓ· Î·È ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚ· Ù· ·ÓÙÈÁfiÓ·
ÙÔ˘ HLA-B ÁÂÓÂÙÈÎÔ‡ ÙfiÔ˘, HLA-B16, -B17, -B38 Î·È -
B39, ¤¯Ô˘Ó ‚ÚÂıÂ› Ó· Û˘Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÛÙ·ıÂÚ¿ ÛÂ ·˘ÍËÌ¤-
ÓË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ „ˆÚÈ·ÛÈÎ‹ ·ÚıÚ›ÙÈ‰·
Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ˘˜ Ì¿ÚÙ˘ÚÂ˜, ÛÙË Û˘ÓÙÚÈÙÈÎ‹ ÏÂÈÔÓfi-
ÙËÙ· ÙˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ. ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ‰Â ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ¤ÎÊÚ·-
ÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, ÙÔ HLA-B27 ·ÓÙÈÁfiÓÔ Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÈÛ¯˘Ú¿
ÌÂ ÙËÓ ·ÍÔÓÈÎ‹ ÚÔÛ‚ÔÏ‹, ÂÓÒ Ù· HLA-B38 Î·È -B39 ÌÂ
ÙËÓ ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ·ÚıÚ›ÙÈ‰· (Rahman Î·È Eldert, 2005)9. MÂ
ÙÈ˜ ·Ú·¿Óˆ ‰È·ÈÛÙÒÛÂÈ˜ Â›Ó·È Û‡ÌÊˆÓ· ÛÂ ÁÂÓÈÎ¤˜
ÁÚ·ÌÌ¤˜ Î·È Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· ÙË˜ ·ÚÔ‡ÛË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜. ¶·Ú¿
ÙË ÛÂ ÁÂÓÈÎ¤˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜ Û˘ÌÊˆÓ›· ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ
fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙÈ˜ ·Ú·ÙËÚËıÂ›ÛÂ˜ HLA Û˘Û¯ÂÙ›ÛÂÈ˜
ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ „ˆÚÈ·ÛÈÎ‹ ·ÚıÚ›ÙÈ‰·, ˘¿Ú¯ÂÈ ÂÓ
ÙÔ‡ÙÔÈ˜ ¤Ó·˜ ‚·ıÌfi˜ ÂÙÂÚÔÁ¤ÓÂÈ·˜ ÛÙ· Â˘Ú‹Ì·Ù· ÙˆÓ
Û¯ÂÙÈÎÒÓ ÌÂÏÂÙÒÓ. ™ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙÔ˘˜, ÔÈ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙÈ˜
‰È·ÈÛÙˆıÂ›ÛÂ˜ HLA Û˘Û¯ÂÙ›ÛÂÈ˜, ÌÔÚÂ› Ó· ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È
ÛÂ ÂÙÂÚÔÁ¤ÓÂÈ· ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ¤ÎÊÚ·ÛË˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Î·È
ÛÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÔÈ ‰È¿ÊÔÚÔÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ‰ÂÓ ·Ó¤Ï˘Û·Ó
ÛÙÈ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ˘ÔÔÌ¿‰Â˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÈÎ·Ófi ·ÚÈıÌfi ·ÛıÂ-
ÓÒÓ. O ÌÂÁ¿ÏÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜ ·ÛıÂÓÒÓ ‹Ù·Ó Î·È ÙÔ ÏÂÔÓ¤-
ÎÙËÌ· ÙË˜ ·ÚÔ‡ÛË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜. O Ï¤ÔÓ fiÌˆ˜ ÚÔÊ·Ó‹˜
ÏfiÁÔ˜ ÙË˜ ÂÙÂÚÔÁ¤ÓÂÈ·˜, Â›Ó·È ÙÔ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi ÁÂÓÂÙÈÎfi
˘fiÛÙÚˆÌ· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ.
°ÂÓÈÎ¿, Ù· ÓÔÛ‹Ì·Ù· Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔ Û‡ÛÙËÌ·
HLA ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi ¿ÁÓˆÛÙË ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·, ÔÏ‡-
ÏÔÎË ·ıÔÁ¤ÓÂÈ·, ¤¯Ô˘Ó Î¿ÔÈ·˜ ÌÔÚÊ‹˜ ÎÏËÚÔÓÔÌÈ-
ÎfiÙËÙ· ÌÂ ·ÛıÂÓ‹ ‰ÈÂÈÛ‰˘ÙÈÎfiÙËÙ·, ÔÈÎÔÁÂÓ‹ ÚÔ‰È¿ıÂ-
ÛË Î·È ‰ÂÓ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ·fiÏ˘Ù· ÌÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ·ÓÙÈ-
ÁfiÓ· / ·ÏÏ‹ÏÈ· ‹ ·ÏÔÙ‡Ô˘˜4.
H ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙˆÓ HLA Û˘Û¯ÂÙ›ÛÂˆÓ ÛÂ ‰È¿ÊÔÚ· ÓÔÛ‹-
Ì·Ù·, ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ È‰È·›ÙÂÚÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ, ‰ÈfiÙÈ ÔÈ Û˘Û¯Â-
Ù›ÛÂÈ˜ Ô˘ Ù˘¯fiÓ ı· ·ÔÎ·Ï˘ÊıÔ‡Ó ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹-
ÛÔ˘Ó ÛÂ ¯Ú‹ÛÈÌ· Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙË ÁÂÓÂ-
ÙÈÎ‹, ÙËÓ ·ıÔÁ¤ÓÂÛË, ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È ÙËÓ ÚfiÏË„Ë
ÌÈ·˜ ÓfiÛÔ˘.
MÂ ÙËÓ ·ÏÌ·ÙÒ‰Ë ÚfiÔ‰Ô ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ Î·È ÙˆÓ ÁÓÒÛÂˆÓ
·Ó·Ì¤ÓÔÓÙ·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÂÍÂÏ›ÍÂÈ˜ ÛÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ, ÙfiÛÔ ÛÂ
ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎfi Â›Â‰Ô ÁÈ· ·ÔÎ¿Ï˘„Ë ÙˆÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ
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ÚfiÎÏËÛË˜ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ, fiÛÔ Î·È ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹
Ú¿ÍË ÁÈ· ·ÓÔÛÔ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ¤˜ Î·È ·ÓÔÛÔıÂ-
Ú·Â˘ÙÈÎ¿ Û¯‹Ì·Ù·.
EÈÏ¤ÔÓ, Û˘Û¯ÂÙ›ÛÂÈ˜ ÌÂ HLA ·ÓÙÈÁfiÓ· ÌÔÚÂ› Ó· ‚ÔË-
ı‹ÛÔ˘Ó ÛÙË ‰È¿ÎÚÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ˘ÔÔÌ¿‰ˆÓ ÌÈ·˜ Ófi-
ÛÔ˘, ÂÓÒ ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ¿ Èı·ÓfiÓ Ó· ‰È·‰Ú·Ì·Ù›ÛÔ˘Ó Î·ıÔÚÈ-
ÛÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ÚfiÁÓˆÛË, ÙË ıÂÚ·Â›·, ÙËÓ ÚfiÏË„Ë
Î·È ÙËÓ ÚÔÁÂÓÓËÙÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ‰È·ÊfiÚˆÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ8.

™YM¶EPA™MATA

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, ÙÔÓ›˙ÂÙ·È fiÙÈ ÛÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤ÙË
‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ Ë Û˘Û¯¤ÙÈÛË HLA ·ÓÙÈÁfiÓˆÓ ÌÂ ÙËÓ „ˆ-
ÚÈ·ÛÈÎ‹ ·ÚıÚ›ÙÈ‰· ÛÂ ŒÏÏËÓÂ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙfiÛÔ ÛÙÔ Û‡ÓÔ-
Ïfi ÙÔ˘˜ fiÛÔ Î·È ÛÙÈ˜ 3 ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ˘ÔÔÌ¿‰Â˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘.
™ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·ÓÂ˘Ú¤ıËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ıÂÙÈÎ‹
Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ Ù· HLA-B16 (OR=2,31), -B38 (OR = 5,8)
Î·È -CW4 (OR=2,31) ·ÓÙÈÁfiÓ·, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ÛËÌ·›ÓÂÈ fi-
ÙÈ Ù· ¿ÙÔÌ· Ô˘ Ê¤ÚÔ˘Ó Ù· ·ÓÙÈÁfiÓ· ·˘Ù¿ ¤¯Ô˘Ó ÂÈ‰Â-
ÎÙÈÎfiÙËÙ· ÛÙËÓ „ˆÚÈ·ÛÈÎ‹ ·ÚıÚ›ÙÈ‰·. AÚÓËÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈ-
ÛË ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÌÂ Ù· HLA-B7 (OR = 0,07) Î·È -CW7
(OR = 0,19) ·ÓÙÈÁfiÓ·, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ˘Ô‰ËÏÒÓÂÈ «ÚÔ-
ÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎfi ÚfiÏÔ», fiÙÈ ‰ËÏ·‰‹ Ù· ¿ÙÔÌ· Ô˘ Ê¤ÚÔ˘Ó Ù·
·ÓÙÈÁfiÓ· ·˘Ù¿, ¤¯Ô˘Ó ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÂÈ‰ÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÛÙËÓ
„ˆÚÈ·ÛÈÎ‹ ·ÚıÚ›ÙÈ‰·.
™ÙÈ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ˘ÔÔÌ¿‰Â˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó ÔÈ
ÂÍ‹˜ HLA Û˘Û¯ÂÙ›ÛÂÈ˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ
ÙÔ˘˜ Ì¿ÚÙ˘ÚÂ˜:
™ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙË˜ ˘ÔÔÌ¿‰·˜ ÙË˜ Û˘ÌÌÂÙÚÈÎ‹˜ Ô-
Ï˘·ÚıÚ›ÙÈ‰·˜ ıÂÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ Ù· HLA-B16 (OR =
3,76) Î·È -B38 (OR = 6,10) ·ÓÙÈÁfiÓ·, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ÛË-
Ì·›ÓÂÈ fiÙÈ Ù· ¿ÙÔÌ· Ô˘ Ê¤ÚÔ˘Ó Ù· ·ÓÙÈÁfiÓ· ·˘Ù¿, ¤¯Ô˘Ó
·˘ÍËÌ¤ÓË Èı·ÓfiÙËÙ· Ó· ·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó Û˘ÌÌÂÙÚÈÎ‹ Ô-
Ï˘·ÚıÚ›ÙÈ‰·. AÚÓËÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ Ù· HLA-B7 (OR=0)
Î·È -CW7 (OR=0,08) ·ÓÙÈÁfiÓ·, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ̆ Ô‰ËÏÒÓÂÈ
fiÙÈ Ù· ¿ÙÔÌ· Ô˘ Ê¤ÚÔ˘Ó Ù· ·ÓÙÈÁfiÓ· ·˘Ù¿, ÚÔÛÙ·ÙÂ‡-
ÔÓÙ·È ·fi ÙÔ Ó· ·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ·˘Ù‹ ̆ ÔÔÌ¿‰·,
‰ËÏ·‰‹ Û˘ÌÌÂÙÚÈÎ‹ ÔÏ˘·ÚıÚ›ÙÈ‰·.
™ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙË˜ ˘ÔÔÌ¿‰·˜ ÙË˜ ·Û˘ÌÌ¤ÙÚÔ˘ ÔÏÈÁÔ-
·ÚıÚ›ÙÈ‰·˜, ıÂÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ Ù· HLA-B16 (OR =
2,77), -B38 (OR = 5,67), -CW2 (OR = 3,71), -CW4 (OR =
2,69) Î·È -DR4 (OR=2,69) ·ÓÙÈÁfiÓ·, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ˘Ô-
‰ËÏÒÓÂÈ fiÙÈ Ù· ¿ÙÔÌ· Ô˘ Ê¤ÚÔ˘Ó Ù· ·Ú·¿Óˆ ·ÓÙÈÁfi-
Ó· ¤¯Ô˘Ó ·˘ÍËÌ¤ÓË Èı·ÓfiÙËÙ· Ó· ·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó ·Û‡ÌÌÂ-
ÙÚË ÔÏÈÁÔ·ÚıÚ›ÙÈ‰·.
AÚÓËÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ Ù· HLA-B5 (OR = 0,25), -B7 (OR
= 0,13) Î·È -DR5 (OR = 0,39) ·ÓÙÈÁfiÓ·, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ÛË-
Ì·›ÓÂÈ fiÙÈ Ù· ¿ÙÔÌ· Ô˘ Ê¤ÚÔ˘Ó Ù· ·Ú·¿Óˆ ·ÓÙÈÁfiÓ·
ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÔÓÙ·È ·fi ÙÔ Ó· ·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó ·Û‡ÌÌÂÙÚË ÔÏÈ-
ÁÔ·ÚıÚ›ÙÈ‰·.  
MÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÙË˜ ˘ÔÔÌ¿‰·˜ ÌÂ ·ÍÔÓÈÎ‹ ÚÔ-
Û‚ÔÏ‹ ÈÛ¯˘Ú‹ ıÂÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ ÙÔ HLA-B27
(OR=26,40) ·ÓÙÈÁfiÓÔ, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ˘Ô‰ËÏÒÓÂÈ fiÙÈ Ù·
¿ÙÔÌ· Ô˘ Ê¤ÚÔ˘Ó ÙÔ ·ÓÙÈÁfiÓÔ ·˘Ùfi, ¤¯Ô˘Ó ÔÏ‡ ·˘ÍË-
Ì¤ÓË Èı·ÓfiÙËÙ· Ó· ·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó ÈÂÚÔÏ·ÁÔÓ›ÙÈ‰· Î·È Û˘Ó-
‰ÂÛÌfiÊ˘Ù· (·ÍÔÓÈÎ‹ ÚÔÛ‚ÔÏ‹).
™ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ·ÚÔ˘Û›·˙·Ó ÚÔÛ‚ÔÏ‹
ÙˆÓ ¿ˆ Ê·Ï·ÁÁÈÎÒÓ ·ÚıÚÒÛÂˆÓ, ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ıÂÙÈÎ‹
Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ Ù· HLA-A1 (OR = 4,47) Î·È -CW6 (OR =

4,33) ·ÓÙÈÁfiÓ·, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ Ù· ¿ÙÔÌ· Ô˘
Ê¤ÚÔ˘Ó Ù· ·ÓÙÈÁfiÓ· ·˘Ù¿, ¤¯Ô˘Ó ·˘ÍËÌ¤ÓË Èı·ÓfiÙËÙ· Ó·
·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó ÚÔÛ‚ÔÏ‹ ÙˆÓ ¿ˆ Ê·Ï·ÁÁÈÎÒÓ ·ÚıÚÒÛÂˆÓ.
°ÂÓÈÎfiÙÂÚ·, Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ·ÓÔÛÔÁÂÓÂÙÈÎ‹˜ ·˘-
Ù‹˜ ÌÂÏ¤ÙË˜, ÂÓÈÛ¯‡Ô˘Ó ÙËÓ ‡·ÚÍË ÂÙÂÚÔÁ¤ÓÂÈ·˜ ÛÙËÓ
„ˆÚÈ·ÛÈÎ‹ ·ÚıÚ›ÙÈ‰·, fiˆ˜ ·˘Ù‹ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi
‰È¿ÊÔÚ· ÎÏÈÓÈÎÔÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· Î·È Ì·˜ Î·ÙÂ˘-
ı‡ÓÔ˘Ó ÛÙËÓ ‡·ÚÍË Èı·ÓÒÓ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ ·ıÔÁÂÓÂ-
ÙÈÎÒÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ, Ì¤Ûˆ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÂÎÏ˘ÙÈÎÒÓ ·ÚıÚÈÙÈ-
‰ÔÁfiÓˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ - ·ÈÙ›ˆÓ, Ô˘ Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙËÓ
ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘.
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Association of psoriatic arthritis with HLA antigens has been
recognized for over three decades and presently there are a
plethora of association studies for this disorder with HLA
alleles.
HLA - B27, -B16, -B17, -B38, -B39 and -CW6 have consistently
been noted to have an increased frequency in Psoriatic
arthritis cases compared with controls. With respect to disease
expression, HLA-B27 is associated with back involvement,
while HLA-B38 and -B39 occurred more frequently among
patients with peripheral arthritis. Associations with class II
antigens are sporadic and controversial. To our knowledge,
HLA antigen frequencies have not been studied in Greek
patients with psoriatic arthritis.
The aim of this study was to investigate the distribution of
HLA classes I and II antigens in a group of Greek patients with
Psoriatic arthritis and probably identify HLA associations
between patients and healthy controls in the total patients
group and the 3 clinical subgroups of the disease.
HLA class I and II antigens were studied in 181 unrelated
Greek patients with psoriatic arthritis (92 cases were male, 89
female, with a mean age of 51, 64 years, mean age of disease
initiation 40, 65 years and mean disease duration 9, 64 years).
They all had inflammatory arthritis and psoriasis and were
(except 3) seronegative for IgM rheumatoid factor.
The patients were divided according to Krammer’s Criteria into
3 disease subsets: Symmetrical polyarthritis (I), asymmetrical
oligoarticular arthritis (II) and patients with axial involvement.
Those with PIP involvement were studied separately (this
subset included patients from the 3 subgroups of the disease).
One hundred and ten unrelated Greek healthy blood donors
were used as controls.
HLA antigens were determined by a standard
microlymphocytotoxicity method on peripheral lymphocytes
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(Terrasaki - Mc Clelland).
Statistical analysis was carried out by the x2 test with Yate’s
correction. Relative risk (Odds ratio - OR) was also calculated
according to Woolf’s method. All p values refer to two - tailed
tests and p < 0.05 was considered statistically significant.
In the total patient group there was a significant increase of
HLA-B16 (p = 0.007, OR = 3.17), HLA - B38 (p = 0.005, OR
= 5.85) and HLA-CW4 (p = 0.019, OR = 2.31) while HLA- B7
(p = 0.003, OR = 0.007) and CW7 (p = 0.009, OR = 0.19)
antigens, were significantly reduced compared with controls.
In the total group of patients were resulted more frequent but
not significantly, the antigens HLA-A1, and -CW2 while HLA-
B8 was diminished but also not significantly.
The subgroup I (n = 76) patients, had a significant increased
frequency of HLA - B16 (p = 0.009, OR = 3.76) and -B38 (p
= 0.014, OR = 6.10) while HLA - B7 (p = 0.039, OR = 0) and
CW7 (p = 0.005, OR = 0.08) antigens were significantly
reduced compared with controls.
In this patient subset the frequency of HLA-A1, was increased
while HLA-DR1 and - DR7 frequencies were diminished.
These differences were not statistically significant.
In the patient II subset (n=79) there was a significant increase
of HLA-B16 (p = 0.0044, OR = 2.7), -B38 (p = 0.013, OR =
5.67), -CW2 (p = 0.009, OR = 3.71), - CW4 (p = 0.022, OR =
2.69) and HLA - DR4 (p = 0.0071, OR = 2.44), while HLA - B5
(p = 0.0045, OR = 0.25), B7 (p = 0.044, OR = 0.13) Î·È -DR5
(p = 0.011, OR = 0.39) were significantly reduced compared
with controls.
In this patient subgroup the frequency of HLA-A1 was
increased while HLA - CW7 and -B8 frequencies were
diminished. These differences were not statistically significant.
In the patient subgroup III, the association of HLA - B27 with
axial disease was highly significant compared with the
control population (p = 0, OR = 26.4).
The group with PIP involvement (n = 36) had a significantly
increased frequency of HLA - A1 (p = 0,022, OR = 4,47)
and HLA-CW6 (p = 0.010, OR = 4.33) compared with
controls. Among these patients, the frequency of HLA -
CW8, -DR4 and HLA-B38 was increased, while the
frequency of HLA - DR6 was diminished. These differences
were not statistically significant.
This study showed HLA associations between Greek
patients with psoriatic arthritis. Our results in the total
patient group suggest that subjects possessing HLA-B16,
B-38 and CW4 antigens are susceptible to develop
psoriatic arthritis while subjects possessing HLA-B7 and
CW4 antigens are protected from disease development.
HLA associations identified in the patient subset I, suggest
that individuals possessing HLA-B16 and B38 are
susceptible to develop symmetrical polyarthritis while
those possessing HLA-B7 and CW4 are protected.
HLA associations noted in the patient subgroup II suggest
that individuals possessing HLA-B16, -B38, -CW2 and -
DR4 are susceptible to develop asymmetrical oligoarthritis
while those possessing HLA-B5, -B7 and -DR5 are
protected.
The highly significant association with HLA-B27 antigen
noted in the patient subset III, suggests that subjects
possessing this antigen are in high risk to develop axial

involvement.
HLA associations revealed in the patient group with PIP
involvement, suggest that individuals possessing HLA-A1
and -CW6 antigens, are susceptible to develop arthritis of
the proximal interphalangeal joints.
In general, the findings of this immunogenetic study,
support the hypothesis that psoriatic arthritis is a
heterogenous disorder, characterized by a clinical and
laboratory diversity and lead us to assume the existence of
various pathogenetic mechanisms via several initiating
“arthritogenic” causative agents, which may contribute to
disease appearance.

Key words: HLA Class I, II; psoriatic arthritis; axial
involvement; peripheral arthritis.
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