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AÚ¯¤˜ Î·È KÚÈÙÈÎ‹ ·Ó·ÛÎfiËÛË ÙˆÓ ·fi„ÂˆÓ 
Ô˘ ÂÈÎÚ·ÙÔ‡Ó ÁÈ· ÙËÓ O‰ÔÓÙÈÎ‹ ™‡ÁÎÏÂÈÛË
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H O‰ÔÓÙÈÎ‹ ™‡ÁÎÏÂÈÛË Î¿ıÂ ·ÓıÚÒÔ˘ ¤¯ÂÈ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ È‰È·›ÙÂÚ· ̄ ·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂ-
ÛÌ· Î¿ıÂ ·ÛıÂÓ‹˜ Ì·˜ Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ O‰ÔÓÙÈÎ‹ ™‡ÁÎÏÂÈÛË. OÈ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ Î¿Ùˆ
ÁÓ¿ıÔ˘ ÂÏ¤Á¯ÔÓÙ·È ·fi ¤Ó· ÌË¯·ÓÈÛÌfi ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË˜ ÙˆÓ ·Ó·ÙÔÌÈÎÒÓ Î·È ÙˆÓ ÓÂ˘ÚÔÊ˘ÛÈÔ-
ÏÔÁÈÎÒÓ ÂÏÂÁÎÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ‰È·‰Ú·Ì·Ù›˙Ô˘Ó Î·ıÔÚÈÛÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·
ÙÔ˘ ™ÙÔÌ·ÙÔÁÓ·ıÈÎÔ‡ ™˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜. O È‰ÈÔ‰ÂÎÙÈÎfi˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜, ÌÂ ÙÔ˘˜ Ù·ÛÂÔ¸Ô‰Ô¯Â›˜ ÙÔ˘
ÂÚÈÔ‰ÔÓÙ›Ô˘ ¤¯ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·ÔÛÙÔÏ‹ ÙËÓ ÚÔÛÙ·Û›· fiÏˆÓ ÙˆÓ Â› Ì¤ÚÔ˘˜ ÙÌËÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ ™™,
ÌÂ ÙËÓ È‰È·›ÙÂÚ· ·ÎÚÈ‚‹ ·›ÛıËÛË Ô˘ ·Ú¤¯ÂÈ ÁÈ· ÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙˆÓ Ì·ÛËÙÈÎÒÓ ‰˘Ó¿-
ÌÂˆÓ. H ·ÙÈÎ‹ Â˘·ÈÛıËÛ›· ÙˆÓ ÂÌÊ˘ÙÂ˘Ì·ÙÈÎÒÓ ·ÔÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ̄ ÂÈÚfiÙÂÚË ·-
Ô ·˘Ù‹ ÙˆÓ Ê˘ÛÈÎÒÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ, ÏfiÁˆ ÙË˜ ·Ô˘Û›·˜ ÂÚÈÔ‰ÔÓÙ›Ô˘ ÛÙ· ÂÌÊ˘ÙÂ‡Ì·Ù·, ÌÂ ·ÔÙ¤-
ÏÂÛÌ· Ô ÙÚfiÔ˜ Ô˘ ÂÓÂÚÁÔ‡Ó ˆ˜ ÛÙËÚ›ÁÌ·Ù· ÁÈ· ÙËÓ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÚÔÛıÂÙÈÎÒÓ ·ÔÎ·Ù·ÛÙ¿-
ÛÂˆÓ Ù· ÂÌÊ˘ÙÂ‡Ì·Ù· Î·È Ù· ‰fiÓÙÈ· Ó· ‰È·Ê¤ÚÂÈ ÚÈ˙ÈÎ¿. H ·Ó·ÛÎfiËÛË ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÈ ÙÈ˜ ·ÚÔ‡-
ÛÂ˜ ·fi„ÂÈ˜ ÙˆÓ ÂÓÓÔÈÒÓ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙËÓ Ô‰ÔÓÙÈÎ‹ Û‡ÁÎÏÂÈÛË fiˆ˜ ÙËÓ È‰·ÓÈÎ‹ Û‡ÁÎÏÂÈÛË, ÙË
Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ Û‡ÁÎÏÂÈÛË, ÙË ÛÙ·ÙÈÎ‹ Û‡ÁÎÏÂÈÛË, ÙË ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ Û‡ÁÎÏÂÈÛË, ÙËÓ ·ÌÔÈ‚·›· ÚÔÛÙ·-
Û›·, ÙËÓ ÚÔÛÙ·Û›· ÛÙÈ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˘, ÙË ı¤ÛË Ì¤ÁÈÛÙË˜ Û˘ÁÁfiÌÊˆÛË˜, ÙËÓ ÎÂ-
ÓÙÚÈÎ‹ Û¯¤ÛË, ÙËÓ ÎÂÓÙÚÈÎ‹ Û‡ÁÎÏÂÈÛË, ÙË Û¯¤ÛË ‚Ú˘ÁÌÔ‡ - Û‡ÁÎÏÂÈÛË˜ Î·È Û‡ÁÎÏÂÈÛË˜ ÎÚ·ÓÈÔ-
ÁÓ·ıÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ. 
™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, ÔÈ Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ÁÈ· ÙË Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙË˜ Û‡ÁÎÏÂÈÛË˜ ÌÂ ÙÈ˜ ÎÚ·ÓÈÔÁÓ·-
ıÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Î·È ÙÔ ‚Ú˘ÁÌfi ‰ÂÓ Â›Ó·È Î·ıfiÏÔ˘ ÂÈÛÙÈÎ¤˜ Î·È ÂÔÌ¤Óˆ˜ Ë Û˘ÁÎÏÂÈÛÈ·Î‹ ıÂ-
Ú·Â›· ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ı¤ÛË ˆ˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi Ì¤ÛÔ ÙˆÓ ÎÚ·ÓÈÔÁÓ·ıÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ.
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EI™A°ø°H

H O‰ÔÓÙÈÎ‹ ™‡ÁÎÏÂÈÛË (O™), Ë ÔÔ›· ıÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ ‰È·-
‰Ú·Ì·Ù›˙ÂÈ ÎÚ›ÛÈÌÔ ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ˘ÁÂ›· ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘, Â›Ó·È
ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ ·Ú¿ÌÂÙÚÔ˜ ÛÙËÓ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈ-
Î‹, ‰ÈfiÙÈ, ·ÔÙÂÏÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÎÔÌÌ¿ÙÈ ÙË˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹˜
ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ¿ÛÎËÛË˜.
O fiÚÔ˜ Ô‰ÔÓÙÈÎ‹ Û‡ÁÎÏÂÈÛË ‰ÂÓ Â›Ó·È ¤ÓÓÔÈ· ÍÂÎ·ı·ÚÈ-
ÛÌ¤ÓË Î·È Û˘¯Ó¿ ÚÔÎ·ÏÂ› Û‡Á¯˘ÛË ÛÙËÓ ÏÂÈÔ„ËÊ›·
ÙˆÓ O‰ÔÓÙÈ¿ÙÚˆÓ, ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ı· ÌÔÚÔ‡Û·ÌÂ Ó· È-
Û¯˘ÚÈÛÙÔ‡ÌÂ fiÙÈ ÙÔ˘˜ ÌÂÚ‰Â‡ÂÈ. OÈ ÏfiÁÔÈ Â›Ó·È ÔÏÏÔ›.
K·Ù¿ ÙË Û‡ÁÎÏÂÈÛË ÙˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ì·˜, ˘-
¿Ú¯ÂÈ ÌÈ· ÌÂÁ¿ÏË ÔÈÎÈÏ›· Ô‰ÔÓÙÈÎÒÓ Â·ÊÒÓ Ë ÔÔ›·
ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ·Ó·ÙÔÌÈÎ¤˜ Î·È ÌÔÚÊÔÏÔ-
ÁÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜, Î·ıÈÛÙÔ‡Ó ÙÔ ÛÙÔÌ·ÙÔÁÓ·ıÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·
(™™) Î¿ıÂ ·ÓıÚÒÔ˘ ÌÔÓ·‰ÈÎfi1. E›ÛË˜, Ë O™, Û˘Û¯ÂÙ›-
˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ‡·ÚÍË ÂÓfi˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ‡ ·ÚÈıÌÔ‡ ÂÌÏÂÎÔ-
Ì¤ÓˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÚfiÎÏËÛË˜ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ
Â›Ó·È Î·È ÂÙÂÚÔÁÂÓÂ›˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜. TÔ ÚfiÏÔ ÙË˜ Ô‰ÔÓÙÈ-
Î‹˜ Û‡ÁÎÏÂÈÛË˜ ÙÔÓ ÂÈ‚·Ú‡ÓÔ˘Ó Î·È Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ› ‰È·-
ÊfiÚˆÓ ¿ÏÏˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó, ÁÈ·
‰È¿ÊÔÚÂ˜ ·ÈÙ›Â˜, Ó· ÂÌÏ·ÎÔ‡Ó Î·È Ó· ¤¯Ô˘Ó ÂÈÚÚÔ¤˜
ÛÙÔ ™™, fiˆ˜, .¯. ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÒÓ Ú¿ÍÂˆÓ, ÌÂ
·ÊÂÙËÚ›· ·ÎfiÌË Î·È ÌÈ· ·Ï‹ Ì·ÛËÙÈÎ‹ ¤ÌÊÚ·ÍË. OÈ ·-
Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ·˘ÙÔ› ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· ÂÈÊ¤ÚÔ˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈ-
Î¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ÙfiÛÔ ÛÙËÓ È‰ÈÔ‰ÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ™™ ÙÔ˘ ·Ùfi-
ÌÔ˘, fiÛÔ Î·È ÛÙÈ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˘ (K°). ™˘ÓÂ-
Ò˜, Ë O™ Î¿ıÂ ·ÓıÚÒÔ˘ ¤¯ÂÈ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ È‰È·›ÙÂÚ·
¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Î¿ıÂ ·ÛıÂÓ‹˜ Ì·˜ Ó·
·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ «O‰ÔÓÙÈÎ‹ ™‡ÁÎÏÂÈÛË»1,2.
H Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˜ ÎÈÓÂ›Ù·È ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ¯Ò-
ÚÔ˘ ÌÂ ÙÚfiÔ Ô˘ Ó· ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÙ·È Ë ÌÂÁÈÛÙÔÔ›ËÛË
ÙÔ˘ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎÔ‡ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·ÙÔ˜, ¯ˆÚ›˜ Ó· ‰ËÌÈÔ˘Ú-
ÁÔ‡ÓÙ·È ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·, ÛÂ Î·Ó¤Ó· ·fi Ù· ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ÙÌ‹-
Ì·Ù· ÙÔ˘ ™ÙÔÌ·ÙÔÁÓ·ıÈÎÔ‡ ™˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ (™™). AÓ·Ï˘ÙÈ-
Î¿, ÔÈ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ K° ÂÏ¤Á¯ÔÓÙ·È ·fi ¤Ó· ÌË¯·ÓÈÛÌfi ·Ï-
ÏËÏÂ›‰Ú·ÛË˜ ÙˆÓ ·Ó·ÙÔÌÈÎÒÓ Î·È ÙˆÓ ÓÂ˘ÚÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈ-
ÎÒÓ ÂÏÂÁÎÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ‰È·‰Ú·Ì·Ù›˙Ô˘Ó
Î·ıÔÚÈÛÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ™ÙÔÌ·ÙÔÁÓ·ıÈÎÔ‡
™˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ (™™). 
OÈ ·Ó·ÙÔÌÈÎÔ› ÂÏÂÁÎÙ¤˜ Â›Ó·È:

(·) Ë O‰ÔÓÙÈÎ‹ ™‡ÁÎÏÂÈÛË, 
(‚) Ù· ÔÛÙ¿ ÙË˜ ¿Óˆ Î·È ÙË˜ Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˘, 
(Á) ÔÈ Û‡Ó‰ÂÛÌÔÈ Î·È 
(‰) ÔÈ ÎÚÔÙ·ÊÔÁÓ·ıÈÎ¤˜ ‰È·ÚıÚÒÛÂÈ˜ (K°¢)1,3.

O ÓÂ˘ÚÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi˜ ÂÏÂÁÎÙ‹˜, Â›Ó·È ˘Â‡ı˘ÓÔ˜ ÁÈ·
ÙÈ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ ÓÂ˘ÚÔÌ˘˚ÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜. 
AÓ ÂÈ‰ÈÒÍÔ˘ÌÂ Ó· ·Ó·Ï‡ÛÔ˘ÌÂ ‚·ı‡ÙÂÚ· ÙËÓ O™, ··È-
ÙÂ›Ù·È Î·Ï‡ÙÂÚË Î·Ù·ÓfiËÛË ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘ ™™. K·-
Ù¿ ÙË Ì·ÛËÙÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·, Ë ‰ÈÂ‡ı˘ÓÛË Î·È Ë ¤ÎÙ·ÛË
ÙË˜ Î›ÓËÛË˜, ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·Ô ÙÔ Ï·›ÛÈÔ Ì¤Û· ÛÙÔ ÔÔ›Ô
ÎÈÓÂ›Ù·È Ë Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˜. To Ï·›ÛÈÔ ·˘Ùfi Î·ıÔÚ›˙ÂÙ·È ·-
Ô ÙÔ˘˜ ÚÔ·Ó·ÊÂÚı¤ÓÙÂ˜ ·Ó·ÙÔÌÈÎÔ‡˜ ÂÏÂÁÎÙ¤˜. O
ÓÂ˘ÚÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi˜ ÂÏÂÁÎÙ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ÌÂ ·ÍÈÔÛËÌÂ›-
ˆÙË ·ÎÚ›‚ÂÈ· Î·È ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎfi Û˘ÓÙÔÓÈÛÌfi ÌÂ ‚¿ÛË ÂÚÂı›-
ÛÌ·Ù· ·fi ¤Ó· ‰›ÎÙ˘Ô ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ Ô˘ ·Ú¤¯Ô˘Ó ÔÈ È-
‰ÈÔ‰¤ÎÙÂ˜1,3. 
OÈ È‰ÈÔ‰¤ÎÙÂ˜ Â›Ó·È ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÂ˜ ÓÂ˘ÚÈÎ¤˜ ·ÔÏ‹ÍÂÈ˜,
Ô˘ Û˘Ó·ÓÙ¿ÌÂ ÛÂ fiÏ· Ù· Â› Ì¤ÚÔ˘˜ ÙÌ‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ™™
Î·È Û˘ÓÈÛÙÔ‡Ó ÙÔ ‚·ÛÈÎfi ÛÙÔÈ¯Â›Ô ÂÓfi˜ ı·˘Ì¿ÛÈÔ˘ ‰ÈÎÙ‡-
Ô˘ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ Ô˘ ÂÏ¤Á¯ÂÈ ÙÈ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ Î¿Ùˆ ÁÓ¿-
ıÔ˘. AÎfiÌË Î·È ÁÈ· ÙË ÈÔ ·Ï‹ Î›ÓËÛË ÙË˜ Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˘
Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ ¤Ó·˜ ÌÂÁ¿ÏÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜ Ì˘ÒÓ, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ·Ó¿-

ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ ¤ÚÁÔ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È ¿ÏÏÔÙÂ Û˘ÓÂÚÁÈÎÔ› Î·È ¿ÏÏÔ-
ÙÂ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ ÁÈ· ÙË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË Î›ÓËÛË. H ‰ÈÂÚÁ·-
Û›·, ·˘Ù‹ ÛÙËÓ Ú¿ÍË, Á›ÓÂÙ·È ·ÎfiÌË ÈÔ ÔÏ‡ÏÔÎË.
ŒÓ· ·Ïfi ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ·ÔÙÂÏÂ› Î·È Ë ¿Ô„Ë Ô˘ ¤¯ÂÈ
‰È·Ù˘ˆıÂ› Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ÔÔ›· Ë ¿Óˆ ÁÓ¿ıÔ˜ Û˘Ì-
ÌÂÙ¤¯ÂÈ Î·È ·˘Ù‹ ÛÙÈ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ Î·Ù¿Û·ÛË˜ (.¯. ÌÂ ÙËÓ
ÂÏ·ÊÚ¿ ÚÔ˜ Ù· ›Ûˆ Î›ÓËÛË ÙÔ˘ ÎÂÊ·ÏÈÔ‡ Î·Ù¿ ÙË Î›-
ÓËÛË ·ÓÔ›ÁÌ·ÙÔ˜).
OÈ È‰ÈÔ‰¤ÎÙÂ˜ ÙÔ˘ ™.™. ·Ú¤¯Ô˘Ó ÙËÓ ·›ÛıËÛË ÙË˜ Î›ÓË-
ÛË˜ Î·È ÙË˜ ı¤ÛË˜ (ÎÈÓ·ÈÛıËÙÈÎ¿ fiÚÁ·Ó· ‹ ˘Ô‰Ô¯Â›˜)
Î·È Â›Ó·È Î·ÙÂÛ·ÚÌ¤ÓÔÈ ÛÙÔ˘˜ Ì˘˜, ÛÙÔ˘˜ Ù¤ÓÔÓÙÂ˜,
ÛÙÔ˘˜ Û˘Ó‰¤ÛÌÔ˘˜, ÛÙÈ˜ ·ÚıÚÒÛÂÈ˜ Î·È ÛÙÔ ÂÚÈÔ‰fi-
ÓÙÈÔ ÛÙÔ ÔÔ›Ô ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ‰È·‰Ú·Ì·Ù›˙Ô˘Ó ÔÈ Ù·ÛÂ-
Ô¸Ô‰Ô¯Â›˜ ÙÔ˘ ÂÚÈÔ‰ÔÓÙ›Ô˘1,3. H ÎÈÓ·ÈÛıËÙÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ·
ÙˆÓ ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ ÙË˜ Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›Ù·È ·fi ÙÈ˜
Ê˘ÁfiÎÂÓÙÚÂ˜ ‰ÈÂÁ¤ÚÛÂÈ˜, Ô˘ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ÙÔ˘˜ ·È-
ÛıËÙÈÎÔ‡˜ ˘Ô‰Ô¯Â›˜ (È‰ÈÔ‰¤ÎÙÂ˜) Î·Ù¿ ÙÈ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜
Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˘. ™˘Ó‹ıˆ˜, ÔÈ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ K° Î·Ù¿ ÙË Ì¿-
ÛËÛË, ‰ÂÓ ··ÈÙÂ›Ù·È Ó· Á›ÓÔÓÙ·È ÂÓÛ˘ÓÂ›‰ËÙ·, ·ÏÏ¿, Â›-
Ó·È ·˘ÙfiÌ·ÙÂ˜ Ì¤Ûˆ Û‡ÓıÂÙˆÓ Î˘Ú›ˆ˜ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈ-
ÎÒÓ. AÎfiÌË Î·È ÔÈ ·Ú·ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ™™ Á›-
ÓÔÓÙ·È ·˘ÙfiÌ·Ù·. ŸÏÂ˜ ÔÈ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜, Ô˘ ÚÔ¤Ú¯Ô-
ÓÙ·È ·fi ÙÔ˘˜ ̆ Ô‰Ô¯Â›˜ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙÔ ™™ ‰È·ÌÔÚ-
ÊÒÓÔ˘Ó ÙÔÓ È‰È·›ÙÂÚ· ·ÎÚÈ‚‹ Î·È Â˘·›ÛıËÙÔ È‰ÈÔ‰ÂÎÙÈÎfi
ÌË¯·ÓÈÛÌfi. OÈ Ù·ÛÂÔ¸Ô‰Ô¯Â›˜ ÙÔ˘ ÂÚÈÔ‰ÔÓÙ›Ô˘ ‰È·-
‰Ú·Ì·Ù›˙Ô˘Ó È‰È·›ÙÂÚÔ ÚfiÏÔ Î·È Ë ·ÔÛÙÔÏ‹ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È
ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹, fi¯È ÌfiÓÔ ÁÈ· ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ È‰ÈÔ‰Â-
ÎÙÈÎÔ‡ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡, ·ÏÏ¿ Î·È ÁÈ· ÙËÓ ÚÔÛÙ·Û›· fiÏˆÓ
ÙˆÓ Â› Ì¤ÚÔ˘˜ ÙÌËÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ ™™, ÌÂ ÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË Î·-
Ù·ÓÔÌ‹ ÙˆÓ Ì·ÛËÙÈÎÒÓ ‰˘Ó¿ÌÂˆÓ Î·È ÌÂ ÙËÓ ÈÔ ·ÎÚÈ‚‹
·›ÛıËÛË1,3. 
K·Ù¿ ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË, ·ÔÙÂÏÂ› ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ̆ Ô-
¯Ú¤ˆÛË Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔ˘ÌÂ ˘fi„Ë, ˆ˜, ÌÂÙ¿ ·fi ÂÍ·Áˆ-
Á¤˜ ‰ÔÓÙÈÒÓ, ÙÔ ÂÚÈÔ‰fiÓÙÈÔ Î·È ÔÈ Ù·ÛÂÔ¸Ô‰Ô¯Â›˜ ÙË˜
ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎ‹˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜ ̄ ¿ÓÔÓÙ·È, Î·È ·˘Ù‹ Ë ·Ô˘Û›·
‰ÂÓ Â·ÓÔÚıÒÓÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÙÔÔı¤ÙËÛË ÂÌÊ˘ÙÂ˘Ì¿ÙˆÓ
ÁÈ·Ù› ·˘Ù¿ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ÂÚÈÔ‰fiÓÙÈÔ. ™˘ÓÂÒ˜, Ù· ÂÌÊ˘-
ÙÂ‡Ì·Ù·, ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ‚ÈÔÏÔÁÈÎ‹ Î·Ù¿-
ÛÙ·ÛË ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙË ‚ÈÔÏÔÁÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ Ê˘ÛÈ-
ÎÒÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ, ‰ÈfiÙÈ, Ë ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎ‹ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË, Ë ÔÔ›· ̆ -
¿Ú¯ÂÈ ÛÙ· Ê˘ÛÈÎ¿ ‰fiÓÙÈ· ·Ô˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÛÙ· ÂÌÊ˘ÙÂ‡Ì·Ù·
(ÂÈÎ. 1). TÔ ÁÂÁÔÓfi˜ ·˘Ùfi, ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Î·È ÙË
Ú‡ıÌÈÛË ÙˆÓ ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ ÙË˜ Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˘ Î·Ù¿ ÙË ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›·, ÛÙ· ¿ÙÔÌ· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ·ÔÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÛÂ ÂÌ-
Ê˘ÙÂ‡Ì·Ù·, ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ Ù· ¿ÙÔÌ· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Ê˘ÛÈÎ‹
Ô‰ÔÓÙÔÊ˘˝·3. H ·ÙÈÎ‹ Â˘·ÈÛıËÛ›· ÙˆÓ ÂÌÊ˘ÙÂ˘Ì·ÙÈÎÒÓ
·ÔÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ¯ÂÈÚfiÙÂÚË ·Ô ·˘Ù‹
ÙˆÓ Ê˘ÛÈÎÒÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ô ÙÚfiÔ˜ Ô˘ Â-
ÓÂÚÁÔ‡Ó ˆ˜ ÛÙËÚ›ÁÌ·Ù· ÁÈ· ÙËÓ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÚÔÛıÂÙÈ-
ÎÒÓ ·ÔÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ Ù· ÂÌÊ˘ÙÂ‡Ì·Ù· Î·È Ù· ‰fiÓÙÈ· Ó·
‰È·Ê¤ÚÂÈ ÚÈ˙ÈÎ¿3. 
™Â ÁÂÓÈÎ¤˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜, Â›Ó·È ÔÏ‡ ‰‡ÛÎÔÏÔ Ó· Û˘Ó·ÓÙ‹-
ÛÔ˘ÌÂ ‰‡Ô ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·ÎÚÈ‚Ò˜ ›‰È· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿
O™, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ··ÈÙÂ›, ÁÈ· ÙÔ Î¿ıÂ ÂÚÈ-
ÛÙ·ÙÈÎfi, ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡˜ ¯ÂÈÚÈÛÌÔ‡˜ Î·È Û¯¤‰ÈÔ ıÂÚ·Â›-
·˜. MÔÚÂ› .¯. ¤Ó·˜ ·ÛıÂÓ‹˜ Ó· ¤¯ÂÈ ÌfiÓÔ Ê˘ÛÈÎ¿ ‰fi-
ÓÙÈ· Î·È Î¿ÔÈÔ˜ ¿ÏÏÔ˜ ÚÔÛıÂÙÈÎ¤˜ ·ÔÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜.
AÓ Ï¿‚Ô˘ÌÂ ˘fi„Ë ÌfiÓÔ ·˘Ùfi ÙÔ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ˘¿Ú-
¯Ô˘Ó ÔÏÏ¤˜ ÂÈÏÔÁ¤˜ Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó ·Ô ÙÈ˜ ÔÈÎÈÏ›Â˜
Ô˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÌÂ ‚¿ÛË ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ‰‡Ô ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜.
OÈ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ÛÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· Â›Ó·È ÔÏ‡ ÂÚÈÛ-
ÛfiÙÂÚÂ˜ Î·È ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ ·˘Ùfi Â›Ó·È Ô˘, fiˆ˜ ÚÔ·Ó·-
Ê¤ÚıËÎÂ, Î¿ÓÂÈ ÙÔÓ Î¿ıÂ ·ÛıÂÓ‹ ÌÔÓ·‰ÈÎfi. 
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A˜ ·Ó·ÏÔÁÈÛÙÔ‡ÌÂ ·Ú¯ÈÎ¿ ÙËÓ ÔÈÎÈÏ›· Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ˘-
¿Ú¯ÂÈ ÛÙ· Ê˘ÛÈÎ¿ ‰fiÓÙÈ·: 

(·) ˘ÁÈ‹ ‹ ÂÓ‰Ô‰ÔÓÙÈÎ¿ ıÂÚ·Â˘Ì¤Ó·, 
(‚) Ï‹ÚË˜ ÊÚ·ÁÌfi˜ ‹ ÌÂÚÈÎ‹ Óˆ‰fiÙËÙ·, 
(Á) ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË Ï‹ÚÔ˘˜ ÊÚ·ÁÌÔ‡ ÌÔÚÂ› Ó· ˘¿Ú-

¯Ô˘Ó ÚÔÛıÂÙÈÎ¤˜ ·ÔÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ·Î›ÓËÙÂ˜, ÎÈÓË-
Ù¤˜ ‹ ÂÌÊ˘ÙÂ‡Ì·Ù· Î·È ·˘Ù¤˜ ÔÈ ÂÚÁ·Û›Â˜ ·ÊÔÚÔ‡Ó
˘ÁÈ‹ ‹ ÂÓ‰Ô‰ÔÓÙÈÎ¿ ıÂÚ·Â˘Ì¤Ó· ‰fiÓÙÈ·, ÌÂ ‹ ¯ˆ-
Ú›˜ ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·, 

(‰) ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÌÂÚÈÎ‹˜ Óˆ‰fiÙËÙ·˜ ÌÔÚÂ› Ó· ˘-
¿Ú¯Ô˘Ó fiÏÂ˜ ÔÈ ·ÓˆÙ¤Úˆ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ Î·È ÌÔÚÂ›
Ó· ·ÊÔÚÔ‡Ó ·ÔÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ·Î›ÓËÙÂ˜, ÎÈÓËÙ¤˜ ‹
ÛÂ ÂÌÊ˘ÙÂ‡Ì·Ù·.

(Â) OÈ ·Î›ÓËÙÂ˜ ÚÔÛıÂÙÈÎ¤˜ ·ÔÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÌÔÚÂ›
Ó· Â›Ó·È ÌÈÎÚ¤˜ Á¤Ê˘ÚÂ˜, ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓÂ˜ Á¤Ê˘ÚÂ˜
‹/Î·È ÔÏÈÎ‹ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË. E›ÛË˜ Î·ıÂ-
Ì›· ·fi ÙÈ˜ ·Ú·¿Óˆ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ó· ·ÊÔÚ¿ ÙË
Ì›· ‹ Î·È ÙÈ˜ ‰‡Ô ÁÓ¿ıÔ˘˜. 

(ÛÙ) TÔ ˘ÏÈÎfi ÙË˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È Î¿-
ÔÈ· ÚËÙ›ÓË, ‹/ Î·È ÎÂÚ·ÌÈÎfi ÌÂ ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ Û˘ÓÙÂ-
ÏÂÛÙ¤˜ ÛÎÏËÚfiÙËÙ·˜, Û¯Â‰fiÓ ¿ÓÙ·, ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹˜
ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙËÓ Ô‰ÔÓÙÈÎ‹ Ô˘Û›· ÙˆÓ Ê˘ÛÈÎÒÓ
‰ÔÓÙÈÒÓ.

(˙) H ÔÈÎÈÏ›· ÔÏÏ·Ï·ÛÈ¿˙ÂÙ·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÚÔ-

Ûı‹ÎË ÙË˜ Î·ÙËÁÔÚ›·˜ ÙˆÓ ·ÔÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ÌÂ ÂÌ-
Ê˘ÙÂ‡Ì·Ù·. ™ÙÈ˜ ·ÔÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÛÂ ÂÌÊ˘ÙÂ‡Ì·Ù·
·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘ÌÂ Â›ÛË˜ ÙÈ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ÌÂÚÈÎ‹˜ Óˆ-
‰fiÙËÙ·˜, ÔÏÈÎ‹˜ Óˆ‰fiÙËÙ·˜, ÛÙË Ì›· ‹ Î·È ÛÙÈ˜ ‰‡Ô
ÁÓ¿ıÔ˘˜, ÙËÓ ÔÈÎÈÏ›· ÙˆÓ ˘ÏÈÎÒÓ Î·È ÙË˜ ÌÔÚÊ‹˜
ÙË˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ (·Î›ÓËÙË, ÎÈÓËÙ‹ Î.Ï.)1-3.

H O¢ONTIKH ™Y°K§EI™H OPO§O°IA
™Â ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ ı· ÂÈı˘ÌÔ‡Û·ÌÂ Ó· ‰ÒÛÔ˘ÌÂ ¤Ó· Ô-
ÚÈÛÌfi ÛÙÔÓ fiÚÔ O‰ÔÓÙÈÎ‹ ™‡ÁÎÏÂÈÛË, ı· ÌÔÚÔ‡Û·ÌÂ
Ó· Ô‡ÌÂ, fiÙÈ O™ Â›Ó·È ÌÈ· «‰Ú¿ÛË ÎÏÂÈÛ›Ì·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ÛÙfi-
Ì·ÙÔ˜» ‹, ¤ÛÙˆ, «Ë Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÎÏÂÈÛÙÔ‡ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜»;
MÂ ‚¿ÛË ÙËÓ ·ÓˆÙ¤Úˆ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ Ë O‰Ô-
ÓÙÈÎ‹ ™‡ÁÎÏÂÈÛË Â›Ó·È ÔÏ‡ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·fi ÙË Ê˘ÛÈÎ‹
Â·Ê‹ ÙˆÓ Ì·ÛËÙÈÎÒÓ ÂÈÊ·ÓÂÈÒÓ ÙˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ Ô˘ ¤Ú-
¯ÔÓÙ·È ÛÂ Û‡ÁÎÏÂÈÛË, ‹, ÙˆÓ ·ÔÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ Ô˘ Ù· ·-
ÓÙÈÎ·ıÈÛÙÔ‡Ó1,2,4-9. H O™ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ, ÂÎÙfi˜ ·fi ÙË ‰Ú¿-
ÛË, ‹, ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ÎÏÂÈÛ›Ì·ÙÔ˜, Ó· Â›Ó·È «Ë ÔÔÈ-
·‰‹ÔÙÂ Â·Ê‹ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÎÔÙÈÎÒÓ ‹ ÙˆÓ Ì·ÛËÙÈÎÒÓ
ÂÈÊ·ÓÂÈÒÓ ÙˆÓ ¿Óˆ Î·È Î¿Ùˆ ‰ÔÓÙÈÒÓ». E›ÛË˜, ¤Ó·˜ ¿Ï-
ÏÔ˜ ›Ûˆ˜ ÈÔ «‰fiÎÈÌÔ˜» ÔÚÈÛÌfi˜ Â›Ó·È ˆ˜ Ë O™ Â›Ó·È «Ë
Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ Ì·ÛËÙÈÎÒÓ ÂÈÊ·ÓÂÈÒÓ ÙˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ
ÙË˜ ¿Óˆ Î·È ÙË˜ Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˘ fiÙ·Ó ¤Ú¯ÔÓÙ·È ÛÂ Â·Ê‹
Ù· ‰fiÓÙÈ·, ÛÂ Î¿ıÂ ı¤ÛË ÙË˜ Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˘».
™ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ ÛÎÂÊÙfiÌ·ÛÙÂ ÙÔÓ fiÚÔ O™, ı· Ú¤-
ÂÈ Ó· ·Ó·ÏÔÁÈÛÙÔ‡ÌÂ, fiÌˆ˜, fiÙÈ ‰ÂÓ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ ·˘Ù‹
Ó· Â›Ó·È ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿, Ë Ê˘ÛÈÎ‹ Â·Ê‹, ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÂÚ-
¯ÔÌ¤ÓˆÓ ÛÂ Û‡ÁÎÏÂÈÛË Ì·ÛËÙÈÎÒÓ ÂÈÊ·ÓÂÈÒÓ ÙˆÓ ‰Ô-
ÓÙÈÒÓ, ‹, ÙˆÓ ·ÔÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ Ô˘ Ù· ·ÓÙÈÎ·ıÈÛÙÔ‡Ó,
ÙÔ˘ ¿Óˆ Î·È Î¿Ùˆ ÊÚ·ÁÌÔ‡, ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ÛÂ ÌÈ· ÛÙ·ÙÈÎ‹
ı¤ÛË Î·È Ì¿ÏÈÛÙ· ̄ ˆÚ›˜ Ó· Ï¿‚Ô˘ÌÂ ̆ fi„Ë fiÙÈ ·˘Ù‹ ¤¯ÂÈ
ÂÈÚÚÔ‹ ÛÂ fiÏ· Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· ÙÔ˘ ™™.

OPI™MO™ O¢ONTIKH™ ™Y°K§EI™H™
™‡ÁÎÏÂÈÛË ÛÙËÓ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ Â›Ó·È Ë Û˘Á¯ÚÔÓÈÛÌ¤ÓË
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ «ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·» ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ
ÏËı˘ÛÌÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Ô˘ Û¯ËÌ·Ù›˙Ô˘Ó ÙÔ Ì·ÛËÙÈÎfi Û‡-
ÛÙËÌ·, Ë ÔÔ›· ‰È·ÌÔÚÊÒÓÂÈ ÙË Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ fiÏˆÓ ÙˆÓ
Â› Ì¤ÚÔ˘˜ ÙÌËÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ ™ÙÔÌ·ÙÔÁÓ·ıÈÎÔ‡ ™˘ÛÙ‹Ì·-
ÙÔ˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÌ·Ï‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·, ÙËÓ ·Ú·ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·, Î·È
ÙË ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ™™, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ:

✓ TˆÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎÒÓ Î·È ÌÔÚÊÔÏÔÁÈÎÒÓ Û¯¤ÛÂˆÓ ÙˆÓ
ÂÚ¯fiÌÂÓˆÓ ÛÂ Â·Ê‹ ÂÈÊ·ÓÂÈÒÓ ÙˆÓ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÒÓ
‰ÔÓÙÈÒÓ Î·È ·ÔÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ

✓ TË˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁ›·˜ ÙÔ˘ ÓÂ˘ÚÔÌ˘˚ÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜
✓ TË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙˆÓ K°¢ Î·È ÙˆÓ Ì˘ÒÓ
✓ TË˜ Î·Ù¿ÔÛË˜
✓ TË˜ Ì¿ÛËÛË˜
✓ TË˜ „˘¯ÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ Î·È
✓ TÔ˘ ÙÚ·‡Ì·ÙÔ˜ Î·È ÙË˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙË˜ Û‡ÁÎÏÂÈ-

ÛË˜, 
✓ TË˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜ ÚfiÏË„Ë˜ Î·È ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙˆÓ

KÚ·ÓÈÔÁÓ·ıÈÎÒÓ ‹ §ÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÙÔ˘
™ÙÔÌ·ÙÔÁÓ·ıÈÎÔ‡ ™˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜1,2,4-9.

™TATIKH ™Y°K§EI™H - ¢YNAMIKH ™Y°K§EI™H
™Ù·ÙÈÎ‹ Û‡ÁÎÏÂÈÛË Â›Ó·È Ë ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ Â·ÊÒÓ ÌÂÙ·Í‡
ÙˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ ÙË˜ ¿Óˆ Î·È Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˘ fiÙ·Ó Ë ÁÓ¿ıÔ˜
‰ÂÓ ÎÈÓÂ›Ù·È. OÈ Â·Ê¤˜ ·˘Ù¤˜ Â›Ó·È ÛËÌÂÈ·Î¤˜. 
O fiÚÔ˜ ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ Û‡ÁÎÏÂÈÛË ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÈ ÙÈ˜ Â·Ê¤˜ Ô˘
‰È·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È Î·Ù¿ ÙÈ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˘ ÚÔ˜
Ù· Ï¿ÁÈ·, ÚÔ˜ Ù· ÂÌÚfi˜, ÚÔ˜ Ù· ›Ûˆ, ‹, ̆ fi ÁˆÓ›·.
E›Ó·È, ‰ËÏ·‰‹, Ë ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ Â·ÊÒÓ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰Ô-
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AÓ·ÛÎfiËÛË

EÈÎfiÓ· 1: OÈ È‰ÈÔ‰¤ÎÙÂ˜ ÙÔ˘ ¶ÂÚÈÔ‰ÔÓÙ›Ô˘ ‰È·‰Ú·Ì·Ù›˙Ô˘Ó ·-
ÔÊ·ÛÈÛÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÙfiÛÔ ÛÙÔÓ ÌË¯·ÓÈÛÌfi ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙˆÓ
Ì˘ÒÓ ÙË˜ Ì¿ÛËÛË˜ fiÛÔ Î·È ÛÙËÓ ÚÔÛÙ·Û›· ÙˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ Î·È
ÙÔ˘ ÔÛÙÔ‡ Ô˘ Ù· ÂÚÈ‚¿ÏÏÂÈ ·fi ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹ ›ÂÛË. ™Â ÂÚ›-
ÙˆÛË ÙÔÔı¤ÙËÛË˜ ÂÌÊ˘ÙÂ˘Ì¿ÙˆÓ, ÏfiÁˆ ÙË˜ ·Ô˘Û›·˜ ÙÔ˘
ÂÚÈÔ‰ÔÓÙ›Ô˘ ÛÙ· ÂÌÊ˘ÙÂ‡Ì·Ù·, Ô È‰ÈÔ‰ÂÎÙÈÎfi˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜
‰ÂÓ ·ÔÎ·ı›ÛÙ·Ù·È, ÂÂÈ‰‹ Ù· Ê˘ÛÈÎ¿ ‰fiÓÙÈ· ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ
‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ‚ÈÔÏÔÁÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË, ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙË ‚ÈÔÏÔÁÈÎ‹
Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ÂÌÊ˘ÙÂ˘Ì¿ÙˆÓ. A˘Ùfi ¤¯ÂÈ ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó·
‰È·Ê¤ÚÂÈ ÚÈ˙ÈÎ¿ Ô ÙÚfiÔ˜ Ô˘ ÂÓÂÚÁÔ‡Ó ˆ˜ ÛÙËÚ›ÁÌ·Ù· ÁÈ· ÙËÓ
˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÚÔÛıÂÙÈÎÒÓ ·ÔÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ Ù· ÂÌÊ˘ÙÂ‡Ì·Ù·
ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ Ù· ‰fiÓÙÈ·, ‰ÈfiÙÈ Ë ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎ‹ ÌÌÂÌ‚Ú¿ÓË, Ë Ô-
Ô›· ˘¿Ú¯ÂÈ ÛÙ· Ê˘ÛÈÎ¿ ‰fiÓÙÈ· ·Ô˘ÛÈ¿˙ÂÈ ·fi Ù· ÂÌÊ˘ÙÂ‡-
Ì·Ù·. Y¿Ú¯Ô˘Ó Î·È ¿ÏÏÂ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜  ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÌÂÙ·Í‡ Ê˘ÛÈ-
ÎÒÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ Î·È ÂÌÊ˘ÙÂ˘Ì¿ÙˆÓ, ÏfiÁˆ ÙË˜ ¤ÏÏÂÈ„Ë˜ ÂÚÈÔ‰Ô-
ÓÙÈÎ‹˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜ ÛÙ· ÂÌÊ˘ÙÂ‡Ì·Ù·,  Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ
fiÙÈ Ù· ÂÌÊ˘ÙÂ‡Ì·Ù· Â›Ó·È  «·ÁÎ˘ÏˆÌ¤Ó·» ÛÙÔ Ê·ÙÓÈ·Îfi ÔÛÙÔ‡Ó
Î·È Û˘ÓÂÒ˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó Û¯Â‰fiÓ ÌË‰ÂÓÈÎ‹ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ·-
ÚÂÈÔÁÏˆÛÛÈÎ‹ ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ· Î·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ‚‡ıÈÛË ÛÂ  Û‡-
ÁÎÚÈÛË ÌÂ Ù· ‰fiÓÙÈ·.



ÓÙÈÒÓ ÙË˜ ¿Óˆ Î·È Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˘ fiÙ·Ó Ë ÁÓ¿ıÔ˜ ÎÈÓÂ›Ù·È
ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ Î·ÙÂ˘ı‡ÓÛÂÈ˜. OÈ Â·Ê¤˜, Î·Ù¿ ÙËÓ ·ÍÈÔÏfi-
ÁËÛË ÙË˜ ‰˘Ó·ÌÈÎ‹˜ Û‡ÁÎÏÂÈÛË˜, ‰ÂÓ Â›Ó·È ÛËÌÂ›·, ·ÏÏ¿
ÁÚ·ÌÌ¤˜. OÈ ÁÚ·ÌÌ¤˜ Â·Ê‹˜ Ô˘ ‰È·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È, ÌÂÙ·-
Í‡ ÙˆÓ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÒÓ Â›Ó·È ·˘Ù¤˜ Ô˘ ‰È·ÌÔÚÊÒÓÔ˘Ó
ÙËÓ O‰ÔÓÙÈÎ‹ ™‡ÁÎÏÂÈÛË Î·Ù¿ ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Î·È ÂÍ·ÚÙÒ-
ÓÙ·È1,2,4,5,67,7,8,9:

A. Afi ÙË ı¤ÛË Î·È ÙÔ Û¯‹Ì· ÙˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ,
B. Afi ÙÈ˜ ÏÂÙÔÌ¤ÚÂÈÂ˜ ÙË˜ ÌÔÚÊÔÏÔÁ›·˜ ÙË˜ ÎÚÔÙ·-

ÊÔÁÓ·ıÈÎ‹˜ ‰È¿ÚıÚˆÛË˜ (K°¢),
°. Afi ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ÎÚ·ÓÈÔÁÓ·ıÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ

(KÚ°¢).
°È· ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ÛÙ·ÙÈÎ‹˜ Û‡ÁÎÏÂÈÛË˜
ÌÔÚÔ‡ÌÂ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Ó· ˙ËÙ‹ÛÔ˘-
ÌÂ Î·È Ó· ˘Ô‚¿ÏÔ˘ÌÂ ·Ï¤˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜: 

1. KÏÂ›ÛÙÂ Ù· ‰fiÓÙÈ· Û·˜ ÂÎÂ› Ô˘ Û˘Ó·ÓÙÒÓÙ·È Î·Ï‡ÙÂ-
Ú·.

2. E›Ó·È ÙÔ ‰¿ÁÎˆÌ¿ Û·˜ ÈÔ ‚·Ú‡ ÛÙ· ›Ûˆ ‰fiÓÙÈ·
Û·˜; 

3. E›Ó·È ÔÌÔÈfiÌÔÚÊ· ·ÏˆÌ¤ÓÔ ÛÂ fiÏ· Ù· ›Ûˆ ‰fiÓÙÈ·; 
4. ¶ˆ˜ ·ÈÛı¿ÓÂÛÙÂ ÙÔ ÎÏÂ›ÛÈÌÔ ÛÙ· ÌÚÔÛÙÈÓ¿ ‰fiÓÙÈ·;
5. Y¿Ú¯ÂÈ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÔ «‚¿ÚÔ˜» ÛÙ· ÚfiÛıÈ· ÛÂ Û¯¤-

ÛË ÌÂ ·˘Ùfi ÛÙ· ›Ûˆ ‰fiÓÙÈ·; 
°È· ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ‰˘Ó·ÌÈÎ‹˜ Û‡ÁÎÏÂÈÛË˜
ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ÂÍÂÙ¿ÛÔ˘ÌÂ ÙÈ˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜ Ô˘ Û¯ËÌ·Ù›˙Ô-
ÓÙ·È ·fi ÙË ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ Û‡ÁÎÏÂÈÛË. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·:

1. TÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÌÂÙ·Í‡ ¿Óˆ Î·È Î¿Ùˆ ÊÚ·ÁÌÔ‡ ¤Ó· ¤-
Ù·ÏÔ ¯·ÚÙÈÔ‡ ¿ÚıÚˆÛË˜. 

2. ZËÙ‹ÛÙÂ ·fi ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ Ó· ÙÚ›ÍÂÈ Ù· ‰fiÓÙÈ· ÙÔ˘
ÚÔ˜ Î¿ıÂ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË. 

3. OÈ fiÚÔÈ Ô›ÛıÈ· Î·ıÔ‰‹ÁËÛË Î·È ÚfiÛıÈ· Î·ıÔ‰‹-
ÁËÛË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È fiÙ·Ó ·ÍÈÔÏÔÁÔ‡ÌÂ ÙË ‰˘Ó·-
ÌÈÎ‹ Û‡ÁÎÏÂÈÛË Î·Ù¿ ÙÈ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˘.

¶ÔÏÏÔ› Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔÈ ı· ÂÚÈ¤ÁÚ·Ê·Ó ÙËÓ Î·Ù·Ê·ÙÈÎ‹ ·-
¿ÓÙËÛË ÛÙÈ˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ Î·È ÙË ıÂÙÈÎ‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË
ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ÙË˜ ‰˘Ó·ÌÈÎ‹˜ Î·È ÙË˜ ÛÙ·ÙÈÎ‹˜ Û‡ÁÎÏÂÈ-
ÛË˜, ˆ˜ ÙÔ «È‰·ÓÈÎfi» ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·.
™˘ÓÂÒ˜: 
TÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ¯ÚÂÈ¿˙Â-
Ù·È ·Ï¤˜ Ô‰ÔÓÙÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ (.¯. ÌÈ· ¤Ì-
ÊÚ·ÍË ‹ ÌÈ· ÛÙÂÊ¿ÓË) ÂÈ‚¿ÏÏÂÙ·È Ó· ÚÔÛ·ı‹ÛÔ˘ÌÂ
Ó· ÌËÓ ‰È·Ù·Ú¿ÍÔ˘ÌÂ Î·ıfiÏÔ˘ ÙË Û‡ÁÎÏÂÈÛË.

H I¢ANIKH ™Y°K§EI™H
I‰·ÓÈÎ‹ ™‡ÁÎÏÂÈÛË Â›Ó·È ÌÈ· Ù¤ÏÂÈ· Î·È ·ÔÏ‡Ùˆ˜ ·ÚÌÔÓÈ-
Î‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË. ™ÙÔ ÛËÌÂ›Ô ·˘Ùfi ÎÚ›ÓÂÙ·È ··Ú·›ÙËÙÔ Ó·
ÙÔÓÈÛÙÂ› fiÙÈ Â›Ó·È ·Ó·ÁÎ·›Ô Ó· ·ÓÙÈÏËÊıÂ› Ô ·Ó·ÁÓÒÛÙË˜
fiÙÈ Ô fiÚÔ˜ «È‰·ÓÈÎ‹ Û‡ÁÎÏÂÈÛË» Â›Ó·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ıÂˆ-
ÚËÙÈÎ‹ ¤ÓÓÔÈ· Ë ÔÔ›· ÌÔÚÂ› Ó· ‚ÚÂÈ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ Î·Ù¿
ÙËÓ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ÙÂ¯ÓËÙÒÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ, ·Ú¿ ÌÈ· Û¯¤ÛË ‰Ô-
ÓÙÈÒÓ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ‚ÚÂıÂ› Â‡ÎÔÏ· ÛÂ ÏËı˘ÛÌÔ‡˜ ·Ùfi-
ÌˆÓ ÌÂ Ï‹ÚË Ô‰ÔÓÙÈÎfi ÊÚ·ÁÌfi. ™ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ Â-
ÚÈÙÒÛÂÈ˜, Ô fiÚÔ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÂÈ ÙÈ˜ ‚¿ÛÂÈ˜ ÌÂ
ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· «ÔÈÎÔ‰ÔÌ‹ÛÔ˘ÌÂ» ÔÏÈÎ‹ ÛÙÔÌ·-
ÙÈÎ‹ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË (ÂÈÎ. 2).T· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙË˜ «I‰·-
ÓÈÎ‹˜ ™‡ÁÎÏÂÈÛË˜»:

1. K·Ù¿ ÙË Û‡ÁÎÏÂÈÛË ÛÙË Ì¤ÁÈÛÙË Û˘ÁÁfiÌÊˆÛË, fiÏ·
Ù· ‰fiÓÙÈ· ÙË˜ Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˘, ÂÎÙfi˜ ·fi ÙÔÓ ÎÂÓÙÚÈÎfi
ÙÔÌ¤· Î·È ÙÔ ÛˆÊÚÔÓÈÛÙ‹Ú·, ¤Ú¯ÔÓÙ·È ÛÂ Â·Ê‹ ÌÂ
‰‡Ô ‰fiÓÙÈ· ÙÔ˘ ·ÓÙÈı¤ÙÔ˘ ÊÚ·ÁÌÔ‡. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·,
Î·È ÂÂÈ‰‹ Ë Ê·ÙÓÈ·Î‹ ·ÎÚÔÏÔÊ›· ÙË˜ ¿Óˆ ÁÓ¿ıÔ˘ Â›-
Ó·È ÂÏ·ÊÚÒ˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÙË˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë˜ ÙË˜ Î¿Ùˆ
ÁÓ¿ıÔ˘, Î¿ıÂ ‰fiÓÙÈ ÙË˜ ¿Óˆ ÁÓ¿ıÔ˘ ¤Ú¯ÂÙ·È ÛÂ Û‡-

ÁÎÏÂÈÛË, ÌÂ ÙÔ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯fi ÙÔ˘, ÙË˜ Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˘ Î·È
ÌÂ ÙÔ ¿ˆ ·˘ÙÔ‡ ‰fiÓÙÈ (‰ËÏ·‰‹, ÙÔ ·Ì¤Ûˆ˜ ÂfiÌÂÓÔ
ÛÙÔ ÊÚ·ÁÌfi). ¶·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË ÙÔ˘ ·-
ÓˆÙ¤Úˆ: O ÚÒÙÔ˜ ÚÔÁfiÌÊÈÔ˜ ÙË˜ ¿Óˆ ÁÓ¿ıÔ˘ ¤Ú-
¯ÂÙ·È ÛÂ Â·Ê‹ Î·Ù¿ ÙË Û‡ÁÎÏÂÈÛË ÌÂ ·ÌÊfiÙÂÚÔ˘˜
ÙÔÓ ÚÒÙÔ Î·È ÙÔÓ ‰Â‡ÙÂÚÔ ÚÔÁfiÌÊÈÔ ÙË˜ Î¿Ùˆ ÁÓ¿-
ıÔ˘ (ÂÈÎ. 3). 

2. H Û˘ÁÎÏÂÈÛÈ·Î‹ ÛÙ·ıÂÚfiÙËÙ· Î·Ù¿ ÙË Ì¤ÁÈÛÙË Û˘Á-
ÁfiÌÊˆÛË ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÔÓÙ·È ·fi ÙÈ˜ Â› Ì¤ÚÔ˘˜, ÔÌÔÈ-
fiÌÔÚÊÂ˜ Î·È ÈÛÔ‰‡Ó·ÌÂ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ Û˘ÁÎÏÂÈÛÈ·-
Î¤˜ Â·Ê¤˜, Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÛËÌÂÈ·Î¤˜ Â·Ê¤˜
ÌÂÙ·Í‡ fiÏˆÓ ÙˆÓ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÒÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ. ™ÙË Ê˘ÛÈÔ-
ÏÔÁÈÎ‹ Û‡ÁÎÏÂÈÛË, fiˆ˜ ı· ‰Ô‡ÌÂ ·Ú·Î¿Ùˆ, Ë Û˘-
ÁÎÏÂÈÛÈ·Î‹ ÛÙ·ıÂÚfiÙËÙ· ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÙ·È ·fi ÌÈÎÚfi-
ÙÂÚÔ ·ÚÈıÌfi Â·ÊÒÓ, ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÒÓ, ÛÂ
Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ÌÔÚÊÔÏÔÁÈÎ¿ È‰ÂÒ‰Ë Û¯¤ÛË Ê‡Ì·ÙÔ˜
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EÈÎfiÓ· 2: OÏÈÎ‹ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÌÂ ·Î›ÓËÙÂ˜ ·ÔÎ·-
Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÛÂ ÂÌÊ˘ÙÂ‡Ì·Ù·. ™Â ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ
·Ô‰ÂÎÙ‹ Û¯¤ÛË ·Ó·ÊÔÚ¿˜, Ë Û‡ÁÎÏÂÈÛË «ÎÙ›˙ÂÙ·È» Û‡ÌÊˆÓ·
ÌÂ ÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ ÙË˜ «È‰·ÓÈÎ‹˜ Û‡ÁÎÏÂÈÛË˜».

EÈÎfiÓ· 3: AÂÈÎfiÓÈÛË ÙË˜ ‰ÈÂ˘ı¤ÙËÛË˜ ÙˆÓ Ì·ÛËÙÈÎÒÓ ÂÈÊ·-
ÓÂÈÒÓ ÙˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ ÙË˜ ¿Óˆ ÁÓ¿ıÔ˘ (·ÚÈÛÙÂÚ¿) Î·È Î¿Ùˆ ÁÓ¿-
ıÔ˘ (‰ÂÍÈ¿) ÛÂ ÌÈ· È‰·ÓÈÎ‹ ™‡ÁÎÏÂÈÛË. ¶·Ú·ÙËÚÂ›ÛÙÂ fiÙÈ Ë Ê·Ù-
ÓÈ·Î‹ ·ÎÚÔÏÔÊ›· ÙË˜ ¿Óˆ ÁÓ¿ıÔ˘ Â›Ó·È ÂÏ·ÊÚÒ˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË
ÙË˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë˜ ÙË˜ Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˘, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Î¿ıÂ ‰fiÓÙÈ
ÙË˜ ¿Óˆ ÁÓ¿ıÔ˘ Ó· ¤Ú¯ÂÙ·È ÛÂ Û‡ÁÎÏÂÈÛË ÌÂ ÙÔ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯fi ÙÔ˘
ÙË˜ Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˘ Î·È ÌÂ ÙÔ ·Ì¤Ûˆ˜ ÂfiÌÂÓÔ ÛÙÔ ÊÚ·ÁÌfi (‰Ë-
Ï·‰‹ ÙÔ ¿ˆ ·˘ÙÔ‡ ‰fiÓÙÈ). ¶·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË
ÙÔ˘ ·ÓˆÙ¤Úˆ: O ÚÒÙÔ˜ ÚÔÁfiÌÊÈÔ˜ ÙË˜ ¿Óˆ ÁÓ¿ıÔ˘ ¤Ú¯ÂÙ·È
ÛÂ Â·Ê‹ Î·Ù¿ ÙË Û‡ÁÎÏÂÈÛË ÌÂ ·ÌÊfiÙÂÚÔ˘˜ ÙÔÓ ÚÒÙÔ Î·È
ÙÔÓ ‰Â‡ÙÂÚÔ ÚÔÁfiÌÊÈÔ ÙË˜ Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˘. (AÓ·Û¯Â‰›·ÛË ·fi
Mohl-ND, Zarb-GA, Carlsson-GE & Rugh-JD: A Textbook of
Occlusion Chicago, Quintessence Publishing Co, 1980).



‚ÔıÚ›Ô˘ Ô˘ Û˘Ó·ÓÙ¿ Ô ÎÏÈÓÈÎfi˜ ÛÙËÓ È‰·ÓÈÎ‹ Û‡ÁÎÏÂÈ-
ÛË (ÂÈÎ. 4).

3. T· ˘ÂÚÒÈ· Ê‡Ì·Ù· ÙË˜ ¿Óˆ ÁÓ¿ıÔ˘ Î·È Ù· ·ÚÂÈ·-
Î¿ Ê‡Ì·Ù· ÙË˜ Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˘ Â›Ó·È Ù· Ê‡Ì·Ù· Ô˘
‰È·ÙËÚÔ‡Ó ÙËÓ Î¿ıÂÙË (ÙËÓ Î·Ù·ÎfiÚ˘ÊË) ‰È¿ÛÙ·ÛË
ÙÔ˘ ÚÔÛÒÔ˘ Î·Ù¿ ÙË Û‡ÁÎÏÂÈÛË ÛÙË Ì¤ÁÈÛÙË Û˘Á-
ÁfiÌÊˆÛË. 

4. T· ÚÔÛÙÔÌÈ·Î¿ (·ÚÂÈ·Î¿) Ê‡Ì·Ù· ÙË˜ ¿Óˆ ÁÓ¿-
ıÔ˘ Î·È Ù· ÁÏˆÛÛÈÎ¿ Ê‡Ì·Ù· ÙË˜ Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˘ ‰ÂÓ
¤Ú¯ÔÓÙ·È ÛÂ ÙfiÛÔ ÛÙÂÓ‹ Â·Ê‹ ÌÂ Ù· ‰fiÓÙÈ· ÙÔ˘ ·-
ÓÙ›ıÂÙÔ˘ ÊÚ·ÁÌÔ‡ Î·Ù¿ ÙË Û‡ÁÎÏÂÈÛË ÛÙË Ì¤ÁÈÛÙË
Û˘ÁÁfiÌÊˆÛË, Â›Ó·È fiÌˆ˜ Ù· Ê‡Ì·Ù· Ô˘ ÂÌÏ¤ÎÔ-
ÓÙ·È Î·Ù¿ ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Î·È ‰È·ÌÔÚÊÒÓÔ˘Ó ÙËÓ Ï¿-
ÁÈ· ÚÔÛÙ·Û›· Î·È ÙËÓ ·ÔÛ˘Ó·ÚÌÔÁ‹ Î·Ù¿ ÙËÓ ÚÔ-
ÔÏ›ÛıËÛË. 

5. OÈ ÎÔÙÈÎ¤˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜ ÙˆÓ ÚfiÛıÈˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ ÙË˜
Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˘ ¤Ú¯ÔÓÙ·È ÛÂ Û‡ÁÎÏÂÈÛË ÌÂ Ù· ˘ÂÚÒÈ·
ÂÈÎÏÈÓ‹ Â›Â‰· ÙˆÓ ÚÔÛı›ˆÓ ÙË˜ ¿Óˆ ÁÓ¿ıÔ˘, ̄ ˆ-
Ú›˜ Ó· Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÙËÓ ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ Î¿ıÂÙË˜
‰È¿ÛÙ·ÛË˜ ÙÔ˘ ÚÔÛÒÔ˘ (ÔÈ Â·Ê¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·-
ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÒÓ Â›Ó·È ÈÔ ÂÏ·ÊÚ¤˜). ™ËÌÂÈÒÓÂÙ·È ˆ˜
ÛÙËÓ Ê˘ÛÈÎ‹ Ô‰ÔÓÙÔÊ˘˝·, ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜, ‰ÂÓ ˘¿Ú-
¯ÂÈ Î·Ó Â·Ê‹ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÒÓ ÛÙËÓ Â-
ÚÈÔ¯‹ ÙˆÓ ÚfiÛıÈˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ1,2,4-9.

H ºY™IO§O°IKH ™Y°K§EI™H
ŸÙ·Ó ·Ó·ÊÂÚfiÌ·ÛÙÂ ÛÙËÓ º˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ™‡ÁÎÏÂÈÛË ÂÓÓÔ-
Ô‡ÌÂ ÙËÓ Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓË, ÌÈ· Ì¤ÛË Î·Ù¿ÛÙ·ÛË. H Ê˘ÛÈÔ-
ÏÔÁÈÎ‹ Û‡ÁÎÏÂÈÛË, ÌÔÚÂ› Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜
‰È·ÊÔÚÔÔÈ‹ÛÂÈ˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ È‰·ÓÈÎ‹ Û‡ÁÎÏÂÈÛË,

·ÏÏ¿, ıÂˆÚÂ›Ù·È ·Ô‰ÂÎÙ‹ ÌÂ ÙËÓ ÚÔ¸fiıÂÛË fiÙÈ ˘-
¿Ú¯ÂÈ ·Ô˘Û›· ·ÛıÂÓÂ›·˜. ™˘ÓÂÒ˜, fiÙ·Ó Û˘ÁÎÚ›ÓÔ˘ÌÂ
ÙË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ Û‡ÁÎÏÂÈÛË ÌÂ ÙËÓ È‰·ÓÈÎ‹ Û‡ÁÎÏÂÈÛË, Ù·
ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ·ÍÈÔÔÈ‹ÛÔ˘ÌÂ, Â›Ó·È fiÙÈ Ë È-
‰·ÓÈÎ‹ Û‡ÁÎÏÂÈÛË Â›Ó·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ıÂˆÚËÙÈÎfi˜ fiÚÔ˜,
Ô˘, ÂÚÈ¤¯ÂÈ fiÏ· Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙË˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹˜
Û‡ÁÎÏÂÈÛË˜, ÛÂ ¤Ó· Â˘Ú‡ÙÂÚÔ fiÌˆ˜ Â‰›Ô, ÙÔ ÔÔ›Ô ¤¯ÂÈ
ˆ˜ ÚÔ¸fiıÂÛË ÙËÓ È‰·ÓÈÎ‹ ‰ÈÂ˘ı¤ÙËÛË ÙÔ˘ Û˘ÓfiÏÔ˘
ÙË˜ Ô‰ÔÓÙÔÊ˘˝·˜. ™˘ÓÂÒ˜, ·Ó ̆ ¿Ú¯ÂÈ È‰·ÓÈÎ‹ Û‡ÁÎÏÂÈ-
ÛË, ·˘Ù‹ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÚÈÁÚ·ÊÂ›, ÌfiÓÔ ÌÂ ·‰Ú¿ ÏÂÈÙÔ˘Ú-
ÁÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿, Ù· ÔÔ›· ‚Â‚·›ˆ˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó
Î·È fiÏ· Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙË˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ Û‡ÁÎÏÂÈ-
ÛË˜ Û˘ÌÏËÚˆÌ¤Ó· Î·È ÌÂ ÂÈÏ¤ÔÓ ÛÙÔÈ¯Â›·. H Û‡-
ÁÎÏÂÈÛË ¤¯ÂÈ Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙË˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹˜, ÛÂ
ÁÂÓÈÎ¤˜ ‚Â‚·›ˆ˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜ Î·È ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙÔ ·Ó ·-
¤¯ÂÈ ·fi ÙËÓ È‰·ÓÈÎ‹ fiÙ·Ó: 

1. H ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙÔ˘ ¯·ÌfiÁÂÏÔ˘, Ë ‰È¿Ù·ÍË Î·È Ë ÌÔÚÊ‹
ÙˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ ÈÎ·ÓÔÔÈÔ‡Ó ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ Ì·˜.

2. T· ‰fiÓÙÈ· Â›Ó·È ÛÙÔÈ¯ÈÛÌ¤Ó· ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ù· Ì·ÛËÙÈÎ¿
ÊÔÚÙ›· ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ fiÚÈ· Î·È ·ÛÎÔ‡-
ÓÙ·È Î·Ù¿ Ì‹ÎÔ˜ ÙÔ˘ ÂÈÌ‹ÎË ¿ÍÔÓ· fiÛˆÓ ÂÚÈÛÛÔ-
Ù¤ÚˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ ÛÙÔ ÙfiÍÔ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ.

3. OÈ Ï¿ÁÈÂ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˘ Á›ÓÔÓÙ·È ¯ˆÚ›˜
ÌË¯·ÓÈÎ¤˜ ·ÚÂÌ‚ÔÏ¤˜.

4. ™ÙË ı¤ÛË ·Ó¿·˘ÛË˜ ÙË˜ Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˘ ÙÔ ÎÂÓfi ÌÂ-
Ù·Í‡ ÙˆÓ ‰˘Ô ÊÚ·ÁÌÒÓ ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙËÓ ‡·ÚÍË ÈÎ·ÓÔ-
ÔÈËÙÈÎÔ‡ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ˘ ÌÂÛÔÊÚ·ÁÌ·ÙÈÎÔ‡ ¯ÒÚÔ˘10,11.

5. ¢ÂÓ ÚÔÎ·ÏÂ› ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ Úfi‚ÏËÌ· ÛÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹.
6. Y¿Ú¯ÂÈ Ï‹ÚË˜ ‚Â‚·ÈfiÙËÙ· ÁÈ· ÙËÓ ·Ô˘Û›· ÔÔÈ-

·Û‰‹ÔÙÂ ÌÔÚÊ‹˜ Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ KÚ·ÓÈÔÁÓ·ıÈ-
ÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ Î·È O™12-17.

KÏÂ›ÓÔÓÙ·˜ ·˘Ù‹ ÙËÓ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË ·Ó·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ È‰·ÓÈ-
Î‹ Î·È ÙË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ Û‡ÁÎÏÂÈÛË, ÙÔÓ›˙ÂÙ·È Î·È ¿ÏÈ Ë ·-
Ó¿ÁÎË Ó· ·ÓÙÈÏËÊıÂ› Ô ·Ó·ÁÓÒÛÙË˜ fiÙÈ Ô fiÚÔ˜ «È‰·ÓÈÎ‹
Û‡ÁÎÏÂÈÛË» ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ Î·Ù·ÓÔËÙfi˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ̂ ˜
ıÂˆÚËÙÈÎ‹ ¤ÓÓÔÈ· Î·È ÂÔÌ¤Óˆ˜, Â›Ó·È, ˆ˜ Â› ÙÔ ÏÂ›-
ÛÙÔÓ, ¤Ó· ··Ú·›ÙËÙÔ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi ÂÚÁ·ÏÂ›Ô Ô˘ ÌÔ-
ÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÁÈ· ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜ Î˘Ú›ˆ˜ ÛÎÔ-
Ô‡˜ Î·È ‚Ú›ÛÎÂÈ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ Î·Ù¿ ÙËÓ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹
ÙÂ¯ÓËÙÒÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ. ¢ÂÓ Â›Ó·È ÌÈ· Û¯¤ÛË ‰ÔÓÙÈÒÓ, Ô˘
ÌÔÚÂ› Ó· ‚ÚÂıÂ› Â‡ÎÔÏ· ÛÂ ÏËı˘ÛÌÔ‡˜ ˘ÁÈÒÓ ÂÓÔ‰fi-
ÓÙˆÓ, ÌÂ Ï‹ÚË ÊÚ·ÁÌfi Î·È ÔÏ‡ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÌÈ· Û¯¤-
ÛË Ô˘ ÂÈ‰ÈÒÎÂÈ Ô ÎÏÈÓÈÎfi˜ Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ ̄ ˆÚ›˜ ÏfiÁÔ
‹ ¤ÛÙˆ ¤Ó‰ÂÈÍË.

H AMOIBAIA ¶PO™TA™IA
™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ ÙË˜ ·ÌÔÈ‚·›·˜ ÚÔÛÙ·Û›·˜, Î·Ù¿
ÙË Ì¤ÁÈÛÙË Û˘ÁÁfiÌÊˆÛË Ù· Ô›ÛıÈ· ‰fiÓÙÈ· ÚÔÛÙ·ÙÂ‡-
Ô˘Ó Ù· ÚfiÛıÈ· Î·È Î·Ù¿ ÙÈ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÁÓ¿ıÔ˘ Ù· Úfi-
ÛıÈ· ÚÔÛÙ·ÙÂ‡Ô˘Ó Ù· Ô›ÛıÈ·. AÌÔÈ‚·›· ÚÔÛÙ·Û›· Â›-
Ó·È Ë ÚÔÛÙ·Û›· Ô˘ ÚÔÛÊ¤ÚÂÙ·È ·fi Ù· Ô›ÛıÈ· ‰fi-
ÓÙÈ· ÛÙ· ÚfiÛıÈ·, fiÙ·Ó, Î·Ù¿ ÙË Û‡ÁÎÏÂÈÛË, ·˘Ù¿ ‚Ú›-
ÛÎÔÓÙ·È ÛÙË ı¤ÛË Ì¤ÁÈÛÙË˜ Û˘ÁÁfiÌÊˆÛË˜ Î·È ÙˆÓ ÚÔ-
Ûı›ˆÓ ÛÙ· Ô›ÛıÈ· fiÙ·Ó Û˘ÁÎÏÂ›ÓÔ˘Ó Ù· ¿Óˆ ‰fiÓÙÈ· ÌÂ
Ù· Î¿Ùˆ ÛÂ ¤ÎÎÂÓÙÚÂ˜ ı¤ÛÂÈ˜ ÙË˜ K° (ÚÔÔÏ›ÛıËÛË ‹
ÚÔÛıÈÔÏ¿ÁÈ· ı¤ÛË). ™˘ÓÂÒ˜, Ë ·ÌÔÈ‚·›· ÚÔÛÙ·Û›·,
ÚÔÊ˘Ï¿ÛÛÂÈ Î·È ÛÙ·ıÂÚÔÔÈÂ› ÙÔ ™™ ÙfiÛÔ ÛÙËÓ ÛÙ·ÙÈÎ‹
ı¤ÛË, ÌÂ Ù· Ô›ÛıÈ· ‰fiÓÙÈ·, Ù· ÔÔ›· ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó ÙËÓ
Û‡ÁÎÏÂÈÛË ‰È·ÙËÚÒÓÙ·˜ ÙËÓ Î¿ıÂÙË ‰È¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ÚÔ-
ÛÒÔ˘ ÛÙË ı¤ÛË ÙË˜ Ì¤ÁÈÛÙË˜ Û˘ÁÁfiÌÊˆÛË˜, fiÛÔ Î·È
ÛÙË ‰˘Ó·ÌÈÎ‹, ÌÂ Ù· ÚfiÛıÈ· ‰fiÓÙÈ· Ù· ÔÔ›· Î·Ù¿ ÙÈ˜
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ K° ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÙËÓ ·ÔÛ˘Ó·Ú-
ÌÔÁ‹ ÙˆÓ Ô›ÛıÈˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ Î·Ù¿ ÙËÓ ÚÔÔÏ›ÛıËÛË Î·È
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AÓ·ÛÎfiËÛË

EÈÎfiÓ· 4: H ™‡ÁÎÏÂÈÛË ÛÙËÓ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÛÙËÓ Ú·Á-
Ì·ÙÈÎfiÙËÙ· ÔÏÏ¤˜ ÌÔÚÊÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÔÈÎÈÏ›Â˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ Â›Ó·È È‰È-
·›ÙÂÚ· Û˘¯Ó¤˜ Î·È ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÛÂ Ù¤ÙÔÈ· Ì¿ÏÈÛÙ· Û˘¯ÓfiÙË-
Ù· Ô˘ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ˘ÔÙÂıÂ› fiÙÈ ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡Ô˘Ó ÙÔÓ Î·-
ÓfiÓ·. ™ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÂÚÈ-
ÁÚ¿ÊÂÙ·È ˆ˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ·ÎfiÌË Î·È ·Ó ·¤¯ÂÈ ·fi ÙËÓ È‰·ÓÈÎ‹.
™Â ÂÚ›ÙˆÛË ÛÙ· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙË˜ ÂÌÂÚÈ¤¯ÂÙ·È ÙÔ ÛÙÔÈ-
¯Â›Ô Ô˘ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È ˆ˜ «·ÌÔÈ‚·›· ÚÔÛÙ·Û›·», ÔÈ Â·Ê¤˜
Â›Ó·È ÙË˜ ÌÔÚÊ‹˜ Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ Ë ÂÈÎfiÓ·. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜
·Ú¯¤˜ ÙË˜ ·ÌÔÈ‚·›·˜ ÚÔÛÙ·Û›·˜ Î·Ù¿ ÙË Ì¤ÁÈÛÙË Û˘ÁÁfiÌÊˆ-
ÛË Ù· Ô›ÛıÈ· ‰fiÓÙÈ· ÚÔÛÙ·ÙÂ‡Ô˘Ó Ù· ÚfiÛıÈ· Î·È Î·Ù¿ ÙÈ˜ ÎÈ-
Ó‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÁÓ¿ıÔ˘ Ù· ÚfiÛıÈ· ÚÔÛÙ·ÙÂ‡Ô˘Ó Ù· Ô›ÛıÈ·. AÌÔÈ-
‚·›· ÚÔÛÙ·Û›· Â›Ó·È Ë ÚÔÛÙ·Û›· Ô˘ ÚÔÛÊ¤ÚÂÙ·È ·fi Ù· Ô-
›ÛıÈ· ‰fiÓÙÈ· ÛÙ· ÚfiÛıÈ· fiÙ·Ó ·˘Ù¿ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙË ı¤ÛË Ì¤-
ÁÈÛÙË˜ Û˘ÁÁfiÌÊˆÛË˜, Î·Ù¿ ÙË Û‡ÁÎÏÂÈÛË, Î·È ÙˆÓ ÚÔÛı›ˆÓ
ÛÙ· Ô›ÛıÈ· fiÙ·Ó Û˘ÁÎÏÂ›ÓÔ˘Ó Ù· ¿Óˆ ‰fiÓÙÈ· ÌÂ Ù· Î¿Ùˆ ÛÂ ¤Î-
ÎÂÓÙÚÂ˜ ı¤ÛÂÈ˜ ÙË˜ K° (ÚÔÔÏ›ÛıËÛË ‹ ÚÔÛıÈÔÏ¿ÁÈ· ı¤ÛË).
AÓ·Û¯Â‰›·ÛË ·fi P Neff, 1975 (19)).

ÂÏÏËÓÈÎ‹ ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ - o‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ÂÈ‰ÈÎ‹˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ 15(1): 39-51, 2022



ÙËÓ Ï·ÁÈÔÏ›ÛıËÛË.
O fiÚÔ˜ «AÌÔÈ‚·›· ÚÔÛÙ·Û›·», Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿, ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÈ
‰‡Ô ‚·ÛÈÎ¿ Î·È ·Ï¿ ‰fiÁÌ·Ù· Ù· ÔÔ›· ‰È¤Ô˘Ó ÙÈ˜ Û˘-
ÁÎÏÂÈÛÈ·Î¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÒÓ, ÛÙÈ˜
‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ı¤ÛÂÈ˜ Ô˘ ·›ÚÓÂÈ Ë Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˜ ÛÂ Û¯¤-
ÛË ÌÂ ÙËÓ ¿Óˆ Î·Ù¿ ÙÈ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜: 

1. T· Ô›ÛıÈ· ‰fiÓÙÈ· ÚÔÛÙ·ÙÂ‡Ô˘Ó Ù· ÚfiÛıÈ· Î·Ù¿
ÙËÓ Û‡ÁÎÏÂÈÛË (ÛÙË ı¤ÛË Ì¤ÁÈÛÙË˜ Û˘ÁÁfiÌÊˆÛË˜)
Î·È 

2. T· ÚfiÛıÈ· ‰fiÓÙÈ· ÚÔÛÙ·ÙÂ‡Ô˘Ó Ù· Ô›ÛıÈ· Î·Ù¿
ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ ÙË˜ Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˘. 

H ·ÌÔÈ‚·›· ÚÔÛÙ·Û›· ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÈ ÙËÓ ÂÏ·¯ÈÛÙÔÔ›ËÛË
ÙË˜ ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË˜ ÙˆÓ K°¢ Î·Ù¿ ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ K°, ÌÂ
fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ ÌÈÎÚfiÙÂÚ· ÊÔÚÙ›·, ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÒÓÙ·˜, Ô˘-
ÛÈ·ÛÙÈÎ¿, ˆ˜ «Ê‡Ï·Î·˜», ‹ «ÚÔÛÙ¿ÙË˜» Ô˘ Î·ıÔÚ›˙ÂÈ
ÙË ı¤ÛË ÙÔ˘ Î¿ıÂ ‰ÔÓÙÈÔ‡ ÛÙÔ ÊÚ·ÁÌfi ÌÂ ÙÚfiÔ Ô˘ Ó·
ÂÍ˘ËÚÂÙÂ› ÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ ·˘Ù¤˜, ÌÂ ÛÙfi¯Ô Ë Ì·ÛËÙÈÎ‹ ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›· Ó· Á›ÓÂÙ·È ÌÂ È‰·ÓÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜, ¯ˆÚ›˜ Ó· ÎÈÓ-
‰˘ÓÂ‡ÂÈ ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ ÙÌ‹Ì· ÙÔ˘ ™™. 
™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ ÙË˜ ·ÌÔÈ‚·›·˜ ÚÔÛÙ·Û›·˜, Î·Ù¿
ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ÔÚÈ·ÎÒÓ ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ ÙË˜ Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˘, ÔÈ
Ô‰ÔÓÙÈÎ¤˜ Â·Ê¤˜ Ô˘ ÚÔÛ‰›‰Ô˘Ó Â˘ÛÙ¿ıÂÈ· Â›Ó·È ·˘-
Ù¤˜ Ô˘ Î·Ù¿ ÙËÓ ÚÔÔÏ›ÛıËÛË ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙Ô˘Ó ·ÔÛ˘-
Ó·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ Ô›ÛıÈˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ, ÌÂ fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ Â-
ÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ Â·Ê¤˜ ÛÙ· ÚfiÛıÈ· ‰fiÓÙÈ·. ™ÙËÓ ÚÔÛıÈÔ-
Ï¿ÁÈ· Î›ÓËÛË ÙË˜ K° Ë ÂÚÁ·˙fiÌÂÓË ÏÂ˘Ú¿ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ›
ÌÂ ÙËÓ ·ÔÛ˘Ó·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ Ô›ÛıÈˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ ÌÂ Ù·˘Ùfi-
¯ÚÔÓË ÚÔÛÙ·Û›· ÙË˜ Ï¿ÁÈ·˜ Î›ÓËÛË˜ ÙË˜ K°, Û˘Ó‹-
ıˆ˜, ÌÂ Â·Ê‹ ÌfiÓÔ ÛÙÔ˘˜ Î˘Ófi‰ÔÓÙÂ˜ (Î˘ÓÔ‰ÔÓÙÈÎ‹
ÚÔÛÙ·Û›·). 
TÔ Û˘ÁÎÏÂÈÛÈ·Îfi Û¯‹Ì· ÙË˜ ·ÌÔÈ‚·›·˜ ÚÔÛÙ·Û›·˜, ÂÍ·-
ÛÊ·Ï›˙ÂÈ ÙÈ˜ ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙË Û˘ÁÎÏÂÈÛÈ·Î‹ Â˘ÛÙ¿-
ıÂÈ·, Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Ì¤ÁÈÛÙË˜ Û˘ÁÁfiÌÊˆÛË˜, Î·-
ıÒ˜ ÔÈ ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜ Ô˘ ·ÛÎÔ‡ÓÙ·È ÛÙ· Ô›ÛıÈ· ‰fiÓÙÈ· Â›Ó·È
Î·Ù¿ Ì‹ÎÔ˜ ÙÔ˘ ÂÈÌ‹ÎË ¿ÍÔÓ· ÙÔ˘˜. MÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ·˘Ùfi
ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÂÙ·È ÙfiÛÔ ÙÔ ›‰ÈÔ ÙÔ ‰fiÓÙÈ fiÛÔ Î·È ÔÈ ÂÚÈÔ‰Ô-
ÓÙÈÎÔ› ÈÛÙÔ› Ô˘ ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔ˘Ó ·fi ÙÈ˜ ‚Ï·ÙÈÎ¤˜ Ï¿-
ÁÈÂ˜ ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜. 

H ¶§A°IA ¶PO™TA™IA KATA TI™ EKKENTPE™ 
£E™EI™ TH™ KATø °NA£OY
H Ï¿ÁÈ· ÚÔÛÙ·Û›· Î·Ù¿ ÙÈ˜ ¤ÎÎÂÓÙÚÂ˜ ı¤ÛÂÈ˜ ÙË˜ Î¿-
Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˘ ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ fiÙÈ Â›Ó·È ‚·ÛÈÎ‹ Î·È ··Ú·›ÙËÙË
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ·ÌÔÈ‚·›·˜ ÚÔÛÙ·Û›·˜, È‰È·›ÙÂÚ· Î·Ù¿
ÙËÓ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ÚÔÛıÂÙÈÎÒÓ ·ÔÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ. H ·-
ÏÔ‡ÛÙÂÚË Î·È ›Ûˆ˜ Î·È ·ÛÊ·Ï¤ÛÙÂÚË ÌÔÚÊ‹ Ï¿ÁÈ·˜

ÚÔÛÙ·Û›·˜ Â›Ó·È Ë Î˘ÓÔ‰ÔÓÙÈÎ‹ ÚÔÛÙ·Û›·.
K˘ÓÔ‰ÔÓÙÈÎ‹ ÚÔÛÙ·Û›· (ÂÈÎ. 5, 6) ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È, Ë ÚÔ-
ÛÙ·Û›· Ô˘ ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÛÙÔ ™™, Ë Û¯¤ÛË ÙÔ˘ ¿Óˆ Î·È Î¿-
Ùˆ Î˘Ófi‰ÔÓÙ· ÙË˜ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓË˜ ÏÂ˘Ú¿˜, ÛÙËÓ ÂÚ›Ùˆ-
ÛË Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÔ›· Ë ÎÔÙÈÎ‹ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙÔ˘ Î˘Ófi‰ÔÓÙ·
ÙË˜ K° ÂÊ¿ÙÂÙ·È ÌÂ ÙÔ ÂÈÎÏÈÓ¤˜ Â›Â‰Ô ÙË˜ ˘ÂÚÒÈ·˜
ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜ ÙÔ˘ Î˘Ófi‰ÔÓÙ· ÙË˜ ¿Óˆ ÁÓ¿ıÔ˘, Î·Ù¿ ÙË
‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ÎÈÓ‹ÛÂÒÓ ÙË˜, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ ·Ó ·ÚÂÌ‚·ÏÏfi-
Ù·Ó ¤Ó· Ê‡ÏÏÔ ¿ÚıÚˆÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ ı· ‰È·ÁÚ·ÊfiÙ·Ó
ÌÈ· Â˘ıÂ›· Î·È ÈÛÔ·¯‹˜ ÁÚ·ÌÌ‹ ÛÙÔ ÂÈÎÏÈÓ¤˜ Â›Â‰Ô
ÙË˜ ˘ÂÚÒÈ·˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜ ÙÔ˘ Î˘Ófi‰ÔÓÙ· ÙË˜ ¿Óˆ ÁÓ¿-
ıÔ˘ (ÂÈÎ. 5, 6). O Î˘Ófi‰ÔÓÙ·˜, ˆ˜ ÙÔ ÈÛ¯˘ÚfiÙÂÚÔ ‰fiÓÙÈ
ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜, ÌÔÚÂ› Ó· ·ÓÙ·ÔÎÚÈıÂ› ¿ÚÈÛÙ· ÛÙÈ˜ ··È-
Ù‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ Ï¿ÁÈ·˜ ÚÔÛÙ·Û›·˜ Î·È ÂÂÈ‰‹ Â›Ó·È Î·È Â‡-
ÎÔÏÔ ÁÈ· ÙÔÓ ÎÏÈÓÈÎfi Ó· ̆ ÏÔÔÈ‹ÛÂÈ ÙËÓ Î˘ÓÔ‰ÔÓÙÈÎ‹ ÚÔ-
ÛÙ·Û›· ÚÔÙÈÌ¿Ù·È ÛÂ Î¿ıÂ ÂÚ›ÙˆÛË. EÓ ÙÔ‡ÙÔÈ˜, Ë
Ï¿ÁÈ· ÚÔÛÙ·Û›· ÙË˜ Î›ÓËÛË˜ ÙË˜ Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˘, ‰ÂÓ Â›-
Ó·È ¿ÓÙÔÙÂ Î·È ··Ú·›ÙËÙ· Î˘ÓÔ‰ÔÓÙÈÎ‹ (ÂÈÎ. 5-11).

™Â ÌÂÚÈÎ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ ÌÔÚÂ› .¯. Ó· ÏÂ›ÂÈ ÂÓÙÂ-
ÏÒ˜ Ô Î˘Ófi‰ÔÓÙ·˜ ·fi ÙÔÓ ÊÚ·ÁÌfi, ‹, Èı·ÓfiÓ, Ó· ÌË
ÌÔÚÂ› Ó· ·ÓÙ¤ÍÂÈ ÙÈ˜ ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜ Ô˘ ·ÛÎÔ‡ÓÙ·È, Î·Ù¿ ÙÈ˜
ÔÚÈ·Î¤˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ K°, Â›ÙÂ ÏfiÁˆ ÙË˜ ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎ‹˜
Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙÔ˘ ‰ÔÓÙÈÔ‡, Â›ÙÂ ÏfiÁˆ ÙË˜ ı¤ÛË˜ ÙÔ˘ ÛÙÔÓ
ÊÚ·ÁÌfi, Â›ÙÂ Î·È ÏfiÁˆ ·ÒÏÂÈ·˜ ÙÔ˘ ‰ÔÓÙÈÔ‡, Â›Ì·ÛÙÂ
·Ó·ÁÎ·ÛÌ¤ÓÔÈ Ó· ÂÈÏ¤ÍÔ˘ÌÂ ¿ÏÏÔ Û¯‹Ì· ÁÈ· ÙËÓ Ï¿ÁÈ·
ÚÔÛÙ·Û›· ÙË˜ Î›ÓËÛË˜ ÙË˜ K°, È‰È·›ÙÂÚ· Î·Ù¿ ÙËÓ ÚÔ-
ÛıÂÙÈÎ‹ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ (ÂÈÎ. 5-11). ™ÙÈ˜ Â-
ÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ Ë ·ÔÛ˘Ó·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ Ô›ÛıÈˆÓ ‰Ô-
ÓÙÈÒÓ Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ÔÚÈ·ÎÒÓ ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ ÙË˜ Î¿Ùˆ
ÁÓ¿ıÔ˘ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ‚Ô‹ıÂÈ· ÌÂÚÈÎÒÓ ‹ Î·È fiÏˆÓ ÙˆÓ
‰ÔÓÙÈÒÓ ÙË˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓË˜ ÏÂ˘Ú¿˜ (ÂÈÎ. 7-10).
MÂÚÈÎ‹ ÔÌ·‰ÈÎ‹ Û˘Ó¤ÚÁÂÈ· ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È ÙÔ Û˘ÁÎÏÂÈÛÈ·Îfi

44

AÓ·ÛÎfiËÛË

EÈÎfiÓ· 5: H Î˘ÓÔ‰ÔÓÙÈÎ‹ ÚÔÛÙ·Û›·, fiˆ˜ ı· ÙËÓ ‰È¤ÁÚ·ÊÂ
Ë ÎÔÙÈÎ‹ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙÔ˘ Î˘Ófi‰ÔÓÙ· ÙË˜ Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˘ ÛÙËÓ
˘ÂÚÒÈ· ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙÔ˘ Î˘Ófi‰ÔÓÙ· ÙË˜ ¿Óˆ ÁÓ¿ıÔ˘. (AÓ·-
Û¯Â‰›·ÛË  ·fi ÙÔÓ P Neff, 1975 (19)) .

EÈÎfiÓ· 7: ™ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ··ÈÙÂ›Ù·È Ë ·ÔÛ˘-
Ó·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ Ô›ÛıÈˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ Î·Ù¿ ÙËÓ Ï·ÁÈÔÏ›ÛıËÛË ÙË˜
K°, Ó· Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ‚Ô‹ıÂÈ· ÌÂÚÈÎÒÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ ÙË˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂ-
ÓË˜ ÏÂ˘Ú¿˜ Ù· Û˘ÁÎÏÂÈÛÈ·Î¿ ·˘Ù¿ Û¯‹Ì·Ù· ÔÓÔÌ¿˙ÔÓÙ·È ÌÂ-
ÚÈÎ‹ Û˘Ó¤ÚÁÂÈ· (AÓ·Û¯Â‰›·ÛË  ·fi ÙÔÓ P Neff, 1975 (19)).

EÈÎfiÓ· 6: K˘ÓÔ‰ÔÓÙÈÎ‹
ÚÔÛÙ·Û›·,  Â›Ó·È Ë Û¯¤-
ÛË ÙÔ˘ ¿Óˆ Î·È Î¿Ùˆ Î˘-
Ófi‰ÔÓÙ· ÙË˜ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤-
ÓË˜ ÏÂ˘Ú¿˜ Î·Ù¿ ÙËÓ Î›-
ÓËÛË ÙË˜ K°, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ
·Ó ·ÚÂÌ‚·ÏÏfiÙ·Ó ¤Ó·
Ê‡ÏÏÔ ¿ÚıÚˆÛË˜ ÌÂÙ·-
Í‡ ÙÔ˘˜ ı· ‰È·ÁÚ·ÊfiÙ·Ó
ÌÈ· Â˘ıÂ›· Î·È ÈÛÔ·¯‹˜
ÁÚ·ÌÌ‹ ÛÙËÓ ˘ÂÚÒÈ· Â-
ÈÊ¿ÓÂÈ· ÙÔ˘ Î˘Ófi‰ÔÓÙ·
ÙË˜ ¿Óˆ ÁÓ¿ıÔ˘. (AÓ·-
Û¯Â‰›·ÛË  ·fi ÙÔÓ P
Neff, 1975 (19)) .
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Û¯‹Ì· ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘, ÂÈÏÂÁÂ› Ó· ‰È·‰Ú·Ì·Ù›ÛÂÈ Úfi-
ÏÔ ÁÈ· ÙËÓ Ï¿ÁÈ· ÚÔÛÙ·Û›· Î·È Î¿ÔÈÔ ¿ÏÏÔ ‰fiÓÙÈ Ì·˙›
ÌÂ ÙÔÓ Î˘Ófi‰ÔÓÙ·, ‹, ·Ó ·ÔÎÏÂÈÛÙÂ› Ë ÂÚ›ÙˆÛË ÙË˜
Î˘ÓÔ‰ÔÓÙÈÎ‹˜ ÚÔÛÙ·Û›·˜ ÏfiÁˆ .¯. Óˆ‰fiÙËÙ·˜. ™Â ·˘-
Ù‹ ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË, ·Ó ÂÈÏÂÁÂ› Ô Ï¿ÁÈÔ˜ ÙÔÌ¤·˜ ÔÓÔÌ¿-
˙ÂÙ·È ÚfiÛıÈ· ÌÂÚÈÎ‹ ÔÌ·‰ÈÎ‹ Û˘Ó¤ÚÁÂÈ· Î·È ·Ó ÂÈÏÂÁÂ›
Ô ÚÒÙÔ˜ ÚÔÁfiÌÊÈÔ˜ ‹ Ô ÚÒÙÔ˜ Î·È Ô ‰Â‡ÙÂÚÔ˜ ÚÔ-
ÁfiÌÊÈÔ˜ ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È Ô›ÛıÈ· ÌÂÚÈÎ‹ Û˘Ó¤ÚÁÂÈ· ‹ ÚÔ-
ÁÔÌÊÈ·Î‹ ÚÔÛÙ·Û›· (ÂÈÎ. 7, 8).
OÌ·‰ÈÎ‹ Û˘Ó¤ÚÁÂÈ· ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È ÙÔ Û˘ÁÎÏÂÈÛÈ·Îfi Û¯‹Ì·

Ô˘ fiÏ· Ù· ‰fiÓÙÈ·, ÙË˜ Û‡ÛÙÔÈ¯Ë˜ ÌÂ ÙËÓ Î›ÓËÛË ÙË˜ K°
ÏÂ˘Ú¿˜, ÚÔÛÙ·ÙÂ‡Ô˘Ó ÙË Û‡ÁÎÏÂÈÛË, ·Ú¤¯ÔÓÙ·˜
Ï¿ÁÈ· ÚÔÛÙ·Û›· (ÂÈÎ. 9, 10). 
AÓÙÈÚÚÔÔ‡ÌÂÓË Û‡ÁÎÏÂÈÛË ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È ÙÔ Û˘ÁÎÏÂÈÛÈ·-

Îfi Û¯‹Ì· ÛÙÔ ÔÔ›Ô ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Ï¿ÁÈ· ÚÔÛÙ·Û›· ÛÙË
Û‡ÛÙÔÈ¯Ë ÌÂ ÙËÓ Î›ÓËÛË ÙË˜ K° ÏÂ˘Ú¿˜, ·ÏÏ¿ Û˘ÌÌÂÙ¤-

¯Ô˘Ó ÈÛÔ‰‡Ó·Ì· Â·Ê¤˜, ÙfiÛÔ ·fi ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Û· fi-
ÛÔ Î·È ·fi ÙËÓ ·ÓÙÈÚÚÔÔ‡Û· ÏÂ˘Ú¿. TÔ Û¯‹Ì· ·˘Ùfi ÙÔ
ÚÔÙÈÌÔ‡Û·Ó ·ÚÎÂÙÔ› Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔÈ, Î·Ù¿ ÙËÓ ·ÔÎ·Ù¿-
ÛÙ·ÛË ÌÂ Ô‰ÔÓÙÔÛÙÔÈ¯›Â˜, ‰ÈfiÙÈ ›ÛÙÂ˘·Ó fiÙÈ ÌÔÚÔ‡Û·Ó
Ó· ÂÍ·ÛÊ·Ï›ÛÔ˘Ó Î·Ï‡ÙÂÚË Â˘ÛÙ¿ıÂÈ· ÙˆÓ ·ÔÎ·Ù·-
ÛÙ¿ÛÂˆÓ ÌÂ ÙËÓ ·ÓÙÈÚÚÔÔ‡ÌÂÓË Û‡ÁÎÏÂÈÛË (ÂÈÎ.11).

H £E™H ANA¶AY™H™ TH™ KATø °NA£OY 
H ı¤ÛË ·Ó¿·˘ÛË˜ ÙË˜ K° Â›Ó·È ÌÈ· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ı¤ÛË
ÙË˜ Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˘ ÛÙËÓ ÔÔ›· ˘¿Ú¯ÂÈ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ˜ ¯ÒÚÔ˜
(ÎÂÓfi) ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙËÓ ¿Óˆ Î·È ÙËÓ Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ, Ô ÂÏÂ‡ıÂ-
ÚÔ˜ ÌÂÛÔÊÚ·ÁÌ·ÙÈÎfi˜ ¯ÒÚÔ˜ Î·È ·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ ·Ú¯‹ Î·È
ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ Î‡ÎÏÔ˘ Î¿ıÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜
ÙË˜. ™ÙË ı¤ÛË ·Ó¿·˘ÛË˜ ÙË˜ K° ÙÔ Â‡ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÂÏÂ‡ıÂ-
ÚÔ˘ ÌÂÛÔÊÚ·ÁÌ·ÙÈÎÔ‡ ̄ ÒÚÔ˘ Â›Ó·È, Î·Ù¿ Ì¤ÛÔ fiÚÔ, 2 - 4
¯ÈÏÈÔÛÙ¿11.
H ı¤ÛË ·Ó¿·˘ÛË˜ ÙË˜ K° :

1. E›Ó·È ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙˆÓ Û˘ÓÈÛÙ·Ì¤ÓˆÓ ‰˘Ó¿ÌÂˆÓ
Ô˘ ·ÛÎÔ‡ÓÙ·È ÛÙËÓ Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ ·Ó¿ ¿Û· ÛÙÈÁÌ‹. 

2. EËÚÂ¿˙ÂÙ·È ·fi ÙÔÓ Ì˘˚Îfi ÙfiÓÔ ÙˆÓ Ì·ÛËÙ‹ÚÈˆÓ
Ì˘ÒÓ Î·È ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ ÙË˜ ÁÓ¿ıÔ˘.

3. EËÚÂ¿˙ÂÙ·È ·fi ÙË ÛÙ¿ÛË ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ÂÍÂÙ·-
˙ÔÌ¤ÓÔ˘ Î·È ÙË˜ ÒÚ·˜ ÙË˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜.

4. H ı¤ÛË ·Ó¿·˘ÛË˜ ÌÂÙ·‚¿ÏÏÂÙ·È, ·ÏÏ¿˙ÂÈ Î·ÙÂ‡-
ı˘ÓÛË Î·È ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È ·fi ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜
fiˆ˜ ·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜, ‰È¿ÊÔÚÔÈ Ê˘ÛÈÔÏÔ-
ÁÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Î·È Ë ı¤ÛË ÙË˜ ÎÂÊ·Ï‹˜, 

5. XÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ˆ˜ ÛËÌÂ›Ô ·Ó·ÊÔÚ¿˜ ÁÈ· ÙÔÓ ÚÔÛ-
‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙË˜ Î¿ıÂÙË˜ ‰È¿ÛÙ·ÛË˜ ÙÔ˘ ÚÔÛÒÔ˘. 

6. H ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË ÙË˜ ı¤ÛË˜ ·Ó¿·˘ÛË˜ ÙË˜ K° ÌÂ
ÙÔÓ ˘ÔÏÔÁÈÛÌfi ÙÔ˘ EÏÂ‡ıÂÚÔ˘ MÂÛÔÊÚ·ÁÌ·ÙÈÎÔ‡
¯ÒÚÔ˘, Â›Ó·È ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ··Ú·›ÙËÙË ÁÈ· ÔÏÏ¤˜
Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ¤˜ Ú¿ÍÂÈ˜ Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Î·Ù¿
ÙËÓ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓˆÓ ÚÔÛıÂÙÈÎÒÓ ·ÔÎ·Ù·-
ÛÙ¿ÛÂˆÓ. 

7. TÔ Û‡ÛÙËÌ· Ê·›ÓÂÙ·È ¿ÓÙˆ˜ ˆ˜ ÚÔÛ·ÚÌfi˙ÂÙ·È
ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ È‰È·ÈÙ¤Úˆ˜ Â˘·›ÛıËÙÔ˘ È‰ÈÔ‰Â-
ÎÙÈÎÔ‡ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡ Ô˘ ‰È·ı¤ÙÂÈ ÙÔ ™™. 

H ¶POøPH E¶AºH
¶ÚfiˆÚË Â·Ê‹ ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È Ë ÚÒÙË Â·Ê‹ ÂÓfi˜ ÌfiÓÔ ‹
¤ÛÙˆ ÌÂÚÈÎÒÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ Î·Ù¿ ÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ· Ó· Ô‰ËÁË-
ıÂ› Ë K° ÛÙËÓ ÎÂÓÙÚÈÎ‹ Û‡ÁÎÏÂÈÛË Î·È ÚÈÓ ÁÏÈÛÙÚ‹ÛÂÈ
ÛÙË ı¤ÛË ÌÂÁ›ÛÙË˜ Û˘ÁÁfiÌÊˆÛË˜1,2.
AÓ, ‰ËÏ·‰‹, Î·Ù¿ ÙËÓ ·Ó¿Û·ÛË, Ë Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˜ Ô‰ËÁË-
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EÈÎfiÓ· 9: H ÔÌ·‰ÈÎ‹ Û˘Ó¤ÚÁÂÈ·, fiˆ˜ ı· ÙËÓ ‰È¤ÁÚ·Ê·Ó ÔÈ ÎÔ-
ÙÈÎ¤˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜ ÙˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ ÙË˜ Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˘ ÛÙËÓ ˘ÂÚÒÈ·
ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙˆÓ ÂÈÎÏÈÓÒÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ ÙË˜ ¿Óˆ ÁÓ¿-
ıÔ˘. ¶·Ú·ÙËÚÂ›ÛÙÂ fiÙÈ ÔÈ ÎfiÎÎÈÓÂ˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜ Â›Ó·È ÈÛÔ·¯Â›˜
Î·È ·Ú¿ÏÏËÏÂ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜. ™Â ·ÓÙ›ıÂÙË ÂÚ›ÙˆÛË ı· ÂÚfi-
ÎÂÈÙÔ ÁÈ· ·ÚÂÌ‚ÔÏ¤˜ (AÓ·Û¯Â‰›·ÛË ·fi ÙÔÓ P Neff, 1975
(19)).

EÈÎfiÓ· 8: ™¯ËÌ·ÙÈÎ‹
·ÂÈÎfiÓÈÛË ÙË˜ Ì·ÛË-
ÙÈÎ‹˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜ ÙˆÓ
‰ÔÓÙÈÒÓ  ÙË˜ ¿Óˆ ÁÓ¿-
ıÔ˘ fiˆ˜ ı· ‹Ù·Ó ÔÈ
Â·Ê¤˜ ÛÙËÓ ÂÚ›Ùˆ-
ÛË Ô˘ ÁÈ· ÙË ÌÂÚÈÎ‹
Û˘Ó¤ÚÁÂÈ· ‹Ù·Ó ˘Â‡-
ı˘ÓÔÈ ÔÈ ÚÔÁfiÌÊÈÔÈ.
(AÓ·Û¯Â‰›·ÛË ·fi ÙÔÓ
P Neff, 1975 (19))

EÈÎfiÓ· 10: OÌ·‰ÈÎ‹
Û˘Ó¤ÚÁÂÈ· Â›Ó·È Ë
Ï¿ÁÈ· ÚÔÛÙ·Û›·
ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜
ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ··ÈÙÂ›-
Ù·È Ë ·ÔÛ˘Ó·ÚÌÔÁ‹
ÙˆÓ Ô›ÛıÈˆÓ ‰Ô-
ÓÙÈÒÓ Î·Ù¿ ÙËÓ Ï·-
ÁÈÔÏ›ÛıËÛË ÙË˜ K°,
Ó· Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ
‚Ô‹ıÂÈ· fiÏˆÓ ÙˆÓ
‰ÔÓÙÈÒÓ ÙË˜ ÂÚÁ·˙fi-
ÌÂÓË˜ ÏÂ˘Ú¿˜ (AÓ·-
Û¯Â‰›·ÛË ·fi ÙÔÓ P
Neff, 1975 (19)).

EÈÎfiÓ· 11: AÓÙÈÚÚÔÔ‡-
ÌÂÓË Û‡ÁÎÏÂÈÛË Â›Ó·È ·˘-
Ù‹ Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÔ›· Û˘Ì-
ÌÂÙ¤¯Ô˘Ó Î·È Â·Ê¤˜
ÛÙËÓ ·ÓÙÈÚÚÔÔ‡Û·
ÏÂ˘Ú¿ ÁÈ· ÙËÓ Ï¿ÁÈ·
ÚÔÛÙ·Û›·. TÔ Û¯‹Ì·
·˘Ùfi ÙÔ ÚÔÙÈÌÔ‡Û·Ó
·ÚÎÂÙÔ› Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔÈ, Î·-
Ù¿ ÙËÓ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÌÂ
Ô‰ÔÓÙÔÛÙÔÈ¯›Â˜, ‰ÈfiÙÈ ›-
ÛÙÂ˘·Ó fiÙÈ ÌÔÚÔ‡Û·Ó
Ó· ÂÍ·ÛÊ·Ï›ÛÔ˘Ó Î·Ï‡-
ÙÂÚË Â˘ÛÙ¿ıÂÈ· ÙˆÓ ·Ô-
Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ÌÂ ÙËÓ ·-
ÓÙÈÚÚÔÔ‡ÌÂÓË Û‡ÁÎÏÂÈ-
ÛË (AÓ·Û¯Â‰›·ÛË ·fi
ÙÔÓ P Neff, 1975 (19)).



ıÂ› ÛÙËÓ ÎÂÓÙÚÈÎ‹ Û¯¤ÛË Î·È ‰ÂÓ ˘Ê›ÛÙ·Ù·È Û‡ÌÙˆÛË
ÎÂÓÙÚÈÎ‹˜ Û‡ÁÎÏÂÈÛË˜ ı¤ÛË˜ Ì¤ÁÈÛÙË˜ Û˘ÁÁfiÌÊˆÛË˜,
Ô˘ Â›Ó·È Î·È ÙÔ Èı·ÓfiÙÂÚÔ ÛÂÓ¿ÚÈÔ, ÙfiÙÂ Ë Â·Ê‹ ÂÓfi˜
‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ ÌÂ ÙÔ˘˜ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ ÙÔ˘˜ ·-
Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÙ·È ˆ˜ ÚfiˆÚË Â·Ê‹ (ÂÈÎ. 12). 
™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ·˘Ù‹, Ë Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˜ ÔÏÈÛı·›ÓÂÈ, Û˘Ó‹-

ıˆ˜, ÚÔ˜ Ù· Ï¿ÁÈ· Î·È ÂÌÚfi˜, ·fi ÙËÓ ı¤ÛË ÙË˜ ÎÂ-
ÓÙÚÈÎ‹˜ Û‡ÁÎÏÂÈÛË˜, Ì¤Ûˆ ÙË˜ ‹ ÙˆÓ ÚfiˆÚˆÓ Â·ÊÒÓ,
Î·Ù·Ï‹ÁÔÓÙ·˜ ÛÙËÓ ı¤ÛË Ì¤ÁÈÛÙË˜ Û˘ÁÁfiÌÊˆÛË˜. 
H Ì¤ÁÈÛÙË Û˘ÁÁfiÌÊˆÛË, ÛÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË, Â›Ó·È
Ì›· ¤ÎÎÂÓÙÚË ı¤ÛË ÙË˜ Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˘ Î·È ÁÈ· ÙÔ ÏfiÁÔ ·˘-
Ùfi Â›Ó·È Ï¿ıÔ˜ Ó· ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È Î·È ÛÂ Î·ÌÈ¿ ÂÚ›Ùˆ-
ÛË ‰Â ÌÔÚÂ› Ó· ıÂˆÚÂ›Ù·È ÎÂÓÙÚÈÎ‹ Û‡ÁÎÏÂÈÛË ·ÎÚÈ‚Ò˜
ÁÈ·Ù› Â›Ó·È ¤ÎÎÂÓÙÚË1,2.
MÂ ‚¿ÛË ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÌÂÈÚ›· (¯ˆÚ›˜ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹ ÙÂÎÌË-
Ú›ˆÛË), Ë ÚfiˆÚË Â·Ê‹ ·ÍÈÔÏÔÁÂ›Ù·È ̂ ˜ ÛÔ‚·Ú‹ fiÙ·Ó Ë
‰È·ÊÔÚ¿ ÎÂÓÙÚÈÎ‹˜ Û‡ÁÎÏÂÈÛË˜ - ı¤ÛË˜ Ì¤ÁÈÛÙË˜ Û˘ÁÁfiÌ-
ÊˆÛË˜, Ô˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›Ù·È ·fi ÙËÓ ÌÂÙ·ÙfiÈÛË ÙË˜ Î¿Ùˆ
ÁÓ¿ıÔ˘, ÍÂÂÚÓ¿ÂÈ, ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ, ÙÔ 1,5 - 2 ¯ÈÏÈÔÛÙ¿.
AÔÙ¤ÏÂÛÌ·, ÌÈ·˜ Ù¤ÙÔÈ·˜ ÌÔÚÊ‹˜ Û˘ÁÎÏÂÈÛÈ·Î‹˜ ‰È·-
Ù·Ú·¯‹˜, ˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÙ·È fiÙÈ Â›Ó·È Ë ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË ÙË˜
Ì˘˚Î‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜, ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹ ÙË˜ ÚfiˆÚË˜ Â·-
Ê‹˜ Î·È ÙÔ˘ ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎÔ‡ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ ÂÌÏÂÎfi-
ÌÂÓˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ Î·Ù¿ ÙËÓ ÌÂÙ¿‚·ÛË ÙË˜ Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˘
ÛÙËÓ Ì¤ÁÈÛÙË Û˘ÁÁfiÌÊˆÛË. 
H ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·˘Ù‹ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ Â›ÛË˜,
‰È¤ÁÂÚÛË ÙˆÓ È‰ÈÔ‰ÂÎÙÒÓ ÙˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ ·˘ÙÒÓ, ÌÂ ·ÔÙ¤-
ÏÂÛÌ· ÙËÓ ·ÏÏ·Á‹ ÙË˜ ı¤ÛÂˆ˜, ‹/Î·È ÙË˜ ·ÙÚ·Ô‡ Î›ÓË-
ÛË˜ ÙË˜ Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˘, Ë ÔÔ›· ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿ ÙË˜ ÌÔÚÂ› Ó·
ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ÙÔÓ ·Ó·ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi Î·È ÙËÓ ·Ó·ÚÔ-
Û·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘ Û˘ÓfiÏÔ˘ ÙˆÓ Â› Ì¤ÚÔ˘˜ ÙÌËÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ ™™
ÛÙË Ó¤· ı¤ÛË. EÍ ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ Û˘ÓÂ¯Ô‡˜ Â·Ê‹˜ ÙˆÓ ‰Ô-
ÓÙÈÒÓ Î·È Î·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ· Î·È ÙË˜ ‰È¤ÁÂÚÛË˜ ÙˆÓ È‰ÈÔ‰Â-
ÎÙÒÓ ÙÔ˘ ™™ ÔÈ Ì˘˜ ·Ó·ÚÔÁÚ·ÌÌ·Ù›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ
‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ Î›ÓËÛË Î·È ı¤ÛË ÙË˜ Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˘.
¶ÚfiÎÂÈÙ·È, Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿, ÁÈ· Â·Ê¤˜, Û˘Ó‹ıˆ˜, Î·Ù¿ ÙË
‰È·‰ÚÔÌ‹ ÙË˜ K° ÛÙË ı¤ÛË Ì¤ÁÈÛÙË˜ Û˘ÁÁfiÌÊˆÛË˜, ‹,
ÔÏ‡ ÎÔÓÙ¿ ÛÂ ·˘Ù‹Ó, ÔÈ ÔÔ›Â˜ Â›Ó·È ÔÏ‡ Èı·ÓfiÓ Ó·
‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÔ˘Ó ÌÈ· ÔÈÎÈÏ›· ‰˘ÛÎÔÏÈÒÓ ÛÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·
ÙÔ˘ ™™, ‰ÈfiÙÈ, ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜, ÌÂ
‚¿ÛË ÙÈ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Ô˘ ÛÙ¤ÏÓÂÈ ÛÙÔ ÎÂÓÙÚÈÎfi ÓÂ˘ÚÈÎfi
Û‡ÛÙËÌ· Ô È‰ÈÔ‰ÂÎÙÈÎfi˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ™™, ÌÂ ÛÙfi¯Ô Ó·
·ÔÊÂ˘¯ıÔ‡Ó ÔÈ ÚfiˆÚÂ˜ Â·Ê¤˜.

OI ™Y°K§EI™IAKE™ ¶APEMBO§E™
¶·ÚÂÌ‚ÔÏ‹ Â›Ó·È Î¿ıÂ Â·Ê‹ Ô˘ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Î·Ù¿ ÙÈ˜

ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ K°, ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·ÓÙ·ÁˆÓÈ-
ÛÙÒÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ Î·È ·ÚÂÌÔ‰›˙ÂÈ ÙÈ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜, ·-
ÊÔ‡ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ·ÚÂÌ‚ÔÏ‹ «ÙÚ·Î¿ÚÔ˘Ó» ÔÈ ·-
ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜. K·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ÎÈÓ‹-
ÛÂˆÓ ÙË˜ Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˘, ÔÈ Û˘ÁÎÏÂÈÛÈ·Î¤˜ ·ÚÂÌ‚ÔÏ¤˜,
ÛÙË ÌË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Û· ‹ ÛÙËÓ ·ÓÙÈÚÚÔÔ‡Û· ‹ ÛÙËÓ ÌË
ÂÚÁ·˙fiÌÂÓË ÏÂ˘Ú¿ ·ÛÎÔ‡Ó ÛÙÔ ÂÚÈÔ‰fiÓÙÈÔ Ï¿ÁÈÂ˜
‰˘Ó¿ÌÂÈ˜1,2. OÈ ÏÔÍ¤˜ ‰ÂÛÌ›‰Â˜ ÙË˜ ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎ‹˜ ÌÂÌ-
‚Ú¿ÓË˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ·Ú¤¯Ô˘Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË Î˘-
Ú›ˆ˜ ÛÙÈ˜ Î¿ıÂÙÂ˜ È¤ÛÂÈ˜ ÙË˜ Ì¿ÛËÛË˜, Â›Ó·È ÈÎ·Ó¤˜ Ó·
·ÓÙÈÛÙ·ıÌ›ÛÔ˘Ó ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ¿, ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜ ·Ú¿ÏÏËÏÂ˜
ÚÔ˜ ÙÔÓ ÂÈÌ‹ÎË ¿ÍÔÓ· ÙÔ˘ ‰ÔÓÙÈÔ‡, ÚÔÎ·ÏÒÓÙ·˜,
Î˘Ú›ˆ˜, ÂÊÂÏÎ˘ÛÙÈÎ‹ Ù¿ÛË ÛÙ· ÙÔÈ¯ÒÌ·Ù· ÙÔ˘ Ê·ÙÓ›Ô˘
Î·È fi¯È ÂÎıÏÈÙÈÎ‹. ŸÙ·Ó ÔÈ ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜ ÔÈ ·ÛÎÔ‡ÌÂÓÂ˜ Î·-
Ù¿ ÙË Ì¿ÛËÛË, ‹, ÈÔ Û˘¯Ó¿ Î·Ù¿ ÙËÓ ·Ú·ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·,
˘ÂÚ‚·›ÓÔ˘Ó ÙÔ fiÚÈÔ ·ÓÙÔ¯‹˜ ÙË˜ ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎ‹˜ ÌÂÌ-
‚Ú¿ÓË˜, ÙËÓ Û˘ÓıÏ›‚Ô˘Ó, Û˘ÌÈ¤˙ÔÓÙ·˜ ÙËÓ ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜
Ú›˙·˜ Î·È ÙÔ˘ Ê·ÙÓÈ·ÎÔ‡ ÂÙ¿ÏÔ˘ ÙÔ˘ ‰ÔÓÙÈÔ‡, Ô‰ËÁÒ-
ÓÙ·˜ ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜ ÛÂ ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎfi ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi ‹ Ô-
ÛÙÈÎ‹ ·ÔÚÚfiÊËÛË, ·ÎfiÌ· Î·È ÛÂ Ó¤ÎÚˆÛË ÙË˜ ÂÚÈÔ-
¯‹˜. 
YÂÓı˘Ì›˙ÂÙ·È fiÙÈ Û˘ÁÎÏÂÈÛÈ·Î‹ ·ÚÂÌ‚ÔÏ‹, Â›Ó·È Ë Û‡-
ÁÎÚÔ˘ÛË Ô˘ Á›ÓÂÙ·È ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜ ÂÎÂ›ÓÔ˘ ÙË˜
Ì‡ÏË˜ ÙÔ˘ ‰ÔÓÙÈÔ‡ ÙÔ˘ ÂÓfi˜ ÊÚ·ÁÌÔ‡ Î·È ÙÔ˘ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ-
¯Ô˘ ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ‰ÔÓÙÈÔ‡ ÙÔ˘ ·ÓÙÈı¤ÙÔ˘ ÊÚ·ÁÌÔ‡, Î·-
Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ ÙË˜ K° Ù· ÔÔ›· ·ÚÂÌ‚¿Ï-
ÏÂÙ·È ÂÌÔ‰›˙ÔÓÙ·˜ ÙÈ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ K° (ÂÈÎ. 13).Yfi ·˘-
Ù¤˜ ÙÈ˜ ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜ Î·È Û˘Óı‹ÎÂ˜ Î·È ÂÊfiÛÔÓ Ë Û˘-
ÁÎÏÂÈÛÈ·Î‹ ·ÚÂÌ‚ÔÏ‹ ‰ÂÓ ·Ê·ÈÚÂ›Ù·È, ÂÓ ‰˘Ó¿ÌÂÈ Â›Ó·È
‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ Ì˘˚ÎÔ‡ Ù‡Ô˘ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘Ú-
Á›·1,2,12,-18. 
OÈ È·ÙÚÔÁÂÓÂ›˜ Û˘ÁÎÏÂÈÛÈ·Î¤˜ ·ÚÂÌ‚ÔÏ¤˜ (.¯. ˘„ËÏ¤˜
ÛÙÂÊ¿ÓÂ˜ ‹ Î·ÎfiÙÂ¯ÓÂ˜ ÂÌÊÚ¿ÍÂÈ˜, Ï·Óı·ÛÌ¤ÓË ÌÔÚÊÔ-
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EÈÎfiÓ· 12: ¶ÚfiˆÚË Â·Ê‹ Â›Ó·È ÌÈ· Û˘ÁÎÏÂÈÛÈ·Î‹ Â·Ê‹ Ë Ô-
Ô›· Û˘Ì‚·›ÓÂÈ fiÙ·Ó Î·Ù¿ ÙËÓ ÎÂÓÙÚÈÎ‹ Û¯¤ÛË Ë ÎÂÓÙÚÈÎ‹ Û‡-
ÁÎÏÂÈÛË (K™) ‰ÂÓ Ù·˘Ù›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙË ı¤ÛË Ì¤ÁÈÛÙË˜ Û˘ÁÁfiÌÊˆ-
ÛË˜ (£M™) Î·È Ë K° ·Ó·ÁÎ¿˙ÂÙ·È Ó· ÔÏÈÛı‹ÛÂÈ ·fi ÙË Ì›· Û‡-
ÁÎÏÂÈÛË ÛÙËÓ ¿ÏÏË (·fi ÙËÓ K™ ÛÙË £M™).

EÈÎfiÓ· 13: ¶·ÚÂÌ‚ÔÏ‹ Î·Ù¿ ÙËÓ ÚÔÔÏ›ÛıËÛË, ÂÓÙÔ›˙ÂÙ·È fi-
Ù·Ó Ù· Ô›ÛıÈ· ‰fiÓÙÈ· ·ÚÂÌÔ‰›˙Ô˘Ó ÙËÓ ÔÏ›ÛıËÛË ÙË˜ ÁÓ¿-
ıÔ˘. º˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿, Î·Ù¿ ÙËÓ ÚÔÔÏ›ÛıËÛË, Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÛ˘-
Ó·ÚÌfi˙Ô˘Ó fiÏ· Ù· Ô›ÛıÈ· ‰fiÓÙÈ· (A). ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ ·-
Ú·‚¿ÏÏÂÙ·È ÌÈ· Û˘ÁÎÏÂÈÛÈ·Î‹ Â·Ê‹ Î·È ·ÚÂÌÔ‰›˙ÂÈ ÙËÓ ÔÏ›-
ÛıËÛË-Î›ÓËÛË ÙË˜ Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˘ Î·Ù¿ ÙÈ˜ ¤ÎÎÂÓÙÚÂ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜
(ÚÔÔÏ›ÛıËÛË, Ï·ÁÈÔÏ›ÛıËÛË), ¤¯Ô˘ÌÂ ·ÚÂÌ‚ÔÏ‹ 
(B). ™˘ÁÎÏÂÈÛÈ·Î‹ ¶·ÚÂÌ‚ÔÏ‹, Â›Ó·È ‰ËÏ·‰‹ Ì›· «Û‡ÁÎÚÔ˘ÛË»
Ô˘ Á›ÓÂÙ·È ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜ ÂÎÂ›ÓÔ˘ ÙË˜ Ì‡ÏË˜ ÙÔ˘ ‰ÔÓÙÈ-
Ô‡ ÙÔ˘ ÂÓfi˜ ÊÚ·ÁÌÔ‡, Î·È ÙÔ˘ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô˘ ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ‰Ô-
ÓÙÈÔ‡ ÙÔ˘ ·ÓÙÈı¤ÙÔ˘ ÊÚ·ÁÌÔ‡, Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ
ÙË˜ K°. (AÓ·Û¯Â‰›·ÛË ·fi Mohl-ND, Zarb-GA, Carlsson-GE &
Rugh-JD: A Textbook of Occlusion Chicago, Quintessence
Publishing Co, 1980).



ÏÔÁ›· ÁÂÊ˘ÚÒÓ ‹ Î·È Û˘ÁÎÏÂÈÛÈ·ÎÒÓ Û¯ËÌ¿ÙˆÓ Î.Ï.) Â›-
Ó·È ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓÔ Ó· ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È ÙfiÛÔ ·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎ¿ fiÛÔ
Î·È ·ıÔÁÂÓÂÙÈÎ¿ ÛÙËÓ ÚfiÎÏËÛË ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘
™™. A˘Ù‹ Ë ÂÌÏÔÎ‹ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· Â›Ó·È ̆ Â‡ı˘ÓË, Â-
ÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ›Ûˆ˜ ·fi Î¿ıÂ ¿ÏÏË ·Ú¿ Ê‡ÛË Â·Ê‹ ÙË˜
Ê˘ÛÈÎ‹˜ Ô‰ÔÓÙÔÊ˘˝·˜, ÛÙËÓ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÚÔ¸Ôı¤ÛÂˆÓ
ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ È·ÙÚÔÁÂÓÒÓ KÚ°¢. O Èı·ÓfiÙÂÚÔ˜ ¿ÓÙˆ˜
ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ÚfiÎÏËÛË˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘ ™™, ÂÍ·È-
Ù›·˜ È·ÙÚÔÁÂÓÒÓ ·ÚÂÌ‚ÔÏÒÓ, ¤¯ÂÈ ˆ˜ ÂÍ‹˜: 

A. OÈ ·ÈÛıËÙËÚÈ·Î¤˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ·fi ÙÔ ÂÍˆÙÂÚÈÎfi
Î·È ÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Êı¿ÓÔ˘Ó ÛÙÔ KN™ ÌÂ
ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ·ÈÛıËÙËÚ›ˆÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ. 

B. OÈ ·ÈÛıËÙËÚÈ·ÎÔ› ˘Ô‰Ô¯Â›˜, Â›Ó·È Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ÌÌÂ-
Ù·ÏÏ¿ÎÙÂ˜ Ô˘ ÌÂÙ·ÙÚ¤Ô˘Ó ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜ Â-
Ó¤ÚÁÂÈ·˜ ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ ÛÂ ‰˘Ó·ÌÈÎ¿ ÂÓ¤ÚÁÂÈ-
·˜ ÙˆÓ ÓÂ˘ÚÒÓˆÓ. 

°. OÈ ·ÈÛıËÙËÚÈ·ÎÔ› ̆ Ô‰Ô¯Â›˜ ÙˆÓ K°¢ Â›Ó·È Î˘Ú›ˆ˜ Â-
ÏÂ‡ıÂÚÂ˜ ÓÂ˘ÚÈÎ¤˜ ·ÔÏ‹ÍÂÈ˜, ÛˆÌ¿ÙÈ· Vater-
Pacini, Ù· ÛˆÌ¿ÙÈ· Ruffini, ÙÔ ÙÂÓfiÓÙÈÔ fiÚÁ·ÓÔ ÙÔ˘
Golgi 

¢. OÈ ·ÈÛıËÙËÚÈ·ÎÔ› ˘Ô‰Ô¯Â›˜ ÙˆÓ K°¢ ·ÓÂ˘Ú›ÛÎÔ-
ÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÔÓ ·ÚıÚÈÎfi ı‡Ï·ÎÔ, ÛÙËÓ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ·
ÙÔ˘ ‰È¿ÚıÚÈÔ˘ ‰›ÛÎÔ˘ Î·È ÛÙÔÓ ¤Íˆ Ï¿ÁÈÔ Û‡Ó‰Â-
ÛÌÔ ÙË˜ K°¢.

E. OÈ ˘Ô‰Ô¯Â›˜, ‰È·‚È‚¿˙Ô˘Ó ÛÙÔ KN™ ·ÈÛıËÙÈÎ¤˜ Î·È
ÎÈÓËÙÈÎ¤˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜, Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ÌÂ ÙË ı¤ÛË Î·È ÙË
Î›ÓËÛË ÙË˜ Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˘ (ÎÈÓ·ÈÛıËÙÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ·), ÔÈ Ô-
Ô›Â˜ ·ÍÈÔÏÔÁÔ‡ÓÙ·È ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÏËÚÔÊÔ-
Ú›Â˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ˘Ô‰Ô¯Â›˜ ÙË˜ Â-
ÚÈÊ¤ÚÂÈ·˜ Ô˘ ÂÓÙÔ›˙ÔÓÙ·È ÛÙÔ ÂÚÈÔ‰fiÓÙÈÔ, ÛÙÔ˘˜
Ì˘˜ ÎÏ. 

™T. EÊ fiÛÔÓ ÏÔÈfiÓ ÔÈ È·ÙÚÔÁÂÓÂ›˜ ·ÚÂÌ‚ÔÏ¤˜ ‰È·Ù·-
Ú¿ÛÛÔ˘Ó ÙË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË Î·È ÏÂÈÙÔ˘Ú-
Á›· Î¤ÓÙÚÔ˘ Î·È ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ·˜, ÛÙ·‰È·Î¿ Â¤Ú¯ÂÙ·È
ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ Û˘ÁÎÏÂÈÛÈ·ÎÔ‡ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌÔ‡ Î·È
ÙË˜ ÎÈÓ·ÈÛıËÙÈÎ‹˜ ÂÈÎfiÓ·˜. 

Z. E¿Ó Ë ·ÚÂÌ‚ÔÏ‹ Â›Ó·È ·ÌÂÏËÙ¤· ÙÔ KN™ ·ÓÙÈ‰Ú¿ ÌÂ
ÙÚÔÔÔ›ËÛË ‹ ·Ó·ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘ Û˘ÁÎÏÂÈÛÈ·ÎÔ‡
ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌÔ‡ ÛÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ˘ÂÚÎÂÚ·-
ÛÌÔ‡ ÙË˜ ·ÚÂÌ‚ÔÏ‹˜ Î·È ÔÌ·ÏÔÔ›ËÛË˜ ÙË˜ ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘ ™™. EÔÌ¤Óˆ˜, ÌÂ ‚¿ÛË Ù· ·ÓˆÙ¤Úˆ,
ÔÈ Û˘ÁÎÏÂÈÛÈ·Î¤˜ ·ÚÂÌ‚ÔÏ¤˜, ÂÎÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È, Ï›ÁÔ-
ÔÏ‡, ˆ˜ Û˘Ó‹ıÂÈ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ Ì¿ÏÈÛÙ·
‰ÂÓ ··ÈÙÔ‡Ó ··Ú·ÈÙ‹Ùˆ˜ È·ÙÚÈÎ¤˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜.
OÈ ·ÚÂÌ‚ÔÏ¤˜ ÛÙÈ˜ ¤ÎÎÂÓÙÚÂ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ Î¿Ùˆ
ÁÓ¿ıÔ˘ Â›Ó·È Â·Ê¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÒÓ ‰Ô-
ÓÙÈÒÓ ¤Ú· ·fi ·˘Ù¤˜ Ô˘ ı· ¤ÚÂÂ Ó· ˘Ê›ÛÙ·ÓÙ·È
ÌÂ ‚¿ÛË Ù· ÎÔÈÓÒ˜ ·Ô‰ÂÎÙ¿ Û¯‹Ì·Ù· Ï¿ÁÈ·˜ ÚÔ-
ÛÙ·Û›·˜. TÔ ™™, ÛÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜, ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁÂ› ÚÔÛÔÌÔÈ¿˙ÔÓÙ·˜ ÌÂ ÌÔ¯Ïfi 3Ô˘ Â›‰Ô˘˜.
™ÙÔÓ ÌÔ¯Ïfi 3Ô˘ Â›‰Ô˘˜, Ë ‰‡Ó·ÌË (ÛÙË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤-
ÓË ÂÚ›ÙˆÛË ÔÈ Ì˘˜) Â›Ó·È ÌÂÙ·Í‡ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ (‰fi-
ÓÙÈ·) Î·È ̆ ÔÌÔ¯Ï›Ô˘ (K°¢). A˘Ùfi fiÌˆ˜, ¤¯ÂÈ ̂ ˜ ·Ô-
Ù¤ÏÂÛÌ·, ÙfiÛÔ Ù· ‰fiÓÙÈ·, fiÛÔ Î·È ÔÈ K°¢ Ó· ‰¤¯ÔÓÙ·È
ÙÈ˜ ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜ Ô˘ ·ÛÎÔ‡ÓÙ·È ·fi ÙÔ ™™, ÌÂ ÙËÓ ÌÈÎÚfi-
ÙÂÚË ‰˘Ó·Ù‹ ¤ÓÙ·ÛË. H ·ÚÌÔÓ›· Ô˘ ˘¿Ú¯ÂÈ Â›Ó·È
ÙfiÛÔ È‰·ÓÈÎ‹ ÒÛÙÂ Ù· ÈÔ ·ÔÌ·ÎÚ˘ÛÌ¤Ó·, ·fi ÙËÓ
‰‡Ó·ÌË Ô˘ ÂÍ·ÛÎÔ‡Ó ÔÈ ·Ó·ÛÒÓÙÂ˜ ÙËÓ Î¿Ùˆ ÁÓ¿-
ıÔ Ì˘˜, ÚfiÛıÈ· ‰fiÓÙÈ· ‰¤¯ÔÓÙ·È ÌÂÈˆÌ¤ÓË˜ ¤ÓÙ·-
ÛË˜ ‰‡Ó·ÌË ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ Ù· ›Ûˆ ‰fiÓÙÈ·, ÛÂ ·Ó·ÏÔ-
Á›· ¿ÏÏˆÛÙÂ ÌÂ ÙËÓ ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎ‹ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙÔ˘˜ Ë
ÔÔ›·, ˆ˜ ÁÓˆÛÙfiÓ, Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË˜ ¤ÎÙ·ÛË˜ ÛÙ·
Ô›ÛıÈ·. 

™ÙÔ ÛËÌÂ›Ô ·˘Ùfi Â›Ó·È Î·Ïfi Ó· ·ÓÙÈÏËÊıÔ‡ÌÂ fiÙÈ ÔÈ Û˘-
ÁÎÏÂÈÛÈ·Î¤˜ ·ÚÂÌ‚ÔÏ¤˜ ÛÙÈ˜ ¤ÎÎÂÓÙÚÂ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜
Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˘, ÌÂÙ·ÙÚ¤Ô˘Ó ÙËÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· fiÏÔ˘ ÙÔ˘ Û˘-
ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ (ÙÔ˘ ™™) ·fi ÌÔ¯Ïfi 3Ô˘ Â›‰Ô˘˜ ÛÂ ÌÔ¯Ïfi 1Ô˘
Â›‰Ô˘˜, fiÔ˘, ˘ÔÌfi¯ÏÈÔ Ï¤ÔÓ Â›Ó·È Ë ·ÚÂÌ‚ÔÏ‹ Î·È Ë
·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë K°¢ ÌÂ Û˘Ó¤-
ÂÈ· ÙËÓ ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË ÙˆÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ÙË˜ ¿ÚıÚˆÛË˜ ÌÂ ̆ -
ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹ Ù¿ÛË.
™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ÔÈ ·ÚÂÌ‚ÔÏ¤˜ ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙˆÓ ÁÔÌ-
Ê›ˆÓ Î·Ù¿ ÙËÓ ÚÔÔÏ›ÛıËÛË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË
ÙË˜ Û‡ÛÙÔÈ¯Ë˜ ÏÂ˘Ú¿˜ ÙË˜ K°¢ Î·È Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ÚÔÎ·-
ÏÔ‡Ó ̆ ÂÚ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙˆÓ ¤Íˆ ÙÂÚ˘ÁÔÂÈ‰ÒÓ, ÙË˜ Â-
ÈÔÏ‹˜ ÌÔ›Ú·˜ ÙÔ˘ Ì·ÛËÙ‹Ú· Î·È ÙË˜ ÚfiÛıÈ·˜ ÌÔ›Ú·˜
ÙÔ˘ ÎÚÔÙ·Ê›ÙË. AÓÙ›ÛÙÔÈ¯·, Ù· ‰fiÓÙÈ· Ù· ÔÔ›· ·ÚÂÌ-
‚¿ÏÏÔÓÙ·È Î·Ù¿ ÙÈ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ K°, ‰¤¯ÔÓÙ·È ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜,
ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Ë ‰ÈÂ‡ı˘ÓÛË ‰ÂÓ Â›Ó·È ·Ú¿ÏÏËÏË ÌÂ ÙÔÓ Â-
ÈÌ‹ÎË ¿ÍÔÓ¿ ÙÔ˘˜, ÌÂ Èı·Ófi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· «Û˘ÁÎÏÂÈÛÈ·-
Îfi ÙÚ·‡Ì·», ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ÊfiÚÙÈÛË˜ ·fi ÙÈ˜ Û˘-
ÁÎÏÂÈÛÈ·Î¤˜ ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ·ÚÂÌ‚ÔÏ‹. OÈ ·ÚÂÌ‚Ô-
Ï¤˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÚÔÔÏ›ÛıËÛË ÙË˜ K° ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· Â›-
Ó·È Î·È ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÌÂÁ¿ÏË˜ ¤ÎÙ·ÛË˜ ÔÚÈ˙fiÓÙÈ·˜ ÚfiÙ·-
ÍË˜, ÚfiÛıÈ·˜ ¯·ÛÌÔ‰ÔÓÙ›·˜, ‹, Ù¤ÏÔ˜, ¤ÓÙÔÓË˜ Î·Ì‡-
ÏË˜ ÙÔ˘ Spee. OÈ ·ÚÂÌ‚ÔÏ¤˜ ÛÙËÓ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓË ÏÂ˘Ú¿
·ÛÎÔ‡Ó ¤ÓÙÔÓÂ˜ Ù¿ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ K°¢ Î·È Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÚÔ-
Î·ÏÔ‡Ó ·˘ÍËÌ¤ÓË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙfiÛÔ ÛÙÔÓ Ì·ÛËÙ‹Ú·
fiÛÔ Î·È ÛÙËÓ ÚfiÛıÈ· ÌÔ›Ú· ÙÔ˘ ÎÚÔÙ·Ê›ÙË, ·ÏÏ¿, ÔÈ ·-
ÚÂÌ‚ÔÏ¤˜ ÛÙË ·ÓÙÈÚÚÔÔ‡Û· ÏÂ˘Ú¿ Â›Ó·È ·ÎfiÌ· ÈÔ Â-
È‚·Ú˘ÓÙÈÎ¤˜. 
™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, ÔÈ ÚfiˆÚÂ˜ Â·Ê¤˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÔÈ ·-
ÚÂÌ‚ÔÏ¤˜ Â›Ó·È Èı·ÓfiÓ Ó· ¤¯Ô˘Ó ‰˘ÛÌÂÓÂ›˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜
ÛÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ™™ ÌÂ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË ·˘ÍËÌ¤ÓˆÓ ÊÔÚ-
Ù›ˆÓ ÛÙ· Â› Ì¤ÚÔ˘˜ ÙÌ‹Ì·Ù¿ ÙÔ˘ Î·È ÌÂ ÙËÓ Èı·Ó‹ ‰È·-
ÊÔÚÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ÓÂ˘ÚÔÌ˘˚ÎÔ‡ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡, ÁÈ· ÙËÓ ·Ô-
Ê˘Á‹ ÙÔ˘˜ Î·Ù¿ ÙËÓ Î›ÓËÛË ÙË˜ K°, ·ÎfiÌË Î·È Ì¤Ûˆ ÙË˜
·ÏÏ·Á‹˜ ÙË˜ ı¤ÛË˜ ÙË˜ K°.

ME°I™TH ™Y°°OMºø™H ‹ ME°I™TH ™YNAPMO°H
(KA£’ E•H ™Y°K§EI™H ‹ £E™H ™YNH£EIA™) 
Ÿˆ˜ ÚÔ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ, Î·Ù¿ ÙËÓ ·Ó¿Û·ÛË (ÎÏÂ›ÛÈÌÔ)
ÙË˜ Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˘ Ë ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙˆÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ Ô˘ ·-
·ÈÙÔ‡ÓÙ·È ÂÎ Ì¤ÚÔ˘˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÁÈ· ÙËÓ Û˘Ó·ÚÌÔÁ‹
ÙˆÓ ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ ÙË˜ K° ÂÎÙÂÏÔ‡ÓÙ·È ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎ¿. T· ·-
ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎ¿ ·˘Ù¿ ÂÍ·ÚÙÒÓÙ·È, ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ‚·ıÌfi, ·fi
ÙÈ˜ Ô‰ÔÓÙÈÎ¤˜ Â·Ê¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÒÓ ‰Ô-
ÓÙÈÒÓ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿ ÙÔ˘˜ ‰È·‰Ú·Ì·Ù›˙Ô˘Ó Î·ıÔ-
ÚÈÛÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ·ÙÚ·fi Ë ÔÔ›· ‰È·ÌÔÚÊÒÓÂÈ ÙËÓ
ÙÚÔ¯È¿ ·Ó¿Û·ÛË˜, Ô˘ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ Ì¤ÁÈÛÙË Û˘ÁÁfiÌÊˆ-
ÛË. H Ì¤ÁÈÛÙË Û˘ÁÁfiÌÊˆÛË ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ì›ÙÂÈ ‹ fi¯È ÌÂ
ÙËÓ ÎÂÓÙÚÈÎ‹ Û‡ÁÎÏÂÈÛË (K™). ø˜ M¤ÁÈÛÙË ™˘ÁÁfiÌÊˆÛË
‹ M¤ÁÈÛÙË ™˘Ó·ÚÌÔÁ‹ ‹ Î·ı ¤ÍË Û‡ÁÎÏÂÈÛË ‹ ı¤ÛË Û˘-
Ó‹ıÂÈ·˜ ÔÚ›˙ÂÙ·È Ë Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ ¿Óˆ Î·È ÙÔ˘ Î¿Ùˆ
ÊÚ·ÁÌÔ‡ Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÔ›· Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ Ô ÌÂÁ·-
Ï‡ÙÂÚÔ˜ ‰˘Ó·Ùfi˜ ·ÚÈıÌfi˜ Ô‰ÔÓÙÈÎÒÓ Â·ÊÒÓ, ÌÂÙ·Í‡
ÙˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ ÙË˜ ¿Óˆ ÁÓ¿ıÔ˘ Î·È ÙË˜ Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˘. E›Ó·È,
‰ËÏ·‰‹, Ë Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ ¿Óˆ Î·È Î¿Ùˆ Ô‰ÔÓÙÈÎÔ‡ ÊÚ·Á-
ÌÔ‡ Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÔ›· ˘¿Ú¯ÂÈ Ï‹ÚË˜ Û˘Ó·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ ·-
ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÒÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ (ÁÈ· ÙÔ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È Ì¤-
ÁÈÛÙË Û˘ÁÁfiÌÊˆÛË), ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙËÓ ı¤ÛË ÙˆÓ ÎÔÓ-
‰‡ÏˆÓ ÙË˜ Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˘ (K°) ÛÙËÓ ÎÚÔÙ·ÊÈÎ‹ ÁÏ‹ÓË5,6,9. 
H Ì¤ÁÈÛÙË Û˘ÁÁfiÌÊˆÛË ·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ ÛÙ·ıÂÚfiÙÂÚË Û¯¤-
ÛË Î·Ù¿ ÙË Û‡ÁÎÏÂÈÛË ÙˆÓ ‰˘Ô ·ÓÙÈı¤ÙˆÓ Ô‰ÔÓÙÈÎÒÓ
ÊÚ·ÁÌÒÓ Î·È ÁÈ· ÙÔ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi Û˘Ó‹ıˆ˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È Î·È
ˆ˜ Ë ÌfiÓË, ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜, ÛÙ·ıÂÚ‹ Î·È Â·Ó·Ï‹„ÈÌË Û¯¤-
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ÛË. T· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ ÂÈı˘ÌËÙÒÓ Ô‰ÔÓÙÈÎÒÓ Â·-
ÊÒÓ ÛÙËÓ Û¯¤ÛË ·˘Ù‹ ¤¯Ô˘Ó Ó· Î¿ÓÔ˘Ó ÌÂ ÙË ı¤ÛË Ô˘
Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Ù· Ê‡Ì·Ù· Î·È ÈÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· Ù· ·ÚÂÈ·-
Î¿ ÙË˜ Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˘ Î·È Ù· ˘ÂÚÒÈ· ÙË˜ ¿Óˆ ÁÓ¿ıÔ˘ ÛÂ
Û¯¤ÛË ÌÂ Ù· ‚ÔıÚ›· Î·È ÙÈ˜ ·‡Ï·ÎÂ˜ ÙˆÓ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÒÓ
‰ÔÓÙÈÒÓ. 
™ÙÔ ÛËÌÂ›Ô ·˘Ùfi Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· Á›ÓÂÈ Î·Ù·ÓÔËÙfi fiÙÈ
ÔÈ Ô‰ÔÓÙÈÎ¤˜ Â·Ê¤˜ Ô˘ ÚÔÛ‰›‰Ô˘Ó Â˘ÛÙ¿ıÂÈ· ÛÙËÓ
K° Î·Ù¿ ÙËÓ Ì¤ÁÈÛÙË Û˘ÁÁfiÌÊˆÛË Â›Ó·È ÔÈ Â·Ê¤˜ ÙˆÓ Ô-
›ÛıÈˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ. A˘Ù¤˜, ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙÈ˜ Â·Ê¤˜ ÙˆÓ
ÛÙËÚÈÎÙÈÎÒÓ Ê˘Ì¿ÙˆÓ, Ù· ÔÔ›· Â›Ó·È Ù· ·ÚÂÈ·Î¿ Ê‡Ì·-
Ù· ÙË˜ Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˘, Î·È Ù· ˘ÂÚÒÈ· Ê‡Ì·Ù· ÙË˜ ¿Óˆ
ÁÓ¿ıÔ˘, ÂÓÒ ·ÓÙÈı¤Ùˆ˜ Ù· ÚfiÛıÈ· ‰fiÓÙÈ· ıÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ
‰ÂÓ ·ÎÔ˘ÌÔ‡Ó Î·ıfiÏÔ˘ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜, ‹ ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ Â-
·Ê‹ Â›Ó·È ÂÏ·ÊÚ‡ÙÂÚË ·fi ·˘Ù‹ ÙˆÓ Ô›ÛıÈˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ.

H KENTPIKH ™XE™H
H ¤ÓÓÔÈ·, Ô ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ Î·È Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ÎÂÓÙÚÈ-
Î‹˜ Û¯¤ÛË˜ (K™) ˆ˜ ÌÈ·˜ ı¤ÛË˜ ·Ó·ÊÔÚ¿˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘
ÎÔÓ‰‡ÏÔ˘ Î·È ÙË˜ ÎÚÔÙ·ÊÈÎ‹˜ ÁÏ‹ÓË˜, ÛÙËÓ ÎÚÔÙ·ÊÔ-
ÁÓ·ıÈÎ‹ ‰È¿ÚıÚˆÛË, ¤¯ÂÈ ÂÍÂÏÈ¯ıÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ·Ô ÙÔÓ
ÂÚ·ÛÌ¤ÓÔ ·ÈÒÓ·. H ·Ú¯ÈÎ‹ ÛÎ¤„Ë ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘
fiÚÔ˘ ·ÊÔÚÔ‡ÛÂ ÙÔÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÌÈ·˜ ‚ÈÔÏÔÁÈÎ¿ ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ Û¯¤ÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ ¿Óˆ Î·È Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ
·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË Óˆ‰ÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÔÏÈÎ¤˜ Ô‰ÔÓÙÔÛÙÔÈ-
¯›Â˜. H ÚfiÙ·ÛË ·Ô‰Â¯fiÙ·Ó ÙËÓ K™ ˆ˜ ÌÈ· ‚ÈÔÏÔÁÈÎ¿
ÏÔÁÈÎ‹ ı¤ÛË fiÔ˘ ÔÈ Ô‰ÔÓÙÔÛÙÔÈ¯›Â˜ ÙË˜ ¿Óˆ Î·È ÙË˜ Î¿-
Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˘ ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· ¤Ú¯ÔÓÙ·È ÛÂ Û‡ÁÎÏÂÈÛË1,20-23.
AÚÁfiÙÂÚ·, Ë ÚfiÙ·ÛË ÂÊ·ÚÌfiÛÙËÎÂ ·Ô ÙÔ˘˜ Ô‰ÔÓÙÈ¿-
ÙÚÔ˘˜ Î·È ÁÈ· ÙË «ıÂÚ·Â›·» ·ÙfiÌˆÓ Ô˘ Â›¯·Ó Ê˘ÛÈÎ¿
‰fiÓÙÈ·. O fiÚÔ˜ ÂÍÂÏ›¯ÙËÎÂ Î·È ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ÌÂ Ê·-
Ó·ÙÈÛÌfi, ·fi ÙËÓ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ÂÙ·ÈÚÂ›·
ÙˆÓ ÁÓ·ıÔÏfiÁˆÓ, ˆ˜ «È‰·ÓÈÎ‹ ı¤ÛË ıÂÚ·Â›·˜». H ÂÙ·È-
ÚÂ›· Û‡ÓÙÔÌ· ÚÔÛ¿ıËÛÂ Ó· Î·ıÔÚ›ÛÂÈ Î·È Î·ÓfiÓÂ˜ ÌÂ
ÙÈ˜ ·ÎÚÈ‚Â›˜ ÏÂÙÔÌ¤ÚÂÈÂ˜ ÙË˜ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹˜ ÙË˜ Û¯¤ÛË˜
ÎÔÓ‰‡ÏÔ˘ -ÎÚÔÙ·ÊÈÎ‹˜ ÁÏ‹ÓË˜ Î·È, ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, ·ÎÔ-
ÏÔ‡ıËÛ·Ó Î·È ÔÈ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÎÙÈÌ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ O™ «·ÛıÂÓÒÓ»,
ÌÂ ÔÈÎÈÏ›· ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ, ÁÈ· ÙËÓ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›· ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ
ÂÓÔ¯ÔÔÈ‹ıËÎÂ Ë Î·Î‹ Û¯¤ÛË ÙË˜ ı¤ÛË˜ Ì¤ÁÈÛÙË˜ Û˘Á-
ÁfiÌÊˆÛË˜ ÌÂ ÙËÓ K™. OÈ ·ÔÎÏ›ÛÂÈ˜ Ô˘ ÚÔ¤Î˘Ù·Ó
ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡Ô ı¤ÛÂˆÓ, ‰ËÏ·‰‹ ÌÂÙ·Í‡ ı¤ÛË˜ Ì¤ÁÈÛÙË˜
Û˘ÁÁfiÌÊˆÛË˜ Î·È K™, Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·Ó ˆ˜ ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈ-
Î¤˜ Î·È ÔÈ ÎÏÈÓÈÎÔ› ÙË˜ ÂÔ¯‹˜ ÂÎÂ›ÓË˜ ÚfiÙÂÈÓ·Ó ÛÙÔ˘˜
·ÛıÂÓÂ›˜ ÙÔ˘˜ ÙÚÔÔÔÈ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ ˘¿Ú¯Ô˘Û·˜ O™ ÌÂ
Û˘ÁÎÏÂÈÛÈ·Îfi ÂÎÏÂÎÙÈÎfi ÙÚÔ¯ÈÛÌfi ‹ Î·È ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓÂ˜ ·-
ÔÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÒÛÙÂ Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÔ˘Ó ÌÈ· Ó¤· O™
ÛÙËÓ ÔÔ›· Ù· ‰fiÓÙÈ· Ó· ¤Ú¯ÔÓÙ·È ÛÂ Û‡ÁÎÏÂÈÛË ÌÂ ÙÈ˜
K°¢ ÛÙËÓ K™. H ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜
ÛÙËÓ K™ ÂÍÂÏ›¯ÙËÎÂ ÌÂ ÙÔ Î·ÈÚfi ÛÂ ı¤Ì· ÌÂÁ¿ÏË˜ Û‡Á¯˘-
ÛË˜ Î·È ‰È·Ì¿¯Ë˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ Ô‰ÔÓÙÈ¿ÙÚˆÓ, ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘
fiÙÈ ‰ÂÓ ·Ô‰¤¯ÙËÎ·Ó fiÏÔÈ ÔÈ Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔÈ ˆ˜ ÛˆÛÙ‹ ·˘-
Ù‹ ÙËÓ ÚfiÙ·ÛË. MÂ ÙËÓ ¿ÚÔ‰Ô ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘, ‰È·ÈÛÙÒ-
ıËÎÂ ˆ˜ ÔÈ «·ÛıÂÓÂ›˜», Ô˘ «ıÂÚ·Â‡ÙËÎ·Ó» ÌÂ ÙË ‰Ë-
ÌÈÔ˘ÚÁ›· O™ ÛÙËÓ ÎÂÓÙÚÈÎ‹ Û¯¤ÛË, ·ÚÔ˘Û›·˙·Ó ÛËÌ·-
ÓÙÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·, Î·È Ì¿ÏÈÛÙ·, ÛÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ Â-
ÚÈÙÒÛÂÈ˜, ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚ· ·Ô ·˘Ù¿ Ô˘ ÙÔ˘˜ Ô‰ËÁÔ‡Û·Ó
ÛÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ·Ó·˙‹ÙËÛË ıÂÚ·Â›·˜ Î·È ·ÎfiÌ· ̄ ÂÈÚfiÙÂÚ·
ÛÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ‰ÂÓ ‰È·ÙËÚÔ‡Û·Ó, Î·Ó,
ÁÈ· Î·ÈÚfi, ÙËÓ «È‰·ÓÈÎ‹ O™ ÛÙËÓ K™», ·ÏÏ¿, Ï›ÁÔ ‹ ÔÏ‡
ÙË ¤¯·Ó·Ó. T· ÙÂÏÂ˘Ù·›· 40 - 50 ¯ÚfiÓÈ·, ÂÚÈÏ¤¯ıËÎ·Ó
ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ Ù· Ú¿ÁÌ·Ù·, Î·È ÔÈ ÂÍÂÏ›ÍÂÈ˜ ·Ô Î¿ÔÈÔ ÛË-
ÌÂ›Ô Î·È ‡ÛÙÂÚ·, ‹Ù·Ó Ú·Á‰·›Â˜ ·ÊÔ‡ ·ÎÔÏÔ‡ıËÛ·Ó ÛË-
Ì·ÓÙÈÎ¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ÓÔÔÙÚÔ›·˜, ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ Ô˘

Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÔ‡Û·Ó Ù¤ÙÔÈÂ˜ ·ÔÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜, ÁÈ· ÙÔ
ÔÈÔ Â›Ó·È ‰ÂÔÓÙÔÏÔÁÈÎ¿ ·Ô‰ÂÎÙfi Û¯¤‰ÈÔ ıÂÚ·Â›·˜. OÈ
Â›ÛËÌÔÈ ÔÚÈÛÌÔ› ÙË˜ K™ ·ÏÏ¿˙Ô˘Ó Û˘ÓÂ¯Ò˜, ÛÂ ÌÈ· ÚÔ-
Û¿ıÂÈ· Ó· ÏËÛÈ¿ÛÔ˘Ó ÔÈ ·fi„ÂÈ˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ ÙÈ Â›Ó·È
‚ÈÔÏÔÁÈÎ¿ ÔÚıfi ÛÙË ıÂˆÚËÙÈÎ‹ Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ O™ Î·È K™
ÌÂ ÙËÓ È‰È·›ÙÂÚË ÚÔÛÔ¯‹ Ó· ÂÛÙÈ¿˙ÂÙ·È ÛÙÈ˜ ˘ÔÙÈı¤ÌÂ-
ÓÂ˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ·ÊÂÓfi˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ O™ Î·È ÙˆÓ ı¤ÛÂˆÓ ÙË˜
Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˘ Î·È ·ÊÂÙ¤ÚÔ˘ ÌÂÙ·Í‡ ·˘ÙÒÓ Î·È ÙˆÓ KÚ°¢. 
™‹ÌÂÚ·, ˆ˜ ÎÂÓÙÚÈÎ‹ Û¯¤ÛË (K™) ÔÚ›˙ÂÙ·È Ë ı¤ÛË ÙË˜ K°
ÛÙËÓ ÔÔ›· Ô ÎfiÓ‰˘ÏÔ˜ ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È ÛÙËÓ ÈÔ ÚfiÛıÈ·
Î·È ¿Óˆ ı¤ÛË ÂÓÙfi˜ ÙË˜ ÎÚÔÙ·ÊÈÎ‹˜ ÁÏ‹ÓË˜, ÛÂ Â·Ê‹
ÌÂ ÙÔ ÎÂÓÙÚÈÎfi, ÏÂÙfiÙÂÚÔ Î·È Ï¤ÔÓ ·Ó¿ÁÁÂÈÔ ÙÌ‹Ì·
ÙÔ˘ ‰È¿ÚıÚÈÔ˘ ‰›ÛÎÔ˘ Ô‰ËÁÔ‡ÌÂÓÔ˜ ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ Î·È
ÌfiÓÔ ·fi ÙÔÓ ÙfiÓÔ ÙˆÓ Ì·ÛËÙ‹ÚÈˆÓ Ì˘ÒÓ (ÂÈÎ. 14). 
H ÎÂÓÙÚÈÎ‹ Û¯¤ÛË Â›Ó·È Û¯¤ÛË ÔÛÙÒÓ Î·È fi¯È ‰ÔÓÙÈÒÓ,
Â›Ó·È Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿, ıÂˆÚËÙÈÎ‹ ·ÏÏ¿ Â›Ó·È Î·È Ë ÌfiÓË ·Ó·-
·Ú·ÁÒÁÈÌË ı¤ÛË ·Ó·ÊÔÚ¿˜, ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ

¯·ıÂ› Î·È ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Ë ı¤ÛË Ì¤ÁÈÛÙË˜ Û˘ÁÁfiÌÊˆ-
ÛË˜1,2,20. ™ÙËÓ ÎÂÓÙÚÈÎ‹ Û¯¤ÛË ÙˆÓ ÁÓ¿ıˆÓ, ÔÈ ÎfiÓ‰˘ÏÔÈ
ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÎÙÂÏ¤ÛÔ˘Ó ÌÈ· ÌÈÎÚ‹ ·ÌÈÁÒ˜ ÂÚÈÛÙÚÔÊÈÎ‹
Î›ÓËÛË ÙË˜ K°, ÌÂ ¿ÓÔÈÁÌ· Ì¤¯ÚÈ Ù· 15-25mm ÛÙËÓ Â-
ÚÈÔ¯‹ ÙˆÓ ÎÂÓÙÚÈÎÒÓ ÙÔÌ¤ˆÓ. ™Â ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂ-
ÚÔ˘ ·ÓÔ›ÁÌ·ÙÔ˜ Ë Î›ÓËÛË ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Î·È ÚÔÔÏ›ÛıÈÛË
ÙÔ˘ ÎÔÓ‰‡ÏÔ˘, Û˘Ó‹ıˆ˜, Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ ÎÔÚ˘Ê‹ ÙÔ˘ ÚfiÛıÈ-
Ô˘ ·ÚıÚÈÎÔ‡ Ê‡Ì·ÙÔ˜. H ÎÂÓÙÚÈÎ‹ Û¯¤ÛË ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È fiÙÈ
ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÙÂ› ÌÂ ÔÏÏÔ‡˜ ÙÚfiÔ˘˜ Î·È Ë ·Ï‹-
ıÂÈ· Â›Ó·È ˆ˜ Ô Î¿ıÂ ÎÏÈÓÈÎfi˜ ‰È·Ï¤ÁÂÈ, Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿, ÙË
Ì¤ıÔ‰Ô ·˘Ù‹ Ô˘ Ù·ÈÚÈ¿˙ÂÈ Î·Ï‡ÙÂÚ· ÛÙÈ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÙÔ˘ Â-
È‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ (ÂÈÎ. 12, 14). ¢ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú·‚Ï¤ÂÈ, Â-
›ÛË˜, Î·ÓÂ›˜ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÌÈ· Û¯¤ÛË Ô˘-
ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ·Ó‡·ÚÎÙË, ·ÏÏ¿ Î·ıÔÚÈÛÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÙ˘¯‹

48

AÓ·ÛÎfiËÛË

ÂÏÏËÓÈÎ‹ ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ - o‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ÂÈ‰ÈÎ‹˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ 15(1): 39-51, 2022

EÈÎfiÓ· 14: H KÂÓÙÚÈÎ‹ Û¯¤ÛË Â›Ó·È ıÂˆÚËÙÈÎ‹ ¤ÓÓÔÈ· Î·È Û˘ÓÈ-
ÛÙ¿ ÙËÓ ÌfiÓË Â·Ó·Ï‹„ÈÌË Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ı¤ÛË ·Ó·ÊÔÚ¿˜
ÙË˜ K°, ÛÙËÓ ÔÔ›· ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈ-
Î¿ ÙÔ ™™, ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÚÔÛıÂÙÈÎ‹ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ. E›-
Ó·È Ë ı¤ÛË ÙË˜ K° ÛÙËÓ ÔÔ›· Ô ÎfiÓ‰˘ÏÔ˜ ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È ÛÙËÓ
ÈÔ ÚfiÛıÈ· Î·È ¿Óˆ ı¤ÛË ÂÓÙfi˜ ÙË˜ ÎÚÔÙ·ÊÈÎ‹˜ ÁÏ‹ÓË˜, ÛÂ Â-
·Ê‹ ÌÂ ÙÔ ÏÂÙfiÙÂÚÔ, ÙÔ ÎÂÓÙÚÈÎfi Î·È Ï¤ÔÓ ·Ó¿ÁÁÂÈÔ ÙÌ‹Ì·
ÙÔ˘ ‰È¿ÚıÚÈÔ˘ ‰›ÛÎÔ˘, Ô‰ËÁÔ‡ÌÂÓÔ˜ ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ Î·È ÌfiÓÔ ·-
fi ÙÔÓ ÙfiÓÔ ÙˆÓ Ì·ÛËÙ‹ÚÈˆÓ Ì˘ÒÓ. ¶Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÈ ·ÓÙÈÏËÙfi
fiÙÈ ÂÊfiÛÔÓ Ë K™ Â›Ó·È «·˘ı·›ÚÂÙË», Ë Û‡ÁÎÏÂÈÛË Ô˘ ı· ‰ÔıÂ›
ÛÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ‰ÔÎÈÌ·ÛÙÂ› ÌÂ ÙËÓ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ÌÂÙ·-
‚·ÙÈÎ‹˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÚÈÓ ÙËÓ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ÙË˜ ÙÂÏÈÎ‹˜ ÒÛÙÂ
Ó· ÂÍ·ÛÊ·ÏÈÛÙÂ› Ë ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·, ÙÔ˘ ™™.



·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË Î·È ÂÔÌ¤Óˆ˜ Ô ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ ··È-
ÙÂ› È‰È·›ÙÂÚË ÚÔÛÔ¯‹ ·ÏÏ¿ Î·È ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈ‰ÂÍÈfiÙËÙ·1,20.
T¤ÏÔ˜, ÛÙÔÓ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÔ ·ÚÈıÌfi ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ Ô˘
ÌÔÚÂ› Ó· ··ÈÙÂ›Ù·È ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ K™, ÂÍ˘·ÎÔ‡-
ÂÙ·È fiÙÈ ÂÈ‚¿ÏÏÂÙ·È Ë ‰ÔÎÈÌ‹ ÙË˜ Û‡ÁÎÏÂÈÛË˜, Ô˘ Ô˘-
ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ÎÙ›˙ÂÙ·È ·˘ı·›ÚÂÙ· ÁÈ· ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹, ÒÛÙÂ Ó· ·-
ÍÈÔÏÔÁËıÂ› Ë Â¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹˜, ·Ú¯ÈÎ¿, ÌÂ ÌÂÙ·-
‚·ÙÈÎ¤˜ ·ÔÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜, ÁÈ· ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· 30-100
ËÌÂÚÒÓ, ÚÈÓ ÙËÓ ÔÚÈÛÙÈÎ‹ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ÚÔ‚Ï‹-
Ì·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÌÂ ÙÈ˜ ÙÂÏÈÎ¤˜ ·ÔÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜1,2.
™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ ‰È·ı¤ÙÂÈ Û‹ÌÂÚ· Ô
ÎÏ¿‰Ô˜, ˘Ô‰ËÏÒÓÔ˘Ó fiÙÈ Â›Ó·È Ï¿ıÔ˜ Î·È Â›Ó·È Î·ÈÚfi˜
È· Ó· ÛÙ·Ì·Ù‹ÛÔ˘ÌÂ Ó· ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ ÙËÓ K™ ÛÙËÓ ·-
ÍÈÔÏfiÁËÛË Î·È ÛÙËÓ ıÂÚ·Â›· ·ÙfiÌˆÓ Ô˘ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó
‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÙÔ ™™ Î·È ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó Ù· ‰fiÓÙÈ· ÙÔ˘˜. °È·
ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ KÚ°¢,
Â›Ó·È Î·ÈÚfi˜ È·, Ó· ÂÊ·ÚÌfi˙Ô˘ÌÂ ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ·ÓÙÈ-
ÛÙÚÂÙ¤˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ ıÂÚ·Â›·˜, ‚·ÛÈÛÌ¤ÓÔÈ ÛÂ Û¯‹Ì·Ù·
Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Î·È ÙË ‚ÈÔ-„˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ·ÍÈÔÏfiÁË-
ÛË Î·È ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ¯ˆÚ›˜ Ó· ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÌÂ
Ù· ÌË¯·ÓÈÛÙÈÎ¿ ÌÔÓÙ¤Ï· ÙÔ˘ 20Ô‡ ·ÈÒÓ· Ô˘ ÂÂ‰›ˆÎ·Ó,
¯ˆÚ›˜ ÂÈÙ˘¯›· ¿ÏÏˆÛÙÂ, Ó· ÙÔ˘˜ ıÂÚ·Â‡ÛÔ˘Ó ÌÂ ÙÚÔ-
ÔÔ›ËÛË ÙˆÓ Ô‰ÔÓÙÈÎÒÓ Î·È ÛÎÂÏÂÙÈÎÒÓ Û¯¤ÛÂˆÓ.
™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÌÂÈÚ›· ı· ÌÔ-
ÚÔ‡Û·ÌÂ Ó· Ô‡ÌÂ fiÙÈ Ô fiÚÔ˜ ÎÂÓÙÚÈÎ‹ Û¯¤ÛË, fiˆ˜ ¤¯ÂÈ
¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ·, Â›Ó·È ÂÛÊ·ÏÌ¤ÓÔ˜ Î·È ¤-
¯ÂÈ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ ÛÔ‚·Ú¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÛÙËÓ ¿ÛÎËÛË ÙË˜
Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜, ÏfiÁˆ Î˘Ú›ˆ˜ ÙË˜ ÂÌÌÔÓ‹˜, ÌÈÎÚ‹˜ ÌÂÚ›-
‰·˜ ÎÏÈÓÈÎÒÓ, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ·ÚÓÔ‡ÓÙ·È Ó· ÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È ÌÂ ‚¿-
ÛË ÙÈ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ Î·È Ó· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÔ˘Ó
ˆ˜ Î¿ıÂ ¿ÙÔÌÔ ‰È·ı¤ÙÂÈ ÌÈ· ÌÔÓ·‰ÈÎ‹ Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡
ÙˆÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ÙË˜ ÎÚÔÙ·ÊÔÁÓ·ıÈÎ‹˜ ¿ÚıÚˆÛË˜ Ô˘ ‰ÂÓ
ÌÔÚÂ› Ó· ÂÚÈÁÚ·ÊÂ› Â·ÚÎÒ˜ ÌÂ ÙÔÓ fiÚÔ ÎÂÓÙÚÈÎ‹
Û¯¤ÛË. AÓÙÈı¤Ùˆ˜, ÛÂ ̆ ÁÈÂ›˜ ÂÓfi‰ÔÓÙÂ˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜, Ê·›-
ÓÂÙ·È ˆ˜, Ë Û¯¤ÛË ÎÔÓ‰‡ÏÔ˘ ÎÚÔÙ·ÊÈÎ‹˜ ÁÏ‹ÓË˜ Ô˘
ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙË ı¤ÛË Ì¤ÁÈÛÙË˜ Û˘ÁÁfiÌÊˆÛË˜
ÙˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ, Â›Ó·È Ë Û¯¤ÛË ÎÔÓ‰‡ÏÔ˘ ÎÚÔÙ·ÊÈÎ‹˜ ÁÏ‹-
ÓË˜ Ë ÔÔ›· Ú¤ÂÈ Ó· ıÂˆÚÂ›Ù·È ‚ÈÔÏÔÁÈÎ¿ ·Ô‰ÂÎÙ‹ ·-
ÎfiÌ· Î·È ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ ÌÔÚÂ› ·˘Ù‹ Ó· ·¤¯ÂÈ ·-
Ô ÙËÓ K™.

O¢ONTIKH ™Y°K§EI™H KAI BPY°MO™
H Èı·Ó‹ Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ O™ Î·È ‚Ú˘ÁÌÔ‡ Â›Ó·È ¤Ó· ˙‹ÙË-
Ì· ÙÔ ÔÔ›Ô ¤¯ÂÈ ··Û¯ÔÏ‹ÛÂÈ ÙËÓ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ÂÈÛÙ‹-
ÌË ÁÈ· ¿Ú· ÔÏÏ¿ ̄ ÚfiÓÈ· Î·È ¤¯ÂÈ Á›ÓÂÈ ·ÈÙ›· ·ÓÙÈı¤ÛÂˆÓ
Î·È ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÛÌÔ‡ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ Î·È ÙˆÓ ÂÚÂ˘-
ÓËÙÒÓ Î·È ÎÂÓÙÚÈÎfi ı¤Ì· ÔÏÏÒÓ Û˘ÓÂ‰Ú›ˆÓ. 
MÂ ÙÔÓ fiÚÔ «BÚ˘ÁÌfi˜» ·ÓÙÈÏ·Ì‚·ÓfiÌ·ÛÙÂ ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ·
Ô˘ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÈ ÙÔ ÌË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfi ÛÊ›ÍÈÌÔ Î·È ÙÚ›ÍÈÌÔ
ÙˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ. AÓ·Ê¤ÚÂÙ·È, fiÙÈ, Ô BÚ˘ÁÌfi˜ ÌÔÚÂ› Ó· Á›-
ÓÂÙ·È, Â›ÙÂ, Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ËÌ¤Ú·˜ (ËÌÂÚ‹ÛÈÔ˜
‚Ú˘ÁÌfi˜), Â›ÙÂ, Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË Ó‡¯Ù·˜ (Ó˘ÎÙÂÚÈÓfi˜
‚Ú˘ÁÌfi˜). O fiÚÔ˜ ·Ú·ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ¤ÍÂÈ˜ Â›Ó·È ÌÈ· ‰¤-
ÛÌË Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ÛÙÂÓ¿ Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤ÓˆÓ ÌÂ ÙÔ ‚Ú˘ÁÌfi
Î·È ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Î¿ıÂ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÛÙÔ ™™ Ô˘ ‰ÂÓ
ÌÔÚÂ› Ó· ıÂˆÚËıÂ› ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹, fiˆ˜ .¯.: (·) TÔ ‰¿-
ÁÎˆÌ· ÙˆÓ ¯ÂÈÏÈÒÓ, ÙË˜ ÁÏÒÛÛ·˜, ÙË˜ ·ÚÂÈ¿˜. (‚) TÔ
‰¿ÁÎˆÌ· ÙˆÓ Ó˘¯ÈÒÓ, ÌÔÏ˘‚ÈÒÓ, ›·˜ Î.Ï. (Á) TÔ
ÛÚÒÍÈÌÔ ÙˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ ÌÂ Ù· ‰¿ÎÙ˘Ï·. (‰) ÙÔ M¿ÛËÌ·
ÙË˜ M·ÛÙ›¯·˜. OÈ ·Ú·ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ¤ÍÂÈ˜ Î·È Ô ‚Ú˘ÁÌfi˜
‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó ‰È¿ÊÔÚ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÛÙÔ ™™ Î·È ÌÔÚÂ›
Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó Î·È ÎÚ·ÓÈÔÁÓ·ıÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜. T· ‰˘-
Û¿ÚÂÛÙ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ ·Ú·ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ¤ÍÂˆÓ

ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Â›Ó·È ÛÔ‚·Ú¿ Î·È ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÂÈÙÒ-
ÛÂÈ˜: 

1. ™Ù· ‰fiÓÙÈ· (¤ÓÙÔÓË Î·È ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË ·ÔÙÚÈ‚‹ ÙˆÓ Ì·-
ÛËÙÈÎÒÓ ÂÈÊ·ÓÂÈÒÓ ÙˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ).
2. ™Ù· ÔÛÙ¿ (Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ ÙÔ‡ Ê·ÙÓÈ·ÎÔ‡ ÔÛÙÔ‡).
3. ¢È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÙË ÎÚÔÙ·ÊÔÁÓ·ıÈÎ‹ ‰È¿ÚıÚˆÛË Î·È 
4. ™ÙÔ˘˜ Ì˘˜ (˘ÂÚÙÚÔÊ›· ÙˆÓ Ì·ÛËÙ‹ÚÈˆÓ Ì˘ÒÓ).

™ÙËÓ ÔÚÂ›· ÙË˜ ÂÍ¤ÏÈÍË˜ ÙË˜ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ÂÈÛÙ‹ÌË˜
¤¯Ô˘Ó ‰È·Ù˘ˆıÂ› ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ·fi„ÂÈ˜ Î·È ıÂˆÚ›Â˜ ÁÈ·
ÙËÓ Èı·Ó‹ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›· ÙÔ˘ ‚Ú˘ÁÌÔ‡ ÌÂ ÚÔÊ·Ó‹ ÏfiÁÔ
ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ‰˘Û¿ÚÂÛÙˆÓ ÂÈÙÒÛÂˆÓ ÛÙÔ˘˜
·ÛıÂÓÂ›˜. ø˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ÂÓÔ¯ÔÔÈË-
ıÂ› ÙÔÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, „˘¯ÔÏÔÁÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Î·È
¿Á¯Ô˜, Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜, ÓÂ˘ÚÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ› ·-
Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, ÁÂÓÂÙÈÎ‹ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ Î·È ÛÙÂÚÂÔÙ˘›·.
ŸÏÂ˜ ·˘Ù¤˜ ÔÈ ıÂˆÚ›Â˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ‰È·Ù˘ˆıÂ› ÁÈ· ÙËÓ ·È-
ÙÈÔÏÔÁ›· ÙÔ˘ ‚Ú˘ÁÌÔ‡, ¤¯Ô˘Ó, Ê˘ÛÈÎ¿, Î¿ÔÈ· ‚¿ÛË ·-
ÚfiÏÔ Ô‡ Û‹ÌÂÚ·, Ë ¤ÚÂ˘Ó· ·ÔÎÏ›ÓÂÈ ÛÙÔ fiÙÈ Ô ‚Ú˘Á-
Ìfi˜ Â›Ó·È Ì¿ÏÏÔÓ ÎÂÓÙÚÈÎ‹˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜, ÌÂ ÙËÓ ˘ÔÛË-
ÌÂ›ˆÛË fiÙÈ ¿ÓÙ· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÍ·ÙÔÌÈÎÂ‡ÂÙ·È Ë ÂÎÙ›ÌËÛË
ÙË˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÛÂ Î¿ıÂ ·ÛıÂÓ‹ ‰ÈfiÙÈ Ë ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ·ÈÙÈÔ-
ÏÔÁ›· ‰ÂÓ ·ÔÎÏÂ›ÂÈ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ ÙË˜ Â›‰Ú·ÛË˜ Î·È ¿Ï-
ÏˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· ÂÈÙÂ›ÓÔ˘Ó
ÙË ÛÔ‚·ÚfiÙËÙ· ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ. ™Â ·˘ÙÔ‡˜ ı· ÌÔ-
ÚÔ‡ÛÂ Ó· ˘¿ÁÂÙ·È Ë Ô‰ÔÓÙÈÎ‹ Û‡ÁÎÏÂÈÛË24. 
A˜ ÚÔÛ·ı‹ÛÔ˘ÌÂ Ó· ‰ÒÛÔ˘ÌÂ, ÌÂ ‚¿ÛË Ù· ·ÓˆÙ¤Úˆ,
ÌÈ· «Û›ÁÔ˘ÚË» ·¿ÓÙËÛË ÛÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ ÎÚ›ÛÈÌË ÂÚÒÙËÛË:
MÔÚÂ› ÔÈ ·Ú·ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ¤ÍÂÈ˜ Î·È Ô ‚Ú˘ÁÌfi˜ Ó·
ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ¢È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÙË ™‡ÁÎÏÂÈÛË; 
™‹ÌÂÚ·, ·Ú¿ ÙÔ fiÙÈ ‰Â¯fiÌ·ÛÙÂ ˆ˜ Ë ·ÈÙÈÔÏÔÁ›· ÙÔ˘
‚Ú˘ÁÌÔ‡ ‰ÂÓ Â›Ó·È ·ÔÏ‡Ùˆ˜ ÍÂÎ·ı·ÚÈÛÌ¤ÓË, ÌÔÚÔ‡ÌÂ
Ó· ÂÚÁ·˙fiÌ·ÛÙÂ ÌÂ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ ̆ fi„Ë ˆ˜:

1. H ·ÈÙÈÔÏÔÁ›· ÙÔ˘ ‚Ú˘ÁÌÔ‡ Â›Ó·È ÔÏ˘·Ú·ÁÔÓÙÈÎ‹. 
2. ™˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË ·fi ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ·Ú¿-

ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ Û˘¯Ó¿ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ÙÔ ÎÂÓÙÚÈÎfi ÓÂ˘-
ÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· (KN™), ÙÔ stress ‹ ¿ÏÏÂ˜ „˘¯ÔÏÔÁÈÎ¤˜
·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜. 

3. OÈ ™˘ÁÎÏÂÈÛÈ·ÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ‰ÂÓ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ
·ÈÙÈÔÏÔÁ›· ÙÔ˘ ‚Ú˘ÁÌÔ‡. 

OI ¢IAºøNIE™ ™XETIKA ME TO PO§O 
TH™ ™Y°K§EI™H™ ™THN AITIO§O°IA TøN 
KPANIO°NA£IKøN ¢IATAPAXøN
O ÚfiÏÔ˜ ÙË˜ Û‡ÁÎÏÂÈÛË˜, ÛÙËÓ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›· ÙˆÓ KÚ°¢, ·-
Ú·Ì¤ÓÂÈ ·ÎfiÌË Î·È Û‹ÌÂÚ·, ·ÌÊÈÏÂÁfiÌÂÓÔ˜, ÌÂÙ·Í‡ ·Ú-
ÎÂÙ¿ ÌÂÁ¿ÏÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ Ô‰ÔÓÙÈ¿ÙÚˆÓ, ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi
ÙÔ fiÙÈ ·ÎfiÌË Î·È ÌÂ ÙËÓ ÚfiÛÊ·ÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·, ‰ÂÓ
ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ‚ÚÔ‡ÌÂ ÈÛ¯˘Ú‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙÔ˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ·
Û‡ÁÎÏÂÈÛË ÌÂ ÙÔÓ ·Ú¿ÁÔÓÙ· KÚ°¢. 
OÈ ·ÓÙÈı¤ÛÂÈ˜ Ô˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÁÈ· ÙÔ Èı·Ófi ÚfiÏÔ Ô˘
‰È·‰Ú·Ì·Ù›˙ÂÈ Ë Û‡ÁÎÏÂÈÛË, ˆ˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔ-
ÓÙ·˜ KÚ°¢, Û˘ÓÔ„›˙ÔÓÙ·È ÛÙ· ·ÎfiÏÔ˘ı· ÂÚˆÙ‹Ì·Ù·,
ÛÙ· ÔÔ›· ·Ú¿ ÙÔ fiÙÈ Î·Ù¿ Î·ÈÚÔ‡˜ ¤¯Ô˘Ó ‰ÔıÂ› ‰È¿ÊÔ-
ÚÂ˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜, ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÁÈ· ÔÏÏÔ‡˜ ÏfiÁÔ˘˜, Ë ·-
Û˘ÌÊˆÓ›· ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ: 

1. MÔÚÂ› Ë Û‡ÁÎÏÂÈÛË Ó· Â›Ó·È ·ÈÙ›· BÚ˘ÁÌÔ‡;
2. MÔÚÂ› Ë Û‡ÁÎÏÂÈÛË Ó· Â›Ó·È ·ÈÙ›· ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜;
3. H Â¤Ì‚·ÛË ÛÙË Û‡ÁÎÏÂÈÛË ÚÔÎ·ÏÂ› KÚ°¢;
4. H Â¤Ì‚·ÛË ÛÙË Û‡ÁÎÏÂÈÛË ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÈ ÙÈ˜ KÚ°¢;
5. H ·ÚÂÌ‚ÔÏ‹ ÚÔÎ·ÏÂ› Â˘·ÈÛıËÛ›·, ‹, ÎÈÓËÙÈÎfiÙË-

Ù·, ‹, ·ÔÙÚÈ‚¤˜ ÛÙ· ‰fiÓÙÈ·;
6. H ·ÚÂÌ‚ÔÏ‹ ÚÔÎ·ÏÂ› ÌÂÙ·Î›ÓËÛË, ‹/Î·È ÙËÓ ·Ï-

Ï·Á‹, ÙË˜ ı¤ÛË˜ ÙË˜ Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˘;
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7. H ·ÚÂÌ‚ÔÏ‹ ÚÔÎ·ÏÂ› ̆ ÂÚÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÛÙÔ˘˜ Ì˘˜,
‹, Û·ÛÌfi, ‹, ÙÚÒÛˆ;

8. H ·ÚÂÌ‚ÔÏ‹ ÚÔÎ·ÏÂ› ÎÂÊ·Ï·ÏÁ›Â˜ ‹ ÔÓÔÎ¤Ê·-
ÏÔ Ù¿ÛÂˆ˜;

9. H ·ÚÂÌ‚ÔÏ‹ ÚÔÎ·ÏÂ› ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙÔ˘ ‰›ÛÎÔ˘;
10. H ·ÚÂÌ‚ÔÏ‹ ÚÔÎ·ÏÂ› OÛÙÂÔ·ÚıÚÈÙÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚Ô-

Ï¤˜;
11. H ·ÚÂÌ‚ÔÏ‹ ÚÔÎ·ÏÂ› ˘ÂÚ¤ÓÙ·ÛË, ÛÙÚÂ˜, ‹/Î·È,

Î·Ù¿ıÏÈ„Ë;
¶ÔÏÏ¿ ·fi Ù· ·ÓˆÙ¤Úˆ ÂÚˆÙ‹Ì·Ù· ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó, ÛÂ ÛË-
Ì·ÓÙÈÎfi ‚·ıÌfi, ·ÎfiÌË Î·È Û‹ÌÂÚ·, ·Ó·¿ÓÙËÙ·. AÔÙÂ-
Ï¤ÛÌ·Ù· ·fi ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÂÚÁ·Û›Â˜, ÌÂ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙ· Û˘-
ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·, Ì·˜ ·ÔÎ·Ï‡ÙÔ˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›·1,2.
™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ·ÚÂÌ‚ÔÏ¤˜ ÌÔÚÂ› Ó· ‚ÚÂÈ Î·ÓÂ›˜ ÛÙ·
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ¿ÙÔÌ·, ¯ˆÚ›˜ ··Ú·›ÙËÙ· Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿-
˙Ô˘Ó KÚ°¢ ·ÊÔ‡ ÛÂ Û¯ÂÙÈÎ‹ ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ‹ ¤ÚÂ˘Ó·, Î·-
ÙÂÁÚ¿ÊËÛ·Ó ·ÚÂÌ‚ÔÏ¤˜ ÛÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·fi Ù· ÌÈÛ¿
·È‰È¿ ËÏÈÎ›·˜ 7 ÂÙÒÓ Î·È ÛÙ· 3/4 ÙˆÓ Ó¤ˆÓ ËÏÈÎ›·˜ 20 Â-
ÙÒÓ. BÂ‚·›ˆ˜, Ë Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ·Ú·ÌÔÓ‹ Û˘ÁÎÏÂÈÛÈ·ÎÒÓ
·ÚÂÌ‚ÔÏÒÓ ÛÙËÓ ÎÂÓÙÚÈÎ‹ Û¯¤ÛË, Î·È È‰È·ÈÙ¤Úˆ˜, fiÙ·Ó
·˘Ù¤˜ Û˘Ó·ÓÙÒÓÙ·È ÛÙËÓ ÌË ÂÚÁ·˙fiÌÂÓË (·ÓÙÈÚÚÔÔ‡-
Û·) ÏÂ˘Ú¿, Â›Ó·È Èı·ÓfiÓ Ó· ¤¯Ô˘Ó ÂÈ‚Ï·‚Â›˜ ÂÈÙÒ-
ÛÂÈ˜ ÛÙÔ ™™. °È· ÙÔ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi, Ù¤ÙÔÈÔ˘ Â›‰Ô˘˜ ·ÚÂÌ‚Ô-
Ï¤˜ ›Ûˆ˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÍ·ÏÂ›ÊÔÓÙ·È. EÓ ÙÔ‡ÙÔÈ˜, ÔÈ ÚÔ-
Û¿ıÂÈÂ˜ ÂÍÂ‡ÚÂÛË˜ ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎÒÓ ··ÓÙ‹ÛÂˆÓ ‰ÂÓ ¤-
¯Ô˘Ó ·Ô‰ÒÛÂÈ Ï‹Úˆ˜, ÌÂ Û˘Ó¤ÂÈ· ÔÈ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜
Ô˘ ‰È·ı¤ÙÔ˘ÌÂ Ó· Â›Ó·È ÂÏÏÈÂ›˜. ™Â ·˘Ùfi Û˘ÓËÁÔÚÂ› Î·È
Ë ‡·ÚÍË ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓˆÓ ÂÚÂ˘ÓÒÓ ÔÈ ÔÔ›Â˜ Î·Ù¤‰ÂÈÍ·Ó fi-
ÙÈ ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜ Ô˘ ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È ̄ ˆÚ›˜ Ó· ı›-
ÍÔ˘Ó ÙË Û‡ÁÎÏÂÈÛË, ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ¤¯Ô˘ÌÂ ÂÈÙ˘¯‹ ıÂÚ·-
Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ KÚ°¢. AÓÙÈı¤Ùˆ˜, ÚfiÛÊ·ÙÂ˜
Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¤˜ ·Ó·ÛÎÔ‹ÛÂÈ˜ ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó fiÙÈ ‰ÂÓ ˘Ê›-
ÛÙ·Ù·È Â·ÚÎ‹˜ ÙÂÎÌËÚ›ˆÛË ÛÙÔ fiÙÈ ÔÈ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÛÙË
O™ Î·È Ë Û˘ÁÎÏÂÈÛÈ·Î‹ ÂÍÈÛÔÚÚfiËÛË ·Ô‚·›ÓÔ˘Ó ¯Ú‹-
ÛÈÌÂ˜ ÛÙËÓ ÚÔÛÙ·Û›· ‹ ÛÙË ıÂÚ·Â›· ÙˆÓ KÚ°¢ Î·È ˘-
ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó ˆ˜ Ë ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ÌÔÚÊÔÏÔÁ›·˜ ÙË˜ Û‡-
ÁÎÏÂÈÛË˜ ÛÙËÓ ÚfiÎÏËÛË KÚ°¢ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹.
º·›ÓÂÙ·È ¿ÓÙˆ˜, fiÙÈ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÌÂÚÈÎÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜ ÔÈ Ô-
Ô›ÔÈ Â›Ó·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Â˘¿ÏˆÙÔÈ ÛÂ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Ô˘
Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙË Û‡ÁÎÏÂÈÛË, Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ¿ÏÏÔ˘˜ Î·È
Û˘ÓÂÒ˜ ÛÂ Î·Ì›· ÂÚ›ÙˆÛË, ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ú·‚Ï¤-
ÂÙ·È ˆ˜ ¤Ó·˜ Èı·Ófi˜ ÂÈ‚·Ú˘ÓÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁˆÓ ÛÙËÓ ·È-
ÙÈÔÏÔÁ›· ÙˆÓ KÚ°¢. H ·ÛÙ¿ıÂÈ· ÙË˜ Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˘ ·Ó·-
Ê¤ÚÂÙ·È ˆ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁˆÓ ‡·ÚÍË˜ Ì˘ÔÚÔÛˆ-
ÈÎÔ‡ fiÓÔ˘ Î·È ÙˆÓ ÛËÌÂ›ˆÓ Î·È Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ‰˘ÛÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›·˜1,2. 
H ·ÓˆÙ¤Úˆ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË ·Ó·ÊÔÚ¿ ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ Û·ÊÒ˜
ˆ˜ fiÏÂ˜ ÔÈ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜, ÔÈ ‰È·ÊˆÓ›Â˜ Î·È ÔÈ ÙÚÈ‚¤˜ Û¯ÂÙÈ-
Î¿ ÌÂ ÙÔ ÚfiÏÔ ÙË˜ Û‡ÁÎÏÂÈÛË˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ¿ÏÏˆÛÙÂ, ÔÙ¤
‰ÂÓ ÂÈÎÂÓÙÚÒıËÎ·Ó ÛÙËÓ ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ÛÙËÓ ·ÔÎ·Ù¿-
ÛÙ·ÛË ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜, ÂÛÙÈ¿˙ÔÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÔ ÚfiÏÔ
Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·‰Ú·Ì·Ù›ÛÂÈ Ë Û‡ÁÎÏÂÈÛË ˆ˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁÈ-
Îfi˜ ·Ú¿ÁˆÓ KÚ°¢ Î·È ÛÙÔ ‚·ıÌfi ÙË˜ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜ ÙÔ˘
Î¿ıÂ ·Ú¿ÁÔÓÙ· ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜, Û˘ÓÂÒ˜ Î·È ÙË˜ Û‡-
ÁÎÏÂÈÛË˜ ÛÙËÓ ‚·Ú‡ÙËÙ· Î·È ÙË ÌÔÚÊ‹ ÙË˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘Ú-
Á›·˜.

™YM¶EPA™MATA
™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, ÔÈ Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ÁÈ· ÙË Û˘-
Û¯¤ÙÈÛË ÙË˜ Û‡ÁÎÏÂÈÛË˜ ÌÂ ÙÈ˜ KÚ°¢ ‰ÂÓ Â›Ó·È Î·ıfiÏÔ˘
ÂÈÛÙÈÎ¤˜ Î·È ÂÔÌ¤Óˆ˜ Ë Û˘ÁÎÏÂÈÛÈ·Î‹ ıÂÚ·Â›· ‰ÂÓ ¤-
¯ÂÈ ı¤ÛË ˆ˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi Ì¤ÛÔ ÙˆÓ KÚ°¢1,2.
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Dental occlusion has different special characteristics in
each person and, as a result, each patient of ours
presents a different dental occlusion. Mandibular
movements are well controlled by a mechanism of
interaction of anatomical and neurophysiological control
factors, which play a decisive role in the function of the
oral and maxillofacial system. The proprioceptive
mechanism, from the mechanoreceptors in the
periodontal ligament, which have the important mission
of protecting all parts of the stomatognathic system, with
the particularly precise sensation they provide for the
best distribution of masticatory forces.
The tactile sensitivity of implant restorations is
significantly worse than that of natural teeth, due to the
absence of periodontal ligament in implants, and as a
result the way implants and teeth act as abutments to
support prosthetic restorations differs radically.
The present review describes the current views for dental
occlusion and concepts such as ideal occlusion,
physiological occlusion, static occlusion, dynamic
occlusion, mutual protection, protection in mandibular
movements, maximal intercuspal position, centric
relation, the central occlusion, the relationship between
bruxism and dental occlusion and between dental
occlusion and craniomandibular disorders.
In conclusion, the to date information on the association
between dental occlusion and craniomandibular
disorders and bruxism is not at all conclusive and
therefore treatments, including major changes in dental
occlusion, with full arch rehabilitation in centric occlusion
have no place as a therapeutic tool for craniomandibular
disorders. 

Key words: dental occlusion, craniomandibular
disorders, bruxism, ideal occlusion, physiological
occlusion, static occlusion, dynamic occlusion, mutual
protection, protection in mandibular movements, canine
protection, maximal intercuspal position, centric relation,
central occlusion
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