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AÓ·ÛÎfiËÛË

M˘ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙÔ˘ ÛÙÔÌ·ÙÔÁÓ·ıÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜

AÓÙˆÓ›· K. K·ÓÂÏÏÔÔ‡ÏÔ˘* 

OÈ Ì‡Â˜ ÙÔ˘ ÛÙÔÌ·ÙÔÁÓ·ıÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙË ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚË ÂÛÙ›· fiÓÔ˘ ÌË Ô‰Ô-
ÓÙÈÎ‹˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜. T· Î˘ÚÈfiÙÂÚ· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Ô˘ ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È Â›Ó·È Ô fiÓÔ˜ ÛÙÔ ÚfiÛˆÔ
Î·È ÔÈ ÎÂÊ·Ï·ÏÁ›Â˜. H Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›· ·˘Ù‹ ÂÈ‰ÂÈÓÒÓÂÙ·È Î·Ù¿ ÙÈ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜
Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˘. OÈ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·Ù‡ÍÂÈ ÙÔ ÔÏ˘·Ú·ÁÔÓÙÈÎfi ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÁÈ· Ó· ÂÍËÁ‹ÛÂÈ ÙÔÓ
·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎfi ¯·Ú·ÎÙ‹Ú· ÙˆÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ·˘ÙÒÓ. OÈ Ì˘ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ‰È·ÁÓˆ-
ÛÙÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ‰È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ Ì˘·ÏÁ›·, Ì˘ÔÂÚÈÙÔÓÈ·Îfi fiÓÔ, Ì˘ÔÛ›ÙÈ‰·, Ì˘ÈÎfi Û·-
ÛÌfi, Ì˘ÈÎ‹ Û‡Û·ÛË. H ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË Û˘Ó›ÛÙ·Ù·È  ÛÙËÓ ·Ó·ÎÔ‡ÊÈÛË ·fi ÙÔÓ fiÓÔ,
ÛÙËÓ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ÔÌ·Ï‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘ ÛÙÔÌ·ÙÔÁÓ·ıÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Î·È ÛÙËÓ ·Ô-
Ì¿ÎÚ˘ÓÛË ÙˆÓ ˘Â‡ı˘ÓˆÓ ·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ.

§¤ÍÂÈ˜ ÎÏÂÈ‰È¿: Ì˘ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, ÛÙÔÌ·ÙÔÁÓ·ıÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·,
Ì·ÛËÙ‹ÚÈÔÈ Ì‡Â˜, ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·, Ù·ÍÈÓfiÌËÛË, ıÂÚ·Â›·
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¶ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË:
º˘ÛÈÔÏÔÁ›· ™ÙÔÌ·ÙÔÁÓ·ıÈÎÔ‡ ™˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ 
KÏÈÓÈÎ‹ AÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ™ÙÔÌ·ÙÔÚÔÛˆÈÎÔ‡ ¶fiÓÔ˘
O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎfi TÌ‹Ì· ™¯ÔÏÒÓ EÈÛÙËÌÒÓ YÁÂ›·˜
EıÓÈÎfi  K·Ô‰ÈÛÙÚÈ·Îfi ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ AıËÓÒÓ
H ÂÚÁ·Û›· ¤¯ÂÈ ·Ó·ÎÔÈÓˆıÂ› ÛÂ ËÌÂÚ›‰· ÙÔ˘ ™˘ÏÏfiÁÔ˘ ¶ÂÈÚ·È¿.

EI™A°ø°H

OÈ Ì˘ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙÔ˘ ÛÙÔÌ·ÙÔÁÓ·ıÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·-
ÙÔ˜ ¤¯Ô˘Ó ÂÓÔ¯ÔÔÈËıÂ› ˆ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·ÈÙ›· ÂÒ‰˘ÓˆÓ
Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ÌË Ô‰ÔÓÙÈÎ‹˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜ ÛÙË ÛÙÔÌ·ÙÔ-
ÚÔÛˆÈÎ‹ ¯ÒÚ· Î·È ÂÓÙ¿ÛÛÔÓÙ·È ÛÙÔ Â˘Ú‡ÙÂÚÔ Ï·›-
ÛÈÔ ÙˆÓ ·ı‹ÛÂˆÓ ÙÔ˘ Ì˘ÔÛÎÂÏÂÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜.
AÔÙÂÏÔ‡Ó ¤Ó· ·fi Ù· ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚ· ¯ÚfiÓÈ· ÚÔ‚Ï‹-
Ì·Ù· ˘ÁÂ›·˜ Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹
Ú¿ÍË. OÈ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ·˘Ù¤˜ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi fiÓÔ
Ì˘ÈÎ‹˜ ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË˜ Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È ·fi fiÓÔ Ô˘ Â-
ÂÎÙÂ›ÓÂÙ·È ¤Ú· ·fi Ù· fiÚÈ· ÙˆÓ Ì·ÛËÙËÚ›ˆÓ Ì˘ÒÓ.

EÎÙfi˜ ·fi ÙÔÓ Ì˘ÈÎfi fiÓÔ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È Û˘¯Ó¿ Û˘ÓÔ‰¿
Û˘ÌÙÒÌ·Ù· fiˆ˜ Ë ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ Î¿-
Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˘, ›ÏÈÁÁÔ˜, ˆÙ·ÏÁ›Â˜ Î·È ÎÂÊ·Ï·ÏÁ›Â˜.

AITIO§O°IA MYIKøN ¢IATAPAXøN 
™TOMATO°NA£IKOY ™Y™THMATO™
MÂÁ¿ÏË ÔÈÎÈÏ›· ·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ¤¯ÂÈ ÚÔÙ·-
ıÂ› ÁÈ· ÙËÓ ÂÂÍ‹ÁËÛ‹ ÙÔ˘˜ ÙÈ˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜. 
¶ÔÏÏ¤˜ ıÂˆÚ›Â˜ ‰È·Ù˘ÒıËÎ·Ó ÛÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ. OÈ ·fi-
„ÂÈ˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ·ÈÙÔÏÔÁ›· ‚·Û›˙ÔÓÙ·Ó ÛÂ ¤Ó·Ó Î‡ÚÈÔ
·Ú¿ÁÔÓÙ· Î·È Ù·ÍÈÓÔÌ‹ıËÎ·Ó ÛÂ ¤ÓÙÂ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ Î·ÙË-
ÁÔÚ›Â˜: ÛÙË ÌË¯·ÓÈÎ‹ ıÂˆÚ›·, ÛÙË ÓÂ˘ÚÔÌ˘˚Î‹ ıÂˆÚ›·,
ÛÙË Ì˘˚Î‹ ıÂˆÚ›·, ÛÙË „˘¯ÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ıÂˆÚ›· Î·È ÛÙË
„˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹ ıÂˆÚ›·. 
H ÌË¯·ÓÈÎ‹ ıÂˆÚ›· fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ· ÙËÓ ·ÈÙÈÔÏÔ-
Á›· ÙˆÓ ÎÚ·ÓÈÔÁÓ·ıÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÂÎÊÚ¿˙ÂÈ ÙËÓ ¿Ô-
„Ë ÙÔ˘ Costen Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ¤ÎÎÂÓÙÚË ÌÂÙ·ÙfiÈÛË ÙˆÓ
ÎÔÓ‰‡ÏˆÓ ÛÙÈ˜ ÎÚÔÙ·ÊÈÎ¤˜ ÁÏ‹ÓÂ˜. YÔÛÙËÚ›˙ÂÈ fiÙÈ Ë ¤Ï-
ÏÂÈ„Ë ÙˆÓ ÁÔÌÊ›ˆÓ, ÔÈ Û˘ÁÎÏÂÈÛÈ·Î¤˜ ·ÚÂÌ‚ÔÏ¤˜ ‹ ÔÈ
Ï·Óı·ÛÌ¤ÓÂ˜ ÚÔÛıÂÙÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÎÂ˘¤˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó·
ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ÙËÓ ¤ÎÎÂÓÙÚË ÌÂÙ·ÙfiÈÛË ÙˆÓ ÎÔÓ‰‡ÏˆÓ
ÛÙË ÎÚÔÙ·ÊÈÎ‹ ÁÏ‹ÓË, Ô‰ËÁÒÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÛÂ fiÓÔ, ‰˘ÛÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ÛÙÔÌ·ÙÔÁÓ·ıÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜1-4. 
™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ÓÂ˘ÚÔÌ˘˚Î‹ ıÂˆÚ›·, ÔÈ Û˘ÁÎÏÂÈÛÈ·ÎÔ›



·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, fiˆ˜ ÔÈ Ô‰ÔÓÙÈÎ¤˜ ·ÚÂÌ‚ÔÏ¤˜, ÛÂ Û˘Ó-
‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙÈ˜ ·Ú·ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ¤ÍÂÈ˜ fiˆ˜ Ô ‚Ú˘ÁÌfi˜,
·ÚÔ˘Û›· ÛÙÚÂÛÛÔÁfiÓˆÓ ÂÚÂıÈÛÌ¿ÙˆÓ Î·È „˘¯ÈÎ‹˜ ¤-
ÓÙ·ÛË˜ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó Ì˘˚Îfi Û·ÛÌfi
Î·È Ì˘˚Î‹ ˘ÂÚÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·5-9.
AÓÙ›ıÂÙ· ÚÔ˜ ÙËÓ ¿Ô„Ë ·˘Ù‹ Ë Ì˘˚Î‹ ıÂˆÚ›· ˘ÔÛÙ‹-
ÚÈÍÂ fiÙÈ Î‡ÚÈÔ˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ Ô˘ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ
ÂÒ‰˘ÓÔ Ì˘˚Îfi Û·ÛÌfi Â›Ó·È ÔÈ ›‰ÈÔÈ ÔÈ Ì·ÛËÙ‹ÚÈÔÈ Ì‡Â˜.
™‡ÌÊˆÓ· ÏÔÈfiÓ ÌÂ ÙËÓ ıÂˆÚ›· ·˘Ù‹, Ô fiÓÔ˜ Î·È Ë ‰˘-
ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ÛÙÔÌ·ÙÔÁÓ·ıÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Ù›ıÂÙ·È
ÛÂ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ‚¿ÛË Ô˘ ·ÊÔÚ¿ ÁÂÓÈÎ¿ ÙË ‰È·Ù·Ú·¯‹
ÙˆÓ Ì·ÛËÙËÚ›ˆÓ Ì˘ÒÓ ÂÓÒ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ·ÔÚÚ›ÙÂÙ·È Ô
ÚfiÏÔ˜ ÙË˜ Û‡ÁÎÏÂÈÛË˜ ˆ˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ·Ú¿ÁÔÓÙ·10-12.
™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ „˘¯ÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ıÂˆÚ›· Ô Î‡ÚÈÔ˜ ·È-
ÙÈÔÏÔÁÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ Â›Ó·È Ô Û·-
ÛÌfi˜ ÙˆÓ Ì·ÛËÙËÚ›ˆÓ Ì˘ÒÓ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi ˘Â-
Ú¤ÎÙ·ÛË ‹ Ì˘˚Î‹ ÎfiˆÛË ·˘ÙÒÓ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ
‰È·ÊfiÚˆÓ ·Ú·ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ¤ÍÂˆÓ13-16.
TÂÏÈÎ¿, Ë „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹ ıÂˆÚ›· ÚfiÙÂÈÓÂ fiÙÈ ÔÈ Û˘ÁÎÈÓË-
ÛÈ·Î¤˜, Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ ÎÂÓÙÚÈ-
ÎÔ‡ ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÚÔÎ·Ï¤-
ÛÔ˘Ó Ì˘˚Î‹ ˘ÂÚÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Ë ÔÔ›· Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ·Ú·ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›· Î·È Î·Ù¿ Â¤ÎÙ·ÛË ÛÂ Û˘ÁÎÏÂÈÛÈ·Î¤˜ ·ÓˆÌ·-
Ï›Â˜17. 
øÛÙfiÛÔ, ÛÙ·‰È·Î¿, ÔÈ ·fi„ÂÈ˜ Ô˘ ‚·Û›˙ÔÓÙ·Ó ÛÂ ¤Ó·
ÌÔÓ·‰ÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ·, ¿Ú¯ÈÛ·Ó Ó· ¯¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ ÂÈÛÙËÌÔ-
ÓÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ·ÍÈÔÈÛÙ›·. ŒÙÛÈ, ÛÙ· Ì¤Û· ÙË˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›·˜ ÙÔ˘
’80 ‰È·Ù˘ÒıËÎÂ Ë ¿Ô„Ë ÙË˜ ÔÏ˘·Ú·ÁÔÓÙÈÎ‹˜ ·ÈÙÈÔ-
ÏÔÁ›·˜. 
ŒÁÈÓÂ ·Ô‰ÂÎÙfi ¤Ó· ·ÏÔÔÈËÌ¤ÓÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÛÙÔ ÔÔ›Ô
ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È ÙÚÂÈ˜ Î‡ÚÈÂ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ·-
Ú·ÁfiÓÙˆÓ: ÔÈ ·Ó·ÙÔÌÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, ÔÈ ÓÂ˘ÚÔÌ˘˚ÎÔ›
·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Î·È ÔÈ „˘¯ÔÏÔÁÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜(·Ú¿ÁÔ-
ÓÙÂ˜ „˘¯ÔÁÂÓÔ‡˜ ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË˜).
OÈ ÙÚÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ
Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ Î·È Â˘ı‡ÓÔÓÙ·È ÁÈ· Ù· Û˘ÌÙÒ-
Ì·Ù· ÙˆÓ Ì˘ÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ. 
H Î¿ıÂ Î·ÙËÁÔÚ›· ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ Ë
Ì›· ÙËÓ ¿ÏÏË ·ÏÏ¿ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙËÓ È‰ÈÔÛ˘ÛÙ·Û›· ÙÔ˘
·ÛıÂÓÔ‡˜ ÔÈÔ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÂÈÎÚ·ÙÂ›18-20. 
OÈ ÙÚÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ÔÌ¿‰Â˜ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Ô ·Ó·ÙÔÌÈÎfi˜, Ô
ÓÂ˘ÚÔÌ˘ÈÎfi˜ Î·È Ô „˘¯ÔÏÔÁÈÎfi˜ ·ÏÏËÏÔÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ
ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÙˆÓ Ì˘ÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ Â›ÙÂ ÌÂ ‰ÂÛfi˙Ô-
ÓÙ· Â›ÙÂ ÌÂ ÂÓ·ÚÎÙ‹ÚÈÔ Â›ÙÂ ÌÂ ‰ÈËÓÂÎ‹ ¯·Ú·ÎÙ‹Ú·.
AÎÔÏÔ˘ıÒÓÙ·˜ ÈÛÙ¿ ÙÔ ÔÏ˘·Ú·ÁÔÓÙÈÎfi ÌÔÓÙ¤ÏÔ Î¿-
ıÂ ·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ·›˙ÂÈ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi ÚfiÏÔ
ÛÙËÓ ¤Ó·ÚÍË, Â›ÛÂ˘ÛË ‹ ‰È·ÈÒÓÈÛË ÙˆÓ Ì˘ÈÎÒÓ ‰È·Ù·-
Ú·¯ÒÓ21. ŒÙÛÈ ÔÈ ·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÂÚÈÁÚ¿ÊË-
Î·Ó ̂ ˜ ·)ÚÔ‰È·ıÂÛÈÎÔ› ‹ ‰ÂÛfi˙ÔÓÙÂ˜, ‚) ÂÓ·ÚÎÙ‹ÚÈ-
ÔÈ Î·È Á)‰ÈËÓÂÎÂ›˜ ‹ Û˘ÓÂ¯Â›˜. 
OÈ ÚÔ‰È·ıÂÛÈÎÔ› Â›Ó·È ÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ·˘Í¿ÓÔ˘Ó
ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘ ÛÙÔÌ·ÙÔÁÓ·ıÈÎÔ‡ Û˘-
ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜. ¶ÈÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÔÈ ÚÔ‰È·ıÂÛÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔ-
ÓÙÂ˜ ˘Ô‰È·ÈÚÔ‡ÓÙ·È Î·È ‰È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÛÂ: ·) Û˘ÛÙËÌ·ÙÈ-
ÎÔ‡˜ ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ·Ó‹ÎÔ˘Ó ·˘ÙÔ¿ÓÔÛ· ÓÔÛ‹Ì·Ù·, ‚)
„˘¯ÔÏÔÁÈÎÔ‡˜, fiˆ˜ Ë ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘, Á)
‰ÔÌÈÎÔ‡˜, ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ˘¿ÁÔÓÙ·È fiÏÔÈ ÔÈ Ù‡ÔÈ Û˘-
ÁÎÏÂÈÛÈ·ÎÒÓ ·ÓˆÌ·ÏÈÒÓ Î·È Ï·Óı·ÛÌ¤Ó· Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ¿
ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ Û¯‹Ì·Ù·22-27.
™ÙË ‰Â‡ÙÂÚË Î·ÙËÁÔÚ›·, ÂÓ·ÚÎÙ‹ÚÈˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ·-
Ó‹ÎÔ˘Ó ÔÈ ‰È¿ÊÔÚÔÈ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ› ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ‰È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È
ÛÂ Ì·ÎÚÔÙÚ·‡Ì· Î·È ÌÈÎÚÔÙÚ·‡Ì· Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔ-
ÎÏËıÂ› ÛÙÔ ÛÙÔÌ·ÙÔÁÓ·ıÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È

fiÏÂ˜ ÔÈ ·Ú·ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ¤ÍÂÈ˜. ™ÙË Î·ÙËÁÔÚ›· ·˘Ù‹
ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ˘·¯ıÔ‡Ó Î·È ÔÈ ‰È¿ÊÔÚÔÈ ÛÙÚÂÛÛÔÁfiÓÔÈ,
„˘¯ÔÏÔÁÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜28-36.
OÈ ‰ÈËÓÂÎÂ›˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ
Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÚÔ‰È·ıÂÛÈÎÒÓ Î·È ÂÓ·ÚÎÙ‹ÚÈˆÓ ·Ú·Áfi-
ÓÙˆÓ. E›ÛË˜, Ë Î·ÙËÁÔÚ›· ·˘Ù‹, ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ‰È¿ÊÔÚ·
ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌÔ‡, Ì˘˚Î‹ Î·È ÌË¯·ÓÈÎ‹ Î·-
Ù·fiÓËÛË Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Û¯¤ÛË ÌÂ
ÙË ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘, Î·ıÒ˜ Î·È ÌÂ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜
Î·È Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¤˜ ·ÓÙÈÍÔfiÙËÙÂ˜10,37-41.
AÓ¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ÌÔÚÊ‹ ÙË˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÔÈ Î·ÙËÁÔ-
Ú›Â˜ ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ·˘ÙÒÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÏÏËÏÔÂËÚÂ-
¿˙ÔÓÙ·È ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ ‰ÂÛfi˙ÔÓÙ·˜, Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ·, ÛÂ ÈÛfi-
ÙÈÌË ‚¿ÛË (ÂÈÎ. 1).

E›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ô ÎÏÈÓÈÎfi˜ Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ˜ Ó·
ÁÓˆÚ›˙ÂÈ fi¯È ÙfiÛÔ ÙÔ Ù‡Ô ·ÏÏ¿ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÔÈ „˘¯Ô-
ÏÔÁÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ·›˙Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙÔ ÔÏ˘-
·Ú·ÁÔÓÙÈÎfi ÚfiÙ˘Ô ÙË˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜ Î·È Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ
Ó· ÂËÚÂ¿ÛÔ˘Ó ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜. øÛÙfiÛÔ,
Â›Ó·È ÍÂÎ¿ı·ÚÔ fiÙÈ, Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ ÛÙÔÌ·ÙÈÎÒÓ
·Ú·ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ¤ÍÂˆÓ ÂÍ·ÚÙÒÓÙ·È ·fi ÙËÓ Û˘¯ÓfiÙË-
Ù·, ·fi ÙËÓ ¤ÓÙ·ÛË Î·È ·fi ÙËÓ ›‰È· ÙË Ê‡ÛË ÙË˜ Û˘ÌÂ-
ÚÈÊÔÚ¿˜ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘. K·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ Â›Ó·È ·ıÔ-
ÏÔÁÈÎ¤˜ ÁÈ· ¤Ó· ¿ÙÔÌÔ, ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÔ˘Ó ÚÔÛ·Ú-
ÌÔÛÙÈÎ¤˜ ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜ ÁÈ· Î¿ÔÈÔ ¿ÏÏÔ42. 
Ÿˆ˜ ‹‰Ë ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ ÔÈ Ì˘˚Î¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Ô˘ ·ÊÔ-
ÚÔ‡Ó ÛÙÔ˘˜ Ì·ÛËÙ‹ÚÈÔ˘˜ Ì‡Â˜ Â›Ó·È fiÌÔÈÂ˜ ÌÂ ·˘Ù¤˜
ÙˆÓ ÛÎÂÏÂÙÈÎÒÓ Ì˘ÒÓ ¿ÏÏˆÓ ÂÚÈÔ¯ÒÓ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ fi-
ˆ˜ ÙÔ˘ ÙÚ·¯‹ÏÔ˘ Î·È ÙˆÓ ¿ÎÚˆÓ. TÔ Î˘ÚÈfiÙÂÚÔ Û‡-
ÌÙˆÌ· Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ì˘ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·-
¯¤˜ ÙÔ˘ ÛÙÔÌ·ÙÔÁÓ·ıÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Â›Ó·È Ô fiÓÔ˜. O
fiÓÔ˜ Â›Ó·È ÌÈ· ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ·›ÛıËÛË Î·È Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹
ÂÌÂÈÚ›·. O ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ÚfiÎÏËÛË˜ fiÓÔ˘ ÛÙÔ˘˜ Ì·ÛË-
Ù‹ÚÈÔ˘˜ Ì‡Â˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ·ÎfiÌ· Ï‹Úˆ˜ Î·Ù·ÓÔËÙfi˜. ™‡Ì-
ÊˆÓ· ÌÂ ÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· Ë ̆ ÂÚÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ‹ ÈÛ¯·ÈÌ›· Â-
Ófi˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘ Ì˘fi˜ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Ó·
ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ fiÓÔ.
E›ÛË˜ „˘¯ÔÏÔÁÈÎ¤˜ ‹ Û˘ÁÎÈÓËÛÈ·Î¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÌÔ-
ÚÔ‡Ó Ó· ÂËÚÂ¿ÛÔ˘Ó Û˘Ì·ıËÙÈÎ¿ Î·È ÎÈÓËÙÈÎ¿ ·ÓÙ·Ó·-
ÎÏ·ÛÙÈÎ¿ ÚÔÎ·ÏÒÓÙ·˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙË ·ÚÔ¯‹ ÙÔ˘ ·›Ì·-
ÙÔ˜ Î·È ÛÙÔ Ì˘˚Îfi ÙfiÓÔ43-45.
O K·ÚÙ¤ÛÈÔ˜ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍÂ ÙËÓ ‡·ÚÍË ÂÓfi˜ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤-
ÓÔ˘ ˘Ô‰Ô¯¤· ‹ ÌÈ·˜ ÓÂ˘ÚÈÎ‹˜ ›Ó·˜ Ô˘ ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÈ ÙËÓ
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EÈÎfiÓ· 1: ™¯ËÌ·ÙÈÎ‹ ·Ú¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎÒÓ 
·Ú·ÁfiÓÙˆÓ.



·›ÛıËÛË ÙÔ˘ fiÓÔ˘ ·fi ÙËÓ ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ÂÚÈÔ¯‹ ÙÚ·˘-
Ì·ÙÈÛÌÔ‡ ·Â˘ıÂ›·˜ ÛÙÔÓ ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ. ŸÌˆ˜ Ë ıÂˆÚ›·
·˘Ù‹ ‰Â ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ÂÍËÁ‹ÛÂÈ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ fiˆ˜ ÙËÓ
ÙÔÌ‹ ÙˆÓ ÓÂ‡ÚˆÓ Ô˘ ‰ÂÓ ÂÍ·ÏÂ›ÊÂÈ ÙÔÓ fiÓÔ, ÙÔ ÂÏ·-
ÊÚ‡ ¿ÁÁÈÁÌ· Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ› fiÓÔ, ÙÔÓ fiÓÔ Ô˘ Û˘ÓÂ¯›-
˙ÂÙ·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÔ‡ÏˆÛË, ÙÔÓ fiÓÔ Ô˘ ÂÍ·ÏÒÓÂÙ·È ÛÂ
ÌË ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜.
ŒÙÛÈ, ÙÔ 1965, ÚÔÙ¿ıËÎÂ ·fi ÙÔ˘˜ Melzack Î·È Wall Ë
ıÂˆÚ›· ÂÏ¤Á¯Ô˘ ‡ÏË˜ ÂÈÛfi‰Ô˘ ÙÔ˘ fiÓÔ˘. H ıÂˆÚ›·
·˘Ù‹ Û˘ÌÊÈÏ›ˆÛÂ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ ıÂˆÚ›Â˜ fiˆ˜ ÙË˜ ÂÈ‰È-
ÎfiÙËÙ·˜ Î·È ÙˆÓ ÂÚÈÊÂÚÂÈ·ÎÒÓ ÚÔÙ‡ˆÓ, ÂÚÌ‹ÓÂ˘ÛÂ
ÌÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Â¿ÚÎÂÈ· ÙÈ˜ „˘¯ÔÏÔÁÈÎ¤˜ Ù˘¯¤˜ ÙË˜ ·-
ÓÙ›ÏË„Ë˜ ÙÔ˘ fiÓÔ˘ Î·È ¤ÊÂÚÂ Â·Ó¿ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó·
ÁÈ· ÙÔÓ fiÓÔ. H ıÂˆÚ›· ·˘Ù‹ ˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÈ fiÙÈ ÌÈ· ÌË Â-
Ò‰˘ÓË Â›ÛÔ‰Ô˜ ÎÏÂ›ÓÂÈ ÙÈ˜ ÓÂ˘ÚÈÎ¤˜ ‡ÏÂ˜ ÛÂ ÌÈ· Ô‰˘-
ÓËÚ‹ Â›ÛÔ‰Ô ÂÌÔ‰›˙ÔÓÙ·˜ ÙËÓ ·›ÛıËÛË ÙÔ˘ fiÓÔ˘ Ó·
Ù·ÍÈ‰¤„ÂÈ ÛÙÔ ÎÂÓÙÚÈÎfi ÓÂ˘ÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·46-51.
T· ÂÚÈÊÂÚÈÎ¿ ÓÂ‡Ú· Ù·ÍÈÓÔÌÔ‡ÓÙ·È ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ Ì¤-
ÁÂıÔ˜, ÙÔ ‚·ıÌfi Ì˘ÂÏ›ÓˆÛË˜ Î·È ÙËÓ Ù·¯‡ÙËÙ· ·ÁˆÁ‹˜
ÛÂ A‚ ›ÓÂ˜, A‰ ›ÓÂ˜ Î·È C ›ÓÂ˜ (ÂÈÎ. 2).

AÓ·Ï˘ÙÈÎfiÙÂÚ·, Ù· ÚÔÛ·ÁˆÁ¿ ÓÂ‡Ú· ÏÔÈfiÓ Ô˘ Â›Ó·È
‰ÂÎÙÈÎ¿ ÛÙÔÓ fiÓÔ ·ÔÙÂÏÔ‡ÓÙ·È ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ·fi ‰‡Ô
Â›‰Ë ÈÓÒÓ-ÌÈ· ÁÚ‹ÁÔÚË, Û¯ÂÙÈÎ¿ ·¯È¿, Ì˘ÂÏÈÓˆÌ¤ÓË(ÂÌ-
Ì‡ÂÏË) ›Ó· A‰ Ô˘ ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÈ ÌËÓ‡Ì·Ù· ÁÚ‹ÁÔÚ· ÌÂ ¤-
ÓÙÔÓÔ fiÓÔ Î·È ÌÈ· ÌÈÎÚ‹, ÌË Ì˘ÂÏÈÓˆÌ¤ÓË (·Ì‡ÂÏË), ·Ú-
Á‹ ›Ó· C Ô˘ ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÈ ÙÔÓ ·ÏÏfiÌÂÓÔ Î·È ÙÔÓ ¯ÚfiÓÈÔ
fiÓÔ. OÈ ›ÓÂ˜ A‚ ÌÂÁ¿ÏË˜ ‰È·Ì¤ÙÚÔ˘ Â›Ó·È ÌË ÓÂ˘ÚÔ‰Â-
ÎÙÈÎ¤˜ (‰Â ÌÂÙ·‰›‰Ô˘Ó ÂÚÂı›ÛÌ·Ù· fiÓÔ˘)Î·È ·Ó·ÛÙ¤Ï-
ÏÔ˘Ó ÙÈ˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ˘ÚÔ‰fiÙËÛË˜ ·fi ›ÓÂ˜ A‰ Î·È C47.   
TÂÏÈÎÔ› ·ÈÛıËÙÈÎÔ› ˘Ô‰Ô¯Â›˜ ÙÔ˘ fiÓÔ˘ ‰ÈÂÁÂ›ÚÔÓÙ·È
ÔÏ‡ Â‡ÎÔÏ· ·fi ÂÓ‰ÔÁÂÓÂ›˜ Ô˘Û›Â˜ fiˆ˜ ‚Ú·‰˘ÎÈÓ›ÓË,
ÛÂÚÔÙÔÓ›ÓË, ÚÔÛÙ·ÁÏ·Ó‰›ÓË, ÓÂ˘ÚÔÂÙ›‰È·, Ô˘Û›· P.
H ıÂˆÚ›· ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙË˜ ‡ÏË˜ ÂÈÛfi‰Ô˘ ÙÔ˘ fiÓÔ˘ ˘Ô-
ÛÙËÚ›˙ÂÈ fiÙÈ Ë ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ÓÂ‡ÚˆÓ Ô˘ ‰ÂÓ ÌÂÙ·-
‰›‰Ô˘Ó Û‹Ì·Ù· fiÓÔ˘ (ÌË ÓÂ˘ÚÔ‰ÂÎÙÈÎ¤˜ ›ÓÂ˜) ÌÔÚÂ› Ó·
ÂËÚÂ¿ÛÂÈ Ù· Û‹Ì·Ù· ·fi ÙÈ˜ ›ÓÂ˜ ÙÔ˘ fiÓÔ˘ ·Ó·ÛÙ¤Ï-
ÏÔÓÙ·˜ Î·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ· ÙÔÓ fiÓÔ.
EÔÌ¤Óˆ˜, ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÁÈ· ÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ ÛÙÔÌ·ÙÔÁÓ·-
ıÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÔÈ ÓÂ˘ÚÒÓÂ˜ Ô˘ ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È ÛÙË ÌÂ-
Ù·‚›‚·ÛË ÙÔ˘ fiÓÔ˘ ·fi ÙÔ˘˜ Ì·ÛËÙ‹ÚÈÔ˘˜ Ì‡Â˜ ˘fi-
ÎÂÈÓÙ·È ÛÂ ÔÈÎ›ÏÂ˜ Î·È ¤ÓÙÔÓÂ˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜47,48. 
OÈ Scholte Î·È Û˘Ó. ÛÂ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÙÔ˘˜ ÂÓ›Û¯˘Û·Ó ÙËÓ ¿Ô-

„Ë fiÙÈ Ë Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›· ÙˆÓ Ì˘ÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú¯ÒÓ Û¯ÂÙ›-
˙ÂÙ·È ÌÂ „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜. O ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜
‰È·Ì¤ÛÔ˘ ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ ÔÈ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Â-
È‰ÚÔ‡Ó ÛÙË Á¤ÓÂÛË Î·È ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÙˆÓ Ì˘˚ÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·-
¯ÒÓ ÙÔ˘ ÛÙÔÌ·ÙÔÁÓ·ıÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ·fiÏ˘-
Ù· ÁÓˆÛÙfi˜. ¶Èı·ÓÒ˜ ÙÔ ¿Á¯Ô˜ Î·È Ë ·ÓËÛ˘¯›· ÁÂÓÈÎfiÙÂ-
Ú· ÂÈ‰ÚÔ‡Ó ÂÚÈÊÂÚÈÎ¿ ‰È·Ì¤ÛÔ˘ ÙÔ˘ Û˘Ì·ıËÙÈÎÔ‡
ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, ÂÈÙÂ›ÓÔÓÙ·˜ ÙËÓ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË
ÙˆÓ ·ÏÁÔÁfiÓˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ. øÛÙfiÛÔ Â›Ó·È ·‚¤‚·ÈÔ ÙÔ Î·Ù¿
fiÛÔ ÔÈ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Î·È ÁÂÓÈÎ¿ ·˘ÙÔ›
Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ Â›-
Ó·È ÛÂ ı¤ÛË ·fi ÌfiÓÔÈ ÙÔ˘˜ Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ÙÔÈÎ¤˜ ·Ï-
Ï·Á¤˜ ÛÙÔ˘˜ Ì‡Â˜ Ô‰ËÁÒÓÙ·˜ ÛÙËÓ ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË ·Ï-
ÁÔÁfiÓˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ52.
O Lund Î·È Û˘Ó. ·ÌÊÈÛ‚‹ÙËÛ·Ó ÙËÓ ÂÈÎÚ·ÙÔ‡Û· ¿Ô„Ë
fiÙÈ Ô Ì˘ÔÛÎÂÏÂÙÈÎfi˜ fiÓÔ˜ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÔÓÈÎ‹ Ì˘ÈÎ‹ ˘-
ÂÚ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·. ŒÙÛÈ Ì¤Û· ·fi ÙÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÙÔ˘˜ ·-
Ó¤Ù˘Í·Ó ÙË ıÂˆÚ›· ÙÔ˘ ÌÔÓÙ¤ÏÔ˘ ÙË˜ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹˜
(adaptation model) Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ÔÔ›· Ë ‰Ú·ÛÙËÚÈfi-
ÙËÙ· ÙˆÓ ·ÁˆÓÈÛÙÒÓ Ì˘ÒÓ ÌÂÈÒÓÂÙ·È ÌÂ ÌÈÎÚ‹ ·‡ÍËÛË
ÙÔ˘ ÂÈ¤‰Ô˘ ÙË˜ Ì˘˚Î‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ·ÓÙ·Áˆ-
ÓÈÛÙÒÓ Ì˘ÒÓ. H ÂÍ‹ÁËÛË ÙˆÓ ·ÏÏ·ÁÒÓ ÛÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔ-
Ú¿, ·Ô‰fiıËÎÂ ÛÂ ¤Ó· ÓÂ˘ÚÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ÌÔÓÙ¤ÏÔ Ô˘
‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙË Ê·ÛÈÎ‹ ‰È·ÌfiÚÊˆÛË ‰ÈÂÁÂÚÙÈÎÒÓ Î·È ·Ó·-
ÛÙ·ÏÙÈÎÒÓ ÂÓ‰ÔÓÂ˘ÚÒÓˆÓ Ô˘ ·Ú¤¯ÔÓÙ·È ·fi ·ÈÛıËÙ‹-
ÚÈÂ˜ ÚÔÛ·ÁˆÁ¤˜ ÓÂ˘ÚÈÎ¤˜ ›ÓÂ˜ ˘„ËÏÔ‡ Ô˘‰Ô‡ ‰È¤ÁÂÚ-
ÛË˜. OÈ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ Î·Ù·Ï‹ÁÔ˘Ó fiÙÈ Ë «‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·»
Ô˘ Â›Ó·È ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ‹ ÁÈ· ÔÏÏÔ‡˜ Ù‡Ô˘˜ ¯ÚfiÓÈÔ˘
Ì˘ÔÛÎÂÏÂÙÈÎÔ‡ fiÓÔ˘ Â›Ó·È ÌÈ· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÚÔÛÙ·ÙÂ˘-
ÙÈÎ‹ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ Î·È ‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÂ› ·ÈÙ›· fiÓÔ˘. ™‡ÌÊˆ-
Ó· ÌÂ ÙËÓ ÂÚÌËÓÂ›· ·˘Ù‹, Ô Ì˘˚Îfi˜ fiÓÔ˜ ÛÙÔ ÛÙÔÌ·ÙÔ-
ÁÓ·ıÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ÚÔÎ·ÏÂ› ÂÚÈÔÚÈÛÌfi ÙË˜ ÎÈÓËÙÈÎfiÙË-
Ù·˜ ÙË˜ Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˘ ÌÂ ÂÎÔ‡ÛÈÔ ÂÚÈÔÚÈÛÌfi ÚÔ˜ ÙËÓ Â-
Ò‰˘ÓË ÂÚÈÔ¯‹53.
H ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ÚfiÎÏËÛË˜ Î·È ·ÓÙ›ÏË„Ë˜ ÙÔ˘ fiÓÔ˘
Ô˘ Î·ÏÂ›Ù·È ·ÏÁ·ÈÛıËÛ›· (nociception) ‹ ·›ÛıËÛË ‚Ï·-
ÙÈÎÒÓ ÂÚÂıÈÛÌ¿ÙˆÓ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ 4 Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ‰È·-
‰ÈÎ·Û›Â˜

ñÙË ÌÂÙ·ÙÚÔ‹ (transduction)Ô˘ ˘Ô‰ËÏÒÓÂÈ ÙËÓ
‰È·‰ÈÎ·Û›· Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÔ›· Ù· ÂÒ‰˘Ó· ÂÚÂı›ÛÌ·Ù·
ÌÂÙ·ÊÚ¿˙ÔÓÙ·È ÛÂ ËÏÂÎÙÚÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÛÙ· ¿-
ÎÚ· ÙˆÓ ·ÈÛıËÙÈÎÒÓ ÓÂ˘ÚÒÓˆÓ

ñÙË ÌÂÙ·‚›‚·ÛË (transmission) Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙË
ÌÂÙ¿‰ÔÛË ÙˆÓ ÒÛÂˆÓ ‰È· Ì¤ÛÔ˘ ÙÔ˘ ·ÈÛıËÙÈÎÔ‡ ÓÂ˘-
ÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜

ñÙËÓ ÙÚÔÔÔ›ËÛË (modulation), ‰È·‰ÈÎ·Û›· Î·Ù¿ ÙËÓ
ÔÔ›· Ë ÌÂÙ·‚›‚·ÛË ÙˆÓ ·ÈÛıËÙÈÎÒÓ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ
ÙÚÔÔÔÈÂ›Ù·È Ì¤Ûˆ ÓÂ˘ÚÔÓÈÎÒÓ ÂÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ Î·È

ñÙËÓ ·ÓÙ›ÏË„Ë (perception) Ô˘ Â›Ó·È Ë ÙÂÏÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·-
Û›· Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÔ›·, Ë ÌÂÙ·ÙÚÔ‹, Ë ÌÂÙ·‚›‚·ÛË Î·È Ë
ÙÚÔÔÔ›ËÛË ·ÏÏËÏÂÈ‰ÚÔ‡Ó ÌÂ ÙËÓ ÌÔÓ·‰ÈÎ‹ „˘¯Ô-
ÏÔÁ›· ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ ÁÈ· Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ ÙÂÏÈÎ‹,
˘ÔÎÂÈÌÂÓÈÎ‹, Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ÂÌÂÈÚ›· Ô˘ ·ÓÙÈÏ·Ì-
‚·ÓfiÌ·ÛÙÂ Û·Ó fiÓÔ54.

TA•INOMH™H
H ÔÏ˘·Ú·ÁÔÓÙÈÎ‹ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›· ÙˆÓ Ì˘ÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ
Î·È Ë ÌÂÁ¿ÏË ÔÈÎÈÏ›· ÙˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ ÛËÌÂ›ˆÓ Î·È Û˘ÌÙˆ-
Ì¿ÙˆÓ ÙˆÓ ·ı‹ÛÂˆÓ ·˘ÙÒÓ ·ÂÙ¤ÏÂÛÂ ‰˘Û¯ÂÚ‹ ·Ú¿-
ÁÔÓÙ· ÁÈ· ÙËÓ ·ÎÚÈ‚‹ Ù·ÍÈÓfiÌËÛ‹ ÙÔ˘˜.
OÔÈÔ‰‹ÔÙÂ Û¯‹Ì· Î·Ù¿Ù·ÍË˜ ‹ Ù·ÍÈÓfiÌËÛË˜ ı· Ú¤-
ÂÈ Ó· Â›Ó·È Â˘¤ÏÈÎÙÔ ÒÛÙÂ Ó· ÂÈ‰¤¯ÂÙ·È ÙÚÔÔÔ›ËÛË
ÌÂ Ó¤· Â˘Ú‹Ì·Ù· Î·È Â›ÛË˜ Ó· Â›Ó·È Î·Ù·ÓÔËÙfi.
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AÓ·ÛÎfiËÛË

EÈÎfiÓ· 2: OÈ ÓÂ˘ÚÈÎ¤˜ ›ÓÂ˜ A‚, A‰ Î·È C ÔÚÂ‡ÔÓÙ·È ˆ˜ ÚÒ-
ÙÔ˜ ÓÂ˘ÚÒÓ·˜ ÚÔ˜ ÙÔÓ ÙÚÈ‰˘ÌÈÎfi ˘Ú‹Ó·.



øÛÙfiÛÔ, ·Ú·Ì¤ÓÂÈ Ì¿ÏÏÔÓ ‰‡ÛÎÔÏÔ ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ·˘Ùfi
ÙˆÓ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ Ó· ÂÍ˘ËÚÂÙÂ› ÙfiÛÔ ÙÔÓ Â-
ÚÂ˘ÓËÙ‹ fiÛÔ Î·È ÙÔÓ ÎÏÈÓÈÎfi Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ Ô˘ ı¤ÙÂÈ ‰È¿-
ÁÓˆÛË Î·È ıÂÚ·Â›·.
T· ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÙˆÓ ÎÚÔÙ·ÊÔÁÓ·ıÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·-
¯ÒÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÙËÎ·Ó ·fi ÙËÓ AÌÂÚÈÎ¿ÓÈÎË AÎ·‰ËÌ›· ™ÙÔ-
Ì·ÙÔÚÔÛˆÈÎÔ‡ ¶fiÓÔ˘ Î·È ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÙÔ‡Ó
ÛÂ ÔÈÎ›Ï· Â›Â‰· Â˘·ÈÛıËÛ›·˜ Î·È ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ·˜48-56. 
OÈ ÎÚÔÙ·ÊÔÁÓ·ıÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Ù·ÍÈÓÔÌÔ‡ÓÙ·È ÛÙË ÌÂ-
Á¿ÏË Î·ÙËÁÔÚ›· ÙˆÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÎÚ·Ó›Ô˘, ÙÚ·¯‹ÏÔ˘, Ô-
Êı·ÏÌÒÓ, ÒÙˆÓ, ÚÈÓfi˜, ÎfiÏˆÓ, Ô‰fiÓÙˆÓ, ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ Ô˘
Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÎÂÊ·Ï·ÏÁÈÒÓ Î·È ÚÔÛˆ-
·ÏÁ›·˜ Î·È ‰È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ ÂÓ‰Ô·ÚıÚÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜
Î·È ÛÙÈ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Ì·ÛËÙËÚ›ˆÓ Ì˘ÒÓ (¶›Ó·Î·˜ 1).52,57-9

OÈ Ì˘˚Î¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‰È·ÎÚÈıÔ‡Ó ÛÂ ·˘Ù¤˜
Ô˘ ÚÔÛ‚¿ÏÏÔ˘Ó ÌÂÌÔÓˆÌ¤Ó· ¤Ó· Ì˘ ‹ Û‡ÓÔÏÔ Ì˘ÒÓ
Î·È ÛÂ ÂÎÂ›ÓÂ˜ Ô˘ ÚÔÛ‚¿ÏÏÔ˘Ó fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ Ì‡Â˜, fi-
ˆ˜ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÛÂ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜.

¢IA°Nø™TIKA KPITHPIA MYIKøN ¢IATAPAXøN
™TOMATO°NA£IKOY ™Y™THMATO™
OÈ ÙÔÈÎ¤˜ Ì˘˚Î¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÛÙÔ-
Ì·ÙÔÚÔÛˆÈÎfi fiÓÔ Û˘ÓÔ‰Â‡ÔÓÙ·È Û˘¯Ó¿ ·fi ÂÎÛÂÛË-
Ì·ÛÌ¤ÓË Î·È ·ÓÒÌ·ÏË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˘. ™ÙÈ˜
Î˘ÚÈfiÙÂÚÂ˜ Ì˘ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙÔ˘ ÛÙÔÌ·ÙÔÁÓ·ıÈÎÔ‡
Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ fiˆ˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ÛÙÔÓ ›Ó·Î· 1 ÂÚÈ-
Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È Ë Ì˘·ÏÁ›·, Ô Ì˘ÔÂÚÈÙÔÓÈ·Îfi˜ fiÓÔ˜, Ô Ì˘-
˚Îfi˜ Û·ÛÌfi˜, Ë Ì˘ÔÛ›ÙÈ‰·, Ë Ì˘Ô˚ÓÒ‰Ë˜ Û‡Û·ÛË.
H ‰È·ÊÔÚÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙˆÓ Ì˘ÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÛÙËÚ›˙Â-
Ù·È ÈÛÙÔÚÈÎfi ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ÓfiÛÔ˘, ÛÙÔ ·ÙÔÌÈÎfi È·ÙÚÈÎfi È-
ÛÙÔÚÈÎfi, ÛÙ· Î‡ÚÈ· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· (fiÓÔ˜), ÛÙ· Û˘ÓÔ‰¿
Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Î·È ÛÙ· ̄ ·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘ fiÓÔ˘ (ÂÓÙfiÈ-
ÛË, ÔÈfiÙËÙ·, ¤ÓÙ·ÛË, Û˘¯ÓfiÙËÙ· Î.·.)

MYA§°IA
H Ì˘·ÏÁ›· ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ̂ ˜ fiÓÔ˜ Ì˘˚Î‹˜ ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË˜ Î·È
ÂÓÙÔ›˙ÂÙ·È ÌfiÓÔ ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙË˜ „ËÏ¿ÊËÛË˜ ÙÔ˘
Ì˘fi˜. OÈ ·ÈÙ›Â˜ ÙË˜ Ì˘·ÏÁ›·˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È fiÛÂ˜ ·Ó·-
Ê¤ÚıËÎ·Ó ÛÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ fiˆ˜ Ô ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi˜, Ë ˘-
ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ Ì˘ÒÓ. EÈÏ¤ÔÓ ·˘ÙÔ¿ÓÔÛÂ˜
·ı‹ÛÂÈ˜ fiˆ˜ Ô Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎfi˜ ÂÚ˘ıËÌ·ÙÒ‰Ë˜ Ï‡ÎÔ˜,
Ë ÚÂ˘Ì·ÙÈÎ‹ ÔÏ˘Ì˘·ÏÁ›·, Ë ÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË Î·Ù¿ Ï¿Î·˜
Î·È Ë ÈÓÔÌ˘·ÏÁ›·. AÎfiÌË ÙÔ ™‡Ó‰ÚÔÌÔ Ehlers-Danlos.
T· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙË˜ Ì˘·ÏÁ›·˜ ¤¯Ô˘Ó ˆ˜ ÂÍ‹˜60:

1. ‚‡ıÈÔ˜ fiÓÔ˜ Û˘ÓÂ¯‹˜ ‹ ‰È·ÏÂ›ˆÓ, ÂÓÙÔÈ˙fiÌÂÓÔ˜
ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ Ì˘fi˜ Ô˘ ·˘Í¿ÓÂÈ Î·Ù¿ ÙË ÏÂÈ-

ÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘, ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙË˜ Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˘ , ÙÔ˘
ÎÚÔÙ¿ÊÔ˘, ÛÙÔ ·˘Ù› ‹ ÌÚÔÛÙ¿ ·fi ÙÔ ·˘Ù› Î·È ÂË-
ÚÂ·˙fiÌÂÓÔ˜ ·fi ÙÈ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˘, ÙË
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ‹ ·Ú·ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜.

2. E˘·ÈÛıËÛ›· Î·Ù¿ ÙËÓ „ËÏ¿ÊËÛË, ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÛÙË
Ì›· ÏÂ˘Ú¿ ÙÔ˘ Ì˘fi˜ (ÂÙÂÚfiÏÂ˘Ú·).

3. O fiÓÔ˜ ·Ó··Ú¿ÁÂÙ·È ÌÂ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ ÚfiÎÏËÛË˜
ÛÙÔ˘˜ Ì·ÛËÙ‹ÚÈÔ˘˜ Ì‡Â˜. 

4. EÈ‚Â‚·›ˆÛË ÙÔ˘ fiÓÔ˘ Î·Ù¿ ÙËÓ „ËÏ¿ÊËÛË ÛÙËÓ
ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ ÎÚÔÙ·Ê›ÙË ‹ ÙÔ˘ Ì·ÛËÙ‹Ú· Î·Ù¿ ÙË Ì¤-
ÁÈÛÙË Î·Ù¿Û·ÛË(˘Ô‚ÔËıÔ‡ÌÂÓË ‹ ÌË ). 

5. TÔ Â‡ÚÔ˜ ÙË˜ Î›ÓËÛË˜ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÌËÓ ÂËÚÂ·-
ÛÙÂ›. 

MYO¶EPITONIAKO™ ¶ONO™
O Ì˘ÔÂÚÈÙÔÓÈ·Îfi˜ fiÓÔ˜ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙÔÈÎfi,
ÌÔ˘ÓÙfi, Û˘ÓÂ¯‹ Î·È ÛÙ·ıÂÚfi Ì˘˚Îfi fiÓÔ Î·È ·ÚÔ˘Û›·
˙ˆÓÒÓ ‰È¤ÁÂÚÛË˜ ÛÙÔ Ì˘ ‹ ̄ ·Ú·ÎÙËÚÈ˙fiÌÂÓÂ˜ ̂ ˜ trigger
points ÛÙË Í¤ÓË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·. O˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ·
˘ÂÚÂ˘·›ÛıËÙÔ˘˜, ÂÛÙÈ·ÛÌ¤ÓÔ˘˜ ˘Ú‹ÓÂ˜ ÌfiÓÈÌË˜ Ì˘˚-
Î‹˜ Û‡Û·ÛË˜. ™ÙËÓ Î˘ÚÈÔÏÂÍ›· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÂÛÙÈ·ÛÌ¤-
ÓÔ˘˜ ÌÈÎÚÔÛ·ÛÌÔ‡˜, ÓÂ˘ÚÈÎ‹˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜ Ô˘ ‰ËÌÈ-
Ô˘ÚÁÔ‡ÓÙ·È ÛÙ· ÈÔ ·‰‡Ó·Ì·, ÌË¯·ÓÈÎ¿ ÛËÌÂ›· ÙÔ˘ Ì˘
Î·È ÂÚÈÔÚ›˙Ô˘Ó ÙÔÈÎ¿ ÙËÓ ·ÈÌ¿ÙˆÛ‹ ÙÔ˘. 
H Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ·˘Ù‹ ÙÔÓ Â˘·ÈÛıËÙÔÔÈÂ› ·ÎfiÌ· ÂÚÈÛÛfi-
ÙÂÚÔ Î·È ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ¤Ó·Ó Ê·‡ÏÔ Î‡ÎÏÔ «ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹˜
ÎÚ›ÛË˜». A˘Ù‹ Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›· ‰ÂÓ ÂÈÙÚ¤ÂÈ Ó· Î˘ÎÏÔÊÔ-
Ú‹ÛÂÈ ÂÏÂ‡ıÂÚ· ÛÙËÓ ÙÂÙ·Ì¤ÓË ÂÚÈÔ¯‹ ·›Ì·. K·Ù¿ Û˘-
Ó¤ÂÈ·, ÌÂÈÒÓÂÙ·È ÙÔ ‰È·ı¤ÛÈÌÔ ÔÍ˘ÁfiÓÔ, Ô˘ Â›Ó·È ··-
Ú·›ÙËÙÔ ÁÈ· ÙËÓ Î·‡ÛË ÙÔ˘ «ÂÓÂÚÁÂÈ·ÎÔ‡ Î·˘Û›ÌÔ˘», ÙË˜
ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Î·È ˆ˜ ÂÎ ÙÔ‡ÙÔ˘ ÌÂÈÒÓÂÙ·È Î·È Ë ·Ú·ÁˆÁ‹
«ÂÓÂÚÁÂÈ·ÎÔ‡ ÓÔÌ›ÛÌ·ÙÔ˜» ( ATP) ·fi Ù· Ì˘˚Î¿ Î‡ÙÙ·Ú·
Î·È ·˘Í¿ÓÂÙ·È Ë ·Ú·ÁˆÁ‹ Á·Ï·ÎÙÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ Î·È ¿ÏÏˆÓ
ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÒÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ Ì˘˚Î‹˜ ÂÍ¿ÓÙÏËÛË˜. OÈ ÙÂÙ·Ì¤-
ÓÂ˜ Ì˘ÈÎ¤˜ ‰ÂÛÌ›‰Â˜ Â›Ó·È ÂÒ‰˘ÓÂ˜ Î·Ù¿ ÙËÓ Û˘Ì›ÂÛË
Î·È ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎfi fiÓÔ Î·È
Â˘·ÈÛıËÛ›· Î·Ù¿ ÙËÓ „ËÏ¿ÊËÛ‹ ÙÔ˘˜. K·Ù¿ ÙË „ËÏ¿ÊË-
ÛË ÙÔ˘ Ì˘fi˜ ÔÈ ˙ÒÓÂ˜ ‰È¤ÁÂÚÛË˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ó··Ú¿-
ÁÔ˘Ó ¤Ó· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ÚfiÙ˘Ô ÙÔÈÎÔ‡ ·ÓÙ·Ó·ÎÏÒ-
ÌÂÓÔ˘ fiÓÔ˘ Î·È Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ·fi ÙÔ ·˘ÙfiÓÔÌÔ. O Ì˘Ô-
ÂÚÈÙÔÓÈ·Îfi˜ fiÓÔ˜ ÛÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ·ÓÂ˘Ú›ÛÎÂÙ·È Â›-
ÛË˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ fiÚÔ˘˜ Ì˘·ÏÁ›·, fiÓÔ˜ ˙ˆÓÒÓ ‰È¤ÁÂÚÛË˜,
‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ÂÚÈÙÔÓÈ·ÎÔ‡ fiÓÔ˘. ™˘¯Ó¿
Ô ·ÓÙ·Ó·ÎÏÒÌÂÓÔ˜ fiÓÔ˜ Á›ÓÂÙ·È ·ÈÛıËÙfi˜ ·fi ÙÔÓ ·-
ÛıÂÓ‹ ˆ˜ ÎÂÊ·Ï·ÏÁ›·. °È· ÙÔ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi Ô Ì˘ÔÂÚÈÙÔ-
ÓÈ·Îfi˜ fiÓÔ˜ ¤¯ÂÈ Û˘Û¯ÂÙÈÛÙÂ› ÌÂ ÙËÓ ÎÂÊ·Ï·ÏÁ›· Ù‡Ô˘
Ù¿ÛË˜. æËÏ¿ÊËÛË ÙˆÓ ̇ ˆÓÒÓ ‰È¤ÁÂÚÛË˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔ-
Î·Ï¤ÛÂÈ ·Ó··Ú·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘, ‰È·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·˜ Ù·ÈÓ›· ‹ ÛÙÂ-
Ê¿ÓÈ fiÓÔ˘ ÛÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË ÂÚÈÔ¯‹. 
™˘ÓÔ„›˙ÔÓÙ·˜ Ô Ì˘ÔÂÚÈÙÔÓÈ·Îfi˜ fiÓÔ˜ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È
ˆ˜ fiÓÔ˜ Ô˘ ÂÍ·ÏÒÓÂÙ·È ¤Ú· ·fi ÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙË˜
„ËÏ¿ÊËÛË˜. 
OÈ Ù‡ÔÈ ÙÔ˘ Ì˘ÔÂÚÈÙÔÓÈ·ÎÔ‡ fiÓÔ˘ Â›Ó·È ‰‡Ô: 

·) Ô Ì˘ÔÂÚÈÙÔÓÈ·Îfi˜ fiÓÔ˜ ÌÂ ·ÓÙ·Ó¿ÎÏ·ÛË. ¶ÚfiÎÂÈ-
Ù·È ÁÈ· fiÓÔ ÂÚÈÁÚ·ÊfiÌÂÓÔ fiˆ˜ ·˘Ùfi˜ ÙË˜ Ì˘·Ï-
Á›·˜ ·ÏÏ¿ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ¿Ù·È ¤Ú· ·fi ÙÔ Ì˘. 

‚) O Ì˘ÔÂÚÈÙÔÓÈ·Îfi˜ fiÓÔ˜ ¯ˆÚ›˜ ·ÓÙ·Ó¿ÎÏ·ÛË.
AÊÔÚ¿ fiÓÔ ÂÚÈÁÚ·ÊfiÌÂÓÔ fiˆ˜ ·˘Ùfi˜ ÙË˜ Ì˘·Ï-
Á›·˜, fiÌˆ˜ ÂÂÎÙÂ›ÓÂÙ·È ¤Ú· ·fi ÙÔ ÛËÌÂ›Ô „ËÏ¿-
ÊËÛË˜ ·ÏÏ¿ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÛÙÔÓ ›‰ÈÔ Ì˘. 

O ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎfi˜ fiÓÔ˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÂ Ì›· ÂÚÈÔ¯‹
ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ·ÏÏ¿ Ë ÁÂÓÂÛÈÔ˘ÚÁfi˜ ·ÈÙ›· Â›Ó·È ÛÂ ¿ÏÏË
ÂÚÈÔ¯‹. H ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ fiÓÔ˘ Â›Ó·È ·Ï¿ Ë ÂÓÙfiÈÛË fi-
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¶INAKA™ 1

MYIKE™ ¢IATAPAXE™ ™.™.

M˘·ÏÁ›·

M˘ÔÂÚÈÙÔÓÈ·Îfi˜ fiÓÔ˜

M˘ÈÎfi˜ Û·ÛÌfi˜

M˘ÔÛ›ÙÈ‰·

M˘ÔÈÓÒ‰Ë˜ Û‡Û·ÛË



Ô˘ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÈ ÙÔ ·›ÛıËÌ· ÙÔ‡ fiÓÔ˘. (ÂÈÎ.
3)ÂÓÒ ÛÙËÓ ÂfiÌÂÓË (ÂÈÎ. 4) ‰›ÓÔÓÙ·È ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÔÈ
ÂÚÈÔ¯¤˜ ·ÓÙ·Ó¿ÎÏ·ÛË˜ ÙÔ˘ fiÓÔ˘ ÛÙÔ ÚfiÛˆÔ ·fi
ÙÔÓ Ì·ÛËÙ‹Ú·, ÙÔÓ ÛÙÂÚÓÔÎÏÂÈ‰ÔÌ·ÛÙÔÂÈ‰‹ Î·È ÙÔÓ ÎÚÔ-
Ù·Ê›ÙË.

O Ì˘ÔÂÚÈÙÔÓÈ·Îfi˜ fiÓÔ˜ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Ó· ·ÂÓÂÚÁÔÔÈ-
ËıÂ› ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ‚·ıÌfi ÌÂ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ ·ÎfiÏÔ˘-
ıˆÓ ÛÎÂ˘·ÛÌ¿ÙˆÓ:
1) ¤Á¯˘ÛË ÙÔÈÎÒÓ ·Ó·ÈÛıËÙÈÎÒÓ, 2) ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ¿ÁÔ˘ ‹
·ÂÚÔÔ›ËÛË „˘¯ÚÒÓÛÙ·ÁÔÓÈ‰›ˆÓ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÌÂÓˆÓ ·fi
˘Ô‚ÔËıÔ‡ÌÂÓÔ ¿ÓÔÈÁÌ·, 3) ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ‰È·‰ÂÚÌÈÎ‹˜ Ë-
ÏÂÎÙÚÈÎ‹˜ ÓÂ˘ÚÈÎ‹˜ ‰È¤ÁÂÚÛË˜(T.E.N.S.transcutaneous
electrical nerve stimulation)61.
¢È·ÁÓˆÛÙÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÁÈ· ÙÔÓ Ì˘ÔÂÚÈÙÔÓÈ·Îfi fiÓÔ ·-
ÔÙÂÏÔ‡Ó Ù· ·ÎfiÏÔ˘ı·:58

1. ‚‡ıÈÔ˜, Û˘ÓÂ¯‹˜, ÛÙ·ıÂÚfi˜ fiÓÔ˜ ÂÓÙÔÈ˙fiÌÂÓÔ˜
ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ Ì˘fi˜ Ô˘ ·˘Í¿ÓÂÈ Î·Ù¿ ÙË ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘.

2. E˘·ÈÛıËÛ›· ÛÙ· ÛËÌÂ›· ‰È¤ÁÂÚÛË˜ Ô˘ Î·Ù¿ ÙËÓ „Ë-
Ï¿ÊËÛË ÙÔ˘ Ì˘fi˜ ÂÚÈÁÚ¿ÊÔ˘Ó ÛÙÂÊ¿ÓÈ ‹ Ù·ÈÓ›·.

3. MÂ›ˆÛË ÙÔ˘ fiÓÔ˘ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ Î·Ù¿ 50% ÌÂ „ÂÎ·-
ÛÌfi „˘¯ÚÔ‡ ·ÂÚ›Ô˘ Î·È ÙÔÈÎÔ‡ ·Ó·ÈÛıËÙÈÎÔ‡ ·ÎÔ-
ÏÔ˘ıÔ‡ÌÂÓÔ ÌÂ ˘Ô‚ÔËıÔ‡ÌÂÓÔ ¿ÓÔÈÁÌ·.

™˘ÓÔ‰¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó:62-65

ñ Ë ·›ÛıËÛË Ì˘˚Î‹˜ ‰˘ÛÎ·Ì„›·˜.
ñ H ·›ÛıËÛË ‰È·ÊÔÚ¿˜ ÙˆÓ Û˘ÁÎÏÂÈÓfiÓÙˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ
ñ Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ·fi Ù· ·˘ÙÈ¿, ˙¿ÏË, ›ÏÈÁÁÔ˜, Ô‰ÔÓÙÈ-

Îfi˜ fiÓÔ˜ ¯ˆÚ›˜ ÎÏÈÓÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù·, ÎÂÊ·Ï·ÏÁ›· Ù‡-
Ô˘ Ù¿ÛË˜.

ñ ¶ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÔ ÌË-˘Ô‚ÔËıÔ‡ÌÂÓÔ ¿ÓÔÈÁÌ· ÙÔ˘ ÛÙfi-
Ì·ÙÔ˜ Î·È ˘Ô‚ÔËıÔ‡ÌÂÓÔ ¿ÓÔÈÁÌ· ÌÂ ÂÏ·ÊÚ¿ ‹ Ê˘-
ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË Ô˘ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙË ‰È¿ÓÔÈÍË ÙÔ˘Ï¿-
¯ÈÛÙÔÓ Î·Ù¿ 4 ¯ÈÏÈÔÛÙ¿(endfeel).

ñ YÂÚ·ÏÁËÛ›· ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ ·Ó·ÊÂÚfiÌÂÓÔ˘ fi-
ÓÔ˘.

ñ H ‰È·ÊÔÚÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË Á›ÓÂÙ·È ·fi ÙËÓ ÔÛÙÂÔ·ÚıÚ›-
ÙÈ‰·, ÙË Ì˘ÔÛ›ÙÈ‰·, ÙËÓ ÈÓÔÌ˘·ÏÁ›· Î·È Ù· ÓÂÔÏ¿-
ÛÌ·Ù·.

MY´KO™ ™¶A™MO™
O Ì˘˚Îfi˜ Û·ÛÌfi˜ Â›Ó·È Ë Ì˘˚Î‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹ Ô˘ ¯·Ú·-
ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi Í·ÊÓÈÎ‹, ·ÎÔ‡ÛÈ·, ÂÒ‰˘ÓË ÙÔÓÈÎ‹ Û˘-
ÛÙÔÏ‹ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· Â¤ÏıÂÈ ·ÈÊÓÈ‰›ˆ˜. OÈ fiÚÔÈ «ÙÚÈ-
ÛÌfi˜» Î·È «ÎÚ¿Ì·» Â›¯·Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÛÙÔ ·ÚÂÏ-
ıfiÓ. K·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ Û·ÛÌÔ‡ Ô Ì˘˜ ‚Ú·¯‡ÓÂÙ·È
ÛÂ Ì‹ÎÔ˜, Â›Ó·È ÂÒ‰˘ÓÔ˜ Î·È ÙÔ Â‡ÚÔ˜ ÙË˜ Î›ÓËÛ‹˜ ÙÔ˘
ÂÚÈÔÚ›˙ÂÙ·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿. ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ·˘Ù‹ Ë ËÏÂ-
ÎÙÚÔÌ˘ÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· Â›Ó·È fiÌÔÈ· ‹ ÌÂÁ·Ï‡-
ÙÂÚË ÙË˜ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂÓË˜ Î·Ù¿ ÙË Ì¤ÁÈÛÙË ÂÎÔ‡ÛÈ· Û˘-
ÛÙÔÏ‹ ÙÔ˘ Ì˘fi˜
¢È·ÁÓˆÛÙÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÙÔ˘ Ì˘˚ÎÔ‡ Û·ÛÌÔ‡ ·ÔÙÂ-
ÏÔ‡Ó66,67

1. Ë ÔÍÂ›· ÂÎ‰‹ÏˆÛË fiÓÔ˘ ÛÂ ı¤ÛË ·Ó¿·˘ÛË˜ Î·È
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜

2. Ë Û˘ÓÂ¯‹˜ ·ÎÔ‡ÛÈ· Ì˘˚Î‹ Û˘ÛÙÔÏ‹ ÌÂ ·ÍÈÔÛËÌÂ›ˆÙË
ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙÔ˘

Â‡ÚÔ˘˜ Î›ÓËÛË˜ ÙÔ˘ Ì˘fi˜
3. Ô ÂÚÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ ÂÍ·ÈÙ›·˜

ÂÌÏÔÎ‹˜ ÙˆÓ ˘ÔÏÔ›ˆÓ Ì·ÛËÙËÚ›ˆÓ Ì˘ÒÓ Â‡ÚÔ˜
Î›ÓËÛË˜ ·ÓÔ›ÁÌ·ÙÔ˜ ̆ Ô‚ÔËıÔ‡ÌÂÓÔ ‹ ÌË Â›Ó·È ÂÚ›-
Ô˘ ÙÔ ›‰ÈÔå

4. Ë ·˘ÍËÌ¤ÓË ËÏÂÎÙÚÔÌ˘ÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·.
¢È·ÊÔÚÔ‰È·ÁÈÁÓÒÛÎÂÙ·È ·fi Ì˘ÔÛ›ÙÈ‰·, ÙÔÈÎ‹ Ì˘·ÏÁ›·
Î·È ÓÂÔÏ¿ÛÌ·Ù·.

MYO™ITI¢A
H Ì˘ÔÛ›ÙÈ‰· ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÎÏÈÓÈÎ¿ ÛËÌÂ›· Î·È Û˘-
ÌÙÒÌ·Ù· Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÊÏÂÁÌÔÓ‹ Ì˘˚ÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡. H
Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ·˘Ù‹ ÚÔÎ‡ÙÂÈ ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÔÔÈ·Û‰‹-
ÔÙÂ ÙÔÈÎ‹˜ ·ÈÙ›·˜, fiˆ˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜, ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘
Ì˘fi˜ ‹ ‚Ï¿‚Ë˜ ÙˆÓ ·Ú·ÎÂ›ÌÂÓˆÓ ÈÛÙÒÓ. E›ÛË˜, ·Úfi-
ÌÔÈ· Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ‡„ÂÈ ‰Â˘ÙÂÚÔÁÂÓÒ˜ ÌÂ-
Ù¿ ·fi ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎfi ÙÚ·‡Ì· ‹ ÏÔ›ÌˆÍË. ™ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË
·˘Ù‹ Ô Ì˘˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Û˘ÓÂ¯Ò˜ ÂÒ‰˘ÓÔ˜. KÏÈÓÈÎ¿ ·-
Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Ô›‰ËÌ·, ÂÚ˘ıÚfiÙËÙ· Î·È ıÂÚÌfiÙËÙ· ÛÙËÓ Â-
ÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ Ì˘fi˜.
O ·ÛıÂÓ‹˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÈ fiÓÔ Î·È ÂÚÈÔÚÈÛÌfi ÙÔ˘ Â‡ÚÔ˘˜
ÙˆÓ ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ ÙË˜ ¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˘. OÛÙÂÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ Ì˘fi˜
Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Ó· Û˘Ì‚Â› ‰Â˘ÙÂÚÔÁÂÓÒ˜ Î·È Ë Î·Ù¿ÛÙ·ÛË
¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ˆ˜ ÔÛÙÂÔÔÈfi˜ Ì˘ÔÛ›ÙÈ‰·. H ÊÏÂÁÌÔÓ‹
ÌÔÚÂ› Ó· ÂÓÙÔ›˙ÂÙ·È Â›ÛË˜ ÛÙÔ˘˜ Ù¤ÓÔÓÙÂ˜ ÔfiÙÂ ¯·-
Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ˆ˜ ÙÂÓÔÓÙÔÌ˘ÔÛ›ÙÈ‰·.
T· ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÙË˜ Ì˘ÔÛ›ÙÈ‰·˜ ¤¯Ô˘Ó ̂ ˜ ÂÍ‹˜:66,67
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EÈÎfiÓ· 3: H ËÁ‹ ÙÔ˘ fiÓÔ˘ ‰ÂÓ ÂÓÙÔ›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ›‰È· ÂÚÈÔ¯‹
Ô˘ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ·ÈÛı¿ÓÂÙ·È ÙÔÓ fiÓÔ.

EÈÎfiÓ· 4: ¶ÂÚÈÔ¯¤˜ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎÔ‡ fiÓÔ˘ ·fi ÙÔÓ Ì·ÛËÙ‹-
Ú·, ÙÔÓ ÛÙÂÚÓÔÎÏÂÈ‰ÔÌ·ÛÙÔÂÈ‰‹ Î·È ÙÔÓ ÎÚÔÙ·Ê›ÙË ÚÔ˜ ¿ÏÏÂ˜
ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙË˜ ÎÂÊ·Ï‹˜.



1. fiÓÔ˜, Û˘ÓÂ¯‹˜ ÂÓÙÔÈÛÌ¤ÓÔ˜ ÛÙË Ì˘˚Î‹ ¯ÒÚ·, ÂÌ-
Ê·ÓÈ˙fiÌÂÓÔ˜ ÌÂÙ¿ ·fi ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi ‹ ÏÔ›ÌˆÍË ÙÔ˘
Ì˘fi˜ ‹ ÙˆÓ ·Ú·ÎÂ›ÌÂÓˆÓ ·Ó·ÙÔÌÈÎÒÓ ÌÔÚ›ˆÓ

2. ‰È¿¯˘ÙË Â˘·ÈÛıËÛ›· ÙÔ˘ Ì˘fi˜
3. ÂÈ‰Â›ÓˆÛË ÙÔ˘ fiÓÔ˘ Î·Ù¿ ÙÈ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ Î¿Ùˆ

ÁÓ¿ıÔ˘
4. Ì¤ÙÚÈ· ˆ˜ ÛÔ‚·Ú¿ ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓÔ ¿ÓÔÈÁÌ· ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·-

ÙÔ˜, ‰Â˘ÙÂÚÔÁÂÓÒ˜ ÔÊÂÈÏfiÌÂÓÔ ÛÙÔÓ fiÓÔ Î·È ÛÙÔ
Ô›‰ËÌ·.

ŸÏ· Ù· ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓ· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È
·ÚfiÓÙ· ÒÛÙÂ Ó· ÙÂıÂ› Ë ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ Ì˘ÔÛ›ÙÈ‰·˜.

MYO´Nø¢H™ ™Y™¶A™H
H Ì˘˚Î‹ Û‡Û·ÛË Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·ÓÒ‰˘ÓË ‚Ú¿¯˘ÓÛË
ÙÔ˘ Ì˘fi˜ Î·È ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙˆÓ Ì˘˚ÎÒÓ ÈÓÒÓ
Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡ÓÙ·È ·fi ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙÔ˘ Â‡-
ÚÔ˘˜ ÙË˜ Î›ÓËÛË˜ Î·È fi¯È ·fi ÂÎÛÂÛËÌ·ÛÌ¤ÓË ‰Ú·ÛÙË-
ÚÈfiÙËÙ· ÙˆÓ ÎÈÓËÙÈÎÒÓ ÓÂ˘ÚÈÎÒÓ ÈÓÒÓ. AÔÙÂÏÂ› ¯ÚfiÓÈ·
·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ Ì˘fi˜ ÛÂ ·ıËÙÈÎ‹ ¤ÎÙ·ÛË ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂ-
ÛÌ· ÙË˜ ›ÓˆÛË˜ ÙˆÓ ̆ ÔÛÙËÚÈ˙fiÌÂÓˆÓ ÙÂÓfiÓÙˆÓ, Û˘Ó‰¤-
ÛÌˆÓ ‹ Ì˘˚ÎÒÓ ÈÓÒÓ.
™˘Ó‹ıˆ˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÂÒ‰˘ÓË Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ·Ú¿ ÌfiÓÔ ·Ó Ô
Ì˘˜ ÂÎÙ·ıÂ› ¤Ú· ·fi ÙÔ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfi ÙÔ˘ Ì‹ÎÔ˜. ™˘¯Ó¿
·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ì·ÎÚ¿ ÂÚ›Ô‰Ô˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˘ Â‡ÚÔ˘˜ ÎÈÓ‹-
ÛÂˆÓ. IÛÙÔÚÈÎfi ÏÔ›ÌˆÍË˜ ‹ ÙÚ·‡Ì·ÙÔ˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È Â›-
ÛË˜ Û˘¯Ó¿.
T· ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÙË˜ Ì˘Ô˚ÓÒ‰Ô˘˜ Û‡Û·ÛË˜ Û˘-
Ó›ÛÙ·ÓÙ·È ÛÂ66,67

1. ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÔ Â‡ÚÔ˜ Î›ÓËÛË˜ ÙË˜ Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˘
2. ÌË‰ÂÓÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ ÌÂÙ·Í‡ ·ıËÙÈÎ‹˜ Î·È ÂÓÂÚÁËÙÈÎ‹˜
‰È¿ÓÔÈÍË˜ ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜
3. ·ÓÒ‰˘ÓË Î·Ù¿ÛÙ·ÛË
4. ¤ÎÏ˘ÛË fiÓÔ˘ ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË ÚÔÎÏËÙ‹˜ ¤ÎÙ·ÛË˜ ÙÔ˘
Ì˘fi˜ ¤Ú· ÙÔ˘ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎÔ‡ ÙÔ˘ Ì‹ÎÔ˘˜.
¢È·ÊÔÚÔ‰È·ÁÈÁÓÒÛÎÂÙ·È ·fi ·ÁÎ‡ÏˆÛË ÙË˜ ÎÚÔÙ·ÊÔ-
ÁÓ·ıÈÎ‹˜ ‰È¿ÚıÚˆÛË˜ Î·È ·fi ˘ÂÚÙÚÔÊ›· ÎÔÚˆÓÔÂÈ-
‰Ô‡˜ ·fiÊ˘ÛË˜.

£EPA¶EYTIKH ¶PO™E°°I™H 
TøN MYIKøN ¢IATAPAXøN
MÂ ‚¿ÛË ÙËÓ ÔÏ˘·Ú·ÁÔÓÙÈÎ‹ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›· ÙˆÓ Ì˘ÈÎÒÓ
‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ Î·È Ù· ‰È·ÊÔÚÔ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘˜ ÎÚÈÙ‹ÚÈ·,
Ë ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛ‹ ÙˆÓ ¤ÁÎÂÈÙ·È ÛÙËÓ ·Ó·ÎÔ‡ÊÈ-
ÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ·fi ÙÔÓ fiÓÔ, ÛÙËÓ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË
ÙË˜ ÔÌ·Ï‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘ ÛÙÔÌ·ÙÔÁÓ·ıÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹-
Ì·ÙÔ˜ Î·È ÛÙËÓ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙÔ˘ ¿Á¯Ô˘˜ Î·È ÙË˜ ˘ÂÚ¤ÓÙ·-
ÛË˜. AÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙÈ˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ·fi„ÂÈ˜ Ô˘ ˘-
ÂÈÛ¤Ú¯ÔÓÙ·È ÛÙÔ Û¯¤‰ÈÔ ıÂÚ·Â›·˜, ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙÔ˘ ıÂ-
Ú·Â˘ÙÈÎÔ‡ Ê¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÈ˜ ·ÎfiÏÔ˘ıÂ˜ Û˘-
ÓÙËÚËÙÈÎ¤˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜68-71.

AYTO¶APAKO§OY£H™H-AYTOE§E°XO™ 
O¢ONTIATPIKE™ ME£O¢OI £EPA¶EIA™-
NAP£HKE™ ºY™IKE™ ME£O¢OI £EPA¶EIA™ 
ñ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·ÂÈ·(„ÂÎ·ÛÌfi˜ Î·È Ù¤ÓÙˆÌ·) 
ñ ·ÙÌÔ„˘ÎÙÈÎfi 
ñ ÛÙ¿ÛË ÛÒÌ·ÙÔ˜ 
ñ ÂÓ¤ÛÂÈ˜ ÛÙ· ÛËÌÂ›· ‰È¤ÁÂÚÛË˜ 

£EPA¶EIA BA™IZOMENH ™E æYXO§O°IKA 
™XHMATA ºAPMAKEYTIKE™ ME£O¢OI 
KÔÚ˘Ê·›Ô ÛËÌÂ›Ô ÙË˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ Â›Ó·È Ô
ÂÊËÛ˘¯·ÛÌfi˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜. ™Ù· ·Ú¯ÈÎ¿ ÛÙ¿‰È· ıÂÚ·-

Â›·˜ ·ÔÙÂÏÂ› Ì¤ÚÔ˜ ÙˆÓ „˘¯ÔÏÔÁÈÎÒÓ ÌÂıfi‰ˆÓ ıÂÚ·-
Â›·˜.
™˘¯Ó¿ Ù· ·Ï¿ Ì¤ÙÚ· ·˘ÙÔ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ Î·È ·˘ÙÔÂ-
Ï¤Á¯Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó ÂÈÙ˘¯Ò˜ Ó· ·Ó·ÎÔ˘Ê›ÛÔ˘Ó ·fi ÙÔÓ
fiÓÔ.
TÔ ÂÈÙ˘¯¤ÛÙÂÚÔ Ì¤ÛÔ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜
ÙˆÓ Ì·ÛËÙËÚ›ˆÓ Ì˘ÒÓ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙÈ˜ ¿ÏÏÂ˜ ıÂÚ·-
Â˘ÙÈÎ¤˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ ·ÔÙÂÏÂ› Ô ÂÓ‰ÔÛÙÔÌ·ÙÈÎfi˜ Ó¿ÚıË-
Î·˜. O ÂÓ‰ÔÛÙÔÌ·ÙÈÎfi˜ Ó¿ÚıËÎ·˜ Û˘ÁÎÚÈÓfiÌÂÓÔ˜ ÌÂ ¿Ï-
ÏÂ˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ Â›Ó·È ÊÙËÓ‹, ÌË-ÂÂÌ‚·ÙÈÎ‹
Î·È ·Ó·ÛÙÚ¤„ÈÌË ‰È·‰ÈÎ·Û›· Ô˘ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ÎÏÈÓÈ-
Î‹ ÂÌÂÈÚ›· ¤¯ÂÈ ˘„ËÏfi ÔÛÔÛÙfi ÂÈÙ˘¯›·˜69-71.
OÈ Ê˘ÛÈÎ¤˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ ıÂÚ·Â›·˜ Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ
ÎÈÓËÛÈÔıÂÚ·Â›·, ÙÈ˜ ‰È·‰ÂÚÌÈÎ¤˜ ËÏÂÎÙÚÈÎ¤˜ ÓÂ˘ÚÈÎ¤˜
‰ÈÂÁ¤ÚÛÂÈ˜, Ù· Ê˘ÛÈÎ¿ Ì¤Û· „‡ÍË˜ (·ÙÌÔ„˘ÎÙÈÎfi) Î·È
‰È·ıÂÚÌ›·˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔ ‚ÂÏÔÓÈÛÌfi ¤¯Ô˘Ó Â˘ÚÂ›· ÂÊ·Ú-
ÌÔÁ‹ ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ Ì˘ÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ. XÚË-
ÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ¿ÏÏ· ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ Ì¤-
Û· ÁÈ· ÙËÓ ÂÍ¿ÏÂÈ„Ë Ì˘˚ÎÔ‡ fiÓÔ˘ Î·È ÙËÓ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·-
ÛË ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘ ÛÙÔÌ·ÙÔÁÓ·ıÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜69-

71.
TÔ ÂÓÂÚÁfi ÚfiÁÚ·ÌÌ· ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÛÙËÓ
·Ó¿Ù˘ÍË Î·È ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ÔÌ·Ï‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ Î·È
ÛÙ·ıÂÚfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ÛÙÔÌ·ÙÔÁÓ·ıÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜.
™ÙÈ˜ Ì˘ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÔÈ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ Û˘ÛÙ‹ÓÔÓÙ·È ÁÈ· ¤-
ÎÙ·ÛË Î·È ¯·Ï¿ÚˆÛË ÙˆÓ Ì˘ÒÓ, ÁÈ· ·‡ÍËÛË ÙË˜ Ì˘˚Î‹˜
‰‡Ó·ÌË˜, ÁÈ· Û˘ÓÙÔÓÈÛÌfi ÙˆÓ Ì˘ÒÓ Î·ıÒ˜ Î·È ÁÈ· ·‡ÍË-
ÛË ÙÔ˘ Â‡ÚÔ˘˜ ÙˆÓ ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ ÙË˜ Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˘.
TÚÂÈ˜ Ù‡ÔÈ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ Û˘ÛÙ‹ÓÔÓÙ·È: 
ñ ÔÈ Â·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓÂ˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó

ÛÙÔ Û˘ÓÙÔÓÈÛÌfi Î·È ÛÙËÓ ÔÌ·Ï‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ Ì˘ÒÓ, 
ñ ÔÈ ÈÛÔÙÔÓÈÎ¤˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙÔ Â‡ÚÔ˜ Î›ÓË-

ÛË˜ Î·È
ñ ÔÈ ÈÛÔÌÂÙÚÈÎ¤˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙË Ì˘˚Î‹ ‰‡Ó·-

ÌË. 
OÈ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ‰È¤ÁÂÚÛË ÙˆÓ Ì˘ÒÓ Î·È ‚ÔË-
ıÔ‡Ó ÛÙËÓ ·Ô‰ÚÔÌ‹ ÙˆÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÙÒÓ Ô˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ·È
Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ Ì˘˚ÎÒÓ Û·ÛÌÒÓ. OÈ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ·-
Ô‚Ï¤Ô˘Ó Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÔ Û˘ÓÙÔÓÈÛÌfi Î·È ÛÙËÓ Â‡Ú˘ıÌË Â-
·Ó·ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ Ì˘ÒÓ, ÛÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÎÈÓËÙÈÎfiÙË-
Ù·˜ ÙË˜ Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˘ (ÈÛfiÙÔÓÂ˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜), ÛÙËÓ ·‡ÍËÛË
ÙÔ˘ Ì‹ÎÔ˘˜ ÙˆÓ Ì˘ÒÓ (ÈÛÔÌÂÙÚÈÎ¤˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜) Î·È ÛÙÔÓ
·ÌÊÔÙÂÚfiÏÂ˘ÚÔ Û˘ÓÙÔÓÈÛÌfi ÙˆÓ Ì˘ÒÓ ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜
·fiÎÏÈÛË˜ ÙË˜ Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˘ ·fi ÙË Ì¤ÛË ÁÚ·ÌÌ‹69-71.
H ‰È·‰ÂÚÌ·ÙÈÎ‹ ËÏÂÎÙÚÈÎ‹ ‰È¤ÁÂÚÛË ÙˆÓ ÓÂ‡ÚˆÓ(TENS)
Â›Ó·È ¤Ó· ‹ÈÔ ËÏÂÎÙÚÈÎfi ÂÚ¤ıÈÛÌ· Ô˘ ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÛÙÔ
‰¤ÚÌ· Î·È ·ÔÛÎÔÂ› ÛÙËÓ ¿ÌÂÛË Î·Ù·ÛÙÔÏ‹ ÙÔ˘ fiÓÔ˘.
H ¯ÚÔÓÈÎ‹ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙÔ˘ T.E.N.S. Î˘Ì·›-
ÓÂÙ·È ·fi 15 40 ÏÂÙ¿, ÂÓÒ Ë ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÂÚ¯fiÌÂÓË˜
·Ó·ÏÁËÛ›·˜ Êı¿ÓÂÈ ÙÈ˜ 24-48 ÒÚÂ˜. H Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ Â-
Ê·ÚÌÔÁ‹˜ ÙÔ˘ T.E.N.S. ÁÈ· ÙËÓ ¿ÌÂÛË Î·Ù·ÛÙÔÏ‹ ÙÔ˘
fiÓÔ˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÍËÁËıÂ› ÌÂ ÙËÓ ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË Ê˘ÛÈ-
ÎÒÓ ÔÈÔÂÈ‰ÒÓ, fiˆ˜ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÓÒÓ Î·È ÂÓ‰ÔÚÊÈÓÒÓ Î·-
ıÒ˜ Î·È ÌÂ ÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÙÔ˘ ÈÂ˙ÔËÏÂÎÙÚÈÎÔ‡ Ê·ÈÓÔÌ¤-
ÓÔ˘ ÛÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜69-71.
™ÙÈ˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›·˜ Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È Ë
‰È·ıÂÚÌ›· ÌÂ ÙËÓ ÔÔ›· ÏfiÁˆ ÙË˜ ·‡ÍËÛË˜ ÙË˜ ıÂÚÌÔ-
ÎÚ·Û›·˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›Ù·È ·‡ÍËÛË ÙË˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜ ÙÔ˘ ·›-
Ì·ÙÔ˜ Î·È Î·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ· ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÙÒÓ Î·È ÌÂ›-
ˆÛË ÙÔ˘ ÔÈ‰‹Ì·ÙÔ˜ Î·È ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜. H ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ
„˘ÎÙÈÎÒÓ Ì¤ÛˆÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÌÂıfi‰Ô˘˜
‰È·Ù¿ÛÂˆÓ ÙˆÓ Ì˘ÒÓ.
O ‚ÂÏÔÓÈÛÌfi˜ Â›Ó·È ÌÈ· ÎÈÓ¤˙ÈÎË ıÂÚ·Â›· Ô˘ ¤¯ÂÈ ¯ÚË-
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ÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÁÈ· ·ÈÒÓÂ˜. B·Û›˙ÂÙ·È ÛÙË ıÂˆÚ›· fiÙÈ ˘¿Ú-
¯ÂÈ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· Ô˘ ‰È·ÙÚ¤¯ÂÈ ÙÔ ÛÒÌ· . K·Ù¿ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔ-
Á‹ ÙÔ˘ ‚ÂÏÔÓÈÛÌÔ‡ ¤¯ÂÈ ‰È·ÈÛÙˆıÂ› ¤ÎÎÚÈÛË ¯ËÌÈÎÒÓ
Ô˘ÛÈÒÓ fiˆ˜ ÔÈÔ‡¯ˆÓ Ô˘ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÙË ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘
fiÓÔ˘.
H ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ „˘¯ÔÏÔÁÈÎÒÓ ÌÂıfi‰ˆÓ ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡ÂÈ ·-
ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô ÙˆÓ Ì˘˚ÎÒÓ ‰È·Ù·-
Ú·¯ÒÓ. H „˘¯ÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ıÂˆÚ›· ˘ÔÛÙ‹ÚÈ˙Â fiÙÈ Ë
Û‡Û·ÛË ÙˆÓ Ì·ÛËÙËÚ›ˆÓ Ì˘ÒÓ Î·È Ë ÚfiÎÏËÛË Ì˘Ô-
ÚÔÛˆÈÎÔ‡ fiÓÔ˘ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ˘ÂÚÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ·˘ÙÒÓ
Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ‰È·ÊfiÚˆÓ ·Ú·ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ¤ÍÂˆÓ.
™‡ÌÊˆÓ· Î·È ÌÂ ÙÔ ÔÏ˘·Ú·ÁÔÓÙÈÎfi ÌÔÓÙ¤ÏÔ Â›Ó·È Û·-
Ê‹˜ Ë ·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎ‹ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙˆÓ ¤ÍÂˆÓ ·˘ÙÒÓ ÛÙË ‰Ë-
ÌÈÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ Ì˘ÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ. ™˘ÓÂÒ˜ Â›Ó·È ··-
Ú·›ÙËÙË Ë ÂÏ¿ÙÙˆÛË ‹/Î·È Ë ÂÍ¿ÏÂÈ„Ë ÙˆÓ ¤ÍÂˆÓ ·˘ÙÒÓ
·fi ÙÔÓ ›‰ÈÔ ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ ÒÛÙÂ Ó· ·ÔÎ·Ù·ÛÙ·ıÂ› Ë ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ÛÙÔÌ·ÙÔÁÓ·ıÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜. H ÁÓˆÛÈ·Î‹
Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹
ÌÔÚÊ‹ „˘¯ÔıÂÚ·Â›·˜ ·fi ÙÈ˜ „˘¯ÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜
Ô˘ ÂÛÙÈ¿˙ÂÈ ÛÙÔ Ò˜ ÔÈ ÛÎ¤„ÂÈ˜, ÔÈ ÂÔÈı‹ÛÂÈ˜ Î·È Ë
ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÛÙ¿ÛË ÂÓfi˜ ·ÙfiÌÔ˘ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó Ù· Û˘Ó·ÈÛı‹-
Ì·Ù· Î·È ÙÈ˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ ÙÔ˘69-71.
H Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙËÓ Î·Ù·ÛÙÔÏ‹ Î·È
ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ fiÓÔ˘ Î·È ÛÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙÔÈÎÒÓ Î·È Û˘ÛÙË-
Ì·ÙÈÎÒÓ ‚Ï·‚ÒÓ69-71.
T· Ê¿ÚÌ·Î· ÂÎÏÔÁ‹˜ ÛÙÈ˜ Ì˘ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙÔ˘ ÛÙÔ-
Ì·ÙÔÁÓ·ıÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Ù· ÌË ÛÙÂÚÔÂÈ‰‹
·ÓÙÈÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë, Ù· Ì˘Ô¯·Ï·ÚˆÙÈÎ¿, Ù· ·Á¯ÔÏ˘ÙÈÎ¿ Î·È
Ù· ·ÓÙÈÎ·Ù·ıÏÈÙÈÎ¿. 
T· ÌË ÛÙÂÚÔÂÈ‰‹ ·ÓÙÈÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë Î·È Ù· Ì˘Ô¯·Ï·ÚˆÙÈ-
Î¿ Â›Ó·È Ù· Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚ· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂÓ· ÛÙÈ˜ Ì˘ÈÎ¤˜
‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Î·È ÌÔÚÔ‡Ó ‚Ú·¯˘ÚfiıÂÛÌ· Ó· ·Ó·ÎÔ˘Ê›-
ÛÔ˘Ó ·fi ÙÔÓ fiÓÔ Î·È Ó· ÌÂÈÒÛÔ˘Ó ÙËÓ ÊÏÂÁÌÔÓ‹. T·
Ì˘Ô¯·Ï·ÚˆÙÈÎ¿ ÌÂÈÒÓÔ˘Ó ÙÔÓ Ì˘˚Îfi ÙfiÓÔ Î·È ¤¯Ô˘Ó ËÚÂ-
ÌÈÛÙÈÎ‹ È‰ÈfiÙËÙ·. ™˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙËÓ ·Ó·ÎÔ‡ÊÈÛË ÙˆÓ Û˘-
ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ·ÏÏ¿ ˆÛÙfiÛÔ Ë ‰Ú¿ÛË ÙÔ˘˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÈÛ¯˘-
ÚfiÙÂÚË ÙˆÓ ·ÓÙÈÊÏÂÁÌÔÓˆ‰ÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ. 
T· ·Á¯ÔÏ˘ÙÈÎ¿ Î·È Ù· ·ÓÙÈÎ·Ù·ıÏÈÙÈÎ¿ ̄ ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È ·fi
ÁÈ·ÙÚÔ‡˜ ¿ÏÏˆÓ ÂÈ‰ÈÎÔÙ‹ÙˆÓ fiÙ·Ó ‰È·ÈÛÙˆıÂ› fiÙÈ ÙÔ „˘-
¯ÔÏÔÁÈÎfi ˘fi‚·ıÚÔ Û˘ÓÙËÚÂ› ÙË ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘
ÛÙÔÌ·ÙÔÁÓ·ıÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜.
T· ·Á¯ÔÏ˘ÙÈÎ¿ ̄ ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÔÍ¤-
ˆÓ ÂÒ‰˘ÓˆÓ Ê¿ÛÂˆÓ ÙˆÓ Ì˘ÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÙÔ˘ ÛÙÔ-
Ì·ÙÔÁÓ·ıÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Ô˘ ÂÎ‰ËÏÒÓÔÓÙ·È ÌÂÙ¿ ·fi
¿ÛÎËÛË ¿Á¯Ô˘˜.
T· ·ÓÙÈÎ·Ù·ıÏÈÙÈÎ¿ ÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ fiÔ˘ Ë
Î·Ù¿ıÏÈ„Ë Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÚÔÎ·ÏÂ› ‹ Ó· ‰È·ÙËÚÂ› ÙÔ
¯ÚfiÓÈÔ Ì˘ÔÚÔÛˆÈÎfi fiÓÔ.
O ÛÙÔÌ·ÙÔÚÔÛˆÈÎfi˜ fiÓÔ˜ Ô˘ ÂÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È ·fi ÙÈ˜
Ì˘ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Â›Ó·È ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÌÈ·˜ ‰˘Ó·ÌÈÎ‹˜
‰ÈÂÚÁ·Û›·˜ ÙË˜ ·ÓÙ›ÏË„Ë˜ Î·È ÂÚÌËÓÂ›·˜ ÂÓfi˜ Â˘Ú¤ˆ˜
Ê¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÂÚÂıÈÛÌ¿ÙˆÓ. H ÔÏ˘‰È¿ÛÙ·ÙË Ê‡ÛË ÙÔ˘
ÛÙÔÌ·ÙÔÚÔÛˆÈÎÔ‡ fiÓÔ˘ ¤¯ÂÈ ÂÚÈÁÚ·ÊÂ› ˆ˜ ¤Ó· Â˘-
Ú‡ÙÂÚÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ ¯·Ú·ÎÙËÚÈ˙fiÌÂÓÔ ˆ˜ ‚ÈÔ„˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈ-
Îfi ÌÔÓÙ¤ÏÔ72-75. 
TÔ ‚ÈÔ„˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎfi ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ‰È·-
ÛÙ¿ÛÂÈ˜, ÙË ‚ÈÔÏÔÁÈÎ‹ Ô˘ ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙË ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÙˆÓ
ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ ÙË˜ ·ÈÛıËÙËÚÈ·Î‹˜ ÂÌÂÈÚ›·˜ ·fi ÙÔ˘˜
ÂÚÈÊÂÚÈÎÔ‡˜ ˘Ô‰Ô¯Â›˜ ÛÙÔÓ ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ, ÙË ÁÓˆÛÙÈÎ‹
Ô˘ ÂÎÙÈÌ¿ ÙË ‰˘Û¿ÚÂÛÙË ·ÈÛıËÙËÚÈ·Î‹ ÂÌÂÈÚ›·, ÙË
„˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹ Ë ÔÔ›· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ ·ÓÙ›ÏË„Ë ÙË˜ ·›-
ÛıËÛË˜ ÙÔ˘ fiÓÔ˘ ·ÏÏ¿ Î·È ÙÈ˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÛÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ
ÂÌÂÈÚ›· Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ Ô˘ ·ÊÔÚ¿

ÛÙÈ˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÛÂ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÛÙË ‰˘-
Û¿ÚÂÛÙË ÂÌÂÈÚ›· ÙÔ˘ fiÓÔ˘.   
™ÙË ÛÙÔÌ·ÙÔÁÓ·ıÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· Û˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜
˙ˆÙÈÎ‹˜ ÛËÌ·Û›·˜. AÊÔÚ¿ ¤Ó· ÂÚ›ÏÔÎÔ ·Ó·ÙÔÌÈÎfi Û‡-
ÌÏÂÁÌ· Ô˘ ÁÈ· ÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ÙÔ˘ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ·ÊÈÂ-
ÚÒÓÂÙ·È ÙÌ‹Ì· ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘ Î·È ÙˆÓ
ÓÂ‡ÚˆÓ. H ÚfiÎÏËÛË ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÙÔ˘ ÛÙÔÌ·ÙÔÁÓ·ıÈÎÔ‡
Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ fiˆ˜ ÔÈ Ì˘ÈÎ¤˜ ÌÂ Â˘Ú‡ Â‰›Ô Â¤ÎÙ·ÛË˜
ÙÔ˘ ÛÙÔÌ·ÙÔÚÔÛˆÈÎÔ‡ fiÓÔ˘ ÛÙËÓ ÎÂÊ·Ï‹ Î·È ÛÙÔÓ
ÙÚ¿¯ËÏÔ ¤¯ÂÈ ·˘Í‹ÛÂÈ ÙËÓ Â˘ı‡ÓË ÙÔ˘ Ô‰ÔÓÙÈ¿ÙÚÔ˘ ÁÈ·
ÁÓÒÛË ÙË˜ ·Ó·ÙÔÌ›·˜ Î·È ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ·-
Ó·ÙÔÌÈÎÒÓ ÌÔÚ›ˆÓ ¤Ú· ·fi ÙÔ ÛÙfiÌ·. T· ÙÂÏÂ˘Ù·›·
¯ÚfiÓÈ· ˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙÔ˘˜ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ fiÙÈ ÔÈ ÙÚfiÔÈ
Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ Î·È ÔÈ Û˘ÁÎÈÓËÛÈ·Î¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ·-
ÙfiÌÔ˘ Û˘Óı¤ÙÔ˘Ó ¤Ó· Û‡ÓÔÏÔ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Ô˘ ÌÔÚÂ›
Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÂÈ ÙÔ ¤Ó·˘ÛÌ· ‹ ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙˆÓ Ì˘ÈÎÒÓ
Î·È Î·Ù¿ Â¤ÎÙ·ÛË ÙˆÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÙÔ˘
ÛÙÔÌ·ÙÔÁÓ·ıÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜. E›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ÛËÌ·ÓÙÈ-
Îfi Ô Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ˜ Ó· ÁÓˆÚ›˙ÂÈ fi¯È ÙfiÛÔ ÙÔ Ù‡Ô ·ÏÏ¿ ÙÔ
ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÔÈ „˘¯ÔÏÔÁÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ·›˙Ô˘Ó ÛËÌ·-
ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙÔ ÔÏ˘·Ú·ÁÔÓÙÈÎfi ÚfiÙ˘Ô ÙË˜ ·ÈÙÈÔÏÔ-
Á›·˜ Î·È Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÂËÚÂ¿ÛÔ˘Ó ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·
ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜. øÛÙfiÛÔ, Â›Ó·È ÍÂÎ¿ı·ÚÔ, fiÙÈ Ù· ·ÔÙÂ-
Ï¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ ÛÙÔÌ·ÙÈÎÒÓ ·Ú·ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ¤ÍÂˆÓ Â-
Í·ÚÙÒÓÙ·È ·fi ÙËÓ Û˘¯ÓfiÙËÙ·, ·fi ÙËÓ ¤ÓÙ·ÛË Î·È ·fi
ÙËÓ ›‰È· ÙË Ê‡ÛË ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘. K·Ù·-
ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ Â›Ó·È ·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÁÈ· ¤Ó· ¿ÙÔÌÔ, ÌÔ-
ÚÂ› Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÔ˘Ó ÚÔÛ·ÚÌÔÛÙÈÎ¤˜ ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜ ÁÈ· Î¿-
ÔÈÔ ¿ÏÏÔ. 
H ÔÏ˘·Ú·ÁÔÓÙÈÎ‹ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›· ÙˆÓ Ì˘ÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ
ÙÔ˘ ÛÙÔÌ·ÙÔÁÓ·ıÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ‰ÈÎ·ÈÔÏÔÁÂ› Ù· ÂÈÙ˘-
¯‹ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó ·fi ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹
‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ Û¯ËÌ¿ÙˆÓ. H ¤ÏÏÂÈ„Ë ·fi-
Ï˘ÙË˜ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹˜ ÙÂÎÌËÚ›ˆÛË˜ ÙË˜ Ê‡ÛË˜ Î·È ÙË˜ ·È-
ÙÈÔÏÔÁ›·˜ ÙˆÓ ÎÚÔÙ·ÊÔÁÓ·ıÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ Ô‰ËÁÂ›
ÙÔÓ ıÂÚ¿ÔÓÙ· ÛÙËÓ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛ‹ ÙÔ˘˜
ÌÂ ·ÓÙÈÛÙÚÂÙ¿ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ Ì¤Û·.
K·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ· Ë ÌfiÓË ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙˆÓ
Ì˘ÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ Â›Ó·È ÔÏ˘·Ú·ÁÔÓÙÈÎ‹. MÂÁ¿ÏË ‚·-
Ú‡ÙËÙ· ‰›ÓÂÙ·È ÛÙËÓ fiÛÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ ÛÊ·ÈÚÈÎfiÙÂÚË ÚÔ-
Û¤ÁÁÈÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·ÏÏ¿ Î·È ÛÂ ÔÏ˘‰‡Ó·ÌÂ˜ ıÂÚ·-
Â˘ÙÈÎ¤˜ ÌÔÓ¿‰Â˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛ‹˜ ÙÔ˘ fiÔ˘ Û˘Ó‰˘¿˙ÂÙ·È
Ë Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÁÂÓÈÎÔ‡ Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ˘ ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ È·ÙÚÈÎ¤˜ ÂÈ-
‰ÈÎfiÙËÙÂ˜ ÌÂ ÛÎÔfi ÙËÓ ÔÚı‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Î·È
ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙÂÚË ıÂÚ·Â›· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜. 

SUMMARY

Masticatory muscle disorders 

Antonia K. Kanellopoulou

hellenic hospital dentistry - special care dentistry 15(1): 63-72, 2022 

Masticatory muscle disorders are involved in
temporomandibular disorders. Common symptoms
include jaw pain or dysfunction, earache, headache, and
facial pain. The etiology of muscle disorders of
stomatognathic system is multifactorial and includes
biologic, environmental, social, emotional, and cognitive
triggers. Diagnosis is most often based on history and
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physical examination. According the inclusionary
diagnostic criteria the local muscle disorders are
myalgia, myofascial pain, myositis, myospasm and
myofibrotic contracture. Most patients improve with a
combination of noninvasive therapies, including patient
education, self-care, cognitive behavior therapy,
pharmacotherapy, physical therapy, and occlusal
devices. 

Key words: Masticatory muscle disorders,
temporomandibular disorders, orofacial pain, etiology,
diagnostic criteria, management of temporomandibular
disorders.
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