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AÓ·ÛÎfiËÛË

B·ÛÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹˜ Î·È Ú‡ıÌÈÛË˜
ÙÔ˘ Ó¿ÚıËÎ· ÛÙ·ıÂÚÔÔ›ËÛË˜

B·Û›ÏË˜ XÚ. æ¿ÚÚ·˜1, MÈ¯. °ÂÚ. T˙¿ÎË˜ 2

H ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ KÚ·ÓÈÔÁÓ·ıÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Â›Ó·È ··ÈÙËÙÈÎ‹, fiÛÔ ÎÈ ·ÌÊÈÏÂÁfi-
ÌÂÓË. H Û‡Á¯ÚÔÓË ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘˜ ·ÊÔÚ¿ Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ¤˜, ·ÓÙÈÛÙÚÂÙ¤˜ ıÂÚ·Â›Â˜, Ô˘ ‰ÂÓ Â-
ÌÏ¤ÎÔ˘Ó È‰È·›ÙÂÚ· ÙËÓ Û‡ÁÎÏÂÈÛË. ™ËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ·›˙Ô˘Ó ÔÈ ÂÓ‰ÔÛÙÔÌ·ÙÈÎÔ› Ó¿ÚıËÎÂ˜. ¢ÂÓ Â›-
Ó·È fiÏÂ˜ ÔÈ ‰È¿Ê·ÓÂ˜, ÎÈÓËÙ¤˜ Û˘ÛÎÂ˘¤˜ Ô˘ ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È ÛÙÔ ÛÙfiÌ·, Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·-
ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ KÚ°¢,  ÌÂ ·ÓÙÈÛÙÚÂÙ¿ Î·È Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·. AÎ·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ Û˘ÛÎÂ˘¤˜
‹ Û˘ÛÎÂ˘¤˜ Ô˘ ‰Â ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÏÂÁ¯ıÔ‡Ó Â·ÚÎÒ˜, ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÔ˘Ó ÛÂ ÌË ·ÓÙÈÛÙÚÂÙ¤˜
ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜. O ÈÔ ‰È·‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˜ Ù‡Ô˜ ÁÓ·ıÔÏÔÁÈÎÔ‡ Ó¿ÚıËÎ·, Â›Ó·È Ô Ó¿ÚıËÎ·˜ ÛÙ·ıÂÚÔÔ›Ë-
ÛË˜.
OÈ ÂÓ‰ÔÛÙÔÌ·ÙÈÎÔ› Ó¿ÚıËÎÂ˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ·fi ÌfiÓÔÈ ÙÔ˘˜ ·Ó¿ÎÂÈ· ÁÈ· fiÏ· Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Î·È ÁÈ·
fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ KÚ·ÓÈÔÁÓ·ıÈÎ¤˜ ¢È·Ù·Ú·¯¤˜.  E›Ó·È ¤Ó· ÌfiÓÔ, ·fi Ù· Ì¤Û· ·ÓÙÈÌÂÙÒÈ-
ÛË˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ KP°¢, ÌÂ ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜ ÙËÓ ÔÚı‹ ÂÈÏÔÁ‹, Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ Î·È Ú‡ıÌÈÛË, Î·È ‚Â-
‚·›ˆ˜ ÙËÓ Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ ÛÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙÔ˘ ıÂÚ¿ÔÓÙ·. ™Â Î¿ÔÈÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ -·Ó¿-
ÏÔÁ· ÌÂ ÙË Ê‡ÛË ÙÔ˘ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜, ÙËÓ ¤ÓÙ·ÛË, ÙË ¯ÚÔÓÈfiÙËÙ· ÙÔ˘- Èı·ÓÒ˜ Ô ÁÓ·ıÔÏÔÁÈÎfi˜
Ó¿ÚıËÎ·˜ Ó· Â›Ó·È ·ÚÎÂÙfi˜. ™ÙÔ˘˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, Ô Ó¿ÚıËÎ·˜ ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿,
·ÏÏ¿ ·fi ÌfiÓÔ˜ ÙÔ˘ ‰ÂÓ ·ÚÎÂ›, Î·È Ú¤ÂÈ Ó· Û˘Ó‰˘·ÛıÂ› ÌÂ Î¿ÔÈÔ ‹ Î¿ÔÈ· ·fi Ù· ¿ÏÏ· ÛË-
Ì·ÓÙÈÎ¿ Ì¤Û· ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ¯ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙˆÓ ÂÈ‚·Ú˘ÓÙÈÎÒÓ ·Ú·ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ, ‚ÈÔ·Ó¿‰Ú·ÛË, Î·-
Ù¿ÏÏËÏË ÎÈÓËÛÈÔıÂÚ·Â›·, Î·Ù¿ÏÏËÏË Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›·.

§¤ÍÂÈ˜ ÎÏÂÈ‰È¿: KÚ·ÓÈÔÁÓ·ıÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, ÁÓ·ıÔÏÔÁÈÎÔ›
Ó¿ÚıËÎÂ˜, Ó¿ÚıËÎ·˜ ÛÙ·ıÂÚÔÔ›ËÛË˜, ‚·ÛÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜ Î·Ù·-
ÛÎÂ˘‹˜, Û˘ÁÎÏÂÈÛÈ·Î‹ Ú‡ıÌÈÛË
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EI™A°ø°H

OÈ ÛÙfi¯ÔÈ ÙË˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ KÚ·ÓÈÔ-
ÁÓ·ıÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ (KÚ°¢) Â›Ó·È: Ë ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ fiÓÔ˘,
Ë Â·Ó·ÊÔÚ¿ ÙË˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ Î·È Ô Ì·-

ÎÚÔ¯ÚfiÓÈÔ˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙˆÓ ·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ‹ ÂÈ‚·Ú˘ÓÙÈÎÒÓ
·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Ô˘ ·Ú·Ì¤ÓÔÓÙ·˜ ·ÓÂÍ¤ÏÂÁÎÙÔÈ, Ô‰ËÁÔ‡Ó
ÙÔ ™ÙÔÌ·ÙÔÁÓ·ıÈÎfi ÛÂ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ·ıÔÏÔÁ›·˜ Î·È fi-
ÓÔ˘. H ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ KÚ°¢ Â›Ó·È ··ÈÙËÙÈÎ‹, fiÛÔ Î·È
·ÌÊÈÏÂÁfiÌÂÓË. °È· ÔÏÏ¿ ¯ÚfiÓÈ·, ÈÛÙÂ˘fiÙ·Ó fiÙÈ Ë Û‡-
ÁÎÏÂÈÛË Â›Ó·È Ë Î‡ÚÈ· ·ÈÙ›· ¢˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜, ÎÈ Â·Îfi-
ÏÔ˘ı· ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· KÚ°¢, ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô-
ÓÙ·Ó ÌÂ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÛÙË ™‡ÁÎÏÂÈÛË, Â›ÙÂ ÏÈÁfiÙÂÚÔ Â›ÙÂ
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÂÂÌ‚·ÙÈÎ¤˜ (Û˘ÁÎÏÂÈÛÈ·Î‹ ÂÍÈÛÔÚÚfiË-
ÛË, ÔÚıÔ‰ÔÓÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·, ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË ·ÔÎ·Ù·ÛÙ·ÙÈÎ‹
ıÂÚ·Â›·). H ÎÚ·ÙÔ‡Û· ¿Ô„Ë, fiˆ˜ ˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ·-
fi ÔÏÏ¤˜ ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÎÈ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, Â›Ó·È
fiÙÈ, Ë Û‡ÁÎÏÂÈÛË Â›Ó·È ¤Ó·˜ ÌfiÓÔ ·fi ÙÔ˘˜ ÂÈ‚·Ú˘ÓÙÈ-
ÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ -È‰È·›ÙÂÚ· Ë Í·ÊÓÈÎ‹ ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙË˜ (fi-
ˆ˜ ·˘Ù‹ Ô˘ Á›ÓÂÙ·È È·ÙÚÔÁÂÓÒ˜- fiˆ˜: ÙÔ ÙÚ·‡Ì·, ÔÈ
·Ú·ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ ÎÈ ¤ÍÂÈ˜, ÔÈ „˘¯Ô-ÎÔÈ-
ÓˆÓÈÎ¤˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜, ÙÔ Ê‡ÏÔ, ÁÂÓÂ-
ÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Î·È ‰È¿ÊÔÚÔÈ ÎÂÓÙÚÈÎÔ› ÌË¯·ÓÈÛÌÔ›,



Ô˘ Ë ÛËÌ·Û›· ÙÔ˘˜ ıÂˆÚÂ›Ù·È fiÏÔ Î·È ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹1-7.
AÓÙ›ÛÙÔÈ¯·, Ë Û‡Á¯ÚÔÓË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙˆÓ
KP°¢ ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏ›˙ÂÙ·È ÚÔ˜ Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ¤˜, ·ÓÙÈÛÙÚÂ-
Ù¤˜ ıÂÚ·Â›Â˜, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ÔÏ˘·Ú·ÁÔÓÙÈÎ‹ ·È-
ÙÈÔÏÔÁÈÎ‹ ıÂÒÚËÛË ÙÔ˘˜, Ô˘ ‰ÂÓ ÂÌÏ¤ÎÔ˘Ó È‰È·›ÙÂÚ·
ÙËÓ Û‡ÁÎÏÂÈÛË, Î·È fiÔ˘ È‰È·›ÙÂÚÔ ÚfiÏÔ ·›˙Ô˘Ó ÔÈ ÂÓ‰Ô-
ÛÙÔÌ·ÙÈÎÔ› Ó¿ÚıËÎÂ˜.

EN¢O™TOMATIKOI NAP£HKE™
O EÓ‰ÔÛÙÔÌ·ÙÈÎfi˜ N¿ÚıËÎ·˜ (EN), Â›Ó·È ÌÈ· ÎÈÓËÙ‹ Û˘-
ÛÎÂ˘‹, Ô˘ ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È, Â›ÙÂ ÛÙÔ Ô‰ÔÓÙÈÎfi ÙfiÍÔ ÙË˜ ¿-
Óˆ Â›ÙÂ ÛÂ ·˘Ùfi ÙË˜ Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˘. ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÌË-Â-
ÂÌ‚·ÙÈÎ‹, Û˘Ó‹ıˆ˜ ·Ó·ÛÙÚ¤„ÈÌË Î·È ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ ‰È·‰È-
Î·Û›·, ÌÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Û˘ÓÂÈÛÊÔÚ¿ ÛÙË ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ fiÓÔ˘
ÛÙËÓ ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ KP°¢ ÙfiÛÔ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿
fiÛÔ Î·È ÎÏÈÓÈÎ¿8-10. 
™ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË, Î·Ù·ÛÎÂ˘¿˙ÔÓÙ·È Î·È ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡-
ÓÙ·È ‰È¿ÊÔÚÔÈ Ù‡ÔÈ EN, Ô˘ ÍÂÂÚÓÔ‡Ó Ù· Ï·›ÛÈ· ÙË˜
·ÚÔ‡Û·˜ ÂÚÁ·Û›·˜. E‰Ò ı· Û˘˙ËÙ‹ÛÔ˘ÌÂ ÁÈ· ÙÔ ÈÔ
‰È·‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ Ù‡Ô ÁÓ·ıÔÏÔÁÈÎÔ‡ Ó¿ÚıËÎ·, ÙÔ Ó¿ÚıËÎ·
ÛÙ·ıÂÚÔÔ›ËÛË˜ (ÂÈÎ.1).

T· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘ Â›Ó·È:
1. Î·Ï‡ÙÂÈ fiÏ· Ù· ‰fiÓÙÈ·, ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÔÓÙ·˜ ÙËÓ Î·Ï‡-

ÙÂÚË ÛÙ·ıÂÚfiÙËÙ·.
2. K·Ù·ÛÎÂ˘¿˙ÂÙ·È Â›ÙÂ ÛÙËÓ ¿Óˆ Â›ÙÂ ÛÙËÓ Î¿Ùˆ ÁÓ¿-

ıÔ, ÌÂ ·ÚfiÌÔÈ· ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·. E¿Ó ÔÈ
ÊÚ·ÁÌÔ› Â›Ó·È Ï‹ÚÂÈ˜, ÁÈ· ÏfiÁÔ˘˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË˜ ¿-
ÓÂÛË˜ ÚÔÙÈÌ¿Ù·È Ë ¿Óˆ ÁÓ¿ıÔ. E¿Ó Â›ÙÂ Ô ¿Óˆ Â›ÙÂ Ô
Î¿Ùˆ ÊÚ·ÁÌfi˜ ¤¯ÂÈ ÂÏÏÂ›„ÂÈ˜ ‰ÔÓÙÈÒÓ, ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È
ÛÙÔ ÊÚ·ÁÌfi ÌÂ ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÂÏÏÂ›„ÂÈ˜, ÌÂ ÚÔ-
¸fiıÂÛË fiÙÈ, ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÙ·È Ë ·Ó·ÁÎ·›· ÛÙ·ıÂÚfiÙË-
Ù· ÙÔ˘ Ó¿ÚıËÎ·. 

3. YÏÈÎfi Î·Ù·ÛÎÂ˘‹˜. £ÂˆÚËÙÈÎ¿, ÌÔÚÂ› Ó· Î·Ù·-
ÛÎÂ˘·ÛıÂ› ·fi ÂÓ „˘¯ÚÒ ‹ ÂÓ ıÂÚÌÒ ÔÏ˘ÌÂÚÈ˙fiÌÂ-
ÓË ·ÎÚ˘ÏÈÎ‹ ÚËÙ›ÓË. H ÂÓ ıÂÚÌÒ Â›Ó·È ÙÔ ̆ ÏÈÎfi ÂÈÏÔ-
Á‹˜, ‰ÈfiÙÈ Â›Ó·È ¤Ó· ˘ÏÈÎfi ¿ÚÈÛÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ -ÌÂ ÙË
ÚÔ¸fiıÂÛË fiÙÈ ı· ÙÔ ¯ÂÈÚÈÛÙÂ› Î·ÓÂ›˜ ÛˆÛÙ¿ Î·È
Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙÔ˘ Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÙ‹- ÌÈ·˜ Î·È
ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙËÓ ÂÓ „˘¯ÚÒ Â›Ó·È ÛÎÏËÚfiÙÂÚÔ ˘ÏÈ-
Îfi, ÈÔ ÔÌÔÈÔÁÂÓ¤˜, ÛÙ·ıÂÚfi Î·È ·ÎÚÈ‚¤˜.

4. ™˘ÁÎÚ¿ÙËÛË. H Î¿Ï˘„Ë ÙÔ˘ Ó¿ÚıËÎ· ÛÙ·ıÂÚÔÔ›Ë-
ÛË˜ ÂÚÈÔÚ›˙ÂÙ·È ÌfiÓÔ ÛÙ· ‰fiÓÙÈ·, ¯ˆÚ›˜ Â¤ÎÙ·ÛË

ÛÙ· Ô‡Ï· ‹ ÛÙËÓ ˘ÂÚÒ·. K·Ï‡ÙÔÓÙ·È fiÏ· Ù· ‰fi-
ÓÙÈ· ÙÔ˘ ÊÚ·ÁÌÔ‡, 0.5-1 ¯ÈÏ Î¿Ùˆ ·fi ÙËÓ ÌÂÁ›ÛÙË
ÂÚ›ÌÂÙÚÔ. °È· Ó· Á›ÓÂÈ ·˘Ùfi ÂÊÈÎÙfi, Â›Ó·È ··Ú·›ÙË-
ÙË Ë ¯Ú‹ÛË ·Ú·ÏÏËÏÔÁÚ¿ÊÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ Â‡ÚÂÛË ÙË˜
Ì¤ÁÈÛÙË˜ ÂÚÈÌ¤ÙÚÔ˘ ÙˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ ÛÙÔ ÂÎÌ·ÁÂ›Ô ÂÚ-
Á·Û›·˜. 

5. ⁄„Ô˜. ¢ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔÈ Î·ÓfiÓÂ˜, ÂÌÂÈ-
ÚÈÎ¿ fiÌˆ˜ ı· ÌÔÚÔ‡Û·ÌÂ Ó· Ô‡ÌÂ fiÙÈ, ÙÔ ‡„Ô˜ ı·
Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÙfiÛÔ, ÒÛÙÂ Ó· ÂÍ·ÛÊ·-
Ï›˙ÂÙ·È ·ÌÔÈ‚·›· ÚÔÛÙ·Û›· ̄ ˆÚ›˜ ·ÚÂÌ‚ÔÏ¤˜, Î·Ù¿
ÙÈ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˘. O˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿, ÙÔ ‡„Ô˜ Â-
Í·ÙÔÌÈÎÂ‡ÂÙ·È ÁÈ· Î¿ıÂ ·ÛıÂÓ‹( ÂÈÎ. 2). ™ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfi-
ÙÂÚÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, ÙÔ ‡„Ô˜ ÙÔ˘ Ó¿ÚıËÎ· ÛÙËÓ Úfi-
ÛıÈ· ÂÚÈÔ¯‹ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È 3-4mm. 

1. ÛÙ. ™˘ÁÎÏÂÈÛÈ·Î‹ Û¯¤ÛË. H Ì·ÛËÙÈÎ‹ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙÔ˘
Ó¿ÚıËÎ· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Â›Â‰Ë, ̄ ˆÚ›˜ ÎÂÎÏÈÌ¤Ó· Â-
›Â‰·, ÛÙË ÚfiÛıÈ· ÂÚÈÔ¯‹. £· Ú¤ÂÈ Ó· ÏËÚÔ›
ÙÈ˜ ÚÔ‰È·ÁÚ·Ê¤˜ ÙË˜ ·ÌÔÈ‚·›·˜ ÚÔÛÙ·Û›·˜, ÔÈ Ô-
Ô›Â˜ Â›Ó·È: 

I. ™ÙË Î·ıã ¤ÍË Û‡ÁÎÏÂÈÛË, Ù· ‰fiÓÙÈ· ÙÔ˘ ·ÓÙ›ıÂÙÔ˘
ÊÚ·ÁÌÔ‡, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯Ô˘Ó ÛËÌÂÈ·Î¤˜ Â·Ê¤˜. 

II. K˘ÓÔ‰ÔÓÙÈÎ‹ ÚÔÛÙ·Û›·, ‰ËÏ·‰‹ Î·ıfiÏË ÙË ‰È·-
‰ÚÔÌ‹ ÙË˜ Ï·ÁÈÔÏ›ÛıËÛË˜, ÔÈ Î˘Ófi‰ÔÓÙÂ˜ ÙË˜ ÂÚ-
Á·˙fiÌÂÓË˜ ÏÂ˘Ú¿˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÛ˘Ó·ÚÌfi˙Ô˘Ó Ù·
˘fiÏÔÈ· ‰fiÓÙÈ·. 

III. ¶ÚfiÛıÈ· ÚÔÛÙ·Û›·, ‰ËÏ·‰‹ Î·ıfiÏË ÙË ‰È·‰ÚÔÌ‹
ÙË˜ ÚÔÔÏ›ÛıËÛË˜, Ù· ÚfiÛıÈ· ‰fiÓÙÈ· ÙË˜ Î¿Ùˆ
ÁÓ¿ıÔ˘, ¤Ú¯ÔÓÙ·È ÛÂ Â·Ê‹ ÌÂ ÙÔ ÚfiÛıÈÔ ÙÌ‹Ì·
ÙÔ˘ Ó¿ÚıËÎ·, ·ÂÏÂ˘ıÂÚÒÓÔÓÙ·˜ Ù· Ô›ÛıÈ· ‰fi-
ÓÙÈ· ·fi ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ Â·Ê‹. 

IV. O Ó¿ÚıËÎ·˜ ıÂˆÚËÙÈÎ¿ Â›Ó·È Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÌ¤ÓÔ˜
ÛÙËÓ ÎÂÓÙÚÈÎ‹ Û¯¤ÛË, Î·È ı· Ú¤ÂÈ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ¤-
Ó·˜ ‚·ıÌfi˜ ÂÏÂ˘ıÂÚ›·˜ -ÙË˜ Ù¿ÍÂˆ˜ ÙÔ˘ 0,5-1,0
¯ÈÏ- ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ÎÂÓÙÚÈÎ‹˜ Û‡ÁÎÏÂÈÛË˜ Î·È ÙË˜ ÌÂ-
Á›ÛÙË˜ Û˘ÁÁfiÌÊˆÛË˜ (ÂÈÎ. 3).

H ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· Â›Ó·È fiÙÈ, ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¤ÓÙÔ-
Ó· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ (Ì˘˚Îfi Û·ÛÌfi, ·ÚıÚ›-
ÙÈ‰· ‹ ¿ÏÏË ÌÔÚÊ‹ KÚ°¢), Ë ÔÚı‹ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙË˜ ÎÂ-
ÓÙÚÈÎ‹˜ Û¯¤ÛË˜ Â›Ó·È ÙÈ˜ ÈÔ ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ‰‡ÛÎÔÏÔ Ó·
ÂÈÙÂ˘¯ıÂ›. ŒÙÛÈ, Î·Ù·ÛÎÂ˘¿˙Ô˘ÌÂ ÙÔ Ó¿ÚıËÎ· ÛÙËÓ
Î·ı`¤ÍÈÓ Û‡ÁÎÏÂÈÛË. YÔ¯ˆÚÒÓÙ·˜ Ù· ÎÏÈÓÈÎ¿ ÛËÌÂ›· Î·È
Û˘ÌÙÒÌ·Ù·, Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ¿ Ô‰ËÁÂ›Ù·È ÛÂ ı¤-
ÛË Ì˘ÔÛÎÂÏÂÙÈÎ‹˜ ÈÛÔÚÚÔ›·˜ ÙÔ˘ ÛÙÔÌ·ÙÔÁÓ·ıÈÎÔ‡
ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜8-11. A˘Ùfi ÚÔ¸Ôı¤ÙÂÈ Â·ÓÂÈÏËÌÌ¤ÓÂ˜
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EÈÎfiÓ· 1: O Ó¿ÚıËÎ·˜ ÛÙ·ıÂÚÔÔ›ËÛË˜, Â›Ó·È  Ô Â˘Ú‡ÙÂÚ·
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂÓÔ˜ Ó¿ÚıËÎ·˜ ÁÈ· ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ
KP°¢.  K·Ï‡ÙÂÈ fiÏ· Ù· ‰fiÓÙÈ·,  ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È ÛÙË ÁÓ¿ıÔ Ô˘
ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÈ ÙË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Û˘ÁÎÏÂÈÛÈ·Î‹ ÛÙ·ıÂÚfiÙËÙ·, ‰ËÏ·-
‰‹  ÛÂ ·˘Ù‹Ó  ÌÂ ÙÔÓ  ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ·ÚÈıÌfi ÂÓ·ÔÌÂÈÓ¿ÓÙˆÓ ‰Ô-
ÓÙÈÒÓ, ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ‚ÔËıËÙÈÎ¿ Û˘ÁÎÚ·ÙËÙÈÎ¿ Ì¤Û· (.¯. ¿ÁÎÈÛÙÚ·),
Î·È Ë Î¿Ï˘„Ë ÙÔ˘ ÂÚÈÔÚ›˙ÂÙ·È  ÛÙ· ‰fiÓÙÈ·,  ¯ˆÚ›˜ Â¤ÎÙ·ÛË
ÛÙ· Ô‡Ï· ‹ ÛÙËÓ ˘ÂÚÒ·. H ÂÓ ıÂÚÌÒ ÔÏ˘ÌÂÚÈ˙fiÌÂÓË ·ÎÚ˘ÏÈ-
Î‹ ÚËÙ›ÓË, Â›Ó·È ÙÔ ˘ÏÈÎfi ÂÈÏÔÁ‹˜ ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ÙÔ˘.

EÈÎfiÓ· 2: TÔ ‡„Ô˜ ÙÔ˘ Ó¿ÚıËÎ· ÂÍ·ÙÔÌÈÎÂ‡ÂÙ·È ÁÈ· Î¿ıÂ ·-
ÛıÂÓ‹. E‰Ò, ‚Ï¤ÂÙÂ ¤Ó·Ó ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ ÎÏÂ›‰ˆÌ· Ô˘ ÂÈÌ¤ÓÂÈ,
ÌÂ K°¢, ÚÔÛ‚Â‚ÏËÌ¤ÓË ·fi „ˆÚÈ·ÛÈÎ‹ ·ÚıÚ›ÙÈ‰·.  ¶·Ú·ÙË-
ÚÂ›ÛÙÂ ·. ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘ Ó¿ÚıËÎ·, Î·È ‚. ÙÔ  ‡„Ô˜ ÙÔ˘ Ó¿Ú-
ıËÎ·, Ô˘ ÚÔÛÙ¤ıËÎÂ ÛÂ ‰Â‡ÙÂÚÔ ¯ÚfiÓÔ. ™˘ÁÎÚ›ÓÂÙÂ ÌÂ ÙÔ ‡-
„Ô˜ ÙÔ˘ Ó¿ÚıËÎ· ÛÙËÓ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË ÂÈÎfiÓ·.



Â·ÓÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜, ÌÂ ¤ÏÂÁ¯Ô Î·È Ú‡ıÌÈÛË Î¿ıÂ ÊÔÚ¿ ÙË˜
Û˘ÁÎÏÂÈÛÈ·Î‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙÔ˘ Ó¿ÚıËÎ·. 
T· ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¿ ÛÙ¿‰È· Î·Ù·ÛÎÂ˘‹˜ ÙÔ˘ Ó¿ÚıËÎ· ÍÂ-
ÊÂ‡ÁÔ˘Ó ·fi ÙÔÓ ÛÎÔfi ÙÔ˘ ·ÚfiÓÙÔ˜, ¤¯Ô˘Ó fiÌˆ˜
ÚfiÛÊ·Ù· ÂÎÙÂÓÒ˜ ·ÚÔ˘ÛÈ·ÛıÂ›11.
H ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ÙÔ˘ Ó¿ÚıËÎ· Ú¤ÂÈ Ó·
Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È ÛÂ ËÌÈÚÔÛ·ÚÌÔ˙fiÌÂÓÔ ·ÚıÚˆÙ‹Ú·.
A˘Ùfi˜ ‚ÔËı¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÙËÓ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÙË˜ Ú·ÁÌ·ÙÈ-
Î‹˜ Û¯¤ÛË˜ ÙË˜ ¿Óˆ Î·È Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˘, ÛÙÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ. 
°È· ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ÙË˜ ÂÈı˘ÌËÙ‹˜ Û˘ÁÎÚ¿ÙËÛË˜, Î·È ÙËÓ
Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙˆÓ ‰È·ÛÙ¿ÛÂˆÓ Ó¿ÚıËÎ· ÛÂ Â-
ÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÏfiÁÔ˘˜ ¿ÓÂÛË˜ Î·È ˘ÁÈÂÈÓ‹˜
ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹, Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË Ë ¯Ú‹ÛË ·Ú·ÏÏËÏÔÁÚ¿-
ÊÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ Â‡ÚÂÛË ÙË˜ Ì¤ÁÈÛÙË˜ ÂÚÈÌ¤ÙÚÔ˘ ÙˆÓ ‰Ô-
ÓÙÈÒÓ. 

B. MÂÙ¿ ÙËÓ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ÙÔ˘ Ó¿ÚıËÎ· Î·È ÛÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ
ÙË˜ ·Ú¿‰ÔÛË˜.
O Ó¿ÚıËÎ·˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÏÂÁ¯ıÂ› ¤ÁÎ·ÈÚ· ÚÈÓ ÚÔÛ¤ÏıÂÈ
Ô ·ÛıÂÓ‹˜, ÒÛÙÂ Ó· ÏËÚÔ› ÙÈ˜ ·Ú·¿Óˆ ÚÔ‰È·ÁÚ·-
Ê¤˜. K·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ·Ú¿‰ÔÛË˜, ÂÓ‰ÔÛÙÔÌ·ÙÈÎ¿
ÂÏ¤Á¯ÔÓÙ·È8-11:

·. Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹, 
‚. Ë Û˘ÁÎÚ¿ÙËÛË, 
Á. Ë Â˘ÛÙ¿ıÂÈ· ÙÔ˘.
È. EÊ·ÚÌÔÁ‹. K·ıÒ˜ Ô Ó¿ÚıËÎ·˜ Â›Ó·È Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÌ¤-

ÓÔ˜ ·fi ‰È¿Ê·ÓË ·ÎÚ˘ÏÈÎ‹ ÚËÙ›ÓË, Â›Ó·È Û¯ÂÙÈÎ¿ Â‡-
ÎÔÏÔ Ó· ÂÏÂÁ¯ıÂ› Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘. O Ó¿ÚıËÎ·˜ Â-
Ê·ÚÌfi˙ÂÈ Ï‹Úˆ˜, fiÙ·Ó Ù· ÂÓÙ˘ÒÌ·Ù· ÛÙËÓ ÂÛˆÙÂ-
ÚÈÎ‹ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙÔ˘ Ó¿ÚıËÎ· Î·È ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· Ù· ÎÔÙÈ-
Î¿ ¯Â›ÏË ÙˆÓ ÚfiÛıÈˆÓ, Î·È ÔÈ ÎÔÚ˘Ê¤˜ ÙˆÓ ·ÚÂÈ·-
ÎÒÓ Ê˘Ì¿ÙˆÓ ÙˆÓ Ô›ÛıÈˆÓ, ÂÊ·ÚÌfi˙Ô˘Ó ·fiÏ˘Ù·
(ÂÈÎ. 4)

ÈÈ. ™˘ÁÎÚ¿ÙËÛË. O Ó¿ÚıËÎ·˜, Ô˘ ¤¯ÂÈ ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹ Û˘-
ÁÎÚ¿ÙËÛË, Û˘Ó‹ıˆ˜ ‰ÂÓ ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÈ Ï‹Úˆ˜. E¿Ó Â-
Ê·ÚÌfiÛÂÈ, ÂÓÔ¯ÏÂ› ‹/ Î·È ÔÓ¿ ·ÎfiÌ· ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹
(ÂÈÎ. 5). O Ó¿ÚıËÎ·˜ Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ ÂÚ›Ô˘ ÙËÓ Û˘-
ÁÎÚ¿ÙËÛË ÌÈ·˜ ÌÂÚÈÎ‹˜ Ô‰ÔÓÙÔÛÙÔÈ¯›·˜ ÌÂ ÈÎ·ÓÔÔÈ-
ËÙÈÎ‹ Û˘ÁÎÚ¿ÙËÛË. ¢ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ‰‡-

ÛÎÔÏÔ ÁÈ· ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ Ó· ÙÔÓ ·Ê·ÈÚ¤ÛÂÈ, ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ
Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÈÎ·Ófi˜ Ó· ÙÔÓ ÌÂÙ·ÎÈÓ‹ÛÂÈ ÌÂ ÙËÓ
ÁÏÒÛÛ· ÙÔ˘. E¿Ó ¤Ó·˜ Ó¿ÚıËÎ·˜, ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÈ ÈÎ·ÓÔ-
ÔÈËÙÈÎ¿, ·ÏÏ¿ ÌÔÚÂ› Ó· ÌÂÙ·ÎÈÓËıÂ› ÌÂ ÙËÓ ÁÏÒÛÛ·
ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹, ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ‹ Û˘ÁÎÚ¿ÙËÛË Î·È
‰ÂÓ Â›Ó·È ·Ô‰ÂÎÙfi˜ (ÂÈÎ. 6·, 6‚). ™Â ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÂÚÈ-
ÙÒÛÂÈ˜, Ô ·ÛıÂÓ‹˜ Û˘ÓÂÈ‰ËÙ¿ ‹ ·Û˘Ó·›ÛıËÙ·, ÛÊ›Á-
ÁÂÈ ·ÎfiÌ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÙÔ˘˜ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ Â¿Óˆ
ÛÙÔ Ó¿ÚıËÎ·, ÛÂ ÌÈ· ÚÔÛ¿ıÂÈ· Ó· ÙÔÓ ÎÚ·Ù¿ ÛÙË
ı¤ÛË ÙÔ˘, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜, Ó· ·Ú·ÙË-
ÚÂ›Ù·È ÂÈ‰Â›ÓˆÛË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. 

ÈÈÈ. E˘ÛÙ¿ıÂÈ·. MÂÙ¿ ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô -Î·È ÙË ‰ÈfiÚıˆÛË Â¿Ó
Ù˘¯fiÓ ¯ÚÂÈ·ÛÙÂ› ÙË˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ Î·È ÙË˜ Û˘ÁÎÚ¿ÙË-
ÛË˜- Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙË˜ Â˘ÛÙ¿ıÂÈ·˜,
ÌÂ ÙËÓ ›ÂÛË ÙÔ˘ Ó¿ÚıËÎ· ·ÚÈÛÙÂÚ¿-‰ÂÍÈ¿ Î·È Â-
ÌÚfi˜-›Ûˆ. H ¤ÏÏÂÈ„Ë Â˘ÛÙ¿ıÂÈ·˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÔÊÂ›-
ÏÂÙ·È ÛÂ ÔÏÏÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, ·ÎfiÌ· Î·È ÛÙÔ ·Ô-
Ù‡ˆÌ· Î·È/‹ ÙËÓ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ÙÔ˘ ÂÎÌ·ÁÂ›Ô˘. H ¤Ï-
ÏÂÈ„Ë Â˘ÛÙ¿ıÂÈ·˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏÔ Ó· ·ÓÙÈ-
ÌÂÙˆÈÛıÂ›. H ÚÔÛ¿ıÂÈ· Â›Ï˘ÛË˜ ÙÔ˘ ÚÔ‚Ï‹Ì·-
ÙÔ˜ ·ÊÔÚ¿ ÙÔÓ ÂÓÙÔÈÛÌfi ÙÔ˘ ÛËÌÂ›Ô˘ Ô˘ Èı·ÓfiÓ
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EÈÎfiÓ· 3: O Ó¿ÚıËÎ·˜ ı· Ú¤-
ÂÈ Ó· ÏËÚÔ› ÙÈ˜ ÚÔ‰È·ÁÚ·-
Ê¤˜ Î·È ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ ·ÌÔÈ‚·›-
·˜ ÚÔÛÙ·Û›·˜: T· ‰fiÓÙÈ· ÙÔ˘
·ÓÙ›ıÂÙÔ˘ ÊÚ·ÁÌÔ‡, ı· Ú¤ÂÈ
Ó· ¤¯Ô˘Ó ÛËÌÂÈ·Î¤˜ Â·Ê¤˜ ÌÂ
ÙËÓ Â›Â‰Ë Ì·ÛËÙÈÎ‹ ÂÈÊ¿-
ÓÂÈ· ÙÔ˘ Ó¿ÚıËÎ·. ™ÙËÓ ÚÔÔÏ›-
ÛıËÛË,  Ù· ÚfiÛıÈ· ‰fiÓÙÈ· ·Ô-
Û˘Ó·ÚÌfi˙Ô˘Ó Ù· Ô›ÛıÈ·, Î·È
ÛÙËÓ Ï·ÁÈÔÏ›ÛıËÛË ÔÈ Î˘Ófi‰Ô-
ÓÙÂ˜ ·ÔÛ˘Ó·ÚÌfi˙Ô˘Ó fiÏ· Ù·
˘fiÏÔÈ· ‰fiÓÙÈ·.

EÈÎfiÓ· 4: K·ıÒ˜ Ô Ó¿ÚıËÎ·˜ Â›Ó·È  Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÌ¤ÓÔ˜ ·fi
‰È¿Ê·ÓË ·ÎÚ˘ÏÈÎ‹ ÚËÙ›ÓË, O ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙË˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙÔ˘   Á›-
ÓÂÙ·È Û¯ÂÙÈÎ¿ Â‡ÎÔÏ·. O Ó¿ÚıËÎ·˜ ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÈ Ï‹Úˆ˜, fiÙ·Ó
Ù· ÂÓÙ˘ÒÌ·Ù· ÛÙËÓ ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙÔ˘ Ó¿ÚıËÎ·  Î·È ·-
ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· Ù· ÎÔÙÈÎ¿ ¯Â›ÏË ÙˆÓ ÚfiÛıÈˆÓ, Î·È ÔÈ ÎÔÚ˘Ê¤˜ ÙˆÓ
·ÚÂÈ·ÎÒÓ Ê˘Ì¿ÙˆÓ ÙˆÓ Ô›ÛıÈˆÓ,  ÂÊ·ÚÌfi˙Ô˘Ó ·fiÏ˘Ù·.  

EÈÎfiÓ· 5.: E¿Ó Ô
Ó¿ÚıËÎ·˜ ÛÊ›ÁÁÂÈ
ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ
ÛËÌÂ›Ô, Ô ·ÛıÂÓ‹˜
Ú¤ÂÈ Ó· ÌÔÚÂ›
Ó· ÂÓÙÔ›ÛÂÈ Î·È Ó·
Ì·˜ ‰Â›ÍÂÈ ÔÈÔ  Â›-
Ó·È ·˘Ùfi.

EÈÎfiÓ· 6·-6‚: O
Ó¿ÚıËÎ·˜ Ú¤ÂÈ

Ó· ¤¯ÂÈ ÂÚ›Ô˘ ÙËÓ
Û˘ÁÎÚ¿ÙËÛË ÌÈ·˜
ÌÂÚÈÎ‹˜ Ô‰ÔÓÙÔ-

ÛÙÔÈ¯›·˜ ÌÂ ÈÎ·ÓÔ-
ÔÈËÙÈÎ‹ Û˘ÁÎÚ¿ÙË-

ÛË. ¢ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó·
Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ‰‡-

ÛÎÔÏÔ ÁÈ· ÙÔÓ ·-
ÛıÂÓ‹ Ó· ÙÔÓ ·Ê·È-

Ú¤ÛÂÈ, ·ÏÏ¿  ‰ÂÓ
Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÈÎ·-
Ófi˜ Ó· ÙÔÓ ÌÂÙ·ÎÈ-

Ó‹ÛÂÈ ÌÂ ÙËÓ ÁÏÒÛ-
Û· ÙÔ˘. E¿Ó ¤Ó·˜

Ó¿ÚıËÎ·˜, ÂÊ·ÚÌfi-
˙ÂÈ ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ¿,

·ÏÏ¿ ÌÔÚÂ› Ó· ÌÂ-
Ù·ÎÈÓËıÂ› ÌÂ ÙËÓ

ÁÏÒÛÛ· ÙÔ˘ ·ÛıÂ-
Ó‹, ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÈÎ·ÓÔ-

ÔÈËÙÈÎ‹ Û˘ÁÎÚ¿ÙË-
ÛË Î·È ‰ÂÓ Â›Ó·È ·-

Ô‰ÂÎÙfi˜.
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‰Ú· Û·Ó ˘ÔÌfi¯ÏÈÔ ÎÈ ÂÌÔ‰›˙ÂÈ ÙÔÓ Ó¿ÚıËÎ· Ó· ÂÊ·Ú-
ÌfiÛÂÈ ·ıËÙÈÎ¿. A˘Ùfi ÍÂÎÈÓ¿, ÌÂ ÙË ÙÔÔı¤ÙËÛË ÛÙÔ Â-
ÛˆÙÂÚÈÎfi ÙÔ˘ Ó¿ÚıËÎ· ÏÂÙÔ‡ ¯·ÚÙÈÔ‡ ¿ÚıÚˆÛË˜, Ò-
ÛÙÂ Ó· Î·Ù·ÁÚ·ÊÂ› ÙÔ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô ÛËÌÂ›Ô. K·ÙfiÈÓ, ÙÚÔ-
¯›˙Ô˘ÌÂ ÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ Ô˘ ¤¯ÂÈ ÛËÌÂÈˆıÂ› ·fi ÙÔ ¯·ÚÙ›
¿ÚıÚˆÛË˜ Î·È ˘Ô„È·˙fiÌ·ÛÙÂ fiÙÈ Â›Ó·È ÙÔ ˘ÔÌfi¯ÏÈÔ,
Î·È Â·Ó·ÙÔÔıÂÙÔ‡ÌÂ ÙÔÓ Ó¿ÚıËÎ·. E¿Ó Â·ÓÂÈÏËÌ-
Ì¤ÓÂ˜ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ Â›Ó·È ¯ˆÚ›˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·, Ô Ó¿ÚıË-
Î·˜ Ú¤ÂÈ Ó· Â·Ó·ÏËÊıÂ› (ÂÈÎ. 7-9).

E§E°XO™ KAI PY£MI™H TH™ ™Y°K§EI™H™ 
TOY NAP£HKA
O ¤ÏÂÁ¯Ô˜ Î·È Ë Ú‡ıÌÈÛË ÙË˜ Û‡ÁÎÏÂÈÛË˜ ÍÂÎÈÓ¿ ÙfiÙÂ Î·È
ÌfiÓÔÓ, fiÙ·Ó Ô Ó¿ÚıËÎ·˜ ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÈ Ï‹Úˆ˜, Î·È ¤¯ÂÈ È-
Î·ÓÔÔÈËÙÈÎ‹ Û˘ÁÎÚ¿ÙËÛË Î·È Â˘ÛÙ¿ıÂÈ·. Ÿˆ˜ ‹‰Ë Â›-
·ÌÂ, Ë Û˘ÁÎÏÂÈÛÈ·Î‹ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙÔ˘ Ó¿ÚıËÎ· Ú¤ÂÈ Ó·
Â›Ó·È Â›Â‰Ë ·fi Î·Ù·ÛÎÂ˘‹˜, Î·È Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú·ÌÂ›ÓÂÈ
Â›Â‰Ë, ÌÂÙ¿ Ù· ¤Ú·˜ ÙË˜ Ú‡ıÌÈÛË˜, ÒÛÙÂ Ù· ‰fiÓÙÈ·
ÙË˜ Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˘ ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜, Ó· ÎÈÓÔ‡ÓÙ·È ·-
‚›·ÛÙ· Â¿Óˆ ÛÙÔÓ Ó¿ÚıËÎ· (ÂÈÎ. 10).

™ÙË Î·ı¤ÍÈÓ Û‡ÁÎÏÂÈÛË, fiÙ·Ó ÔÏÔÎÏËÚˆıÂ› Ë Ú‡ıÌÈÛË
Ú¤ÂÈ Ó· ˘¿Ú¯Ô˘Ó, ÛËÌÂÈ·Î¤˜ Â·Ê¤˜ ÔÌÔÈfiÌÔÚÊË˜
¤ÓÙ·ÛË˜, ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÌÂ ÙÈ˜ ÎÔÚ˘Ê¤˜ ÙˆÓ ÛÙËÚÈÎÙÈÎÒÓ
Ê˘Ì¿ÙˆÓ, ÛÙÔ Ô›ÛıÈÔ ÙÌ‹Ì· ÙÔ˘ Ó¿ÚıËÎ·, Ô˘ ·ÓÙÈ-
ÛÙÔÈ¯Â› ÛÂ ÁÔÌÊ›Ô˘˜ Î·È ÚÔÁÔÌÊ›Ô˘˜: ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·,
Û` ¤Ó·Ó Ó¿ÚıËÎ· ÙÔÔıÂÙËÌ¤ÓÔ ÛÙËÓ ¿Óˆ ÁÓ¿ıÔ, ı· Ú¤-
ÂÈ Ó· ¤Ú¯ÔÓÙ·È ÛÂ Â·Ê‹ ÔÈ ÎÔÚ˘Ê¤˜ ÙˆÓ ·ÚÂÈ·ÎÒÓ
Ê˘Ì¿ÙˆÓ ÙˆÓ Î¿Ùˆ ‰ÔÓÙÈÒÓ. ™Ù· ÚfiÛıÈ· ‰fiÓÙÈ·, ÔÈ Â-
·Ê¤˜ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÌÈÎÚfiÙÂÚË˜ ¤ÓÙ·ÛË˜ (ÂÈÎ. 11).
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EÈÎfiÓ·7·-7‚: MÂÙ¿
ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô -Î·È ÙË
‰ÈfiÚıˆÛË Â¿Ó Ù˘¯fiÓ
¯ÚÂÈ·ÛÙÂ› ÙË˜ ÂÊ·Ú-
ÌÔÁ‹˜ Î·È ÙË˜ Û˘-
ÁÎÚ¿ÙËÛË˜- Ú·ÁÌ·-
ÙÔÔÈÂ›Ù·È  Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜
ÙË˜ Â˘ÛÙ¿ıÂÈ·˜,   ÌÂ
ÙËÓ ›ÂÛË ÙÔ˘ Ó¿ÚıË-
Î· ·ÚÈÛÙÂÚ¿-‰ÂÍÈ¿ Î·È
ÂÌÚfi˜-›Ûˆ.

EÈÎfiÓ· 8: H ÚÔÛ¿ıÂÈ· Â›Ï˘ÛË˜ ÙÔ˘ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜  Â˘ÛÙ¿-
ıÂÈ·˜ ·ÊÔÚ¿ ÙÔÓ ÂÓÙÔÈÛÌfi ÙÔ˘ ÛËÌÂ›Ô˘  Ô˘  Èı·ÓfiÓ  ‰Ú·
Û·Ó  ˘ÔÌfi¯ÏÈÔ  ÎÈ ÂÌÔ‰›˙ÂÈ ÙÔÓ Ó¿ÚıËÎ· Ó· ÂÊ·ÚÌfiÛÂÈ ·ıË-
ÙÈÎ¿.  A˘Ùfi ÍÂÎÈÓ¿, ÌÂ ÙË ÙÔÔı¤ÙËÛË ÛÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÙÔ˘ Ó¿Ú-
ıËÎ· ÏÂÙÔ‡ ¯·ÚÙÈÔ‡ ¿ÚıÚˆÛË˜, ÒÛÙÂ Ó· Î·Ù·ÁÚ·ÊÂ›  ÙÔ ·ÓÙ›-
ÛÙÔÈ¯Ô ÛËÌÂ›Ô.

EÈÎfiÓ· 9: K·ÙfiÈÓ,
ÙÚÔ¯›˙Ô˘ÌÂ  ÙÔ ÈÔ ¤-
ÓÙÔÓÔ ÛËÌÂ›Ô Ô˘ ¤¯ÂÈ
ÛËÌÂÈˆıÂ› ·fi ÙÔ
¯·ÚÙ› ¿ÚıÚˆÛË˜ Î·È
Èı·Ó¿  Â›Ó·È ÙÔ ˘Ô-
Ìfi¯ÏÈÔ, Î·È Â·Ó·ÙÔ-
ÔıÂÙÔ‡ÌÂ ÙÔÓ Ó¿ÚıË-
Î·. E¿Ó Â·ÓÂÈÏËÌÌ¤-
ÓÂ˜ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ Â›Ó·È
¯ˆÚ›˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·, Ô
Ó¿ÚıËÎ·˜ Ú¤ÂÈ Ó·
Â·Ó·ÏËÊıÂ›.

EÈÎfiÓ·10: O ¤ÏÂÁ¯Ô˜ Î·È Ë Ú‡ıÌÈÛË ÙË˜ Û‡ÁÎÏÂÈÛË˜ ÍÂÎÈÓ¿
ÙfiÙÂ Î·È ÌfiÓÔÓ,  fiÙ·Ó Ô Ó¿ÚıËÎ·˜ ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÈ Ï‹Úˆ˜, Î·È ¤-
¯ÂÈ ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ‹ Û˘ÁÎÚ¿ÙËÛË Î·È Â˘ÛÙ¿ıÂÈ·.   MÂ ÙÔÓ Ó¿Ú-
ıËÎ· Ï‹Úˆ˜ ÙÔÔıÂÙËÌ¤ÓÔ, ÛÙÂÁÓÒÓÔ˘ÌÂ ÌÂ ÚÂ‡Ì· ·¤Ú·
ÙÔÓ Ó¿ÚıËÎ· Î·È ÙÔ˘˜ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜,  ÙÔÔıÂÙÔ‡ÌÂ ÙÔ ¯·ÚÙ›
¿ÚıÚˆÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ Î·È ˙ËÙ¿ÌÂ ÛÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ Ó· ÎÏÂ›ÛÂÈ
ÛÙËÓ Î·ı¤ÍÈÓ  ı¤ÛË ÙÔ˘, ÚÔÛ¤¯ÔÓÙ·˜ Ó· ÌËÓ ·ÚÂÎÎÏ›ÓÂÈ
‰ÂÍÈ¿ ‹ ·ÚÈÛÙÂÚ¿.

EÈÎfiÓ· 11: ŸÙ·Ó ÔÏÔÎÏËÚˆıÂ› Ë Ú‡ıÌÈÛË ÛÙË Î·ı¤ÍÈÓ Û‡-
ÁÎÏÂÈÛË, Ú¤ÂÈ Ó·  ˘¿Ú¯Ô˘Ó, ÛËÌÂÈ·Î¤˜ Â·Ê¤˜ ÔÌÔÈfiÌÔÚ-
ÊË˜ ¤ÓÙ·ÛË˜, ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÌÂ ÙÈ˜ ÎÔÚ˘Ê¤˜ ÙˆÓ ÛÙËÚÈÎÙÈÎÒÓ Ê˘-
Ì¿ÙˆÓ, ÛÙÔ Ô›ÛıÈÔ ÙÌ‹Ì· ÙÔ˘ Ó¿ÚıËÎ·, Ô˘ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› ÛÂ
ÁÔÌÊ›Ô˘˜ Î·È ÚÔÁÔÌÊ›Ô˘˜: ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Û` ¤Ó·Ó Ó¿ÚıËÎ·
ÙÔÔıÂÙËÌ¤ÓÔ ÛÙËÓ ¿Óˆ ÁÓ¿ıÔ,  ı· Ú¤ÂÈ Ó·  ¤Ú¯ÔÓÙ·È ÛÂ Â-
·Ê‹ ÔÈ ÎÔÚ˘Ê¤˜ ÙˆÓ ·ÚÂÈ·ÎÒÓ Ê˘Ì¿ÙˆÓ ÙˆÓ Î¿Ùˆ ‰ÔÓÙÈÒÓ.
™Ù· ÚfiÛıÈ· ‰fiÓÙÈ·, ÔÈ Â·Ê¤˜ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÌÈÎÚfiÙÂÚË˜ ¤-
ÓÙ·ÛË˜.
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°È· Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› ·˘Ùfi, ÙÚÔ¯›˙Ô˘ÌÂ ··Ï¿, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ-
ÒÓÙ·˜ ÙËÓ Â›Â‰Ë ÏÂ˘Ú¿˜ ÙË˜ ÂÁÁÏ˘Ê›‰·˜ (ÎÈ fi¯È ÙË
ÎÔÚ˘Ê‹ ÙË˜), ÌÂ Î›ÓËÛË ·Ú¿ÏÏËÏË ÚÔ˜ ÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·
ÙÔ˘ Ó¿ÚıËÎ·, ÒÛÙÂ Ó· ‰È·ÙËÚÔ‡ÌÂ ÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· Â›Â-
‰Ë Î·È ¯ˆÚ›˜ ˘ÔÛÎ·Ê¤˜ Î·È ÂÓÙ˘ÒÌ·Ù·. A˘Ùfi Â·Ó·-
Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È fiÛÂ˜ ÊÔÚ¤˜ ¯ÚÂÈ·ÛÙÂ›. 
™ÙË ÚÔÔÏ›ÛıËÛË, ÙÔ ̇ ËÙÔ‡ÌÂÓÔ Â›Ó·È Ù· ÚfiÛıÈ· ‰fiÓÙÈ·
Ó· ·ÔÛ˘Ó·ÚÌfi˙Ô˘Ó Ï‹Úˆ˜ Ù· Ô›ÛıÈ·. ™ÙÔÓ Ó¿ÚıËÎ·
Ú¤ÂÈ Ó· Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ·fi ÙÔ ̄ ·ÚÙ› ¿ÚıÚˆÛË˜ ÁÚ·Ì-
Ì¤˜ ÛÙË ÚfiÛıÈ· ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ Ó¿ÚıËÎ·, Ô˘ ·ÓÙÈÛÙÔÈ-
¯Ô‡Ó ÛÙËÓ ÔÏ›ÛıËÛË ÙˆÓ ÚfiÛıÈˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ, ¯ˆÚ›˜ Ó· ˘-
¿Ú¯Ô˘Ó ÁÚ·ÌÌ¤˜ Ô˘ Ó· ‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó ·ÚÂÌ‚ÔÏ¤˜ ÛÙ· Ô-
›ÛıÈ·. E¿Ó ˘¿Ú¯Ô˘Ó, ··ÏÂ›ÊÔÓÙ·È, ÙÚÔ¯›˙ÔÓÙ·˜ Î·È
¿ÏÈ ··Ï¿ Î·È ·Ú¿ÏÏËÏ· ÌÂ ÙËÓ Ì·ÛËÙÈÎ‹ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·
ÙÔ˘ Ó¿ÚıËÎ·. ™ÙËÓ Ú‡ıÌÈÛË ÙˆÓ ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ, ÚÔÛ¤¯Ô˘ÌÂ
Ó· ÌËÓ ··ÏÂ›ÊÔ˘ÌÂ ÙÈ˜ ÎÂÓÙÚÈÎ¤˜ Â·Ê¤˜, ·ÏÏ¿ ÌfiÓÔÓ
ÙÔ ÙÌ‹Ì· ÙË˜ ÁÚ·ÌÌ‹˜ ·fi ÂÎÂ› Î·È ¤Ú·. E·Ó·Ï·Ì‚¿-
ÓÔ˘ÌÂ fiÛÂ˜ ÊÔÚ¤˜ ¯ÚÂÈ·ÛÙÂ› ÒÛÙÂ, Ó· ÌËÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Î·-
ıfiÏÔ˘ ·ÚÂÌ‚ÔÏ¤˜ ÛÙ· Ô›ÛıÈ· ‰fiÓÙÈ·, ÂÓÒ fiÛ· Ù· ‰˘-
Ó·ÙfiÓ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·fi Ù· ÚfiÛıÈ· ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È Û¯ËÌ·-
Ù›˙ÔÓÙ·˜ ÙÔÓ ÚfiÛıÈÔ Ô‰ËÁfi. TÔ ÂÏ¿¯ÈÛÙÔ Â›Ó·È ‰˘Ô Â·-
Ê¤˜, ¤ÓıÂÓ Î·È ¤ÓıÂÓ ÙË˜ Ì¤ÛË˜ ÁÚ·ÌÌ‹˜ (ÂÈÎ. 12-13).

™ÙË Ï·ÁÈÔÏ›ÛıËÛË ÚÔ¯ˆÚÔ‡ÌÂ ·ÊÔ‡, ÔÏÔÎÏËÚˆıÂ› Ë
Ú‡ıÌÈÛË ÙË˜ ÚÔÔÏ›ÛıËÛË, ÔÏÔÎÏËÚÒÓÔÓÙ·˜ ÚÒÙ· ÙË
Ú‡ıÌÈÛË ÙË˜ Ï·ÁÈÔÏ›ÛıËÛË˜ ÛÙË ÌÈ· ÏÂ˘Ú¿ Î·È ÌÂÙ¿
ÛÙËÓ ¿ÏÏË. ZËÙÔ‡ÌÂÓÔ, Â›Ó·È Ë Î˘ÓÔ‰ÔÓÙÈÎ‹ ÚÔÛÙ·Û›·,
‰ËÏ·‰‹, Ô Î˘Ófi‰ÔÓÙ·˜ ÙË˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓË˜ ÏÂ˘Ú¿˜ Ó· ·-
ÔÛ˘Ó·ÚÌfi˙ÂÈ Ù· ˘fiÏÔÈ· ‰fiÓÙÈ·, ÙfiÛÔ ÙË˜ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤-
ÓË˜ fiÛÔ Î·È ÙË˜ ÌË ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓË˜ ÏÂ˘Ú¿˜ (ÂÈÎ. 14).

AÓÂÍ¿ÚÙËÙ·, ·fi ÙËÓ ¤ÎÙ·ÛË ÙÔ˘ ··Ú·›ÙËÙÔ˘ ÙÚÔ¯È-
ÛÌÔ‡ Î·Ù¿ ÙËÓ Ú‡ıÌÈÛË, ÛÙÔ ¤Ú·˜ ÙË˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜, Ô
Ó¿ÚıËÎ·˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú·Ì¤ÓÂÈ Â›Â‰Ô˜ Î·È ¯ˆÚ›˜ Â-
ÓÙ˘ÒÌ·Ù· (ÂÈÎ. 15).

O ·ÛıÂÓ‹˜ Â·Ó¤Ú¯ÂÙ·È 1 Â‚‰ÔÌ¿‰·, ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÙÔÔı¤-
ÙËÛË ÙÔ˘ Ó¿ÚıËÎ·, ÌÂ ÛÎÔfi Ó· ‚Â‚·ÈˆıÔ‡ÌÂ fiÙÈ Ô Ó¿Ú-
ıËÎ·˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ¯ˆÚ›˜ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·, Î·È fiÙÈ Ô ·ÛıÂÓ‹˜
Û˘ÌÌÔÚÊÒÓÂÙ·È ÛÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜. ™Â ·˘Ùfi ÙÔ Û‡ÓÙÔÌÔ ¯ÚÔ-
ÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·, ‰Â ÂÚÈÌ¤ÓÔ˘ÌÂ Î¿ÔÈ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·-
ÊÔÚÔÔ›ËÛË, ÛÙ· ˘ÔÎÂÈÌÂÓÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙÔ˘ ·ÛıÂ-
ÓÔ‡˜. BÂ‚·›ˆ˜, ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ¤ÏÂÁ¯Ô˜ Î·È ÂÊfiÛÔÓ Â›Ó·È ·-
·Ú·›ÙËÙÔ (Ô˘ ÛÙËÓ ÏÂÈÔÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ Â›-
Ó·È) ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Â·Ó·ÚÚ‡ıÌÈÛË ÙÔ˘ Ó¿ÚıËÎ·, ¿ÓÙ·
Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ˘˜ Î·ÓfiÓÂ˜ ÙË˜ ·ÌÔÈ‚·›·˜ ÚÔÛÙ·Û›·˜. 
™Â Î¿ıÂ Â·ÓÂÍ¤Ù·ÛË Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË
ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜, ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ Î·È Ë Û‡ÁÎÏÂÈÛË
ÙÔ˘ Ó¿ÚıËÎ· Î·È Â¿Ó ÎÚÈıÂ› ··Ú·›ÙËÙÔ, Ú˘ıÌ›˙ÂÙ·È. O
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EÈÎfiÓ· 14: K˘ÓÔ‰ÔÓÙÈÎ‹ ÚÔÛÙ·Û›· ÛÙËÓ ‰ÂÍÈ¿ Ï·ÁÈÔÏ›ÛıË-
ÛË. ¶·Ú·ÙËÚÂ›ÛÙÂ ÙËÓ Î˘ÓÔ‰ÔÓÙÈÎ‹ ÚÔÛÙ·Û›·, ‰ËÏ·‰‹ Ô Î˘-
Ófi‰ÔÓÙ·˜ ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÏÂ˘Ú¿˜ ·ÔÛ˘Ó·ÚÌfi˙ÂÈ Ï‹Úˆ˜ fiÏ· Ù·
‰fiÓÙÈ·, ÙfiÛÔ ÙË˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓË˜ fiÛÔ Î· ÙË˜ ÌË ÂÚÁ·˙fiÌÂÓË˜
ÏÂ˘Ú¿˜.

EÈÎfiÓ· 15: O Ó¿ÚıËÎ·˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú·Ì¤ÓÂÈ Â›Â‰Ô˜ ÛÙÔ Ù¤-
ÏÔ˜ ÙË˜ Û˘ÁÎÏÂÈÛÈ·Î‹˜ Ú‡ıÌÈÛË˜,  ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ·, ·fi ÙËÓ ¤ÎÙ·-
ÛË ÙÔ˘ ··Ú·›ÙËÙÔ˘ ÙÚÔ¯ÈÛÌÔ‡ Î·Ù¿ ÙËÓ Ú‡ıÌÈÛË.

EÈÎfiÓ·12: ™ÙÈ˜ ¤ÎÎÂÓÙÚÂ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ ÈÔ ·ÓÔÈ-
ÎÙfi ¯ÚÒÌ· ¯·ÚÙ› ¿ÚıÚˆÛË˜, ÒÛÙÂ Ó· Â›Ó·È Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ÔÚ·Ù¤˜
ÔÈ ÎÂÓÙÚÈÎ¤˜ Â·Ê¤˜. H Ú‡ıÌÈÛË ÙÔ˘˜ ·Ú¯›˙ÂÈ ÌfiÓÔÓ fiÙ·Ó ÔÏÔ-
ÎÏËÚˆıÂ› Ë Ú‡ıÌÈÛË ÛÙËÓ Î·ı¤ÍÈÓ  ı¤ÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹.

EÈÎfiÓ· 13: ™ÙË ÚÔÔÏ›ÛıËÛË, ÙÔ ˙ËÙÔ‡ÌÂÓÔ Â›Ó·È Ù· ÚfiÛıÈ·
‰fiÓÙÈ·  Ó· ·ÔÛ˘Ó·ÚÌfi˙Ô˘Ó Ï‹Úˆ˜ Ù· Ô›ÛıÈ·. ™ÙÔÓ Ó¿ÚıË-
Î· Ú¤ÂÈ Ó· Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ·fi ÙÔ ¯·ÚÙ› ¿ÚıÚˆÛË˜ ÁÚ·Ì-
Ì¤˜ ÛÙË ÚfiÛıÈ· ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ Ó¿ÚıËÎ·, Ô˘ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Ô‡Ó
ÛÙËÓ ÔÏ›ÛıËÛË ÙˆÓ ÚfiÛıÈˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ, ¯ˆÚ›˜ Ó· ˘¿Ú¯Ô˘Ó
ÁÚ·ÌÌ¤˜ Ô˘ Ó· ‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó ·ÚÂÌ‚ÔÏ¤˜ ÛÙ· Ô›ÛıÈ·.  E›Ó·È È-
‰·ÓÈÎfi  Ó· ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È fiÛ· Ù· ‰˘Ó·ÙfiÓ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·fi Ù·
ÚfiÛıÈ· Û¯ËÌ·Ù›˙ÔÓÙ·˜ ÙÔÓ ÚfiÛıÈÔ Ô‰ËÁfi. TÔ ÂÏ¿¯ÈÛÙÔ Â›Ó·È
‰˘Ô Â·Ê¤˜, ¤ÓıÂÓ Î·È ¤ÓıÂÓ ÙË˜ Ì¤ÛË˜ ÁÚ·ÌÌ‹˜.
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ÂÚÈÔ‰ÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ Î·È Ú‡ıÌÈÛË ÙË˜ Û‡ÁÎÏÂÈÛË˜ ÙÔ˘
Ó¿ÚıËÎ· ÛÙ·ıÂÚÔÔ›ËÛË˜ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ˜, ‰ÈfiÙÈ ÌÂ
ÙËÓ ÔÚıÔÂ‰ÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË Ô˘ ·ÛÎÂ› Ô Ó¿ÚıËÎ·˜ Î· ÌÂ ÙË
ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ fiÓÔ˘ -Î·È ÙÔ˘ Û·ÛÌÔ‡ ÙˆÓ Ì˘ÒÓ fiÙ·Ó ˘-
¿Ú¯ÂÈ- ̆ Ê›ÛÙ·Ù·È ̄ ·Ï¿ÚˆÛË ÙˆÓ Ì˘ÒÓ, Î·È Â·ÎfiÏÔ˘ıË
ÙÔÔı¤ÙËÛË ÙÔ˘ ÎÔÓ‰‡ÏÔ˘ ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹, ÈÔ Â‡Ú˘ıÌË
ı¤ÛË. A˘Ù¿ ¤¯Ô˘Ó Û·Ó ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Î·È Û˘ÁÎÏÂÈÛÈ·Î‹
‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË, Ô˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ¤ÏÂÁ¯Ô Î·È Â·Ó·Ú-
Ú‡ıÌÈÛË, ÒÛÙÂ Ô Ó¿ÚıËÎ·˜ Ó· ÂÍ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ó· Â›Ó·È ·-
ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi˜. 
™Â ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· 2-4 Â‚‰ÔÌ¿‰ˆÓ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÈÌ¤-
ÓÔ˘ÌÂ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ ˘ÔÎÂÈÌÂÓÈÎÒÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘
·ÛıÂÓÔ‡˜. E¿Ó ‰ÂÓ Û˘Ì‚Â› ·˘Ùfi, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÎÏÈÌ·ÎÒ-
ÛÔ˘ÌÂ ÙËÓ ıÂÚ·Â›· ÌÂ Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ¿ Ì¤Û·. EÊfiÛÔÓ
Ù· ÎÏÈÓÈÎ¿ ÛËÌÂ›· ¤¯Ô˘Ó ÂÏ·ÙÙˆıÂ›, ¯ˆÚ›˜ ·Ú¿ÏÏËÏË
ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ˘ÔÎÂÈÌÂÓÈÎÒÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ, Ë ·Ú¯ÈÎ‹ Ì·˜
‰È¿ÁÓˆÛË ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â·ÓÂÍÂÙ¿˙ÂÙ·È.

™HMANTIKA: 
1) ·. ‰ÂÓ Â›Ó·È fiÏÂ˜ ÔÈ ‰È¿Ê·ÓÂ˜, ÎÈÓËÙ¤˜ Û˘ÛÎÂ˘¤˜ Ô˘

ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È ÛÙÔ ÛÙfiÌ·, ÁÓ·ıÔÏÔÁÈÎÔ›-ÔÚıÔÂ‰ÈÎÔ›
Ó¿ÚıËÎÂ˜, (ÂÈÎ. 16). ‰ÂÓ Â›Ó·È fiÏÂ˜ ÔÈ ‰È¿Ê·ÓÂ˜, ÎÈÓË-
Ù¤˜ Û˘ÛÎÂ˘¤˜ Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ
KÚ°¢, Á. ‰ÂÓ Â›Ó·È fiÏÂ˜ ÔÈ ‰È¿Ê·ÓÂ˜, ÎÈÓËÙ¤˜ Û˘ÛÎÂ˘¤˜
ÌÂ ·ÓÙÈÛÙÚÂÙ¿ Î·È Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·. ™˘-
ÛÎÂ˘¤˜ ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· Ô˘ Î·Ï‡ÙÔ˘Ó ÙÌ‹Ì· ÌfiÓÔÓ
ÙÔ˘ Ô‰ÔÓÙÈÎÔ‡ ÙfiÍÔ˘, È‰È·›ÙÂÚ· fiÙ·Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡-
ÓÙ·È ·fi ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÁÈ· ÌÂÁ¿ÏÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·,
Î·Ù·Ï‹ÁÔ˘Ó ÛÂ ÌË ·ÓÙÈÛÙÚÂÙ¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÛÙËÓ Û‡-
ÁÎÏÂÈÛË ÙˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ. AÎ·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ Û˘ÛÎÂ˘¤˜ ‹ Û˘-
ÛÎÂ˘¤˜ Ô˘ ‰Â ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÏÂÁ¯ıÔ‡Ó Â·ÚÎÒ˜, ÌÔ-
ÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÔ˘Ó ÛÂ ÌË ·ÓÙÈÛÙÚÂÙ¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÛÙËÓ
ÌÔÚÊÔÏÔÁ›· Î·È ‰ÔÌ‹ ÙˆÓ ÎÚÔÙ·ÊÔÁÓ·ıÈÎÒÓ ‰È·Ú-
ıÚÒÛÂˆÓ.

2) O EN, ·ÎfiÌ· ÎÈ Ô ÔÚıfi˜ Ó¿ÚıËÎ·˜, Â›Ó·È ¤Ó· ÌfiÓÔ ·-
fi Ù· Ì¤Û· ıÂÚ·Â›·˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ KP°¢, ÌÂ ÚÔ-
¸Ôı¤ÛÂÈ˜ ÙËÓ ÔÚı‹ ÂÈÏÔÁ‹, Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ Î·È Ú‡ıÌÈÛË,
Î·È ‚Â‚·›ˆ˜ ÙËÓ Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ ÛÙÈ˜ Ô‰Ë-
Á›Â˜ ÙÔ˘ ıÂÚ¿ÔÓÙ·. OÈ EN ‰ÂÓ Â›Ó·È ·fi ÌfiÓÔÈ ÙÔ˘˜
·Ó¿ÎÂÈ· ÁÈ· fiÏ· Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Î·È ÁÈ· fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ KÚ°¢. 

3) ™Â Î¿ÔÈÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ -·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙË Ê‡ÛË ÙÔ˘ ÚÔ-
‚Ï‹Ì·ÙÔ˜, ÙËÓ ¤ÓÙ·ÛË, ÙË ¯ÚÔÓÈfiÙËÙ· ÙÔ˘- Èı·ÓÒ˜ Ô
ÁÓ·ıÔÏÔÁÈÎfi˜ Ó¿ÚıËÎ·˜ Ó· Â›Ó·È ·ÚÎÂÙfi˜. ™ÙÔ˘˜ Â-
ÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, Ô Ó¿ÚıËÎ·˜ ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÛËÌ·-
ÓÙÈÎ¿, ·ÏÏ¿ ·fi ÌfiÓÔ˜ ÙÔ˘ ‰ÂÓ ·ÚÎÂ›, Î·È Ú¤ÂÈ Ó· Û˘-
ÌÏËÚˆıÂ›, ÌÂ Î¿ÔÈÔ ‹ Î¿ÔÈ· ·fi Ù· ¿ÏÏ· ÛËÌ·ÓÙÈ-
Î¿ Ì¤Û· ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ¯ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙˆÓ ÂÈ‚·Ú˘ÓÙÈÎÒÓ

·Ú·ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ, ‚ÈÔ·Ó¿‰Ú·ÛË, Î·Ù¿ÏÏËÏË ÎÈÓËÛÈÔ-
ıÂÚ·Â›·, Î·Ù¿ÏÏËÏË Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›· (ÂÈÎ. 17-20).

4) H ÂÈÏÔÁ‹ ÂÓfi˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘ EN ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ÔÚ-
ı‹ ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È ÛÙË ÁÓÒÛË Î·È Î·Ù·ÓfiËÛË ÙË˜ ‰Ú¿-
ÛË˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÙˆÓ Èı·ÓÒÓ ·ÚÂÓÂÚÁÂÈÒÓ ÙˆÓ ‰È·Êfi-
ÚˆÓ Ù‡ˆÓ EN. 
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EÈÎfiÓ· 16:  ¶Ú¤ÂÈ Ó· Â›-
Ó·È ·ÔÏ‡Ùˆ˜ ÍÂÎ¿ı·ÚÔ
ÛÙÔ Ì˘·Ïfi ÙÔ˘ ÎÏÈÓÈÎÔ‡
Ô˘ ÚÔÛ·ıÂ› Ó· ‚ÔËı‹-
ÛÂÈ ¤Ó· ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ KÚ·ÓÈÔ-
ÁÓ·ıÈÎ¤˜ ¢È·Ù·Ú·¯¤˜ fiÙÈ
‰ÂÓ Â›Ó·È fiÏÂ˜ ÔÈ ‰È¿Ê·ÓÂ˜,
ÎÈÓËÙ¤˜ Û˘ÛÎÂ˘¤˜ Ô˘ ÙÔ-
ÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È ÛÙÔ ÛÙfiÌ·,
ÁÓ·ıÔÏÔÁÈÎÔ›-ÔÚıÔÂ‰ÈÎÔ›
Ó¿ÚıËÎÂ˜,  Î·È ‚Â‚·›ˆ˜ fiÙÈ
‰ÂÓ Â›Ó·È fiÏÂ˜ ÔÈ ‰È¿Ê·ÓÂ˜,
ÎÈÓËÙ¤˜ Û˘ÛÎÂ˘¤˜ Î·Ù¿Ï-
ÏËÏÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈ-
ÛË ÙˆÓ KÚ°¢.

EÈÎfiÓ· 17-18: OÈ EN  ‰ÂÓ Â›Ó·È ·fi ÌfiÓÔÈ ÙÔ˘˜  ·Ó¿ÎÂÈ· ÁÈ·
fiÏ· Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Î·È ÁÈ· fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ KÚ°¢. E›-
Ó·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ Ë ‚·Ú‡ÙËÙ· , Ë ¤ÓÙ·ÛË, Ë ¯ÚÔÓÈfiÙËÙ·, Ë ‰˘-
ÛÎÔÏ›· ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ Î·È „˘¯ÔÛ˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ› ÛÙÔÓ
·ÛıÂÓ‹, ÌÈ· ÂÓÙÔÈÛÌ¤ÓË Ì˘·ÏÁ›· ÚfiÛÊ·ÙË˜ ¤Ó·ÚÍË˜, ·Îfi-
Ì· ÎÈ ·Ó Â›Ó·È ÂÒ‰˘ÓË, fiˆ˜ ÛÙËÓ ·ÛıÂÓ‹ ÙË˜ ÂÈÎ. 17, ÛÂ Û¯¤-
ÛË ÌÂ ÙË Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÛÙËÓ ÂÈÎ. 18, Ô˘ Â›Ó·È
ÎÏÂÈ‰ˆÌ¤ÓË ÎÈ ÂÒ‰˘ÓË Â‰Ò Î·È 1,5 ¯ÚfiÓÔ, ¯ˆÚ›˜ Ó· ¤¯ÂÈ ˘-
¿ÚÍÂÈ  ‰È·ÊÔÚ¿ ·Ú¿ ÙÈ˜ ‰˘Ô ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜
«ıÂÚ·Â›·˜».

EÈÎfiÓ· 19- 21: ™Â Î¿ÔÈ-
Ô˘˜  ·ÛıÂÓÂ›˜ -·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ
ÙË Ê‡ÛË ÙÔ˘ ÚÔ‚Ï‹Ì·-
ÙÔ˜, ÙËÓ  ¤ÓÙ·ÛË, ÙË ¯ÚÔ-
ÓÈfiÙËÙ· ÙÔ˘- Èı·ÓÒ˜ Ô
ÁÓ·ıÔÏÔÁÈÎfi˜ Ó¿ÚıËÎ·˜
Ó· Â›Ó·È ·ÚÎÂÙfi˜. ™ÙÔ˘˜
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜  ·ÛıÂÓÂ›˜,
Ô Ó¿ÚıËÎ·˜  ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ
ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿, ·ÏÏ¿ ·fi Ìfi-
ÓÔ˜ ÙÔ˘ ‰ÂÓ ·ÚÎÂ›, Î·È Ú¤-
ÂÈ Ó· Û˘ÌÏËÚˆıÂ›, ÌÂ
Î¿ÔÈÔ ‹ Î¿ÔÈ· ·fi Ù·
¿ÏÏ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Ì¤Û· ·ÓÙÈ-

ÌÂÙÒÈÛË˜. ™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ fiˆ˜ Ë Î˘Ú›· , Ô˘ Ô fiÓÔ˜ Â›Ó·È Â-
ÎÙÂÙ·Ì¤ÓÔ˜ ÛÂ fiÏÔ ÙÔ ‰ÂÍÈfi  ËÌÈÌfiÚÈÔ ÙÔ˘ ÎÂÊ·ÏÈÔ‡, Î·È ÌÂ
Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘ÛÂ˜ ÎÈ ¿ÏÏÂ˜ ÂÒ‰˘ÓÂ˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜, Ë
ÁÓ·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÁÈ· Ó· Â›Ó·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹-ÚÂÂÈ
Ó· Â›Ó·È Û›ÁÔ˘Ú· Û˘ÓÔÏÈÎ‹ Î·È Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· Î·È ÌÂ
ÁÈ·ÙÚÔ‡˜ ¿ÏÏˆÓ ÂÈ‰ÈÎÔÙ‹ÙˆÓ.
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SUMMARY

Basic principles of construction and occlusal
adjustment of the stabilization splint

Vas. Psarras, Mich. Tzakis

hellenic hospital dentistry - special care dentistry 15(1): 81-87, 2022 

The management of the patients with Craniomandibular
disorders is demanding, as well as controversial. The
contemporary therapeutic approach of
Craniomandibular disorders is towards conservative,
reversible treatments, which do not particularly involve
occlusion, and thus intraoral splints play a special role.
The most common type of gnathological splint is the
stabilization splint. All transparent, removable intraoral
devices should not be considered suitable for the
treatment of Craniomandibular disorders. They`re re not
causing only reversible and conservative effects to the
stomatognathic system. 
Intraoral splints by themselves are not a panacea for all
kind of problems and for all the patients with
Craniomandibular Disorders. Even the proper splint,
carefully selected, constructed and adjusted, is only one
of the therapeutic means for Craniomandibular
disorders. For some patients the gnathological splint -
depending on the nature of the problem, its intensity, its
chronicity- may be sufficient. In most patients, the splint
offers significant benefits, but maybe is not adequate,
and should be supplemented with one or some of the
other important means of treatment, e.g. control of
aggravating parafunctions, biofeedback, appropriate
kinesiotherapy, appropriate physical therapy.

Key words: Craniomandibular disorders, gnathological
splints, stabilization splint, fundamentals of fabrication
and occlusal adjustment
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