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O‰ËÁfi˜ ÁÈ· ÙËÓ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ºÚÔÓÙ›‰· 
ÙÔ˘ OÁÎÔÏÔÁÈÎÔ‡ AÛıÂÓ‹

E˘·ÁÁÂÏ›· MÔÁÔÛÈ¿Ó*

O Î·ÚÎ›ÓÔ˜ ·ÔÙÂÏÂ› ÌÂ›˙ÔÓ, Û‡Á¯ÚÔÓÔ Úfi‚ÏËÌ· ÙË˜ ‰ËÌfiÛÈ·˜ ̆ ÁÂ›·˜ Î·È ÙË ‰Â‡ÙÂÚË ·ÈÙ›· ı·-
Ó¿ÙÔ˘ ÌÂÙ¿ Ù· Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù·  ÛÙË ¯ÒÚ· Ì·˜ Î·È ·ÁÎfiÛÌÈ·. H ÂÍ¤ÏÈÍË ÙˆÓ ‰È·ÁÓˆ-
ÛÙÈÎÒÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ, ÙˆÓ È·ÙÚÈÎÒÓ ıÂÚ·ÂÈÒÓ Î·È ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ ¤¯ÂÈ ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË
ÙË˜ ÚfiÁÓˆÛË˜ ÙˆÓ ÔÁÎÔÏÔÁÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·È ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÚÔÛ‰fiÎÈÌÔ˘ ÂÈ‚›ˆÛË˜ ÙÔ˘˜.
°ÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ ÁÈ· Î¿ıÂ Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ Ó· ÎÏËıÂ› Ó· ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ
ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÙÔ˘ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ÚfiÎÂÈÙ·È Ó· Ï¿‚Ô˘Ó, Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ‹ ¤¯Ô˘Ó Ï¿‚ÂÈ ·ÓÙÈÎ·ÚÎÈÓÈ-
Î¤˜ ıÂÚ·Â›Â˜. H ÊÚÔÓÙ›‰· ÙˆÓ ÔÁÎÔÏÔÁÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·ÔÙÂÏÂ› ÚfiÎÏËÛË ÁÈ· ÙÔÓ Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ,
Î·ıÒ˜ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó Û‡ÓıÂÙ· È·ÙÚÈÎ¿, Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ¿, ÛÙÔÌ·ÙÔÏÔÁÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Î·È ¤¯Ô˘Ó È-
‰È·›ÙÂÚÂ˜ „˘¯ÔÏÔÁÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜. 
H Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰· ÙˆÓ ÔÁÎÔÏÔÁÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·ÔÙÂÏÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Û˘ÛÙ·ÙÈÎfi ÛÙÔÈ¯Â›Ô
ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ ÙË˜ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙ· ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· ÌÂ ÔÁÎÔÏÔÁÈÎ¤˜
ÎÏÈÓÈÎ¤˜. H -Î·Ù¿ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ- ÚfiÏË„Ë Î·È ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ Ô‰ÔÓÙÔÛÙÔÌ·ÙÔÏÔÁÈÎÒÓ ÚÔ‚ÏË-
Ì¿ÙˆÓ Î·È ÙˆÓ ÂÈÏÔÎÒÓ ÙˆÓ ıÂÚ·ÂÈÒÓ ÙˆÓ ÔÁÎÔÏÔÁÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ ··ÈÙÂ› ÂÎ·›‰Â˘ÛË Î·È Û˘-
ÓÂ¯‹ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË ÙˆÓ Ô‰ÔÓÙÈ¿ÙÚˆÓ, ‰ÈÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË Î·È Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘˜ ÌÂ ÙÔ˘˜
·ıÔÏfiÁÔ˘˜ ÔÁÎÔÏfiÁÔ˘˜, ÙÔ˘˜ ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â˘Ù¤˜ ÔÁÎÔÏfiÁÔ˘˜, ÙÔ˘˜ ·ÈÌ·ÙÔÏfiÁÔ˘˜, ÙÔ˘˜ ¯ÂÈ-
ÚÔ˘ÚÁÔ‡˜, ÙÔ˘˜ ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜ Î·È fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ ˘ÁÂ›·˜ Ô˘ ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ ıÂÚ·-
Â›Â˜ ÙˆÓ ÔÁÎÔÏÔÁÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ.   
H ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ·ÚfiÓÙÔ˜ «O‰ËÁÔ‡ ÁÈ· ÙËÓ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ºÚÔÓÙ›‰· ÙÔ˘ OÁÎÔÏÔÁÈÎÔ‡ AÛıÂÓ‹»
ÚÔ¤Î˘„Â ˆ˜ ·Ó¿ÁÎË ÁÈ· ÙË Û˘ÛÙËÌ·ÙÔÔ›ËÛË ÙË˜ ÁÓÒÛË˜ Î·È ÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË ‰˘Ó·Ù‹ Ô‰ÔÓÙÈ·-
ÙÚÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË  ÙˆÓ ÔÁÎÔÏÔÁÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ. AÔÙÂÏÂ› ÙÔ ·fiÛÙ·ÁÌ· ÙË˜ ÁÓÒÛË˜ Î·È ÙË˜ Â-
ÌÂÈÚ›·˜ ·fi ÙËÓ ÊÚÔÓÙ›‰· ÙˆÓ ÔÁÎÔÏÔÁÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÛÙËÓ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ KÏÈÓÈÎ‹ ÙÔ˘ ¶·ÓÂÈ-
ÛÙËÌÈ·ÎÔ‡ °ÂÓÈÎÔ‡ NÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ HÚ·ÎÏÂ›Ô˘. B·Û›˙ÂÙ·È ÛÙË Û‡Á¯ÚÔÓË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· Î·È ÂÌÂ-
ÚÈ¤¯ÂÈ ÙÈ˜ Ï¤ÔÓ Û‡Á¯ÚÔÓÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ÔÁÎÔÏÔÁÈÎÒÓ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ. AÔÙÂÏÂ› ˙ˆÓÙ·Ófi ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi Î·È ˆ˜ ÂÎ ÙÔ‡ÙÔ˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÌÏÔ˘Ù›˙ÂÙ·È Î·È ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜
Ó· ·Ó·ıÂˆÚÂ›Ù·È ÌÂ ‚¿ÛË Ù· ÂÎ¿ÛÙÔÙÂ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó·. ºÈÏÔ‰ÔÍÂ› Ó· Â›Ó·È ¯Ú‹ÛÈÌÔ˜ ÛÂ
Î¿ıÂ Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ, Î˘Ú›ˆ˜ fiÌˆ˜ ·Â˘ı‡ÓÂÙ·È ÛÙÔ˘˜ ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·ÎÔ‡˜ Ô‰ÔÓÙÈ¿ÙÚÔ˘˜ Î·È È‰È·›ÙÂÚ·
ÛÙÔ˘˜ Ô‰ÔÓÙÈ¿ÙÚÔ˘˜ Ô˘ ˘ËÚÂÙÔ‡Ó ÛÂ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· ÌÂ ÔÁÎÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜.
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EI™A°ø°H

H Ùˆ¯‹ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ̆ ÁÂ›· Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË Û˘¯ÓfiÙËÙ· Î·È ‚·Ú‡ÙËÙ· ÙˆÓ ÛÙÔÌ·ÙÈÎÒÓ ÂÈÏÔÎÒÓ ÛÙÔÓ ÔÁÎÔÏÔÁÈÎfi
·ÛıÂÓ‹. TÔ ÁÂÁÔÓfi˜ ·˘Ùfi Î·ıÈÛÙ¿ ÂÈÙ·ÎÙÈÎ‹ ·Ó·ÁÎ·ÈfiÙËÙ· ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË Î·È ÛÙ·ıÂÚÔÔ›ËÛË ÙË˜ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙÔ˘
ÚÈÓ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙˆÓ ·ÓÙÈÓÂÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎÒÓ ıÂÚ·ÂÈÒÓ. 
O Û¯Â‰È·ÛÌfi˜ ÙË˜ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ ÛÙÔÓ ÔÁÎÔÏÔÁÈÎfi ·ÛıÂÓ‹ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË Î·È ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›·
ÙÔ˘ ÚÈÓ ÙÈ˜ ıÂÚ·Â›Â˜, ÙË ÊÚÔÓÙ›‰· ÙË˜ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ıÂÚ·ÂÈÒÓ Î·È ÙËÓ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË-ÊÚÔ-
ÓÙ›‰· ÙÔ˘ ÌÂÙ¿ ÙÈ˜ ıÂÚ·Â›Â˜.   
O ·ÛıÂÓ‹˜, ÂÊfiÛÔÓ Ë ˘ÁÂ›· ÙÔ˘ ÙÔ ÂÈÙÚ¤ÂÈ, ·Ú·¤ÌÂÙ·È ÁÈ· Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË ·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘
Î·ÚÎ›ÓÔ˘ Î·È ÚÈÓ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙˆÓ ·ÓÙÈÓÂÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎÒÓ ıÂÚ·ÂÈÒÓ. H ÂÍ¤Ù·ÛË ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÛÙÔÓ Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ Ó· ÂÎÙÈÌ‹ÛÂÈ
ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ÚÈÓ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙˆÓ ıÂÚ·ÂÈÒÓ Î·È Ó· ÚÔ‚Â› ÛÙÈ˜ ··Ú·›ÙËÙÂ˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜  Ô˘ ı· ÂÏ·ÙÙÒÛÔ˘Ó
ÙÈ˜ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· Î·È ÌÂÙ¿ ÙÈ˜ ıÂÚ·Â›Â˜.
OÈ ··ÈÙÔ‡ÌÂÓÂ˜ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÚÔÁÚ·ÌÌ·Ù›˙ÔÓÙ·È ¿ÌÂÛ·. O ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi˜ Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ˘fi„Ë Î·È ÚÔ-
Û·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÛÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ Ô˘ Â›Ó·È ‚Â‚·ÚËÌ¤ÓÔ ÌÂ ÔÈÎ›ÏÂ˜ È·ÙÚÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ÚÈÓ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙˆÓ ·-
ÓÙÈÓÂÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎÒÓ ıÂÚ·ÂÈÒÓ.

BA™IKE™ APXE™ O¢ONTIATPIKH™ ºPONTI¢A™ TOY O°KO§O°IKOY A™£ENH 

ñ ŒÁÎ·ÈÚË Ô‰ÔÓÙÔÛÙÔÌ·ÙÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË, ·Ó Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Î·È ¤Ó· Ì‹Ó· ÚÈÓ ÙÈ˜ ıÂÚ·Â›Â˜.
ñ §‹„Ë ·ÔÊ¿ÛÂˆÓ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ ÔÈÂ˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ Ú¤ÂÈ Ó· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈËıÔ‡Ó ÚÈÓ Î·È ÔÈÂ˜ ÌÔÚÂ› Ó· Ú·ÁÌ·ÙÔ-

ÔÈËıÔ‡Ó ÌÂÙ¿ ÙÔ ¤Ú·˜ ÙˆÓ ıÂÚ·ÂÈÒÓ, ÂÊfiÛÔÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ›ÂÛË ¯ÚfiÓÔ˘. 
ñ ¶Ú·ÁÌ·ÙÔÔ›ËÛË ·ÈÌ·ÙËÚÒÓ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÒÓ ÂÂÌ‚¿ÛÂˆÓ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 14 ËÌ¤ÚÂ˜ ÚÈÓ ÙËÓ ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›· ÎÂÊ·Ï‹˜

Î·È ÙÚ·¯‹ÏÔ˘ Î·È 7-10 ËÌ¤ÚÂ˜ ÚÈÓ ÙË ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›·.
ñ ÕÌÂÛË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË Î¿ıÂ ÂÛÙ›·˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ ÔÊÂÈÏfiÌÂÓË˜ ÛÙ· ‰fiÓÙÈ·, ÛÙÔ ÂÚÈÔ‰fiÓÙÈÔ ‹ ÛÙÔ ‚ÏÂÓÓÔÁfi-

ÓÔ, Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈ‰ÂÈÓˆıÂ› ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ıÂÚ·ÂÈÒÓ.
ñ EÍ¿ÏÂÈ„Ë Î¿ıÂ ÂÛÙ›·˜ ÂÚÂıÈÛÌÔ‡ ‹ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˘, fiˆ˜ Ô‰ÔÓÙÔÛÙÔÈ¯›Â˜ ÌÂ ÏËÌÌÂÏ‹ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹,

ÔÚıÔ‰ÔÓÙÈÎÔ› ‰·ÎÙ‡ÏÈÔÈ, ÔÍ‡·È¯Ì· ‰fiÓÙÈ· ‹ ·ÔÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜.
ñ EÎ·›‰Â˘ÛË ·ÛıÂÓ‹ ÛÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ Î·ıËÌÂÚÈÓÔ‡ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ̆ ÁÈÂÈÓ‹˜ Î·È ÂÓËÌ¤ÚˆÛË ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË

‰È· ‚›Ô˘ ‰¤ÛÌÂ˘ÛË˜ ÛÂ ·˘Ùfi.
ñ ™‡ÛÙ·ÛË ÁÈ· ÌË ÙÂÚË‰ÔÓÔÁfiÓÔ ‰È·ÙÚÔÊ‹.
ñ EÎ·›‰Â˘ÛË ·ÛıÂÓ‹ ÛÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ Ì¤ÙÚˆÓ ÚfiÏË„Ë˜ ÙË˜ ·ÔÌÂÙ·ÏÏÈÎÔÔ›ËÛË˜ ÙˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ Î·È ÙË˜ Ô‰ÔÓÙÈÎ‹˜ ÙÂ-

ÚË‰fiÓ·˜.

O¢ONTIATPIKH ºPONTI¢A A™£ENøN ¶OY £A Y¶OB§H£OYN ™E AKTINO£EPA¶EIA KEºA§H™ KAI TPAXH§OY

H ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›· ÎÂÊ·Ï‹˜ Î·È ÙÚ·¯‹ÏÔ˘ ÚÔÎ·ÏÂ› ÛÔ‚·Ú¤˜ ÔÍÂ›Â˜ Î·È ¯ÚfiÓÈÂ˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜. O Î›Ó‰˘ÓÔ˜
ÔÛÙÂÔÓ¤ÎÚˆÛË˜ ÛÙÈ˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏËÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ Î·ıÈÛÙ¿ ·Ó·ÁÎ·›· ÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ·ÈÌ·ÙËÚÒÓ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÒÓ
Ú¿ÍÂˆÓ ÚÈÓ ÙËÓ ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›·.

¶ÚÈÓ ÙËÓ AÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›·
§ÂÙÔÌÂÚ‹˜ ÎÏÈÓÈÎfi˜ Î·È ·ÎÙÈÓÔÁÚ·ÊÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ·ÛıÂÓ‹.
¶ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi˜ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÛÂ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â˘Ù‹. EÓËÌ¤ÚˆÛË ÁÈ· ÙÔ Â‰›Ô ÙË˜ ·ÎÙÈÓÔ-
‚fiÏËÛË˜ Î·È ÙË ‰fiÛË ÙË˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜ Ô˘ ı· ¯ÔÚËÁËıÂ›.
EÍ·ÁˆÁ‹ ÙˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ ÌÂ Ùˆ¯‹ ÚfiÁÓˆÛË, ÔÍÂ›· ÊÏÂÁÌÔÓ‹, ÛÔ‚·Ú‹ ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ, Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÔ˘Ó Â-
ÛÙ›· ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ ÛÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ. EÍ¿ÏÂÈ„Ë Î¿ıÂ ÂÛÙ›·˜ ¯ÚfiÓÈ·˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜. 
¶Ú·ÁÌ·ÙÔÔ›ËÛË Î¿ıÂ ··ÈÙÔ‡ÌÂÓË˜ ÚÔÚÔÛıÂÙÈÎ‹˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜.
AÓ·ÌÔÓ‹ 21 ‹ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ -Â¿Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÂÁ¿ÏË ›ÂÛË ¯ÚfiÓÔ˘- 14 ËÌÂÚÒÓ ÌÂÙ¿ ·fi ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÒÛÙÂ Ó·
ÚÔ¯ˆÚ‹ÛÂÈ Ë ÂÔ‡ÏˆÛË ÚÈÓ ÙËÓ ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›·. 
OÏÔÎÏ‹ÚˆÛË ÙˆÓ ÂÓ‰Ô‰ÔÓÙÈÎÒÓ ıÂÚ·ÂÈÒÓ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 1 ‚‰ÔÌ¿‰· ÚÈÓ ÙËÓ ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›·.
TÔÔı¤ÙËÛË ÚÔÛˆÚÈÓÒÓ ·ÔÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ÙˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ, Â¿Ó Ô ¯ÚfiÓÔ˜ ‰ÂÓ Â·ÚÎÂ› ÁÈ· ÌfiÓÈÌÂ˜.  ¶ÚÔÛˆÚÈÓ‹ ¤ÌÊÚ·ÍË
ÌÂ ˘·ÏÔ˚ÔÓÔÌÂÚ‹ ÎÔÓ›· ÁÈ· ÙËÓ ÚÔÛÙ·Û›· ÙˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ. 
AÔÙÚ‡ÁˆÛË Î·È ÛÙ›Ï‚ˆÛË ‰ÔÓÙÈÒÓ, ÏÂÙÔÌÂÚÂ›˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ˘ÁÈÂÈÓ‹˜.
O‰ËÁ›Â˜ ÚfiÏË„Ë˜ Ô‰ÔÓÙÈÎ‹˜ ÙÂÚË‰fiÓ·˜:
ñ BÔ‡ÚÙÛÈÛÌ· ÙˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ ÌÂ ÊıÔÚÈÔ‡¯Ô Ô‰ÔÓÙfiÎÚÂÌ· (5.000 ppmF) 2-3 ÊÔÚ¤˜ ÙË Ì¤Ú·. 
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ñ K·ı·ÚÈÛÌfi˜ ÌÂÛÔ‰fiÓÙÈˆÓ ‰È·ÛÙËÌ¿ÙˆÓ ÌÂ ÎËÚˆÌ¤ÓÔ Ó‹Ì· ‹ ÌÂÛÔ‰fiÓÙÈ· ‚Ô˘ÚÙÛ¿ÎÈ·. 
ñ EÊ·ÚÌÔÁ‹ ÊıÔÚÈÔ‡¯Ô˘ Á¤ÏË˜ ÌÂ ·ÙÔÌÈÎ¿ ‰ÈÛÎ¿ÚÈ· (NaF 1,1% ‹ SnF2 0,4%) ÚÈÓ ÙÔ ‚Ú·‰ÈÓfi ‡ÓÔ Â› 5-10 ÏÂÙ¿. T·

‰ÈÛÎ¿ÚÈ· Ú¤ÂÈ Ó· Î·Ï‡ÙÔ˘Ó Ï‹Úˆ˜ Ù· ‰fiÓÙÈ· Î·È Ù˘¯fiÓ ·Î›ÓËÙÂ˜ ÚÔÛıÂÙÈÎ¤˜ ·ÔÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ¯ˆÚ›˜ Ó· ÙÚ·˘Ì·-
Ù›˙Ô˘Ó Ù· Ô‡Ï· ‹ ÙÔ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ.

ñ ™Â ÂÚ›ÙˆÛË ·‰˘Ó·Ì›·˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÙˆÓ ‰ÈÛÎ·Ú›ˆÓ, Û‡ÛÙ·ÛË ÁÈ· Â¿ÏÂÈ„Ë ÙˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ ÌÂ ÊıÔÚÈÔ‡¯Ô Á¤ÏË. 
ñ ŒÓ·ÚÍË ÙË˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙÔ˘ ÊıÔÚ›Ô˘ ËÌ¤ÚÂ˜ ÚÈÓ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›·˜.
EÓËÌ¤ÚˆÛË ÁÈ· ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙˆÓ ÛÈ·ÏÔÁfiÓˆÓ ·‰¤ÓˆÓ Î·È ÙËÓ ÚÔÎ·ÏÔ‡ÌÂÓË ÍËÚÔÛÙÔÌ›·, ÌÂ ÙÔ˘˜ Û˘Ó·-
ÎfiÏÔ˘ıÔ˘˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜ ÔÏ˘ÙÂÚË‰ÔÓÈÛÌÔ‡ Î·È ÛÙÔÌ·ÙÈÎÒÓ ÊÏÂÁÌÔÓÒÓ, Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÔÛÙÂÔÓ¤ÎÚˆÛË˜.   

™ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ AÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›·˜ 
ŒÏÂÁ¯Ô˜ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ˘ÁÈÂÈÓ‹˜, ˘ÂÓı‡ÌÈÛË ÙˆÓ Ô‰ËÁÈÒÓ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ˘ÁÈÂÈÓ‹˜ Î·È ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÊıÔÚ›Ô˘ Î·È ÂÈ‚Â‚·›ˆÛË
ÙË˜ ‰¤ÛÌÂ˘ÛË˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ ÛÙËÓ Ù‹ÚËÛ‹ ÙÔ˘˜.
O‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ÚfiÏË„Ë ‚ÏÂÓÓÔÁÔÓ›ÙÈ‰·˜, ‚·ÛÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÛÙÈ˜ ÙÚ¤¯Ô˘ÛÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙË˜ MASCC/ISOO.
¶·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÁÈ· ·ÚÔ˘Û›· ‚ÏÂÓÓÔÁÔÓ›ÙÈ‰·˜ Î·È Ù˘¯fiÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ ÙÔ˘ ÛÙÔÌ·ÙÈÎÔ‡ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˘. 
K·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ÂÈ¯Ú›ÛÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ÛÙÔÌ·ÙÈÎÔ‡ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˘ ÁÈ· ÙÔÓ ÂÓÙÔÈÛÌfi ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ. XÔÚ‹ÁËÛË ·ÁˆÁ‹˜ ÁÈ· ÙË ıÂÚ·-
Â›· ÙˆÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ ÛÂ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÔÁÎÔÏfiÁÔ. 
™‡ÛÙ·ÛË ÁÈ· ÂÚÈÔÚÈÛÌfi ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ ‹ ·Ê·›ÚÂÛË ÎÈÓËÙÒÓ ÚÔÛıÂÙÈÎÒÓ ·ÔÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜.

MÂÙ¿ ÙËÓ AÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›·
¶ÚfiÁÚ·ÌÌ· Â·ÓÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ ·ÛıÂÓ‹ Î¿ıÂ Ì‹Ó· ÁÈ· ÙÔ ÚÒÙÔ 6ÌËÓÔ, ·Ó¿ 3ÌËÓÔ ÁÈ· Ù· ‰˘Ô ÂfiÌÂÓ· ¯ÚfiÓÈ· Î·È ÛÙË Û˘-
Ó¤¯ÂÈ· ·Ó¿ 6ÌËÓÔ. 
¶·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË Î·È ÂÓı¿ÚÚ˘ÓÛË ÁÈ· ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ Ô‰ËÁÈÒÓ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ˘ÁÈÂÈÓ‹˜. YÂÓı‡ÌÈÛË ÙË˜ ·Ó¿ÁÎË˜ ‰È· ‚›Ô˘ Ù‹ÚË-
Û‹˜ ÙÔ˘˜.  
¶·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÁÈ· ÍËÚÔÛÙÔÌ›· Î·È Ô‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜. 
¶·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÁÈ· ·ÔÌÂÙ·ÏÏÈÎÔÔ›ËÛË ÙË˜ ·‰·Ì·ÓÙ›ÓË˜ ÙˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ Î·È ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙÂÚË‰fiÓ·˜. ™‡ÛÙ·ÛË ÁÈ· ÂÊ·Ú-
ÌÔÁ‹ ÊıÔÚÈÔ‡¯ˆÓ. 
O‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ÙË ¯Ú‹ÛË ÎÈÓËÙÒÓ ÚÔÛıÂÙÈÎÒÓ ·ÔÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ˘Ô¯ÒÚËÛË ÙË˜ ‚ÏÂÓÓÔÁÔÓ›ÙÈ‰·˜. OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜
ÌÂ Â‡ıÚ·˘ÛÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜ Î·È ÍËÚÔÛÙÔÌ›· ›Ûˆ˜ Ó· ÌË ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÙÈ˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó Í·Ó¿. 
ŒÏÂÁ¯Ô˜ ÁÈ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙÚÈÛÌÔ‡. ŒÏÂÁ¯Ô˜ ÁÈ· fiÓÔ ‹ ·‰˘Ó·Ì›· ÙˆÓ Ì·ÛËÙ‹ÚˆÓ ÛÙÔ Â‰›Ô ÙË˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜. EÎ·›‰Â˘-
ÛË ·ÛıÂÓ‹ ÁÈ· Ú·ÁÌ·ÙÔÔ›ËÛË ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ ‰È¿ÓÔÈÍË˜ ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜. 
EÓËÌ¤ÚˆÛË ·ÛıÂÓ‹ ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹ ·ÈÌ·ÙËÚÒÓ ÂÂÌ‚¿ÛÂˆÓ ÛÙËÓ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏËÌ¤ÓË ÂÚÈÔ¯‹, ÏfiÁˆ ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÔÛÙÂ-
ÔÓ¤ÎÚˆÛË˜. 

O¢ONTIATPIKH ºPONTI¢A A™£ENøN ¶OY £A Y¶OB§H£OYN ™E XHMEIO£EPA¶EIA 

OÈ ÂÈÏÔÎ¤˜ ÙË˜ ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›·˜ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔ ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ Ô˘ ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È, ÙËÓ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÙÔ˘
·ÛıÂÓ‹ ÛÂ ·˘Ùfi, ÙËÓ Ô‰ÔÓÙÔÛÙÔÌ·ÙÔÏÔÁÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹, ÙË Û‡Á¯ÚÔÓË ¯Ú‹ÛË ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›·˜. 
H Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤ÓË ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›· Î·È ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›· ÎÂÊ·Ï‹˜ Î·È ÙÚ·¯‹ÏÔ˘ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ‚ÏÂÓÓÔÁÔÓ›ÙÈ‰·˜ ÙÔ˘
ÛÙfiÌ·ÙÔ˜. 

¶ÚÈÓ ÙË XËÌÂÈÔıÂÚ·Â›·
O‰ÔÓÙÔÛÙÔÌ·ÙÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË, ·ÔÙÚ‡ÁˆÛË Î·È ÛÙ›Ï‚ˆÛË ‰ÔÓÙÈÒÓ, Ô‰ËÁ›Â˜ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ˘ÁÈÂÈÓ‹˜. 
¶ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi˜ Ô‰ÔÓÙÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ ÛÂ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÔÁÎÔÏfiÁÔ. ¶ÚÔÛˆÚÈÓ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ‹ ·Ó·-
‚ÔÏ‹ ÁÈ· ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛË ÙˆÓ ıÂÚ·ÂÈÒÓ ÌË ÛËÌ·ÓÙÈÎÒÓ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÒÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ (ÚÔÛˆÚÈÓ‹ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·-
ÛË ·‚·ıÒÓ ÎÔÈÏÔÙ‹ÙˆÓ, ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÊıÔÚ›Ô˘ ÁÈ· ·Ó·¯·›ÙËÛË ÙÂÚË‰fiÓ·˜ Î.Ï.).
¶Ú·ÁÌ·ÙÔÔ›ËÛË ·ÈÌ·ÙËÚÒÓ ÂÂÌ‚¿ÛÂˆÓ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 7-10 ËÌ¤ÚÂ˜ ÚÈÓ ÙË ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›·.
EÈ‰ÈÎfiÙÂÚ· ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·ÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎ‹ ÓfiÛÔ, Û˘ÓÂÓÓfiËÛË ÌÂ ıÂÚ¿ÔÓÙ·  ÚÈÓ ·fi Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹    Â¤Ì‚·ÛË.
AÔÊ˘Á‹ ÂÂÌ‚¿ÛÂˆÓ ‹ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÂÈ‰ÈÎÒÓ ÚÔÊ˘Ï¿ÍÂˆÓ ÛÂ ·ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙ·ÏÌ¤ÓÔ˘˜ Î·È ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ıÚÔÌ‚ÔÂÓ›·. 

™ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ XËÌÂÈÔıÂÚ·Â›·˜ 
¶·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË - ÂÓı¿ÚÚ˘ÓÛË ·ÛıÂÓ‹ ÁÈ· ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ Ì¤ÙÚˆÓ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ˘ÁÈÂÈÓ‹˜.
¶·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÁÈ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ ÔÊÂÈÏfiÌÂÓˆÓ ÛÂ ‚·ÎÙ‹ÚÈ·, Ì‡ÎËÙÂ˜ ‹ ÈÔ‡˜. K·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ÂÈ¯Ú›ÛÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘
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ÛÙÔÌ·ÙÈÎÔ‡ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˘ ÁÈ· ÙÔÓ ÂÓÙÔÈÛÌfi ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ. XÔÚ‹ÁËÛË ·ÁˆÁ‹˜ ÁÈ· ÙË ıÂÚ·Â›· ÙˆÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ ÛÂ Û˘ÓÂÚ-
Á·Û›· ÌÂ ÔÁÎÔÏfiÁÔ.
™Â ÂÚ›ÙˆÛË ÂÂ›ÁÔÓÙÔ˜ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÔ‡ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË Ë ÂÓËÌ¤ÚˆÛË Î·È ¤ÁÎÚÈÛË ÙÔ˘ ıÂÚ¿ÔÓÙ· Ô-
ÁÎÔÏfiÁÔ˘ Î·È Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙË˜ ·ÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ ÚÈÓ ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ Â¤Ì‚·ÛË. 

MÂÙ¿ ÙË XËÌÂÈÔıÂÚ·Â›·
MÂÙ¿ ÙËÓ ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛË ÙË˜ ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›·˜ Î·È ÙËÓ ·Ô‰ÚÔÌ‹ ÙˆÓ ÂÈÏÔÎÒÓ ÙË˜ Î·ıÔÚ›˙ÂÙ·È ¤Ó· ÚfiÁÚ·ÌÌ· Â·ÓÂ-
ÍÂÙ¿ÛÂˆÓ ÁÈ· ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹. 
°ÂÓÈÎ‹ ·›Ì·ÙÔ˜ ÚÈÓ ·fi Î¿ıÂ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌ¤ÓË Ô‰ÔÓÙÔıÂÚ·Â›· Î·È ÂÈ‚Â‚·›ˆÛË ÙË˜ Î·ÓÔÓÈÎ‹˜ ·ÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎ‹˜ Î·Ù¿-
ÛÙ·ÛË˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹. 

¢ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ·ÛıÂÓ‹ ÁÈ· Ï‹„Ë ·ÓÙÈÔÛÙÂÔÏ˘ÙÈÎÒÓ-·ÓÙÈ·ÔÚÚÔÊËÙÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ‹ ¿ÏÏˆÓ ‚ÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ.  

O¢ONTIATPIKH ºPONTI¢A A™£ENøN ¶OY £A Y¶OB§H£OYN ™E METAMO™XEY™H APXE°ONøN
AIMO¶OIHTIKøN KYTTAPøN

¶ÚÈÓ ÙË ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË
O‰ÔÓÙÔÛÙÔÌ·ÙÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË, ·ÔÙÚ‡ÁˆÛË Î·È ÛÙ›Ï‚ˆÛË ‰ÔÓÙÈÒÓ, Ô‰ËÁ›Â˜ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ˘ÁÈÂÈÓ‹˜. 

¶ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi˜ Ô‰ÔÓÙÔıÂÚ·ÂÈÒÓ ÛÂ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÔÁÎÔÏfiÁÔ.
¶ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi˜ ·Ó·ÁÎ·›ˆÓ ·ÈÌ·ÙËÚÒÓ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÒÓ Ú¿ÍÂˆÓ 7-10 ËÌ¤ÚÂ˜ ÚÈÓ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙˆÓ ıÂÚ·ÂÈÒÓ. 
O‰ËÁ›Â˜ ÚfiÏË„Ë˜ ÙË˜ ·ÔÌÂÙ·ÏÏÈÎÔÔ›ËÛË˜ ‰ÔÓÙÈÒÓ. 

MÂÙ¿ ÙË ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË 
ŒÏÂÁ¯Ô˜ Ô‰ÔÓÙÈÎ‹˜ ÌÈÎÚÔ‚È·Î‹˜ Ï¿Î·˜, ·ÔÌÂÙ·ÏÏÈÎÔÔ›ËÛË˜ ÙˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ ‹ Ô‰ÔÓÙÈÎ‹˜ ÙÂÚË‰fiÓ·˜. YÂÓı‡ÌÈÛË ÙˆÓ
Ô‰ËÁÈÒÓ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ˘ÁÈÂÈÓ‹˜ Î·È ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÊıÔÚ›Ô˘.  
ŒÏÂÁ¯Ô˜ ÁÈ· ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ÎÔÈÏfiÙËÙ·˜. ™˘ÓËı¤ÛÙÂÚÂ˜ ÔÈ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ ·fi candida albicans Î·È ÂÚËÙÔ˚fi.
AÓ·‚ÔÏ‹ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌ¤ÓˆÓ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÒÓ ÂÂÌ‚¿ÛÂˆÓ ÁÈ· ¤Ó· ¯ÚfiÓÔ.

ŒÏÂÁ¯Ô˜ ÁÈ· ÛÙÔÌ·ÙÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜, Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ̆ Ô‰ËÏÒÓÔ˘Ó ̄ ÚfiÓÈ· ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ ÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜ Î·Ù¿ ÙÔ˘ ÍÂÓÈÛÙ‹.
EÍ¤Ù·ÛË ÁÈ· ‰Â˘ÙÂÚÂ‡Ô˘ÛÂ˜ Î·ÎÔ‹ıÂÈÂ˜ ÛÙË ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ÎÔÈÏfiÙËÙ·. 

EI¢IKH ºPONTI¢A ™TA ¶AI¢IA 

T· ·È‰È¿ Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›· ‹/Î·È ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›· Â›Ó·È ÛÂ Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ· ÙÈ˜ ›‰ÈÂ˜ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ ÌÂ
ÙÔ˘˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜. EÈ‰ÈÎfiÙÂÚÂ˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÛÙ· ·È‰È¿ ·ÊÔÚÔ‡Ó: 

™ÙËÓ ·Ê·›ÚÂÛË fiÏˆÓ ÙˆÓ Â‡ÛÂÈÛÙˆÓ ÓÂÔÁÈÏÒÓ Î·È ÙˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ Ô˘ ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È Ó· ·Ô¤ÛÔ˘Ó ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ıÂÚ·-
Â›·˜.
AÊ·›ÚÂÛË ÙˆÓ ÔÚıÔ‰ÔÓÙÈÎÒÓ Û˘ÛÎÂ˘ÒÓ Î·È ‰·ÎÙ˘Ï›ˆÓ.

AÎÙÈÓÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· - Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÁÈ· ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙË˜ ÂÍ¤ÏÈÍË˜ Î·È ÙË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙË˜ ÙˆÓ ÎÚ·ÓÈÔÚÔÛˆÈÎÒÓ Î·È
Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÒÓ ‰ÔÌÒÓ. 
OÈ Ô‰ËÁ›Â˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÊıÔÚ›Ô˘ Î·ıÔÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡. 

O¢ONTIATPIKH ºPONTI¢A °IA TI™ ™TOMATIKE™ E¶I¶§OKE™ TøN ANTINEO¶§A™MATIKøN £EPA¶EIøN

BÏÂÓÓÔÁÔÓ›ÙÈ‰· ÛÙfiÌ·ÙÔ˜
OÈ «K·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ O‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ KÏÈÓÈÎ‹ ¶Ú·ÎÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙË ¢È·¯Â›ÚÈÛË ÙË˜ BÏÂÓÓÔÁÔÓ›ÙÈ‰·˜ Ô˘ OÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ £ÂÚ·-
Â›· ÙÔ˘ K·ÚÎ›ÓÔ˘»  ÙˆÓ Multinational Association of Supportive Care in  Cancer Î·È International Society in Oral Oncology
(MASCC/ISOO) ÙÔ˘ 2020 Û˘ÓÈÛÙÔ‡Ó:

ñ TËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤ÓˆÓ ÚˆÙÔÎfiÏÏˆÓ ÂÓÙ·ÙÈÎ‹˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÙË˜ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ̆ ÁÂ›·˜ (B·ÛÈÎ‹ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ºÚÔ-
ÓÙ›‰·-Basic Oral Care) ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙË˜ ‚ÏÂÓÓÔÁÔÓ›ÙÈ‰·˜ ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ ·fi ÙÈ˜ ·ÓÙÈÓÂÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎ¤˜ ıÂÚ·Â›Â˜. H
B·ÛÈÎ‹ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ºÚÔÓÙ›‰· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ:
·) TËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË Î·È ÎÈÓËÙÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ ÒÛÙÂ Ó· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÂÈ ÙË ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÙË˜ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ÙÔ˘

˘ÁÂ›·˜ Î·È Ó· ÂÊ·ÚÌfiÛÂÈ ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ˘ÁÈÂÈÓ‹˜.

‚) TËÓ Ú·ÁÌ·ÙÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ··Ú·›ÙËÙˆÓ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÒÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ ÚÈÓ ÙÈ˜ ·ÓÙÈÎ·ÚÎÈÓÈÎ¤˜ ıÂÚ·Â›Â˜ Î·È ÙËÓ ·-
Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË Î·È ÂÎÙ›ÌËÛË ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘˜.
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Á) §ÂÙÔÌÂÚÂ›˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· Ù· Ì¤Û·, ÙÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜ Î·È ÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜. O ÛÙfi¯Ô˜ Â›Ó·È Ë ÌÂ›ˆÛË
ÙÔ˘ ÌÈÎÚÔ‚È·ÎÔ‡ ÊÔÚÙ›Ô˘ ÙË˜ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ÎÔÈÏfiÙËÙ·˜, Ë ÚfiÏË„Ë ÙˆÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ Î·È Ë ·Ó·ÎÔ‡ÊÈÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹. 

ñ ŸÙÈ, ·Ú¿ ÙËÓ ·ÓÂ·ÚÎ‹ ÙÂÎÌËÚ›ˆÛË, ÔÈ ÛÙÔÌ·ÙÔÏ‡ÛÂÈ˜ ÌÂ ‹È· ‰È·Ï‡Ì·Ù· ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ÙË Ì¤Ú·, ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ Î·-
ı·ÚfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜, Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÂ Î·Ï‡ÙÂÚË ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ̆ ÁÈÂÈÓ‹ Î·È ·Ó·ÎÔ˘Ê›˙Ô˘Ó ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹. ø˜ ÛÙÔÌ·ÙfiÏ˘-
Ì· ÌÔÚÂ› Ó· ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi˜ ÔÚfi˜ ‹ ‰È¿Ï˘Ì· ·Ï·ÙÈÔ‡ ‹ Ûfi‰·˜ ‹ Î·È Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡ ÙÔ˘˜ (ÛÂ ¤Ó· Ï›ÙÚÔ ÓÂ-
Úfi ÚÔÛÙ›ıÂÙ·È ÌÈ· ÎÔ˘Ù·ÏÈ¿ ÁÏ˘ÎÔ‡ ·Ï¿ÙÈ ‹  Ûfi‰· ‹ Î·È ÙˆÓ ‰‡Ô). TÔ ‰È¿Ï˘Ì· ·Ú·ÛÎÂ˘¿˙ÂÙ·È Î·ıËÌÂÚÈÓ¿. 

ñ TË ̄ Ú‹ÛË ̆ ‰ÚÔ¯ÏˆÚÈÎ‹˜ ‚ÂÓ˙˘‰·Ì›ÓË˜ ÁÈ· ÛÙÔÌ·ÙÔÏ‡ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙË˜ ‚ÏÂÓÓÔÁÔÓ›ÙÈ‰·˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
Î·ÚÎ›ÓÔ ÎÂÊ·Ï‹˜ Î·È ÙÚ·¯‹ÏÔ˘ Ô˘ ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÂ ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›· < 50 Gy Î·È ÁÈ· fiÛÔ˘˜ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Û˘Ó‰˘ÛÌ¤ÓË
·ÎÙÈÓÔ-¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›· (15 ml x 1min x 3-4 ÊÔÚ¤˜ ËÌÂÚËÛ›ˆ˜). 

ñ H ¯Ú‹ÛË ¯ÏˆÚÂÍÈ‰›ÓË˜ ‰ÂÓ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ‚ÏÂÓÓÔÁÔÓ›ÙÈ‰·˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·ÚÎ›ÓÔ ÎÂÊ·Ï‹˜ Î·È ÙÚ·¯‹-
ÏÔ˘ Ô˘ ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È  ÛÂ ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›·. 

ñ °È· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ fiÓÔ˘ Ô˘ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙË ‚ÏÂÓÓÔÁÔÓ›ÙÈ‰· ÛÙfiÌ·ÙÔ˜, ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·ÚÎ›ÓÔ ÎÂÊ·Ï‹˜ Î·È
ÙÚ·¯‹ÏÔ˘ Ô˘ ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÂ ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›· Î·È ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›·, Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È ÛÙÔÌ·ÙfiÏ˘Ì· ÌÔÚÊ›ÓË˜ 0,2%. 

E›ÛË˜ Û˘ÓÈÛÙÒÓÙ·È:
H ̄ Ú‹ÛË KGF-1 (keratinocyte growth factor 1) ÂÓ‰ÔÊÏÂ‚›ˆ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙË˜ ‚ÏÂÓÓÔÁÔÓ›ÙÈ‰·˜ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜
Ô˘ ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÂ ·˘ÙfiÏÔÁË ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË ·Ú¯¤ÁÔÓˆÓ ·ÈÌÔÔÈËÙÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›· ÛÂ
Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÔÏÈÎ‹ ·ÎÙÈÓÔ‚fiÏËÛË ÛÒÌ·ÙÔ˜. 
KÚ˘ÔıÂÚ·Â›· ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙË˜ ‚ÏÂÓÓÔÁÔÓ›ÙÈ‰·˜ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó 5-ÊıÔÚÈÔÔ˘Ú·Î›ÏË Î·È
ÌÂÏÊ·Ï¿ÓË. 
£ÂÚ·Â›· ÌÂ laser ¯·ÌËÏ‹˜ ÛÙ¿ıÌË˜ (Low Level Laser Therapy-LLLT) ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙË˜ ‚ÏÂÓÓÔÁÔÓ›ÙÈ‰·˜ ÛÂ ÂÓ‹ÏÈ-
ÎÔ˘˜ Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›· ÎÂÊ·Ï‹˜ Î·È ÙÚ·¯‹ÏÔ˘ ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜ Û‡Á¯ÚÔÓË ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›·.
£ÂÚ·Â›· ÌÂ laser ¯·ÌËÏ‹˜ ÛÙ¿ıÌË˜ ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙË˜ ‚ÏÂÓÓÔÁÔÓ›ÙÈ‰·˜ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ ÛÂ ÂÓ‹ÏÈÎÔ˘˜ Ô˘ ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È
ÛÂ ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË ·Ú¯¤ÁÔÓˆÓ ·ÈÌÔÔÈËÙÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ̄ ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›· ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ‹ ̄ ˆÚ›˜  ÔÏÈÎ‹
·ÎÙÈÓÔ‚fiÏËÛË ÛÒÌ·ÙÔ˜.
§‹„Ë Û˘ÌÏËÚˆÌ¿ÙˆÓ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜ (ÁÏÔ˘Ù·Ì›ÓË p.o.) ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙË˜ ‚ÏÂÓÓÔÁÔÓ›ÙÈ‰·˜ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
Î·ÚÎ›ÓÔ ÎÂÊ·Ï‹˜ ÙÚ·¯‹ÏÔ˘ Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›·˜ Î·È ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›·˜.
H ÙÔÈÎ‹ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ Î·È Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÌÂÏÈÔ‡ ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙË˜ ‚ÏÂÓÓÔÁÔÓ›ÙÈ‰·˜ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜
ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·ÚÎ›ÓÔ ÎÂÊ·Ï‹˜ Î·È ÙÚ·¯‹ÏÔ˘ Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›· ‹ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›·˜ Î·È
¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›·˜.

•ËÚÔÛÙÔÌ›·
™˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Â·ÚÎ‹˜ ÂÓ˘‰¿ÙˆÛË Î·ıËÌÂÚÈÓ¿ (Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË 8-10 ÔÙËÚÈÒÓ ˘ÁÚÒÓ ËÌÂÚËÛ›ˆ˜). 
§‹„Ë ˘ÁÚÒÓ ‹ ËÌ›ÚÚÂ˘ÛÙˆÓ ÙÚÔÊÒÓ, ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ Û‡ÛÙ·ÛË˜ ÙˆÓ ÙÚÔÊÒÓ ÌÂ ÚÔÛı‹ÎË ˙ˆÌÔ‡, Û¿ÏÙÛ·˜ ÎÏ.
M¿ÛËÛË ÙÛ›¯Ï·˜ ‹ Î·Ú·Ì¤Ï·˜ ¯ˆÚ›˜ ˙¿¯·ÚË.
™ÙÔÌ·ÙÔÏ‡ÛÂÈ˜ ÌÂ ‹È· ‰È·Ï‡Ì·Ù· Ô˘ ‚ÔËıÔ‡Ó ÛÙË ÚÂ˘ÛÙÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ·¯‡ÚÂ˘ÛÙÔ˘ Û¿ÏÈÔ˘.
XÚ‹ÛË ÏÈ·ÓÙÈÎÒÓ ÙÔ˘ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˘ Î·È ˘ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÙˆÓ Û¿ÏÈÔ˘ ÛÂ ÌÔÚÊ‹ ÛÙÔÌ·ÙÔÏ‡Ì·ÙÔ˜, ÛÚ¤È ‹ Á¤ÏË˜.
™˘ÓÙ·ÁÔÁÚ¿ÊËÛË ÛÈ·Ï·ÁˆÁÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ. 

AÔÌÂÙ·ÏÏÈÎÔÔ›ËÛË ·‰·Ì·ÓÙ›ÓË˜, ÙÂÚË‰fiÓ· ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›·˜
K·ıËÌÂÚÈÓ‹ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÊıÔÚ›Ô˘, ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË Î·È Î·ıfiÏË ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›·˜. ™˘Ó¤¯ÈÛË ‰È· ‚›Ô˘
ÙË˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÊıÔÚ›Ô˘ ÂÊfiÛÔÓ ÂÈÌ¤ÓÔ˘Ó ÔÈ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÛÙËÓ ÔÛfiÙËÙ· Î·È ÛÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ Û¿ÏÈÔ˘. 

¢È¿‚ÚˆÛË ·‰·Ì·ÓÙ›ÓË˜
•¤Ï˘Ì· ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ ÌÂ ÓÂÚfi Î·È Ûfi‰· ÌÂÙ¿ ·fi ÂÌÂÙfi ÁÈ· ·ÔÊ˘Á‹ ‰È¿‚ÚˆÛË˜ ÙË˜ ·‰·Ì·ÓÙ›ÓË˜. 

AÈÌÔÚÚ·Á›· ÙˆÓ Ô‡ÏˆÓ ÔÊÂÈÏfiÌÂÓË ÛÂ ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›·
BÔ‡ÚÙÛÈÛÌ· ‰ÔÓÙÈÒÓ ÌÂ Ì·Ï·Î‹ Ô‰ÔÓÙfi‚Ô˘ÚÙÛ· Ô˘ ¤¯ÂÈ ÂÌ‚˘ıÈÛÙÂ› ÛÂ ˙ÂÛÙfi ÓÂÚfi ÁÈ· Ï›Á· ÏÂÙ¿. AÔÊ˘Á‹ Î·ı·ÚÈ-
ÛÌÔ‡ ÌÂÛÔ‰fiÓÙÈˆÓ ‰È·ÛÙËÌ¿ÙˆÓ ÛÙÈ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ Ô˘ ·ÈÌÔÚÚ·ÁÔ‡Ó. 

TÚÈÛÌfi˜
O‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ‰È¿Ù·ÛË˜ ÙˆÓ Ì˘ÒÓ Î·È ‰È¿ÓÔÈÍË˜ ÙË˜ ÁÓ¿ıÔ˘ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ·ÔÊÂ˘¯ıÂ› ‹ Ó· ÌÂÈˆıÂ› Ë ÛÔ‚·-
ÚfiÙËÙ· ÙË˜ ›ÓˆÛË˜ Î·È ·ÙÚÔÊ›·˜ ÙˆÓ Ì˘ÒÓ. ÕÓÔÈÁÌ· Î·È ÎÏÂ›ÛÈÌÔ ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ fiÛÔ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Á›ÓÂÙ·È, ̄ ˆÚ›˜ Ó· ÚÔ-
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Î·ÏÂ› fiÓÔ, ÁÈ· 20 ÊÔÚ¤˜. E·Ó¿ÏË„Ë ¿ÛÎËÛË˜ 3 ÊÔÚ¤˜ ÙËÓ ËÌ¤Ú·.  

OÛÙÂÔÓ¤ÎÚˆÛË
AÔÊ˘Á‹ ·ÈÌ·ÙËÚÒÓ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÒÓ ÂÂÌ‚¿ÛÂˆÓ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ̆ Ô‚ÏËıÂ› ÛÂ ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›· ÎÂÊ·Ï‹˜ Î·È
ÙÚ·¯‹ÏÔ˘ ‹ ¤¯Ô˘Ó Ï¿‚ÂÈ ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ‰ÈÊˆÛÊÔÓÈÎ¿ ‹ ‰ÂÓÔÛÔ˘Ì¿ÌË. ™Â ÂÚ›ÙˆÛË ·Ó·fiÊÂ˘ÎÙË˜ ÂÍ·ÁˆÁ‹˜ ‰ÔÓÙÈÔ‡ Â-
È‚¿ÏÏÔÓÙ·È ·ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎÔ› ¯ÂÈÚÈÛÌÔ›, ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È  ·ÓÙÈ‚›ˆÛË Î·È Û˘ÓÈÛÙÒÓÙ·È ·ÓÙÈÛËÙÈÎ¿. 
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