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™HMEIøMA ™YNTA•H™

™ÙËÓ ÈÛÙÔÛÂÏ›‰· ÙË˜ EÙ·ÈÚÂ›·˜ Ì·˜ ·Ó·ÚÙ‹ıËÎÂ Î·È ÙÔ 2Ô ÙÂ‡¯Ô˜ ÙÔ˘ 15Ô˘

TfiÌÔ˘ (2022) ÙÔ˘ ¶ÂÚÈÔ‰ÈÎÔ‡ Ì·˜ «EÏÏËÓÈÎ‹ NÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹

O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ EÈ‰ÈÎ‹˜ ºÚÔÓÙ›‰·˜». 

™ÙÔ ÙÂ‡¯Ô˜ ·˘Ùfi ·Ó·ÎÔÈÓÒÓÔ˘ÌÂ ÌÂ Û˘ÁÎ›ÓËÛË ¤Ó· ÌÂÁ¿ÏÔ Ó¤Ô, TO Ó¤Ô: ÙËÓ

ÒÚ· Ô˘ ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ·˘Ù¤˜ ÔÈ ÁÚ·ÌÌ¤˜ (Ù¤ÏÔ˜ M·˝Ô˘ 2023) ¤¯Ô˘Ó ·Ú¯›ÛÂÈ Ó·

¤Ú¯ÔÓÙ·È ÛÙÔ˘˜ ‰ÈÎ·ÈÔ‡¯Ô˘˜ Û˘Ó·‰¤ÏÊÔ˘˜ ÔÈ ÂÁÎÚ›ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·ÈÙËÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘˜

ÁÈ· ÙËÓ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙÔ˘ Ù›ÙÏÔ˘ ÙË˜ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ·˜ ÙË˜ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ EÈ‰ÈÎ‹˜

ºÚÔÓÙ›‰·˜, ¯ˆÚ›˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜, ÌÂ ÌÂÙ·‚·ÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù¿ÍÂÈ˜! ŒÓ·˜ ÌÂÁ¿ÏÔ˜ ·ÁÒ-

Ó·˜, ÔÏ˘ÂÙ‹˜, Ô˘ ··›ÙËÛÂ ÔÏÏ¤˜ ı˘Û›Â˜, ÛÙ¤ÊÂÙ·È ÂÈÙ¤ÏÔ˘˜ ·fi ÂÈÙ˘¯›· Î·È Ë ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· ·Ú¯›˙ÂÈ Ó·

Ï·Ì‚¿ÓÂÈ Û¿ÚÎ· Î·È ÔÛÙ¿.

E›ÛË˜, ¤Ó· ·ÎfiÌË Î·Ïfi Ó¤Ô Â›Ó·È Ô ÔÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ °ÂÓ. °Ú·ÌÌ·Ù¤· Ì·˜ Î. Aı·Ó¿ÛÈÔ˘ ™ËÏÈˆÙfiÔ˘ÏÔ˘ ˆ˜

Ì¤ÏÔ˘˜ (·Ó·ÏËÚˆÌ·ÙÈÎÔ‡) ÙË˜ EıÓÈÎ‹˜ EÈÙÚÔ‹˜ ™ÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ YÁÂ›·˜. K·Ï‹ ıËÙÂ›·, ·Á·ËÙ¤ £·Ó¿ÛË!

K·Ù¿ Ù· ¿ÏÏ·, Î·È ÛÂ ·˘Ùfi ÙÔ ¶·ÓÂÏÏ‹ÓÈÔ ™˘Ó¤‰ÚÈÔ, ÙÔ 40Ô, Ë EÙ·ÈÚÂ›· Ì·˜ Û˘ÌÌÂÙÂ›¯Â ÌÂ ™ÙÚÔÁÁ˘Ïfi

TÚ·¤˙È, ÌÂ ÙÔÓ Ù›ÙÏÔ «H ™˘Ì‚ÔÏ‹ ÙË˜ K·ıÈ¤ÚˆÛË˜ ÙË˜ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ EÈ‰ÈÎ‹˜ ºÚÔÓÙ›‰·˜ ÛÙËÓ

AÓ·Á¤ÓÓËÛË ÙË˜ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ºÚÔÓÙ›‰·˜ ÙÔ˘ EÈ‰ÈÎÔ‡ AÛıÂÓ‹». ™˘ÓÙÔÓ›ÛÙÚÈ· ‹Ù·Ó Ë ˘ÔÁÚ¿ÊÔ˘Û· ˆ˜

¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜ ÙË˜ EENO-OEº Î·È ÂÈÛËÁËÙ¤˜ Ï¤ÔÓ ·˘Ù‹˜ Ë A AÓÙÈÚfiÂ‰ÚÔ˜ Î. E˘·ÁÁÂÏ›· MÔÁÔÛÈ¿Ó, Ô B

AÓÙÈÚfiÂ‰ÚÔ˜ Î. XÚ‹ÛÙÔ˜ M¿ÎÔ˜ Î·È Ô °ÂÓ. °Ú·ÌÌ·Ù¤·˜ Î. Aı·Ó¿ÛÈÔ˜ ™ËÏÈˆÙfiÔ˘ÏÔ˜. TÔ ™ÙÚÔÁÁ˘Ïfi

TÚ·¤˙È ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛÂ Ï‹ıÔ˜ Û˘Ó·‰¤ÏÊˆÓ Ô˘ ¤‰ÂÈÍ·Ó ÙÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÙÔ˘˜ ÌÂ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜. 

EÈÏ¤ÔÓ, Ë ˘ÔÁÚ¿ÊÔ˘Û· ·ÚÔ˘Û›·ÛÂ ˆ˜ ÚÔÛÎÂÎÏËÌ¤ÓË ÔÌÈÏ‹ÙÚÈ· ÛÙÔ 5o AÈÁ·ÈÔÂÏ·Á›ÙÈÎÔ

O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎfi ™˘Ó¤‰ÚÈÔ ÌÂ ‰ÈÂıÓ‹ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹, 1-3/7/2022, ÛÙË Pfi‰Ô, ÙËÓ ÂÈÛ‹ÁËÛË «EÎÙ›ÌËÛË ÙÔ˘ È·ÙÚÈÎÔ‡

ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÛÂ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜» Î·È ÛÙÔ 5Ô ™˘Ó¤‰ÚÈÔ ™ÙÔÌ·ÙÔÏÔÁ›·˜,  31/3-1/4/2023, ÛÙËÓ Aı‹Ó·.

ÙËÓ ÂÈÛ‹ÁËÛË «O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ EÈ‰ÈÎ‹˜ ºÚÔÓÙ›‰·˜». 

™ÙÈ˜ ‰Â 14 M·ÚÙ›Ô˘ 2023, ÛÙÔ AÌÊÈı¤·ÙÚÔ ÙÔ˘ °. N. AÛÎÏËÈÂ›Ô BÔ‡Ï·˜, ‰ÈÂÍ‹¯ıË ÌÂ ÌÂÁ¿ÏË ÂÈÙ˘¯›· ÌÔ-

ÚÈÔ‰ÔÙÔ‡ÌÂÓË ·fi ÙÔ IÓÛÙÈÙÔ‡ÙÔ E·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÒÓ £ÂÌ¿ÙˆÓ (IE£E) ÙË˜ EÏÏËÓÈÎ‹˜ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜

OÌÔÛÔÓ‰›·˜ (EOO) ËÌÂÚ›‰· ÌÂ ı¤Ì· «K¿ÓÈÛÌ· Î·È Î·ÚÎ›ÓÔ˜ ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜. TÚfiÔÈ Û˘Ì‚ÔÏ‹˜ ÙˆÓ

Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÒÓ ˘ÁÂ›·˜ ÛÙË ‰È·ÎÔ‹ ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜». TËÓ ËÌÂÚ›‰· ‰ÈÔÚÁ¿ÓˆÛ·Ó Ë EÏÏËÓÈÎ‹ EÙ·ÈÚÂ›·

NÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹˜ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ Î·È O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ EÈ‰ÈÎ‹˜ ºÚÔÓÙ›‰·˜ (EENO-OEº), ÙÔ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎfi

TÌ‹Ì· - EÈ‰ÈÎ‹ MÔÓ¿‰· AMEA ÙÔ˘ °N «AÛÎÏËÈÂ›Ô» BÔ‡Ï·˜ Î·È Ë NÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹ YËÚÂÛ›· ÙÔ˘ °N

«AÛÎÏËÈÂ›Ô» BÔ‡Ï·˜, ÙËÓ ¤ıÂÛ·Ó ‰Â ˘fi ÙËÓ ·ÈÁ›‰· ÙÔ˘˜ Ë 2Ë YÁÂÈÔÓÔÌÈÎ‹ ¶ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ· ¶ÂÈÚ·ÈÒ˜ Î·È

N‹ÛˆÓ Î·È Ô O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎfi˜ ™‡ÏÏÔÁÔ˜ ¶ÂÈÚ·ÈÒ˜. ¶ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÏÂÙÔÌ¤ÚÂÈÂ˜ ·Ó·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜

ÙÔ˘ ·ÚfiÓÙÔ˜ ÙÂ‡¯Ô˘˜. 



E›ÛË˜, Û˘ÓÂ¯›Û·ÌÂ ·ÓÂÏÏÈÒ˜ ÙËÓ ·ÚıÚÔÁÚ·Ê›· Ì·˜ ÛÙÔ «O¢ONTIATPIKO BHMA» ÌÂ Ù· ·ÎfiÏÔ˘ı· ¿Ú-

ıÚ·:

«H ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ˜ ˆ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ ·ıËÚÔÛÎÏ‹ÚˆÛË»,  AÁÁÂÏÈÎ‹ °È·ÓÓÔÔ‡ÏÔ˘ -

ºÏÒÚ· ZÂÚ‚Ô‡-B¿Ï‚Ë, ÙÂ‡¯Ô˜ 147 IÔ˘Ï›Ô˘-A˘ÁÔ‡ÛÙÔ˘ 2022, ÛÂÏ. 12-13.

«Y·ÏÔ˚ÔÓÔÌÂÚÂ›˜ KÔÓ›Â˜ (YK): H ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘˜ ˆ˜ ÂÌÊÚ·ÎÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi ÛÂ AÌÂA», Aı·Ó¿ÛÈÔ˜ ™ËÏÈˆÙfiÔ˘ÏÔ˜,

ÙÂ‡¯Ô˜ 148 ™ÂÙÂÌ‚Ú›Ô˘-OÎÙˆ‚Ú›Ô˘ 2022, ÛÂÏ. 16. 

«AÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·ÎÔ‹ıË ·ÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù·. O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË». E˘·ÁÁÂÏ›· MÔÁÔÛÈ¿Ó -

Iˆ¿ÓÓ· ¶·Ó·ÁÈˆÙÔÔ‡ÏÔ˘, ÙÂ‡¯Ô˜ 149 NÔÂÌ‚Ú›Ô˘-¢ÂÎÂÌ‚Ú›Ô˘ 2022, ÛÂÏ. 14-15. 

«NÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ Î·È O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ EÈ‰ÈÎ‹˜ ºÚÔÓÙ›‰·˜: ™˘ÁÎÏ›ÛÂÈ˜ Î·È ‰È·ÊÔÚ¤˜», ºÏÒÚ·

ZÂÚ‚Ô‡-B¿Ï‚Ë, ÙÂ‡¯Ô˜ 150 I·ÓÔ˘·Ú›Ô˘ -ºÂ‚ÚÔ˘·Ú›Ô˘ 2023, ÛÂÏ. 16-17.

«¶ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·Ù¿ ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ ÌÂÙÂÍ·ÎÙÈÎ¤˜ ËÌ¤ÚÂ˜»,  Aı·Ó¿ÛÈÔ˜ ™ËÏÈˆÙfiÔ˘ÏÔ˜, ÙÂ‡-

¯Ô˜ 151 M·ÚÙ›Ô˘-AÚÈÏ›Ô˘ 2023, ÛÂÏ. 18. 

™ÙÔ ·ÚfiÓ ÙÂ‡¯Ô˜ ‰ÒÛ·ÌÂ ÌÂÁ¿ÏË ÛËÌ·Û›· ÛÙË Û˘ÌÂÚ›ÏË„Ë ¿ÚıÚˆÓ Ô˘ ı· ¯ÚËÛÈÌÂ‡ÛÔ˘Ó ˆ˜ ‡ÏË ÁÈ·

ÙÈ˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ·, fiÙ·Ó ·˘Ù¤˜ ·Ú¯›ÛÔ˘Ó Ó· Á›ÓÔÓÙ·È. ŒÙÛÈ, ÂÚÈÏ¿‚·ÌÂ ÙÚÂÈ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ıÂ-

Ì·ÙÈÎ¤˜ ÂÓfiÙËÙÂ˜, Ì›· ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ÔÁÎÔÏÔÁÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ, Ì›· ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ

·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Î·ÎÔ‹ıË ·ÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù· Î·È ÙÔ ÚÒÙÔ Ì¤ÚÔ˜ ·fi Ì›· ÌÂÁ¿ÏË ÂÓfiÙËÙ· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË

‰È·¯Â›ÚÈÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÁÂÓÈÎ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù·.  

TÔ ÙÂ‡¯Ô˜ ·˘Ùfi ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Â› Ï¤ÔÓ ¿ÏÏÂ˜ ¤ÓÙÂ ·ÍÈfiÏÔÁÂ˜ ÂÚÁ·Û›Â˜:

‰‡Ô ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¤˜ ÂÚÁ·Û›Â˜, Ì›· Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ‹ ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ·ÏÏÔÈÒÛÂˆÓ Ô˘ ·Ê·ÈÚÔ‡ÓÙ·È ÌÂ Û˘Ì‚·ÙÈÎfi

ÙÚfiÔ Î·È ·ÏÏÔÈÒÛÂˆÓ Ô˘ ·Ê·ÈÚÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ‰ÈÔ‰ÈÎfi laser Î·È Ì›· ÁÈ· ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ-

Ù¿ ·fi ÂÍ·ÁˆÁ¤˜, 

Ì›· ·Ó·ÊÔÚ¿ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔ˘Û·˜ ÂÚ›ÙˆÛË˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ Â¤ÓıÂÙË ÂÈÂÌÊ˘ÙÂ˘Ì·ÙÈÎ‹ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÁË-

ÚÈ·ÙÚÈÎÔ‡ ·ÛıÂÓÔ‡˜, 

¤Ó· Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎfi ı¤Ì· ÁÈ· ÙÔ Û˘ÓÙÔÓÈÛÌfi Î·È ÙËÓ ˘ÔÎ›ÓËÛË ·ÙfiÌˆÓ Î·È ÔÌ¿‰ˆÓ ÂÚÁ·Û›·˜ ÛÙÔÓ ¯ÒÚÔ

ÙË˜ YÁÂ›·˜, 

Î·È Ì›· ·Ó·‰ËÌÔÛ›Â˘ÛË ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡ ı¤Ì·ÙÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙÔ˘ È·ÙÚÈÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÛÙÔ˘˜ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈ-

ÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜.

K·Ï‹ ·Ó¿ÁÓˆÛË, ÏÔÈfiÓ!

¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹˜ ™‡ÓÙ·ÍË˜
ºÏÒÚ· ZÂÚ‚Ô‡-B¿Ï‚Ë
¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜ EENO-OEº



ÛÙÔÚÈÎ



O¢H°IE™ °IA TOY™ ™Y°°PAºEI™

H E§§HNIKH NO™OKOMEIAKH O¢ONTIATPIKH -
O¢ONTIATPIKH EI¢IKH™ ºPONTI¢A™ Â›Ó·È ÙÔ Â›ÛËÌÔ ÂÈÛÙË-
ÌÔÓÈÎfi ÂÚÈÔ‰ÈÎfi ÙË˜ EÏÏËÓÈÎ‹˜ EÙ·ÈÚÂ›·˜ NÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹˜ O‰Ô-
ÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ Î·È O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ EÈ‰ÈÎ‹˜ ºÚÔÓÙ›‰·˜. ™Ùfi¯Ô˜ ÙË˜ ¤Î-
‰ÔÛË˜ Â›Ó·È Ë Û‡Á¯ÚÔÓË ÂÓËÌ¤ÚˆÛË ÙˆÓ Û˘Ó·‰¤ÏÊˆÓ ÛÂ ı¤Ì·-
Ù· NÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹˜ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ Î·È O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ EÈ‰ÈÎ‹˜
ºÚÔÓÙ›‰·˜ Î·ıÒ˜ Î·È Ë Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ÙË˜ O‰ÔÓÙÈ·-
ÙÚÈÎ‹˜ EÈÛÙ‹ÌË˜ ÛÙÔÓ ¯ÒÚÔ ÙˆÓ EÏÏËÓÈÎÒÓ NÔÛÔÎÔÌÂ›ˆÓ ·Ï-
Ï¿ Î·È ÙˆÓ È·ÙÚÂ›ˆÓ ÙË˜ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ EÈ‰ÈÎ‹˜
ºÚÔÓÙ›‰·˜. 

K·ÙËÁÔÚ›Â˜ ÎÂÈÌ¤ÓˆÓ
TÔ ÂÚÈÔ‰ÈÎfi ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÂÈ ÎÂ›ÌÂÓ· Ù· ÔÔ›· ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÂ ı¤-
Ì·Ù· NÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹˜ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜, O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ EÈ‰ÈÎ‹˜
ºÚÔÓÙ›‰·˜  Î·È EÈÛÙËÌÒÓ YÁÂ›·˜ ÙˆÓ ·ÎÔÏÔ‡ıˆÓ Î·ÙËÁÔÚÈÒÓ: 

1. K‡ÚÈ· ¿ÚıÚ·. ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· Â›Î·ÈÚ· ı¤Ì·Ù· Ô˘ ÁÚ¿ÊÔ-
ÓÙ·È ÌÂ ÚÔÙÚÔ‹ ÙË˜ ™˘ÓÙ·ÎÙÈÎ‹˜ EÈÙÚÔ‹˜ ·fi O‰Ô-
ÓÙ›·ÙÚÔ ‹ ¿ÏÏÔ ÂÈÛÙ‹ÌÔÓ· ˘ÁÂ›·˜ ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÁÓÒÛÂÈ˜

2. AÓ·ÛÎÔ‹ÛÂÈ˜ 
3. EÚÂ˘ÓËÙÈÎ¤˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ 
4. ¶Ú·ÎÙÈÎ¿ ı¤Ì·Ù· 
5. ¶·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÂÈ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÒÓ TÌËÌ¿ÙˆÓ

NÔÛÔÎÔÌÂ›ˆÓ Î·È ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈˆÓ ‰ÔÌÒÓ
6. EÓ‰È·Ê¤ÚÔ˘ÛÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜
7. BÚ·¯Â›Â˜ ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÛÂÈ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ¤ÎÙ·ÛË Ì¤¯ÚÈ 2.000-2.500

Ï¤ÍÂÈ˜. A˘Ù¤˜ ı· ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÔÓÙ·È Û‡ÓÙÔÌ· Î·È ÌÂÙ¿ ·fi ·-
ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ™˘ÓÙ·ÎÙÈÎ‹˜ EÈÙÚÔ‹˜

8. E·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¿ ı¤Ì·Ù·
9. °ÂÓÈÎ¿ £¤Ì·Ù· Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔÓ Â˘Ú‡ÙÂÚÔ ¯ÒÚÔ ÙˆÓ

EÈÛÙËÌÒÓ YÁÂ›·˜ Î·È ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÁÂÓÈÎfiÙÂÚÔ È·ÙÚÈÎfi ÂÓ-
‰È·Ê¤ÚÔÓ

10. EÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¿ ı¤Ì·Ù·
11. £ÂÌ·ÙÈÎ¤˜ ÂÓfiÙËÙÂ˜
12. ¶ÂÚÈÏ‹„ÂÈ˜ ¿ÚıÚˆÓ EÏÏ‹ÓˆÓ Ô‰ÔÓÙÈ¿ÙÚˆÓ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ‰Ë-

ÌÔÛÈÂ˘ıÂ› ÚfiÛÊ·Ù· ÛÂ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¿ ¤ÓÙ˘· ÙÔ˘ ÂÍˆÙÂÚÈ-
ÎÔ‡ ‹ ·Ó·‰ËÌÔÛÈÂ‡ÛÂÈ˜ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ‰ËÌÔÛÈÂ˘ıÂ› ÛÂ
ÂÚÈÔ‰ÈÎ¿, Î·ÙfiÈÓ ÂÈ‰ÈÎ‹˜ ·‰Â›·˜

13. EÈÛÙÔÏ¤˜ ÚÔ˜ ÙË ™˘ÓÙ·ÎÙÈÎ‹ EÈÙÚÔ‹, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ·ÊÔ-
ÚÔ‡Ó ·) ÎÚ›ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙÔ ÂÚÈÔ‰ÈÎfi ‚) ÎÚ›ÛÂÈ˜ ÁÈ· ‰ËÌÔÛÈÂ˘Ì¤Ó·
¿ÚıÚ·, Á) ÎÚÈÙÈÎ¤˜ ‚È‚Ï›ˆÓ, Î.¿. OÈ ÂÈÛÙÔÏ¤˜ ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÔÓÙ·È
ÌÂÙ¿ ·fi ¤ÁÎÚÈÛË ÙË˜ ™˘ÓÙ·ÎÙÈÎ‹˜ EÈÙÚÔ‹˜

ŒÎÙ·ÛË ¿ÚıÚˆÓ 
OÈ ·Ó·ÛÎÔ‹ÛÂÈ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯Ô˘Ó ¤ÎÙ·ÛË Ì¤¯ÚÈ 8.000 Ï¤ÍÂÈ˜
Î·È 80 ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ·Ú·ÔÌ¤˜, ÔÈ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¤˜ ÂÚÁ·Û›Â˜
Ì¤¯ÚÈ 6.000 Ï¤ÍÂÈ˜ Î·È 60 ·Ú·ÔÌ¤˜, Ù· ‰Â Ú·ÎÙÈÎ¿ ı¤Ì·Ù·
Ì¤¯ÚÈ 3.500 Ï¤ÍÂÈ˜ Î·È 40 ·Ú·ÔÌ¤˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·. 

¶ÚÔ‰È·ÁÚ·Ê¤˜ ÎÂÈÌ¤ÓˆÓ
1. T· ÎÂ›ÌÂÓ· Ô˘ ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÁÈ· ‰ËÌÔÛ›Â˘ÛË Ú¤ÂÈ Ó· Â›-
Ó·È ÁÚ·ÌÌ¤Ó· ÛÙË ÓÂÔÂÏÏËÓÈÎ‹ ‰ËÌÔÙÈÎ‹ ÁÏÒÛÛ·, ÌÂ ÌÔÓÔÙÔÓÈ-
Îfi Û‡ÛÙËÌ·. O ‰ÈÔÚıˆÙ‹˜ ÙÔ˘ ÂÚÈÔ‰ÈÎÔ‡ ¤¯ÂÈ ÙÔ ‰ÈÎ·›ˆÌ· Ó·
ÙÚÔÔÔÈÂ› ÁÏˆÛÛÈÎ¿ ÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ, ¯ˆÚ›˜ fiÌˆ˜ Ó· ·ÏÏÔÈÒÓÂÈ ÙÔ
‡ÊÔ˜ ÙÔ˘ Û˘ÁÁÚ·Ê¤·.
2. T· ÎÂ›ÌÂÓ· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÏËÎÙÚÔÏÔÁËÌ¤Ó· ÛÂ ÚfiÁÚ·ÌÌ·
Word ÌÂ ¯·Ú·ÎÙ‹ÚÂ˜ 12 ÛÙÈÁÌÒÓ. E›ÛË˜ Ó· Â›Ó·È ÌÔÚÊÔÔÈË-
Ì¤Ó· ÛÂ ‰ÈÏfi ‰È¿ÛÙËÌ·, ÌÂ ÁÚ·ÌÌ·ÙÔÛÂÈÚ¤˜ Arial ‹ Times New
Roman, ÌÂ ÂÚÈıÒÚÈÔ Î·È ·fi ÙÈ˜ ‰‡Ô ÏÂ˘Ú¤˜.
3. ŸÏÂ˜ ÔÈ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ÙˆÓ ÎÂÈÌ¤ÓˆÓ ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ËÏÂÎÙÚÔ-

ÓÈÎ¿ ÛÙÔÓ ¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹ ™‡ÓÙ·ÍË˜ ÛÙËÓ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ‹ ‰ÈÂ‡ı˘ÓÛË:
eeno.gr@gmail.com
4. ŸÏÂ˜ ÔÈ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ÙˆÓ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó
ÙÈ˜ ÂÍ‹˜ ÂÓfiÙËÙÂ˜: i) ™ÂÏ›‰· Ù›ÙÏÔ˘, ii) ÂÚ›ÏË„Ë ÛÙËÓ ÂÏÏËÓÈÎ‹
Î·È Ï¤ÍÂÈ˜ - ÎÏÂÈ‰È¿, iii) ÎÂ›ÌÂÓÔ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜, iv) ÂÚ›ÏË„Ë ÛÙËÓ
·ÁÁÏÈÎ‹ Î·È Ï¤ÍÂÈ˜ - ÎÏÂÈ‰È¿ ÛÙËÓ ·ÁÁÏÈÎ‹, v) ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ·-
Ú·ÔÌ¤˜, vi) ÏÂ˙¿ÓÙÂ˜, vii) ›Ó·ÎÂ˜ Î·È viii) ÂÈÎfiÓÂ˜. K¿ıÂ ÂÓfi-
ÙËÙ· ·Ú¯›˙ÂÈ ÌÂ ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ‹ ÛÂÏ›‰·. H ·Ú›ıÌËÛË fiÏˆÓ ÙˆÓ ÛÂÏ›-
‰ˆÓ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÙËÓ ÚÔ·Ó·ÊÂÚfiÌÂÓË ÛÂÈÚ¿ ÙˆÓ ÂÓÔÙ‹ÙˆÓ. OÈ ›-
Ó·ÎÂ˜ Î·È ÔÈ ÂÈÎfiÓÂ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÌËÓ ÂÌÂÚÈ¤¯ÔÓÙ·È ÛÙËÓ ÚÔ‹ ÙÔ˘
ÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜.

™ÂÏ›‰· Ù›ÙÏÔ˘. ¶ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ: ·) ÙÔÓ Ù›ÙÏÔ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜, ‚) ÙÔ
fiÓÔÌ· Î·È ÙÔÓ Ù›ÙÏÔ ÙÔ˘ Û˘ÁÁÚ·Ê¤· ‹ ÙˆÓ Û˘ÁÁÚ·Ê¤ˆÓ, Á) ÙÔ ›-
‰Ú˘Ì· ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜, ‰) ÙÔ Û˘Ó¤‰ÚÈÔ ÛÙÔ ÔÔ›Ô ¤-
¯ÂÈ ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜ ·Ó·ÎÔÈÓˆıÂ› Ë ÂÚÁ·Û›·, Â) ÙÔ fiÓÔÌ·, ÙËÓ ‰ÈÂ‡-
ı˘ÓÛË, ÙÔ ÙËÏ¤ÊˆÓÔ Î·È ÙÔ e-mail ÙÔ˘ Û˘ÁÁÚ·Ê¤· ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô
ı· Á›ÓÂÙ·È Ë ·ÏÏËÏÔÁÚ·Ê›·, ÛÙ) ÙËÓ Î·ÙËÁÔÚ›· ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜, ̇ )
ÙËÓ ËÁ‹ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜, Â¿Ó ˘¿Ú¯ÂÈ.

EÏÏËÓÈÎ‹ ÂÚ›ÏË„Ë. ¶ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÔÓ Ù›ÙÏÔ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜, Ù·
ÔÓfiÌ·Ù· ÙˆÓ Û˘ÁÁÚ·Ê¤ˆÓ, ÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ ÙË˜ ÂÚ›ÏË„Ë˜ Î·È 3-5
Ï¤ÍÂÈ˜ - ÎÏÂÈ‰È¿. H ÂÚ›ÏË„Ë Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ ¤ÎÙ·ÛË 200-250 Ï¤-
ÍÂÈ˜. ™ÙÈ˜ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¤˜ ÂÚÁ·Û›Â˜, Ë ÂÚ›ÏË„Ë ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÔÓ
ÛÎÔfi, ÙÔ ˘ÏÈÎfi Î·È ÙËÓ Ì¤ıÔ‰Ô, Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Î·È Ù· Û˘-
ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·. ™ÙÈ˜ ·Ó·ÛÎÔ‹ÛÂÈ˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÛÙÔÈ¯Â›· ·fi fi-
Ï· Ù· ÎÂÊ¿Ï·È· ÙË˜ ·Ó·ÛÎfiËÛË˜ Î·ıÒ˜ Î·È Ù· Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·-
Ù·. ™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÛÂÏ›‰·˜ ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÔÈ Ï¤ÍÂÈ˜ ÎÏÂÈ‰È¿, ÔÈ
ÔÔ›Â˜ Â›Ó·È ÌÂÌÔÓˆÌ¤ÓÔÈ fiÚÔÈ ‹ ÌÈÎÚ¤˜ ÊÚ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ·ÓÙÈÛÙÔÈ-
¯Ô‡Ó ÛÙÔ˘˜ ‰ÈÂıÓÂ›˜ fiÚÔ˘˜ ÏÂÍÈÎÔÁÚ¿ÊËÛË˜ Î·È ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È
ÛÙÔ Index Medicus Î·È Dental Index.

KÂ›ÌÂÓÔ. OÈ ·Ó·ÛÎÔ‹ÛÂÈ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÌÈ· ÂÈÛ·-
ÁˆÁ‹ ÁÈ· ÙÔ ı¤Ì·, fiÏÂ˜ ÙÈ˜ Û‡Á¯ÚÔÓÂ˜ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ÙÂÎÌË-
ÚÈˆÌ¤ÓÂ˜ ·fi„ÂÈ˜, ÎÚÈÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ·fi„ÂˆÓ ·˘ÙÒÓ Î·È Ù·
Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·.OÈ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¤˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÙÂÏÔ‡-
ÓÙ·È ·fi Ù· ÎÂÊ¿Ï·È·: EÈÛ·ÁˆÁ‹, YÏÈÎfi Î·È M¤ıÔ‰Ô˜, E˘Ú‹Ì·-
Ù·-AÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·, ™˘˙‹ÙËÛË Î·È ™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·. OÈ ÂÓ‰È·Ê¤-
ÚÔ˘ÛÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÙÂÏÔ‡ÓÙ·È ·fi ÌÈ· Û‡ÓÙÔÌË
·Ó·ÛÎfiËÛË ÙË˜ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·˜, ÌÈ· ÂÎÙÂÓ‹ ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÙË˜
ÂÚ›ÙˆÛË˜ Î·È Ó· ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Û˘˙‹ÙËÛË. ™ÙÈ˜ ˘fiÏÔÈÂ˜ Î·ÙË-
ÁÔÚ›Â˜ ÙˆÓ ¿ÚıÚˆÓ ÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ ‰È·ÌÔÚÊÒÓÂÙ·È ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÈ˜
··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ı¤Ì·ÙÔ˜.

BÈ‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ·Ú·ÔÌ¤˜. AÎÔÏÔ˘ıÂ›Ù·È ÙÔ ¢ÈÂıÓ¤˜ ¶Úfi-
Ù˘Ô ™‡ÓÙ·ÍË˜ I·ÙÚÈÎÒÓ ÕÚıÚˆÓ (Û‡ÛÙËÌ· Vancouver). OÈ ‚È-
‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ·Ú·ÔÌ¤˜ ÛÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ, ÛÙÔ˘˜ ›Ó·ÎÂ˜ Î·È ÛÙÈ˜
ÏÂ˙¿ÓÙÂ˜ ÙˆÓ ÂÈÎfiÓˆÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ·Ú·‚ÈÎÔ‡˜ ·ÚÈıÌÔ‡˜
ˆ˜ ÂÎı¤ÙË. H ·Ú›ıÌËÛË ÙˆÓ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎÒÓ ·Ú·ÔÌÒÓ Á›ÓÂ-
Ù·È Î·Ù’ ·‡ÍÔÓÙ· ·ÚÈıÌfi ÌÂ ÙËÓ ÛÂÈÚ¿ Ô˘ ·˘Ù¤˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È
ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔÚ¿ ÛÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ. 
OÈ ·ÚÈıÌÔ› ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È ˆ˜ ÂÎı¤ÙÂ˜ ÛÂ Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÌÂ ÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ
(¯ˆÚ›˜ ÎÂÓfi), ÁÈ· ÙËÓ ·Ú·ÔÌ‹ ÙÔ˘ ·Ó·ÁÓÒÛÙË ÛÙË ‚È‚ÏÈÔ-
ÁÚ·ÊÈÎ‹ ·Ó·ÊÔÚ¿. ™˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ‰Â ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ ÌÂ ÎfiÌÌ· (¯ˆÚ›˜
ÎÂÓfi). ™Â ÛÂÈÚ¿ Û˘ÓÂ¯ÒÓ ·Ú·ÔÌÒÓ Ï¤ÔÓ ÙˆÓ ‰‡Ô, ·Ó·ÁÚ¿-
ÊÂÙ·È ˆ˜ ÂÎı¤ÙË˜ Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙË˜ ÚÒÙË˜ ·fi ·˘Ù¤˜ Î·È ÙË˜ ÙÂ-
ÏÂ˘Ù·›·˜ Î·È ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È ·‡Ï· .¯. fiÙ·Ó ÛÙÔ Ù¤-
ÏÔ˜ ÙË˜ ÚfiÙ·ÛË˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·ÊÂÚıÔ‡ÌÂ ÛÂ Ù¤ÛÛÂÚÂÈ˜ ‚È‚ÏÈÔ-
ÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ·Ú·ÔÌ¤˜ ÌÂ Û˘ÓÂ¯‹ ·Ú›ıÌËÛË, ÙÈ˜ 12, 13, 14 Î·È 15,
ÛÙÔÓ ÂÎı¤ÙË ı· ÁÚ·ÊÂ› 12-15 Î·È fi¯È 12,13,14,15.
ŸÏÔÈ ÔÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ÂÓfi˜ ¿ÚıÚÔ˘ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ·fi ÎÔÈÓÔ‡ ˘-
Â‡ı˘ÓÔÈ ÁÈ· ÙËÓ ÛˆÛÙ‹ ·Ó··Ú·ÁˆÁ‹ ÙˆÓ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎÒÓ
·Ó·ÊÔÚÒÓ ÙÔ˘ ¿ÚıÚÔ˘ Î·È Ë Û˘ÓÙ·ÎÙÈÎ‹ ÔÌ¿‰· ÙÔ˘ ÂÚÈÔ‰È-



ÎÔ‡ ‰ÂÓ Â˘ı‡ÓÂÙ·È ÁÈ· ÙËÓ Ù˘ÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ·ÎÚ›‚ÂÈ¿ ÙÔ˘˜.
ŸÏÂ˜ ÔÈ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ·Ó·ÊÔÚ¤˜ Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÛÙÔ
ÎÂ›ÌÂÓÔ (Î·È ÌfiÓÔÓ ·˘Ù¤˜) ·Ú·Ù›ıÂÓÙ·È ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ ¿Ú-
ıÚÔ˘, ÛÙÔ ÙÌ‹Ì· BIB§IO°PAºIA, ÙÔ ÔÔ›Ô ·Ú¯›˙ÂÈ ÛÂ ÍÂ¯ˆ-
ÚÈÛÙ‹ ÛÂÏ›‰·.
OÈ Û˘ÓÙÌ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ Ù›ÙÏˆÓ ÂÚÈÔ‰ÈÎÒÓ Ú¤ÂÈ Ó· ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È Û‡Ì-
ÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ Dental Index Î·È Index Medicus. (T· ÔÓfiÌ·Ù· ÂÚÈÔ-
‰ÈÎÒÓ Ô˘ ‰ÂÓ ÂÚÈ¤¯ÔÓÙ·È ÛÙÔ Index Medicus, ·Ó·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ̂ ˜
¤¯Ô˘Ó). °È· ÙÈ˜ Û˘ÓÙÌ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÂÏÏËÓÈÎÒÓ ÂÚÈÔ‰ÈÎÒÓ ÔÈ Û˘Á-
ÁÚ·ÊÂ›˜ Ú¤ÂÈ Ó· Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ‡ÔÓÙ·È ÙÔÓ Û¯ÂÙÈÎfi Î·Ù¿ÏÔÁÔ ÙÔ˘
IATPOTEK. 
™ËÌÂÈˆÙ¤ÔÓ fiÙÈ Ë Û˘ÓÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ÙÔ˘ ÂÚÈÔ‰ÈÎÔ‡ EÏÏËÓÈÎ‹ NÔ-
ÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ - O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ EÈ‰ÈÎ‹˜ ºÚÔÓÙ›‰·˜ Â›-
Ó·È EÏÏ NÔÛ O‰ÔÓÙ - O‰ÔÓÙ EÈ‰ ºÚÔÓÙ Î·È Ë ·ÁÁÏÈÎ‹ ÙÔ˘ Û˘-
ÓÙÔÌÔÁÚ¿ÊËÛË Hell Hosp Dent - Spec Care Dent.
¶·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ÁÚ·Ê‹˜ ÙˆÓ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎÒÓ ·Ú·ÔÌÒÓ:
¶ÂÚÈÔ‰ÈÎfi: AÓ·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÛÂÈÚ¿ Ù· ÂÒÓ˘Ì· Î·È Ù· ·Ú-
¯ÈÎ¿ ÙˆÓ ÔÓÔÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ Û˘ÁÁÚ·Ê¤ˆÓ, ¯ˆÚ›˜ ÙÂÏÂ›Â˜ ÌÂÙ·Í‡
ÙÔ˘˜, Ì¤¯ÚÈ ¤ÍË (fiÙ·Ó Â›Ó·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ë ¤Ó‰ÂÈ-
ÍË «et al» ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ ÁÈ· ÍÂÓfiÁÏˆÛÛ· ¿ÚıÚ· ‹ «Î·È Û˘Ó.»
ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ ÁÈ· ÂÏÏËÓÈÎ¿ ¿ÚıÚ·), Ô Ù›ÙÏÔ˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜, Ë
Û˘ÓÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ÙÔ˘ ÂÚÈÔ‰ÈÎÔ‡, ÙÔ ¤ÙÔ˜, Ô ÙfiÌÔ˜, ÙÔ ÙÂ‡¯Ô˜,
Ë ÚÒÙË Î·È Ë ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÛÂÏ›‰· ÙË˜ ‰ËÌÔÛ›Â˘ÛË˜. ¶.¯.
Graziani F, Vescovi P, Campisi G, Favia G, Gabriele M, Gaeta
GM et al: Resective surgical approach shows a high
performance in the management of advanced cases of
bisphosphonate-related osteonecrosis of the jaws: a
retrospective survey of 347 cases. J Oral Maxillofac Surg 2012;
70(11):2501-7.  AÓ ÙÔ ¿ıÚÔ Â›Ó·È ·Ó˘fiÁÚ·ÊÔ, ÛÙË ı¤ÛË ÙˆÓ
ÔÓÔÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ Û˘ÁÁÚ·Ê¤ˆÓ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È “Anonymous” ‹ “AÓÒ-
Ó˘ÌÔ˜”. 
BÈ‚Ï›Ô, ÂÁ¯ÂÈÚ›‰ÈÔ, ÌÔÓÔÁÚ·Ê›·: AÓ·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÛÂÈÚ¿
Ù· ÂÒÓ˘Ì· Î·È ·Ú¯ÈÎ¿ ÙˆÓ ÔÓÔÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ Û˘ÁÁÚ·Ê¤ˆÓ, Ô Ù›Ù-
ÏÔ˜ ÙÔ˘ ‚È‚Ï›Ô˘, Ô ·ÚÈıÌfi˜ ¤Î‰ÔÛË˜ (·Ó ¤¯Ô˘Ó Á›ÓÂÈ ÂÚÈÛÛfi-
ÙÂÚÂ˜ ·fi Ì›·), Ë fiÏË ¤Î‰ÔÛË˜, Ô ÂÎ‰fiÙË˜, ÙÔ ¤ÙÔ˜, ¿Óˆ - Î¿-
Ùˆ ÙÂÏÂ›· Î·È Ë ÛÂÏ›‰·. ¶.¯. Little JW, Falace DA, Miller CS,
Rhodus NL: Dental Management. 5th ed. St. Louis. Mosby.
1997: 274.
AÓ Ë ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ·Ú·ÔÌ‹ ·ÔÙÂÏÂ› ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ ÂÓfi˜ ‚È‚Ï›Ô˘
Ô˘ ¤¯ÂÈ ÁÚ·ÊÂ› ·fi ¿ÏÏÔ Û˘ÁÁÚ·Ê¤·, Ë ·Ó·ÊÔÚ¿ Á›ÓÂÙ·È ˆ˜ Â-
Í‹˜: Mitchell PF: Pain Management in the Hospital. In: Zambito RF,
Black HA, Tesch LB, eds. Hospital Dentistry Practice and Education.
St. Louis. Mosby. 1997: 223-242.
¶Ú·ÎÙÈÎ¿ ™˘ÓÂ‰Ú›Ô˘: AÓ·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÛÂÈÚ¿ Ù· ÂÒÓ˘Ì·
Î·È ·Ú¯ÈÎ¿ ÙˆÓ ÔÓÔÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ Û˘ÁÁÚ·Ê¤ˆÓ, Ô Ù›ÙÏÔ˜ ÙË˜ ÂÚÁ·-
Û›·˜, Ô Ù›ÙÏÔ˜ ÙÔ˘ Û˘ÓÂ‰Ú›Ô˘, ¤ÙÔ˜ ¤Î‰ÔÛË˜ ÙˆÓ Ú·ÎÙÈÎÒÓ, ÛÂ-
Ï›‰Â˜, ÔÚÁ·ÓˆÙ‹˜, ÙfiÔ˜ ¶.¯. Welbury R: The role of the dental
team in child protection. TfiÌÔ˜ ¶Ú·ÎÙÈÎÒÓ 27Ô˘ ¶·ÓÂÏÏËÓ›Ô˘
O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÔ‡ ™˘ÓÂ‰Ú›Ô˘, 2007, ÛÂÏ. 49, EÏÏËÓÈÎ‹ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈ-
Î‹ OÌÔÛÔÓ‰›·, Aı‹Ó·.
BÈ‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ·fi ÈÛÙÔÛÂÏ›‰Â˜ ‹ ¿ÏÏË ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ‹ ËÁ‹:
¶·Ú¤¯ÔÓÙ·È fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ (Û˘Á-
ÁÚ·Ê¤·˜, Ù›ÙÏÔ˜, ËÌÂÚÔÌËÓ›·,  ÎÙÏ). AÓ·Ê¤ÚÂÙ·È ÙÔ URL Î·È Ë Ë-
ÌÂÚÔÌËÓ›· ÚfiÛ‚·ÛË˜ ÙË˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË˜ ÛÂÏ›‰·˜. ¢È·ı¤ÛÈÌÔ
·fi:, Ë Ï‹ÚË˜ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ‹ ‰ÈÂ‡ı˘ÓÛË ̆ ÔÁÚ·ÌÌÈÛÌ¤ÓË Î·È Ë Ë-
ÌÂÚÔÌËÓ›· ÚfiÛ‚·ÛË˜.

AÁÁÏÈÎ‹ ÂÚ›ÏË„Ë. ¶ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÔÓ Ù›ÙÏÔ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜, Ù· Ô-
ÓfiÌ·Ù· ÙˆÓ Û˘ÁÁÚ·Ê¤ˆÓ, ÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ ÙË˜ ÂÚ›ÏË„Ë˜ Î·È 3-5 Ï¤-
ÍÂÈ˜ - ÎÏÂÈ‰È¿. H ¤ÎÙ·ÛË ÙˆÓ ÂÚÈÏ‹„ÂˆÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Î˘Ì·›ÓÂ-
Ù·È ÌÂÙ·Í‡ 200 Î·È 250 Ï¤ÍÂˆÓ. K·Ù¿ Ù· ¿ÏÏ· ÈÛ¯‡Ô˘Ó Ù· ·Ó·-
ÊÂÚfiÌÂÓ· ÛÙËÓ ÂÏÏËÓÈÎ‹ ÂÚ›ÏË„Ë.

¶›Ó·ÎÂ˜. ¢·ÎÙ˘ÏÔÁÚ·ÊÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ¯ˆÚÈÛÙ‹ ÛÂÏ›‰·. AÚÈıÌÔ‡ÓÙ·È
ÌÂ ·Ú·‚ÈÎÔ‡˜ ·ÚÈıÌÔ‡˜ Î·È ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ‰È·‰Ô¯ÈÎ¿ ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿
ÙË˜ ÚÒÙË˜ ·Ú·ÔÌ‹˜ ÙÔ˘˜ ÛÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ. ¶·Ú¤¯ÂÙ·È ¤Ó·˜ Ù›Ù-
ÏÔ˜ ÁÈ· Î¿ıÂ ¤Ó·. OÈ Ù›ÙÏÔÈ ÛÙÔ˘˜ ›Ó·ÎÂ˜ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Û‡ÓÙÔ-
ÌÔÈ, ·ÏÏ¿ ·˘ÙÔÓfiËÙÔÈ, Ó· ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Ô˘ ÂÈÙÚ¤Ô˘Ó
ÛÙÔ˘˜ ·Ó·ÁÓÒÛÙÂ˜ Ó· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÔ˘Ó ÙÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ ÙÔ˘ ›Ó·Î·,
¯ˆÚ›˜ Ó· ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· ÂÈÛÙÚ¤„Ô˘Ó ÛÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ. K¿ıÂ ›Ó·Î·˜
Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ. OÈ ÂÂÍËÁ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ Û˘ÓÙÔÌÔ-
ÁÚ·ÊÈÒÓ Î·È ÔÈ Ù˘¯fiÓ ··ÈÙÔ‡ÌÂÓÂ˜ ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓ›ÛÂÈ˜, ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È
ÛÙÈ˜ ̆ ÔÛËÌÂÈÒÛÂÈ˜ Î·È fi¯È ÛÙËÓ ÂÈÎÂÊ·Ï›‰· ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙÔ
Û‡Ì‚ÔÏÔ *. AÓ Ô ›Ó·Î·˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÛÙÔÈ¯Â›· ·fi Î¿ÔÈ· ÂÈ-
ÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ËÁ‹ ‹ ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ÂÍ ÔÏÔÎÏ‹ÚÔ˘ ·fi Î¿ÔÈ· ¿ÏÏË ‰Ë-
ÌÔÛ›Â˘ÛË, Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È Ë ËÁ‹ Î·È Ó· ¤¯ÂÈ ÏËÊıÂ› Ë ·-
·ÈÙÔ‡ÌÂÓË ¿‰ÂÈ·. TÔ ›‰ÈÔ ÈÛ¯‡ÂÈ Î·È ÁÈ· ÙÈ˜ ÂÈÎfiÓÂ˜.

EÈÎfiÓÂ˜. ŸÏÂ˜ ÔÈ ÊˆÙÔÁÚ·Ê›Â˜, Ù· ‰È·ÁÚ¿ÌÌ·Ù·, Ù· Û¯‹Ì·Ù·
Î.Ï.. Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙÈ̃  ÂÚÁ·Û›Â˜ ̂ ˜ ÂÈÎfiÓÂ˜, ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙ· ÛËÌÂ›·
ÙÔ˘ ÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ô˘ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Ô‡Ó Î·È ·ÚÈıÌÔ‡ÓÙ·È ÌÂ Û˘ÓÂ¯fiÌÂÓÔ˘˜
·Ú·‚ÈÎÔ‡˜ ·ÚÈıÌÔ‡˜. ¶Ú¤ÂÈ Ó· ÌËÓ ÂÌÂÚÈ¤¯ÔÓÙ·È ÛÙËÓ ÚÔ‹ ÙÔ˘
ÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜. K·Ù·Ù›ıÂÓÙ·È ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ¿ ÙÔ Î·ı¤Ó· ·-
ÔıËÎÂ˘Ì¤ÓÔ ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ¿ Î·È ÛÂ ÌÔÚÊ‹ ·Ú¯Â›ˆÓ JPEG (*.jpg,
*.jpeg), CompuServe GIF (*.gif), TIFF (*.tif, *.tiff), BMP (*.bmp),
Photoshop (*.psd, *pdf). OÈ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›Â˜ Î·È ¿ÏÏÂ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ Î·È
‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ ÂÈÎfiÓÂ˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÂÈÎfiÓÂ˜ ·ıÔÏÔÁÈÎÒÓ ‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ
‹ ÊˆÙÔÌÈÎÚÔÁÚ·ÊÈÒÓ, Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ·Ú¯Â›· ÊˆÙÔÁÚ·ÊÈÎ‹˜ ÂÈ-
ÎfiÓ·˜ ˘„ËÏ‹˜ ·Ó¿Ï˘ÛË˜. ŸÏÂ˜ ÔÈ ÂÈÎfiÓÂ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯Ô˘Ó ÏÂ˙¿-
ÓÙÂ˜ Ô˘ Ó· ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ‚Ú·¯‡ Ù›ÙÏÔ Î·È ÙÈ˜ ··Ú·›ÙËÙÂ˜ ÂÂÍËÁ‹-
ÛÂÈ˜. OÈ ÏÂ˙¿ÓÙÂ˜ ÙˆÓ ÂÈÎfiÓˆÓ ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È fiÏÂ˜ Ì·˙› ÛÂ ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ‹
ÛÂÏ›‰· ÌÂ ÙÔÓ ·‡ÍÔÓÙ· ·ÚÈıÌfi ÙÔ˘˜ Î·È ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È Â›ÛË˜ Ë-
ÏÂÎÙÚÔÓÈÎ¿. EÈÛËÌ·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Â¿Ó ÛÙÈ˜ ÂÈÎfiÓÂ˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÙÔ
ÚfiÛˆÔ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜, Ë ™˘ÓÙ·ÎÙÈÎ‹ EÈÙÚÔ‹ Î·Ù¿ ÙË ‰ËÌÔ-
Û›Â˘ÛË ı· Î·Ï‡ÙÂÈ ÙÔ˘˜ ÔÊı·ÏÌÔ‡˜ ÌÂ Ì·‡ÚË Ù·ÈÓ›· ÁÈ· Ïfi-
ÁÔ˘˜ ÛÂ‚·ÛÌÔ‡ ÙˆÓ ÚÔÛˆÈÎÒÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ.

™˘ÓÙÔÌÔÁÚ·Ê›Â˜ Î·È Û‡Ì‚ÔÏ·. XÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÌfiÓÔ Ù˘Ô-
ÔÈËÌ¤ÓÂ˜ Û˘ÓÙÔÌÔÁÚ·Ê›Â˜. H ¯Ú‹ÛË ÌË Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓˆÓ Û˘ÓÙÔ-
ÌÔÁÚ·ÊÈÒÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ Û‡Á¯˘ÛË ÛÙÔ˘˜ ·Ó·ÁÓÒÛÙÂ˜.
AÔÊÂ‡ÁÔÓÙ·È ÔÈ Û˘ÓÙÔÌÂ‡ÛÂÈ˜ ÛÙÔÓ Ù›ÙÏÔ ÙÔ˘ ¯ÂÈÚÔÁÚ¿ÊÔ˘. H
ÚÒÙË Û˘ÓÙÔÌÔÁÚ·Ê›· Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›Ù·È ·fi ÙË Û˘ÓÙÔÌÔÁÚ·-
Ê›· ÛÂ ·Ú¤ÓıÂÛË Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÛÙËÓ ÚÒÙË ·Ó·-
ÊÔÚ¿ ÂÎÙfi˜ ·Ó Ë Û˘ÓÙÔÌÔÁÚ·Ê›· Â›Ó·È ÌÈ· Ù˘ÔÔÈËÌ¤ÓË ÌÔÓ¿-
‰· Ì¤ÙÚËÛË˜.

KÚ›ÛË - ‰ËÌÔÛ›Â˘ÛË ÂÚÁ·Û›·˜. H ÎÚ›ÛË ÙˆÓ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ Á›ÓÂÙ·È
·fi ‰‡Ô ÎÚÈÙ¤˜ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÂÈÏ¤ÁÔÓÙ·È ·fi ÙËÓ ™˘ÓÙ·ÎÙÈÎ‹ EÈ-
ÙÚÔ‹. H ™˘ÓÙ·ÎÙÈÎ‹ EÈÙÚÔ‹ ¤¯ÂÈ ÙÔ ‰ÈÎ·›ˆÌ· Ó· ÚÔÙÂ›ÓÂÈ
ÙÚÔÔÔÈ‹ÛÂÈ˜ ‹ Ó· ·ÔÚÚ›ÙÂÈ Ù· ¿ÚıÚ· Ô˘ ‰ÂÓ ˘Ô‚¿ÏÏÔ-
ÓÙ·È ÁÚ·ÌÌ¤Ó· Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ ·ÓˆÙ¤Úˆ Ô‰ËÁ›Â˜.

EÈ‰ÈÎ¤˜ ÂÈÛËÌ¿ÓÛÂÈ˜. °È· ÙËÓ ·Ú·Ï·‚‹ Î¿ıÂ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹˜
ÂÚÁ·Û›·˜ ÁÈ· ‰ËÌÔÛ›Â˘ÛË, ÂÈÛ˘Ó¿ÙÂÙ·È ˘Ô¯ÚÂˆÙÈÎ¿ ÂÓ˘fi-
ÁÚ·ÊË ‰È·‚Â‚·›ˆÛË ÙˆÓ Û˘ÁÁÚ·Ê¤ˆÓ fiÙÈ Ë ÂÚÁ·Û›· ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ
Î·Ù·ÙÂıÂ› ÛÂ ¿ÏÏÔ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎfi ÂÚÈÔ‰ÈÎfi, Â›ÛË˜ fiÙÈ ‰ÂÓ Â-
ÚÈ¤¯ÂÈ ·˘ÙÔ‡ÛÈÂ˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ·fi ¿ÏÏÂ˜ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¤˜ ‰ËÌÔÛÈ-
Â‡ÛÂÈ˜ (ÂÎÙfi˜ ·fi ÔÚÈÛÌÔ‡˜, ÓfiÌÔ˘˜, ‰È·Ù¿ÍÂÈ˜ Î·È Î·ÓfiÓÂ˜) Î·-
ıÒ˜ Î·È fiÙÈ ÙÔ ÊˆÙÔÁÚ·ÊÈÎfi ˘ÏÈÎfi Â›Ó·È Â›ÙÂ ›‰ÈÔ Â›ÙÂ ÌÂÙ·Û¯Â-
‰È·ÛÌ¤ÓÔ, Î·È ·fi ÔÈ· ËÁ‹.
T· ‰ËÌÔÛÈÂ˘Ì¤Ó· ¿ÚıÚ·, ÙˆÓ ÂÈÎfiÓˆÓ Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ,
·ÔÙÂÏÔ‡Ó È‰ÈÔÎÙËÛ›· ÙÔ˘ ÂÚÈÔ‰ÈÎÔ‡. ¶ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ·Ó·‰Ë-
ÌÔÛÈÂ˘ıÔ‡Ó ··ÈÙÂ›Ù·È Ë ¿‰ÂÈ· ÙË˜ ™˘ÓÙ·ÎÙÈÎ‹˜ EÈÙÚÔ‹˜ Î·È
ÙÔ˘ Û˘ÁÁÚ·Ê¤·.

T· ¿ÚıÚ· ·Ë¯Ô‡Ó ÙÈ˜ ÚÔÛˆÈÎ¤˜ ·fi„ÂÈ˜ ÙˆÓ Û˘ÁÁÚ·Ê¤ˆÓ Î·È fi¯È Î·Ù’ ·Ó¿ÁÎËÓ Î·È ÙË˜ EÙ·ÈÚÂ›·˜.
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£ÂÌ·ÙÈÎ‹ ÂÓfiÙËÙ·

O‰ËÁfi˜ ÁÈ· ÙËÓ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ºÚÔÓÙ›‰· 
ÙÔ˘ OÁÎÔÏÔÁÈÎÔ‡ AÛıÂÓ‹

E˘·ÁÁÂÏ›· MÔÁÔÛÈ¿Ó*

O Î·ÚÎ›ÓÔ˜ ·ÔÙÂÏÂ› ÌÂ›˙ÔÓ, Û‡Á¯ÚÔÓÔ Úfi‚ÏËÌ· ÙË˜ ‰ËÌfiÛÈ·˜ ̆ ÁÂ›·˜ Î·È ÙË ‰Â‡ÙÂÚË ·ÈÙ›· ı·-
Ó¿ÙÔ˘ ÌÂÙ¿ Ù· Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù·  ÛÙË ¯ÒÚ· Ì·˜ Î·È ·ÁÎfiÛÌÈ·. H ÂÍ¤ÏÈÍË ÙˆÓ ‰È·ÁÓˆ-
ÛÙÈÎÒÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ, ÙˆÓ È·ÙÚÈÎÒÓ ıÂÚ·ÂÈÒÓ Î·È ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ ¤¯ÂÈ ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË
ÙË˜ ÚfiÁÓˆÛË˜ ÙˆÓ ÔÁÎÔÏÔÁÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·È ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÚÔÛ‰fiÎÈÌÔ˘ ÂÈ‚›ˆÛË˜ ÙÔ˘˜.
°ÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ ÁÈ· Î¿ıÂ Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ Ó· ÎÏËıÂ› Ó· ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ
ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÙÔ˘ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ÚfiÎÂÈÙ·È Ó· Ï¿‚Ô˘Ó, Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ‹ ¤¯Ô˘Ó Ï¿‚ÂÈ ·ÓÙÈÎ·ÚÎÈÓÈ-
Î¤˜ ıÂÚ·Â›Â˜. H ÊÚÔÓÙ›‰· ÙˆÓ ÔÁÎÔÏÔÁÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·ÔÙÂÏÂ› ÚfiÎÏËÛË ÁÈ· ÙÔÓ Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ,
Î·ıÒ˜ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó Û‡ÓıÂÙ· È·ÙÚÈÎ¿, Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ¿, ÛÙÔÌ·ÙÔÏÔÁÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Î·È ¤¯Ô˘Ó È-
‰È·›ÙÂÚÂ˜ „˘¯ÔÏÔÁÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜. 
H Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰· ÙˆÓ ÔÁÎÔÏÔÁÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·ÔÙÂÏÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Û˘ÛÙ·ÙÈÎfi ÛÙÔÈ¯Â›Ô
ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ ÙË˜ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙ· ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· ÌÂ ÔÁÎÔÏÔÁÈÎ¤˜
ÎÏÈÓÈÎ¤˜. H -Î·Ù¿ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ- ÚfiÏË„Ë Î·È ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ Ô‰ÔÓÙÔÛÙÔÌ·ÙÔÏÔÁÈÎÒÓ ÚÔ‚ÏË-
Ì¿ÙˆÓ Î·È ÙˆÓ ÂÈÏÔÎÒÓ ÙˆÓ ıÂÚ·ÂÈÒÓ ÙˆÓ ÔÁÎÔÏÔÁÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ ··ÈÙÂ› ÂÎ·›‰Â˘ÛË Î·È Û˘-
ÓÂ¯‹ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË ÙˆÓ Ô‰ÔÓÙÈ¿ÙÚˆÓ, ‰ÈÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË Î·È Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘˜ ÌÂ ÙÔ˘˜
·ıÔÏfiÁÔ˘˜ ÔÁÎÔÏfiÁÔ˘˜, ÙÔ˘˜ ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â˘Ù¤˜ ÔÁÎÔÏfiÁÔ˘˜, ÙÔ˘˜ ·ÈÌ·ÙÔÏfiÁÔ˘˜, ÙÔ˘˜ ¯ÂÈ-
ÚÔ˘ÚÁÔ‡˜, ÙÔ˘˜ ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜ Î·È fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ ˘ÁÂ›·˜ Ô˘ ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ ıÂÚ·-
Â›Â˜ ÙˆÓ ÔÁÎÔÏÔÁÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ.   
H ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ·ÚfiÓÙÔ˜ «O‰ËÁÔ‡ ÁÈ· ÙËÓ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ºÚÔÓÙ›‰· ÙÔ˘ OÁÎÔÏÔÁÈÎÔ‡ AÛıÂÓ‹»
ÚÔ¤Î˘„Â ˆ˜ ·Ó¿ÁÎË ÁÈ· ÙË Û˘ÛÙËÌ·ÙÔÔ›ËÛË ÙË˜ ÁÓÒÛË˜ Î·È ÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË ‰˘Ó·Ù‹ Ô‰ÔÓÙÈ·-
ÙÚÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË  ÙˆÓ ÔÁÎÔÏÔÁÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ. AÔÙÂÏÂ› ÙÔ ·fiÛÙ·ÁÌ· ÙË˜ ÁÓÒÛË˜ Î·È ÙË˜ Â-
ÌÂÈÚ›·˜ ·fi ÙËÓ ÊÚÔÓÙ›‰· ÙˆÓ ÔÁÎÔÏÔÁÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÛÙËÓ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ KÏÈÓÈÎ‹ ÙÔ˘ ¶·ÓÂÈ-
ÛÙËÌÈ·ÎÔ‡ °ÂÓÈÎÔ‡ NÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ HÚ·ÎÏÂ›Ô˘. B·Û›˙ÂÙ·È ÛÙË Û‡Á¯ÚÔÓË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· Î·È ÂÌÂ-
ÚÈ¤¯ÂÈ ÙÈ˜ Ï¤ÔÓ Û‡Á¯ÚÔÓÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ÔÁÎÔÏÔÁÈÎÒÓ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ. AÔÙÂÏÂ› ˙ˆÓÙ·Ófi ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi Î·È ˆ˜ ÂÎ ÙÔ‡ÙÔ˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÌÏÔ˘Ù›˙ÂÙ·È Î·È ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜
Ó· ·Ó·ıÂˆÚÂ›Ù·È ÌÂ ‚¿ÛË Ù· ÂÎ¿ÛÙÔÙÂ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó·. ºÈÏÔ‰ÔÍÂ› Ó· Â›Ó·È ¯Ú‹ÛÈÌÔ˜ ÛÂ
Î¿ıÂ Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ, Î˘Ú›ˆ˜ fiÌˆ˜ ·Â˘ı‡ÓÂÙ·È ÛÙÔ˘˜ ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·ÎÔ‡˜ Ô‰ÔÓÙÈ¿ÙÚÔ˘˜ Î·È È‰È·›ÙÂÚ·
ÛÙÔ˘˜ Ô‰ÔÓÙÈ¿ÙÚÔ˘˜ Ô˘ ˘ËÚÂÙÔ‡Ó ÛÂ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· ÌÂ ÔÁÎÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜.

*O‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ˜, MA ÛÙË BÈÔËıÈÎ‹, ¢ÈÂ˘ı‡ÓÙÚÈ· 
O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ KÏÈÓÈÎ‹˜ ¶·ÓÂÈÛÙËÌÈ·ÎÔ‡ °ÂÓÈÎÔ‡
NÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘
HÚ·ÎÏÂ›Ô˘, A’ AÓÙÈÚfiÂ‰ÚÔ˜ EÏÏËÓÈÎ‹˜ EÙ·ÈÚÂ›·˜ 
NÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹˜ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ Î·È
O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ I·ÙÚÈÎ‹˜ ºÚÔÓÙ›‰·˜

¶ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË:
¶·ÓÂÈÛÙËÌÈ·Îfi °ÂÓÈÎfi NÔÛÔÎÔÌÂ›Ô HÚ·ÎÏÂ›Ô˘, O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹
KÏÈÓÈÎ‹

O ·ÚÒÓ Ô‰ËÁfi˜ ¤¯ÂÈ ‰ËÌÔÛÈÂ˘ıÂ›, ÛÙÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘
ÛÙËÓ ÂÊËÌÂÚ›‰· O¢ONTIATPIKO BHMA, ÙÂ‡¯Ô˜ 144, I·ÓÔ˘¿-
ÚÈÔ˜-ºÂ‚ÚÔ˘¿ÚÈÔ˜ 2022



EI™A°ø°H

H Ùˆ¯‹ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ̆ ÁÂ›· Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË Û˘¯ÓfiÙËÙ· Î·È ‚·Ú‡ÙËÙ· ÙˆÓ ÛÙÔÌ·ÙÈÎÒÓ ÂÈÏÔÎÒÓ ÛÙÔÓ ÔÁÎÔÏÔÁÈÎfi
·ÛıÂÓ‹. TÔ ÁÂÁÔÓfi˜ ·˘Ùfi Î·ıÈÛÙ¿ ÂÈÙ·ÎÙÈÎ‹ ·Ó·ÁÎ·ÈfiÙËÙ· ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË Î·È ÛÙ·ıÂÚÔÔ›ËÛË ÙË˜ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙÔ˘
ÚÈÓ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙˆÓ ·ÓÙÈÓÂÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎÒÓ ıÂÚ·ÂÈÒÓ. 
O Û¯Â‰È·ÛÌfi˜ ÙË˜ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ ÛÙÔÓ ÔÁÎÔÏÔÁÈÎfi ·ÛıÂÓ‹ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË Î·È ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›·
ÙÔ˘ ÚÈÓ ÙÈ˜ ıÂÚ·Â›Â˜, ÙË ÊÚÔÓÙ›‰· ÙË˜ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ıÂÚ·ÂÈÒÓ Î·È ÙËÓ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË-ÊÚÔ-
ÓÙ›‰· ÙÔ˘ ÌÂÙ¿ ÙÈ˜ ıÂÚ·Â›Â˜.   
O ·ÛıÂÓ‹˜, ÂÊfiÛÔÓ Ë ˘ÁÂ›· ÙÔ˘ ÙÔ ÂÈÙÚ¤ÂÈ, ·Ú·¤ÌÂÙ·È ÁÈ· Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË ·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘
Î·ÚÎ›ÓÔ˘ Î·È ÚÈÓ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙˆÓ ·ÓÙÈÓÂÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎÒÓ ıÂÚ·ÂÈÒÓ. H ÂÍ¤Ù·ÛË ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÛÙÔÓ Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ Ó· ÂÎÙÈÌ‹ÛÂÈ
ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ÚÈÓ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙˆÓ ıÂÚ·ÂÈÒÓ Î·È Ó· ÚÔ‚Â› ÛÙÈ˜ ··Ú·›ÙËÙÂ˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜  Ô˘ ı· ÂÏ·ÙÙÒÛÔ˘Ó
ÙÈ˜ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· Î·È ÌÂÙ¿ ÙÈ˜ ıÂÚ·Â›Â˜.
OÈ ··ÈÙÔ‡ÌÂÓÂ˜ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÚÔÁÚ·ÌÌ·Ù›˙ÔÓÙ·È ¿ÌÂÛ·. O ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi˜ Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ˘fi„Ë Î·È ÚÔ-
Û·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÛÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ Ô˘ Â›Ó·È ‚Â‚·ÚËÌ¤ÓÔ ÌÂ ÔÈÎ›ÏÂ˜ È·ÙÚÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ÚÈÓ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙˆÓ ·-
ÓÙÈÓÂÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎÒÓ ıÂÚ·ÂÈÒÓ.

BA™IKE™ APXE™ O¢ONTIATPIKH™ ºPONTI¢A™ TOY O°KO§O°IKOY A™£ENH 

ñ ŒÁÎ·ÈÚË Ô‰ÔÓÙÔÛÙÔÌ·ÙÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË, ·Ó Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Î·È ¤Ó· Ì‹Ó· ÚÈÓ ÙÈ˜ ıÂÚ·Â›Â˜.
ñ §‹„Ë ·ÔÊ¿ÛÂˆÓ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ ÔÈÂ˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ Ú¤ÂÈ Ó· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈËıÔ‡Ó ÚÈÓ Î·È ÔÈÂ˜ ÌÔÚÂ› Ó· Ú·ÁÌ·ÙÔ-

ÔÈËıÔ‡Ó ÌÂÙ¿ ÙÔ ¤Ú·˜ ÙˆÓ ıÂÚ·ÂÈÒÓ, ÂÊfiÛÔÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ›ÂÛË ¯ÚfiÓÔ˘. 
ñ ¶Ú·ÁÌ·ÙÔÔ›ËÛË ·ÈÌ·ÙËÚÒÓ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÒÓ ÂÂÌ‚¿ÛÂˆÓ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 14 ËÌ¤ÚÂ˜ ÚÈÓ ÙËÓ ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›· ÎÂÊ·Ï‹˜

Î·È ÙÚ·¯‹ÏÔ˘ Î·È 7-10 ËÌ¤ÚÂ˜ ÚÈÓ ÙË ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›·.
ñ ÕÌÂÛË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË Î¿ıÂ ÂÛÙ›·˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ ÔÊÂÈÏfiÌÂÓË˜ ÛÙ· ‰fiÓÙÈ·, ÛÙÔ ÂÚÈÔ‰fiÓÙÈÔ ‹ ÛÙÔ ‚ÏÂÓÓÔÁfi-

ÓÔ, Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈ‰ÂÈÓˆıÂ› ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ıÂÚ·ÂÈÒÓ.
ñ EÍ¿ÏÂÈ„Ë Î¿ıÂ ÂÛÙ›·˜ ÂÚÂıÈÛÌÔ‡ ‹ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˘, fiˆ˜ Ô‰ÔÓÙÔÛÙÔÈ¯›Â˜ ÌÂ ÏËÌÌÂÏ‹ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹,

ÔÚıÔ‰ÔÓÙÈÎÔ› ‰·ÎÙ‡ÏÈÔÈ, ÔÍ‡·È¯Ì· ‰fiÓÙÈ· ‹ ·ÔÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜.
ñ EÎ·›‰Â˘ÛË ·ÛıÂÓ‹ ÛÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ Î·ıËÌÂÚÈÓÔ‡ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ̆ ÁÈÂÈÓ‹˜ Î·È ÂÓËÌ¤ÚˆÛË ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË

‰È· ‚›Ô˘ ‰¤ÛÌÂ˘ÛË˜ ÛÂ ·˘Ùfi.
ñ ™‡ÛÙ·ÛË ÁÈ· ÌË ÙÂÚË‰ÔÓÔÁfiÓÔ ‰È·ÙÚÔÊ‹.
ñ EÎ·›‰Â˘ÛË ·ÛıÂÓ‹ ÛÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ Ì¤ÙÚˆÓ ÚfiÏË„Ë˜ ÙË˜ ·ÔÌÂÙ·ÏÏÈÎÔÔ›ËÛË˜ ÙˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ Î·È ÙË˜ Ô‰ÔÓÙÈÎ‹˜ ÙÂ-

ÚË‰fiÓ·˜.

O¢ONTIATPIKH ºPONTI¢A A™£ENøN ¶OY £A Y¶OB§H£OYN ™E AKTINO£EPA¶EIA KEºA§H™ KAI TPAXH§OY

H ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›· ÎÂÊ·Ï‹˜ Î·È ÙÚ·¯‹ÏÔ˘ ÚÔÎ·ÏÂ› ÛÔ‚·Ú¤˜ ÔÍÂ›Â˜ Î·È ¯ÚfiÓÈÂ˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜. O Î›Ó‰˘ÓÔ˜
ÔÛÙÂÔÓ¤ÎÚˆÛË˜ ÛÙÈ˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏËÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ Î·ıÈÛÙ¿ ·Ó·ÁÎ·›· ÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ·ÈÌ·ÙËÚÒÓ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÒÓ
Ú¿ÍÂˆÓ ÚÈÓ ÙËÓ ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›·.

¶ÚÈÓ ÙËÓ AÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›·
§ÂÙÔÌÂÚ‹˜ ÎÏÈÓÈÎfi˜ Î·È ·ÎÙÈÓÔÁÚ·ÊÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ·ÛıÂÓ‹.
¶ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi˜ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÛÂ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â˘Ù‹. EÓËÌ¤ÚˆÛË ÁÈ· ÙÔ Â‰›Ô ÙË˜ ·ÎÙÈÓÔ-
‚fiÏËÛË˜ Î·È ÙË ‰fiÛË ÙË˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜ Ô˘ ı· ¯ÔÚËÁËıÂ›.
EÍ·ÁˆÁ‹ ÙˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ ÌÂ Ùˆ¯‹ ÚfiÁÓˆÛË, ÔÍÂ›· ÊÏÂÁÌÔÓ‹, ÛÔ‚·Ú‹ ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ, Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÔ˘Ó Â-
ÛÙ›· ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ ÛÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ. EÍ¿ÏÂÈ„Ë Î¿ıÂ ÂÛÙ›·˜ ¯ÚfiÓÈ·˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜. 
¶Ú·ÁÌ·ÙÔÔ›ËÛË Î¿ıÂ ··ÈÙÔ‡ÌÂÓË˜ ÚÔÚÔÛıÂÙÈÎ‹˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜.
AÓ·ÌÔÓ‹ 21 ‹ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ -Â¿Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÂÁ¿ÏË ›ÂÛË ¯ÚfiÓÔ˘- 14 ËÌÂÚÒÓ ÌÂÙ¿ ·fi ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÒÛÙÂ Ó·
ÚÔ¯ˆÚ‹ÛÂÈ Ë ÂÔ‡ÏˆÛË ÚÈÓ ÙËÓ ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›·. 
OÏÔÎÏ‹ÚˆÛË ÙˆÓ ÂÓ‰Ô‰ÔÓÙÈÎÒÓ ıÂÚ·ÂÈÒÓ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 1 ‚‰ÔÌ¿‰· ÚÈÓ ÙËÓ ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›·.
TÔÔı¤ÙËÛË ÚÔÛˆÚÈÓÒÓ ·ÔÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ÙˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ, Â¿Ó Ô ¯ÚfiÓÔ˜ ‰ÂÓ Â·ÚÎÂ› ÁÈ· ÌfiÓÈÌÂ˜.  ¶ÚÔÛˆÚÈÓ‹ ¤ÌÊÚ·ÍË
ÌÂ ˘·ÏÔ˚ÔÓÔÌÂÚ‹ ÎÔÓ›· ÁÈ· ÙËÓ ÚÔÛÙ·Û›· ÙˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ. 
AÔÙÚ‡ÁˆÛË Î·È ÛÙ›Ï‚ˆÛË ‰ÔÓÙÈÒÓ, ÏÂÙÔÌÂÚÂ›˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ˘ÁÈÂÈÓ‹˜.
O‰ËÁ›Â˜ ÚfiÏË„Ë˜ Ô‰ÔÓÙÈÎ‹˜ ÙÂÚË‰fiÓ·˜:
ñ BÔ‡ÚÙÛÈÛÌ· ÙˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ ÌÂ ÊıÔÚÈÔ‡¯Ô Ô‰ÔÓÙfiÎÚÂÌ· (5.000 ppmF) 2-3 ÊÔÚ¤˜ ÙË Ì¤Ú·. 
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ñ K·ı·ÚÈÛÌfi˜ ÌÂÛÔ‰fiÓÙÈˆÓ ‰È·ÛÙËÌ¿ÙˆÓ ÌÂ ÎËÚˆÌ¤ÓÔ Ó‹Ì· ‹ ÌÂÛÔ‰fiÓÙÈ· ‚Ô˘ÚÙÛ¿ÎÈ·. 
ñ EÊ·ÚÌÔÁ‹ ÊıÔÚÈÔ‡¯Ô˘ Á¤ÏË˜ ÌÂ ·ÙÔÌÈÎ¿ ‰ÈÛÎ¿ÚÈ· (NaF 1,1% ‹ SnF2 0,4%) ÚÈÓ ÙÔ ‚Ú·‰ÈÓfi ‡ÓÔ Â› 5-10 ÏÂÙ¿. T·

‰ÈÛÎ¿ÚÈ· Ú¤ÂÈ Ó· Î·Ï‡ÙÔ˘Ó Ï‹Úˆ˜ Ù· ‰fiÓÙÈ· Î·È Ù˘¯fiÓ ·Î›ÓËÙÂ˜ ÚÔÛıÂÙÈÎ¤˜ ·ÔÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ¯ˆÚ›˜ Ó· ÙÚ·˘Ì·-
Ù›˙Ô˘Ó Ù· Ô‡Ï· ‹ ÙÔ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ.

ñ ™Â ÂÚ›ÙˆÛË ·‰˘Ó·Ì›·˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÙˆÓ ‰ÈÛÎ·Ú›ˆÓ, Û‡ÛÙ·ÛË ÁÈ· Â¿ÏÂÈ„Ë ÙˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ ÌÂ ÊıÔÚÈÔ‡¯Ô Á¤ÏË. 
ñ ŒÓ·ÚÍË ÙË˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙÔ˘ ÊıÔÚ›Ô˘ ËÌ¤ÚÂ˜ ÚÈÓ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›·˜.
EÓËÌ¤ÚˆÛË ÁÈ· ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙˆÓ ÛÈ·ÏÔÁfiÓˆÓ ·‰¤ÓˆÓ Î·È ÙËÓ ÚÔÎ·ÏÔ‡ÌÂÓË ÍËÚÔÛÙÔÌ›·, ÌÂ ÙÔ˘˜ Û˘Ó·-
ÎfiÏÔ˘ıÔ˘˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜ ÔÏ˘ÙÂÚË‰ÔÓÈÛÌÔ‡ Î·È ÛÙÔÌ·ÙÈÎÒÓ ÊÏÂÁÌÔÓÒÓ, Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÔÛÙÂÔÓ¤ÎÚˆÛË˜.   

™ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ AÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›·˜ 
ŒÏÂÁ¯Ô˜ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ˘ÁÈÂÈÓ‹˜, ˘ÂÓı‡ÌÈÛË ÙˆÓ Ô‰ËÁÈÒÓ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ˘ÁÈÂÈÓ‹˜ Î·È ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÊıÔÚ›Ô˘ Î·È ÂÈ‚Â‚·›ˆÛË
ÙË˜ ‰¤ÛÌÂ˘ÛË˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ ÛÙËÓ Ù‹ÚËÛ‹ ÙÔ˘˜.
O‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ÚfiÏË„Ë ‚ÏÂÓÓÔÁÔÓ›ÙÈ‰·˜, ‚·ÛÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÛÙÈ˜ ÙÚ¤¯Ô˘ÛÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙË˜ MASCC/ISOO.
¶·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÁÈ· ·ÚÔ˘Û›· ‚ÏÂÓÓÔÁÔÓ›ÙÈ‰·˜ Î·È Ù˘¯fiÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ ÙÔ˘ ÛÙÔÌ·ÙÈÎÔ‡ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˘. 
K·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ÂÈ¯Ú›ÛÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ÛÙÔÌ·ÙÈÎÔ‡ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˘ ÁÈ· ÙÔÓ ÂÓÙÔÈÛÌfi ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ. XÔÚ‹ÁËÛË ·ÁˆÁ‹˜ ÁÈ· ÙË ıÂÚ·-
Â›· ÙˆÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ ÛÂ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÔÁÎÔÏfiÁÔ. 
™‡ÛÙ·ÛË ÁÈ· ÂÚÈÔÚÈÛÌfi ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ ‹ ·Ê·›ÚÂÛË ÎÈÓËÙÒÓ ÚÔÛıÂÙÈÎÒÓ ·ÔÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜.

MÂÙ¿ ÙËÓ AÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›·
¶ÚfiÁÚ·ÌÌ· Â·ÓÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ ·ÛıÂÓ‹ Î¿ıÂ Ì‹Ó· ÁÈ· ÙÔ ÚÒÙÔ 6ÌËÓÔ, ·Ó¿ 3ÌËÓÔ ÁÈ· Ù· ‰˘Ô ÂfiÌÂÓ· ¯ÚfiÓÈ· Î·È ÛÙË Û˘-
Ó¤¯ÂÈ· ·Ó¿ 6ÌËÓÔ. 
¶·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË Î·È ÂÓı¿ÚÚ˘ÓÛË ÁÈ· ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ Ô‰ËÁÈÒÓ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ˘ÁÈÂÈÓ‹˜. YÂÓı‡ÌÈÛË ÙË˜ ·Ó¿ÁÎË˜ ‰È· ‚›Ô˘ Ù‹ÚË-
Û‹˜ ÙÔ˘˜.  
¶·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÁÈ· ÍËÚÔÛÙÔÌ›· Î·È Ô‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜. 
¶·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÁÈ· ·ÔÌÂÙ·ÏÏÈÎÔÔ›ËÛË ÙË˜ ·‰·Ì·ÓÙ›ÓË˜ ÙˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ Î·È ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙÂÚË‰fiÓ·˜. ™‡ÛÙ·ÛË ÁÈ· ÂÊ·Ú-
ÌÔÁ‹ ÊıÔÚÈÔ‡¯ˆÓ. 
O‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ÙË ¯Ú‹ÛË ÎÈÓËÙÒÓ ÚÔÛıÂÙÈÎÒÓ ·ÔÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ˘Ô¯ÒÚËÛË ÙË˜ ‚ÏÂÓÓÔÁÔÓ›ÙÈ‰·˜. OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜
ÌÂ Â‡ıÚ·˘ÛÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜ Î·È ÍËÚÔÛÙÔÌ›· ›Ûˆ˜ Ó· ÌË ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÙÈ˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó Í·Ó¿. 
ŒÏÂÁ¯Ô˜ ÁÈ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙÚÈÛÌÔ‡. ŒÏÂÁ¯Ô˜ ÁÈ· fiÓÔ ‹ ·‰˘Ó·Ì›· ÙˆÓ Ì·ÛËÙ‹ÚˆÓ ÛÙÔ Â‰›Ô ÙË˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜. EÎ·›‰Â˘-
ÛË ·ÛıÂÓ‹ ÁÈ· Ú·ÁÌ·ÙÔÔ›ËÛË ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ ‰È¿ÓÔÈÍË˜ ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜. 
EÓËÌ¤ÚˆÛË ·ÛıÂÓ‹ ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹ ·ÈÌ·ÙËÚÒÓ ÂÂÌ‚¿ÛÂˆÓ ÛÙËÓ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏËÌ¤ÓË ÂÚÈÔ¯‹, ÏfiÁˆ ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÔÛÙÂ-
ÔÓ¤ÎÚˆÛË˜. 

O¢ONTIATPIKH ºPONTI¢A A™£ENøN ¶OY £A Y¶OB§H£OYN ™E XHMEIO£EPA¶EIA 

OÈ ÂÈÏÔÎ¤˜ ÙË˜ ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›·˜ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔ ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ Ô˘ ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È, ÙËÓ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÙÔ˘
·ÛıÂÓ‹ ÛÂ ·˘Ùfi, ÙËÓ Ô‰ÔÓÙÔÛÙÔÌ·ÙÔÏÔÁÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹, ÙË Û‡Á¯ÚÔÓË ¯Ú‹ÛË ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›·˜. 
H Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤ÓË ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›· Î·È ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›· ÎÂÊ·Ï‹˜ Î·È ÙÚ·¯‹ÏÔ˘ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ‚ÏÂÓÓÔÁÔÓ›ÙÈ‰·˜ ÙÔ˘
ÛÙfiÌ·ÙÔ˜. 

¶ÚÈÓ ÙË XËÌÂÈÔıÂÚ·Â›·
O‰ÔÓÙÔÛÙÔÌ·ÙÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË, ·ÔÙÚ‡ÁˆÛË Î·È ÛÙ›Ï‚ˆÛË ‰ÔÓÙÈÒÓ, Ô‰ËÁ›Â˜ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ˘ÁÈÂÈÓ‹˜. 
¶ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi˜ Ô‰ÔÓÙÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ ÛÂ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÔÁÎÔÏfiÁÔ. ¶ÚÔÛˆÚÈÓ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ‹ ·Ó·-
‚ÔÏ‹ ÁÈ· ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛË ÙˆÓ ıÂÚ·ÂÈÒÓ ÌË ÛËÌ·ÓÙÈÎÒÓ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÒÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ (ÚÔÛˆÚÈÓ‹ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·-
ÛË ·‚·ıÒÓ ÎÔÈÏÔÙ‹ÙˆÓ, ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÊıÔÚ›Ô˘ ÁÈ· ·Ó·¯·›ÙËÛË ÙÂÚË‰fiÓ·˜ Î.Ï.).
¶Ú·ÁÌ·ÙÔÔ›ËÛË ·ÈÌ·ÙËÚÒÓ ÂÂÌ‚¿ÛÂˆÓ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 7-10 ËÌ¤ÚÂ˜ ÚÈÓ ÙË ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›·.
EÈ‰ÈÎfiÙÂÚ· ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·ÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎ‹ ÓfiÛÔ, Û˘ÓÂÓÓfiËÛË ÌÂ ıÂÚ¿ÔÓÙ·  ÚÈÓ ·fi Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹    Â¤Ì‚·ÛË.
AÔÊ˘Á‹ ÂÂÌ‚¿ÛÂˆÓ ‹ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÂÈ‰ÈÎÒÓ ÚÔÊ˘Ï¿ÍÂˆÓ ÛÂ ·ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙ·ÏÌ¤ÓÔ˘˜ Î·È ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ıÚÔÌ‚ÔÂÓ›·. 

™ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ XËÌÂÈÔıÂÚ·Â›·˜ 
¶·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË - ÂÓı¿ÚÚ˘ÓÛË ·ÛıÂÓ‹ ÁÈ· ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ Ì¤ÙÚˆÓ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ˘ÁÈÂÈÓ‹˜.
¶·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÁÈ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ ÔÊÂÈÏfiÌÂÓˆÓ ÛÂ ‚·ÎÙ‹ÚÈ·, Ì‡ÎËÙÂ˜ ‹ ÈÔ‡˜. K·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ÂÈ¯Ú›ÛÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘
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ÛÙÔÌ·ÙÈÎÔ‡ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˘ ÁÈ· ÙÔÓ ÂÓÙÔÈÛÌfi ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ. XÔÚ‹ÁËÛË ·ÁˆÁ‹˜ ÁÈ· ÙË ıÂÚ·Â›· ÙˆÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ ÛÂ Û˘ÓÂÚ-
Á·Û›· ÌÂ ÔÁÎÔÏfiÁÔ.
™Â ÂÚ›ÙˆÛË ÂÂ›ÁÔÓÙÔ˜ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÔ‡ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË Ë ÂÓËÌ¤ÚˆÛË Î·È ¤ÁÎÚÈÛË ÙÔ˘ ıÂÚ¿ÔÓÙ· Ô-
ÁÎÔÏfiÁÔ˘ Î·È Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙË˜ ·ÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ ÚÈÓ ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ Â¤Ì‚·ÛË. 

MÂÙ¿ ÙË XËÌÂÈÔıÂÚ·Â›·
MÂÙ¿ ÙËÓ ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛË ÙË˜ ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›·˜ Î·È ÙËÓ ·Ô‰ÚÔÌ‹ ÙˆÓ ÂÈÏÔÎÒÓ ÙË˜ Î·ıÔÚ›˙ÂÙ·È ¤Ó· ÚfiÁÚ·ÌÌ· Â·ÓÂ-
ÍÂÙ¿ÛÂˆÓ ÁÈ· ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹. 
°ÂÓÈÎ‹ ·›Ì·ÙÔ˜ ÚÈÓ ·fi Î¿ıÂ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌ¤ÓË Ô‰ÔÓÙÔıÂÚ·Â›· Î·È ÂÈ‚Â‚·›ˆÛË ÙË˜ Î·ÓÔÓÈÎ‹˜ ·ÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎ‹˜ Î·Ù¿-
ÛÙ·ÛË˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹. 

¢ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ·ÛıÂÓ‹ ÁÈ· Ï‹„Ë ·ÓÙÈÔÛÙÂÔÏ˘ÙÈÎÒÓ-·ÓÙÈ·ÔÚÚÔÊËÙÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ‹ ¿ÏÏˆÓ ‚ÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ.  

O¢ONTIATPIKH ºPONTI¢A A™£ENøN ¶OY £A Y¶OB§H£OYN ™E METAMO™XEY™H APXE°ONøN
AIMO¶OIHTIKøN KYTTAPøN

¶ÚÈÓ ÙË ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË
O‰ÔÓÙÔÛÙÔÌ·ÙÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË, ·ÔÙÚ‡ÁˆÛË Î·È ÛÙ›Ï‚ˆÛË ‰ÔÓÙÈÒÓ, Ô‰ËÁ›Â˜ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ˘ÁÈÂÈÓ‹˜. 

¶ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi˜ Ô‰ÔÓÙÔıÂÚ·ÂÈÒÓ ÛÂ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÔÁÎÔÏfiÁÔ.
¶ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi˜ ·Ó·ÁÎ·›ˆÓ ·ÈÌ·ÙËÚÒÓ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÒÓ Ú¿ÍÂˆÓ 7-10 ËÌ¤ÚÂ˜ ÚÈÓ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙˆÓ ıÂÚ·ÂÈÒÓ. 
O‰ËÁ›Â˜ ÚfiÏË„Ë˜ ÙË˜ ·ÔÌÂÙ·ÏÏÈÎÔÔ›ËÛË˜ ‰ÔÓÙÈÒÓ. 

MÂÙ¿ ÙË ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË 
ŒÏÂÁ¯Ô˜ Ô‰ÔÓÙÈÎ‹˜ ÌÈÎÚÔ‚È·Î‹˜ Ï¿Î·˜, ·ÔÌÂÙ·ÏÏÈÎÔÔ›ËÛË˜ ÙˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ ‹ Ô‰ÔÓÙÈÎ‹˜ ÙÂÚË‰fiÓ·˜. YÂÓı‡ÌÈÛË ÙˆÓ
Ô‰ËÁÈÒÓ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ˘ÁÈÂÈÓ‹˜ Î·È ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÊıÔÚ›Ô˘.  
ŒÏÂÁ¯Ô˜ ÁÈ· ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ÎÔÈÏfiÙËÙ·˜. ™˘ÓËı¤ÛÙÂÚÂ˜ ÔÈ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ ·fi candida albicans Î·È ÂÚËÙÔ˚fi.
AÓ·‚ÔÏ‹ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌ¤ÓˆÓ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÒÓ ÂÂÌ‚¿ÛÂˆÓ ÁÈ· ¤Ó· ¯ÚfiÓÔ.

ŒÏÂÁ¯Ô˜ ÁÈ· ÛÙÔÌ·ÙÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜, Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ̆ Ô‰ËÏÒÓÔ˘Ó ̄ ÚfiÓÈ· ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ ÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜ Î·Ù¿ ÙÔ˘ ÍÂÓÈÛÙ‹.
EÍ¤Ù·ÛË ÁÈ· ‰Â˘ÙÂÚÂ‡Ô˘ÛÂ˜ Î·ÎÔ‹ıÂÈÂ˜ ÛÙË ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ÎÔÈÏfiÙËÙ·. 

EI¢IKH ºPONTI¢A ™TA ¶AI¢IA 

T· ·È‰È¿ Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›· ‹/Î·È ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›· Â›Ó·È ÛÂ Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ· ÙÈ˜ ›‰ÈÂ˜ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ ÌÂ
ÙÔ˘˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜. EÈ‰ÈÎfiÙÂÚÂ˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÛÙ· ·È‰È¿ ·ÊÔÚÔ‡Ó: 

™ÙËÓ ·Ê·›ÚÂÛË fiÏˆÓ ÙˆÓ Â‡ÛÂÈÛÙˆÓ ÓÂÔÁÈÏÒÓ Î·È ÙˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ Ô˘ ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È Ó· ·Ô¤ÛÔ˘Ó ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ıÂÚ·-
Â›·˜.
AÊ·›ÚÂÛË ÙˆÓ ÔÚıÔ‰ÔÓÙÈÎÒÓ Û˘ÛÎÂ˘ÒÓ Î·È ‰·ÎÙ˘Ï›ˆÓ.

AÎÙÈÓÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· - Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÁÈ· ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙË˜ ÂÍ¤ÏÈÍË˜ Î·È ÙË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙË˜ ÙˆÓ ÎÚ·ÓÈÔÚÔÛˆÈÎÒÓ Î·È
Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÒÓ ‰ÔÌÒÓ. 
OÈ Ô‰ËÁ›Â˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÊıÔÚ›Ô˘ Î·ıÔÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡. 

O¢ONTIATPIKH ºPONTI¢A °IA TI™ ™TOMATIKE™ E¶I¶§OKE™ TøN ANTINEO¶§A™MATIKøN £EPA¶EIøN

BÏÂÓÓÔÁÔÓ›ÙÈ‰· ÛÙfiÌ·ÙÔ˜
OÈ «K·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ O‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ KÏÈÓÈÎ‹ ¶Ú·ÎÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙË ¢È·¯Â›ÚÈÛË ÙË˜ BÏÂÓÓÔÁÔÓ›ÙÈ‰·˜ Ô˘ OÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ £ÂÚ·-
Â›· ÙÔ˘ K·ÚÎ›ÓÔ˘»  ÙˆÓ Multinational Association of Supportive Care in  Cancer Î·È International Society in Oral Oncology
(MASCC/ISOO) ÙÔ˘ 2020 Û˘ÓÈÛÙÔ‡Ó:

ñ TËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤ÓˆÓ ÚˆÙÔÎfiÏÏˆÓ ÂÓÙ·ÙÈÎ‹˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÙË˜ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ̆ ÁÂ›·˜ (B·ÛÈÎ‹ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ºÚÔ-
ÓÙ›‰·-Basic Oral Care) ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙË˜ ‚ÏÂÓÓÔÁÔÓ›ÙÈ‰·˜ ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ ·fi ÙÈ˜ ·ÓÙÈÓÂÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎ¤˜ ıÂÚ·Â›Â˜. H
B·ÛÈÎ‹ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ºÚÔÓÙ›‰· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ:
·) TËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË Î·È ÎÈÓËÙÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ ÒÛÙÂ Ó· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÂÈ ÙË ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÙË˜ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ÙÔ˘

˘ÁÂ›·˜ Î·È Ó· ÂÊ·ÚÌfiÛÂÈ ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ˘ÁÈÂÈÓ‹˜.

‚) TËÓ Ú·ÁÌ·ÙÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ··Ú·›ÙËÙˆÓ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÒÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ ÚÈÓ ÙÈ˜ ·ÓÙÈÎ·ÚÎÈÓÈÎ¤˜ ıÂÚ·Â›Â˜ Î·È ÙËÓ ·-
Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË Î·È ÂÎÙ›ÌËÛË ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘˜.
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Á) §ÂÙÔÌÂÚÂ›˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· Ù· Ì¤Û·, ÙÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜ Î·È ÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜. O ÛÙfi¯Ô˜ Â›Ó·È Ë ÌÂ›ˆÛË
ÙÔ˘ ÌÈÎÚÔ‚È·ÎÔ‡ ÊÔÚÙ›Ô˘ ÙË˜ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ÎÔÈÏfiÙËÙ·˜, Ë ÚfiÏË„Ë ÙˆÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ Î·È Ë ·Ó·ÎÔ‡ÊÈÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹. 

ñ ŸÙÈ, ·Ú¿ ÙËÓ ·ÓÂ·ÚÎ‹ ÙÂÎÌËÚ›ˆÛË, ÔÈ ÛÙÔÌ·ÙÔÏ‡ÛÂÈ˜ ÌÂ ‹È· ‰È·Ï‡Ì·Ù· ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ÙË Ì¤Ú·, ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ Î·-
ı·ÚfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜, Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÂ Î·Ï‡ÙÂÚË ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ̆ ÁÈÂÈÓ‹ Î·È ·Ó·ÎÔ˘Ê›˙Ô˘Ó ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹. ø˜ ÛÙÔÌ·ÙfiÏ˘-
Ì· ÌÔÚÂ› Ó· ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi˜ ÔÚfi˜ ‹ ‰È¿Ï˘Ì· ·Ï·ÙÈÔ‡ ‹ Ûfi‰·˜ ‹ Î·È Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡ ÙÔ˘˜ (ÛÂ ¤Ó· Ï›ÙÚÔ ÓÂ-
Úfi ÚÔÛÙ›ıÂÙ·È ÌÈ· ÎÔ˘Ù·ÏÈ¿ ÁÏ˘ÎÔ‡ ·Ï¿ÙÈ ‹  Ûfi‰· ‹ Î·È ÙˆÓ ‰‡Ô). TÔ ‰È¿Ï˘Ì· ·Ú·ÛÎÂ˘¿˙ÂÙ·È Î·ıËÌÂÚÈÓ¿. 

ñ TË ̄ Ú‹ÛË ̆ ‰ÚÔ¯ÏˆÚÈÎ‹˜ ‚ÂÓ˙˘‰·Ì›ÓË˜ ÁÈ· ÛÙÔÌ·ÙÔÏ‡ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙË˜ ‚ÏÂÓÓÔÁÔÓ›ÙÈ‰·˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
Î·ÚÎ›ÓÔ ÎÂÊ·Ï‹˜ Î·È ÙÚ·¯‹ÏÔ˘ Ô˘ ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÂ ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›· < 50 Gy Î·È ÁÈ· fiÛÔ˘˜ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Û˘Ó‰˘ÛÌ¤ÓË
·ÎÙÈÓÔ-¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›· (15 ml x 1min x 3-4 ÊÔÚ¤˜ ËÌÂÚËÛ›ˆ˜). 

ñ H ¯Ú‹ÛË ¯ÏˆÚÂÍÈ‰›ÓË˜ ‰ÂÓ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ‚ÏÂÓÓÔÁÔÓ›ÙÈ‰·˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·ÚÎ›ÓÔ ÎÂÊ·Ï‹˜ Î·È ÙÚ·¯‹-
ÏÔ˘ Ô˘ ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È  ÛÂ ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›·. 

ñ °È· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ fiÓÔ˘ Ô˘ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙË ‚ÏÂÓÓÔÁÔÓ›ÙÈ‰· ÛÙfiÌ·ÙÔ˜, ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·ÚÎ›ÓÔ ÎÂÊ·Ï‹˜ Î·È
ÙÚ·¯‹ÏÔ˘ Ô˘ ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÂ ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›· Î·È ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›·, Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È ÛÙÔÌ·ÙfiÏ˘Ì· ÌÔÚÊ›ÓË˜ 0,2%. 

E›ÛË˜ Û˘ÓÈÛÙÒÓÙ·È:
H ̄ Ú‹ÛË KGF-1 (keratinocyte growth factor 1) ÂÓ‰ÔÊÏÂ‚›ˆ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙË˜ ‚ÏÂÓÓÔÁÔÓ›ÙÈ‰·˜ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜
Ô˘ ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÂ ·˘ÙfiÏÔÁË ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË ·Ú¯¤ÁÔÓˆÓ ·ÈÌÔÔÈËÙÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›· ÛÂ
Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÔÏÈÎ‹ ·ÎÙÈÓÔ‚fiÏËÛË ÛÒÌ·ÙÔ˜. 
KÚ˘ÔıÂÚ·Â›· ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙË˜ ‚ÏÂÓÓÔÁÔÓ›ÙÈ‰·˜ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó 5-ÊıÔÚÈÔÔ˘Ú·Î›ÏË Î·È
ÌÂÏÊ·Ï¿ÓË. 
£ÂÚ·Â›· ÌÂ laser ¯·ÌËÏ‹˜ ÛÙ¿ıÌË˜ (Low Level Laser Therapy-LLLT) ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙË˜ ‚ÏÂÓÓÔÁÔÓ›ÙÈ‰·˜ ÛÂ ÂÓ‹ÏÈ-
ÎÔ˘˜ Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›· ÎÂÊ·Ï‹˜ Î·È ÙÚ·¯‹ÏÔ˘ ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜ Û‡Á¯ÚÔÓË ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›·.
£ÂÚ·Â›· ÌÂ laser ¯·ÌËÏ‹˜ ÛÙ¿ıÌË˜ ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙË˜ ‚ÏÂÓÓÔÁÔÓ›ÙÈ‰·˜ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ ÛÂ ÂÓ‹ÏÈÎÔ˘˜ Ô˘ ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È
ÛÂ ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË ·Ú¯¤ÁÔÓˆÓ ·ÈÌÔÔÈËÙÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ̄ ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›· ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ‹ ̄ ˆÚ›˜  ÔÏÈÎ‹
·ÎÙÈÓÔ‚fiÏËÛË ÛÒÌ·ÙÔ˜.
§‹„Ë Û˘ÌÏËÚˆÌ¿ÙˆÓ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜ (ÁÏÔ˘Ù·Ì›ÓË p.o.) ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙË˜ ‚ÏÂÓÓÔÁÔÓ›ÙÈ‰·˜ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
Î·ÚÎ›ÓÔ ÎÂÊ·Ï‹˜ ÙÚ·¯‹ÏÔ˘ Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›·˜ Î·È ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›·˜.
H ÙÔÈÎ‹ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ Î·È Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÌÂÏÈÔ‡ ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙË˜ ‚ÏÂÓÓÔÁÔÓ›ÙÈ‰·˜ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜
ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·ÚÎ›ÓÔ ÎÂÊ·Ï‹˜ Î·È ÙÚ·¯‹ÏÔ˘ Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›· ‹ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›·˜ Î·È
¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›·˜.

•ËÚÔÛÙÔÌ›·
™˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Â·ÚÎ‹˜ ÂÓ˘‰¿ÙˆÛË Î·ıËÌÂÚÈÓ¿ (Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË 8-10 ÔÙËÚÈÒÓ ˘ÁÚÒÓ ËÌÂÚËÛ›ˆ˜). 
§‹„Ë ˘ÁÚÒÓ ‹ ËÌ›ÚÚÂ˘ÛÙˆÓ ÙÚÔÊÒÓ, ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ Û‡ÛÙ·ÛË˜ ÙˆÓ ÙÚÔÊÒÓ ÌÂ ÚÔÛı‹ÎË ˙ˆÌÔ‡, Û¿ÏÙÛ·˜ ÎÏ.
M¿ÛËÛË ÙÛ›¯Ï·˜ ‹ Î·Ú·Ì¤Ï·˜ ¯ˆÚ›˜ ˙¿¯·ÚË.
™ÙÔÌ·ÙÔÏ‡ÛÂÈ˜ ÌÂ ‹È· ‰È·Ï‡Ì·Ù· Ô˘ ‚ÔËıÔ‡Ó ÛÙË ÚÂ˘ÛÙÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ·¯‡ÚÂ˘ÛÙÔ˘ Û¿ÏÈÔ˘.
XÚ‹ÛË ÏÈ·ÓÙÈÎÒÓ ÙÔ˘ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˘ Î·È ˘ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÙˆÓ Û¿ÏÈÔ˘ ÛÂ ÌÔÚÊ‹ ÛÙÔÌ·ÙÔÏ‡Ì·ÙÔ˜, ÛÚ¤È ‹ Á¤ÏË˜.
™˘ÓÙ·ÁÔÁÚ¿ÊËÛË ÛÈ·Ï·ÁˆÁÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ. 

AÔÌÂÙ·ÏÏÈÎÔÔ›ËÛË ·‰·Ì·ÓÙ›ÓË˜, ÙÂÚË‰fiÓ· ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›·˜
K·ıËÌÂÚÈÓ‹ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÊıÔÚ›Ô˘, ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË Î·È Î·ıfiÏË ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›·˜. ™˘Ó¤¯ÈÛË ‰È· ‚›Ô˘
ÙË˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÊıÔÚ›Ô˘ ÂÊfiÛÔÓ ÂÈÌ¤ÓÔ˘Ó ÔÈ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÛÙËÓ ÔÛfiÙËÙ· Î·È ÛÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ Û¿ÏÈÔ˘. 

¢È¿‚ÚˆÛË ·‰·Ì·ÓÙ›ÓË˜
•¤Ï˘Ì· ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ ÌÂ ÓÂÚfi Î·È Ûfi‰· ÌÂÙ¿ ·fi ÂÌÂÙfi ÁÈ· ·ÔÊ˘Á‹ ‰È¿‚ÚˆÛË˜ ÙË˜ ·‰·Ì·ÓÙ›ÓË˜. 

AÈÌÔÚÚ·Á›· ÙˆÓ Ô‡ÏˆÓ ÔÊÂÈÏfiÌÂÓË ÛÂ ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›·
BÔ‡ÚÙÛÈÛÌ· ‰ÔÓÙÈÒÓ ÌÂ Ì·Ï·Î‹ Ô‰ÔÓÙfi‚Ô˘ÚÙÛ· Ô˘ ¤¯ÂÈ ÂÌ‚˘ıÈÛÙÂ› ÛÂ ˙ÂÛÙfi ÓÂÚfi ÁÈ· Ï›Á· ÏÂÙ¿. AÔÊ˘Á‹ Î·ı·ÚÈ-
ÛÌÔ‡ ÌÂÛÔ‰fiÓÙÈˆÓ ‰È·ÛÙËÌ¿ÙˆÓ ÛÙÈ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ Ô˘ ·ÈÌÔÚÚ·ÁÔ‡Ó. 

TÚÈÛÌfi˜
O‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ‰È¿Ù·ÛË˜ ÙˆÓ Ì˘ÒÓ Î·È ‰È¿ÓÔÈÍË˜ ÙË˜ ÁÓ¿ıÔ˘ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ·ÔÊÂ˘¯ıÂ› ‹ Ó· ÌÂÈˆıÂ› Ë ÛÔ‚·-
ÚfiÙËÙ· ÙË˜ ›ÓˆÛË˜ Î·È ·ÙÚÔÊ›·˜ ÙˆÓ Ì˘ÒÓ. ÕÓÔÈÁÌ· Î·È ÎÏÂ›ÛÈÌÔ ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ fiÛÔ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Á›ÓÂÙ·È, ̄ ˆÚ›˜ Ó· ÚÔ-
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Î·ÏÂ› fiÓÔ, ÁÈ· 20 ÊÔÚ¤˜. E·Ó¿ÏË„Ë ¿ÛÎËÛË˜ 3 ÊÔÚ¤˜ ÙËÓ ËÌ¤Ú·.  

OÛÙÂÔÓ¤ÎÚˆÛË
AÔÊ˘Á‹ ·ÈÌ·ÙËÚÒÓ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÒÓ ÂÂÌ‚¿ÛÂˆÓ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ̆ Ô‚ÏËıÂ› ÛÂ ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›· ÎÂÊ·Ï‹˜ Î·È
ÙÚ·¯‹ÏÔ˘ ‹ ¤¯Ô˘Ó Ï¿‚ÂÈ ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ‰ÈÊˆÛÊÔÓÈÎ¿ ‹ ‰ÂÓÔÛÔ˘Ì¿ÌË. ™Â ÂÚ›ÙˆÛË ·Ó·fiÊÂ˘ÎÙË˜ ÂÍ·ÁˆÁ‹˜ ‰ÔÓÙÈÔ‡ Â-
È‚¿ÏÏÔÓÙ·È ·ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎÔ› ¯ÂÈÚÈÛÌÔ›, ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È  ·ÓÙÈ‚›ˆÛË Î·È Û˘ÓÈÛÙÒÓÙ·È ·ÓÙÈÛËÙÈÎ¿. 
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AÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·ÎÔ‹ıË ·ÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù·. 
O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰·

E˘·ÁÁÂÏ›· MÔÁÔÛÈ¿Ó1, Iˆ¿ÓÓ· ¶·Ó·ÁÈˆÙÔÔ‡ÏÔ˘2

™˘¯ÓfiÙÂÚ· Î·ÎÔ‹ıË ·ÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù· Â›Ó·È ÔÈ ÏÂ˘¯·ÈÌ›Â˜, Ù· ÏÂÌÊÒÌ·Ù· Î·È ÙÔ ÔÏÏ·Ïfi
Ì˘¤ÏˆÌ·. H ÏÂ˘¯·ÈÌ›· Â›Ó·È Î·ÎÔ‹ıÂÈ· ÙˆÓ ÏÂ˘ÎÒÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ. T· ÏÂÌÊÒÌ·Ù· Â›Ó·È Î·ÎÔ‹-
ıÂÈ˜ ̆ ÂÚÏ·Û›Â˜ ÙˆÓ ÏÂÌÊÈÎÒÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ Î·È ÈÛÙÒÓ, ÌÂ Î˘ÚÈfiÙÂÚÔ˘˜ Ù‡Ô˘˜ ÙÔ Hodgkin Î·È non-
Hodgkin Ï¤ÌÊˆÌ·. TÔ ÔÏÏ·Ïfi Ì˘¤ÏˆÌ· Â›Ó·È Î·ÎÔ‹ıË˜ ÓÂÔÏ·Û›· ÙˆÓ Ï·ÛÌ·ÙÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ.
H Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Î·ÎÔ‹ıË ·ÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù· ·ÔÙÂÏÂ› ÚfiÎÏËÛË
ÁÈ· ÙÔÓ Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ, ÏfiÁˆ ÙË˜ ÔÏ˘ÏÔÎfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ È·ÙÚÈÎÒÓ ÙÔ˘˜ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ. OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¤-
¯Ô˘Ó ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ Ê·ÚÌ·ÎÔÛ˘Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓË˜ ÔÛÙÂÔÓ¤ÎÚˆÛË˜ ÙˆÓ ÁÓ¿ıˆÓ ÏfiÁˆ ÙˆÓ ıÂÚ·-
ÂÈÒÓ ÌÂ ‰ÈÊˆÛÊÔÓÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î·. H ıÚÔÌ‚ÔÂÓ›· ÚÔÎ·ÏÂ› ÛÔ‚·Úfi Î›Ó‰˘ÓÔ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜, ÂÓÒ Ë
·ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙÔÏ‹ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ. EÈ‰ÈÎ‹ ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·-
ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ÚfiÎÂÈÙ·È Ó· ˘Ô‚ÏËıÔ‡Ó ÛÂ ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË ·Ú¯¤ÁÔÓˆÓ ·ÈÌÔÔÈËÙÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ.
H Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Î·ÎÔ‹ıË ·ÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù· ··ÈÙÂ› ÂÎ·›‰Â˘ÛË
Î·È ÁÓÒÛË ÙÔ˘ Ô‰ÔÓÙÈ¿ÙÚÔ˘, ÚÔÛÂÎÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·È ÛÙÂÓ‹ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ
ÙÔ˘˜ ıÂÚ¿ÔÓÙÂ˜ ·ÈÌ·ÙÔÏfiÁÔ˘˜ ÚÔ˜ fiÊÂÏÔ˜ ÙË˜ ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ ÙÔ˘˜. 
™ÎÔfi˜ ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ‹Ù·Ó Ë ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÙˆÓ Û˘¯ÓfiÙÂÚˆÓ Î·ÎfiËıˆÓ ·ÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎÒÓ
ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ Î·È ÙË˜ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÚÈÓ, Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· Î·È ÌÂÙ¿ ÙÈ˜
ıÂÚ·Â›Â˜ ÙÔ˘˜, ÁÈ· ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ÙÔ˘˜ ˘ÁÂ›·˜, ÙËÓ -Î·Ù¿ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ- ÚfiÏË„Ë
ÙˆÓ ÂÈÏÔÎÒÓ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔ ÓfiÛËÌ· Î·È ÙÈ˜ ıÂÚ·Â›Â˜ Î·È ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜
˙ˆ‹˜ ÙÔ˘˜.

§¤ÍÂÈ˜ ÎÏÂÈ‰È¿: K·ÎÔ‹ıË ·ÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù·, ÏÂ˘¯·ÈÌ›·, ÔÏÏ·Ïfi Ì˘¤ÏˆÌ·, Ï¤ÌÊˆÌ·, Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰·

1O‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ˜, MA ÛÙË BÈÔËıÈÎ‹, ¢ÈÂ˘ı‡ÓÙÚÈ· O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ KÏÈÓÈÎ‹˜ ¶·ÓÂÈÛÙËÌÈ·ÎÔ‡ °ÂÓÈÎÔ‡ NÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ HÚ·ÎÏÂ›Ô˘
2O‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ˜, EÈÌÂÏ‹ÙÚÈ· Bã O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ KÏÈÓÈÎ‹˜ ¶·ÓÂÈÛÙËÌÈ·ÎÔ‡ °ÂÓÈÎÔ‡ NÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ HÚ·ÎÏÂ›Ô˘

¶ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË:
¶·ÓÂÈÛÙËÌÈ·Îfi °ÂÓÈÎfi NÔÛÔÎÔÌÂ›Ô HÚ·ÎÏÂ›Ô˘, O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ KÏÈÓÈÎ‹

H ·ÚÔ‡Û· ÂÚÁ·Û›· ÛÙÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ ¤¯ÂÈ ‰ËÌÔÛÈÂ˘ıÂ› ÛÙËÓ ÂÊËÌÂÚ›‰· O¢ONTIATPIKO BHMA, ÙÂ‡¯Ô˜ 149, NÔ¤Ì‚ÚÈÔ˜-
¢ÂÎ¤Ì‚ÚÈÔ˜ 2022



EI™A°ø°H

O fiÚÔ˜ Î·ÎÔ‹ıË ·ÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù· ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È
ÛÙÈ˜ Î·ÎÔ‹ıÂÈ˜ ÓÂÔÏ·Û›Â˜ ÙÔ˘ ·ÈÌÔÔÈËÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·-
ÙÔ˜. ™˘¯ÓfiÙÂÚ· Î·ÎÔ‹ıË ·ÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù· Â›Ó·È
ÔÈ ÏÂ˘¯·ÈÌ›Â˜, Ù· ÏÂÌÊÒÌ·Ù· Î·È ÙÔ ÔÏÏ·Ïfi Ì˘¤ÏˆÌ·.
¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÓÔÛ‹Ì·Ù· Ô˘ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó ÙÔÓ Ô‰ÔÓÙ›·-
ÙÚÔ, ·ÊÂÓfi˜ ‰ÈfiÙÈ ·Ú¯ÈÎ¿ ÛËÌÂ›· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÌÔÚÂ› Ó·
·Ú·ÙËÚËıÔ‡Ó ÛÙË ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ÎÔÈÏfiÙËÙ· Î·È ÛÙËÓ Â˘Ú‡-
ÙÂÚË ÂÚÈÔ¯‹ ÎÂÊ·Ï‹˜ Î·È ÙÚ·¯‹ÏÔ˘ Î·È ·ÊÂÙ¤ÚÔ˘ ‰ÈfiÙÈ
··ÈÙÔ‡ÓÙ·È ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÚÔÊ˘Ï¿ÍÂÈ˜ ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË
ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ1.
H ÏÂ˘¯·ÈÌ›· Â›Ó·È Î·ÎÔ‹ıÂÈ· ÙˆÓ ÏÂ˘ÎÒÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ.
H ÓfiÛÔ˜ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ·ÓÂÍ¤ÏÂÁÎÙÔ ÔÏÏ·Ï·-
ÛÈ·ÛÌfi ÙˆÓ ÏÂ˘ÎÒÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ ÛÙÔ Ì˘ÂÏfi ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ
Î·È ·˘ÍËÌ¤ÓË Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· ÙÔ˘˜ ÛÙÔ ·›Ì·1. H ÏÂ˘¯·ÈÌ›·
¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È Ì˘ÂÏÔÁÂÓ‹˜ ‹ ÏÂÌÊÔ‚Ï·ÛÙÈÎ‹, ·Ó¿ÏÔÁ·
ÌÂ ÙÔ ·Ó ¤¯ÂÈ ÚÔÛ‚ÏËıÂ› Ë Ì˘ÂÏÈÎ‹ ‹ Ë ÏÂÌÊÈÎ‹ Î˘ÙÙ·-
ÚÈÎ‹ ÛÂÈÚ¿. E›ÛË˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÔÍÂ›· ‹ ¯ÚfiÓÈ·2. MÂ
‚¿ÛË Ù· ·Ú·¿Óˆ ‰È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ‚·ÛÈÎÔ› Ù‡ÔÈ
ÏÂ˘¯·ÈÌ›·˜: H ÔÍÂ›· Ì˘ÂÏÔÁÂÓ‹˜ ÏÂ˘¯·ÈÌ›· (OM§), Ë Ô-
ÍÂ›· ÏÂÌÊÔ‚Ï·ÛÙÈÎ‹ (O§§), Ë ¯ÚfiÓÈ· Ì˘ÂÏÔÁÂÓ‹˜ (XM§)
Î·È Ë ¯ÚfiÓÈ· ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ (X§§)1,3.
H ÔÍÂ›· ÏÂ˘¯·ÈÌ›· ¤¯ÂÈ ·ÈÊÓ›‰È· ¤Ó·ÚÍË Î·È Ù·¯Â›· ÂÍ¤ÏÈ-
ÍË Î·È ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi Ù·¯Â›· Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË ·ÓÒÚÈ-
ÌˆÓ, ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ÏÂ˘ÎÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÛÙÔ Ì˘ÂÏfi ÙˆÓ Ô-
ÛÙÒÓ Î·È ÛÙÔ ·›Ì·1. H ‰È‹ıËÛË ÙÔ˘ Ì˘ÂÏÔ‡ ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ ·-
fi Ù· ÏÂ˘¯·ÈÌÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· ¤¯ÂÈ ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË ÌÂ›ˆ-
ÛË ÙË˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÙˆÓ ÂÚ˘ıÚÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ, ÙˆÓ ÒÚÈÌˆÓ
ÏÂ˘ÎÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È ÙˆÓ ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ. K·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ·,
ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ·Ó·ÈÌ›·, ÚÔ‰È¿ıÂÛË ÛÂ ÏÔÈÌÒ-
ÍÂÈ˜ Î·È ·ÈÌÔÚÚ·ÁÈÎ‹ ‰È¿ıÂÛË4. T· ÏÂ˘¯·ÈÌÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú·
ÌÔÚÂ› Ó· ‰ÈËı‹ÛÔ˘Ó ÈÛÙÔ‡˜ Î·È fiÚÁ·Ó·, fiˆ˜ ÙÔ˘˜ ÏÂÌ-
Ê·‰¤ÓÂ˜, ÙÔ ÛÏ‹Ó·, ÙÔ ‹·Ú Î·È ÙÔ KN™. OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
ÏÂ˘¯·ÈÌ›· ÌÔÚÂ› Ó· ÂÌÊ·Ó›ÛÔ˘Ó ‰ÈfiÁÎˆÛË, ÂÏÎÒÛÂÈ˜
Î·È ÊÏÂÁÌÔÓ‹ ÙˆÓ Ô‡ÏˆÓ. H ‰ÈfiÁÎˆÛË ÙˆÓ Ô‡ÏˆÓ ÌÔÚÂ›
Ó· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙË ÊÏÂÁÌÔÓ‹, ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙË ‰È‹ıËÛË ÙˆÓ
Ô‡ÏˆÓ ·fi ·ÓÒÚÈÌÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜ ÏÂ˘ÎÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È ÂÈ‰ÂÈ-
ÓÒÓÂÙ·È ·fi ÙËÓ Î·Î‹ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ˘ÁÈÂÈÓ‹ (ÂÈÎ. 1). O Û˘Ó-
‰˘·ÛÌfi˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜, ‰ÈfiÁÎˆÛË˜ Î·È ıÚÔÌ‚ÔÂÓ›·˜ ·˘-
Í¿ÓÂÈ ÙËÓ ·ÈÌÔÚÚ·ÁÈÎ‹ ‰È¿ıÂÛË ÙˆÓ Ô‡ÏˆÓ1,5.

H ¯ÚfiÓÈ· ÏÂ˘¯·ÈÌ›· Â›Ó·È Î·ÎÔ‹ıÂÈ· ÙˆÓ ÒÚÈÌˆÓ ÏÂ˘ÎÒÓ
·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ1. H ¯ÚfiÓÈ· ÏÂ˘¯·ÈÌ›· Â›Ó·È Û˘¯Ó¿ ·Û˘-
ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹ Î·È ·Ó·Î·Ï‡ÙÂÙ·È ÛÂ Ù˘¯·›Ô ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi
¤ÏÂÁ¯Ô4-6. øÛÙfiÛÔ, Î·ıÒ˜ Ë ÓfiÛÔ˜ ÂÍÂÏ›ÛÛÂÙ·È ÂÌÊ·Ó›-
˙ÔÓÙ·È ÎÏÈÓÈÎ¿ ÛËÌÂ›· Î·È Û˘ÌÙÒÌ·Ù·. Œ¯Ô˘Ó ·Ó·ÊÂÚ-
ıÂ› ˘ÚÂÙfi˜, ·Ó·ÈÌ›·, Î·ÎÔ˘¯›·, ·ÈÌÔÚÚ·ÁÈÎ‹ ‰È¿ıÂÛË,
Â˘¿ıÂÈ· ÛÂ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜, ÏÂÌÊ·‰ÂÓÔ¿ıÂÈ·, ÛÏËÓÔÌÂ-

Á·Ï›· Î·È Ë·ÙÔÌÂÁ·Ï›·5,6. ™ÙË ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ÎÔÈÏfiÙËÙ·
ÌÔÚÂ› Ó· ÂÎ‰ËÏˆıÂ› ÌÂ ÏÂÌÊ·‰ÂÓÔ¿ıÂÈ·, ÊÏÂÁÌÔÓ‹
ÙˆÓ Ì·Ï·ÎÒÓ ÈÛÙÒÓ Î·È  ̂ ¯ÚfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÛÙÔÌ·ÙÈÎÔ‡ ‚ÏÂÓ-
ÓÔÁfiÓÔ˘1.
TÔ Ï¤ÌÊˆÌ· Â›Ó·È Î·ÎÔ‹ıË˜ ˘ÂÚÏ·Û›· ÙˆÓ ÏÂÌÊÈÎÒÓ
ÔÚÁ¿ÓˆÓ Î·È ÈÛÙÒÓ ÌÂ ÙË ÌÔÚÊ‹ Û˘Ì·ÁÔ‡˜ fiÁÎÔ˘ ÌÂ
ÏÂÌÊ·‰ÂÓÈÎ‹ ‹ ÂÍˆÏÂÌÊ·‰ÂÓÈÎ‹ ÂÓÙfiÈÛË1. ¢È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È
‰‡Ô ÌÂÁ¿ÏÂ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ÏÂÌÊÒÌ·ÙÔ˜, ÙÔ Hodgkin Î·È
ÙÔ non-Hodgkin7. H ·ÚÔ˘Û›· ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Reed
Sternberg (Î‡ÙÙ·Ú· RS) ·ÔÙÂÏÂ› ·ıÔÁÓˆÌÔÓÈÎfi Â‡ÚË-
Ì· ÁÈ· ÙÔ Ï¤ÌÊˆÌ· Hodgkin. ™ÙÔ non-Hodgkin Ï¤ÌÊˆÌ·
Ù· Î‡ÙÙ·Ú· RS ·Ô˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó. T· Î‡ÙÙ·Ú· RS Â›Ó·È ¿Ù˘·
ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú· ÌÂ ·ÓÒÌ·ÏË ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË6.
TÔ Ï¤ÌÊˆÌ· Hodgkin Â›Ó·È ÓÂfiÏ·ÛÌ· ÙˆÓ B-ÏÂÌÊÔÎ˘Ù-
Ù¿ÚˆÓ Î·È ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ̂ ˜ ·ÓÒ‰˘ÓË Ì¿˙· ÛÙ·ıÂÚÒÓ, ‰ÈÔ-
ÁÎˆÌ¤ÓˆÓ ÏÂÌÊ·‰¤ÓˆÓ, ÌÂ Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚÂ˜ ÂÓÙÔ›ÛÂÈ˜
ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ ÙÚ·¯‹ÏÔ˘ Î·È ÙÔ˘ ÌÂÛÔıˆÚ·Î›Ô˘. AÓ Ë
ÓfiÛÔ˜ ·ÊÂıÂ› ¯ˆÚ›˜ ıÂÚ·Â›·, ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ¿ ÂÂÎÙÂ›ÓÂ-
Ù·È Î·È ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ÏÂÌÊ·‰¤ÓˆÓ, ÛÙÔ ÛÏ‹Ó·, ÛÙÔ
‹·Ú, ÛÙÔ˘˜ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜ Î·È ÛÙÔ Ì˘ÂÏfi ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ. TÔ
Ï¤ÌÊˆÌ· non-Hodgkin Â›Ó·È ÓÂfiÏ·ÛÌ· ÙˆÓ B- ‹ ÙˆÓ T-
ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ, ÌÂ ¿Óˆ ·fi ÙÔ 80% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ
Ó· ·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÙ· B-ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú·1,2. ŸÙ·Ó ‰È·ÁÈÁÓÒÛÎÂ-
Ù·È ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ Û˘Ó‹ıˆ˜ ÔÏ˘ÂÛÙÈ·Î‹ ÂÓÙfiÈÛË1. ™Â ·ÓÙ›-
ıÂÛË ÌÂ ÙÔ Ï¤ÌÊˆÌ· Hodgkin Ô˘ Û¯Â‰fiÓ ¿ÓÙ· ·Ó·-
Ù‡ÛÛÂÙ·È ÛÂ ÏÂÌÊ·‰ÂÓÈÎÔ‡˜ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌÔ‡˜, ÂÚ›Ô˘
20-40% ÙˆÓ non-Hodgkin ÏÂÌÊˆÌ¿ÙˆÓ ·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È
¤Íˆ ·fi ÙÔ˘˜ ÏÂÌÊ·‰¤ÓÂ˜ (ÂÍˆÏÂÌÊ·‰ÂÓÈÎ‹ ÂÓÙfiÈ-
ÛË)1,2. OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ï¤ÌÊˆÌ· Hodgkin ‹ non-Hodgkin
ÌÔÚÂ› Ó· ÂÌÊ·Ó›ÛÔ˘Ó ÙÚ·¯ËÏÈÎ‹ ÏÂÌÊ·‰ÂÓÔ¿ıÂÈ·, Â-
Íˆ·‰ÂÓÈÎÔ‡˜ ‹ ÂÓ‰ÔÛÙÔÌ·ÙÈÎÔ‡˜ fiÁÎÔ˘˜. TÔ ÂÓ‰ÔÛÙÔ-
Ì·ÙÈÎfi Ï¤ÌÊˆÌ· ÂÓÙÔ›˙ÂÙ·È Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ÛÙÔ ‰·ÎÙ‡ÏÈÔ
ÙÔ˘ Waldeyer (Ì·Ï·Î‹ ˘ÂÚÒ· Î·È ÛÙÔÌ·ÙÔÊ¿Ú˘ÁÁ·˜)
Î·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ Û˘¯Ó¿ ÛÙÔ˘˜ ÛÈÂÏÔÁfiÓÔ˘˜ ·‰¤ÓÂ˜ ‹ ÛÙËÓ
Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ1.
TÔ ÔÏÏ·Ïfi Ì˘¤ÏˆÌ· Â›Ó·È Î·ÎÔ‹ıË˜ ÓÂÔÏ·Û›· ÙˆÓ
Ï·ÛÌ·ÙÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ. T· Ï·ÛÌ·ÙÔÎ‡ÙÙ·Ú· ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È
·fi Ù· B-ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú· Î·È Â›Ó·È Ù· Î‡ÙÙ·Ú· Ô˘ ·Ú¿-
ÁÔ˘Ó Ù· ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· (·ÓÔÛÔÛÊ·ÈÚ›ÓÂ˜)4. K¿ıÂ ÎÏÒÓÔ˜
Ï·ÛÌ·ÙÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ Û˘Óı¤ÙÂÈ ¤Ó· Â›‰Ô˜ ·ÓÔÛÔÛÊ·ÈÚ›-
ÓË˜6. TÔ ÔÏÏ·Ïfi Ì˘¤ÏˆÌ· ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ·ÓÂÍ¤-
ÏÂÁÎÙÔ ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÌfi ÂÓfi˜ ÎÏÒÓÔ˘ Ï·ÛÌ·ÙÔÎ˘ÙÙ¿-
ÚˆÓ ÙÔ˘ Ì˘ÂÏÔ‡, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ·ÓÙ›-
ÛÙÔÈ¯Ë˜ ·ÓÔÛÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ ÛÙÔ ·›Ì·2,6. T· ÓÂÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎ¿
Ï·ÛÌ·ÙÔÎ‡ÙÙ·Ú· Î·Ù·ÎÏ‡˙Ô˘Ó ÙÔ Ì˘ÂÏfi ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ, fi-
Ô˘ ·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È ÛÂ ‚¿ÚÔ˜ ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎÒÓ
ÛÂÈÚÒÓ, ÚÔÎ·ÏÒÓÙ·˜ ·Ó·ÈÌ›·, ÏÂ˘ÎÔÂÓ›· Î·È ıÚÔÌ‚Ô-
ÂÓ›· Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È ÌÂ ÂÙ¤¯ÂÈÂ˜ Î·È ÂÎ¯˘-
ÌÒÛÂÈ˜ (ÂÈÎ. 2). E›ÛË˜, ·Ú¿ÁÔ˘Ó ÂÏ·ÙÙˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ·ÓÔ-
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ÛÔÛÊ·ÈÚ›ÓÂ˜ ÌÂ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ¤ÎÎÚÈÛË˜ ÙˆÓ
Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ·ÓÔÛÔÛÊ·ÈÚÈÓÒÓ, Ô˘ Û˘ÓÂ¿ÁÂÙ·È Â˘¿-
ıÂÈ· ÛÙÈ˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜4,6.
H ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË˜ ÙˆÓ Ô-
ÛÙÂÔÎÏ·ÛÙÒÓ ·fi Ù· ÓÂÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎ¿ Ï·ÛÌ·ÙÔÎ‡ÙÙ·Ú·
ÚÔÎ·ÏÂ› ÔÛÙÂÔÏ˘ÙÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜, ÌÂ fiÓÔ Î·È ·ıÔÏÔÁÈÎ¿
Î·Ù¿ÁÌ·Ù· ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ5. OÛÙÂÔÏ˘ÙÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜ ÚÔÎ·-
ÏÔ‡ÓÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÛÙÔ˘˜ ÛÔÓ‰‡ÏÔ˘˜, ÛÙÈ˜ ÏÂ˘Ú¤˜ Î·È
ÛÙ· ÔÛÙ¿ ÙË˜ ÏÂÎ¿ÓË˜4. X·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¤˜ ÔÛÙÂÔÏ˘ÙÈÎ¤˜
‚Ï¿‚Â˜ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ·ÎÙÈÓÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ÛÙ· ÔÛÙ¿ ÙÔ˘
ÎÚ·Ó›Ô˘ Î·È ÙˆÓ ÁÓ¿ıˆÓ1,2,5 (ÂÈÎ. 3, 4). H ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË Ô-
ÛÙÂfiÏ˘ÛË ·˘Í¿ÓÂÈ Ù· Â›Â‰· ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ ÛÙÔ ·›Ì· ÌÂ
ÛÔ‚·Ú¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹6.

O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰· ·ÛıÂÓÒÓ
H Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Î·ÎÔ‹ıË ·È-
Ì·ÙÔÏÔÁÈÎ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù· Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ Ê¿-
ÛÂÈ˜ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÙÔ˘˜. ¶ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÂÎÙ›ÌËÛË Î·È
ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· ÚÈÓ ÙË ıÂÚ·Â›·, ÊÚÔÓÙ›‰· ÙË˜ ÛÙÔÌ·ÙÈ-
Î‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ıÂÚ·ÂÈÒÓ Î·È ÌÂÙ¿ ÙÈ˜
ıÂÚ·Â›Â˜1,3,8-10. ¶ÚÔ¸Ôı¤ÙÂÈ ÙË ÁÓÒÛË ÙË˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜
Î·È ÙË˜ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ÓÔÛ‹Ì·ÙÔ˜, ÙˆÓ Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓˆÓ
ıÂÚ·ÂÈÒÓ Î·È ÙË˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ Î¿ıÂ ÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ·ÛıÂ-
Ó‹1,11,12. H ÔÏ˘ÏÔÎfiÙËÙ· ÙˆÓ È·ÙÚÈÎÒÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ
ÙˆÓ ·ÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·È ÔÈ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ¤˜ ÂÈÏÔ-
Î¤˜ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ı¤ÛÔ˘Ó ÛÂ Î›Ó‰˘ÓÔ Ù· ÚˆÙfiÎÔÏÏ·
ÙË˜ ·ÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜, ‰È·Î˘‚Â‡ÔÓÙ·˜ ÙËÓ ÂÈ-
‚›ˆÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹, ··ÈÙÔ‡Ó ÌÈ· ‰ÈÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ÚÔ-
Û¤ÁÁÈÛË. H Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰· ı· Ú¤ÂÈ Ó· Ú·Á-
Ì·ÙÔÔÈÂ›Ù·È ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÛÙÂÓ‹˜ ‰ÈÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹˜ Û˘-
ÓÂÚÁ·Û›·˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ÔÁÎÔÏÔÁÈÎ‹˜ Î·È ÙË˜ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈ-
Î‹˜ ÔÌ¿‰·˜ ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ Ê¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜3,10,11.
¶ÚÈÓ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙˆÓ ıÂÚ·ÂÈÒÓ ‰›‰ÔÓÙ·È ÏÂÙÔÌÂÚÂ›˜ Ô-
‰ËÁ›Â˜ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ˘ÁÈÂÈÓ‹˜, ÙÔÓ›˙ÔÓÙ·˜ ÙË ÛËÌ·Û›· ÙË˜

Û¯ÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜ ·Ê·›ÚÂÛË˜ ÙË˜ Ï¿Î·˜, Î·È Â¿Ó ̆ ¿Ú¯ÂÈ ÙÔ
¯ÚÔÓÈÎfi ÂÚÈıÒÚÈÔ, ÂÍ·ÏÂ›ÊÔÓÙ·È ÂÛÙ›Â˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ Ô-
ÊÂÈÏfiÌÂÓÂ˜ ÛÙ· ‰fiÓÙÈ· ‹ ÛÙÔ ÂÚÈÔ‰fiÓÙÈÔ1,10-12. H Î·Ï‹
ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ˘ÁÂ›· Î·È ˘ÁÈÂÈÓ‹ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÛÙ·Ù¤„ÂÈ
ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·fi ÛÔ‚·Ú¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜, È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙË
Ê¿ÛË ÙË˜ Ô˘‰ÂÙÂÚÔÂÓ›·˜1,10-13. E›ÛË˜ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ë
¯Ú‹ÛË ÊıÔÚÈÔ‡¯ˆÓ Î·È Ë ÌË ÙÂÚË‰ÔÓÔÁfiÓÔ˜ ‰È·ÙÚÔ-
Ê‹1,3,14.
K·ıÒ˜ Ù· ÏÂ˘ÎÔÎ‡ÙÙ·Ú· Â›Ó·È ˘Â‡ı˘Ó· ÁÈ· ÙËÓ ¿Ì˘Ó·
ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ ¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ, Ë ‰È‹ıËÛË ÙÔ˘
Ì˘ÂÏÔ‡ ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ ·fi Ù· ÓÂÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· ÚÔ-
Î·ÏÂ› Î·Ù·ÛÙÔÏ‹ ÙÔ˘ ·ÓÔÛÔÔÈËÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜1. H
Î·Ù·ÛÙÔÏ‹ ÂÈÙÂ›ÓÂÙ·È ·fi ÙË ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›· ÛÙËÓ Ô-
Ô›· ̆ Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È, ÌÂ Û˘Ó¤ÂÈ· ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ó· Â›Ó·È Â˘-
·ıÂ›˜ ÛÂ Î¿ıÂ Â›‰Ô˘˜ ÏÔ›ÌˆÍË, ÔÊÂÈÏfiÌÂÓË ÛÂ ‚·ÎÙ‹-
ÚÈ·, ÈÔ‡˜ ‹ Ì‡ÎËÙÂ˜, Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ Î·È ÛÂ ·-
ÂÈÏËÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙË ̇ ˆ‹ ÛË„·ÈÌ›·1,3,9,11-13. M›· ÛÔ‚·Ú‹ ÏÔ›Ìˆ-
ÍË ÛÙÔÓ ·ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙ·ÏÌ¤ÓÔ-Ô˘‰ÂÙÂÚÔÂÓÈÎfi ·ÛıÂÓ‹
ÌÔÚÂ› Ó· ÂÍÂÏ›ÛÛÂÙ·È ̄ ˆÚ›˜ ¤ÓÙÔÓ· ÛËÌÂ›· Î·È Û˘ÌÙÒ-
Ì·Ù·, ÌÂ ÌfiÓË ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÙÔÓ ˘ÚÂÙfi. ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË
·˘Ù‹ ··ÈÙÂ›Ù·È ¿ÌÂÛË ÂÎÙ›ÌËÛË Î·È ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ ·-
ÛıÂÓ‹15. H ÂÚ˘ıÚfiÙËÙ· Î·È ÙÔ Ô›‰ËÌ·, Ô˘ Û˘Ó‹ıˆ˜ ˘-
¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙÈ˜ Ô‰ÔÓÙÔÁÂÓÂ›˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜, Â›Ó·È ÏÈÁfiÙÂÚ·
‰È·ÎÚÈÙ¿, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ Ë ÏÔ›-
ÌˆÍË Ó· ˘ÔÂÎÙÈÌËıÂ›. H ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ‹˜ ·Áˆ-
Á‹˜ ÛÙÔÓ ·ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙ·ÏÌ¤ÓÔ ·ÛıÂÓ‹, ÛÂ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·
ÌÂ ÙÔ ıÂÚ¿ÔÓÙ· ·ÈÌ·ÙÔÏfiÁÔ Â›Ó·È ¿ÓÙÔÙÂ ÈÔ ÂÈıÂÙÈ-
Î‹, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÂ› Ë ˘ÁÂ›· ÙÔ˘ ·fi ÙÈ˜
ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜4,15. AÁˆÁ‹ ÁÈ· Ì˘ÎËÙÈ·ÛÈÎ¤˜ ‹ ÈÔÁÂÓÂ›˜ ÏÔÈÌÒ-
ÍÂÈ˜ ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È Â¿Ó ¯ÚÂÈ·ÛÙÂ› ‹ Î·È ˆ˜ ÚÔÊ‡Ï·ÍË10-12.
EÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ıÚÔÌ‚ÔÂÓ›·˜, ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·ÎÔ‹ıË ·È-
Ì·ÙÔÏÔÁÈÎ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù· ÌÔÚÂ› Ó· ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÂÙ¤¯ÂÈÂ˜,
ÂÎ¯˘ÌÒÛÂÈ˜ ‹ ·ÈÌ·ÙÒÌ·Ù· ÛÙÔ ÛÙÔÌ·ÙÈÎfi ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ.
™Â ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÛÔ‚·Ú‹˜ ıÚÔÌ‚ÔÂÓ›·˜, ÌÔÚÂ› Ó· ÂÌ-
Ê·Ó›ÛÔ˘Ó ·ÈÌÔÚÚ·Á›· ÌÂÙ¿ ·fi ÂÏ¿¯ÈÛÙÔ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi ‹
·ÎfiÌ· Î·È ·˘ÙfiÌ·Ù·1. H ·ÈÌÔÚÚ·ÁÈÎ‹ ‰È¿ıÂÛË ÙˆÓ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ ÚÔ‚ÏËÌ·Ù›˙ÂÈ ÙÔÓ Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË ·ÈÌ·-
ÙËÚÒÓ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÒÓ ÂÂÌ‚¿ÛÂˆÓ. H Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ·ÓÙÈ-
ÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ıÚÔÌ‚ÔÂÓ›·, ÏfiÁˆ ÙÔ˘ ÎÈÓ-
‰‡ÓÔ˘ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜, Á›ÓÂÙ·È ÛÂ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÙÔ ıÂÚ¿-
ÔÓÙ·7,8,10. K·Ù¿ Î·ÓfiÓ·, ÂÍ·ÁˆÁ¤˜ ‰ÔÓÙÈÒÓ ÌÔÚÂ› Ó·
Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÂÊfiÛÔÓ Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ·ÈÌÔÂÙ·-
Ï›ˆÓ Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜ ·fi 50.000 /ÌL1,7. °È· ÙÈÌ¤˜ ·ÈÌÔ-
ÂÙ·Ï›ˆÓ Î¿Ùˆ ÙˆÓ 50.000 /ÌL, ¿ÓÙ· ÛÂ Û˘ÓÂÓÓfiËÛË ÌÂ
ÙÔ ıÂÚ¿ÔÓÙ·, ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ÌÂÙ¿ÁÁÈÛË ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ
ÚÈÓ ·fi ·ÈÌ·ÙËÚ¤˜ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜7,10,11. ™Â
fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙË˜
·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜ ÌÂ Û˘ÚÚ·Ê‹ Î·È ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔÈÎÒÓ Ì¤ÛˆÓ
·ÈÌfiÛÙ·ÛË˜10-12.
OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ı· ˘Ô‚ÏËıÔ‡Ó ÛÂ ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË ·Ú-
¯¤ÁÔÓˆÓ ·ÈÌÔÔÈËÙÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÂ ˘-
„ËÏ¤˜ ‰fiÛÂÈ˜ ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›·˜ ‹/Î·È ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›·˜
ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘ Ì˘ÂÏÔ‡ ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ Î·È ÙÔ˘ ·ÓÔ-
ÛÔÔÈËÙÈÎÔ‡ ÙÔ˘˜ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜11,12. ¶ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÌÂÈˆ-
ıÂ› Ë ÓÔÛËÚfiÙËÙ· Ô˘ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ Ô‰ÔÓÙÔÁÂÓÂ›˜ ÏÔÈÌÒ-
ÍÂÈ˜, Â›Ó·È ·Ó·ÁÎ·›· Ë ÚÔÌÂÙ·ÌÔÛ¯Â˘ÙÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ14,16. EÊfiÛÔÓ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ, ÂÍ·ÏÂ›ÊÔÓÙ·È fiÏÂ˜
ÔÈ ÂÛÙ›Â˜ Èı·Ó‹˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜ ÚÈÓ ÙË ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË, Î·-
ıÒ˜ Ë ·ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙÔÏ‹ ÌÂÙ¿ ÙË ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË ÌÂÈÒÓÂÈ
ÙËÓ ·Ì˘ÓÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ ÛÂ Èı·Ó¤˜ ÊÏÂÁÌÔ-
Ó¤˜17. °È· ¤Ó· ¯ÚfiÓÔ ÌÂÙ¿ ÙË ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜
‰ÂÓ Â›Ó·È ÛÎfiÈÌÔ Ó· ̆ Ô‚ÏËıÔ‡Ó ÛÂ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ Â¤Ì-
‚·ÛË8,12. ™˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ë ·ÔÊ˘Á‹ ‹ Ô ÂÚÈÔÚÈÛÌfi˜ ̄ Ú‹ÛË˜
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EÈÎfiÓ· 3: ¶ÔÏÏ·Ï¤˜ ÔÛÙÂÔÏ˘ÙÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜ ÛÙË ÁÓ¿ıÔ
20¯ÚÔÓË˜ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÌÂ ÔÏÏ·Ïfi Ì˘¤ÏˆÌ· 

EÈÎfiÓ· 4: OÛÙÂÔÏ˘ÙÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë ÙË˜ Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˘ ·ÚÈÛÙÂÚ¿,
ÛÂ ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ ÔÏÏ·Ïfi Ì˘¤ÏˆÌ·



ÎÈÓËÙÒÓ ÚÔÛıÂÙÈÎÒÓ ·ÔÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô
Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÙË ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË11.
OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ ·ÏÏÔÁÂÓ‹ ÌÂÙ·Ìfi-
Û¯Â˘ÛË Ì˘ÂÏÔ‡ ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ Â›Ó·È Èı·Ófi Ó· ÂÌÊ·Ó›ÛÔ˘Ó
ÙË NfiÛÔ ÙÔ˘ MÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜ Î·Ù¿ •ÂÓÈÛÙ‹ (Graft Versus
Host Disease / GVHD), Ô˘ ÂÚÈÏ¤ÎÂÈ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÙËÓ
Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘˜7,11,12,17,18. H GVHD ÌÔÚÂ› Ó· ÂËÚÂ¿ÛÂÈ
ÔÏÏ¿ fiÚÁ·Ó·, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ ÙˆÓ ÈÛÙÒÓ ÙÔ˘
ÛÙfiÌ·ÙÔ˜. ™ÙÔ ÛÙfiÌ· ÌÔÚÂ› Ó· ÂÌÊ·ÓÈÛÙÂ› ÌÂ ÛÎÏËÚˆ-
ÙÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ·ÒÏÂÈ· ÙË˜ ÂÏ·ÛÙÈÎfiÙË-
Ù·˜ ÙˆÓ ÈÛÙÒÓ Î·È ÌÂ ˘ÔÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ ÛÈÂÏÔÁfiÓˆÓ ·-
‰¤ÓˆÓ ÌÂ Û˘Ó·ÎfiÏÔ˘ıË ÍËÚÔÛÙÔÌ›·. ™ÙÔ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ
ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÎ‰ËÏˆıÂ› ÌÂ ÏÂ˘Î¤˜ ÏÂÈ¯ËÓÔÂÈ-
‰Â›˜ ‚Ï¿‚Â˜, ˆ˜ ÂÚ‡ıËÌ·, ¤ÏÎË, ˘ÂÚÎÂÚ¿ÙˆÛË ‹ ·ÙÚÔ-
Ê›·17,18. OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ GVHD ‰È·ÙÚ¤¯Ô˘Ó ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó-
‰˘ÓÔ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜, ÁÈ’ ·˘Ùfi ı·
Ú¤ÂÈ Ó· ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ˘fi Ù·ÎÙÈÎ‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË7,9,18.
™ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÔÏÏ·Ïfi Ì˘¤ÏˆÌ· ¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È ÂÓ-
‰ÔÊÏ¤‚È· ‰ÈÊˆÛÊÔÓÈÎ¿ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ˘Â-
Ú·Û‚ÂÛÙÈ·ÈÌ›·˜ Î·È ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÔÛÙÈÎÒÓ Î·-
Ù·ÁÌ¿ÙˆÓ6,12,19. O Î›Ó‰˘ÓÔ˜ Ê·ÚÌ·ÎÔÛ˘Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓË˜ Ô-
ÛÙÂÔÓ¤ÎÚˆÛË˜ ÙˆÓ ÁÓ¿ıˆÓ ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi
Úfi‚ÏËÌ· Î·È ÚfiÎÏËÛË Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ·-
ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘˜. ¶ÚÔ¸fiıÂÛË ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙË˜ Ô-
ÛÙÂÔÓ¤ÎÚˆÛË˜ ÙˆÓ ÁÓ¿ıˆÓ Â›Ó·È Ë Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·-
ÛË Î·È ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÚÈÓ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜
Ï‹„Ë˜ ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ10,12,19-21. H ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÙˆÓ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ Î·È Ë ‰¤ÛÌÂ˘Û‹ ÙÔ˘˜ ÛÙË ‰È· ‚›Ô˘ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÂÓfi˜
ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ˘ÁÈÂÈÓ‹˜ Â›Ó·È ÙÔ ·Ó·ÁÎ·›Ô
ÚÒÙÔ ‚‹Ì·12,19,21. O Û¯Â‰È·ÛÌfi˜ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ı· Ú¤-
ÂÈ Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÂÓ‰ÂÏÂ¯‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË Î·È ·ÎÙÈ-
ÓÔÁÚ·ÊÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô, fiÔ˘ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÍÈÔÏÔÁËıÔ‡Ó Ë
ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ˜, Ë ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ, ÔÈ ÙÂ-
ÚË‰fiÓÂ˜, Ë ·ÚÔ˘Û›· ̆ ÔÏÂÈÌÌ¿ÙˆÓ ÚÈ˙ÒÓ, Ë ·ıÔÏÔÁ›·
ÙˆÓ ÂÚÈ·ÎÚÔÚÚÈ˙ÈÎÒÓ ÈÛÙÒÓ Î·È Ë ÛÙ·ıÂÚfiÙËÙ· ÙˆÓ Ô-
‰ÔÓÙÔÛÙÔÈ¯ÈÒÓ. E›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· ÂÓÙÔÈÛÙÔ‡Ó fiÏÂ˜ ÔÈ
ÂÛÙ›Â˜ ÔÍÂ›·˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜, ·ÏÏ¿ Î·È Èı·Ó¤˜ ÂÛÙ›Â˜ Ô˘
ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÔ˘Ó ÊÏÂÁÌÔÓ‹ ÌÂÙ¿ ÙË Ï‹-
„Ë ÙˆÓ ıÂÚ·ÂÈÒÓ10,19. OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÂ fi-
ÏÂ˜ ÙÈ˜ ·Ó·ÁÎ·›Â˜ Ô‰ÔÓÙÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜
Î·È ÂÍ·ÁˆÁ¤˜ ÙˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ ÌÂ ·ÌÊ›‚ÔÏË ‹ Ùˆ¯‹ Úfi-
ÁÓˆÛË ÚÈÓ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙˆÓ ıÂÚ·ÂÈÒÓ10,12.
™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, Ë Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰· ÙˆÓ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ ÌÂ Î·ÎÔ‹ıË ·ÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù· ·ÔÙÂÏÂ› Úfi-
ÎÏËÛË ÁÈ· ÙÔÓ Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ, ÏfiÁˆ ÙˆÓ ÔÈÎ›ÏˆÓ Î·È ÂÚ›-
ÏÔÎˆÓ È·ÙÚÈÎÒÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘˜. O Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÔÛÙÂÔ-
Ó¤ÎÚˆÛË˜ ÙˆÓ ÁÓ¿ıˆÓ, Ë ıÚÔÌ‚ÔÂÓ›· Î·È Ô Û˘Ó·Îfi-
ÏÔ˘ıÔ˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜, Ë ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· ÁÈ· ÌÂ-
Ù·ÌfiÛ¯Â˘ÛË ·Ú¯¤ÁÔÓˆÓ ·ÈÌÔÔÈËÙÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, Ë ·-
ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙÔÏ‹ Î·È ÔÈ Û˘Ó¤ÂÈ¤˜ ÙË˜ ÂÈ‚¿ÏÏÔ˘Ó ÁÓÒÛË
Î·È ÚÔÛÂÎÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. H ÛÙÂÓ‹,
‰ÈÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘Ì¤ÓˆÓ Ô‰Ô-
ÓÙÈ¿ÙÚˆÓ ÌÂ ÙÔ˘˜ ıÂÚ¿ÔÓÙÂ˜ È·ÙÚÔ‡˜ Â›Ó·È Î·ıÔÚÈÛÙÈ-
Î‹˜ ÛËÌ·Û›·˜ ÁÈ· ÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË ‰˘Ó·Ù‹ ¤Î‚·ÛË ÙˆÓ ıÂ-
Ú·ÂÈÒÓ Î·È ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ˙ˆ‹˜ ÙˆÓ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ.

SUMMARY

Patients with malignant blood diseases. Dental care

Evangelia Bogosian, Ioanna Panagiotopoulou 

hellenic hospital dentistry - special care dentistry 15(2): 17-21, 2022 

The most common malignant hematological diseases
are leukemia, lymphomas and multiple myeloma.
Leukemia is a malignancy of white blood cells.
Lymphomas are malignant hyperplasias of the lymphoid
organs and tissues, with most common types being
Hodgkin and non-Hodgkin lymphoma. Multiple myeloma
is a malignancy of plasma cells.
Dental care of patients with malignant hematological
diseases is essential in all phases of their treatment. It
includes patients assessment and preparation before
treatment, oral health care during medical therapy and
post-treatment management. It requires knowledge of
the diagnosis and severity of the disease, the treatments
received and the condition of the patient each time.
The dental care of patients with hematological
malignancies presents a challenge for the dentist due to
the complexity of their medical problems. Patients are at
increased risk of medication related osteonecrosis of the
jaws due to treatments with bisphosphonates.
Thrombocytopenia causes a serious risk of bleeding,
while immunosuppression as a result of the disease itself
or because of the treatment used to control it, increases
the risk of infections for patients. Special preparation is
needed for patients who are going to undergo a
hematopoietic stem cell transplantation. After
transplantation dental patients should not receive dental
treatment for about 12 months, in order to achieve
adequate immunological competence. 
Dental care of patients with hematological malignancies
requires dentist’s training and knowledge, careful patient
management, and close collaboration with
hematologists for the benefit of patient safety.
The purpose of this study was to present the most
frequent malignant hematological diseases and the
dental care of patients before, during and after their
treatments, to improve their oral health, and -if possible-
to prevent complications related to the disease and the
treatments and improve their quality of life.

Key words: malignant blood diseases, leukemia,
multiple myeloma, lymphoma, dental care

BIB§IO°PAºIA

1. Little JW, Miller CS, Rhodus NL: Dental Management of the
Medically Compromised Patient. 9th ed. St Louis. Elsevier.
2018: 402-427.

2. Neville BW, Damm DD, Allen CM, Bouquot JE: Oral and

20

£ÂÌ·ÙÈÎ‹ ÂÓfiÙËÙ·

ÂÏÏËÓÈÎ‹ ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ - o‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ÂÈ‰ÈÎ‹˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ 15(2): 17-21, 2022



Maxillofacial Pathology. 3rd ed. Elsevier. 2008: 587-590,
592-598, 604-606.

3. Zimmermann C, Meurer MI, Grando LJ, Gonzaga Del Moral
JA, da Silva Rath IB, Schaefer Tavares S: Dental Treatment
in Patients with Leukemia. J Oncol 2015; 2015: 571739.
doi: 10.1155/2015/571739. Epub 2015 Feb 15.

4. Kanchan GM: Dentist’s Guide to Medical Conditions,
Medications & Complications. 2nd ed. Iowa. WILEY
Blackwell. 2013: 625-659.

5. Scully C: Medical Problems in Dentistry. 6th ed. London.
Elsevier. 2010: 217-232.

6. §Ô˘ÎfiÔ˘ÏÔ˜ ¢, ¶ÔÏ›ÙÔ˘ M: M·ı‹Ì·Ù· AÈÌ·ÙÔÏÔÁ›·˜. KÏÈ-
ÓÈÎ‹ AÈÌ·ÙÔÏÔÁ›·, AÈÌfiÛÙ·ÛË, MÂÙ¿ÁÁÈÛË A›Ì·ÙÔ˜. (ËÏÂ-
ÎÙÚ. ‚È‚Ï.) Aı‹Ó·. ™‡Ó‰ÂÛÌÔ˜ EÏÏËÓÈÎÒÓ AÎ·‰ËÌ·˚ÎÒÓ BÈ-
‚ÏÈÔıËÎÒÓ. 2015. ¢È·ı¤ÛÈÌÔ ÛÙÔ:
http://hdl.handle.net/11419/3081 (ÚfiÛ‚·ÛË 05-04-2023)

7. Abed H, Nizarali N, Burke M: Oral and Dental Management
for People with Lymphoma. Dent Update 2019; 46(2): 133-
150.

8. U.S. Department of Health and Human Services. National
Institutes of Health. National Institute of Dental and
Craniofacial Research: Dental Provider’s Oncology Pocket
Guide. 2009. ¢È·ı¤ÛÈÌÔ ÛÙÔ:
https://www.nidcr.nih.gov/sites/default/files/2017-
09/oncology-guide-dental-provider_0.pdf (ÚfiÛ‚·ÛË 05-
04-2023)

9. Elad S, Raber-Durlacher JE, Brennan MT, Saunders DP,
Mank AP, Zadik Y et al: Basic oral care for hematology-
oncology patients and hematopoietic stem cell
transplantation recipients: a position paper from the joint
task force of the Multinational Association of Supportive
Care in Cancer/International Society of Oral Oncology
(MASCC/ISOO) and the European Society for Blood and
Marrow Transplantation (EBMT). Support Care Cancer
2015; 23(1): 223-36.

10. The Royal College of Surgeons of England. The British
Society for Disability and Oral Health: The Oral
Management of Oncology Patients Requiring
Radiotherapy, Chemotherapy and / or Bone Marrow
Transplantation. Clinical Guidelines. 2018. ¢È·ı¤ÛÈÌÔ ÛÙÔ:
https://www.bsdh.org/index.php/component/edocman/?ta
sk=document.viewdoc&id=460&Itemid= (ÚfiÛ‚·ÛË 05-
04-2023)

11. NIH. National Cancer Institute: Oral Complications of
Chemotherapy and Head / Neck Radiation (PDQ) - Health
Professional Version. Updated 2016. ¢È·ı¤ÛÈÌÔ ÛÙÔ:
https://www.cancer.gov/about-cancer/treatment/side-
effects/mouth-throat/oral-complications-hp-pdq (ÚfiÛ‚·-
ÛË 05-04-2023)

12. Epstein J, Haveman C, Huber M, Peterson DE, Plemons J,

Redding S et al: Oral Health in Cancer Therapy. A Guide for
Health Care Professionals. 3rd ed. Texas. 2008. ¢È·ı¤ÛÈÌÔ
ÛÙÔ: https://exodontia.info/wp-
content/uploads/2021/07/Oral_Health_in_Cancer_Therapy
_A_Guide_for_Health_Care_Professionals_3rd_edition.pdf
(ÚfiÛ‚·ÛË 05-04-2023)

13. Tsuji K, Shibuya Y, Akashi M, Furudoi S, Yakushijin K,
Kawamoto S et al: Prospective study of dental intervention
for hematopoietic malignancy. J Dent Res 2015; 94(2): 289-
96.

14. Melkos AB, Massenkeil G, Arnold R, Reichart PA: Dental
treatment prior to stem cell transplantation and its influence
on the posttransplantation outcome. Clin Oral Investig
2003; 7(2): 113-5.

15. AÓÙˆÓÈ¿‰Ë˜ K, AÂÙfiÔ˘ÏÔ˜ I, B·¯ÙÛÂ‚¿ÓÔ˜ K, KÂ¯·ÁÈ¿˜ N,
TËÏ·‚ÂÚ›‰Ë˜ I: TÚ·¯ËÏÔÚÔÛˆÈÎ¤˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ (KÂÊ¿Ï·ÈÔ
™˘ÁÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜). ™ÙÔ: ™ÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹. (ËÏÂÎÙÚ. ‚È-
‚Ï.) Aı‹Ó·. ™‡Ó‰ÂÛÌÔ˜ EÏÏËÓÈÎÒÓ AÎ·‰ËÌ·˚ÎÒÓ BÈ‚ÏÈÔıË-
ÎÒÓ. 2015: 28-30. ¢È·ı¤ÛÈÌÔ ÛÙÔ:
http://hdl.handle.net/11419/2442 (ÚfiÛ‚·ÛË 05-04-2023)

16. Hansen HJ, Estilo C, Owosho A, Solano AK, Randazzo J,
Huryn J et al: Dental status and risk of odontogenic
complication in patients undergoing hematopoietic stem
cell transplant. Support Care Cancer 2021; 29(4): 2231-
2238.

17. NIH. National Institute of Dental and Craniofacial Research:
Dental Management of the Organ or Stem Cell Transplant
Patient. ¢È·ı¤ÛÈÌÔ ÛÙÔ:
https://www.nidcr.nih.gov/sites/default/files/2017-
09/dental-management-organ-stem-cell-transplant.pdf
(ÚfiÛ‚·ÛË 30-04-2023).

18. Elad S, Aljitawi O, Zadik Y: Oral Graft-Versus-Host Disease:
A Pictorial Review and a Guide for Dental Practitioners. Int
Dent J 2021; 71(1): 9-20.

19. Ruggiero SL, Dodson TB, Aghaloo T, Carlson ER, Ward
BB, Kademani D: American Association of Oral and
Maxillofacial Surgeons’ Position Paper on Medication-
Related Osteonecrosis of the Jaws-2022 Update. J Oral
Maxillofac Surg 2022; 80(5): 920-943.

20. MÔÁÔÛÈ¿Ó E: O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÂ Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ· Ô-
ÛÙÂÔÓ¤ÎÚˆÛË. £ÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ ÚˆÙfiÎÔÏÏ·. EÏÏ NÔÛ O‰ÔÓÙ
2019; 12: 27-32.

21. Yarom N, Shapiro CL, Peterson DE, Van Poznak CH,
Bohlke K, Ruggiero SL et al: Medication-Related
Osteonecrosis of the Jaw: MASCC/ISOO/ASCO Clinical
Practice Guideline. J Clin Oncol 2019; 37(25): 2270-2290.

21ÂÏÏËÓÈÎ‹ ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ - o‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ÂÈ‰ÈÎ‹˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ 15(2): 17-21, 2022

£ÂÌ·ÙÈÎ‹ ÂÓfiÙËÙ·

¢ÈÂ‡ı˘ÓÛË ÁÈ· ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·:
MÔÁÔÛÈ¿Ó E˘·ÁÁÂÏ›·
™ÙÂÚÁÈÔÁÈ¿ÓÓË 45, TK 71305 
HÚ¿ÎÏÂÈÔ
TËÏ¤ÊˆÓ·: 2810 392473 Î·È  
2810 392475
Email: evbogosian@gmail.com



23

£ÂÌ·ÙÈÎ‹ ÂÓfiÙËÙ·

O¢ONTIATPIKOI A™£ENEI™ ME °ENIKA NO™HMATA
MEPO™ 1. °ENIKE™ APXE™ ¢IAXEIPI™H™

¶ÂÚÛÂÊfiÓË §¿ÌÚÔ˘1, KˆÓÛÙ·ÓÙ›ÓÔ˜ °È·ÓÓ·ÎfiÔ˘ÏÔ˜2, 

ÕÓÓ· AÁÁÂÏÈÎ‹ °ÎÈÓÔÛ¿ÙË3, ºÏÒÚ· ZÂÚ‚Ô‡-B¿Ï‚Ë 4

H ‰È·¯Â›ÚÈÛË Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÁÂÓÈÎ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù· ·ÔÙÂÏÂ› Î·ıËÌÂÚÈÓfiÙËÙ· ·ÏÏ¿ Ù·˘-
Ùfi¯ÚÔÓ· Î·È ÚfiÎÏËÛË ÁÈ· Î¿ıÂ Û‡Á¯ÚÔÓÔ Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ ÂÍ·ÈÙ›·˜ Èı·ÓÒÓ ÂÈÏÔÎÒÓ Ô˘ ÌÔ-
ÚÔ‡Ó Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ·ÛÙÔ‡Ó Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜. 
H ·ÚÔ‡Û· ÂÚÁ·Û›· ¤¯ÂÈ ÛÎÔfi ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÙˆÓ ÁÂÓÈÎÒÓ ·Ú¯ÒÓ ‰È·¯Â›ÚÈÛË˜ ÙˆÓ Ô‰ÔÓÙÈ·-
ÙÚÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÁÂÓÈÎ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù·.
¶ÚÒÙÔ ‚‹Ì· ÚÔ˜ ÙËÓ ÚfiÏË„Ë Î·È ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ÂÓ ÏfiÁˆ ÂÈÏÔÎÒÓ ·ÔÙÂÏÂ› Ë Î·ÙfiÈÓ Û˘-
˙‹ÙËÛË˜ ÌÂ ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ Ï‹„Ë ÂÓfi˜ ÏÂÙÔÌÂÚÔ‡˜ Î·È ÂÎÙÂÓÔ‡˜ È·ÙÚÈÎÔ‡ ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡ ÙÔ ÔÔ›Ô ÛÙË
Û˘Ó¤¯ÂÈ· ı· Û˘Ì‚¿ÏÂÈ ÛÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË ÙÔ˘ ÁÂÓÈÎÔ‡ ÓÔÛ‹Ì·ÙÔ˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÙÔ˘ ÙÚfiÔ˘ ÌÂ ÙÔÓ Ô-
Ô›Ô ÙÔ ÂÎ¿ÛÙÔÙÂ ÓfiÛËÌ· ÂÈ‰Ú¿ ÛÙËÓ ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÙÔ˘ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÔ‡ ·ÛıÂÓÔ‡˜.
TÔ È·ÙÚÈÎfi ÈÛÙÔÚÈÎfi ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÌÂÙ·Í‡ ¿ÏÏˆÓ ÙËÓ Ï‹ÚË Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ Ï·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ ˘fi
ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ, ÚÔ˜ ÚfiÏË„Ë ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ Î·È ÂÈÏÔÎÒÓ. 
T· ÏÔÈ¿ ‚‹Ì·Ù· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ ÚÔÛÂÎÙÈÎ‹ Ï‹„Ë Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÔ‡ ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡, ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË
ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜, ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ Ô‰ÔÓÙÔÛÙÔÌ·ÙÔÏÔÁÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ Î·È ÙËÓ ‚¿ÛÂÈ
·˘Ù‹˜ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙÔ˘ È·ÙÚÈÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Ô˘ ı· ÚÔÎ‡„ÂÈ ·fi ÙËÓ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË.
H ÙÂÏÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙÔ˘ È·ÙÚÈÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Á›ÓÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔÓ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜
ÙÔ˘˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ Î·Ù¿ ASA ÌÂ ÙË ‚·Ú‡ÙËÙ· ÙˆÓ Û¯Â‰È·˙ÔÌ¤ÓˆÓ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÒÓ Ú¿ÍÂˆÓ. O Û˘Ó-
‰˘·ÛÌfi˜ ·˘Ùfi˜ Î·ıÔÚ›˙ÂÈ ÂÓ ÔÏÏÔ›˜ Â¿Ó Ô Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÚÁ·ÛıÂ› ÌÂ ·ÛÊ¿ÏÂÈ·, ÚÔ-
ÛÔ¯‹ ‹ Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ· ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ ÙÔ˘. MÂ ‚¿ÛË ·˘Ù‹ ÙËÓ ÙÂÏÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙÔ˘ È·ÙÚÈÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Á›-
ÓÂÙ·È ÂÈÏÔÁ‹ ÙÔ˘ ÙfiÔ˘ (È·ÙÚÂ›Ô ‹ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô), ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘ ·Ó·ÈÛıËÛ›·˜ (ÙÔÈÎ‹, Î·Ù·ÛÙÔÏ‹,
ÁÂÓÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›·), ÙˆÓ ··Ú·›ÙËÙˆÓ ÙÚÔÔÔÈ‹ÛÂˆÓ ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË, Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔ˘ Â›‰Ô˘˜
Î·È ÙË˜ ¤ÎÙ·ÛË˜ ÙË˜ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜. E› ÌÂÁ¿ÏÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘, Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ÔˆÛ‰‹ÔÙÂ
Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú·¤ÌÂÙ·È ÛÙÔ NÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ‰ÈfiÙÈ ÂÎÂ› ˘¿Ú¯ÂÈ Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÙË˜ ¿ÌÂÛË˜ Û˘ÓÂÚ-
Á·Û›·˜ ÌÂ È·ÙÚÔ‡˜ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÂÈ‰ÈÎÔÙ‹ÙˆÓ Î·ıÒ˜ Î·È ÙË˜ ·ÍÈÔÔ›ËÛË˜ ÙË˜ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓË˜ ÓÔÛÔ-
ÎÔÌÂÈ·Î‹˜ ˘Ô‰ÔÌ‹˜.
™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, Ë ‰È·¯Â›ÚÈÛË Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÁÂÓÈÎ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù· ·ÔÙÂÏÂ› Î·ıËÌÂÚÈ-
ÓfiÙËÙ· ÁÈ· Î¿ıÂ  Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ, Ô ÔÔ›Ô˜ Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ ÙÈ˜ ··Ú·›ÙËÙÂ˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂ-
ÙÒÈÛË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. ¶ÚˆÙ·Ú¯ÈÎ‹ ÂÈ‰›ˆÍË ÙÔ˘ Ô‰ÔÓÙÈ¿ÙÚÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ ÛˆÛÙ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈ-
ÛË Î¿ıÂ ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ ‚Â‚·ÚËÌ¤ÓÔ È·ÙÚÈÎfi ÈÛÙÔÚÈÎfi, Â›Ó·È ÌÈ· ÚÔÛÂÎÙÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË Î·È ·ÍÈÔÏfiÁËÛË
ÁÈ· ÙÔ Â¿Ó Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ‰‡Ó·Ù·È Ó· ·ÓÂ¯ıÂ› ÌÂ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÙËÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛıÂ›Û· Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹
ÊÚÔÓÙ›‰·.

§¤ÍÂÈ˜ ÎÏÂÈ‰È¿: I·ÙÚÈÎ¿ ‚Â‚·ÚËÌ¤ÓÔ˜ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎfi˜ ·ÛıÂÓ‹˜, È·ÙÚÈÎfi ÈÛÙÔÚÈÎfi, Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎfi ÈÛÙÔÚÈÎfi, È·ÙÚÈÎfi˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ 
ÔÊÂÈÏfiÌÂÓÔ˜ ÛÙËÓ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË, Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·

1 EÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ™˘ÓÂÚÁ¿ÙË˜- TÌ‹Ì· O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜, O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ™¯ÔÏ‹, E˘Úˆ·˚Îfi ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ K‡ÚÔ˘. 
2 EÓ ÂÓÂÚÁÂ›· ¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜, TÌ‹Ì· O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜, E›ÎÔ˘ÚÔ˜ K·ıËÁËÙ‹˜ O‰ÔÓÙÈÎ‹˜ XÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜, O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ™¯ÔÏ‹, E˘Úˆ·˚Îfi
¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ K‡ÚÔ˘. 
3 ºÔÈÙ‹ÙÚÈ·, TÌ‹Ì· O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜, O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ™¯ÔÏ‹, E˘Úˆ·˚Îfi ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ K‡ÚÔ˘. 
4 ™˘ÓÙ. ¢ÈÂ˘ı‡ÓÙÚÈ· O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÔ‡ TÌ‹Ì·ÙÔ˜ - EÈ‰ÈÎ‹˜ MÔÓ¿‰·˜ AMEA, °N «AÛÎÏËÈÂ›Ô» BÔ‡Ï·˜, EÏÏ¿‰· 

I‰Ú‡Ì·Ù· ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË˜: E˘Úˆ·˚Îfi ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ K‡ÚÔ˘, EÏÏËÓÈÎ‹ EÙ·ÈÚÂ›· NÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹˜ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ Î·È O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜
EÈ‰ÈÎ‹˜ ºÚÔÓÙ›‰·˜
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H Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÁÂÓÈÎ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù· ·ÔÙÂÏÂ› ÌÈ· Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ÚfiÎÏËÛË ÁÈ· Î¿ıÂ ÎÏÈÓÈÎfi Ô-
‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ. H ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·˘ÙÒÓ Î·ı›ÛÙ·Ù·È ·ÚÎÂÙ¿ ÔÏ‡ÏÔÎË ÏfiÁˆ Èı·ÓÒÓ ÂÈÏÔÎÒÓ1. ¶·Ú¿ÏÏËÏ·, Ë Â-
ÎÙ›ÌËÛË ÙÔ˘ È·ÙÚÈÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË ÁÈ· ÙËÓ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· Á›ÓÂÈ Ë ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜
Û˘ÓÔÏÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ Î·È Èı·Ó¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Ô˘ ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ Ë Û¯Â‰È·˙fiÌÂÓË Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË 2.

™ÎÔfi˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜
H ·ÚÔ‡Û· ÂÚÁ·Û›· ¤¯ÂÈ ÛÎÔfi ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÙˆÓ ÁÂÓÈÎÒÓ ·Ú¯ÒÓ ‰È·¯Â›ÚÈÛË˜ ÙˆÓ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÁÂÓÈ-
Î¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù·.

°ENIKO™ A§°OPI£MO™
TÔ ÚÒÙÔ ‚‹Ì· ÁÈ· ÙËÓ ·ÚÔ¯‹  ÌÈ·˜ ·ÛÊ·ÏÔ‡˜ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÁÂÓÈÎ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù· Â›Ó·È Ë Ï‹„Ë Â-
Ófi˜ ÏÂÙÔÌÂÚÔ‡˜ È·ÙÚÈÎÔ‡ ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡ (medical history) (2,3) (¢È¿ÁÚ·ÌÌ· 1).

¢È¿ÁÚ·ÌÌ· 1: B‹Ì·Ù· ÁÈ· ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜  ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ

E›Ó·È ÔÏ‡ ‚·ÛÈÎ‹ Ë Î·Ù·ÓfiËÛË ·fi ÙÔÓ Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ
ÙË˜ Â›ÙˆÛË˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ ¤Ó· ÁÂÓÈÎfi ÓfiÛËÌ· ÛÙÔÓ ·-
ÛıÂÓ‹ ·ÏÏ¿ Î˘Ú›ˆ˜ ÙÔ Ò˜ ÙÔ ̆ fi ·Ó·ÊÔÚ¿ ÓfiÛËÌ·
ÂÈ‰Ú¿ ÛÙÔÓ ÙÚfiÔ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙÔ˘ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤-
ÓÔ˘ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÔ‡ ·ÛıÂÓÔ‡˜. O ÎÏÈÓÈÎfi˜ Ô‰ÔÓÙ›·-
ÙÚÔ˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÛÂ ı¤ÛË Ó· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÂÈ È-
ı·Ó¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ Ô˘ ı· ·ÚÔ˘ÛÈ·ÛÙÔ‡Ó ˆ˜ ·ÔÙ¤-
ÏÂÛÌ· ÙË˜ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÁÂ-
ÓÈÎ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù· Î·È ·Ó Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË Î¿ÔÈ· ÚÔ-
ÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ‹ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹.

EÓ Û˘ÓÙÔÌ›·, ÚÈÓ, Î·Ù¿ Î·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹
ÙÔ˘ È·ÙÚÈÎÔ‡ ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡, Î·Ïfi Â›Ó·È Ó· Á›ÓÂÙ·È ¤Ó·˜
‰È¿ÏÔÁÔ˜ (dialogue history) ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ Ô‰ÔÓÙÈ¿-
ÙÚÔ˘ Î·È ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÁÈ· Ó· ÂÎÌ·ÈÂ‡ÂÙ·È ÙÔ È·ÙÚÈ-
Îfi ÈÛÙÔÚÈÎfi,  Ó· ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È Î¿ÔÈÂ˜ ÏÂÙÔÌ¤ÚÂÈÂ˜
Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ·˘Ùfi, ÛÙÔ ‰Â Ù¤ÏÔ˜ Ó· Û˘ÓÔ„›˙Â-
Ù·È.
MÂÙ¿ ÙË Ï‹„Ë È·ÙÚÈÎÔ‡ Î·È Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÔ‡ ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡
Î·È ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔ È·ÙÚÈÎfi ÈÛÙÔÚÈÎfi Î·È Ì›· ·‰Ú‹ ÂÍˆ-

ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË, Ô Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ˜ Î·Ù·Ù¿ÛÛÂÈ ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ ÛÂ Î·ÙËÁÔÚ›· Ê˘ÛÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ASA-PS4. K·-
ÙfiÈÓ Ô Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ˜ ÚÔ‚·›ÓÂÈ ÛÂ Ô‰ÔÓÙÔÛÙÔÌ·ÙÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÚÔ¯ˆÚ¿ ÛÂ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙÔ˘ È·ÙÚÈÎÔ‡
ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ (assessment of medical risk).

§‹„Ë È·ÙÚÈÎÔ‡ Î·È Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÔ‡ ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡

TÔ È·ÙÚÈÎfi ÈÛÙÔÚÈÎfi ı· Ú¤ÂÈ Ó· Î·Ù·ÁÚ¿ÊÂÙ·È Î·È Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙfiÛÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ fiÛÔ Î·È ¿ÏÏÂ˜ Â-
ÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ı· ÚÔÎ‡„Ô˘Ó Î·Ù¿ ÙË ‰ÈÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹ Û˘˙‹ÙËÛË ÌÂ ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹. ¢˘ÛÙ˘¯Ò˜, ÔÏÏÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜ Â›ÙÂ ·ÔÎÚ‡-
ÙÔ˘Ó ·fi ÙÔÓ Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ ˘ÔÎÂ›ÌÂÓ· ÓÔÛ‹Ì·Ù· Â›ÙÂ ‰ÂÓ ıÂˆÚÔ‡Ó ¯Ú‹ÛÈÌÔ Ó· ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó Î¿ÔÈÔ ÁÂÓÈÎfi ÓfiÛËÌ· ÁÈ·-
Ù› ‰ÂÓ ·ÓÙÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÙË Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙˆÓ ÁÂÓÈÎÒÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ ÌÂ ÙËÓ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ Ú·ÎÙÈÎ‹ 5.
OÈ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Î·Ï‡ÙÔ˘Ó ÚˆÙ›ÛÙˆ˜ Ù· ÈÔ Î¿Ùˆ:

ñ K·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¿ NÔÛ‹Ì·Ù· ñ ™ÂÍÔ˘·ÏÈÎÒ˜ ÌÂÙ·‰È‰fiÌÂÓ· ÓÔÛ‹Ì·Ù·
ñ AÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎ¿ NÔÛ‹Ì·Ù· ñ §ÔÈÌÒ‰Ë NÔÛ‹Ì·Ù·
ñ NÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ¿ NÔÛ‹Ì·Ù· ñ æ˘¯ÈÎ¿ NÔÛ‹Ì·Ù·
ñ °·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎ¿ NÔÛ‹Ì·Ù· ñ K·Ù·Ó¿ÏˆÛË ·ÏÎÔfiÏ, Î·ÓÔ‡, Ô˘ÛÈÒÓ Î.Ï.
ñ AÓ·ÓÂ˘ÛÙÈÎ¿ NÔÛ‹Ì·Ù· ñ AÏÏÂÚÁ›Â˜
ñ ¢ÂÚÌ·ÙÈÎ¿ NÔÛ‹Ì·Ù· ñ ŒÎıÂÛË ÛÂ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·
ñ M˘ÔÛÎÂÏÂÙÈÎ¿ NÔÛ‹Ì·Ù· ñ º·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹
ñ NÔÛ‹Ì·Ù· EÓ‰ÔÎÚÈÓÒÓ A‰¤ÓˆÓ ñ ¶·Ú·ÌÔÓ‹ ÛÂ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô
ñ NÔÛ‹Ì·Ù· O˘ÚÔÔÈËÙÈÎÔ‡ ™˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜

AÓ·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ Ù· Ê¿ÚÌ·Î· Ô˘ ·›ÚÓÂÈ Ô ·ÛıÂÓ‹˜, Ô Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ÛÔ‚·Ú¿ ˘fi„Ë ÙÈ˜ ·ÏÏËÏÂÈ-
‰Ú¿ÛÂÈ˜ Ô˘ Ù˘¯fiÓ ¤¯Ô˘Ó Ù· Ê¿ÚÌ·Î· ÙÔ˘ ÌÂ Èı·Ó‹ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ Ô˘ ı· ̄ ÚÂÈ·ÛÙÂ› Ó· ÙÔ˘ ̄ ÔÚËÁËıÂ› Û¯ÂÙÈÎ¿
ÌÂ Ù· Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ¿ ÙÔ˘ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· (¶›Ó. 1). H ÂÓÈÎÈÏÏ›ÓË Î·È ÔÈ ÎÂÊ·ÏÔÛÔÚ›ÓÂ˜ Â›Ó·È ÚÔÙÈÌËÙ¤· ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿ fiÙ·Ó ÔÈ
·ÛıÂÓÂ›˜ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ˘fi ·ÓÙÈËÎÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹6.
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£ÂÌ·ÙÈÎ‹ ÂÓfiÙËÙ·

º¿ÚÌ·ÎÔ º¿ÚÌ·ÎÔ ÌÂ ÙÔ ÔÔ›Ô EÓ¤ÚÁÂÈ·/¢Ú¿ÛË
·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿

¶ÂÓÈÎÈÏÏ›ÓË MÂıÔÙÚÂÍ¿ÙË A˘ÍËÌ¤ÓÔ˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÙÔÍÈÎfi-ÙËÙ·˜
ÙË˜ ÌÂıÔÙÚÂÍ¿ÙË˜ ÂÈ‰ÈÎ¿ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ 
ÌÂ ÓÂÊÚÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Î·È 
ÛÙÔ˘˜ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜

M·ÎÚÔÏÈ‰ÈÎ¿ ™Ù·Ù›ÓÂ˜ K›Ó‰˘ÓÔ˜ Ì˘Ô¿ıÂÈ·˜ ÛÂ
(.¯. KÏ·ÚÈıÚÔÌ˘Î›ÓË) Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË ¯ÔÚ‹ÁËÛË-·ÔÊ˘Á‹

ÙË˜ ÛÙ·Ù›ÓË˜ Î·Ù¿ ÙË 
‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜
Î·È ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÛÙ·Ù›ÓË˜ ÌÂÙ¿ 
·fi 7 Ì¤ÚÂ˜ ·fi ÙË Ï‹ÍË ÙË˜
·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜

AÓÙÈËÎÙÈÎ¿ (‚·ÚÊ·Ú›ÓË) K›Ó‰˘ÓÔ˜ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜-
·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË Î·È 
Ú‡ıÌÈÛË ÙÔ˘ INR

MÂÙÚÔÓÈ‰·˙fiÏË AÓÙÈËÎÙÈÎ¿ (‚·ÚÊ·Ú›ÓË) K›Ó‰˘ÓÔ˜ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜-
·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË Î·È 
Ú‡ıÌÈÛË ÙÔ˘ INR

TÂÙÚ·Î˘ÎÏ›ÓÂ˜ AÓÙÈfiÍÈÓ· MÂ›ˆÛË ÙË˜ ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜
(.¯. ‰ÔÍ˘Í˘ÎÏ›ÓË) ÙˆÓ ·ÓÙÈfiÍÈÓˆÓ

AÛ‚¤ÛÙÈÔ, ™›‰ËÚÔ˜, MÂ›ˆÛË ÙË˜ ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ¿˜ 
æÂ˘‰¿ÚÁ˘ÚÔ˜ ÙˆÓ
AÓÙÈËÎÙÈÎ¿ (‚·ÚÊ·Ú›ÓË) K›Ó‰˘ÓÔ˜ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜-

·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË Î·È 
Ú‡ıÌÈÛË ÙÔ˘ INR

MÂıÔÙÚÂÍ¿ÙË A˘Í¿ÓÂÙ·È Ë ÙÔÍÈÎfiÙËÙ·
ÙË˜ ÌÂıÔÙÚÂÍ¿ÙË˜

TÚÈÌÂıÔÚ›ÌË Î·È AÓÙÈËÎÙÈÎ¿ (‚·ÚÊ·Ú›ÓË) K›Ó‰˘ÓÔ˜ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜-
™Ô˘ÏÊ·ÌÂ‰ÔÍ·˙fiÏË ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË Î·È 

Ú‡ıÌÈÛË ÙÔ˘ INR
MÂıÔÙÚÂÍ¿ÙË A˘ÍËÌ¤ÓË ·ÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎ‹

ÙÔÍÈÎfiÙËÙ·
AÌÈÔ‰·ÚfiÓË A˘ÍËÌ¤ÓÔ˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜

ÎÔÈÏÈ·Î‹˜ ·ÚÚ˘ıÌ›·˜
™ÈÚÔÊÏÔÍ·Û›ÓË AÓÙÈËÎÙÈÎ¿ (‚·ÚÊ·Ú›ÓË) K›Ó‰˘ÓÔ˜ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜-

·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË Î·È 
Ú‡ıÌÈÛË ÙÔ˘ INR

AÌÈÔ‰·ÚfiÓË A˘ÍËÌ¤ÓÔ˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜
ÎÔÈÏÈ·Î‹˜ ·ÚÚ˘ıÌ›·˜

£ÂÔÊ˘ÏÏ›ÓË A˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰·
ıÂÔÊ˘ÏÏ›ÓË˜

AÓÙÈfiÍÈÓ· MÂ›ˆÛË ÙË˜ ·ÔÚÚfiÊËÛË˜
ÙÔ˘ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÔ‡

™›‰ËÚÔ˜, AÛ‚¤ÛÙÈÔ N· ¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È Â›ÙÂ 2 ÒÚÂ˜
ÚÈÓ Â›ÙÂ 4 ÒÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ
Ï‹„Ë ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ

°·Ï·ÎÙÔÌÈÎ¿ ÚÔ˚fiÓÙ· MÂ›ˆÛË ÙË˜ ·ÔÚÚfiÊËÛË˜
ÙÔ˘ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÔ‡

ºÏÔ˘ÎÔÓ·˙fiÏË, M˘ÎÔÓ·˙fiÏË ™Ù·Ù›ÓÂ˜ A˘ÍËÌ¤ÓÔ˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ Ì˘Ô-
¿ıÂÈ·˜. N· ‰È·ÎfiÙÂÙ·È Ë ÛÙ·Ù›ÓË
Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· Î·È ÁÈ· 7 Ì¤ÚÂ˜
ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·ÓÙÈ-Ì˘ÎËÙÈ·ÛÈ·Î‹ ·ÁˆÁ‹

AÓÙÈËÎÙÈÎ¿ (‚·ÚÊ·Ú›ÓË) A˘ÍËÌ¤ÓË ‰Ú¿ÛË ÙÔ˘
·ÓÙÈËÎÙÈÎÔ‡

PÈÊ·ÌÈÎ›ÓË AÓÙÈËÎÙÈÎ¿ (‚·ÚÊ·Ú›ÓË) EÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË ‰Ú¿ÛË ÙÔ˘
·ÓÙÈËÎÙÈÎÔ‡

AÓÙÈÛ˘ÏÏËÙÈÎ¿ A˘ÍËÌ¤ÓÔ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi˜ ÙÔ˘
·ÓÙÈÛ˘ÏÏËÙÈÎÔ‡

MË ÛÙÂÚÔÂÈ‰‹ ·ÓÙÈ- §›ıÈÔ MÂÈˆÌ¤ÓË ÓÂÊÚÈÎ‹
ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë (M™Aº - .¯. ·¤ÎÎÚÈÛË ÙÔ˘ ÏÈı›Ô˘
È‚Ô˘ÚÔÊ¤ÓË, ‰ÈÎÏÔÊÂÓ¿ÎË, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙÔÍÈÎfiÙËÙ·
ÌÂÏÔÍÈÎ¿ÌË) ÙÔ˘ ÏÈı›Ô˘
OÌÂÚ·˙fiÏË AÓÙÈËÎÙÈÎ¿ (‚·ÚÊ·Ú›ÓË) K›Ó‰˘ÓÔ˜ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜-

·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË Î·È 
Ú‡ıÌÈÛË ÙÔ˘ INR

¶ÚÔÚ·ÓÔÏfiÏË Î·È ¿ÏÏÔÈ EÈÓÂÊÚ›ÓË (ÛÙ· ÙÔÈÎ¿ ¶ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ¿
ÌË ÂÈ‰ÈÎÔ› ‚-·‰ÚÂÓÂÚÁÈÎÔ› ·Ó·ÈÛıËÙÈÎ¿) ÂÂÈÛfi‰È· Î·È ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙÈÎ‹
·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ‚Ú·‰˘Î·Ú‰›·



EÈÏ¤ÔÓ, Â›Ó·È ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Ë ÁÓÒÛË ÂÎ‰ËÏÒÛÂˆÓ ÛÙËÓ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ÎÔÈÏfiÙËÙ· ‰È·ÊfiÚˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ (¶›Ó. 2)7.

¶›Ó·Î·˜  2: ™ÙÔÌ·ÙÈÎ¤˜ EÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ º·ÚÌ¿ÎˆÓ

MÂÙ¿ ÙÔ È·ÙÚÈÎfi ÈÛÙÔÚÈÎfi, Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ÙÔ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎfi ÈÛÙÔÚÈÎfi Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ÌÂ fiÏ· Ù· Ô‰Ô-
ÓÙÈ·ÙÚÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÂÌÊ·ÓÈÛıÂ› Î·Ù¿ ÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ .¯. ÙÂÚË‰fiÓ·, ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎ¤˜ ÓfiÛÔ˘˜, ÓÔÛ‹Ì·Ù· ÙÔ˘
ÛÙfiÌ·ÙÔ˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ÌÂ ÙËÓ ÂÌÂÈÚ›· ·fi ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ¤˜ ıÂÚ·Â›Â˜ Î·È Èı·Ó¤˜ Â-
ÈÏÔÎ¤˜ ÌÂÙ¿ ·fi ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙÔÈÎ‹˜ ·Ó·ÈÛıËÛ›·˜ ‹ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜8.

EÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ - AÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ Î·Ù¿ ASA (American Society of
Anesthesiologists Physical Status Classification System)
O ·ÛıÂÓ‹˜ ÌÂÙ¿ ÙË Ï‹„Ë ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡ Î·Ù·Ù¿ÛÛÂÙ·È ÛÂ Î·ÙËÁÔÚ›· Ê˘ÛÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜. H ÈÔ ·Ï‹ Î·È Â˘Ú¤ˆ˜ ¯ÚËÛÈ-
ÌÔÔÈÔ‡ÌÂÓË Î·Ù¿Ù·ÍË Â›Ó·È ·˘Ù‹ Î·Ù¿ ASA (¶›Ó. 3). °ÂÓÈÎ¿, ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ Î·Ù·Ù¿ÛÛÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ I Î·È II ÌÔ-
ÚÔ‡Ó Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛÙÔ‡Ó ÛÙÔ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÂ›Ô. ™ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙË˜ Î·ÙËÁÔÚ›·˜ II Èı·ÓfiÓ Ó· ¯ÚÂÈ·ÛÙÂ› Ó· Á›ÓÔ˘Ó Î¿ÔÈÂ˜
ÙÚÔÔÔÈ‹ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË. OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙË˜ Î·ÙËÁÔÚ›·˜ III ÌÔÚÂ› Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÔ˘Ó Î¿ÔÈ·
ÂÈ‰Â›ÓˆÛË ÙË˜ ÁÂÓÈÎ‹˜ ÙÔ˘˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜, ÁÈ· ·˘Ùfi Î·È Ô Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÔÏ‡ ÚÔÛÂÎÙÈÎfi˜ ÛÙËÓ Ô‰Ô-
ÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·˘ÙÒÓ, ÔÚÈÛÌ¤ÓÔÈ ÂÍ ·˘ÙÒÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛıÔ‡Ó ÛÙÔ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÂ›Ô ·ÏÏ¿ ¿Ï-
ÏÔÈ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú·ÂÌÊıÔ‡Ó ÛÙÔ NÔÛÔÎÔÌÂ›Ô. OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙË˜ Î·ÙËÁÔÚ›·˜ IV ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÌÂÙ·¤ÛÔ˘Ó ÛÙËÓ Î·ÙËÁÔ-
Ú›· III ÁÈ· Ó· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛÙÔ‡Ó Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ¿. ™ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘ÙÔ‡˜ ·Ó ÎÚÈıÂ› ··Ú·›ÙËÙÔ Ó· ÙÔ˘˜ ·Ú·-
Û¯ÂıÂ› ÂÂ›ÁÔ˘Û· Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰·, ıÂˆÚÂ›Ù·È ÛÔÊfiÙÂÚÔ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛÙÔ‡Ó ÛÂ ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Îfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ. 
™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·ÙËÁÔÚ›·˜ V, ·Ú¤¯ÂÙ·È ÌfiÓÔ ÂÂ›ÁÔ˘Û· Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰·. 
°È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ÌÂ ·ÈÌÔÚÚ·ÁÈÎ‹ ‰È¿ıÂÛË (.¯. ıÚÔÌ‚ÔÎ˘ÙÔÂÓ›· ‹ ÏÂ˘¯·ÈÌ›·) ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÙ·È Î·Ï‡ÙÂÚ· ÛÂ
ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Îfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ fiÔ˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÙÔ˘ ·Ú·Û¯ÂıÂ› ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ ÚÈÓ ·fi ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ‹ ÌÂ-
Ù¿ ·fi ·˘ÙfiÌ·ÙË ·ÈÌÔÚÚ·Á›· (.¯. ÌÂÙ¿ ·fi ÂÍ·ÁˆÁ‹ ‰ÔÓÙÈÔ‡).
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OÌ¿‰· º·ÚÌ¿ÎˆÓ AÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜

Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ÌÂ ÙËÓ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹
‚-AÓ·ÛÙÔÏÂ›˜ •ËÚÔÛÙÔÌ›·, ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙËÓ ÁÂ‡ÛË,

·ÓÙ›‰Ú·ÛË Ù‡Ô˘ ÏÂÈ¯‹Ó·

AÓ·ÛÙÔÏÂ›˜ ÙÔ˘ ÌÂÙ·ÙÚÂÙÈÎÔ‡ ÂÓ˙‡ÌÔ˘ •ËÚfi˜ ‚‹¯·˜, ·ÁÂ˘Û›·, ÍËÚÔÛÙÔÌ›·, 

·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË (ACE-inhibitors)) ÂÍÂÏÎÒÛÂÈ˜, ·ÁÁÂÈÔÔ›‰ËÌ·

AÓ·ÛÙÔÏÂ›˜ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË˜ II •ËÚÔÛÙÔÌ›·, ·ÁÁÂÈÔÔ›‰ËÌ·, ÈÁÌÔÚ›ÙÈ‰·,

·ÁÂ˘Û›·

AÓ·ÛÙÔÏÂ›˜ ‰È·‡ÏˆÓ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ YÂÚÏ·Û›· Ô‡ÏˆÓ, ÍËÚÔÛÙÔÌ›·, ·ÏÏÔ›ˆÛË

ÙË˜ ÁÂ‡ÛË˜

A-AÓ·ÛÙÔÏÂ›˜ •ËÚÔÛÙÔÌ›·

A-2 ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ ÎÂÓÙÚÈÎÒ˜ ‰ÚÒÓÙÂ˜ •ËÚÔÛÙÔÌ›·, ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙËÓ ÁÂ‡ÛË, fiÓÔ˜

ÛÙËÓ ·ÚˆÙ›‰·

¢ÈÔ˘ÚËÙÈÎ¿ •ËÚÔÛÙÔÌ›·, ·ÓÙ›‰Ú·ÛË Ù‡Ô˘ ÏÂÈ¯‹Ó·,

ÔÚıÔÛÙ·ÙÈÎ‹ ˘fiÙ·ÛË

AÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙ·ÏÙÈÎ¿ ŒÍ·„Ë ÛÙÔ ÚfiÛˆÔ, ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜

·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜ ÙˆÓ Ô‡ÏˆÓ Î·È ÏÔ›ÌˆÍË

AÓ·ÛÙÔÏÂ›˜ ÚÂÓ›ÓË˜ AÁÁÂÈÔÔ›‰ËÌ·, ÂÍ¿ÓıËÌ·, ‚‹¯·˜, ·ÚÔÛÌ›·,

ÂÌ‚Ô¤˜

¶ÂÚÈÊÂÚÈÎÔ› ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ §Â˘ÎÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÛË, ·ÈÌÔÚÚ·Á›·

ÓÙÔ·Ì›ÓË˜ I

¶ÂÚÈÊÂÚÈÎÔ› ·‰ÚÂÓÂÚÁÈÎÔ› ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ •ËÚÔÛÙÔÌ›·, Ô›‰ËÌ·, ÚÈÓÔÚÚ·Á›Â˜



¶›Ó·Î·˜ 3: AÍÈÔÏfiÁËÛË Î·Ù¿ ASA ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜4

27ÂÏÏËÓÈÎ‹ ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ - o‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ÂÈ‰ÈÎ‹˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ 15(2): 23-30, 2022

£ÂÌ·ÙÈÎ‹ ÂÓfiÙËÙ·

Kατηγορία κατά Προεγχειρητική Σχόλια / Παραδείγματα
ASA PS κατάσταση 

υγείας
I Yγιής ασθενής Yγιής, χωρίς οργανικές, φυσιολογικές ή

ψυχιατρικές διαταραχές, μη καπνιστής, μη
χρήστης αλκοόλ, με ελάχιστη ή καθόλου φοβία,
με καλή ανοχή στην άσκηση. Eξαιρούνται οι πολύ
μικρές και μεγάλες ηλικίες.

II Xωρίς περιορισμό στη δραστηριότητα. Kαλά
ελεγχόμενη πάθηση ενός συστήματος του
σώματος. Eλεγχόμενη υπέρταση ή διαβήτης χωρίς
συστηματικές επιπλοκές, κάπνισμα, κοινωνική

Aσθενείς με ήπια χρήση αλκοόλ, σταθερή στηθάγχη με αραιά
συστηματική νόσο επεισόδια, ασυμπτωματική συγγενής καρδιακή

νόσος, ήπιες δυσρυθμίες, ήπια παχυσαρκία, καλά
ελεγχόμενη επιληψία, νόσοι θυρεοειδούς, άσθμα
χωρίς εξάρσεις, φυσιολογική εγκυμοσύνη, έντονη
οδοντιατρική φοβία.

III Yπάρχει περιορισμός στη δραστηριότητα.
Eλεγχόμενη πάθηση περισσότερων του ενός
συστημάτων ή ενός μείζονος συστήματος του
σώματος. Δεν υπάρχει άμεσος κίνδυνος θανάτου.
Aρρύθμιστος σακχαρώδης διαβήτης, αρρύθμιστη
υπέρταση, σταθερή στηθάγχη με συχνά επεισόδια,

Aσθενείς με σοβαρή παλαιότερο του τριμήνου έμφραγμα ή αγγειακό
συστηματική νόσο εγκεφαλικό ή τοποθέτηση βηματοδότη ή stents,

μέτρια μείωση του κλάσματος εξώθησης, νοσηρή
παχυσαρκία, ήπια αποφρακτική πνευμονοπάθεια (XAΠ),
χρόνια νεφρική ανεπάρκεια τελικού σταδίου
(αιμοκάθαρση), βρογχικό άσθμα με περιοδικά
συμπτώματα, κατάχρηση ή εξάρτηση από το αλκοόλ.

IV Yπάρχει τουλάχιστον μια σοβαρή νόσος που δεν
ελέγχεται επαρκώς ή είναι σε τελικό στάδιο.
Yπάρχει κίνδυνος θανάτου. Aσταθής στηθάγχη,

Aσθενείς με σοβαρή μικρότερο του τριμήνου έμφραγμα ή αγγειακό 
συστηματική νόσο εγκεφαλικό ή τοποθέτηση βηματοδότη ή stents,
που είναι διαρκής μεγάλη μείωση του κλάσματος εξώθησης, σοβαρή
απειλή για τη ζωή δυσλειτουργία καρδιακής βαλβίδας, νοσηρή παχυσαρκία,

σοβαρή XAΠ, χρόνια νεφρική ανεπάρκεια τελικού
σταδίου (χωρίς αιμοκάθαρση), διάχυτη ενδοαγγειακή πήξη,
οξεία αναπνευστική ανεπάρκεια. 

V Aσθενείς που δεν Δεν αναμένεται να επιβιώσουν χωρίς χειρουργική
αναμένεται να επέμβαση περισσότερο από 24 ώρες. Yπάρχει
επιβιώσουν χωρίς άμεσος κίνδυνος θανάτου. Πολυοργανική ανεπάρκεια,
την επέμβαση σηπτικό σύνδρομο με αιμοδυναμική αστάθεια,

εκτεταμένο τραύμα, ρήξη θωρακικού ή κοιλιακού
ανευρύσματος, υποθερμία, μαζική ενδοκρανιακή
αιμορραγία, μη ελεγχόμενες διαταραχές πήξεως.

VI Aσθενής εγκεφαλικά
νεκρός που πρόκειται
να γίνει δότης 
οργάνων



MÂÙ¿ ÙË Ï‹„Ë ÙÔ˘ È·ÙÚÈÎÔ‡ ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡ Î·È Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÎÙ›ÌËÛË˜ ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜9 ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÚÔ-
Î‡„ÂÈ ·Ó¿ÁÎË ·Ú·ÔÌ‹˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÛÂ ÚÔÛˆÈÎfi ‹ ÂÈ‰ÈÎfi È·ÙÚfi ÁÈ· ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÚÈÓ ÂÈ¯ÂÈÚËıÂ› Ë ÔÔÈ·‰‹Ô-
ÙÂ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË (¢È¿ÁÚ·ÌÌ· 2).

¢È¿ÁÚ·ÌÌ· 2: AÏÁfiÚÈıÌÔ˜ AÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÙÔ˘ AÛıÂÓÔ‡˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔÓ ÙfiÔ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ AÓÙÈÌÂÙÒÈÛ‹˜ ÙÔ˘

AÍ›˙ÂÈ Ó· ÙÔÓÈÛÙÂ› fiÙÈ Ë ÂÍ¤Ù·ÛË Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÔ‡ ·ÛıÂ-
ÓÔ‡˜ ÌÂ ÁÂÓÈÎ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù· ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÂÓ‰ÂÏÂ¯‹˜.
¶ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜, ÁÈ· ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ‰ÂÓ Â›¯·Ó ÚÔËÁÔ˘Ì¤-
Óˆ˜ È·ÙÚÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·, Ì¤Ûˆ ÙË˜ Ï‹„Ë˜ ÙÔ˘ ÈÛÙÔÚÈ-
ÎÔ‡ ·fi ÙÔÓ Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ, ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÚÔÎ‡„ÂÈ ·Ó¿ÁÎË
·Ú·ÔÌ‹˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÛÂ È·ÙÚfi ÁÈ· È·ÙÚÈÎ‹ ·ÍÈÔÏfi-
ÁËÛË ÚÈÓ ÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ÙË˜ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜, ‹
·Ó¿ÁÎË ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ ÌÂ ÙÔÓ ıÂÚ¿ÔÓÙ· È·ÙÚfi ÙÔ˘, Ô Ô-
Ô›Ô˜ ı· Î·ıÔ‰ËÁ‹ÛÂÈ ÙÔÓ Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈ-
ÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹.
O Û¯Â‰È·ÛÌfi˜ ÙË˜ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÛÙÔ˘˜ ·-
ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÁÂÓÈÎ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù· ÚˆÙ›ÛÙˆ˜ ÚÔ¸Ôı¤ÙÂÈ
ÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË ÙË˜ Ê‡ÛË˜ ÙÔ˘ ÁÂÓÈÎÔ‡ ÓÔÛ‹Ì·ÙÔ˜ Î·È
Ò˜ ·˘Ùfi ı· ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ/·ÓÙ·ÔÎÚÈıÂ› ÛÙËÓ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹
ÊÚÔÓÙ›‰·9. H ÁÓÒÛË ÙˆÓ Èı·ÓÒÓ Û˘ÓÂÂÈÒÓ/ÂÈÏÔÎÒÓ
Â›Ó·È ÂÍ›ÛÔ˘ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹. H Î·ÙËÁÔÚÈÔÔ›ËÛË ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜
Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙˆÓ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·Ï¿ ‚ÔËı¿
ÙÔÓ Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ Ó· ·Ú¿Û¯ÂÈ ·ÛÊ·Ï‹ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ÊÚÔ-
ÓÙ›‰· ÛÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹. E¿Ó Ô Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ˜ ·ÌÊÈÙ·Ï·ÓÙÂ‡Â-
Ù·È ·Ó ı· ÚÔ¯ˆÚ‹ÛÂÈ ÛÙËÓ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰· ÂÓfi˜
·ÙfiÌÔ˘, ı· ‹Ù·Ó ÚÔÙÈÌfiÙÂÚÔ Ó· ‰È·‚Ô˘ÏÂ˘ÙÂ› ÌÂ ÙÔÓ È·-
ÙÚfi ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ‹ ÌÂ ¿ÏÏÔ˘˜ Û˘Ó·‰¤ÏÊÔ˘˜ ÙÔ˘. TËÓ
·fiÏ˘ÙË Â˘ı‡ÓË ÁÈ· ÙËÓ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ ¤¯ÂÈ ÂÓ
Ù¤ÏÂÈ Ô Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ˜, Ô ÔÔ›Ô˜ Î·È ı· ·ÔÊ·Û›ÛÂÈ ·Ó ı·
ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰· ÛÂ Î¿ÔÈÔÓ ‹ fi¯È. 

EÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ Ô‰ÔÓÙÔÛÙÔÌ·ÙÔÏÔÁÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜
¶ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÂÎÙÈÌËıÂ› Ô È·ÙÚÈÎfi˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜10 Ô˘ ÂÓ‰¤¯ÂÙ·È Ó· ÚÔÎ‡„ÂÈ ·fi ÙËÓ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ (¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Î˘Ú›ˆ˜
·Ú¤Ì‚·ÛË) Á›ÓÂÙ·È ÂÓ‰ÂÏÂ¯‹˜ Ô‰ÔÓÙÔÛÙÔÌ·ÙÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË. 
E›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· ÌË ÏËÛÌÔÓÂ›Ù·È fiÙÈ Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ·fi ÙËÓ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ÚˆÙÂ˘fi-
ÓÙˆ˜ ·fi2:
ñ ÙËÓ Ê˘ÛÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜ ÙÔ˘ Î·È ÙˆÓ Û˘Ó-ÓÔÛËÚÔÙ‹ÙˆÓ Î·È Ù· Ï·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Û˘-

ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ, 
ñ ÙÔÓ Ù‡Ô, ÙËÓ ¤ÎÙ·ÛË, ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Â¤Ì‚·ÛË˜ Î·È ÙÔÓ ‚·ıÌfi ÙÚ·‡Ì·ÙÔ˜ Î·È ÛÙÚÂ˜,

·ÏÏ¿ ·ÎfiÌË Î·È ·fi 
ñ ÙÔÓ ‚·ıÌfi ÙÔ˘ ÂÂ›ÁÔÓÙÔ˜ ÙË˜ Â¤Ì‚·ÛË˜
ñ ÙÈ˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ Î·È ÙËÓ ÂÌÂÈÚ›· ÙˆÓ ÂÂÌ‚·ÈÓfiÓÙˆÓ
ñ ÙËÓ ·Ó·ÈÛıËÙÈÎ‹ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ 
ñ ÙËÓ ˘ÏÈÎÔÙÂ¯ÓÈÎ‹ ˘Ô‰ÔÌ‹
ñ ÙËÓ ÂÎÙÈÌÒÌÂÓË ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰·
OÈ Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔÈ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯Ô˘Ó ˘fi„ÈÓ ÙÔ˘˜ fiÙÈ ÔÈ ÏÂ›ÛÙÂ˜ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ¤˜ Ú¿ÍÂÈ˜ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÛÙÚÂ˜ ÛÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹,
Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÎ‰ËÏˆıÂ› Â›ÙÂ ÌÂ fiÓÔ Â›ÙÂ ÌÂ ·ÓËÛ˘¯›·11,12. O ·ÓıÚÒÈÓÔ˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ ··ÓÙ¿ ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜
ÌÂ ÙËÓ ¤ÎÎÚÈÛË Î·ÙÂ¯ÔÏ·ÌÈÓÒÓ (ÂÈÓÂÊÚ›ÓË˜ Î·È ÓÔÚ-ÂÈÓÂÊÚ›ÓË˜) ·fi Ù· ÂÈÓÂÊÚ›‰È· ÛÙÔ Î˘ÎÏÔÊÔÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ÌÂ ·-
ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ·˘ÍËÌ¤ÓÔ ÊfiÚÙÔ ÛÙËÓ Î·Ú‰È¿. AÓ Î·È ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·ÙËÁÔÚ›·˜ I ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÓÙÂÂÍ¤ÏıÔ˘Ó ÛÙÈ˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ·˘-
Ù¤˜, ÙÔ ›‰ÈÔ ‰ÂÓ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÌÂ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ Î·ÙËÁÔÚÈÒÓ. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ·ÛıÂÓ‹˜ ÌÂ ·ÛÙ·ı‹ ÛÙËı¿Á¯Ë
(ASA IV), ÌÔÚÂ› Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÂÈ fiÓÔ ÛÙÔ ÛÙ‹ıÔ˜ ‹ ·ÚÚ˘ıÌ›·, ‹ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi Ô›‰ËÌ· ÛÂ ¤‰·ÊÔ˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿Ú-
ÎÂÈ·˜. OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¿ÛıÌ· ÌÔÚÂ› Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÔ˘Ó ÔÍÂ›· ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ‰˘Û¯¤ÚÂÈ· ‹ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÂÈÏË„›· ÌÔÚÂ›
Ó· ÂÌÊ·Ó›ÛÔ˘Ó Û·ÛÌÔ‡˜. AÎfiÌ· Î·È ˘ÁÈÂ›˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó Û˘¯Ó¿ fiÙÈ ÏfiÁˆ ÙÔ˘ ÛÙÚÂ˜ ‰ÂÓ Î·Ù¿ÊÂÚ·Ó Ó· ÎÔÈÌË-
ıÔ‡Ó ÙÔ ‚Ú¿‰˘ ÚÈÓ ÙËÓ ËÌ¤Ú· ÙÔ˘ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÔ‡ Ú·ÓÙÂ‚Ô‡ ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ÌËÓ Û˘ÓÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜
Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜.  O ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙÔ˘ fiÓÔ˘ Â›Ó·È ÂÍ›ÛÔ˘ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ¤Ù˘-
¯·Ó ÛÙÔÌ·ÙÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜, ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎ‹˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜, ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓˆÓ ·ÔÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ, ÁÈ· ·˘Ùfi Î·È Ù· ·-
ÎfiÏÔ˘ı· ‚‹Ì·Ù· ·ÔÙÈÌÒÓÙ·È ıÂÙÈÎ¿ ÛÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ·˘Ù‹13:
ñ TËÏÂÊˆÓÈÎ‹ ‰È·ıÂÛÈÌfiÙËÙ· ÙÔ˘ Ô‰ÔÓÙÈ¿ÙÚÔ˘ ÂÎÙfi˜ ÙˆÓ ˆÚÒÓ ÂÚÁ·Û›·˜
ñ XÔÚ‹ÁËÛË ·Ó·ÏÁËÙÈÎÒÓ ÛÎÂ˘·ÛÌ¿ÙˆÓ
ñ XÔÚ‹ÁËÛË ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ fiÔ˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È
ñ ™˘ÓÙ·ÁÔÁÚ¿ÊËÛË ·Á¯ÔÏ˘ÙÈÎÒÓ ÛÎÂ˘·ÛÌ¿ÙˆÓ ·Ó Î·È ÂÊfiÛÔÓ ÎÚÈıÂ› fiÙÈ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙ·
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EÎÙ›ÌËÛË ÙÔ˘ È·ÙÚÈÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘
H ÙÂÏÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙÔ˘ È·ÙÚÈÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Á›ÓÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔÓ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ ÙÔ˘˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ Î·Ù¿
ASA ÌÂ ÙË ‚·Ú‡ÙËÙ· ÙˆÓ Û¯Â‰È·˙ÔÌ¤ÓˆÓÔ‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÒÓ Ú¿ÍÂˆÓ. O Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ·˘Ùfi˜ Î·ıÔÚ›˙ÂÈ ÂÓ ÔÏÏÔ›˜ Â¿Ó Ô Ô-
‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÚÁ·ÛıÂ› ÌÂ ·ÛÊ¿ÏÂÈ·, ÚÔÛÔ¯‹ ‹ Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ· ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ ÙÔ˘. MÂ ‚¿ÛË ·˘Ù‹ ÙËÓ ÙÂÏÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌË-
ÛË ÙÔ˘ È·ÙÚÈÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Á›ÓÂÙ·È ÂÈÏÔÁ‹ ÙÔ˘ ÙfiÔ˘ (È·ÙÚÂ›Ô ‹ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô), ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘ ·Ó·ÈÛıËÛ›·˜ (ÙÔÈÎ‹, Î·Ù·-
ÛÙÔÏ‹, ÁÂÓÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›·), ÙˆÓ ··Ú·›ÙËÙˆÓ ÙÚÔÔÔÈ‹ÛÂˆÓ ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË, Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔ˘ Â›‰Ô˘˜ Î·È ÙË˜ ¤ÎÙ·-
ÛË˜ ÙË˜ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜14,15. E› ÌÂÁ¿ÏÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘, Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ÔˆÛ‰‹ÔÙÂ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú·¤ÌÂÙ·È ÛÙÔ NÔ-
ÛÔÎÔÌÂ›Ô ‰ÈfiÙÈ ÂÎÂ› ˘¿Ú¯ÂÈ Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÙË˜ ¿ÌÂÛË˜ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ ÌÂ È·ÙÚÔ‡˜ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÂÈ‰ÈÎÔÙ‹ÙˆÓ Î·ıÒ˜ Î·È ÙË˜
·ÍÈÔÔ›ËÛË˜ ÙË˜ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓË˜ ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹˜ ˘Ô‰ÔÌ‹˜2.
EÓ Î·Ù·ÎÏÂ›‰È, Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔÓÈÛıÂ› fiÙÈ Ë ÂÎÙ›ÌËÛË ÙÔ˘ È·ÙÚÈÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË ÁÈ· ÙËÓ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÙÔ˘ ·ÛıÂ-
ÓÔ‡˜ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ·ÔÙÈÌËıÂ› Ë Û˘ÓÔÏÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Î·È Ù· Èı·Ó¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Ô˘ ı· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ Ë Û¯Â‰È·˙fiÌÂ-
ÓË Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË. MÂ ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙÔ˘ È·ÙÚÈÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Î·ıÔÚ›˙ÂÈ Ô Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ˜ ÙÈ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÛÙÈ˜ ÔÔ›-
Â˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔ‚Â› ÁÈ· Ó· ÂÍ·Ê·Ó›ÛÂÈ ‹ Ó· ÂÏ·¯ÈÛÙÔÔÈ‹ÛÂÈ ·˘Ù¿ Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Î·È Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ ·fiÊ·ÛË ÂÚ› Ù˘-
¯fiÓ ··ÈÙÔ‡ÌÂÓË˜ ·Ú·ÔÌ‹˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÚÔ˜ ıÂÚ·Â›· ÛÙÔNÔÛÔÎÔÌÂ›Ô. H ÔÚÂ›· ÚÔ˜ ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙÔ˘ È·ÙÚÈ-
ÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ·ÔÙÂÏÂ› Ì›· ‰È·‰ÈÎ·Û›· ‰È·‰Ô¯ÈÎÒÓ ‚ËÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙË Ï‹„Ë ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡ Î·È ÙËÓ ÂÓ Á¤ÓÂÈ ‰ÈÂ-
ÚÂ‡ÓËÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜, ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ ÙÔ˘ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ Î·È ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜Ô‰ÔÓÙÔÛÙÔÌ·ÙÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÙÔ˘
Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ Ô˘ Ô‰ËÁÂ› ÛÙËÓ ÙÂÏÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙÔ˘ È·ÙÚÈÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘3. 
™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, Ô Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ˜ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÚÔ‚Â› ÛÙËÓ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË È‰È·›ÙÂÚ· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÁÂ-
ÓÈÎ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù· Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·ı¤ÙÂÈ ÙÈ˜ ··Ú·›ÙËÙÂ˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ ÒÛÙÂ Ó· ÂÎÙÈÌ¿ ÙÔÓ È·ÙÚÈÎfi Î›Ó‰˘ÓÔ Î·È Ó· Û¯Â‰È¿˙ÂÈ Î·Ù¿Ï-
ÏËÏ· ÙËÓ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ ·˘Ù‹ Ó· ·Ú¤¯ÂÙ·È ÌÂ ·ÛÊ¿ÏÂÈ·16,17.

™YM¶EPA™MATA
H ‰È·¯Â›ÚÈÛË Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÁÂÓÈÎ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù· ·ÔÙÂÏÂ› Î·ıËÌÂÚÈÓfiÙËÙ· ÁÈ· Î¿ıÂ  Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ, Ô ÔÔ›Ô˜
Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ ÙÈ˜ ··Ú·›ÙËÙÂ˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. ¶ÚˆÙ·Ú¯ÈÎ‹ ÂÈ‰›ˆÍË ÙÔ˘ Ô‰ÔÓÙÈ¿-
ÙÚÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ ÛˆÛÙ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË Î¿ıÂ ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ ‚Â‚·ÚËÌ¤ÓÔ È·ÙÚÈÎfi ÈÛÙÔÚÈÎfi, Â›Ó·È ÌÈ· ÚÔÛÂÎÙÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË Î·È ·-
ÍÈÔÏfiÁËÛË ÁÈ· ÙÔ Â¿Ó Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ‰‡Ó·Ù·È Ó· ·ÓÂ¯ıÂ› ÌÂ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÙËÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛıÂ›Û· Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰·.

SUMMARY

MEDICALLY-COMPROMISED DENTAL PATIENTS 
PART 1. GENERAL MANAGEMENT PRINCIPLES

Persefoni Lambrou, Kostas Giannakopoulos, 
Anna Angeliki Gkinosati,

Flora Zervou-Valvi

hellenic hospital dentistry - special care dentistry 15(2): 23-30, 2022

The management of medically compromised dental patients is a daily routine but at the same time a challenge for every
dentist due to possible complications that may occur during dental treatment. The purpose of this paper is to present the
general principles of management of dental patients with medical conditions.
The first step towards the prevention and management of these complications is, after discussion with the patient, to take
a detailed and thorough medical history which will contribute to the understanding of the medical condition and the way
in which each disease affects the management of the particular dental patient. The medical history, among others,
includes the recording of the medication taken by the patient so as to prevent any drug interactions and resulting
complications. The next steps include taking a careful dental history, to assess the physical and dental condition and
based on this, assessing any medical risk that will result from the dental intervention.
The final assessment of the medical risk is mainly based on patient’s physical condition according to ASA along with the
degree of severity of the planned dental procedures. This combination largely determines whether the dentist can work
on the patient with safety, caution or risk. Based on the final assessment of the medical risk, the location (Outpatient clinic
or Hospital), the method of anesthesia (local, sedation, general anesthesia), the necessary modifications in treatment, as
well as the type and extent of dental treatment can be selected. In case of high risk patients, these must definitely be
referred to the Hospital because in the Hospital environment there is possibility of direct collaboration with doctors of
various specialties as well as the utilization of specialized hospital infrastructure/equipment.
In conclusion, the management of dental patients with medical conditions is nowadays a routine for every dentist, who
must have the necessary knowledge to deal with these patients. The dentist’s primary goal in treating any medically
compromised patient is a careful assessment and evaluation of whether this patient is able to safely tolerate the dental
care plan.
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™˘ÁÎÚÈÙÈÎ‹ IÛÙÔÏÔÁÈÎ‹ MÂÏ¤ÙË AÊ·›ÚÂÛË˜ AÏÏÔÈÒÛÂˆÓ
™ÙÔÌ·ÙÈÎÔ‡ BÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˘ ™˘Ì‚·ÙÈÎ‹˜ XÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ 

Î·È ¢ÈÔ‰ÈÎÔ‡ Laser

BÂÓÂÙ›· ™ˆÙ‹ÚË1, EÌÌ·ÓÔ˘‹Ï AÁ·ËÙfi˜2

¶·ÚfiÙÈ Ô ÚfiÏÔ˜ ÙˆÓ laser ÛÙËÓ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ‹Ù·Ó ÁÓˆÛÙfi˜, fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ÛÂ Û˘-
ÓÙËÚËÙÈÎÔ‡˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÔ‡˜ ̄ ÂÈÚÈÛÌÔ‡˜ ·ı‹ÛÂˆÓ ÙË˜ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ÎÔÈÏfiÙËÙ·˜, Ë ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ̄ ÂÈ-
ÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÌÂ laser ‚ÚÈÛÎfiÙ·Ó ÛÂ ·Ú¯ÈÎ¿ ÛÙ¿‰È·. T· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ·, Ë ·ÎÚ›‚ÂÈ· Î·È Û·Ê‹ÓÂÈ·
ÙË˜ ·ıÔÏÔÁÔ·Ó·ÙÔÌÈÎ‹˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜ Î·È Ë ¤ÎÙ·ÛË ÙË˜ ıÂÚÌÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ÙÔ˘ laser ·ÔÙÂÏÔ‡Ó  ·-
ÓÙÈÎÚÔ˘fiÌÂÓ· ÛËÌÂ›· ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ Â˘ÚÂ›· ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÔ‡ laser, ÛÙËÓ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ÎÔÈÏfi-
ÙËÙ·.
™KO¶O™: ™ÎÔfi˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ·˘Ù‹˜ Â›Ó·È Ó· ·ÍÈÔÏÔÁËıÂ› Â¿Ó ÔÈ ÚÔÎ·ÏÔ‡ÌÂÓÂ˜ ·fi ÙÔ ‰ÈÔ‰È-
Îfi laser ıÂÚÌÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ ÈÛÙÔ·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È ÙËÓ ÂÍ·›ÚÂÛË ÙˆÓ ÈÓÔÂ-
ÈıËÏÈ·ÎÒÓ ·ÏÏÔÈÒÛÂˆÓ, Â› ˘ÁÈÒÓ ÔÚ›ˆÓ.
Y§IKO KAI ME£O¢O™: TÔ ˘ÏÈÎfi Ì·˜ ·ÊÔÚ¿ 60 ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Î·ÏÔ‹ıˆÓ ·ÏÏÔÈÒÛÂˆÓ ÙÔ˘ ‚ÏÂÓ-
ÓÔÁfiÓÔ˘ ÙË˜ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ÎÔÈÏfiÙËÙ·˜. TÚÈ¿ÓÙ· ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÂÍ·ÈÚ¤ıËÎ·Ó, ÌÂ ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô
Î·È ÙÚÈ¿ÓÙ· ÌÂ laser. MÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ·Ó¿Ï˘ÛË˜ ÂÈÎfiÓ·˜ ÌÂÙÚ‹ıËÎÂ ÙÔ ¿¯Ô˜ ÙË˜ ˙ÒÓË˜ ıÂÚÌÈÎ‹˜
Ó¤ÎÚˆÛË˜ ÛÙ· fiÚÈ· ÂÎÙÔÌ‹˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ Ë ÂÍ·›ÚÂÛË ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ¤ÁÈÓÂ ÌÂ ‰ÈÔ‰È-
Îfi laser.
A¶OTE§E™MATA: ™Ù· ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ Ô˘ ÌÂÏÂÙ‹Û·ÌÂ ·Ú·ÙËÚ‹Û·ÌÂ fiÙÈ ÙÔ laser ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ Â-
ÎÏÂÎÙÈÎfiÙËÙ· Î·È ·ÎÚ›‚ÂÈ·, Î·Ù¿ ÙËÓ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜ Ô˘ ÓÔÛÔ‡Ó. A˘Ùfi ¤-
ÁÎÂÈÙ·È ÛÙÔ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi ‚¿ıÔ˜ ‰ÈÂ›Û‰˘ÛË˜ ÙÔ˘ laser, Ú¿ÁÌ· Ô˘ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙËÓ Û‡ÛÙ·ÛË
ÙÔ˘ ÈÛÙÔ‡ ·ÏÏ¿ Î·È ·fi ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ fiˆ˜ Ì‹ÎÔ˜ Î‡Ì·ÙÔ˜, ·ÏÌÔ›, hertz, joules. TÔ ¿¯Ô˜ ÙˆÓ
ÈÛÙÒÓ ÂËÚ¤·ÛÂ ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ laser. ™Â ÏÂÙÔ‡˜ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˘˜, ÙÔ laser ·Â‰Â›-
¯ıË È‰È·›ÙÂÚ· ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi Î·È ÁÚ‹ÁÔÚÔ ÂÚÁ·ÏÂ›Ô. ¶·Ú¿ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Ë ÂÔ‡ÏˆÛË ÙˆÓ È-
ÛÙÒÓ Á›ÓÂÙ·È Î·Ù¿ ‰Â‡ÙÂÚÔ ÛÎÔfi  ‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ‚·ÎÙËÚÈ·Î‹ ÂÈÌfiÏ˘ÓÛË. ¶·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ
ÌÂÈˆÌ¤ÓÔ˜ ‚·ıÌfi˜ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌÔ‡ Ô˘ÏÒ‰Ô˘˜ ÈÓÒ‰Ô˘˜ Î·È ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ‹ ·ÈÌÔÛÙ·ÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË. TÔ ¿-
¯Ô˜ ÙË˜ ̇ ÒÓË˜ ÙË˜ ıÂÚÌÈÎ‹˜ Ó¤ÎÚˆÛË˜, Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Â›Ó·È Â˘ı¤ˆ˜ ·Ó¿ÏÔÁÔ ÌÂ ÙÔ Â›‰Ô˜ Î·È ÙÔ Ì¤-
ÁÂıÔ˜ ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜. MÂÁ¿ÏÔ˘ ‰È·ÌÂÙÚ‹Ì·ÙÔ˜ ÈÓÒÌ·Ù· ¤¯Ô˘Ó ·¯‡ÙÂÚË ıÂÚÌÈÎ‹ Ó¤ÎÚˆÛË ÂÓÒ ÌÈ-
ÎÚ¤˜ ˘ÂÚÏ·Û›Â˜, ÏÂÙfiÙÂÚË. T· Â˘Ú‹Ì·Ù· ·˘Ù¿ Û˘Ó¿‰Ô˘Ó ÌÂ ÙË Û‡ÛÙ·ÛË Î·È ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙˆÓ
‚Ï·‚ÒÓ Î·ıÒ˜ Î·È ÌÂ ÙËÓ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· (ÈÛ¯‡) ÙÔ˘ laser Ô˘ ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ·Ó¿ ÂÚ›ÙˆÛË.
™YM¶EPA™MATA: Afi ÙËÓ ‰ÈÎ‹ Ì·˜ ÌÂÏ¤ÙË Î·Ù·‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È, ÌÂ ÙËÓ Ì¤ıÔ‰Ô ÙË˜ ·Ó¿Ï˘ÛË˜ ÂÈÎfi-
Ó·˜, Ô˘ ÂÊ·ÚÌfiÛÙËÎÂ ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔÚ¿, fiÙÈ ÙÔ ¿¯Ô˜ ÙË˜ ıÂÚÌÈÎ‹˜ Ó¤ÎÚˆÛË˜ ¤¯ÂÈ Û·Ê‹ ÈÛÙÔ-
ÏÔÁÈÎ¿ fiÚÈ· Ô˘ ÂÁÁ˘ÒÓÙ·È ÙËÓ ·ÛÊ·Ï‹, Ï‹ÚË Î·È Â› ̆ ÁÈÔ‡˜ ÂÍ·›ÚÂÛË ÙˆÓ ‚Ï·‚ÒÓ, ·ÏÏ¿ ÂÏ¤Á-
¯Ô˘Ó Î·È ÙÔ ‚¿ıÔ˜ ‰ÈÂ›Û‰˘ÛË˜ ÙÔ˘ laser Î·Ù¿ ÙËÓ ·ÔÎÔ‹ ÙˆÓ ÈÛÙÒÓ.

§¤ÍÂÈ˜ ÎÏÂÈ‰È¿: ¢ÈÔ‰ÈÎfi laser, BÈÔ„›·, IÛÙÔÏÔÁÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË

1XÂÈÚÔ˘ÚÁfi˜ O‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ˜, PhD, MSc, O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎfi TÌ‹Ì·,
°N ¶ÂÈÚ·È¿ «T˙¿ÓÂÈÔ»

2OÌÔÙ. K·ıËÁËÙ‹˜ ¶·ıÔÏÔÁÔ·Ó·ÙÔÌ›·˜, Aã EÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ¶·ıÔ-
ÏÔÁÈÎ‹˜ AÓ·ÙÔÌ›·˜,  I·ÙÚÈÎ‹ ™¯ÔÏ‹ EK¶A,

¶ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË:
EıÓÈÎfi Î·È K·Ô‰ÈÛÙÚÈ·Îfi ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ AıËÓÒÓ
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¶·ÚfiÙÈ Ô ÚfiÏÔ˜ ÙˆÓ laser ÛÙËÓ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ‹Ù·Ó ÁÓˆ-
ÛÙfi˜ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ÛÂ Û˘ÓÙËÚËÙÈÎÔ‡˜ ıÂ-
Ú·Â˘ÙÈÎÔ‡˜ ¯ÂÈÚÈÛÌÔ‡˜ ·ı‹ÛÂˆÓ ÙË˜ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ÎÔÈ-
ÏfiÙËÙ·˜, Ë ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÌÂ laser ‚ÚÈÛÎfiÙ·Ó ÛÂ
·Ú¯ÈÎ¿ ÛÙ¿‰È·1-4.
T· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ¤¯ÂÈ Û˘ÁÎÂÓÙÚˆıÂ› ÌÂÁ¿ÏÔ˜ ·ÚÈı-
Ìfi˜ ÎÏÈÓÈÎÒÓ, ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·ÎÒÓ Î·È ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎÒÓ ‰Â‰ÔÌ¤-
ÓˆÓ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ laser ‰È·Êfi-
ÚÔ˘ Ì‹ÎÔ˘˜ Î‡Ì·ÙÔ˜, ÛÙËÓ ÂÍ·›ÚÂÛË Î·ÏÔËıÒÓ ·ÏÏÔÈÒ-
ÛÂˆÓ ÙË˜ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ÎÔÈÏfiÙËÙ·˜5-9. H ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ laser
ÛÙËÓ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ·˘ÙÒÓ ÚÔÛ‰›‰ÂÈ ÏÂÔÓÂ-
ÎÙ‹Ì·Ù· ÙfiÛÔ ÛÙÔ˘˜ ¯ÂÈÚÈÛÙ¤˜ fiÛÔ Î·È ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜.
H Ù·¯Â›· Î·È ·ÎÚÈ‚‹˜ ‰ÈÂÎÂÚ·›ˆÛË ÙË˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜
ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ ˘fiÛ¯ÂÙ·È ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ Â·-
ÓÔÚıˆÙÈÎ‹˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ Î·È ˘Ô¯ÒÚËÛË ÙˆÓ Û˘-
ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ (¿ÏÁÔ˜, Ô›‰ËÌ·, ˘ÂÚ·ÈÌ›·) ÙË˜ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚË-
ÙÈÎ‹˜ ÔÚÂ›·˜10,11.
OÈ ÈÔ Û˘¯Ó¤˜ ‚Ï¿‚Â˜ ÙË˜ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ÎÔÈÏfiÙËÙ·˜ (Î·-
ÏÔ‹ıË ÔÁÎ›‰È·, ¯ÚfiÓÈÂ˜ ıËÏÒ‰ÂÈ˜ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰ÂÈ˜ ÂÂ-
ÍÂÚÁ·Û›Â˜, Î‡ÛÙÂÈ˜ Î.Ù.Ï.) ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ÙÔ Î·Ï˘ÙÈ-
Îfi ÔÏ‡ÛÙÈ‚Ô Ï·ÎÒ‰Â˜ ÂÈı‹ÏÈÔ Î·È ÙÔÓ ˘ÔÎÂ›ÌÂÓÔ ˘-
ÔÂÈıËÏÈ·Îfi Û˘Ó‰ÂÙÈÎfi ÈÛÙfi ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ Î·È ÔÌÔÈ¿-
˙Ô˘Ó ÌÂ ·Ó¿ÏÔÁÂ˜ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜ ¿ÏÏˆÓ ı¤ÛÂˆÓ ÙÔ˘ ÛÒÌ·-
ÙÔ˜ ¯ˆÚ›˜ Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó È‰È·›ÙÂÚ· ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¿ ÚÔ-
‚Ï‹Ì·Ù·.
OÈ ˘ÂÚÏ·ÛÙÈÎ¤˜ ÈÓÔÂÈıËÏÈ·Î¤˜ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜ Â›Ó·È ÔÈ
ÈÔ Û˘¯Ó¤˜ ÔÁÎÔÂÈ‰Â›˜ ÂÂÍÂÚÁ·Û›Â˜ Î·È Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È
Î·Ù¿ Î¿ÔÈÔ ÙÚfiÔ ÌÂ ¯ÚfiÓÈÔ˘˜ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡˜ (‰‹Á-
Ì· ·ÚÂÈÒÓ, ¯ÂÈÏ¤ˆÓ Î·È ÁÏÒÛÛ·˜) Î·È Î·Ï‡ÙÔÓÙ·È ·-
fi ÔÌ·Ïfi, ÏÂ›Ô Î·È ÚÔ‰·Ïfi ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ ¯ˆÚ›˜ ÂÍ¤ÏÎˆ-
ÛË Î·È Â›Ó·È ·ÓÒ‰˘ÓÂ˜ Ì¿˙Â˜ ÈÓÒ‰Ô˘˜ Û˘Ó‰ÂÙÈÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡
Ô˘ ‰ÂÓ ÌÂÙ·‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÁÈ· ̄ ÚfiÓÈ·12. H ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÈÎfi-
Ó· ÙˆÓ Î·ÏÔËıÒÓ ÈÓÔÂÈıËÏÈ·ÎÒÓ ·ÏÏÔÈÒÛÂˆÓ ·ÔÙÂ-
ÏÂ›Ù·È ·fi ˘ÂÚÏ·ÛÙÈÎfi Î·È ·Î·ÓıˆÙÈÎfi ÂÈı‹ÏÈÔ ˘Ô
ÌÔÚÊ‹ „Â˘‰ÔÂÈıËÏÈˆÌ·ÙÒ‰Ô˘˜ ˘ÂÚÏ·Û›·˜. T· ÈÓÔ-
‚Ï·ÛÙÈÎ¿ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· Â›Ó·È ÒÚÈÌ· Î·È ·Ó·Ù‡Û-
ÛÔÓÙ·È ‰È·¯‡Ùˆ˜ Û’ ¤Ó· ÈÓÒ‰Â˜ ˘fiÛÙÚˆÌ·. XÚfiÓÈÂ˜ ˘-
ÔÂÈıËÏÈ·Î¤˜ ÂÚÈ·ÁÁÂÈ·Î¤˜ ÌÔÓÔ˘ÚËÓÈÎ¤˜ ÊÏÂÁÌÔ-
ÓÒ‰ÂÈ˜ ‰ÈËı‹ÛÂÈ˜ ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÔÓÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜  ÌÂ ·ÚÔ˘-
Û›· Î·È Ì˘Î‹ÙˆÓ Candida albicans È‰›ˆ˜ fiÙ·Ó Û˘Ó˘¿Ú-
¯Ô˘Ó ÚÔÛıÂÙÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÎÂ˘¤˜ ‹ ÏÂ˘ÎÔÏ·Î›·. TÔ ‰ÈÔ-
‰ÈÎfi laser ¤¯ÂÈ ÔÏÏ·ÏÒ˜ ·Ó·ÊÂÚıÂ› fiÙÈ Û˘ÓÂÈÛÊ¤ÚÂÈ
ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÙË ıÂÚ·Â›· Î·ÏÔ‹ıˆÓ ·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ Î·È ÚÔ-
Î·ÚÎÈÓˆÌ·Ùˆ‰ÒÓ ‚Ï·‚ÒÓ ÙÔ˘ ÛÙÔÌ·ÙÈÎÔ‡ ‚ÏÂÓÓÔÁfi-
ÓÔ˘13-16. 
H ·ÎÚ›‚ÂÈ· Î·È Û·Ê‹ÓÂÈ· ÙË˜ ·ıÔÏÔÁÔ·Ó·ÙÔÌÈÎ‹˜
‰È¿ÁÓˆÛË˜ Î·È Ë ¤ÎÙ·ÛË ÙË˜ ıÂÚÌÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ÙÔ˘
laser ·ÔÙÂÏÔ‡Ó  ·ÓÙÈÎÚÔ˘fiÌÂÓ· ÛËÌÂ›· ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ
Â˘ÚÂ›· ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÔ‡ laser. ¶·Ú¿ Ù·‡Ù·
ÚÔÛÂÎÙÈÎÔ› ÂÂÌ‚·ÙÈÎÔ› ̄ ÂÈÚÈÛÌÔ› ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È Ó· ÌÂÈ-
ÒÛÔ˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙÈ˜ ıÂÚÌÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜ ÙÔ˘ laser Î·È
Ó· ‚ÂÏÙÈÒÛÔ˘Ó ÙËÓ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ÈÛÙÈÎ‹˜ ÂÔ‡Ïˆ-
ÛË˜17-19.
™ÎÔfi˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ·˘Ù‹˜ Â›Ó·È Ó· ·ÍÈÔÏÔÁËıÂ› Â¿Ó ÔÈ
ÚÔÎ·ÏÔ‡ÌÂÓÂ˜ ·fi ÙÔ ‰ÈÔ‰ÈÎfi laser ıÂÚÌÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜ Â-
ËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ ÈÛÙÔ·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È ÙËÓ ÂÍ·›-
ÚÂÛË ÙˆÓ ÈÓÔÂÈıËÏÈ·ÎÒÓ ·ÏÏÔÈÒÛÂˆÓ, ÂÈ ˘ÁÈÒÓ ÔÚ›ˆÓ.
EÈÏ¤ÔÓ ÂÈ¯ÂÈÚÂ›Ù·È Û‡ÁÎÚÈÛË ÙË˜ ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÂÌÊ¿ÓÈ-
ÛË˜ ÙˆÓ Î·ÏÔËıÒÓ ÈÓÔÂÈıËÏÈ·ÎÒÓ ‚Ï·‚ÒÓ ÙÔ˘ ÛÙÔÌ·ÙÈ-
ÎÔ‡ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˘ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÍ·›ÚÂÛË ÌÂ laser Î·È ¯ÂÈ-

ÚÔ˘ÚÁÈÎ¿.
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TÔ ˘ÏÈÎfi Ì·˜ ·ÊÔÚ¿ ÂÍ‹ÓÙ· ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Î·ÏÔËıÒÓ ·Ï-
ÏÔÈÒÛÂˆÓ ÙÔ˘ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˘ ÙË˜ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ÎÔÈÏfiÙËÙ·˜.
TÚÈ¿ÓÙ· ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÂÍ·ÈÚ¤ıËÎ·Ó, ÌÂ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Ì¤-
ıÔ‰Ô Î·È ÙÚÈ¿ÓÙ· ÌÂ laser. T· 41 ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ ÚÔ¤Ú¯Ô-
ÓÙ·È ·fi Á˘Ó·›ÎÂ˜, ËÏÈÎ›·˜ 14 ¤ˆ˜ 82 ÂÙÒÓ Î·È 19 ¿Ó-
‰ÚÂ˜, ËÏÈÎ›·˜ 10 ¤ˆ˜ 63 ÂÙÒÓ.
K·Ù¿ ÛÂÈÚ¿ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜, Â›¯·ÌÂ, ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙÈÎ¿ ÈÓÒÌ·Ù·
(29 ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜), ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰ÂÈ˜ ıËÏÒ‰ÂÈ˜ ˘ÂÚÏ·-
Û›Â˜ (9), ıËÏÒÌ·Ù· (6), ÂÔ˘Ï›‰Â˜ (3), ÏÂ˘ÎÔÏ·Î›Â˜ (3),
‚ÏÂÓÓÔÎ‡ÛÙÂÈ˜ (3), ˘ÔÁfiÓ· ÎÔÎÎÈÒÌ·Ù· (2), ·ÁÁÂÈÔÎÂ-
Ú·ÙÒÌ·Ù· (2), ÂÈ‰ÂÚÌÈ‰ÈÎ¤˜ Î‡ÛÙÂÈ˜ (2) Î·È  ÈÓÔÂÈıË-
ÏÈ·Îfi˜ ÔÏ‡Ô‰·˜ (1).
TÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙˆÓ ·ÏÏÔÈÒÛÂˆÓ ÂÎÙÂ›ÓÂÙ·È ·fi 3 ¯ÈÏ. ¤ˆ˜
15 ¯ÈÏ. OÈ Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚÂ˜ ı¤ÛÂÈ˜ ÂÓÙfiÈÛË˜ ÙˆÓ ·ÏÏÔÈÒ-
ÛÂˆÓ ‹Ù·Ó Ù· Ô‡Ï·, Ë ÁÏÒÛÛ·, Ô ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˜ ÙˆÓ ¯ÂÈ-
Ï¤ˆÓ, ÙˆÓ ·ÚÂÈÒÓ, Ô ¯·ÏÈÓfi˜ ÙË˜ ÁÏÒÛÛ·˜ Î·È Ë ÛÎÏË-
Ú‹ ˘ÂÚÒ·.
To laser Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹Û·ÌÂ ‹Ù·Ó ‰ÈÔ‰ÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘ ÌÂ
Ì‹ÎÔ˜ Î‡Ì·ÙÔ˜ 980 nm, ‚¿ıÔ˜ ‰ÈÂ›Û‰˘ÛË˜ 3-5 ̄ ÈÏ, Î·È Â-
Ó¤ÚÁÂÈ· 2-3 watt. XÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ·ÏÌÈÎfi Î‡Ì· ÚÔ˜
·ÔÊ˘Á‹ ıÂÚÌÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜
™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÌÂ ÙËÓ Ì¤ıÔ‰Ô ÙÔ˘ ‰ÈÔ‰ÈÎÔ‡ Laser ÂÍ·ÈÚ¤-

ıËÎ·Ó 15 ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙÈÎ¿ ÈÓÒÌ·Ù·, 5 ıËÏÒ‰ÂÈ˜ ÊÏÂÁÌÔÓÒ-
‰ÂÈ˜ ˘ÂÚÏ·Û›Â˜, 3 ıËÏÒÌ·Ù·, 2 ÏÂ˘ÎÔÏ·Î›Â˜, 2 ‚ÏÂÓ-
ÓÔÎ‡ÛÙÂÈ˜, 2 ÂÔ˘Ï›‰Â˜ Î·È 1 ·ÁÁÂÈÔÎÂÚ¿ÙˆÌ· (ÂÈÎ. 1).
MÂ ÙË ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô ·Ê·ÈÚ¤ıËÎ·Ó 14 ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙÈ-
Î¿ ÈÓÒÌ·Ù·, 4 ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰ÂÈ˜ ıËÏÒ‰ÂÈ˜ ÂÂÍÂÚÁ·Û›Â˜, 3
ıËÏÒÌ·Ù·, 2 ˘ÔÁfiÓ· ÎÔÎÎÈÒÌ·Ù·, 2 ÂÈ‰ÂÚÌÈ‰ÈÎ¤˜ Î‡-
ÛÙÂÈ˜, 1 ÂÔ˘Ï›‰·, 1 ÏÂ˘ÎÔÏ·Î›·, 1 ‚ÏÂÓÓÔÎ‡ÛÙË, 1 ·Á-
ÁÂÈÔÎÂÚ¿ÙˆÌ· Î·È 1 ÈÓÔÂÈıËÏÈ·Îfi ÔÏ‡Ô‰·. OÈ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ Â·ÓÂÍÂÙ¿ÛÙËÎ·Ó 3 Ì¤ÚÂ˜, 1 Â‚‰ÔÌ¿‰· Î·È 3 Â‚‰Ô-
Ì¿‰Â˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË. 
™Ù· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ ‰ÂÓ ¤ÁÈÓÂ ·Ó·ÈÛıËÛ›· ÌÂ
¤Á¯˘ÛË, ·ÏÏ¿ ÌfiÓÔ ÙÔÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›· ÌÂ ÂÌfiÙÈÛË ‚‡-
ÛÌ·ÙÔ˜ ‚¿Ì‚·ÎÔ˜ ÌÂ ÏÈ‰ÔÎ·˝ÓË.
MÂÙ¿ ÙËÓ ÂÍ·›ÚÂÛË Ù· ÈÛÙÔÙÂÌ¿¯È· ÌÔÓÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·Ó ÛÂ
‰È¿Ï˘Ì· Ô˘‰¤ÙÂÚË˜ ÊÔÚÌfiÏË˜ 10% ÁÈ· ‰‡Ô 24ˆÚ·. ™ÙË
Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÂÁÎÏÂ›ÔÓÙ·Ó ÛÂ Î‡‚Ô˘˜ ·Ú·Ê›ÓË˜, Ï·Ì‚¿ÓÔ-
ÓÙ·Ó ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÙÔÌ¤˜ ¿¯Ô˘˜ 3 Ì. ÌÂ ÂÈ‰ÈÎfi ÌÈÎÚÔÙfiÌÔ
Î·È ¯ÚˆÌ·Ù›˙ÔÓÙ·Ó ÌÂ ÙËÓ Ì¤ıÔ‰Ô ÙË˜ HˆÛ›ÓË˜-AÈÌ·ÙÔ-
Í˘Ï›ÓË˜ (H.E.) H ÌÈÎÚÔÛÎfiËÛË ¤ÁÈÓÂ ÌÂ ÊˆÙÔÓÈÎfi ÌÈ-
ÎÚÔÛÎfiÈÔ. MÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ·Ó¿Ï˘ÛË˜ ÂÈÎfiÓ·˜ ÌÂÙÚ‹ıËÎÂ
ÙÔ ¿¯Ô˜ ÙË˜ ˙ÒÓË˜ ıÂÚÌÈÎ‹˜ Ó¤ÎÚˆÛË˜ ÛÙ· fiÚÈ· ÂÎÙÔ-
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EÈÎfiÓ·1: EÍ·›ÚÂÛË ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙÈÎo‡ ÈÓÒÌ·ÙÔ˜ ¯Â›ÏÔ˘˜ ÌÂ laser
Î·È ÛÙ¿‰È· ÂÔ‡ÏˆÛË˜



Ì‹˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ Ë ÂÍ·›ÚÂÛË ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜
¤ÁÈÓÂ ÌÂ ‰ÈÔ‰ÈÎfi laser.
MÂÙÚ‹ıËÎÂ Â›ÛË˜ ÙÔ ¿¯Ô˜ ˘ÁÈÔ‡˜ ÈÛÙÔ‡ Ô˘ ÂÍ·ÈÚ¤-
ıËÎÂ ÌÂ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎfi ÙÚfiÔ.

A¶OTE§E™MATA
MÈÎÚÔÛÎÔÈÎ¿ fiÏÂ˜ ÔÈ ‚Ï¿‚Â˜ ‹Ù·Ó Î·ÏÔ‹ıÂÈ˜ Î·È ÂÍ·È-
Ú¤ıËÎ·Ó Â› ˘ÁÈÒÓ ÔÚ›ˆÓ Î·È ÌÂ ÙÈ˜ ‰‡Ô ÌÂıfi‰Ô˘˜ (¯ÂÈ-
ÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Î·È laser).
™ÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜ Ô˘ ÂÍ·ÈÚ¤ıËÎ·Ó ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¿, ÙÔ ¿¯Ô˜ ̆ -

ÁÈÔ‡˜ ÈÛÙÔ‡ Ô˘ ÂÍ·ÈÚ¤ıËÎÂ ÂÚÈÊÂÚÈÎ¿ ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ‹Ù·Ó
1 mm, ÛÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜. øÛÙfiÛÔ Î·Ù¿ ÙËÓ
ÂÍ·›ÚÂÛË ÈÛÙÒÓ ÌÂ laser, Ë ˙ÒÓË ıÂÚÌÈÎ‹˜ Ó¤ÎÚˆÛË˜ ˘-
ÔÎÂ›ÌÂÓˆÓ Î·È ·Ú·ÎÂ›ÌÂÓˆÓ ÈÛÙÒÓ ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ¤Ó· ‰È·-
ÎÚÈÙfi Î·È ·ÛÊ·Ï¤˜ fiÚÈÔ ÂÎÙÔÌ‹˜, Â› ˘ÁÈÔ‡˜ (ÂÈÎ. 2). 
TÔ ¿¯Ô˜ ÙË˜ ̇ ÒÓË˜ ÙË˜ ıÂÚÌÈÎ‹˜ Ó¤ÎÚˆÛË˜ Ô˘ ÌÂÙÚ‹-
ıËÎÂ ÌÂ ÙËÓ Ì¤ıÔ‰Ô ÙË˜ ·Ó¿Ï˘ÛË˜ ÂÈÎfiÓ·˜ ÛÙÔ ˘ÏÈÎfi
Ì·˜ Î˘Ì¿ÓıËÎÂ ·fi 101 ¤ˆ˜ 192 Ìm Î·È ·fi ÙÔÓ ¶›Ó·Î·
1, Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Â›Ó·È Â˘ı¤ˆ˜ ·Ó¿ÏÔÁÔ ÌÂ ÙÔ Â›‰Ô˜ Î·È ÙÔ
Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜. MÂÁ¿ÏÔ˘ ‰È·ÌÂÙÚ‹Ì·ÙÔ˜ ÈÓÒÌ·Ù·
¤¯Ô˘Ó ·¯‡ÙÂÚË ıÂÚÌÈÎ‹ Ó¤ÎÚˆÛË ÂÓÒ ÌÈÎÚ¤˜ ‚ÏÂÓÓÔ-
Î‹ÏÂ˜ ÏÂ˘ÎÔÏ·Î›Â˜ Î·È ıËÏÒ‰ÂÈ˜ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰ÂÈ˜ ˘ÂÚ-
Ï·Û›Â˜ ÏÂÙfiÙÂÚË.T· ·Ú·¿Óˆ Â˘Ú‹Ì·Ù· ˘Ô‰ÂÈÎÓ‡-
Ô˘Ó fiÙÈ ÙÔ ‚¿ıÔ˜ ‰ÈÂ›Û‰˘ÛË˜ ÙÔ˘ laser, Î·Ù¿ ÙËÓ ·ÔÎÔ-
‹  ÙÔ˘ ÈÛÙÔ‡, ÌÔÚÂ› Ó· ÂÏÂÁ¯ÙÂ›, Â¿Ó Ô ¯ÂÈÚÈÛÙ‹˜ Ï¿‚ÂÈ
˘ fi„ÈÓ ÙÔ˘ ÙÔÓ Ù‡Ô Î·È ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙÔ˘ ÈÛÙÔ‡ Ô˘ ·-
Ê·ÈÚÂ›, ·ÏÏ¿ Î·È Ú˘ıÌ›ÛÂÈ ÛˆÛÙ¿ ÙÈ˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ ÙÔ˘
laser Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›.
AÍ›˙ÂÈ Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ ÛÂ fiÏ· Ù· ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ Ë ·ÈÌÔ-
ÛÙ·ÙÈÎ‹ ÙÔ˘ È‰ÈfiÙËÙ· ‹Ù·Ó ÂÌÊ·Ó‹˜, ‰›ÓÔÓÙ·˜ ¤Ó· ÔÚ·Ùfi
¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎfi Â‰›Ô. º·›ÓÂÙ·È ˆ˜ Ë ˙ÒÓË ıÂÚÌÈÎ‹˜ Ó¤-
ÎÚˆÛË˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ› ÙÔ laser ‰Ú· Û·Ó ·ÈÌÔÛÙ·ÙÈÎfi˜
ÊÚ·ÁÌfi˜. T¤ÏÔ˜ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÌÂÈˆÌ¤ÓÔ˜ ‚·ıÌfi˜ Û¯Ë-

Ì·ÙÈÛÌÔ‡ Ô˘ÏÒ‰Ô˘˜ ÈÓÒ‰Ô˘˜ Û˘Ó‰ÂÙÈÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡  Î·È Ú›-
ÎÓˆÛË˜ ÙÔ˘ ÙÚ·‡Ì·ÙÔ˜ Ô˘ ÂÈÙ¿¯˘ÓÂ ÙËÓ ·Ó¿ÚÚˆÛË.

™YZHTH™H

™Ù· ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ Ô˘ ÌÂÏÂÙ‹Û·ÌÂ ·Ú·ÙËÚ‹Û·ÌÂ fiÙÈ Ù·
laser ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó ÂÎÏÂÎÙÈÎfiÙËÙ· Î·È ·ÎÚ›‚ÂÈ· Î·Ù¿ ÙËÓ
·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË ÙÔ˘˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜ Ô˘ ÓÔÛÔ‡Ó. 
A˘Ùfi ¤ÁÎÂÈÙ·È ÛÙÔ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi ‚¿ıÔ˜ ‰ÈÂ›Û‰˘ÛË˜ ÙÔ˘
laser, Ú¿ÁÌ· Ô˘ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙËÓ Û‡ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ È-
ÛÙÔ‡ ·ÏÏ¿ Î·È ·fi ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ fiˆ˜ Ì‹ÎÔ˜ Î‡Ì·ÙÔ˜,
·ÏÌÔ›, hertz, joules fiÔ˘ ÌÔÚÔ‡Û·ÌÂ Ó· Ú˘ıÌ›ÛÔ˘ÌÂ.
¶ÈÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· Ù· ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ Â›‰Ë ÈÛÙÒÓ ·ÔÚÚÔ-
ÊÔ‡Û·Ó ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÙÔ˘ laser ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜. 
OÈ ÈÛÙÔ› ÛÂ ÁÂÓÈÎ¤˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜ ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó ÌÂÏ·Ó›ÓË Î·È ·È-
ÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË fiÔ˘ ÏfiÁˆ ÙË˜ ¯ÚˆÌfiÊÈÏË˜ È‰ÈfiÙËÙ¿˜ ÙÔ˘
‰ÈÔ‰ÈÎÔ‡ laser, ·ÔÚÚÔÊÔ‡Û·Ó Î·Ï‡ÙÂÚ· ÙËÓ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·
ÙÔ˘ laser. EÈÏ¤ÔÓ Ô ÛÎÔ˘Úfi¯ÚˆÌÔ˜ ÛÙÔÌ·ÙÈÎfi˜ ‚ÏÂÓ-
ÓÔÁfiÓÔ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÚÚÔÊ‹ÛÂÈ ÙËÓ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÙÔ˘ laser
Ù·¯‡Ù·Ù· Î·È ¤ÙÛÈ Ó· ÚÔÛ‰ÒÛÂÈ ÛÙÔÓ ¯ÂÈÚÈÛÙ‹ ÌÈ· ÁÚ‹-
ÁÔÚË Î·È ·ÎÚÈ‚‹ ÙÔÌ‹11-13.
E›ÛË˜, Ë ·ÔÎÔ‹ ÈÛÙÒÓ Ô˘ ‹Ù·Ó ÔÈ‰ËÌ·ÙÒ‰ÂÈ˜ Î·È ˘-
ÂÚ·ÈÌÈÎÔ›, ‹Ù·Ó Û·ÊÒ˜ ÈÔ ÁÚ‹ÁÔÚË ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ È-
ÛÙÔ‡˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ˘ÁÈÂ›˜. A˘Ùfi ÔÊÂÈÏfiÙ·Ó ÛÙËÓ ÌÂÁ¿ÏË Â-
ÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ÚÒÙˆÓ ÛÂ ·ÈÌÔÊfiÚ· ·ÁÁÂ›· Î·È ÓÂÚfi,
Ú¿ÁÌ· Ô˘ ‰ÈÂ˘ÎfiÏ˘ÓÂ ÙËÓ ·ÔÚÚfiÊËÛË ÙË˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ-
·˜ ÙÔ˘ laser11-13.
TÔ ¿¯Ô˜ ÙˆÓ ÈÛÙÒÓ ÂËÚ¤·ÛÂ ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·
ÙÔ˘ laser. ™Â ÏÂÙÔ‡˜ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˘˜, ÌÂ ÌÈÎÚ‹ ÔÛfiÙËÙ·
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EÈÎfiÓ· 2:
IÛÙÔÏÔÁÈÎ¤˜
ÂÈÎfiÓÂ˜ ·ÓÙÈ-
‰Ú·ÛÙÈÎÔ‡ È-
ÓÒÌ·ÙÔ˜ (¿-
Óˆ) Î·È ‚ÏÂÓ-
ÓÔÎ‹ÏË˜ (Î¿-
Ùˆ). EÈÛË-
Ì·›ÓÔÓÙ·È ÔÈ
˙ÒÓÂ˜ ıÂÚÌÈ-
Î‹˜ Ó¤ÎÚˆ-
ÛË˜ (‚¤ÏË)

¶INAKA™ 1. ¶¿¯Ô˜ ˙ÒÓË˜ ıÂÚÌÈÎ‹˜ Ó¤ÎÚˆÛË˜ ÔÚ›ˆÓ ÂÎÙÔÌ‹˜
ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ‚Ï·‚ÒÓ ÌÂ laser Ô˘ ÌÂÙÚ‹ıËÎÂ ÌÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ÙË˜ ·-
Ó¿Ï˘ÛË˜ ÂÈÎfiÓ·˜

BÏ¿‚Ë ¢È¿ÌÂÙÚÔ˜ ¶¿¯Ô˜ ˙ÒÓË˜ 
‚Ï¿‚Ë˜ ıÂÚÌÈÎ‹˜ 

Ó¤ÎÚˆÛË˜
1. AÓÙÈ‰Ú·ÛÙÈÎfi ›ÓˆÌ· Î¿Ùˆ ¯Â›ÏÔ˘˜ 3¯ÈÏ. 121,15Ìm
2.AÓÙÈ‰Ú·ÛÙÈÎfi ›ÓˆÌ· ·ÚÂÈ¿˜ 4¯ÈÏ. 139,62Ìm
3. AÓÙÈ‰Ú·ÛÙÈÎfi ›ÓˆÌ· ÛÎÏËÚ‹˜ ˘ÂÚÒ·˜ 14¯ÈÏ. 190,39 Ìm
4. AÓÙÈ‰Ú·ÛÙÈÎfi ›ÓˆÌ· ·ÚÂÈ¿˜ 6¯ÈÏ. 142,13Ìm
5.AÓÙÈ‰Ú·ÛÙÈÎfi ›ÓˆÌ· Î¿Ùˆ ¯Â›ÏÔ˘˜ 5¯ÈÏ. 144,48Ìm
6. AÓÙÈ‰Ú·ÛÙÈÎfi ›ÓˆÌ· Î¿Ùˆ ¯Â›ÏÔ˘˜ 3,5¯ÈÏ. 121,54Ìm
7. AÓÙÈ‰Ú·ÛÙÈÎfi ›ÓˆÌ· ÁÏÒÛÛ·˜ 6,5¯ÈÏ. 152,25Ìm
8. AÓÙÈ‰Ú·ÛÙÈÎfi ›ÓˆÌ· ¯·ÏÈÓÔ‡ 3,5¯ÈÏ. 126,65Ìm
9. AÓÙÈ‰Ú·ÛÙÈÎfi ›ÓˆÌ· ÁÏÒÛÛ·˜ 8¯ÈÏ. 169,22Ìm

10. AÓÙÈ‰Ú·ÛÙÈÎfi ›ÓˆÌ· Î¿Ùˆ ¯Â›ÏÔ˘˜ 4¯ÈÏ. 127Ìm
11. AÓÙÈ‰Ú·ÛÙÈÎfi ›ÓˆÌ· ÁÏÒÛÛ·˜ 12¯ÈÏ. 190,44Ìm
12. AÓÙÈ‰Ú·ÛÙÈÎfi ›ÓˆÌ· ·ÚÂÈ¿˜ 6,5¯ÈÏ. 142,35Ìm
13. AÓÙÈ‰Ú·ÛÙÈÎfi ›ÓˆÌ· ·ÚÂÈ¿˜ 7¯ÈÏ. 149,24Ìm
14. AÓÙÈ‰Ú·ÛÙÈÎfi ›ÓˆÌ· ÁÏÒÛÛ·˜ 5¯ÈÏ. 139,45Ìm
15. AÓÙÈ‰Ú·ÛÙÈÎfi ›ÓˆÌ· ·ÚÂÈ¿˜ 15¯ÈÏ. 192Ìm
16. £ËÏÒ‰Ë˜ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë˜ ˘ÂÚÏ·Û›· Ô‡ÏˆÓ 5¯ÈÏ. 106Ìm
17. £ËÏÒ‰Ë˜ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë˜ ˘ÂÚÏ·Û›· Ô‡ÏˆÓ 8¯ÈÏ. 141,22Ìm
18. £ËÏÒ‰Ë˜ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë˜ ˘ÂÚÏ·Û›· Ô‡ÏˆÓ 4¯ÈÏ. 103Ìm
19. £ËÏÒ‰Ë˜ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë˜ ˘ÂÚÏ·Û›· Ô‡ÏˆÓ 5¯ÈÏ. 152Ìm
20. £ËÏÒ‰Ë˜ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë˜ ˘ÂÚÏ·Û›· Ô‡ÏˆÓ 3,5¯ÈÏ. 124Ìm
21. £‹ÏˆÌ· ¿Óˆ ¯Â›ÏÔ˘˜ 3,5¯ÈÏ. 124,26Ìm
22. £‹ÏˆÌ· Î¿Ùˆ ¯Â›ÏÔ˘˜ 4¯ÈÏ. 105Ìm
23. £‹ÏˆÌ· ÁÏÒÛÛ·˜ 3,5¯ÈÏ. 129Ìm
24. §Â˘ÎÔÏ·Î›· Î¿Ùˆ ¯Â›ÏÔ˘˜ 3¯ÈÏ. 112Ìm
25. §Â˘ÎÔÏ·Î›· Î¿Ùˆ ¯Â›ÏÔ˘˜ 3¯ÈÏ. 131,77Ìm
26.EÔ˘Ï›‰· 6¯ÈÏ. 121,82Ìm
27. EÔ˘Ï›‰· 6¯ÈÏ. 139,62Ìm
28.BÏÂÓÓÔÎ‹ÏË Î¿Ùˆ ¯Â›ÏÔ˘˜ 3¯ÈÏ. 136,28Ìm
29. BÏÂÓÓÔÎ‹ÏË Î¿Ùˆ ¯Â›ÏÔ˘˜ 3¯ÈÏ. 102Ìm
30. AÁÁÂÈÔÎÂÚ¿ÙˆÌ· ¿Óˆ ¯Â›ÏÔ˘˜ 3¯ÈÏ. 101Ìm
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ÈÓÒ‰Ô˘˜ Û˘Ó‰ÂÙÈÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡, fiˆ˜ ÛÂ ·ÔÎÔ‹ ‚ÏÂÓÓÔÎ‹-
ÏË˜, ÙÔ laser ·Â‰Â›¯ıË È‰È·›ÙÂÚ· ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi Î·È
ÁÚ‹ÁÔÚÔ ÂÚÁ·ÏÂ›Ô (1-2 watt), ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ Î¿ÔÈ·
ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎ¿ ÈÓÒÌ·Ù· Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·Ó ·fi ¿ÊıÔÓÔ
ÈÓÒ‰Ë Û˘Ó‰ÂÙÈÎfi ÈÛÙfi, fiÔ˘ Ë ÌÂÁ¿ÏË ÔÛfiÙËÙ· ·˘ÙÔ‡
·ÔÚÚfiÊËÛÂ ÙËÓ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÙÔ˘ laser Î·È Ú‡ıÌÈÛË ÌÂÁ·-
Ï‡ÙÂÚË˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ (3 watt)  ‹Ù·Ó ··Ú·›ÙËÙË.
¶·Ú¿ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Ë ÂÔ‡ÏˆÛË ÙˆÓ ÈÛÙÒÓ Á›ÓÂÙ·È Î·-
Ù¿ ‰Â‡ÙÂÚÔ ÛÎÔfi (‰ÂÓ ¤ÁÈÓÂ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Û˘ÚÚ·Ê‹ ÙÔ˘
ÙÚ·‡Ì·ÙÔ˜), ‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ‚·ÎÙËÚÈ·Î‹ ÂÈÌfiÏ˘Ó-
ÛË, ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜ ÏfiÁˆ ÙË˜ ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË˜ ÌÈÎÚÔ‚›ˆÓ
Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÎÙÔÌ‹ ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜, ÙËÓ ‚·ÎÙËÚÈÔÎÙfiÓÔ ÈÎ·Ófi-
ÙËÙ· ÙÔ˘ laser ·ÏÏ¿ ÙÔ ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎfi ÛÙÚÒÌ· ÈÓÈÎ‹˜
Ô˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›Ù·È ¿ÌÂÛ· Î·È ‰›ÓÂÈ ÛÙÔÓ ÈÛÙfi ÙËÓ ‰˘Ó·-
ÙfiÙËÙ· ÁÚ‹ÁÔÚË˜ ÂÔ‡ÏˆÛË˜.
H ÌË ¤Á¯˘ÛË ·Ó·ÈÛıËÙÈÎÔ‡ ‰ÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿ ·ÏÏ¿ Î·È Ë ·-
ÎÚ›‚ÂÈ· ÎÔ‹˜ ÙÔ˘ laser Ô˘ ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÈ ÂÏ¿¯ÈÛÙÔ ÌË¯·-
ÓÈÎfi ÙÚ·‡Ì·, ÚÔÛ¤ÊÂÚÂ ÌÂÈˆÌ¤ÓÔ ÌÂÙÂÂÌ‚·ÙÈÎfi fiÓÔ
Î·È Ô›‰ËÌ·.
TÔÓ›˙ÂÙ·È ÂÈÏ¤ÔÓ È‰È·ÈÙ¤Úˆ˜ fiÙÈ ÔÈ ÚÔÎ·ÏÔ‡ÌÂÓÂ˜ ·-
fi ÙÔ laser ıÂÚÌÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜ Ô˘‰fiÏˆ˜ ÂËÚ¤·Û·Ó ÙËÓ È-
ÛÙÔ·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙˆÓ ·ÏÏÔÈÒÛÂˆÓ ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜
ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ˘ÏÈÎÔ‡ Ì·˜. ™Ù· ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ÙˆÓ
laser ÁÈ· ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ Û˘ÁÎ·Ù·Ï¤ÁÂÙ·È Ô ÌÂÈˆÌ¤ÓÔ˜ fi-
ÓÔ˜, ÔÈ ÏÈÁfiÙÂÚÂ˜ ÂÈÛÎ¤„ÂÈ˜, Ë ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÔÚÂ›·,
Ë ÌË Û˘ÚÚ·Ê‹ ÙÔ˘ ÙÚ·‡Ì·ÙÔ˜, Ë ·ÈÌfiÛÙ·ÛË Î·È Ë fi¯È ·-
·Ú·›ÙËÙ· ·Ó·ÈÛıËÛ›·. ™Ù· ÌÂÈÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È
Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ıÂÚÌÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ÙˆÓ ̆ ÔÎÂ›ÌÂÓˆÓ Î·È ·Ú·-
ÎÂ›ÌÂÓˆÓ ÈÛÙÒÓ ÛÙÔ Â‰›Ô ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙÔ˘ Î·È ÙÔ ·˘ÍË-
Ì¤ÓÔ ÎfiÛÙÔ˜11-13,17.

™YM¶EPA™MATA

Afi ÙËÓ  ÌÂÏ¤ÙË Î·Ù·‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ Ì¤ıÔ‰Ô ÙË˜ ·Ó¿Ï˘-
ÛË˜ ÂÈÎfiÓ·˜ Ô˘ ÂÊ·ÚÌfiÛÙËÎÂ ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔÚ¿ fiÙÈ ÙÔ ¿-
¯Ô˜ ÙË˜ ıÂÚÌÈÎ‹˜ Ó¤ÎÚˆÛË˜ ¤¯ÂÈ Û·Ê‹ ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ¿ fiÚÈ· Ô˘
ÂÁÁ˘ÒÓÙ·È ÙËÓ ·ÛÊ·Ï‹, Ï‹ÚË Î·È Â› ˘ÁÈÔ‡˜ ÂÍ·›ÚÂÛ‹ ÙˆÓ
‚Ï·‚ÒÓ ·ÏÏ¿ ÂÏ¤Á¯Ô˘Ó Î·È ÙÔ ‚¿ıÔ˜ ‰ÈÂ›Û‰˘ÛË˜ ÙÔ˘ laser
Î·Ù¿ ÙËÓ ·ÔÎÔ‹ ÙˆÓ ÈÛÙÒÓ. ¶Ú¤ÂÈ Ó· ÏËÊıÂ› ̆ ’ fi„ÈÓ fiÙÈ
·Ó¿ÏÔÁÔ ¿¯Ô˜ ıÂÚÌÈÎ‹˜ Ó¤ÎÚˆÛË˜ Î·Ù·ÏÂ›ÂÙ·È Î·È ÛÙÔ˘˜
ÈÛÙÔ‡˜ ÙÔ˘ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÔ‡ Â‰›Ô˘ ÌÂÙ· ÙËÓ ÂÍ·›ÚÂÛË ÙˆÓ
‚Ï·‚ÒÓ ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ·˘Í¿ÓÂÈ Ù· ̆ ÁÈ‹ fiÚÈ· ÂÎÙÔÌ‹˜.
MÂ ‚¿ÛË Ù· ·ÓˆÙ¤Úˆ Û˘˙ËÙÂ›Ù·È  ÙÔ ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓÔ Ó· ÂÂ-
ÎÙ·ıÂ› Ë ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ laser ÛÙËÓ ÂÍ·›ÚÂÛË Î·È Î·ÎÔ‹ıˆÓ
‚Ï·‚ÒÓ ÙË˜ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ÎÔÈÏfiÙËÙ¿˜. ™Â ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘
ÛÙÔÌ·ÙÈÎÔ‡ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˘ fiˆ˜ Ë ÏÂ˘ÎÔÏ·Î›· (ÂÛÙÈ·Î‹
‹ ÔÏ‡-ÂÛÙÈ·Î‹) Ë ˘„ËÏfi‚·ıÌË ÂÈıËÏÈ·Î‹ ‰˘ÛÏ·Û›·,
ÙÔ in situ Î·ÚÎ›ÓˆÌ· Î·È ÙÔ ÌÈÎÚÔ‰ÈËıËÙÈÎfi Î·ÚÎ›ÓˆÌ· Ë
¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ laser ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÛ‰ÒÛÂÈ ·ÛÊ·Ï‹ ·ÔÙÂÏ¤-
ÛÌ·Ù·. A˘Ùfi Ê¿ÓËÎÂ Î·È ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÏÂ˘ÎÔÏ·Î›·˜
ÙÔ˘ ËÌÂÙ¤ÚÔ˘ ̆ ÏÈÎÔ‡. ÕÏÏˆÛÙÂ ÙÔ laser ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È Â˘-
Ú¤ˆ˜ ÛÙËÓ ÂÍ·›ÚÂÛË ‰˘ÛÏ·ÛÙÈÎÒÓ ·ÏÏÔÈÒÛÂˆÓ, in situ
Î·ÚÎÈÓˆÌ¿ÙˆÓ Î·È ÌÈÎÚÔ‰ÈËıËÙÈÎÒÓ Î·ÚÎÈÓˆÌ¿ÙˆÓ ÙÚ·-
¯‹ÏÔ˘ Ì‹ÙÚ·˜, Ì·ÛÙÔ‡, Ô˘ÚÔ‰fi¯Ô˘ Î‡ÛÙÂˆ˜ Î·È Á·-
ÛÙÚÔÔÈÛÔÊ·ÁÈÎ‹˜ Û˘Ì‚ÔÏ‹˜.
¶Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔÓÈÛÙÂ› fiÙÈ Î·È ÔÈ ‰‡Ô Ì¤ıÔ‰ÔÈ (laser Î·È Û˘Ì-
‚·ÙÈÎ‹ ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹) ¤Ú·Ó ÙˆÓ fiÔÈˆÓ ÏÂÔÓÂÎÙËÌ¿ÙˆÓ
Î·È ÌÂÈÔÓÂÎÙËÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ÂÎÙ¤ıËÎ·Ó ·ÓˆÙ¤ÚˆÓ ·Ú¤¯Ô˘Ó
ÛÙÔÓ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎfi ·ÛıÂÓ‹ Â› ÙË˜ Ô˘Û›·˜, ·ÛÊ·Ï‹ Î·È
Ï‹ÚË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·.  

SUMMARY

Comparative Histological Study: Removal of Oral
Mucosal Lesions by Conventional Surgery 

and Diode Laser

Venetia Sotiri, Emmanouil Agapitos
hellenic hospital dentistry - special care dentistry 15(2): 31-35, 2022

Although the role of lasers in dentistry was known,
regarding its use in conservative dentistry, laser oral
surgery was in its initial stages. In recent years, the
accuracy and clarity of the patho-anatomical diagnosis
and the extent of the laser’s thermal damage are
conflicting points regarding the widespread use of the
surgical laser in the oral cavity.
Aim: The aim of this study is to assess whether the
thermal damage caused by the diode laser during the
excision of benign lesions of the oral mucosa affects the
histopathological diagnosis or the safe evaluation of
fibroepithelial lesions excision margins. In addition, a
comparison of the surgical margins histological
appearance between benign fibroepithelial lesions of the
oral mucosa subsequent to diode laser treatment and
traditional surgery is attempted.
Materials and Methods: Out of 60 cases, 30 were
treated surgically and 30 with diode laser. All lesions
were benign and excised on clear margins using either
method (surgical or laser). The removed specimens were
examined using a light microscope aided by an image
analysis method, while the thickness of thermal necrosis
zone was also measured.
Results: This analysis concluded that the thickness of
the thermal necrosis zone, measured by the image
analysis method in our material, is directly proportional to
the type and the dimensions of the lesion, suggesting
that the laser method of excision is an alternative method
potentially characterized by
selectivity and accuracy, with regard to the removal of
tissue lesions. Laser penetration depth during the
resection of the lesions can be controlled. The
hemostatic property of laser was apparent as well as the
reduction of fibrous connective tissue, leading to faster
recovery.
Conclusion: Image analysis method illustrated that the
thickness of the thermal necrosis zone permits clear
histological margins that guarantee the clean and
complete excision of lesions. Based on the above,
expanding the use of laser in the excision of malignant
lesions of the oral cavity should definitely be considered.

Key words: Diode laser, Biopsy, Histological study
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¶ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÍ·ÁˆÁ‹ ‰ÔÓÙÈÔ‡

Aı·Ó¿ÛÈÔ˜ ™ËÏÈˆÙfiÔ˘ÏÔ˜*

O ÌÂÙÂÍ·ÎÙÈÎfi˜ fiÓÔ˜, Ë ‰˘ÛÊÔÚ›·, Ë ·ÒÏÂÈ· ËÌÂÚÒÓ ÂÚÁ·Û›·˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÔÈ ÂÈÏÔÎ¤˜ ÙË˜ Â-
Ô‡ÏˆÛË˜ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ·ÚÎÂÙ¿ Û˘¯Ó¿ Î·Ù¿ ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ ËÌ¤ÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ·fi ÌÈ· ÂÍ·ÁˆÁ‹ ‰ÔÓÙÈÔ‡.
™ÎÔfi˜ ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‹Ù·Ó Ó· ‰ÈÂÚÂ˘ÓËıÂ›: ·) Â¿Ó Ë ÂÍ·ÁˆÁ‹ ‰ÔÓÙÈÔ‡ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ  ÙËÓ
ÔÈfiÙËÙ· ̇ ˆ‹˜ Î·È ‚) Â¿Ó ̆ ¿Ú¯ÂÈ Û¯¤ÛË ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Î·È ÛÙËÓ ÔÈ-
fiÙËÙ· ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜, Î·Ù¿ ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ ÌÂÙÂÍ·ÎÙÈÎ¤˜ ËÌ¤ÚÂ˜.
™ÙËÓ ÌÂÏ¤ÙË Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó 130 ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ (ÌË ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹) ÂÍ·ÁˆÁ‹ ÂÓfi˜ (‹
‰‡Ô ÙÔ ÔÏ‡) ‰ÔÓÙÈÒÓ (ÛÙËÓ ›‰È· Û˘ÓÂ‰Ú›·) ·fi ÙÔÓ ›‰ÈÔ ÂÂÌ‚·›ÓÔÓÙ· Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ Î·È Û˘ÌÏ‹-
ÚˆÛ·Ó ¤Ó· ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ Ô˘ ÂÍ¤Ù·˙Â ÙÈ˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÙË˜ ÂÍ·ÁˆÁ‹˜ ÛÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘˜
ÁÈ· ÙÈ˜ ÂfiÌÂÓÂ˜ ÂÙ¿ (7) ËÌ¤ÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÍ·ÁˆÁ‹.
¶ÂÚ›Ô˘ ÙÔ ¤Ó· ÙÚ›ÙÔ (33,8%) ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ ÂÍ·ÁˆÁ‹ ‰ÔÓÙÈÔ‡ ·Ó¤ÊÂÚ·Ó
ˆ˜ ÂËÚÂ¿ÛÙËÎÂ ·ÚÎÂÙ¿ ¤ˆ˜ ÔÏ‡ Ë ÔÈfiÙËÙ· ÙË˜ ̇ ˆ‹˜ ÙÔ˘˜. øÛÙfiÛÔ, Ô ÂËÚÂ·ÛÌfi˜ ÙË˜ ÔÈ-
fiÙËÙ·˜ ˙ˆ‹˜ ‰Â Û˘Ó‰¤ıËÎÂ ·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎ¿ ÌÂ Î·Ó¤Ó· ·fi ÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÂÍÂÙ¿ÛıËÎ·Ó («Ë-
ÏÈÎ›·», «Ê‡ÏÔ», «¤Ó‰ÂÈÍË ÂÍ·ÁˆÁ‹˜», «‰È¿ÚÎÂÈ· ÂÍ·ÁˆÁ‹˜» Î·È «ÂÓ‰ÔÂÂÌ‚·ÙÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜»). 
H ·ÚÔ˘Û›· ÌÂÙÂÍ·ÎÙÈÎÒÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ‰ÂÓ ÌÂÈÒÓÂÈ ··Ú·›ÙËÙ· ÙÔ ‚·ıÌfi ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË˜ ÙÔ˘ ·-
ÛıÂÓÔ‡˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÈ˜ ·ÚÂ¯fiÌÂÓÂ˜ ̆ ËÚÂÛ›Â˜ ÙÔ˘ Ô‰ÔÓÙÈ¿ÙÚÔ˘. A·Ú·›ÙËÙË ÚÔ¸fiıÂÛË ·-
ÔÙÂÏÂ›, ˆÛÙfiÛÔ, Ë Â·ÚÎ‹˜, ¤ÁÎ·ÈÚË Î·È  ÂÈÛÙÈÎ‹ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ·fi ÙËÓ ÏÂ˘Ú¿
ÙÔ˘ Ô‰ÔÓÙÈ¿ÙÚÔ˘.

§¤ÍÂÈ˜ ÎÏÂÈ‰È¿: ¶ÔÈfiÙËÙ· ̇ ˆ‹˜, ÂÍ·ÁˆÁ‹ ‰ÔÓÙÈÔ‡, ÌÂÙÂÍ·ÎÙÈÎ¤˜
ËÌ¤ÚÂ˜

*O‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ˜ ¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹˜ E.™.Y, °ÂÓÈÎfi˜ °Ú·ÌÌ·Ù¤·˜ EÏÏËÓÈ-
Î‹˜ EÙ·ÈÚÂ›·˜ NÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹˜ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ Î·È O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈ-
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EI™A°ø°H

ŒÓ· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ì¤ÚÔ˜ ÙˆÓ Ú¿ÍÂˆÓ Ô˘ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ-
Ô‡ÓÙ·È ÙfiÛÔ ÛÙ· ÂÍˆÙÂÚÈÎ¿ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ¿ È·ÙÚÂ›· ÙˆÓ
NÔÛÔÎÔÌÂ›ˆÓ fiÛÔ Î·È ÛÙ· Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÂ›· ÙÔ˘ È‰ÈˆÙÈÎÔ‡
ÙÔÌ¤· Î·È ÙË˜ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ˘ÁÂ›·˜ Â›Ó·È ÔÈ

ÂÍ·ÁˆÁ¤˜ ‰ÔÓÙÈÒÓ. AÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ‹ fi¯È
ÌÂÙÂÍ·ÎÙÈÎÒÓ ÂÈÏÔÎÒÓ, ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÈ· ÌÈÎÚ‹ ‹ ÌÂÁ¿ÏË
·ÏÏ·Á‹ ÛÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ ÌÂÙ¿
·fi ÌÈ· ÂÍ·ÁˆÁ‹. §fiÁˆ ÙÔ˘ Û‡Á¯ÚÔÓÔ˘ ÙÚfiÔ˘ ˙ˆ‹˜,
Â›Ó·È Ê˘ÛÈÎfi ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ì·˜ Ó· Â›Ó·È Ô-
Ï˘¿Û¯ÔÏÔÈ. EÔÌ¤Óˆ˜, ı¤ÏÔ˘Ó Ó· ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó Â¿Ó ÌÈ· Â-
Í·ÁˆÁ‹ ‰ÔÓÙÈÔ‡ ı· ÂËÚÂ¿ÛÂÈ ÙË ‰È¿ıÂÛ‹ ÙÔ˘˜ ÁÈ· ÂÚ-
Á·Û›·, ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ˙ˆ‹, Ê·ÁËÙfi, Ù·Í›‰È, ·Ó·„˘¯‹, ¿ıÏË-
ÛË, ¯fiÌÈ Î·È ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ· ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙË˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹˜
ÙÔ˘˜ ˙ˆ‹˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ÂfiÌÂÓÂ˜ ËÌ¤ÚÂ˜. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔÓ
¶·ÁÎfiÛÌÈÔ OÚÁ·ÓÈÛÌfi YÁÂ›·˜, Ë ÔÈfiÙËÙ· ̇ ˆ‹˜ ÔÚ›˙ÂÙ·È
ˆ˜ «Ë ˘ÔÎÂÈÌÂÓÈÎ‹ ·ÓÙ›ÏË„Ë Ô˘ ¤¯ÂÈ ÙÔ ¿ÙÔÌÔ ÁÈ· ÙË
ı¤ÛË ÙÔ˘ ÛÙË ̇ ˆ‹, Ì¤Û· ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ·-
ÍÈÒÓ Î·È ÔÏÈÙÈÛÌÈÎÒÓ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓ›·˜
ÛÙËÓ ÔÔ›· ˙ÂÈ, Î·ıÒ˜ Î·È ÛÂ Û˘Ó¿ÚÙËÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ÚÔ-
ÛˆÈÎÔ‡˜ ÛÙfi¯Ô˘˜, ÙÈ˜ ÚÔÛ‰ÔÎ›Â˜, Ù· ÚfiÙ˘· Î·È ÙÈ˜
·ÓËÛ˘¯›Â˜ ÙÔ˘». OÈ ÛËÌÂÚÈÓÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜ ÂÈı˘ÌÔ‡Ó Ó· ¤-
¯Ô˘Ó ‰È·ı¤ÛÈÌÂ˜ ÂÈÏÔÁ¤˜, Ó· ÂÈ˙ËÙÔ‡Ó ˘„ËÏfi ‚·ıÌfi



Î·Ù·ÓfiËÛË˜ Î·ıÒ˜ Î·È Ó· Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›·
·ÔÊ¿ÛÂˆÓ ÚÈÓ Û˘Ó·ÈÓ¤ÛÔ˘Ó ÛÙËÓ fiÔÈ· ·Ú¤Ì‚·ÛË
Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ̆ ÁÂ›· ÙÔ˘˜, ·ÎfiÌ· Î·È Â¿Ó ·˘Ùfi ·ÊÔÚ¿
Ú¿ÍÂÈ˜ ÚÔ˘Ù›Ó·˜.
O ÌÂÙÂÍ·ÎÙÈÎfi˜ fiÓÔ˜, Ë ‰˘ÛÊÔÚ›·, Ë ·ÒÏÂÈ· ËÌÂÚÒÓ
ÂÚÁ·Û›·˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÔÈ ÂÈÏÔÎ¤˜ ÙË˜ ÂÔ‡ÏˆÛË˜ ·Ó·-
Ê¤ÚÔÓÙ·È ·ÚÎÂÙ¿ Û˘¯Ó¿ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô ÌÂÙ¿ ·fi ÌÈ·
ÌË ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÂÍ·ÁˆÁ‹ ÚÔ˘Ù›Ó·˜. ¶·ÚfiÙÈ Ù· ÛÙÔÈ¯Â›·
·˘Ù¿ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ¿ÌÂÛ· ÌÂ ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ̇ ˆ-
‹˜, ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ¤ˆ˜ ÙÒÚ· Â·ÚÎÒ˜ ‰ÈÂÚÂ˘ÓËıÂ› ÛÙË ‰ÈÂ-
ıÓ‹ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·. AÓÙÈı¤Ùˆ˜, ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓÂ˜
ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜ ÌÂÙ¿ ·fi ¯ÂÈ-
ÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÂÍ·ÁˆÁ‹ ÛˆÊÚÔÓÈÛÙ‹Ú· Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó Û˘-
¯Ó¿ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ‰È¿ÓÔÈÍË˜ ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜,
ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Ì¿ÛËÛË˜ Î·È Î·Ù¿ÔÛË˜, ·ÏÏ·Á¤˜
ÛÙË ‰›·ÈÙ· ÙËÓ ÁÂ‡ÛË Î·È ÙËÓ ·fiÏ·˘ÛË ÙÔ˘ Ê·ÁËÙÔ‡,
‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙÔ˘ ‡ÓÔ˘, ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙË ÊÒÓËÛË, ·Ô¯‹ ·-
fi ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· Î·È ·ÒÏÂÈ· ‰È¿ıÂÛË˜ ÁÈ· ÎÔÈÓˆÓÈÎfiÙË-
Ù·.

™KO¶O™

™ÎÔfi˜ ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‹Ù·Ó Ó· Á›ÓÂÈ ÌÈ· ÚÔ-
Û¿ıÂÈ· Ó· ··ÓÙËıÔ‡Ó Ù· ÂÍ‹˜ ÂÚˆÙ‹Ì·Ù·: ·) K·Ù¿
fiÛÔ, Ë ÂÍ·ÁˆÁ‹ ÂÓfi˜ ‰ÔÓÙÈÔ‡ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ  ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ·
˙ˆ‹˜ ÂÓfi˜ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ËÌ¤ÚÂ˜ Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ÌÂ-
Ù¿ ÙËÓ ÂÍ·ÁˆÁ‹; ‚) Y¿Ú¯ÂÈ Û¯¤ÛË ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÂ Û˘ÁÎÂ-
ÎÚÈÌ¤ÓÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ («ËÏÈÎ›·», «Ê‡ÏÔ», «¤Ó‰ÂÈÍË ÂÍ·-
ÁˆÁ‹˜», «‰È¿ÚÎÂÈ· ÂÍ·ÁˆÁ‹˜» Î·È «ÂÓ‰ÔÂÂÌ‚·ÙÈÎ¤˜ Â-
ÈÏÔÎ¤˜») Î·È ÛÙËÓ «ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜» ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Î·-
Ù¿ ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ ÌÂÙÂÍ·ÎÙÈÎ¤˜ ËÌ¤ÚÂ˜;1-3

Y§IKA KAI ME£O¢O™

™Â O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÂ›Ô °ÂÓÈÎÔ‡ NÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ ÙÔ˘ E.™.Y., 130
·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ (ÌË ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹) ÂÍ·Áˆ-
Á‹ ÂÓfi˜ (‹ ‰‡Ô ÙÔ ÔÏ‡) ‰ÔÓÙÈÒÓ (ÛÙËÓ ›‰È· Û˘ÓÂ‰Ú›·) ·-
fi ÙÔÓ ›‰ÈÔ ÂÂÌ‚·›ÓÔÓÙ· Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ Û˘ÌÏ‹ÚˆÛ·Ó ¤Ó·
ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ Ô˘ ÂÍ¤Ù·˙Â ÙÈ˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÙË˜ ÂÍ·Áˆ-
Á‹˜ ÛÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ÂfiÌÂÓÂ˜ ÂÙ¿ (7)
ËÌ¤ÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÍ·ÁˆÁ‹. To ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ Ô˘ ̄ ÚË-
ÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ‹Ù·Ó ¤Ó· ÙÚÔÔÔÈËÌ¤ÓÔ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfi-
ÁÈÔ OHIP-14 (Oral Health Impact Profile) Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ›
Ì¤ÙÚÔ ÙÔ˘ ÂÈ¤‰Ô˘ ÙË˜ ·˘ÙÔ·Ó·ÊÂÚfiÌÂÓË˜ ‰˘ÛÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›·˜, ‰˘Û·ÓÂÍ›·˜ Î·È ·ÓÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ Ô˘ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È
ÌÂ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ¤˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ Î·È Â›Ó·È ÙÔ ÈÔ Â˘Ú¤ˆ˜
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂÓÔ Ì¤ÛÔ ‚·ıÌÔÏfiÁËÛË˜ ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜
˙ˆ‹˜ ÌÂÙ¿ ·fi ÂÍ·ÁˆÁ‹ Î¿Ùˆ ÛˆÊÚÔÓÈÛÙ‹Ú·4. ¶ÂÚÈ-
Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ‰ÂÎ·Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ (14) ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ÌÂ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ·
ÙÂÛÛ¿ÚˆÓ (4) ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ ··ÓÙ‹ÛÂˆÓ, ·fi ÙÈ˜ ÔÔ›-
Â˜ ‰È·ÌÔÚÊÒÓÂÙ·È ÌÈ· ÙÂÏÈÎ‹ ‚·ıÌÔÏÔÁ›· Ô˘ Î·Ù·‰ÂÈ-
ÎÓ‡ÂÈ ÙÔ ‚·ıÌfi (Î·ıfiÏÔ˘, ÌÈÎÚfi, Ì¤ÙÚÈÔ ‹ ÌÂÁ¿ÏÔ) Â›-
ÙˆÛË˜. H ÂÏ¿¯ÈÛÙË ‰˘Ó·Ù‹ ‚·ıÌÔÏÔÁ›· ‹Ù·Ó 14 Î·È Ë
Ì¤ÁÈÛÙË ‚·ıÌÔÏÔÁ›· ‹Ù·Ó 56. H ÙÂÏÈÎ‹ ‚·ıÌÔÏÔÁ›· Î·-
ÙËÁÔÚÈÔÔÈ‹ıËÎÂ ÛÂ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜: K·ÙËÁÔÚ›· 1:
¢ÂÓ ÂËÚÂ¿ÛÙËÎÂ Î·ıfiÏÔ˘ (B·ıÌÔÏÔÁ›· 14) K·ÙËÁÔÚ›·
2: EËÚÂ¿ÛÙËÎÂ Ï›ÁÔ (B·ıÌÔÏÔÁ›· 15-28) K·ÙËÁÔÚ›· 3:
EËÚÂ¿ÛÙËÎÂ ·ÚÎÂÙ¿ (B·ıÌÔÏÔÁ›· 29-42) K·ÙËÁÔÚ›· 4:
EËÚÂ¿ÛÙËÎÂ ÔÏ‡ (B·ıÌÔÏÔÁ›· 43-56). OÈ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜
1 Î·È 2 ıÂˆÚ‹ıËÎ·Ó «¢ÂÓ ÂËÚÂ¿˙ÔÓÙ·È» (‚·ıÌÔÏÔÁ›·
14-28) Î·È ÔÈ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ 3 Î·È 4 ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È «EËÚÂ¿˙Ô-
ÓÙ·È» (‚·ıÌÔÏÔÁ›· 29-56).
OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó ‹Ù·Ó ËÏÈÎ›·˜ 17-72 ÂÙÒÓ,

ÌÂ Ì¤ÛÔ fiÚÔ Ù· 34,7 ̄ ÚfiÓÈ· (sd=±14,7), ̆ ÁÈ‹, ÂÓ‹ÏÈÎ· ¿-
ÙÔÌ·, ̄ ˆÚ›˜ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙËÓ ËÌ¤Ú· ÙË˜ ÂÍ·ÁˆÁ‹˜. XÚË-
ÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ÙÔÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›· (Articaine
Hydrochloride 4% ÌÂ Epinephrine 1:100.000), Û˘ÓÂÛÙ‹-
ıË ·Ú·ÎÂÙ·ÌfiÏË 1000mg ÌÂÙÂÍ·ÎÙÈÎ¿ ÁÈ· ÙÔ ÚÒÙÔ
24ˆÚÔ Î·È ‰Â Û˘ÓÙ·ÁÔÁÚ·Ê‹ıËÎÂ ·ÓÙÈ‚›ˆÛË ÂÎ ÙˆÓ
ÚÔÙ¤ÚˆÓ. K·Ù¿ ÙËÓ Â·ÓÂÍ¤Ù·ÛË (ÙËÓ ¤‚‰ÔÌË ÌÂÙÂÍ·-
ÎÙÈÎ‹ ËÌ¤Ú·), Û˘ÌÏËÚÒıËÎÂ ÙÔ ÚÔ·Ó·ÊÂÚı¤Ó ÂÚˆÙË-
Ì·ÙÔÏfiÁÈÔ. 
OÈ ·ÈÙ›Â˜ ÂÍ·ÁˆÁ‹˜ ‹Ù·Ó: 1) ÙÂÚË‰fiÓ· (72,3%), 2) ÂÚÈÔ-
‰ÔÓÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ˜ (13,1%), 3) Î¿Ù·ÁÌ· Ì‡ÏË˜-Ú›˙·˜ (7,7%),
4) ÔÚıÔ‰ÔÓÙÈÎÔ› ÏfiÁÔÈ (3,8%) Î·È 5) ÚÔÛıÂÙÈÎ‹ ·ÔÎ·-
Ù¿ÛÙ·ÛË (3,1%). T· ‰Â ÂÍ·¯ı¤ÓÙ· ‰fiÓÙÈ· ‹Ù·Ó: 1) ÁÔÌÊ›-
ÔÈ (58,7%), 2) ÚÔÁfiÌÊÈÔÈ (25,4%), 3) Î˘Ófi‰ÔÓÙÂ˜ (8%)
Î·È 4) ÙÔÌÂ›˜ (8%). H Ì¤ÛË ¯ÚÔÓÈÎ‹ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÍ·Áˆ-
Á‹˜ ‹Ù·Ó: 3.23 min (sd=±1.5). OÈ ÂÓ‰ÔÂÂÌ‚·ÙÈÎ¤˜ ÂÈ-
ÏÔÎ¤˜ ÂÚÈÏ¿Ì‚·Ó·Ó: 1) Î¿Ù·ÁÌ· Ì‡ÏË˜ (16,2%), 2) Î¿-
Ù·ÁÌ· Ú›˙·˜ (7,7%) Î·È 3) Î¿Ù·ÁÌ· Ê·ÙÓÈ·ÎÔ‡ ÔÛÙÔ‡
(0,8%). MÂÙÂÍ·ÎÙÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ ÂÌÊ·Ó›ÛÙËÎ·Ó ÛÂ 6,9%
ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·È ·ÊÔÚÔ‡Û·Ó ÍËÚfi Ê·ÙÓ›Ô (5,4%) Î·È Â-
Ò‰˘ÓÔ ÌÂÙÂÍ·ÎÙÈÎfi Ê·ÙÓ›Ô (1,5%). 

A¶OTE§E™MATA - ™YZHTH™H

H ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ¤ÁÈÓÂ ÌÂ ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘
ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ SPSS for Windows (version 16; SPSS
Inc., Chicago IL, USA). AÏ‹ Î·Ù·ÓÔÌ‹ Û˘¯ÓÔÙ‹ÙˆÓ Î·È
ÂÚÈÁÚ·ÊÈÎ‹ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ÁÈ· ÙËÓ ÂÂ-
ÍÂÚÁ·Û›· ÙˆÓ ··ÓÙ‹ÛÂˆÓ ÛÙÔ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ. H Û‡Ó-
‰ÂÛË ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÈ˜ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÂ˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜ («ËÏÈÎ›·»,
«Ê‡ÏÔ», «¤Ó‰ÂÈÍË ÂÍ·ÁˆÁ‹˜», «‰È¿ÚÎÂÈ· ÂÍ·ÁˆÁ‹˜» Î·È
«ÂÓ‰ÔÂÂÌ‚·ÙÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜») Î·È ÙËÓ ÂÍ·ÚÙËÌ¤ÓË ÌÂ-
Ù·‚ÏËÙ‹ («ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜») ‰ÈÂÚÂ˘Ó‹ıËÎÂ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒ-
ÓÙ·˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›· ¯2 (Chi square) Î·È ÔÏÏ·Ï‹ ·Ó¿Ï˘ÛË
·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË˜. TÔ Â›Â‰Ô ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙË-
Ù·˜ Ù¤ıËÎÂ ÛÙÔ 5%. (p≤0,5). 
TÔ 32,3% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·Ó¤ÊÂÚÂ ˆ˜ ÂËÚÂ¿ÛÙËÎÂ, ·Ú-
ÎÂÙ¿ ¤ˆ˜ ÔÏ‡, Ë Ì·ÛËÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·. TÔ 26,9%
ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·Ó¤ÊÂÚÂ ˆ˜ ÂËÚÂ¿ÛÙËÎÂ, ·ÚÎÂÙ¿ ¤ˆ˜
ÔÏ‡, ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙË˜ ‰›·ÈÙ¿˜ ÙÔ˘˜. OÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ Û˘-
Û¯ÂÙ›ÛıËÎ·Ó (·fi ÙÔ˘˜ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ ÛÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· ·-
ÛıÂÓÂ›˜) ÌÂ ÙËÓ ·ÏÏ·Á‹ ‰›·ÈÙ·˜ ‹Ù·Ó Ë ‰˘ÛÎÔÏ›· ÛÙË Ì¿-
ÛËÛË Î·È ÙËÓ Î·Ù¿ÔÛË, Î·ıÒ˜ Î·È Ë ·ÒÏÂÈ· ·fiÏ·˘-
ÛË˜ ÙË˜ ÙÚÔÊ‹˜. ø˜ ÂÎ ÙÔ‡ÙÔ˘, ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó·
ÚÔÂÈ‰ÔÔÈÔ‡ÓÙ·È fiÙÈ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÌÊ·Ó›ÛÔ˘Ó Î¿ÔÈ· ‰˘-
ÛÎÔÏ›· ÛÙË Ì¿ÛËÛË Î·È ÙËÓ Î·Ù¿ÔÛË ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÍ·ÁˆÁ‹
‰ÔÓÙÈÔ‡. H ·ÏÏ·Á‹ ÛÙË ‰È·ÙÚÔÊ‹ ÌÂÙ¿ ·fi ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹
ÂÍ·ÁˆÁ‹ ÙÚ›ÙÔ˘ ÁÔÌÊ›Ô˘ Û˘Û¯ÂÙ›ÛıËÎÂ ÌÂ ÙËÓ ¤ÏÏÂÈ„Ë
·fiÏ·˘ÛË˜ ÙÔ˘ Ê·ÁËÙÔ‡, ÔfiÙÂ Û˘ÓÈÛÙÒÓÙ·È ÛÙÔ˘˜ ·-
ÛıÂÓÂ›˜ ÙÚÔÊ¤˜ Ô˘ Â›Ó·È Î·Ù·fiÛÈÌÂ˜ ¯ˆÚ›˜ ÌÂÁ¿ÏË
Ì·ÛËÙÈÎ‹ ÚÔÛ¿ıÂÈ·5.
TÔ 19,3% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·Ó¤ÊÂÚÂ ˆ˜ ÂËÚÂ¿ÛÙËÎÂ, ·Ú-
ÎÂÙ¿ ¤ˆ˜ ÔÏ‡, Ë ÈÎ·ÓfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ Ó· ÌÈÏ‹ÛÔ˘Ó. TÔ 15,4%
ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·Ó¤ÊÂÚÂ ˆ˜ ‰È·Ù·Ú¿¯ıËÎÂ, ·ÚÎÂÙ¿ ¤ˆ˜
ÔÏ‡, Ë ÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘˜, ÂÓÒ ÙÔ 30% ‰È¤ÎÔ„Â ÙÈ˜ Û˘Ó‹ıÂÈ˜
ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ÙÔ˘ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜. OÈ ÏfiÁÔÈ ÁÈ· ÙËÓ ÎÔÈÓˆ-
ÓÈÎ‹ ·ÔÌfiÓˆÛË ‹Ù·Ó Ë Î·ÎÔ˘¯›·, Ô fiÓÔ˜ Î·È Ë Î·Î‹
‰È¿ıÂÛË. OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ı· Ú¤ÂÈ, ÂÔÌ¤Óˆ˜, Ó· ÚÔÂÈ‰Ô-
ÔÈÔ‡ÓÙ·È fiÙÈ ÂÓ‰¤¯ÂÙ·È Ó· ÌËÓ Â›Ó·È ÛÂ ı¤ÛË Ó· Û˘ÌÌÂ-
Ù¿Û¯Ô˘Ó ÛÙÈ˜ ·ıÏËÙÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜, Ù· ¯fiÌÈ Î·È
ÙÈ˜ Û˘Ó‹ıÂÈ˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ¤˜ ÙÔ˘˜. EÈÏ¤-
ÔÓ, Ë ÂÌÂÈÚ›· ÙÔ˘ fiÓÔ˘ ‹Ù·Ó ¤Ó·˜ ·fi ÙÔ˘˜ Î‡ÚÈÔ˘˜
ÏfiÁÔ˘˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ·ÔÌfiÓˆÛË˜ ÛÙ· ¿ÙÔÌ· Ô˘ ÌÂÏÂÙ‹-
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ıËÎ·Ó. 
TÔ 40,8% ·Ó¤ÊÂÚÂ fiÙÈ fiÓÂÛÂ ·ÚÎÂÙ¿ ¤ˆ˜ ÔÏ‡ Î·Ù¿ ÙËÓ
3Ë ÌÂÙÂÍ·ÎÙÈÎ‹ ËÌ¤Ú· (MH), ÔÛÔÛÙfi Ô˘ ÌÂÈÒıËÎÂ ÛÙÔ
12,3% Î·Ù¿ ÙËÓ 7Ë MH. O fiÓÔ˜ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ Â›Ó·È
ÌÈ· Ê˘ÛÈÎ‹ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÛÂ ÂÈ‚Ï·‚‹ ÂÚÂı›ÛÌ·-
Ù·. O fiÓÔ˜ Â›Ó·È ÌÈ· ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓË Û˘Ó¤ÂÈ· ÌÂÙ¿ ÙËÓ Â-
Í·ÁˆÁ‹. øÛÙfiÛÔ, Ô ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˜ ‹ Â›ÌÔÓÔ˜ fiÓÔ˜ ı·
Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÂÈ‰ÔÔÈÂ› ÙÔÓ Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ ÁÈ· ÙËÓ Èı·Ófi-
ÙËÙ· ÂÈÏÔÎÒÓ. H Î·ıËÌÂÚÈÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÂË-
ÚÂ¿˙ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ¤ÎÙ·ÛË, ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ·, ÙËÓ ÔÍ‡ÙËÙ·, ÙËÓ
¤ÓÙ·ÛË ÙÔ˘ fiÓÔ˘, Ù· ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓ· ˘ÔÎÂ›ÌÂÓ· ÓÔÛ‹Ì·-
Ù· Î·ıÒ˜ Î·È ·fi ÙËÓ „˘¯ÔÛ‡ÓıÂÛ‹ ÙÔ˘6-8.
TÔ 23% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÂÚ›ÌÂÓ·Ó ·ÏÏ·Á‹ ÛÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛ‹
ÙÔ˘˜ Î·È ÙÂÏÈÎ¿ ÌfiÓÔ ÙÔ 16,1% ‰È·›ÛÙˆÛÂ ·ÏÏ·Á‹. ™ÙË
ÌÂÏ¤ÙË Ì·˜, ÌfiÓÔ Ï›Á· ¿ÙÔÌ· ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó ·ÏÏ·Á‹ ÛÙËÓ
ÂÌÊ¿ÓÈÛË. ™Â ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙË ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÂÍ·ÁˆÁ‹ ÙÚ›-
ÙÔ˘ ÁÔÌÊ›Ô˘, Ô˘ Û˘Ó‹ıˆ˜ Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi ‰ÈfiÁÎˆÛË
ÌÂ Â·ÎfiÏÔ˘ıË ·ÏÏ·Á‹ ÛÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË, Ë Û˘Ó‹ıË˜ ·Ï‹
ÂÍ·ÁˆÁ‹ ‰ÔÓÙÈÒÓ Û¿ÓÈ· ÚÔÎ·ÏÂ› ÌÂÙÂÂÌ‚·ÙÈÎ‹ ‰Èfi-
ÁÎˆÛË.
OÈ Û˘ÓÔÏÈÎ¤˜ ‚·ıÌÔÏÔÁ›Â˜ OHIP-14 Î˘Ì·›ÓÔÓÙ·Ó ÌÂÙ·Í‡
14 Î·È 48 (Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ ± SD, 26,2 ± 8,3). H ÏÂÈÔ„ËÊ›·
ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ (58%) ‰‹ÏˆÛÂ «Ï›ÁÔ ÂËÚÂ·ÛÌ¤ÓÔÈ». MÈÎÚfi
ÔÛÔÛÙfi ·ÙfiÌˆÓ (8,2%) ·Ó¤ÊÂÚÂ fiÙÈ «‰ÂÓ ÂËÚÂ¿ÛÙËÎÂ
Î·ıfiÏÔ˘», ÂÓÒ ÙÔ 31,8% ·Ó¤ÊÂÚÂ «·ÚÎÂÙ¿ ÂËÚÂ·ÛÌ¤-
ÓÔÈ». H Û‡ÓÔ„Ë ÙˆÓ ‚·ıÌÔÏÔÁÈÒÓ OHIP-14 ·ÔÎ¿Ï˘„Â
fiÙÈ Ë ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜ «ÂËÚÂ¿ÛÙËÎÂ» ÛÙÔ 33,8% Î·È «‰ÂÓ
ÂËÚÂ¿ÛÙËÎÂ» ÛÙÔ 66,2% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ.
ŒÂÈÙ· ·fi ÔÏÏ·Ï‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË˜, ‰ÂÓ
‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ Û‡Ó‰ÂÛË ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔÓ ÂËÚÂ·ÛÌfi ÙË˜
«ÔÈfiÙËÙ·˜ ˙ˆ‹˜» ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·È ÛÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜:
·) «ËÏÈÎ›·» (p=0,714), ‚) «Ê‡ÏÔ» (p=0,602), Á) «¤Ó‰ÂÈÍË
ÂÍ·ÁˆÁ‹˜» (p=0,942), ‰) «‰È¿ÚÎÂÈ· ÂÍ·ÁˆÁ‹˜»
(p=0,187) Î·È Â) «ÂÓ‰ÔÂÂÌ‚·ÙÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜»
(p=0,499).
OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Û‹ÌÂÚ· ··ÈÙÔ‡Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹
ÛÙÈ˜ ·ÔÊ¿ÛÂÈ˜ Î·È ˘„ËÏfiÙÂÚÔ Â›Â‰Ô Î·Ù·ÓfiËÛË˜,
ÚÈÓ Û˘Ó·ÈÓ¤ÛÔ˘Ó ÛÙË ıÂÚ·Â›·. OÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ¯ÂÈ-
ÚÔ˘ÚÁÔ› ÁÂÓÈÎ¿ ·Ú¤¯Ô˘Ó Û˘Ì‚Ô˘Ï¤˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜
ÙÔ˘˜ ÌÂ ‚¿ÛË ÙÈ˜ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÌÂÈÚ›Â˜ ÙÔ˘˜
Î·È Û¿ÓÈ· ‚·Û›˙Ô˘Ó Ù¤ÙÔÈÂ˜ Û˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜
Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ Ë ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË ÛÙËÓ ÔÈfi-
ÙËÙ· ˙ˆ‹˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÓË-
ÌÂÚÒÓÔÓÙ·È ÚÈÓ ÙËÓ ÂÍ·ÁˆÁ‹ ‰ÔÓÙÈÔ‡ ÁÈ· ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô
·Ó¿ÚÚˆÛË˜, ÙÈ˜ Èı·Ó¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ Î·È ÙËÓ Èı·ÓfiÙËÙ·
fiÙÈ Ô ÙÚfiÔ˜ ̇ ˆ‹˜ ÙÔ˘˜ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ÂËÚÂ·ÛÙÂ› ·Ú-
ÓËÙÈÎ¿ ÛÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ ÌÂÙÂÍ·ÎÙÈÎ¤˜ ËÌ¤ÚÂ˜9.

™YM¶EPA™MATA

¶ÂÚ›Ô˘ ÙÔ ¤Ó· ÙÚ›ÙÔ (33,8%) ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ̆ Ô‚Ï‹-
ıËÎ·Ó ÛÂ (ÌË ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹) ÂÍ·ÁˆÁ‹ ‰ÔÓÙÈÔ‡ ·Ó¤ÊÂÚ·Ó
ˆ˜ ÂËÚÂ¿ÛÙËÎÂ Ë ÔÈfiÙËÙ· ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘˜ ·fi ·˘Ùfi
ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ Î·Ù¿ ÙÈ˜ ÂfiÌÂÓÂ˜ ÂÙ¿ (7) ËÌ¤ÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ
ÂÍ·ÁˆÁ‹. øÛÙfiÛÔ, Ô ÂËÚÂ·ÛÌfi˜ ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ˙ˆ‹˜
‰Â Û˘Ó‰¤ıËÎÂ ·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎ¿ ÌÂ Î·Ó¤Ó· ·fi ÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔ-
ÓÙÂ˜ Ô˘ ÂÍÂÙ¿ÛıËÎ·Ó. §ÈÁfiÙÂÚÔÈ ‹Ù·Ó ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘
‰È·›ÛÙˆÛ·Ó ·ÏÏ·Á‹ ÛÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛ‹ ÙÔ˘˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ
·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ ·Ó¤ÌÂÓ·Ó Î¿ÙÈ Ù¤ÙÔÈÔ ÌÂÙ¿ ·fi ÌÈ· ÂÍ·ÁˆÁ‹. 
T· ·Ú·¿Óˆ Â˘Ú‹Ì·Ù·: ·) ¯Ú‹˙Ô˘Ó ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ‰ÈÂÚÂ‡-
ÓËÛË˜ ÛÂ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÌÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Ï‹ıÔ˜ ·ÛıÂÓÒÓ Î·È
‚) ÔÊÂ›ÏÔ˘Ó Ó· Â˘·ÈÛıËÙÔÔÈÔ‡Ó ÙËÓ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ÎÔÈ-
ÓfiÙËÙ·, ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜, ·ÍÈÔÏfi-

ÁËÛË˜ ÙË˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ Î·È ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜. 
H ·ÍÈÔÏfiÁËÛË Î·È ÙÂÎÌËÚ›ˆÛË ÙˆÓ ÛˆÌ·ÙÈÎÒÓ, ÎÔÈÓˆÓÈ-
ÎÒÓ Î·È „˘¯ÔÏÔÁÈÎÒÓ Û˘ÓÂÂÈÒÓ ÌÈ·˜ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ Â-
¤Ì‚·ÛË˜ (fiˆ˜ Ë ÂÍ·ÁˆÁ‹ ‰ÔÓÙÈÔ‡) ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜
¤Ó· ¤ÁÎ˘ÚÔ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ ÌÔÚÂ› Ó· ‰ÒÛÂÈ ÛÙÔÓ Ô‰Ô-
ÓÙ›·ÙÚÔ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· Û˘ÌÂÚÈÏ¿‚ÂÈ Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· ÛÂ
¤Ó· «¤ÓÙ˘Ô ÁÚ·Ù‹˜ Û˘ÁÎ·Ù¿ıÂÛË˜» ÚÈÓ ·fi ÙËÓ Â-
¤Ì‚·ÛË Î·È, ˆ˜ ÂÎ ÙÔ‡ÙÔ˘, Ó· ·ÔÙÚ¤„ÂÈ ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓÂ˜
ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ¤˜ ÓÔÌÈÎ¤˜ ·ÍÈÒÛÂÈ˜.
H ·ÚÔ˘Û›· ÌÂÙÂÍ·ÎÙÈÎÒÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ‰ÂÓ ÌÂÈÒÓÂÈ ·-
·Ú·›ÙËÙ· ÙÔ ‚·ıÌfi ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÛÂ
Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÈ˜ ·ÚÂ¯fiÌÂÓÂ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÙÔ˘ Ô‰ÔÓÙÈ¿ÙÚÔ˘.
A·Ú·›ÙËÙË ÚÔ¸fiıÂÛË ·ÔÙÂÏÂ›, ̂ ÛÙfiÛÔ, Ë Â·ÚÎ‹˜,
¤ÁÎ·ÈÚË Î·È ÂÈÛÙÈÎ‹ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ·fi ÙËÓ
ÏÂ˘Ú¿ ÙÔ˘ Ô‰ÔÓÙÈ¿ÙÚÔ˘10-13.

SUMMARY

Quality of life following tooth extraction

Athanasios Spiliotopoulos

hellenic hospital dentistry - special care dentistry 15(2): 37-40, 2022

Post-extraction pain, discomfort, loss of working days as
well as complications of healing are reported quite often
during the first few days after a tooth extraction. Although
these symptoms are directly related to the concept of
quality of life, they have so far not been sufficiently
explored in the international literature. In contrast, there
are extensive studies on quality of life after surgical
removal of wisdom teeth that often report limited mouth
opening capacity, reduced ability to chew and swallow,
changes in diet, taste, and enjoyment of food, sleep
disturbances, changes in voice, abstinence from work,
and loss of mood for sociability. 
The purpose of the present study was to investigate: a)
whether tooth extraction affects the quality of life and b)
whether there is a relationship between specific factors
and the patient’s quality of life during the first post-
extraction days. 
The study involved 130 patients who underwent a (non-
surgical) extraction of one (or two at most) teeth (in the
same session) by the same intervening dentist and
completed a questionnaire examining the effects of the
extraction on their quality of life for the next seven (7)
days after extraction. 
About a third (33.8%) of patients who underwent tooth
extraction reported that their quality of life was affected.
However, the impact on quality of life was not causally
linked to any of the factors examined (age, gender,
extraction indication, duration of extraction and intra-
operative complications).  
The presence of post-extraction symptoms does not
necessarily reduce the degree of satisfaction of the
patient in relation to the services provided by the dentist.
A prerequisite, however, is the adequate, timely and
convincing information of the patient on the part of the
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dentist.
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EI™A°ø°H

H ÂÌÊ˘ÙÂ˘Ì·ÙÔÏÔÁ›· ÛÙË Û‡Á¯ÚÔÓË ÂÎ‰Ô¯‹ ÙË˜, Â‰Ò Î·È
ÙÚÂÈ˜ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜, ¤¯ÂÈ ÂÓÙ·¯ıÂ› ÛÙËÓ Î·ı’ Ë-
Ì¤Ú·Ó ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË ÙfiÛÔ ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜
ÌÂÚÈÎ‹˜, fiÛÔ Î·È ÙË˜ ÔÏÈÎ‹˜ Óˆ‰fiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. 
OÈ ÂÈÂÌÊ˘ÙÂ˘Ì·ÙÈÎ¤˜ ·ÔÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È Ù· ÂÌÊ˘ÙÂ‡-
Ì·Ù· ÛÙ· ÔÔ›· Â‰Ú¿˙ÔÓÙ·È ¤¯Ô˘Ó ̆ „ËÏ¿ ÔÛÔÛÙ¿ ÂÈÙ˘-
¯›·˜ Î·È ÂÈ‚›ˆÛË˜, fiˆ˜ ÙÂÎÌËÚÈÒÓÂÙ·È Î·È ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈ-
Î¿1-5. ¶·Ú¿ ÙË Û¯ÔÏ·ÛÙÈÎ‹ Ù‹ÚËÛË ÙˆÓ ÚˆÙÔÎfiÏÏˆÓ Î·È
ÙËÓ ·ÚÙÈfiÙËÙ· ÙË˜ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ·Ú¿‰ÔÛË Â-
ÈÂÌÊ˘ÙÂ˘Ì·ÙÈÎÒÓ ·ÔÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ, ˘¿Ú¯ÂÈ Èı·ÓfiÙË-
Ù· ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ Î·È ‚ÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ÂÈÏÔÎÒÓ, ÔÈ ÔÔ›Â˜ Â¿Ó ‰ÂÓ
·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛÙÔ‡Ó ÂÁÎ·›Úˆ˜ Î·È ÂÈÙ˘¯Ò˜ ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜

Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÔ˘Ó ÛÂ ÌÂÚÈÎ‹ ‹ Î·È ÔÏÈÎ‹ Î·Ù¿ÚÚÂ˘Û‹ ÙˆÓ ·-
ÔÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ Ô˘ Â›¯·Ó Û¯Â‰È·ÛÙÂ› Î·È Î·Ù·ÛÎÂ˘·-
ÛÙÂ› lege artis ÛÂ ÓÂfiÙÂÚË ËÏÈÎ›·. ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÂÈÎfiÓÂ˜
ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ı· ‚Ï¤Ô˘ÌÂ fiÏÔ Î·È Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ÛÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ
Î·È Ì¿ÏÈÛÙ· ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˘˜ ËÏÈÎÈ·Î¿ ·ÛıÂÓÂ›˜.
H ÂÈ‚›ˆÛË Ì›·˜ ÂÈÂÌÊ˘ÙÂ˘Ì·ÙÈÎ‹˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ Â-
ËÚÂ¿˙ÂÙ·È ·fi ÔÏ˘¿ÚÈıÌÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ¤-
¯Ô˘Ó ¿ÏÏÔÙÂ ¿ÏÏË ‚·Ú‡ÙËÙ·. EÈ‰ÈÎ¿ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÁËÚÔ‰Ô-
ÓÙÈ·ÙÚÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ Â›¯·Ó ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛÙÂ› ÌÂ
ÂÌÊ˘ÙÂ‡Ì·Ù· ÛÂ ÓÂfiÙÂÚË ËÏÈÎ›·, ·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ fiˆ˜ Ë ÂÌ-
Ê¿ÓÈÛË ‹/Î·È Ù·¯Â›· ÂÈ‰Â›ÓˆÛË Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎÒÓ ÓÔÛËÌ¿-
ÙˆÓ, Ô ÂÚÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ÂÈ¤‰Ô˘ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ·˘ÙÔ‰˘-
Ó·Ì›·˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, Ë ·ÔÚÚfiÊËÛË ÙË˜ Ê·ÙÓÈ·Î‹˜ ·-
ÎÚÔÏÔÊ›·˜, Ë ·ÏÏ·Á‹ ÙÔ˘ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ Î·È
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Afi ÙËÓ ·Î›ÓËÙË ÛÙËÓ Â¤ÓıÂÙË ÂÈÂÌÊ˘ÙÂ˘Ì·ÙÈÎ‹
·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÛÂ ÁËÚÔ‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎfi ·ÛıÂÓ‹

EÏ¤ÓË §È·ÎÔÔ‡ÏÔ˘1, K·ÏÏÈfiË KˆÓÛÙ·ÓÙÔÔ‡ÏÔ˘2, AÚÈÛÙÂ›‰Ë˜ B›ÏÏÈ·˜3, 

HÚ·ÎÏ‹˜ K·ÚÎ·˙‹˜4

™ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÂÚÁ·Û›· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È Ë ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘ ÛÙÔÌ·ÙÔÁÓ·ıÈ-
ÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ·˘ÙÔÂÍ˘ËÚÂÙÔ‡ÌÂÓÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÙÚ›ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜ ÌÂ ‹È·, ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓË ·ıÔ-
ÏÔÁ›·. O ·ÛıÂÓ‹˜ ¤ÊÂÚÂ Êı·ÚÌ¤ÓË ÔÏÈÎ‹ Ô‰ÔÓÙÔÛÙÔÈ¯›· ÛÙËÓ ¿Óˆ ÁÓ¿ıÔ Î·È ·Î›ÓËÙË ·ÔÎ·-
Ù¿ÛÙ·ÛË, ÂÈÂÌÊ˘ÙÂ˘Ì·ÙÈÎ‹˜ Î·È Ô‰ÔÓÙÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÚÈÍË˜, ÛÙËÓ Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ. H ·Î›ÓËÙË ·˘Ù‹ ·Ô-
Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Î·Ù¤ÚÚÂ˘ÛÂ ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡ ÛÙÔ ÚfiÛˆÔ, ÙÔÓ ÔÔ›Ô ˘¤ÛÙË Ô ·ÛıÂÓ‹˜
ÚÔ ÂÙ·ÂÙ›·˜. TÔ Î‡ÚÈÔ ·›ÙËÌ· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ‹Ù·Ó Ë ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÎ‹˜ ÚÔ-
ÛıÂÙÈÎ‹˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ÛÙËÓ Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ, Î·ıÒ˜ Î·È Ë ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ÔÏÈÎ‹˜ Ô‰ÔÓÙÔÛÙÔÈ¯›·˜
¿Óˆ ÁÓ¿ıÔ˘.
™Â ÚÒÙË Ê¿ÛË, Ë ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÂÚÈÏ¿Ì‚·ÓÂ ÙË Ï‹„Ë ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡, ÙËÓ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÙÔ˘ ·ÈÙ›Ô˘
ÚÔÛ¤ÏÂ˘ÛË˜, ÙËÓ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÁÈ· ÙÈ˜ Èı·Ó¤˜ Ï‡ÛÂÈ˜ Î·È ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÙÔ˘
Û¯Â‰›Ô˘ ıÂÚ·Â›·˜. ŒÁÈÓÂ Û˘ÏÏÔÁ‹ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ·Ó·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ˘¿Ú¯Ô˘Û· ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË,
fiˆ˜ ÚÔÛÎfiÌÈÛË ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË˜ ·ÓÔÚ·ÌÈÎ‹˜ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›·˜, Ù·˘ÙfiÙËÙ· ÂÌÊ˘ÙÂ˘Ì¿ÙˆÓ Î·È
ÙÂÏÈÎ‹ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË. AÔÊ·Û›ÛÙËÎÂ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ Â¤ÓıÂÙË˜ ÂÈÂÌÊ˘ÙÂ˘Ì·ÙÈÎ‹˜ Ô-
‰ÔÓÙÔÛÙÔÈ¯›·˜ ÛÙËÓ Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ Î·È Ó¤·˜ ÔÏÈÎ‹˜ Ô‰ÔÓÙÔÛÙÔÈ¯›·˜ ÛÙËÓ ¿Óˆ ÁÓ¿ıÔ. §fiÁˆ ÙË˜
‰È·ÙËÚËıÂ›Û·˜ ÛÙËÚÈÎÙÈÎ‹˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ‰‡Ô ÂÓ·ÔÌÂÈÓ¿ÓÙˆÓ ÂÌÊ˘ÙÂ˘Ì¿ÙˆÓ ÙË˜ Î¿Ùˆ ÁÓ¿-
ıÔ˘, ÎÚ›ıËÎÂ ̄ Ú‹ÛÈÌË Ë ·ÍÈÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ÂÌÊ˘ÙÂ‡Ì·ÙÔ˜ ÛÙË ı¤ÛË ÙÔ˘ Î¿Ùˆ ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ Î˘Ófi‰Ô-
ÓÙ· (#33), ÌÂ ÛÎÔfi ÙËÓ ÂÓ›Û¯˘ÛË ÙË˜ Û˘ÁÎÚ¿ÙËÛË˜ Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙË˜ Ô‰Ô-
ÓÙÔÛÙÔÈ¯›·˜, ÂÓÒ ÙÔ ÂÌÊ‡ÙÂ˘Ì· ÛÙË ı¤ÛË ÙÔ˘ Î¿Ùˆ ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ ‰Â‡ÙÂÚÔ˘ ÚÔÁÔÌÊ›Ô˘ (#35)
·Ú¤ÌÂÈÓÂ ÛÂ ·‰Ú¿ÓÂÈ·.

§¤ÍÂÈ˜ ÎÏÂÈ‰È¿: °ËÚÔ‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹, EÌÊ˘ÙÂ‡Ì·Ù·, E¤ÓıÂÙÂ˜
O‰ÔÓÙÔÛÙÔÈ¯›Â˜

1¶ÚÔÙ˘¯È·Î‹ ÊÔÈÙ‹ÙÚÈ· O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ 
2O‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ˜, MSc, MÂÙ·Ù˘¯È·Î‹ ÊÔÈÙ‹ÙÚÈ· ¶ÚÔÛıÂÙÈÎ‹˜

3O‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ˜, MSc, Dr. Med. Dent., E›ÎÔ˘ÚÔ˜ K·ıËÁËÙ‹˜ KÈ-
ÓËÙ‹˜ ¶ÚÔÛıÂÙÈÎ‹˜ Î·È O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÒÓ YÏÈÎÒÓ
4K·ıËÁËÙ‹˜ KÈÓËÙ‹˜ ¶ÚÔÛıÂÙÈÎ‹˜

¶ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË:
EÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ¶ÚÔÛıÂÙÈÎ‹˜, O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ™¯ÔÏ‹ EK¶A



ÙˆÓ ˘ÔÛÙËÚÈÎÙÈÎÒÓ ‰ÔÌÒÓ, Î·ıÒ˜ Î·È Ë ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ Â›
Ù· ¯Â›Úˆ ÙÔ˘ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÔ‡ ÚÔÊ›Ï Â›Ó·È Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ‰‡-
ÛÎÔÏ· ÚÔ‚Ï¤„ÈÌÂ˜. 
¶¿Ú· Ù·‡Ù·, Ë ˘fi ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ÂÈÂÌÊ˘-
ÙÂ˘Ì·ÙÈÎÒÓ ·ÔÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ÛÂ ÁËÚÔ‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÔ‡˜ ·-
ÛıÂÓÂ›˜ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ·ÔÙÂÏÂ› Ì›· ÚÔ‚Ï¤„ÈÌË ıÂÚ·Â˘-
ÙÈÎ‹ ÂÈÏÔÁ‹, ÌÂ ˘„ËÏ¿ ÔÛÔÛÙ¿ ÂÈ‚›ˆÛË˜ ÙˆÓ ÂÌÊ˘-
ÙÂ˘Ì¿ÙˆÓ6-7. øÛÙfiÛÔ, ı· Ú¤ÂÈ ÙÔ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfi Î·È „˘-
¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎfi fiÊÂÏÔ˜ ÙˆÓ ·ÔÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ·˘ÙÒÓ Ó· ˘-
ÂÚÙÂÚÂ› ÙˆÓ ÚÔ·Ó·ÊÂÚı¤ÓÙˆÓ Û¯ÂÙÈÎÒÓ ÎÈÓ‰‡ÓˆÓ, ÔÈ
ÔÔ›ÔÈ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔ È·ÙÚÈÎfi ÈÛÙÔÚÈÎfi Î·È ÙËÓ ·Ó¿ÏÔ-
ÁË Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹7. H ÊÈÏÔÛÔÊ›·
ÛÙËÓ ÚÔÛıÂÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ
¤ÁÎÂÈÙ·È ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÂÓfi˜ ·ÏÔ‡, ÚÂ·ÏÈÛÙÈÎÔ‡ Î·È Â˘-
¤ÏÈÎÙÔ˘ Û¯Â‰›Ô˘ ıÂÚ·Â›·˜, ‚·ÛÈÛÌ¤ÓÔ˘ ˆ˜ Â› ÙÔ ÏÂ›-
ÛÙÔÓ ÛÙÈ˜ ÂÎÊÚ·ÛÌ¤ÓÂ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ
(expressed needs) Î·È fi¯È ÙfiÛÔ ÛÙËÓ ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎ‹ ÂÎÙ›-
ÌËÛË ÙˆÓ ÂÂÌ‚·ÈÓfiÓÙˆÓ (normative needs)8-10.
EÈ‰ÈÎfiÙÂÚ· ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÔÏÈÎ‹ Óˆ-
‰fiÙËÙ· ÙË˜ Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˘ ¤¯ÂÈ ÚÔÙ·ıÂ› (McGill
Consensus Statement Î·È York Consensus Statement)
ˆ˜ ÂÏ¿¯ÈÛÙË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÂÈÏÔÁ‹ Ë Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ Â¤ÓıÂ-
ÙË˜ ÔÏÈÎ‹˜ Ô‰ÔÓÙÔÛÙÔÈ¯›·˜ Â› ‰‡Ô ÂÌÊ˘ÙÂ˘Ì¿ÙˆÓ ÙÔÔ-
ıÂÙËÌ¤ÓˆÓ Û˘ÌÌÂÙÚÈÎ¿ ÛÙÈ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙˆÓ Î˘ÓÔ‰fiÓÙˆÓ ‹
ÙˆÓ ÚÒÙˆÓ ÚÔÁÔÌÊ›ˆÓ11,12. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ·ÔÙÂÏ¤-
ÛÌ·Ù· Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ ‰ÔÎÈÌÒÓ, Ë Â¤ÓıÂÙË
ÔÏÈÎ‹ Ô‰ÔÓÙÔÛÙÔÈ¯›· Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˘ Â› ‰‡Ô ÂÌÊ˘ÙÂ˘Ì¿-
ÙˆÓ ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË Î·È Î·Ï‡ÙÂÚË ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜,
Û˘ÁÎÚÈÓfiÌÂÓË ÌÂ ÙË Û˘Ì‚·ÙÈÎ‹ ÔÏÈÎ‹ Ô‰ÔÓÙÔÛÙÔÈ¯›·12,13.

¶APOY™IA™H ¶EPI™TATIKOY

¶ÂÚÈ·ÙËÙÈÎfi˜ ·ÛıÂÓ‹˜ 72 ÂÙÒÓ, ·˘ÙÔÂÍ˘ËÚÂÙÔ‡ÌÂ-
ÓÔ˜ Î·È ÌÂ ‹È· ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓË ·ıÔÏÔÁ›· (ASA II), ÚÔÛ‹Ï-
ıÂ ÏfiÁˆ Î·Ù¿ÚÚÂ˘ÛË˜ ÌÈ·˜ ·Î›ÓËÙË˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜
ÛÙËÓ Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ.
K·Ù¿ ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Î·È ·ÎÙÈÓÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË (ÂÈÎ. 1), ‰È·-

ÈÛÙÒıËÎÂ ÔÏÈÎ‹ Óˆ‰fiÙËÙ· ÛÙËÓ ¿Óˆ ÁÓ¿ıÔ ÌÂ Î·ÏÒ˜
‰È·ÌÔÚÊˆÌ¤ÓË (well rounded) ·ÎÚÔÏÔÊ›· ÌÂ Â·ÚÎ¤˜ ‡-
„Ô˜ Î·È Â‡ÚÔ˜ (Ù¿ÍË III Î·Ù¿ Cawood Î·È Howell)14, ÂÓÒ
ÛÙËÓ Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ Ë ·ÎÚÔÏÔÊ›· Â›¯Â Û¯‹Ì· Î˘Ú›ˆ˜ ‰›ÎËÓ
¿ÎÚÔ˘ Ì·¯·›Ú·˜ ÌÂ Â·ÚÎ¤˜ ‡„Ô˜ Î·È ·ÓÂ·ÚÎ¤˜ Â‡ÚÔ˜
(Ù¿ÍË IV Î·Ù¿ Cawood Î·È Howell)14 Î·È ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ
·Ú·ÌÔÓ‹ ‰‡Ô ÂÌÊ˘ÙÂ˘Ì¿ÙˆÓ ÂÚ›Ô˘ ÛÙÈ˜ ı¤ÛÂÈ˜ ÙÔ˘
·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ Î˘Ófi‰ÔÓÙ· Î·È ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ ‰Â‡ÙÂÚÔ˘ ÚÔÁÔÌ-
Ê›Ô˘ (ÂÈÎ. 2). T· ÂÌÊ˘ÙÂ‡Ì·Ù·, ·Ú¿ ÙËÓ ÂÚÈÂÌÊ˘ÙÂ˘-
Ì·ÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ÚÔÛ‚ÔÏ‹, ‰È·ÙËÚÔ‡Û·Ó ·ÎfiÌ· Â·ÚÎ‹
ÛÙËÚÈÎÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·. O ·ÛıÂÓ‹˜ ÛÙËÓ ¿Óˆ ÁÓ¿ıÔ ¤ÊÂÚÂ
Êı·ÚÌ¤ÓË ÔÏÈÎ‹ Ô‰ÔÓÙÔÛÙÔÈ¯›· ÌÂ ¤ÓÙÔÓÂ˜ ·ÔÙÚÈ‚¤˜
ÛÙÈ˜ Ì·ÛËÙÈÎ¤˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜ ÙˆÓ ·ÎÚ˘ÏÈÎÒÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ Î·È ·-
ÓÂ·ÚÎ‹ Û˘ÁÎÚ¿ÙËÛË Î·È Â˘ÛÙ¿ıÂÈ·. ™ÙËÓ Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ,
Â›¯Â ÙÔÔıÂÙËıÂ› ·Î›ÓËÙË ÂÈÂÌÊ˘ÙÂ˘Ì·ÙÈÎ‹ ·ÔÎ·Ù¿-
ÛÙ·ÛË ÌÂÈÎÙ‹˜ ÛÙ‹ÚÈÍ‹˜ (ÂÈÂÌÊ˘ÙÂ˘Ì·ÙÈÎ‹˜ Î·È Ô‰ÔÓÙÈ-
Î‹˜) ‰¤Î· Ô‰ÔÓÙÈÎÒÓ ÌÔÓ¿‰ˆÓ (#33-47). EÈÚÔÛı¤Ùˆ˜,
Â›¯Â ÙÔÔıÂÙËıÂ› ÂÌÊ‡ÙÂ˘Ì· ÂÚ›Ô˘ ÛÙË ı¤ÛË ÙÔ˘ ·ÚÈ-
ÛÙÂÚÔ‡ ‰Â‡ÙÂÚÔ˘ ÚÔÁÔÌÊ›Ô˘ Â› ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ Â›¯Â Î·Ù·-
ÛÎÂ˘·ÛÙÂ› ÛÙÂÊ¿ÓË ÌÂ ¤Ó·Ó ¿ˆ Úfi‚ÔÏÔ. K·Ù¿ ÂÚÈ-
ÁÚ·Ê‹ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÔÈ ·ÔÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ Î¿Ùˆ ÁÓ¿-
ıÔ˘ Î·Ù¤ÚÚÂ˘Û·Ó ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡ ÛÙÔ ÚfiÛˆÔ
ÙÔ˘ ÚÔ ÂÙ·ÂÙ›·˜.

EÈÏ¤ÔÓ, Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ÚÔÛÎfiÌÈÛÂ ÛÙÔÈ¯Â›· ÁÈ· ÙËÓ Ù·˘-
ÙfiÙËÙ· ÙˆÓ ÂÌÊ˘ÙÂ˘Ì¿ÙˆÓ, ÏËÚÔÊÔÚ›· ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ÛË-
Ì·ÓÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙËÓ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ·ÍÈÔÔ›ËÛ‹ ÙÔ˘˜.

AÓÙÈÌÂÙÒÈÛË
ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ¿Óˆ ÁÓ¿ıÔ, ·ÔÊ·Û›ÛÙËÎÂ Ë Î·Ù·-
ÛÎÂ˘‹ Ó¤·˜ ÔÏÈÎ‹˜ Ô‰ÔÓÙÔÛÙÔÈ¯›·˜, ÂÊfiÛÔÓ ˘‹Ú¯Â ‰È-
Î·ÈÔÏÔÁËÌ¤ÓÔ ·›ÙËÌ· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÚÔÛ‰Ô-
Î›· ÁÈ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙÔ˘ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·ÙÔ˜ ·fi
ÙÔ˘˜ ÂÂÌ‚·›ÓÔÓÙÂ˜. ™ÙËÓ Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ Î·Ù·ÛÎÂ˘¿ÛÙËÎÂ
Â¤ÓıÂÙË ÂÈÂÌÊ˘ÙÂ˘Ì·ÙÈÎ‹ Ô‰ÔÓÙÔÛÙÔÈ¯›· ÌÂ ·ÍÈÔÔ›Ë-
ÛË ÙÔ˘ ÂÌÊ˘ÙÂ‡Ì·ÙÔ˜ ÛÙË ı¤ÛË ÙÔ˘ Î¿Ùˆ ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ Î˘-
Ófi‰ÔÓÙ· (#33). ™ÙÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ÂÌÊ‡ÙÂ˘Ì· ·Ó·ÚÙ‹-
ıËÎÂ Î˘ÏÈÓ‰ÚÈÎfi ‰È·‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÈÔ ÛÙ‹ÚÈÁÌ· Ù‡Ô˘
Locator ÙË˜ ›‰È·˜ ÂÙ·ÈÚÂ›·˜, ÂÓÒ ÙÔ ÂÌÊ‡ÙÂ˘Ì· ÛÙË ı¤ÛË
ÙÔ˘ Î¿Ùˆ ‰Â‡ÙÂÚÔ˘ ÚÔÁÔÌÊ›Ô˘ (#35) ·Ú¤ÌÂÈÓÂ «ÂÓ ˘-
ÓÒÛÂÈ», ÌÂ ·fiÊÚ·ÍË ÙÔ˘ ÂÛˆÙÂÚÈÎÔ‡ ·˘ÏÔ‡ ÎÔ¯Ï›ˆ-
ÛË˜ ÌÂ ‚›‰· Î¿Ï˘„Ë˜ (cover screw) ÚÔ˜ ·ÔÊ˘Á‹ Û˘Û-

42

EÓ‰È·Ê¤ÚÔ˘Û· ¶ÂÚ›ÙˆÛË

EÈÎfiÓ·1: OÚıÔ·ÓÙÔÌÔÁÚ¿ÊËÌ· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÚÈÓ ·fi ÙËÓ
Î·Ù¿ÚÚÂ˘ÛË ÙË˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙË˜ Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˘ Î·È Ë ÂÚÁ·-
Û›· ÂÎÙfi˜ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜

ÂÏÏËÓÈÎ‹ ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ - o‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ÂÈ‰ÈÎ‹˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ 15(2): 41-44, 2022

EÈÎfiÓ· 2: M·ÛËÙÈ-
Î‹ ¿Ô„Ë ÙË˜ Óˆ-
‰‹˜ ·ÎÚÔÏÔÊ›·˜
ÙË˜ ¿Óˆ Î·È ÙË˜ Î¿-
Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˘ Î·È Ë
·Ú·ÌÔÓ‹ ÙˆÓ ‰‡Ô
ÂÌÊ˘ÙÂ˘Ì¿ÙˆÓ Â-
Ú›Ô˘ ÛÙÈ˜ ı¤ÛÂÈ˜
ÙˆÓ #33 Î·È #35.



ÛÒÚÂ˘ÛË˜ ˘ÔÏÂÈÌÌ¿ÙˆÓ ÙÚÔÊÒÓ (ÂÈÎ. 3). ø˜ ÚÔ˜ ÙÔ
Û˘ÁÎÏÂÈÛÈ·Îfi Û¯‹Ì· (ÂÈÎ. 4), ¤ÁÈÓÂ ·fi‰ÔÛË ÈÛfiÚÚÔË˜
Û‡ÁÎÏÂÈÛË˜. 

™YZHTH™H

H Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ Â¤ÓıÂÙË˜ Ô‰ÔÓÙÔÛÙÔÈ¯›·˜ ÌÂ ÌÔÓfiÏÂ˘ÚË
ÂÌÊ˘ÙÂ˘Ì·ÙÈÎ‹ ÛÙ‹ÚÈÍË, ·ÚfiÙÈ fi¯È È‰·ÓÈÎ‹, ÛÙÔ Û˘ÁÎÂ-
ÎÚÈÌ¤ÓÔ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎfi ÚÔÛ¤ÊÂÚÂ ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜
Û˘ÁÎÚÈÓfiÌÂÓË ¿ÓÙ· ÌÂ ÙËÓ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹ Ï‡ÛË, Ë ÔÔ›·
ı· ‹Ù·Ó Ì›· Û˘Ì‚·ÙÈÎ‹ ÔÏÈÎ‹ Ô‰ÔÓÙÔÛÙÔÈ¯›· Â‰Ú·˙fiÌÂÓË
Â› ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ·ÔÚÚÔÊËÌ¤ÓË˜ ·ÎÚÔÏÔÊ›·˜. K‡ÚÈ· ÂÈ-
‰›ˆÍË ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ ·˘ÙÔ‡ ‹Ù·Ó
Ë Â˘ÂÏÈÍ›· Î·È Ë ÂÈÏÔÁ‹ Ë ÔÔ›· Ó· Û˘Ó¿‰ÂÈ ÌÂ ÙÔ ÚÔ-
Ê›Ï Î·È ÙÈ˜ È‰È·ÈÙÂÚfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜.
™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ·Ó·ÛÎfiËÛË Î·È ÌÂÙ·Ó¿Ï˘ÛË,
ÔÈ Â¤ÓıÂÙÂ˜ ÂÈÂÌÊ˘ÙÂ˘Ì·ÙÈÎ¤˜ ÔÏÈÎ¤˜ Ô‰ÔÓÙÔÛÙÔÈ¯›Â˜
Â› ÂÓfi˜ ÂÌÊ˘ÙÂ‡Ì·ÙÔ˜ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Ì›· ÂÏ¿-
¯ÈÛÙ· ÂÂÌ‚·ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÂÈÏÔÁ‹ ÌÂ ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈ-
Îfi ÏfiÁÔ ÔÊ¤ÏÔ˘˜ ÚÔ˜ ÎfiÛÙÔ˜. OÈ ÎÈÓËÙ¤˜ ·˘Ù¤˜ ÚÔ-
Ûı¤ÛÂÈ˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÔÎ·Ù·ÛÙ‹ÛÔ˘Ó ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Î·È
ÙËÓ ·ÈÛıËÙÈÎ‹ ÌÂ Û¯ÂÙÈÎ¿ ˘„ËÏ¿ ÔÛÔÛÙ¿ ÂÈÙ˘¯›·˜ Î·È

ÂÈ‚›ˆÛË˜ ÙfiÛÔ ÙˆÓ ·ÔÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ, fiÛÔ Î·È ÙˆÓ ÂÌ-
Ê˘ÙÂ˘Ì¿ÙˆÓ, Î·ıÒ˜ Î·È ÌÂ ÂÏ¿ÛÛÔÓÂ˜ ÂÈÏÔÎ¤˜. OÈ Û˘-
ÌÂÚÈÏËÊıÂ›ÛÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ˆÛÙfiÛÔ, ·ÊÔÚÔ‡Û·Ó Î˘Ú›ˆ˜
ÛÂ ÂÌÊ˘ÙÂ‡Ì·Ù· ÙÔÔıÂÙËÌ¤Ó· ÎÂÓÙÚÈÎ¿ ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹
ÙË˜ ÁÂÓÂÈ·Î‹˜ Û‡ÌÊ˘ÛË˜15, ÂÓÒ ÎÚ›ÓÂÙ·È ··Ú·›ÙËÙË Ë
‰ÈÂÎÂÚ·›ˆÛË  ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎÒÓ ÌÂÏÂÙÒÓ ÌÂ ÛÎÔ-
fi ÙËÓ ÂÓ›Û¯˘ÛË ÙÔ˘ ÂÈ¤‰Ô˘ ÙÂÎÌËÚ›ˆÛË˜ ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜
·˘Ù‹˜ ÌÂıfi‰Ô˘16. ¶·ÚfiÌÔÈ· ‹Ù·Ó Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· Ì›·˜ ¿Ï-
ÏË˜ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹˜ ·Ó·ÛÎfiËÛË˜ Î·È ÌÂÙ·Ó¿Ï˘ÛË˜, Û‡Ì-
ÊˆÓ· ÌÂ Ù· ÔÔ›· Ë Â¤ÓıÂÙË ÔÏÈÎ‹ Ô‰ÔÓÙÔÛÙÔÈ¯›· ÙË˜
Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˘ Â› ÂÓfi˜ ÂÌÊ˘ÙÂ‡Ì·ÙÔ˜ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ
Û˘Ì‚·ÙÈÎ‹ ÔÏÈÎ‹ Ô‰ÔÓÙÔÛÙÔÈ¯›· ¿Óˆ ÁÓ¿ıÔ˘ ·ÔÙÂÏÔ‡-
ÛÂ Ì›· ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÂÈÏÔÁ‹ ÌÂ ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ¿ ÔÛÔÛÙ¿
ÂÈ‚›ˆÛË˜ ÛÂ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜. OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘ÙÔ›
Â›¯·Ó ·ÓÂ·ÚÎ‹ ÔÛfiÙËÙ· ÔÛÙÔ‡ Î·È ·‰˘Ó·Ì›· Ó· ÚÔ-
¯ˆÚ‹ÛÔ˘Ó ÛÂ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ·‡ÍËÛË˜ ÙˆÓ ‰È·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ÙË˜
Ê·ÙÓÈ·Î‹˜ ·ÎÚÔÏÔÊ›·˜ ‹ Î·È ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÔÈÎÔÓÔÌÈ-
ÎÒÓ ÂÚÈÔÚÈÛÌÒÓ17. EÈÚÔÛı¤Ùˆ˜, Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·
Ì›·˜ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹˜ ·Ó·ÛÎfiËÛË˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜ Â¤ÓıÂ-
ÙÂ˜ ÔÏÈÎ¤˜ Ô‰ÔÓÙÔÛÙÔÈ¯›Â˜ Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˘ ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ ÔÈ Ô-
‰ÔÓÙÔÛÙÔÈ¯›Â˜ Â› ÂÓfi˜ ÂÌÊ˘ÙÂ‡Ì·ÙÔ˜ ÂÌÊ¿ÓÈ˙·Ó Î·Ï‡-
ÙÂÚË ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË Î·È ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜ Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓË ÌÂ ÙË
ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ˘ÁÂ›· Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜ Û˘Ì‚·ÙÈÎ¤˜ Ô‰ÔÓÙÔ-
ÛÙÔÈ¯›Â˜. OÈ Â¤ÓıÂÙÂ˜ Ô‰ÔÓÙÔÛÙÔÈ¯›Â˜ Â› ÂÓfi˜ Î·È ‰‡Ô
ÂÌÊ˘ÙÂ˘Ì¿ÙˆÓ ·ÚÔ˘Û›·˙·Ó ·ÚfiÌÔÈ· Â›Â‰· ÈÎ·ÓÔ-
Ô›ËÛË˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, ˆÛÙfiÛÔ ÔÈ Ô‰ÔÓÙÔÛÙÔÈ¯›Â˜ Â›
ÙˆÓ ‰‡Ô ÂÌÊ˘ÙÂ˘Ì¿ÙˆÓ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·Ó ÌÂ Î·Ï‡ÙÂÚË Ì·ÛË-
ÙÈÎ‹ Â›‰ÔÛË18.
H ÚÔÛÂÎÙÈÎ‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË fiÏˆÓ ÙˆÓ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ ·fi
ÙÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi Î·È ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË Î·È ÚÔÛ¿ıÂÈ·
ÚÔ‚ÔÏ‹˜ ÙÔ˘˜ ÛÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ (ÚÔÔÙÈÎ‹ ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË˜, ÔÈ-
ÎÔÓÔÌÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË, ‡·ÚÍË ˘ÔÛÙËÚÈÎÙÈÎÔ‡ ÂÚÈ‚¿Ï-
ÏÔÓÙÔ˜, Î.¿.) Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹, fiˆ˜ Î·È Ë ‰È·-
Ù‹ÚËÛË ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ Î·È ÂÓËÌ¤ÚˆÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÁÈ· ÙËÓ
Ù·˘ÙfiÙËÙ· ÙˆÓ ÂÌÊ˘ÙÂ˘Ì¿ÙˆÓ Î·È ÙˆÓ ÚÔÛıÂÙÈÎÒÓ Â-
Í·ÚÙËÌ¿ÙˆÓ Ù· ÔÔ›· ¤¯Ô˘Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ›. H ·Ú¯ÈÎ‹
Û˘ÁÎÚ¿ÙËÛË Î·È Ë ÚÔÛıÂÙÈÎ‹ Û˘ÓÙ‹ÚËÛË fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿
ÛÙË ÊıÔÚ¿ Î·È ÙËÓ ·ÒÏÂÈ· ÙË˜ Û˘ÁÎÚ·ÙËÙÈÎ‹˜ ÈÎ·ÓfiÙË-
Ù·˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ ÁÈ· ÙËÓ ÙÂÏÈÎ‹
ÂÈÏÔÁ‹ ÙÔ˘ Â›‰Ô˘˜ ÙÔ˘ Û˘Ó‰¤ÛÌÔ˘. ™ÙË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË
ÂÚ›ÙˆÛË ÂÈÏ¤¯ıËÎÂ Î˘ÏÈÓ‰ÚÈÎfi˜ Û‡Ó‰ÂÛÌÔ˜ Ù‡Ô˘
Locator, Ô ÔÔ›Ô˜ ·ÔÙÂÏÂ› Ï¤ÔÓ ÙÔÓ Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚ· ̄ ÚË-
ÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂÓÔ Û‡Ó‰ÂÛÌÔ ÚÔÛÊ¤ÚÔÓÙ·˜ ÔÏÏ¿ ÏÂÔ-
ÓÂÎÙ‹Ì·Ù·, fiˆ˜ ·˘ÍËÌ¤ÓË Û˘ÁÎÚ·ÙËÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Î·È
··›ÙËÛË ÂÏ¿¯ÈÛÙÔ˘ ‡„Ô˘˜19.
T¤ÏÔ˜, Ë ‰È·ÌfiÚÊˆÛË Î·È Ù‹ÚËÛË ÂÓfi˜ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜
Â·ÓÂÍ¤Ù·ÛË˜ ·ÎfiÌ· Î·È ÌÂ Î·Ù Ô›ÎÔÓ ÂÈÛÎ¤„ÂÈ˜, ÂÊfi-
ÛÔÓ ·˘Ùfi ÂÈ‚¿ÏÏÂÙ·È, ÎÚ›ÓÂÙ·È ·Ó·ÁÎ·›·8.

SUMMARY

From the permanent restoration to the implant
retained overdenture for a geriatric patient.

A case report 

Eleni Liakopoulou, Kalliopi Konstantopoulou, Aristeidis
Villias, Hercules Karkazis 

hellenic hospital dentistry - special care dentistry 15(2): 41-44, 2022 

This article presents the prosthetic rehabilitation of an
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EÈÎfiÓ· 3: H Ó¤· ÔÏÈ-
Î‹ Ô‰ÔÓÙÔÛÙÔÈ¯›· ÙË˜
¿Óˆ ÁÓ¿ıÔ˘ Î·È Ë Â-
¤ÓıÂÙË Â› ÂÓfi˜ ÂÌ-
Ê˘ÙÂ‡Ì·ÙÔ˜ Ô‰ÔÓÙÔ-
ÛÙÔÈ¯›· ÙË˜ Î¿Ùˆ ÁÓ¿-
ıÔ˘ ÌÂ ÙÔ Û˘ÁÎÚ·ÙË-
ÙÈÎfi ÙÌ‹Ì· ÙÔ˘ Û˘Ó-
‰¤ÛÌÔ˘ Locator®, ÂÓ-
ÛˆÌ·ÙˆÌ¤ÓÔ ÛÙËÓ È-
ÛÙÈÎ‹ ÙË˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·

EÈÎfiÓ· 4: H ÛÙ·ÙÈÎ‹ Û‡ÁÎÏÂÈÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÌÂ ÙÈ˜ Ó¤Â˜ ÚÔ-
ÛıÂÙÈÎ¤˜ ·ÔÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ in situ



ambulatory geriatric patient with mild pathology. His
chief complaint was the collapsed fixed mandibular
restoration, due to an accident which happened seven
years ago. Clinical examination reviled a worn upper
complete denture and two remaining mandibular
implants at the left canine and premolar positions. The
patient was informed about the treatment plan and data
related to his previous situation were collected (previous
x-rays and implant type identification). A new complete
denture and an implant-supported overdenture were
fabricated for the upper and lower jaws respectively.
From the remaining two mandibular implants, the implant
at the canine region was activated through a locator
attachment, while the implant at the second premolar
region remained inactive. 

Key words: Gerodontology, Implants, Overdentures 
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E·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎfi £¤Ì·

™˘ÓÙÔÓÈÛÌfi˜ Î·È ˘ÔÎ›ÓËÛË ·ÙfiÌˆÓ Î·È ÔÌ¿‰ˆÓ 
ÂÚÁ·Û›·˜ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜

Aı·Ó¿ÛÈÔ˜ ™ËÏÈˆÙfiÔ˘ÏÔ˜*

O ¯ÒÚÔ˜ ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó·Ó ·fi ÙÔ˘˜ ‰˘ÛÎÔÏfiÙÂÚÔ˘˜ ÂÚÁ·ÛÈ·ÎÔ‡˜ ¯ÒÚÔ˘˜ ÏfiÁˆ ÙË˜
Û¯¤ÛË˜ ÙÔ˘ ÌÂ ÙÔÓ ·ÓıÚÒÈÓÔ fiÓÔ. OÈ Û‡Á¯ÚÔÓÂ˜ ÌÔÓ¿‰Â˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·ÏÔ‡ÓÙ·È Ó· ‚ÂÏÙÈÒÛÔ˘Ó ÙÔ
Û˘ÓÔÏÈÎfi Ï·›ÛÈÔ Ì¤Û· ÛÙÔ ÔÔ›Ô ÂÈ¯ÂÈÚÔ‡Ó ÌÂ ÛÎÔfi Ó· Á›ÓÔ˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÈÎ¤˜
Î·È Ó· ‚ÂÏÙÈÒÛÔ˘Ó ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ‰È·‰ÈÎ·ÛÈÒÓ, ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ Î·È ̆ ËÚÂÛÈÒÓ ÙÔ˘˜. B·ÛÈÎfi Ì¤ÏËÌ·
ÙË˜ ‰ÈÔ›ÎËÛË˜ ÙˆÓ ÌÔÓ¿‰ˆÓ ˘ÁÂ›·˜ ÔÊÂ›ÏÂÈ Ó· Â›Ó·È Ë ˘ÔÎ›ÓËÛË ÙfiÛÔ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ fiÛÔ Î·È ÙˆÓ
ÔÌ¿‰ˆÓ ÂÚÁ·Û›·˜. T· Î›ÓËÙÚ· ÂÚÁ·Û›·˜ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ Ì¤Û· ÛÙÔ ÂÚ-
Á·ÛÈ·Îfi ÙÔ˘ Ï·›ÛÈÔ Î·È Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ¿ÌÂÛ· ÌÂ ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· ÙË˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË˜. E›-
Ó·È ıÂÌÂÏÈÒ‰Ô˘˜ ÛËÌ·Û›·˜ ÁÈ· ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ Ë ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÎÈÓ‹ÙÚˆÓ ÛÙÔ˘˜ ÂÚ-
Á·˙fiÌÂÓÔ˘˜. ¶ÚÔ˜ ÙÔ ÛÎÔfi ·˘Ùfi ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÓÂÚÁÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Î·È ¿ÏÏÔÈ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› Ô˘ Û¯Â-
Ù›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡, ÙË ÌÂÙ¿‰ÔÛË ÙË˜ ÔÚÁ·ÓˆÙÈÎ‹˜ ÎÔ˘ÏÙÔ‡Ú·˜, ÙËÓ ·-
Ó¿Ù˘ÍË ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ‰È·¯Â›ÚÈÛË˜ ·ÏÏ·ÁÒÓ ·ÏÏ¿ Î·È ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘
ÙË˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ÂÍÔ˘ı¤ÓˆÛË˜.

§¤ÍÂÈ˜ ÎÏÂÈ‰È¿: ™˘ÓÙÔÓÈÛÌfi˜, ˘ÔÎ›ÓËÛË ·ÙfiÌˆÓ Î·È ÔÌ¿‰ˆÓ
ÂÚÁ·Û›·˜, ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ˘ÁÂ›·˜

*O‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ˜ ¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹˜ E.™.Y, °ÂÓÈÎfi˜ °Ú·ÌÌ·Ù¤·˜ EÏÏËÓÈ-
Î‹˜ EÙ·ÈÚÂ›·˜ NÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹˜ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ Î·È O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈ-
Î‹˜ EÈ‰ÈÎ‹˜ ºÚÔÓÙ›‰·˜ (EENO-OEº)

¶ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË:
EÏÏËÓÈÎ‹ EÙ·ÈÚÂ›· NÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹˜ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ Î·È O‰ÔÓÙÈ·-
ÙÚÈÎ‹˜ EÈ‰ÈÎ‹˜ ºÚÔÓÙ›‰·˜ (EENO-OEº)

EI™A°ø°H

O ̄ ÒÚÔ˜ ÙË˜ ̆ ÁÂ›·˜ ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó·Ó ·fi ÙÔ˘˜ ‰˘ÛÎÔÏfiÙÂ-
ÚÔ˘˜ ÂÚÁ·ÛÈ·ÎÔ‡˜ ̄ ÒÚÔ˘˜, ÏfiÁˆ ÙË˜ Û¯¤ÛË˜ ÙÔ˘ ÌÂ ÙÔÓ
·ÓıÚÒÈÓÔ fiÓÔ. ¢Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ ÔÈ ÌÔÓ¿‰Â˜ ·ÚÔ¯‹˜ ˘-
ËÚÂÛÈÒÓ ˘ÁÂ›·˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó ÛÂ ¤Ó· ÌÂÙ·‚·ÏÏfiÌÂÓÔ
ÔÏÈÙÈÎfi, ÎÔÈÓˆÓÈÎfi, ÔÈÎÔÓÔÌÈÎfi Î·È ÙÂ¯ÓÔÏÔÁÈÎfi ÂÚÈ‚¿Ï-
ÏÔÓ, Ë ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎÔ‡ management ·ÔÙÂ-

ÏÂ› ··Ú·›ÙËÙÔ ÂÚÁ·ÏÂ›Ô ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÙ˘¯‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Î·È
·Ó¿Ù˘Í‹ ÙÔ˘˜. OÈ Û‡Á¯ÚÔÓÂ˜ ÌÔÓ¿‰Â˜ ̆ ÁÂ›·˜ Î·ÏÔ‡ÓÙ·È
Ó· ‚ÂÏÙÈÒÛÔ˘Ó ÙÔ Û˘ÓÔÏÈÎfi Ï·›ÛÈÔ Ì¤Û· ÛÙÔ ÔÔ›Ô ÂÈ-
¯ÂÈÚÔ‡Ó, ÌÂ ÛÎÔfi Ó· Á›ÓÔ˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÈ-
Î¤˜ Î·È Ó· ‚ÂÏÙÈÒÛÔ˘Ó ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ‰È·‰ÈÎ·ÛÈÒÓ, ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁÈÒÓ Î·È ̆ ËÚÂÛÈÒÓ ÙÔ˘˜. ™Â fi,ÙÈ ·ÊÔÚ¿ ÙÔ ¢ËÌfiÛÈÔ
NÔÛÔÎÔÌÂ›Ô, Ë fiÔÈ· ÚÔÛ¿ıÂÈ· ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ ‰ÂÓ ·Ô-
ÛÎÔÂ›, ‚Â‚·›ˆ˜, ÛÙË ÌÂÁÈÛÙÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ÎÂÚ‰ÒÓ, Î·ıÒ˜
‰ÂÓ Â›Ó·È ÎÂÚ‰ÔÛÎÔÈÎfi˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜. ¢ÂÓ ¤¯ÂÈ ÙÔÓ ·Ú·-
‰ÔÛÈ·Îfi ÛÎÔfi ÙˆÓ ÂÈ¯ÂÈÚ‹ÛÂˆÓ, ‰ËÏ·‰‹ ÂÎÂ›ÓÔ˘ ÙË˜
ÌÂÁÈÛÙÔÔ›ËÛË˜ ÙˆÓ ÎÂÚ‰ÒÓ, ·ÏÏ¿ ¤Ó· ÔÏ‡ ÈÔ Û‡ÓıÂÙÔ
ÚÔÔÚÈÛÌfi, Ô ÔÔ›Ô˜ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË
ÔÏÏ·ÏÒÓ ÛÙfi¯ˆÓ, Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ·, Î·È Û˘Ì‚È‚·ÛÌÔ‡ ‰È¿-
ÊÔÚˆÓ È¤ÛÂˆÓ Û˘¯Ó¿ ·ÓÙÈÎÚÔ˘fiÌÂÓˆÓ. OÈ ÛÙfi¯ÔÈ ·˘ÙÔ›
·ÊÔÚÔ‡Ó ÙË ÌÂÁÈÛÙÔÔ›ËÛË ÙË˜ ·Ú·ÁˆÁÈÎfiÙËÙ·˜ ÛÂ
Û˘Ó¿ÚÙËÛË ÌÂ ÙËÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ÂÚ-
Á·˙ÔÌ¤ÓˆÓ Î·È ÙËÓ ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ÚÔÛ‰ÔÎÈÒÓ ÙˆÓ ·-
ÛıÂÓÒÓ. °È· ÙËÓ ÂÍ˘ËÚ¤ÙËÛË ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ÛÎÔÔ‡, ‚·ÛÈÎfi
Ì¤ÏËÌ· ÙË˜ ‰ÈÔ›ÎËÛË˜ ÙˆÓ ÌÔÓ¿‰ˆÓ ̆ ÁÂ›·˜ ÔÊÂ›ÏÂÈ Ó· Â›-
Ó·È Ë ˘ÔÎ›ÓËÛË ÙfiÛÔ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ fiÛÔ Î·È ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ
ÂÚÁ·Û›·˜.



OÌ¿‰Â˜ ÂÚÁ·Û›·˜
¶ÔÈÔ Â›Ó·È ÙÔ È‰·ÓÈÎfi Ì¤ÁÂıÔ˜ ÌÈ·˜ ÔÌ¿‰·˜ ÂÚÁ·Û›·˜;
¶·ÚfiÙÈ ÛÂ ÌÈ· ÌÂÁ¿ÏË ÔÌ¿‰· ˘¿Ú¯ÂÈ ÔÈÎÈÏ›· ‰ÂÍÈÔÙ‹-
ÙˆÓ, ÁÓÒÛÂˆÓ Î·È ÂÌÂÈÚÈÒÓ, ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ÙÔ Ì¤ÁÂıfi˜
ÙË˜ ÙËÓ Î¿ÓÂÈ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹. Afi ÙËÓ ¿ÏÏË ÏÂ˘Ú¿, ÔÈ
ÌÈÎÚ¤˜ Î·È Â˘¤ÏÈÎÙÂ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ÈÔ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈ-
Î¤˜ Î·È ÈÔ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¤˜. TÈ ÈÛ¯‡ÂÈ ÙÂÏÈÎ¿;
™ÙÔÓ Û‡Á¯ÚÔÓÔ ÎfiÛÌÔ ÙË˜ ÂÈÛÙ‹ÌË˜, ÙË˜ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›·˜
Î·È ÙË˜ ÂÈ¯ÂÈÚËÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ¿ Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓÔ
Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÓÙ·È ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ÁÈ· Ó· ÂÈÏ‡ÛÔ˘Ó ¤-
Ó· Úfi‚ÏËÌ·. T· ÎÚ¿ÙË Î·È ÔÈ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎÔ› ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ›
ÙÂ›ÓÔ˘Ó Ó· ÛÙËÚ›˙Ô˘Ó Î·È Ó· ¯ÚËÌ·ÙÔ‰ÔÙÔ‡Ó Û˘ÛÙËÌ·ÙÈ-
Î¿ ÙÈ˜ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ÂÚÁ·Û›·˜. øÛÙfiÛÔ, ·ÌÊÈÛ‚ËÙÂ›-
Ù·È ·fi ÔÏÏÔ‡˜ Ë ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ· Î·È Ë ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈ-
ÎfiÙËÙ· ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÌÂÁ¿ÏˆÓ Û¯ËÌ¿ÙˆÓ. MÔÏÔÓfiÙÈ ÔÈ ÌÂ-
Á¿ÏÂ˜ ÔÌ¿‰Â˜ Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙËÓ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ Î·È ÙÂ¯ÓÈ-
Î‹ ÚfiÔ‰Ô, ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È fiÌˆ˜ ÔÏ‡ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ËÁÂÙÈ-
Î¤˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜, ÒÛÙÂ ·˘Ù¤˜ Ó· Î·ı›ÛÙ·ÓÙ·È ·ÔÙÂÏÂ-
ÛÌ·ÙÈÎ¤˜. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˘˜ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜, Ë ¿ÚÈÛÙË
Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÛÂ ÌÈ· ÔÌ¿‰· ÙˆÓ ¤ÓÙÂ ˆ˜ Â-
Ù¿ ·ÙfiÌˆÓ1. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Ë ÔÌ¿‰· Ô˘ ı· ÂÚÁ·-
ÛÙÂ› ÁÈ· ÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· ÛÂ ¤Ó· ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ı· ‹Ù·Ó ·Ô‰Ô-
ÙÈÎfiÙÂÚË ·Ó ‹Ù·Ó ÌÈÎÚ‹ ÁÈ·Ù› ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ÂÚÁ·ÛÙÂ›
ÁÚËÁÔÚfiÙÂÚ· Î·È ÌÂıÔ‰ÈÎfiÙÂÚ· ¯ˆÚ›˜ Ó· ¯¿ÓÂÈ ¯ÚfiÓÔ
ÛÂ ‰È·‰ÈÎ·ÛÙÈÎ¤˜ ÏÂÙÔÌ¤ÚÂÈÂ˜ Ô˘ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ÌÂ-
Á·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ÔÌ¿‰Â˜. H ·Ï‹ıÂÈ· Â›Ó·È fiÙÈ ÔÈ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜
ÔÌ¿‰Â˜, Û˘Ó‹ıˆ˜, ·Ó·Ù‡ÛÛÔ˘Ó Î·È Â‰Ú·ÈÒÓÔ˘Ó ÙÈ˜ ˘-
¿Ú¯Ô˘ÛÂ˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ Î·È ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜. AÓÙÈı¤Ùˆ˜, ÈÔ Î·ÈÓÔ-
ÙfiÌ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·Ú¿ÁÔ˘Ó ÔÈ ÌÈÎÚfiÙÂÚÂ˜ ÔÌ¿‰Â˜.
A˘Ù¤˜ Â›Ó·È ÔÏ‡ Èı·ÓfiÙÂÚÔ Ó· ÂÈÛ¿ÁÔ˘Ó Ó¤Â˜ È‰¤Â˜
ÛÙËÓ ÂÈÛÙ‹ÌË, Ó· Î¿ÓÔ˘Ó ÚÔfi‰Ô˘˜, Ó· ·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó
Î·ÈÓÔÙÔÌ›Â˜ Î·È Ó¤Â˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ¤˜ ÛÙËÓ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›·. OÈ ÌÂ-
Á¿ÏÂ˜ ÔÌ¿‰Â˜ Â›Ó·È, Û˘Ó‹ıˆ˜, ÈÔ Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ¤˜ Î·È ÙÔ
¤ÚÁÔ Ô˘ ·Ú¿ÁÔ˘Ó Â›Ó·È ¯·ÌËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘. OÈ ÌÈÎÚ¤˜
ÔÌ¿‰Â˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÓÔ˘Ó Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ ÏÂÔÓÂ-
ÎÙ‹Ì·Ù· ¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ ÌÂÁ¿ÏˆÓ:
ñ E›Ó·È ÈÔ Â˘¤ÏÈÎÙÂ˜ Î·È ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÚÔÛ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È

Â˘ÎÔÏfiÙÂÚ· ÛÙÈ˜ ‰È·ÚÎÒ˜ ÌÂÙ·‚·ÏÏfiÌÂÓÂ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜
ÙÔ˘ Û‹ÌÂÚ·.

ñ Y¿Ú¯ÂÈ Î·Ï‡ÙÂÚË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· ·Ó¿ÌÂÛ·
ÛÙ· Ì¤ÏË ÙÔ˘˜.

ñ ™ÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ÌÈ· ‚¿ÛË ·ÍÈÒÓ Î·È ÛÙfi¯ˆÓ Ô˘ ÌÔÚÂ›
Â˘ÎÔÏfiÙÂÚ· Î·È ÁÚËÁÔÚfiÙÂÚ· Ó· Û˘ÌÊˆÓËıÂ› Î·È Ó·
ÔÚÈÛıÂ›.

ñ H ËÁÂÛ›· ÌÈ·˜ ÌÈÎÚ‹˜ ÔÌ¿‰·˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È Â›ÙÂ Û˘Ï-
ÏÔÁÈÎ‹ (Î·È ¿Ú· ÈÔ ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ˘ÙÈÎ‹) Â›ÙÂ Ó· ·ÛÎÂ›-
Ù·È ·fi ¤Ó· Ì¤ÏÔ˜ ÙË˜ ¯ˆÚ›˜ fiÌˆ˜ ·˘Ù‹ Ó· Â›Ó·È ·-
ÚfiÛˆË Î·È ·fiÌ·ÎÚË. EÔÌ¤Óˆ˜, Ù· ÌËÓ‡Ì·Ù· ÙË˜
ËÁÂÛ›·˜ ÚÔ˜ Ù· Ì¤ÏË ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ Â›Ó·È ÔÏ‡ ÈÔ ¿ÌÂ-
Û· Î·È Î·Ù·ÓÔËÙ¿.

OÈ ÌÈÎÚ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜ Â›Ó·È ÈÔ ·Ô‰ÔÙÈÎ¤˜ Î·È ÁÚ‹ÁÔÚÂ˜
ÛÙÈ˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Î·È ÛÙ· ÂÈÙÂ‡ÁÌ·Ù¿ ÙÔ˘˜. T· ·Ú·¿-
Óˆ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ÛÎÔfi Ó· ··ÍÈÒÛÔ˘Ó ÙÔ ¤ÚÁÔ ÙˆÓ ÌÂÁ¿-
ÏˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ. Y¿Ú¯Ô˘Ó ¤ÚÁ· Ô˘ ··ÈÙÔ‡Ó, ·fi ÙË Ê‡-
ÛË ÙÔ˘˜, Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÔÏÏÒÓ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ ÂÈ‰ÈÎÔÙ‹ÙˆÓ
Î·È ÁÈ· ÌÂÁ¿ÏÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·. X·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ·-
Ú¿‰ÂÈÁÌ· Â›Ó·È ÔÈ ÂÈÙÚÔ¤˜ Ô˘ Â¤‚ÏÂ·Ó ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË
ÙË˜ ·Ó‰ËÌ›·˜ Covid-19. EÎÂ› ¤ÚÂÂ Ó· Û˘ÓÂÚÁ·ÛÙÔ‡Ó
Â› Ì·ÎÚfiÓ È·ÙÚÔ› (·ıÔÏfiÁÔÈ, ÓÂ˘ÌÔÓÔÏfiÁÔÈ, ÂÓÙ·ÙÈÎÔ-
ÏfiÁÔÈ ÎÏ.), ÂÈ‰ËÌÈÔÏfiÁÔÈ, ÌË¯·ÓÈÎÔ› ÙË˜ ·ÙÌfiÛÊ·ÈÚ·˜,
¯ËÌÈÎÔ›, ÁÂÓÂÙÈÛÙ¤˜, ÓÔÌÈÎÔ› Î·È ÔÏÏÔ› ·ÎfiÌ· ÂÈ‰ÈÎÔ› Â-
ÈÛÙ‹ÌÔÓÂ˜. ÕÏÏÔ ̄ ·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ·ÔÙÂÏÂ›
Ë ÔÌ¿‰· ÂÚÁ·Û›·˜ ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ÌÈ·˜ ÌÂÁ¿ÏË˜ Á¤-

Ê˘Ú·˜, fiÔ˘ Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÓÂÚÁ·ÛÙÔ‡Ó ÌË¯·ÓÈÎÔ›, ÂÚÈ-
‚·ÏÏÔÓÙÔÏfiÁÔÈ, ÔÈÎÔÓÔÌÔÏfiÁÔÈ, ÓÔÌÈÎÔ› ÎÏ. ÚÔÎÂÈÌ¤-
ÓÔ˘ Ó· ·ÔÂÚ·ÙˆıÂ› ÙÔ ¤ÚÁÔ. ™ÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·,
‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ¤Ó· ¿ÚÈÛÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜. §ÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÌÔÚÂ›
Ó· Â›Ó·È Î·È ÔÈ ·ÚÎÂÙ¿ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÔÌ¿‰Â˜, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙË
Ê‡ÛË Î·È ÙÈ˜ È‰È·›ÙÂÚÂ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÙÔ˘ ¤ÚÁÔ˘ Ô˘ ·Ó·-
Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó. øÛÙfiÛÔ, Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ¿ ‰È·‰Â‰ÔÌ¤ÓË Î·È Ë
‰Ú¿ÛË ·˘ÙfiÓÔÌˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ ÂÚÁ·Û›·˜ Ì¤Û· ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ˘˜
ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜. H ‰ÔÌ‹ ÙˆÓ ·˘ÙfiÓÔÌˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ ̄ ·Ú·ÎÙË-
Ú›˙ÂÙ·È ·fi Ù· ÂÍ‹˜ ÛÙÔÈ¯Â›·:
ñ OÈ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ ·ÔÊ·Û›˙Ô˘Ó ÔÈ ›‰ÈÔÈ ÔÈÔ˜ ı· Û˘Ì-

ÌÂÙ¤¯ÂÈ Î·È ÔÈÔ˜ fi¯È ÛÙËÓ ÔÌ¿‰·. MÂ ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ ÙÚfi-
Ô, Ë Û˘ÓÔ¯‹ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ Â›Ó·È ÌÂÁ¿ÏË Î·È Ù· Ì¤ÏË ÙË˜
Â›Ó·È ·ÊÔÛÈˆÌ¤Ó· ÙÔ ¤Ó· ÛÙÔ ¿ÏÏÔ.

ñ H Ï‹„Ë ÙˆÓ ·ÔÊ¿ÛÂˆÓ Á›ÓÂÙ·È ·fi Ù· Ì¤ÏË ÙË˜ ÔÌ¿-
‰·˜ ̂ ˜ Û‡ÓÔÏÔ. ¢ÂÓ ··ÈÙÂ›Ù·È Î·ıÔ‰‹ÁËÛË Î·È Ù· Ì¤-
ÏË Â›Ó·È ˘Â‡ı˘Ó· ÁÈ· ÙËÓ ÙÂÏÈÎ‹ ÂÚÁ·Û›·.

ñ T· Ì¤ÏË ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ Î·ıÔÚ›˙Ô˘Ó ÙÔ ˆÚ¿ÚÈÔ ÂÚÁ·Û›·˜
ÙÔ˘˜ Î·È ÚÔÁÚ·ÌÌ·Ù›˙Ô˘Ó ÙÈ˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ ÙÔ˘˜.

ñ T· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÔÓÙ·È ·fi ÎÔÈÓÔ‡ ·fi Ù·
Ì¤ÏË ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ÌÂ ÙËÓ ›‰È· ˘Â˘ı˘ÓfiÙËÙ· Î·È ÛÔ‚·-
ÚfiÙËÙ·.

ñ T· Ì¤ÏË Â›Ó·È ˘Â‡ı˘Ó· ÁÈ· ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙË˜ ÂÚÁ·-
Û›·˜ ÙÔ˘˜.

ñ AÓ·ÙÚ¤ÂÙ·È Ë ·Ú·‰ÔÛÈ·Î‹ ·ÓÙ›ÏË„Ë ‰ÔÌ‹˜ ÙË˜ Ô-
Ì¿‰·˜ Î·È ÍÂÊÂ‡ÁÂÈ ·fi Ù· Û˘ÓËıÈÛÌ¤Ó· ÚfiÙ˘· ‰È-
Ô›ÎËÛË˜ Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜.

ñ K‡ÚÈÔ ÏÂÔÓ¤ÎÙËÌ¿ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È Ë ·Ú¿Î·Ì„Ë ÙË˜ ÁÚ·-
ÊÂÈÔÎÚ·Ù›·˜ Î·È Ë ‰ÈÔÈÎËÙÈÎ‹ Î·È ÂÈ¯ÂÈÚËÛÈ·Î‹ ÙË˜ Â˘-
ÂÏÈÍ›·.

T· ·Ú·¿Óˆ Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ËıÈÎ‹˜ ÙˆÓ
˘·ÏÏ‹ÏˆÓ, ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÔ‡ ˙‹ÏÔ˘ Î·È,
ÂÓ Ù¤ÏÂÈ, ÛÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ·Ú·ÁˆÁÈÎfiÙËÙ·˜ Ô˘ ·ÔÙÂ-
ÏÂ› Î·È ÙÔ ˙ËÙÔ‡ÌÂÓÔ ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡. XˆÚ›˜ ··Ú·›ÙË-
Ù· Ó· ·Ôı·ÚÚ‡ÓÂÙ·È Ë ·Ó¿Ù˘ÍË Ù¤ÙÔÈˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ, ı·
Ú¤ÂÈ Ó· ˘ÔÁÚ·ÌÌÈÛıÂ› fiÙÈ ˘¿Ú¯ÂÈ ¿ÓÙ· Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜
ÙË˜ Ï‹ÚÔ˘˜ ·ÓÂÍ·ÚÙËÙÔÔ›ËÛ‹˜ ÙÔ˘˜ ·fi ÙÔ ÛÒÌ· ÙÔ˘
ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ ÌÂ ÛÎÔfi ÙËÓ ·˘ÙÔÓfiÌËÛ‹ ÙÔ˘˜.

YÔÎ›ÓËÛË ·ÙfiÌˆÓ Î·È ÔÌ¿‰ˆÓ ÂÚÁ·Û›·˜
H ˘ÔÎ›ÓËÛË ÙfiÛÔ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ (ˆ˜ ÌÔÓ¿‰Â˜), fiÛÔ Î·È
ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ (ˆ˜ Û‡ÓÔÏÔ) Â›Ó·È ·Ó·ÁÎ·›· Î·È ·ÔÙÂÏÂ› ¤-
Ó· ·fi Ù· ‚·ÛÈÎfiÙÂÚ· Î·ı‹ÎÔÓÙ· ÙË˜ ‰ÈÔ›ÎËÛË˜. T· Î›-
ÓËÙÚ· ÂÚÁ·Û›·˜ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ·Ùfi-
ÌÔ˘  Ì¤Û· ÛÙÔ ÂÚÁ·ÛÈ·Îfi ÙÔ˘ Ï·›ÛÈÔ Î·È Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ¿-
ÌÂÛ· ÌÂ ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· ÙË˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË˜2.
H ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË Ù·˘Ù›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÂÎÏ‹ÚˆÛË ÙˆÓ ÂÈı˘-
ÌÈÒÓ Ô˘ Â›Ó·È ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙˆÓ ÎÈÓ‹ÙÚˆÓ. EÔÌ¤Óˆ˜, Â›-
Ó·È ıÂÌÂÏÈÒ‰Ô˘˜ ÛËÌ·Û›·˜ ÁÈ· ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ÔÚÁ·-
ÓÈÛÌÔ‡ Ë ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÎÈÓ‹ÙÚˆÓ ÛÙÔ˘˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜. T·
Ì¤Û· Ô˘ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÈ ¤Ó· ‰ÈÔÈÎËÙÈ-
Îfi ÛÙ¤ÏÂ¯Ô˜, ÌÂ ‚¿ÛË ÙË ıÂˆÚ›· ÙÔ˘ Herzberg3-6, ÚÔÎÂÈ-
Ì¤ÓÔ˘ Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ Î›ÓËÙÚ· ÛÙÔ˘˜ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓÔ˘˜ Â›-
Ó·È Ù· ÂÍ‹˜:
ñ K·Ï¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙË Û˘ÌÂÚÈ-

ÊÔÚ¿, ÙÔÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÛÌfi, ÙËÓ Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ÓÔÌÈÌfiÙË-
Ù·˜, ÙËÓ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· Î·È ÙËÓ ˘ÁÈÂÈÓ‹ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜.

ñ T‹ÚËÛË ÙÔ˘ Û˘ÌÊˆÓËı¤ÓÙÔ˜ ˆÚ·Ú›Ô˘ ÂÚÁ·Û›·˜.
ñ MÂÙ¿‰ÔÛË ·ÈÛı‹Ì·ÙÔ˜ ÂÚÁ·ÛÈ·Î‹˜ ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜, ÒÛÙÂ

Ô ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˜ Ó· ÌÔÚÂ› ·ÂÚ›Û·ÛÙÔ˜ Ó· ÂÈ‰ÔıÂ›
ÛÙ· Î·ı‹ÎÔÓÙ¿ ÙÔ˘.

ñ ¢›Î·ÈË ·ÌÔÈ‚‹ Ô˘ Ó· ·ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÂÙ·È ÛÙËÓ ·fi‰ÔÛË
ÙÔ˘ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓÔ˘ ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙÈ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÙË˜ ·ÁÔÚ¿˜.
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ñ EÎ¯ÒÚËÛË ·ÚÌÔ‰ÈÔÙ‹ÙˆÓ Î·È ·˘ÙÔÓÔÌ›·˜ Î·È ÂÓı¿Ú-
Ú˘ÓÛË ÙˆÓ ·ÙÔÌÈÎÒÓ ÚˆÙÔ‚Ô˘ÏÈÒÓ.

ñ ™˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ ÛÙË Ï‹„Ë ·ÔÊ¿ÛÂˆÓ.
ñ AÔÛ·Ê‹ÓÈÛË ÙˆÓ ÚfiÏˆÓ, ÒÛÙÂ Ó· ÁÓˆÚ›˙ÂÈ Î¿ıÂ ÂÚ-

Á·˙fiÌÂÓÔ˜ ÙÈ ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È ·fi ·˘ÙfiÓ Ó· ÂÎÙÂÏÂ› Î·È Ó·
ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÈ.

ñ K·ıÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˜ Î·È ıÂÛÌÔıÂÙËÌ¤ÓÔ˜ ÙÚfiÔ˜ Â›‚ÏÂ-
„Ë˜ Î·È ÂÔÙÂ›·˜.

ñ £¤ÛÈÛË ÛÙfi¯ˆÓ ÌÂ Û·Ê‹ÓÂÈ· Î·È ÔÚÈÛÌfi˜ ·ÓÙ·ÌÔÈ-
‚‹˜ ÁÈ· ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ÙˆÓ ÛÙfi¯ˆÓ ·˘ÙÒÓ. 

ñ YÂ˘ı˘ÓfiÙËÙ· Î·È Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÛÌfi˜ ÛÙË ‰ÈÔ›ÎËÛË.
ñ EÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ÛÙ· Ì¤ÙÚ· ÙÔ˘

ÂÊÈÎÙÔ‡. EÌÏÔ˘ÙÈÛÌfi˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó·
ÌËÓ Â›Ó·È ÎÔÈÒ‰Ë˜ Î·È ·ÓÈ·Ú‹ ·ÏÏ¿ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔ˘Û·
ÁÈ· ÙÔÓ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ. MÂ›ˆÛË, Î·Ù¿ ÙÔ ‰˘Ó·Ùfi, ÙË˜ ÂÚ-
Á·ÛÈ·Î‹˜ ÚÔ˘Ù›Ó·˜ Î·È ·Ó¿Ù˘ÍË ÔÈÎÈÏ›·˜ ‰Ú·ÛÙË-
ÚÈÔÙ‹ÙˆÓ.

ñ AÓ¿Ù˘ÍË Û˘ÏÏÔÁÈÎÔ‡ ÓÂ‡Ì·ÙÔ˜ Î·È ÔÚ¿Ì·ÙÔ˜ ÙÔ˘
ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡. A‡ÍËÛË ÙË ÔÌÔ„˘¯›·˜ Î·È ÙË˜ Û˘ÓÔ¯‹˜
ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜. 

ñ AÓ¿Ù˘ÍË ÙÔ˘ Î‡ÚÔ˘˜ Î·È ÙÔ˘ ÚÔÊ›Ï ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈ-
ÛÌÔ‡. O ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ‚ÈÒÓÂÈ ÙËÓ ÂÚÁ·Û›·
ÙÔ˘ Û·Ó Î¿ÙÈ Ô˘ ¤¯ÂÈ ÓfiËÌ· Î·È ·Í›·.

ñ AÓ·ÁÓÒÚÈÛË ÙË˜ ÚÔÛ¿ıÂÈ·˜ ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ Î·È
·Ú·Î›ÓËÛË ·˘ÙÒÓ. £ÂÙÈÎ‹ ÂÓ›Û¯˘ÛË ÙÔ˘ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤-
ÓÔ˘ ÁÈ· Ù· ÂÈÙÂ‡ÁÌ·Ù· ÙÔ˘ ÛÙËÓ ÂÚÁ·Û›·, ÌÂ ·Ó·ÁÓˆ-
Ú›ÛÂÈ˜, Â·›ÓÔ˘˜ Î·È ¿ÏÏÂ˜ ·ÓÙ·ÌÔÈ‚¤˜ ÌË ̄ ÚËÌ·ÙÈÎÔ‡
ÂÚÈÂ¯ÔÌ¤ÓÔ˘. 

ñ ¶ÚÔÛ¿ıÂÈ· ·Ó¿Ù˘ÍË˜ Î·È Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ·˜ ˘ÁÈÒÓ ‰È·-
ÚÔÛˆÈÎÒÓ Û¯¤ÛÂˆÓ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ· ÛÙÂÏ¤¯Ë ÙÔ˘ ÔÚ-
Á·ÓÈÛÌÔ‡. EÓı¿ÚÚ˘ÓÛË Î¿ıÂ ÌÔÚÊ‹˜ ‰È·ÚÔÛˆÈÎ‹˜
ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔ˘˜ Û˘Ó·‰¤ÏÊÔ˘˜, Û˘ÓÂÚÁ¿-
ÙÂ˜ Î·È ÚÔ˚ÛÙ·Ì¤ÓÔ˘˜.

ñ ¢˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÚÔÛˆÈÎ‹˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜, ÂÍ¤ÏÈÍË˜ Î·È ÂÎ-
·›‰Â˘ÛË˜ ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡. E˘Î·ÈÚ›Â˜ ÚÔfi‰Ô˘.

ñ ™Â‚·ÛÌfi˜ ÛÙËÓ ÚÔÛˆÈÎ‹ ˙ˆ‹ ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ.
¶ÚÔ‚ÔÏ‹ ÂÓfi˜ ·ÓıÚÒÈÓÔ˘ ÚÔÛÒÔ˘ ÙÔ˘ ÂÚÁÔ‰fiÙË. 

ñ ¶ÚÔÛˆÈÎ‹ Â˘ı‡ÓË ÙÔ˘ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓÔ˘ ÁÈ· Ù· ·ÔÙÂÏ¤-
ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ÙÔ˘.

ñ T·ÎÙÈÎ‹ Â·Ó·ÙÚÔÊÔ‰fiÙËÛË (Feedback), ÒÛÙÂ Ô ÂÚ-
Á·˙fiÌÂÓÔ˜ Ó· ÁÓˆÚ›˙ÂÈ fiÛÔ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ ÂÈÙÂÏÂ›
Ù· Î·ı‹ÎÔÓÙ¿ ÙÔ˘.

ñ K·ıÔ‰‹ÁËÛË ·fi ÂÌÂÈÚfiÙÂÚ· ÛÙÂÏ¤¯Ë.
ñ K·Ïfi ÂÚÁ·ÛÈ·Îfi ÎÏ›Ì· Ô˘ ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÂ Û‡ÛÙËÌ· ·-

ÍÈÒÓ.

H ¤ÓÓÔÈ· ÙÔ˘ ÎÈÓ‹ÙÚÔ˘ Î·È Ë ı¤ÛË Â˘ı‡ÓË˜
™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ¿Ô„Ë ÙÔ˘ McClelland7 «Ù· ¿ÙÔÌ·
Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ¤ÓÙÔÓÂ˜ ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÂÈÙÂ˘ÁÌ¿ÙˆÓ Î·È ÂÍÔ˘-
Û›·˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ·Ó¿ÏÔÁÂ˜ ı¤ÛÂÈ˜ ‰ÈÂ˘-
ı˘ÓÙÈÎ¤˜ ‹ Â˘ı‡ÓË˜ fiÔ˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·Ô‰›‰Ô˘Ó ÛËÌ·-
ÓÙÈÎ¿ ÁÈ·Ù› ÔÈ ›‰ÈÂ˜ ÔÈ ÂÛˆÙÂÚÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘˜ ˘-
ÔÎÈÓÔ‡Ó». E›Ó·È ·Ó·ÌÊ›‚ÔÏ· ıÂÙÈÎfi ÁÈ· ÙËÓ Î·Ï‹ ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›· ÂÓfi˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ Ë ÛÙÂÏ¤¯ˆÛ‹ ÙÔ˘ ÌÂ ¿ÙÔÌ·
Ô˘ ‰È·Î·Ù¤¯ÔÓÙ·È ·fi ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ÂÈÙÂ˘ÁÌ¿ÙˆÓ. T· ¿-
ÙÔÌ· ·˘Ù¿, Â›Ó·È ·Î·Ù¿ÏÏËÏ· ÁÈ· ÂÚÁ·Û›Â˜ ÚÔ˘Ù›Ó·˜ Î·È
ÂÚÁ·Û›Â˜ Ô˘ ÂÔÙÂ‡ÔÓÙ·È ÛÙÂÓ¿. E›Ó·È, fiÌˆ˜, ··Ú·›-
ÙËÙ· ÛÙÈ˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ Ô˘ ··ÈÙÔ‡Ó ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ· Î·È
Ê·ÓÙ·Û›·. TËÓ ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË Î·È ÙÔ Û˘Ó·›ÛıËÌ· ÔÏÔÎÏ‹-
ÚˆÛË˜ ÙÔ ÔÔ›Ô ı· ·ÈÛı·ÓıÔ‡Ó Ù· ¿ÙÔÌ· ·˘Ù¿, fiÙ·Ó Â-
Ù‡¯Ô˘Ó ÙÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ ÙÔ˘˜, ‰ÂÓ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÙÔ˘˜
ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ Î·Ì›· ¯ÚËÌ·ÙÈÎ‹ ·ÓÙ·ÌÔÈ‚‹. Yfi ·˘Ù‹Ó ÙËÓ
¤ÓÓÔÈ·, ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ·Ó¿ÏÔÁÂ˜

ı¤ÛÂÈ˜ ‰ÈÂ˘ı˘ÓÙÈÎ¤˜ ‹ Â˘ı‡ÓË˜ fiÔ˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·Ô‰›-
‰Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÁÈ·Ù› «ÔÈ ›‰ÈÂ˜ ÔÈ ÂÛˆÙÂÚÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜ ·Ó¿-
ÁÎÂ˜ ÙÔ˘˜ ˘ÔÎÈÓÔ‡Ó». O McClelland ÈÛ¯˘Ú›˙ÂÙ·È fiÙÈ Â-
ÎÙfi˜ ·fi ÙÔ Î›ÓËÙÚÔ ÙË˜ Â›ÙÂ˘ÍË˜ ÙÔ˘ ÛÙfi¯Ô˘ Î·È ÁÂÓÈ-
ÎfiÙÂÚ· ÙË˜ ÂÈÙ˘¯›·˜, ÙÔ ¿ÙÔÌÔ ·Ú·ÎÈÓÂ›Ù·È Î·È ·fi Î›-
ÓËÙÚ· ÂÍÔ˘Û›·˜7. TÔ Î›ÓËÙÚÔ ÈÛ¯‡Ô˜ Â›Ó·È Ë ÂÈı˘Ì›· ÙÔ˘
·ÙfiÌÔ˘ Ó· ÂËÚÂ¿˙ÂÈ Î·È Ó· ÂÏ¤Á¯ÂÈ ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜ Î·ıÒ˜
Â›ÛË˜ Î·È ÙÔ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ. TÔ ¯·Ú·ÎÙËÚÈ-
ÛÙÈÎfi ·˘Ùfi ‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÂ›, ˆÛÙfiÛÔ, ¿ÓÙÔÙÂ ¤Ó· ÚÔÛfiÓ
ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù¿ÏË„Ë ı¤ÛË˜ Â˘ı‡ÓË˜. MÔÚÂ› Ó· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ‹-
ÛÂÈ ıÂÙÈÎ¿ ‰ÈfiÙÈ ı· ‰ÒÛÂÈ Î¿ÔÈÂ˜ ÊÔÚ¤˜ ›Ûˆ˜ ÙË ‰˘Ó·-
ÙfiÙËÙ· Ó· ÍÂÂÚ·ÛÙÔ‡Ó ÔÚÁ·ÓˆÙÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·. Afi
ÙËÓ ¿ÏÏË, fiÌˆ˜, ÏÂ˘Ú¿, ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ
·ÚÓËÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÌÔÚÊ‹ ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ ›ÂÛË˜ ÛÙÔ˘˜ ˘ÊÈ-
ÛÙ·Ì¤ÓÔ˘˜, Î·Ù¿¯ÚËÛË˜ ÂÍÔ˘Û›·˜, ¯Ú‹ÛË˜ ·˘Ù·Ú¯ÈÎÒÓ
ÌÂıfi‰ˆÓ ‰ÈÔ›ÎËÛË˜ Î·È ··Í›ˆÛË˜ ÚÔ˜ ÙË ÓÔÌÈÌfiÙËÙ·.
¶·Ú¿‰ÂÈÁÌ·: ŒÓ·˜ È·ÙÚfi˜ ÌÂ fiÏ· Ù· ··ÈÙÔ‡ÌÂÓ· Ù˘È-
Î¿ ÚÔÛfiÓÙ· Ô˘ ¤¯ÂÈ ¤ÓÙÔÓÂ˜ ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÂÈÙÂ˘ÁÌ¿-
ÙˆÓ Î·È ÂÍÔ˘Û›·˜ ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È ˆ˜ ™˘ÓÙÔÓÈÛÙ‹˜ ¢ÈÂ˘ı˘-
ÓÙ‹˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÂÓfi˜ NÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘. £· ÂÚ›ÌÂÓÂ Î·ÓÂ›˜ Ó·
‰ÂÈ ÁÚ‹ÁÔÚ· ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË Ó¤ˆÓ ÊÈÏfi‰ÔÍˆÓ ÛÙfi¯ˆÓ, Ïfi-
Áˆ ÙË˜ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ¿˜ ÙÔ˘. EÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜, fiÌˆ˜, ·˘Ùfi
Ó· ÌËÓ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈËıÂ› ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ÏfiÁÔ˘˜:
ñ £· Ú¤ÂÈ ÔÈ ÚÔÛˆÈÎÔ› ÛÙfi¯ÔÈ ÙÔ˘ Ó¤Ô˘ ™˘ÓÙÔÓÈÛÙ‹

¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹ Ó· Ù·˘Ù›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔ˘˜ Û˘ÏÏÔÁÈÎÔ‡˜ ÛÙfi-
¯Ô˘˜ ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜.

ñ ¢ÂÓ ·ÚÎÂ› ÌfiÓÔ «Ë ·Ó¿ÁÎË ÂÈÙÂ˘ÁÌ¿ÙˆÓ Î·È ÂÍÔ˘-
Û›·˜», ·ÏÏ¿ Î·È Ï‹ıÔ˜ ¿ÏÏˆÓ ÚÔÛfiÓÙˆÓ ÁÈ· ÙË Ûˆ-
ÛÙ‹ ‰ÈÔ›ÎËÛË, fiˆ˜ Ë ÁÓÒÛË ÙÔ˘ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓÔ˘, Ë ÂÈ-
ÎÔÈÓˆÓÈ·Î‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·, Ë ÙÈÌÈfiÙËÙ·, Ô Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈ-
ÛÌfi˜, Ë Â˘Û˘ÓÂÈ‰ËÛ›·, ÔÈ ËÁÂÙÈÎ¤˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜. T¤ÏÔ˜,
Ô ËÁ¤ÙË˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÌÔÚÂ› Ó· ÂÌÓ¤ÂÈ ÙÔ˘˜ ˘ÊÈÛÙ·Ì¤-
ÓÔ˘˜ ÙÔ˘ Î·È Ó· ‰›ÓÂÈ ÙÔ Î·Ïfi ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÂÚÁ·Û›·˜
Î·È Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜. XˆÚ›˜ ·˘Ù¿, «Ë ·Ó¿ÁÎË ÂÈÙÂ˘ÁÌ¿-
ÙˆÓ Î·È ÂÍÔ˘Û›·˜» ‰Â›¯ÓÔ˘Ó ÎÂÓ¤˜.

ñ ™˘¯Ó¿ Ù· ÊÈÏfi‰ÔÍ· ¿ÙÔÌ· ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ÚÔÛˆÈÎ‹
ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹ Î·È ·‰È·ÊÔÚÔ‡Ó ÁÈ· ÙÔ «ÎÔÈÓfi Î·Ïfi ÙË˜ Ô-
Ì¿‰·˜» ·ÎfiÌ· Î·È Â¿Ó ÚÔ˝ÛÙ·ÓÙ·È ·˘Ù‹˜.

ñ ¢Â ı· ÌÔÚ¤ÛÂÈ Î·Ó¤Ó·˜ Â˘ÁÂÓ‹˜ Û˘ÏÏÔÁÈÎfi˜ ÛÙfi¯Ô˜
Ó· Ú·ÁÌ·ÙˆıÂ› Â¿Ó ‰ÂÓ ˘¿ÚÍÂÈ Û˘ÓÂÚÁ·ÙÈÎfi ÎÏ›Ì·
Î·È ÓÂ‡Ì· Û‡ÌÓÔÈ·˜ ·fi ÙÔ ÚÒÙÔ ¤ˆ˜ ÙÔ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô
Ì¤ÏÔ˜ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜.

ñ º·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÔÈ ÂÔ¯¤˜ ÙˆÓ «ÛˆÙ‹ÚˆÓ» ¤¯Ô˘Ó ÂÚ¿ÛÂÈ
ÁÈ·Ù› ·ÎfiÌ· Î·È ÔÈ «¯·ÚÈÛÌ·ÙÈÎÔ›» ËÁ¤ÙÂ˜ ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó
Ó· ˘ÔÎ·Ù·ÛÙ‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ ÔÌ·‰ÈÎ‹ ÂÚÁ·Û›·, ÙÔ Û˘ÏÏÔ-
ÁÈÎfi ÓÂ‡Ì·, ÙË Û˘Ó·‰ÂÏÊÈÎ‹ ·ÏÏËÏÂÁÁ‡Ë Î·È ÙÔ ÎÔÈÓfi
fiÚ·Ì·.

AÍÈÔÏfiÁËÛË
H ‰È·¯Â›ÚÈÛË / ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ·fi‰ÔÛË˜ ÂÍ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›
Ó· Û˘ÓÈÛÙ¿ ÌÈ· ·fi ÙÈ˜ ÈÔ ÔÏ˘Û˘˙ËÙËÌ¤ÓÂ˜ Î·È ·ÌÊÈ-
Û‚ËÙÔ‡ÌÂÓÂ˜ ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙË˜ ‰ÈÔ›ÎËÛË˜ ÚÔÛˆ-
ÈÎÔ‡. OÈ Armstrong Î·È Baron (2005)8 ÙËÓ ¯·Ú·ÎÙËÚ›-
˙Ô˘Ó ˆ˜ ÌÈ· Û˘ÓÂ¯‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÂÓ›Û¯˘ÛË˜ ÙË˜ ÈÎ·ÓfiÙË-
Ù·˜ ÌÈ·˜ ÂÈ¯Â›ÚËÛË˜ Ó· ·ÍÈÔÔÈÂ› ÛÙÔ Ì¤ÁÈÛÙÔ ‚·ıÌfi ÙÔ
ÚÔÛˆÈÎfi ÙË˜. ™Â Î¿ıÂ Ì¤ıÔ‰Ô ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ Î·È ‰È·-
¯Â›ÚÈÛË˜ ·fi‰ÔÛË˜ Â›Ó·È ·Ó·fiÊÂ˘ÎÙÔ Ó· ·ÍÈÔÏÔÁÔ‡-
ÓÙ·È ÔÈ ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ. A˘-
Ùfi, ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ ÁÈ· Î¿ÔÈÔ˘˜ Ó· Â›Ó·È ÌÂÌÙfi ÌÂ ÙËÓ
¤ÓÓÔÈ· fiÙÈ Á›ÓÂÙ·È ÚÔÛ¿ıÂÈ· ¿ÛÎËÛË˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÛÙÔ˘˜
ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓÔ˘˜ Î·È ÂÈ‚ÔÏ‹˜ ÌÈ· Î˘Ú›·Ú¯Ë˜ ÎÔ˘ÏÙÔ‡Ú·˜
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ˆ˜ fi¯ËÌ· ÙÔ ÛÙfi¯Ô ÙË˜ ·‡ÍËÛË˜ ÙË˜
·fi‰ÔÛË˜. Y¿Ú¯Ô˘Ó ·ÛÊ·ÏÒ˜ ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· Ô˘ ‰È-
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Î·ÈÔÏÔÁÔ‡Ó ÙÔ˘˜ ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓÔ˘˜ Êfi‚Ô˘˜ Î¿ÔÈˆÓ ÂÚÁ·-
˙ÔÌ¤ÓˆÓ. A˘Ùfi, ˆÛÙfiÛÔ, ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÂÈ ÙÔÓ
Î·ÓfiÓ·. £· Ú¤ÂÈ Ó· ÙÂıÂ› ÛÂ ÛˆÛÙ¤˜ ‚¿ÛÂÈ˜ Ë ÂÊ·Ú-
ÌÔÁ‹ ÌÈ·˜ ÌÂıfi‰Ô˘ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ Î·È ‰È·¯Â›ÚÈÛË˜ ÙË˜ ·-
fi‰ÔÛË˜9,10. A˘Ùfi ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› fiÙ·Ó ÂÊ·ÚÌfi˙Ô-
ÓÙ·È Î¿ÔÈÂ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜:
ñ EÈÏÈÎÚÈÓÂ›˜ ÚÔı¤ÛÂÈ˜ ÙË˜ ‰ÈÔ›ÎËÛË˜.
ñ E·ÚÎ‹˜ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ

ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ Î·È Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙË˜ ÂÈ-
¯ÂÈÚÔ‡ÌÂÓË˜ ÌÂıfi‰Ô˘. H ÂÓËÌ¤ÚˆÛË ı· ·ÊÔÚ¿ ÙË
‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÛÙfi¯ˆÓ Î·È ·Ú¯ÒÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜, ÙÔÓ
ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙˆÓ ÂÈ‰fiÛÂˆÓ Ô˘ ı·  ·ÍÈÔÏÔÁÔ‡ÓÙ·È,
ÙÔÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙˆÓ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ Î·È ÙÔ
Û¯Â‰È·ÛÌfi ÙˆÓ ·ÚÌÔ‰ÈÔÙ‹ÙˆÓ ÙË˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜.

ñ N· ÚÔËÁÂ›Ù·È ‰ÈÂÍÔ‰ÈÎfi˜ ‰È¿ÏÔÁÔ˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÂÚÁ·˙Ô-
Ì¤ÓÔ˘˜, ÒÛÙÂ Ó· ÂÍ·ÛÊ·ÏÈÛıÂ› Ë Û˘Ó·›ÓÂÛ‹ ÙÔ˘˜.

ñ ⁄·ÚÍË ÎÔ˘ÏÙÔ‡Ú·˜ Ô˘ Ó· Â˘ÓÔÂ›, ·Ô‰¤¯ÂÙ·È Î·È ̆ -
ÔÛÙËÚ›˙ÂÈ ÙË ÏÔÁÈÎ‹ ÙË˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÙË˜ ·fi‰ÔÛË˜.

ñ ¶›ÛÙË fiÙÈ Ë ·ÍÈÔÏfiÁËÛË Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË.
ñ ⁄·ÚÍË ÂÚÁ·ÛÈ·Î‹˜ ‰ÈÎ·ÈÔÛ‡ÓË˜ Î·È ·Ô‰Ô¯‹ ÙË˜ ·-

ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜.
ñ ⁄·ÚÍË ıÂÙÈÎÔ‡ ÂÚÁ·ÛÈ·ÎÔ‡ ÎÏ›Ì·ÙÔ˜. 
ŸÙ·Ó ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÌÂ Û˘Ó¤ÂÈ· Ù· ·Ú·¿Óˆ, ÙfiÙÂ Î·È Ë ·-
ÍÈÔÏfiÁËÛË ı· ̆ ËÚÂÙÂ› ÙÔ ÛÙfi¯Ô ÙË˜ Ô˘ Â›Ó·È Ë ·Ú·Î›-
ÓËÛË Î·È ÚÔÒıËÛË ÙË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ, Ë
‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ·fi‰ÔÛË˜ Î·È Ë ‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÎÏ›Ì·ÙÔ˜ ÂÚ-
Á·ÛÈ·Î‹˜ ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ Î·È ‰ÈÎ·ÈÔÛ‡ÓË˜, ¯ˆÚ›˜ Ó· ÎÈÓ‰˘-
ÓÂ‡ÂÈ Ë ÚÔÛÙ·Û›· ÙˆÓ ‰ÈÎ·ÈˆÌ¿ÙˆÓ Î·È ÙË˜ ·˘ÙÔÓÔÌ›·˜
ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ. £· Ú¤ÂÈ ‚¤‚·È· Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ·ÍÈÔ-
ÏfiÁËÛË˜ ÙË˜ ·fi‰ÔÛË˜ Ó· ÂÈÏ¤ÁÔÓÙ·È Î·Ù¿ Ù¤ÙÔÈÔ ÙÚfi-
Ô, ÒÛÙÂ:
ñ N· Â›Ó·È Â˘Ú¤ˆ˜ ·Ô‰ÂÎÙ¿.
ñ N· ‰È·Ù˘ÒÓÂÙ·È Ë ‰Ú¿ÛË, ÙÔ fiÚ·Ì·, ÔÈ ÛÙfi¯ÔÈ Î·È Ë

·ÔÛÙÔÏ‹ ÙË˜ ÂÈ¯Â›ÚËÛË˜.
ñ N· Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÔÈ ·ÙÔÌÈÎÔ› ÛÙfi¯ÔÈ ÙÔ˘ Î¿ıÂ ÛÙÂÏ¤¯Ô˘˜

ÌÂ ÙÔ˘˜ Â˘Ú‡ÙÂÚÔ˘˜ ÙË˜ ÂÈ¯Â›ÚËÛË˜.
ñ N· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È ÛÂÈÚ¿ Ù·ÎÙÈÎÒÓ Î·È Â›ÛËÌˆÓ ÂÎ-

ı¤ÛÂˆÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÙË˜ ÚÔfi‰Ô˘ Â›ÙÂ˘ÍË˜ ÙˆÓ
ÛÙfi¯ˆÓ.

ñ N· ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÔÓÙ·È ÔÈ ·Ó¿ÁÎÂ˜ Î·Ù¿ÚÙÈÛË˜ Î·È ·Ó¿-
Ù˘ÍË˜ ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ Î·È Ó· Î·ıÔÚ›˙ÂÙ·È Ô ÙÚfiÔ˜
·Ô˙ËÌ›ˆÛË˜ ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ.

OÈ ÛÙfi¯ÔÈ Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÔ‡Ó Ì¤Û· ·fi ÙËÓ Â-
Ê·ÚÌÔÁ‹ ÂÓfi˜ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ‰È·¯Â›ÚÈÛË˜ ÙË˜ ·fi‰ÔÛË˜
Â›Ó·È:
ñ Ë ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ ·ÙÔÌÈÎÒÓ Î·È ÔÚÁ·ÓˆÙÈÎÒÓ ÂÈ‰fiÛÂˆÓ

Î·ıÒ˜ Î·È ÙˆÓ Î·Ó·ÏÈÒÓ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜,
ñ Ë ¿ÛÎËÛË ÈÔ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎÒÓ ÔÏÈÙÈÎÒÓ ·Ú·Î›ÓË-

ÛË˜ ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡,
ñ Ë ‰È¿ÁÓˆÛË ·Ó·ÁÎÒÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ Î·È Î·Ù¿ÚÙÈÛË˜,
ñ Ë ‰ÈÂ˘ÎfiÏ˘ÓÛË ·ÔÊ¿ÛÂˆÓ ÁÈ· ÚÔ·ÁˆÁ¤˜-ÌÂÙ·ı¤-

ÛÂÈ˜ Î·È ·ÏÏ·Á‹˜ ÙË˜ ˘ËÚÂÛÈ·Î‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÔÚÈ-
ÛÌ¤ÓˆÓ ˘·ÏÏ‹ÏˆÓ,

ñ Ë ·ÚÔ¯‹ ¯Ú‹ÛÈÌˆÓ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ ÁÈ· ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›·
ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÈÓÔ˘ ‰˘Ó·ÌÈÎÔ‡,

ñ Ë ‰È·ÌfiÚÊˆÛË Î·È Ô Î·ıÔÚÈÛÌfi˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ ÛÙfi-
¯ˆÓ Î·È ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹˜,

ñ Ë Â‰Ú·›ˆÛË ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎÒÓ ÂÚÁ·ÛÈ·ÎÒÓ Û¯¤ÛÂˆÓ,
ñ Ë ˘Ô‚Ô‹ıËÛË ÛÙËÓ Â›Ï˘ÛË ‰È·ÊÔÚÒÓ.

OÚÁ·ÓˆÙÈÎ‹ ÎÔ˘ÏÙÔ‡Ú·
H ÔÚÁ·ÓˆÙÈÎ‹ ÎÔ˘ÏÙÔ‡Ú· ÛÙËÓ Ô˘Û›·, ·ÊÔÚ¿ ÛÙÔ Ò˜
Á›ÓÔÓÙ·È Ù· Ú¿ÁÌ·Ù· ÛÂ ÌÈ· ÂÈ¯Â›ÚËÛË Î·È ÌÂÙ·ÊÚ¿˙Â-

Ù·È ÛÂ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜, ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡˜ Î·ÓfiÓÂ˜, Ú·ÎÙÈÎ¤˜
Î·È ·Í›Â˜ Ô˘ ÔÈ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ Î·È ÔÈ ‰ÈÂ˘ı˘ÓÙ¤˜ ÌÈ·˜ ÂÈ-
¯Â›ÚËÛË˜ ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È Ó· ·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÔ˘Ó. OÚÁ·ÓˆÙÈÎ‹
ÎÔ˘ÏÙÔ‡Ú· Â›Ó·È Ô Ù˘ÔÔÈËÌ¤ÓÔ˜ ÙÚfiÔ˜ ÛÎ¤„Ë˜, ·›-
ÛıËÛË˜ Î·È ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜ Ô˘ ˘Ê›ÛÙ·Ù·È Û’ ¤Ó·Ó ÔÚÁ·ÓÈ-
ÛÌfi ‹ ÛÙ· ÙÌ‹Ì·Ù¿ ÙÔ˘. MÈ· ÂÈ¯Â›ÚËÛË ÂÚÓ¿ ‰È¿ÊÔÚ·
ÛÙ¿‰È· ÂÍ¤ÏÈÍË˜, ·fi ÙË ÛÙÈÁÌ‹ Ô˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›Ù·È, Ì¤-
¯ÚÈ ÙË ÛÙÈÁÌ‹ Ô˘ Êı¿ÓÂÈ ÛÙËÓ ˆÚÈÌfiÙËÙ¿ ÙË˜ ‹ ‰È·Ï‡Â-
Ù·È. •ÂÎÈÓÒÓÙ·˜ ÏÔÈfiÓ ·fi ÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ÙË˜ Á¤ÓÓËÛË˜ Î·È
·Ó¿Ù˘ÍË˜, ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ‰È¿ÁÂÈ ÙÔ Ì¤ÛÔ ‚›Ô ÙË˜ Î·È ÙÂ-
ÏÈÎ¿ ÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ÙË˜ ˆÚÈÌfiÙËÙ¿˜ ÙË˜. ™Â Î¿ıÂ ÛÙ¿‰ÈÔ, Ë
ÎÔ˘ÏÙÔ‡Ú· ÂÈÙÂÏÂ› ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ Î·È ̆ ¿Ú-
¯Ô˘Ó ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ› ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÓÂÚÁÔ-
ÔÈËıÔ‡Ó ÁÈ· ÙËÓ ·ÏÏ·Á‹ ÙË˜. ™ËÌ·ÓÙÈÎfi ÂÚÁ·ÏÂ›Ô ÚÔ˜
ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ÙˆÓ ·Ú·¿Óˆ Â›Ó·È Ë ÌÂÙ¿‰ÔÛË ÙË˜ ÔÚÁ·-
ÓˆÙÈÎ‹˜ ÎÔ˘ÏÙÔ‡Ú·˜ ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡11. O ÂÎ¿ÛÙÔÙÂ ‰È-
Â˘ı˘ÓÙ‹˜ ÌÂÙ·‰›‰ÂÈ ÌÂ ¿ÌÂÛÔ ÙÚfiÔ ÙÔ ÓÂ‡Ì· Î·È ÙËÓ
ÎÔ˘ÏÙÔ‡Ú· ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ ÛÙÔ˘˜ ̆ ÊÈÛÙ·Ì¤ÓÔ˘˜ ̄ ÚËÛÈ-
ÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ‰È¿ÊÔÚ· Ì¤Û·: 
ñ A˘Ù¿ ÛÙ· ÔÔ›· ÛÙÚ¤ÊÂÈ ÙËÓ ÚÔÛÔ¯‹ ÙÔ˘ Î·È Ù· ÔÔ›·

ÚÔÛ·ıÂ› Ó· ÂÏ¤ÁÍÂÈ. ¢ËÏ·‰‹, fiÏ· fiÛ· ÚÔÛ¤¯ÂÈ Î·È
Û¯ÔÏÈ¿˙ÂÈ Ì¤¯ÚÈ ·˘Ù¿ Ô˘ ÌÂÙÚ¿, ÂÏ¤Á¯ÂÈ, ·ÌÂ›‚ÂÈ ‹ ÁÂ-
ÓÈÎ¿ ·˘Ù¿ ÌÂ Ù· ÔÔ›· Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿ ·Û¯ÔÏÂ›Ù·È. B¤-
‚·È·, ÌÂ ·Ó¿ÏÔÁÔ ÙÚfiÔ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó Î·È ·˘Ù¿ ÛÙ· Ô-
Ô›· ‰ÂÓ ‰›ÓÂÈ Î·ÌÈ¿ ÚÔÛÔ¯‹, ‰ËÏ·‰‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜
Ô˘ ‰ÂÓ ·ÍÈÔÏÔÁÂ› Î·È ‰ÂÓ ·Ôı·ÚÚ‡ÓÂÈ ‹ ‰ÂÓ ÂÓı·Ú-
Ú‡ÓÂÈ.

ñ TÔÓ ÙÚfiÔ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô ·ÓÙÈ‰Ú¿ ÛÙ· ‰È¿ÊÔÚ· ÎÚ›ÛÈÌ·
Û˘Ì‚¿ÓÙ· Î·È ÛÙÈ˜ ÎÚ›ÛÂÈ˜ Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È Ì¤Û·
ÛÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi. H Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ Î·È Ô ÙÚfiÔ˜ ÌÂ ÙÔÓ
ÔÔ›Ô Ô ‰ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹˜ ¯ÂÈÚ›˙ÂÙ·È Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÎÚ›ÛË˜, Â-
ËÚÂ¿˙ÂÈ ÙÔ ·Ó Î·È Î·Ù¿ fiÛÔ ÔÈ ˘ÊÈÛÙ¿ÌÂÓÔ› ÙÔ˘ ı·
˘ÈÔıÂÙ‹ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ·Í›Â˜ Î·È ‚·ÛÈÎ¤˜ ·Ú·‰Ô¯¤˜ ÙË˜ ÔÚ-
Á·ÓˆÙÈÎ‹˜ ÎÔ˘ÏÙÔ‡Ú·˜, ÙË˜ ÔÔ›·˜ Â›Ó·È Ô ›‰ÈÔ˜ ÊÔ-
Ú¤·˜ Î·È ÚfiÙ˘Ô. H ‰ÈÔ›ÎËÛË ÌÔÚÂ› ÈÔ Â‡ÎÔÏ· Ó·
ÌÂÙ·‰ÒÛÂÈ ÙËÓ ÎÔ˘ÏÙÔ‡Ú· ÙË˜ ÂÙ·ÈÚÂ›·˜ ÛÙÔ˘˜ ÂÚÁ·-
˙ÔÌ¤ÓÔ˘˜ ÙË˜ fiÙ·Ó ·˘ÙÔ› ÊÔÚÙ›˙ÔÓÙ·È Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¿
Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÌÈ·˜ ÎÚ›ÛË˜. KÈ ·˘Ùfi Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÁÈ·Ù›
ÙfiÙÂ Ë Ì¿ıËÛË Â›Ó·È ÈÔ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹.

ñ T· ÚfiÙ˘· Ô˘ ÛÎfiÈÌ· ÚÔ‚¿ÏÏÂÈ. H ÔÚ·Ù‹ Û˘ÌÂ-
ÚÈÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ‰ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ¤¯ÂÈ ÌÂÁ¿ÏË ·Í›·
ÁÈ· ÙË ÌÂÙ¿‰ÔÛË ÙˆÓ ·ÍÈÒÓ ÙÔ˘˜ Î·È ÛÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜ ÂÚ-
Á·˙ÔÌ¤ÓÔ˘˜, È‰›ˆ˜ ‰Â ÛÙÔ˘˜ Î·ÈÓÔ‡ÚÈÔ˘˜. 

ñ T· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÌÂ Ù· ÔÔ›· Á›ÓÂÙ·È Ë Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙˆÓ ·ÌÔÈ-
‚ÒÓ Ì¤Û· ÛÙËÓ ÂÈ¯Â›ÚËÛË. OÈ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ÛÙÔ ÓÔÛÔ-
ÎÔÌÂ›Ô Ì·ı·›ÓÔ˘Ó Ì¤Û· ·fi ÙÈ˜ ‰ÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜ ÂÌÂÈÚ›Â˜,
fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÈ˜ ÚÔ·ÁˆÁ¤˜, ÙÈ˜ ·ÍÈÔÏÔÁ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ Â›-
‰ÔÛË˜ Î·È ÙÈ˜ Û˘˙ËÙ‹ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÚÔ˚ÛÙ·Ì¤ÓÔ˘˜
ÙÔ˘˜, ÔÈ· Â›Ó·È ·˘Ù¿ Ù· ÔÔ›· Ë ‰ÈÔ›ÎËÛË ·ÍÈÔÏÔÁÂ›
ıÂÙÈÎ¿ Î·È ÔÈ· Â›Ó·È ·˘Ù¿ Ô˘ ÙÈÌˆÚÂ›. T· ÌËÓ‡Ì·Ù·
·˘Ù¿ ‰›ÓÔÓÙ·È ÙfiÛÔ Ì¤Û· ·fi ÙË Ê‡ÛË ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈ-
ÊÔÚ¿˜ Ô˘ ·ÓÙ·ÌÂ›‚ÂÙ·È Î·È ÙÈÌˆÚÂ›Ù·È, fiÛÔ Î·È ·fi
ÙË Ê‡ÛË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ›‰ÈˆÓ ÙˆÓ ·ÌÔÈ‚ÒÓ Î·È ÙˆÓ ÔÈÓÒÓ.
O ‰ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹˜ ÌÔÚÂ› ÔÏ‡ Â‡ÎÔÏ· Ó· Î¿ÓÂÈ ÁÓˆÛÙ¤˜
ÙÈ˜ ‰ÈÎ¤˜ ÙÔ˘ ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙÂ˜, ·Í›Â˜ Î·È ·Ú·‰Ô¯¤˜ ÌÂ
ÙÔ Ó· Û˘Ó‰¤ÂÈ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿ ÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ Ô˘ ÙÔÓ
ÂÓ‰È·Ê¤ÚÂÈ ÌÂ ·ÌÔÈ‚¤˜ Î·È ÔÈÓ¤˜.

ñ T· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› ÁÈ· ÙÈ˜ ÚÔÛÏ‹„ÂÈ˜, ÙË
ÛÙÂÏ¤¯ˆÛË, ÙÈ˜ ÚÔ·ÁˆÁ¤˜ Î·È ÙÈ˜ ·ÔÏ‡ÛÂÈ˜. ŒÓ·˜
·fi ÙÔ˘˜ ÈÔ ·Ê·ÓÂ›˜, ·ÏÏ¿ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· Î·È ÈÔ ÈÛ¯˘-
ÚÔ‡˜ ÙÚfiÔ˘˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ÂÁÎ·ıÈ‰Ú‡ÂÙ·È Î·È Û˘-
ÓÂ¯›˙ÂÙ·È ÌÈ· ÎÔ˘ÏÙÔ‡Ú· Â›Ó·È Ì¤Û· ·fi ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ Â-
ÈÏÔÁ‹ Ó¤ˆÓ ÌÂÏÒÓ. MÈ· ÔÚÁ·ÓˆÙÈÎ‹ ÎÔ˘ÏÙÔ‡Ú· ·˘ÙÔ-
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Û˘ÓÙËÚÂ›Ù·È Ì¤Û· ·fi ÙËÓ ÚfiÛÏË„Ë ·ÓıÚÒˆÓ Ô˘
Ù·ÈÚÈ¿˙Ô˘Ó ÌÂ ·˘Ù‹ Î·È ÌÔÚÂ› Ó· ·ÏÏ¿ÍÂÈ, ·Ó Î¿ÔÈÔ˜
·Ú¯›˙ÂÈ Ó· ÚÔÛÂÏÎ‡ÂÈ Î·È Ó· ÂÈÏ¤ÁÂÈ Ó¤· Ì¤ÏË, Û‡ÌÊˆ-
Ó· ÌÂ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· Ô˘ Ù·ÈÚÈ¿˙Ô˘Ó ÌÂ Ó¤Â˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ ·Ú·‰Ô-
¯¤˜ ÙË˜ ‰ÈÔ›ÎËÛË˜.
H ‰È·ÌfiÚÊˆÛË Î·È ÌÂÙ¿‰ÔÛË ÙË˜ ÔÚÁ·ÓˆÙÈÎ‹˜ ÎÔ˘ÏÙÔ‡-
Ú·˜ ·fi ÙÔÓ ‰ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹ ÚÔ˜ ÛÙÔ˘˜ ˘ÊÈÛÙ·Ì¤ÓÔ˘˜, Á›ÓÂ-
Ù·È ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ Î·È ÌÂ ¤ÌÌÂÛÔ ÙÚfiÔ: 
ñ H ÌÔÚÊ‹ Î·È Ë ‰ÔÌ‹ ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡: O ·Ú¯ÈÎfi˜ Û¯Â-

‰È·ÛÌfi˜ Î·È ÔÈ ÂÚÈÔ‰ÈÎ¤˜ ·Ó·‰ÈÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜ Ô˘ ˘Ê›-
ÛÙ·ÓÙ·È ÔÈ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ ‰›ÓÔ˘Ó ¿ÊıÔ-
ÓÂ˜ Â˘Î·ÈÚ›Â˜ ÛÙË ‰ÈÔ›ÎËÛË Ó· Î·ıÈÂÚÒÛÂÈ ÙÈ˜ ‰ÈÎ¤˜
ÙË˜ ÂÔÈı‹ÛÂÈ˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ ¤ÚÁÔ, Ù· Ì¤Û· Â›ÙÂ˘-
Í‹˜ ÙÔ˘, ÙË Ê‡ÛË ÙˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ Î·È ÙÔ ÔÈÂ˜ Â›Ó·È ÔÈ
ÛˆÛÙ¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÌÂÙ·Í‡
ÙÔ˘˜.

ñ T· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· Î·È ÔÈ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜: H ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË ÙˆÓ
‰È·‰ÈÎ·ÛÈÒÓ ·˘ÙÒÓ, ÙÈ˜ ÈÔ ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜, ‰ÂÓ Â›Ó·È
ÁÓˆÛÙ‹ ÛÙÔ˘˜ ˘·ÏÏ‹ÏÔ˘˜ Î·È ÌÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜ Ô‡ÙÂ
ÛÙ· ·ÓÒÙÂÚ· ‰ÈÂ˘ı˘ÓÙÈÎ¿ ÛÙÂÏ¤¯Ë, ·ÏÏ¿ Ë ‡·ÚÍ‹
ÙÔ˘˜ ‰›ÓÂÈ ‰ÔÌ‹, ÚÔ‚ÏÂ„ÈÌfiÙËÙ· Î·È ÂÓfiÙËÙ· ÛÂ ¤Ó·Ó
Î·Ù¿ Ù· ¿ÏÏ· ·Û·Ê‹ ÔÚÁ·ÓˆÙÈÎfi ¯ÒÚÔ. T· Û˘ÛÙ‹Ì·-
Ù· Î·È ÔÈ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ÌÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ·˘Ùfi ÂÍ˘ËÚÂÙÔ‡Ó
ÌÈ· ‰È·‰ÈÎ·Û›· Ô˘ ÌÔÈ¿˙ÂÈ ÔÏ‡ ÌÂ ·˘Ù‹ ÙË˜ Ù˘ÈÎ‹˜
‰ÔÌ‹˜: Î¿ÓÔ˘Ó ÙË ˙ˆ‹ ÚÔ‚Ï¤„ÈÌË Î·È ¤ÙÛÈ ÌÂÈÒÓÔ˘Ó
ÙËÓ ·Û¿ÊÂÈ· Î·È ÙÔ ¿Á¯Ô˜.

ñ O Û¯Â‰È·ÛÌfi˜ ÙÔ˘ Ê˘ÛÈÎÔ‡ ¯ÒÚÔ˘ Î·È ÙˆÓ ÂÁÎ·Ù·-
ÛÙ¿ÛÂˆÓ: O ‰ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹˜ ÂÓÛˆÌ·ÙÒÓÂÈ ÙÔ ÛÙ˘Ï ÙË˜ ÂÈ-
ÏÔÁ‹˜ ÙÔ˘ ÛÙÈ˜ ÔÚ·Ù¤˜ ‰ÔÌ¤˜, fiˆ˜ Â›Ó·È Ë Â›ÏˆÛË,
Ë ‰È¿Ù·ÍË ÙˆÓ ÁÚ·ÊÂ›ˆÓ Î·È Ë ‰È·ÎfiÛÌËÛ‹ ÙÔ˘˜ ÎÏ.

ñ OÈ ÈÛÙÔÚ›Â˜, ÔÈ Ì‡ıÔÈ, Ù· ·Ó¤Î‰ÔÙ· Ô˘ Î˘ÎÏÔÊÔÚÔ‡Ó
ÁÈ· Ù· ÛÙÂÏ¤¯Ë ‹ ÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ˙ˆ‹ ÛÙËÓ ÂÙ·ÈÚÂ›·:
MÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ·˘Ùfi ÌÈ· ÈÛÙÔÚ›·, Û˘¯Ó¿ ÌÂ ÙË ÌÔÚÊ‹
Ì‡ıÔ˘ ‹ ·Ú·‚ÔÏ‹˜, ÂÓÈÛ¯‡ÂÈ ÙÈ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ ·Ú·‰Ô¯¤˜
Î·È ÙÈ˜ ‰È‰¿ÛÎÂÈ ÛÙÔ˘˜ ÓÂÔÂÈÛÂÚ¯fiÌÂÓÔ˘˜ ÛÙËÓ ÂÈ¯Â›-
ÚËÛË. EÂÈ‰‹ fiÌˆ˜ ÙÔ Ì‹Ó˘Ì· Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙÈ˜ È-
ÛÙÔÚ›Â˜ ·˘Ù¤˜ Â›Ó·È ÔÏ‡ Û˘¯Ó¿ ÊÈÏÙÚ·ÚÈÛÌ¤ÓÔ ‹ ·Îfi-
ÌË Î·È ·Û·Ê¤˜, ·˘Ù‹ Ë ÌÔÚÊ‹ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È
¿ÓÙ· ·ÍÈfiÈÛÙË.

ñ OÈ Â›ÛËÌÂ˜ ‰È·Ù˘ÒÛÂÈ˜ ÙË˜ ÊÈÏÔÛÔÊ›·˜, ÙˆÓ «È-
ÛÙÂ‡ˆ» Î·È ÙˆÓ Î·ÓfiÓˆÓ: T¤ÙÔÈÂ˜ ‰ËÌfiÛÈÂ˜ ‰È·ÎËÚ‡-
ÍÂÈ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯Ô˘Ó Î¿ÔÈ· ·Í›· ÁÈ· ÙÔÓ ‰ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹,
ˆ˜ ÙÚfiÔ˜ ÁÈ· Ó· ÙÔÓÈÛÙÔ‡Ó Î¿ÔÈ· Ú¿ÁÌ·Ù· Ô˘
Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÛÂ¯ÙÔ‡Ó.

IÎ·ÓfiÙËÙ· ‰È·¯Â›ÚÈÛË˜ ·ÏÏ·ÁÒÓ
H «ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ‰È·¯Â›ÚÈÛË˜ ·ÏÏ·ÁÒÓ» Â›Ó·È ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈ-
Î‹ ÁÈ· ÙÔÓ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ Î·È ÔÏ‡ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÁÈ· Î¿ÔÈÔ
˘„ËÏfi‚·ıÌÔ ÛÙ¤ÏÂ¯Ô˜ ÙË˜ ‰ÈÔ›ÎËÛË˜ ÂÓfi˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡,
‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ Ë ·ÏÏ·Á‹ Â›Ó·È ·ÓÙ·¯Ô‡ ·ÚÔ‡Û· ÙfiÛÔ
ÛÙËÓ ÎÔÈÓˆÓ›· fiÛÔ Î·È ÛÙÔÓ ÂÚÁ·ÛÈ·Îfi ¯ÒÚÔ. OÈ ÂÈ¯ÂÈ-
Ú‹ÛÂÈ˜ ÔÊÂ›ÏÔ˘Ó Ó· ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ÙÈ˜ ·ÏÏ·Á¤˜ Î·È Ó·
ÚÔÛ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ Ó¤Â˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó·
Û˘ÓÂ¯›˙Ô˘Ó Ó· Â›Ó·È ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÈÎ¤˜ Î·È Ó· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Â-
È‚ÈÒÓÔ˘Ó Ì¤Û· ÛÙÔ ‰È·ÚÎÒ˜ ÌÂÙ·‚·ÏÏfiÌÂÓÔ ‰ÈÂıÓ¤˜
ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ. §·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ ‰Â ˘fi„Ë ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÔÈ
·ÏÏ·Á¤˜ Â›Ó·È ¿ÏÏÔÙÂ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌ¤ÓÂ˜ Î·È ¿ÏÏÔÙÂ ·-
Úfi‚ÏÂÙÂ˜, ÁÚ‹ÁÔÚÂ˜ Î·È ÂÓ›ÔÙÂ Û·ÚˆÙÈÎ¤˜, Ë ÂÙÔÈÌfi-
ÙËÙ· ÂÓfi˜ ÛÙÂÏ¤¯Ô˘˜ Ó· ÙÈ˜ ·Ô‰Â¯ıÂ› Î·È Ó· ÙÈ˜ ‰È·¯ÂÈ-
ÚÈÛÙÂ› ÂÈÙ˘¯Ò˜ ·ÔÙÂÏÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ ÁÈ· ÙÔ Û‡-
ÓÔÏÔ ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ ·ÏÏ¿ Î·È ¤Ó· ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎfi ÚÔÛfiÓ
ÁÈ· ÙÔÓ ›‰ÈÔ ÚÔÛˆÈÎ¿. º˘ÛÈÎ¿, Î¿ıÂ ·ÏÏ·Á‹ ÂÌÂÚÈ¤-
¯ÂÈ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÙË˜ ·ÔÙ˘¯›·˜ ‹ ·fiÎÏÈÛË˜ ·fi ÙÔ˘˜ ·Ú-

¯ÈÎÔ‡˜ ÛÙfi¯Ô˘˜. ŒÓ· ÛÙ¤ÏÂ¯Ô˜, fiÌˆ˜, ÌÂ ˘„ËÏ‹ ÈÎ·Ófi-
ÙËÙ· ‰È·¯Â›ÚÈÛË˜ ·ÏÏ·ÁÒÓ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Â›ÙÂ Ó· ÂÈÌÂ›-
ÓÂÈ ÛÙÔ ·Ú¯ÈÎfi Ï¿ÓÔ ÙÔ˘ Â›ÙÂ Ó· ÙÔ ÙÚÔÔÔÈ‹ÛÂÈ, Â›ÙÂ
Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÈ ÙÈ˜ ‰È·Ú·ÁÌ·ÙÂ˘ÙÈÎ¤˜ ÙÔ˘ ÈÎ·ÓfiÙË-
ÙÂ˜ Î·È Ó· ÚÔ¯ˆÚ‹ÛÂÈ ÛÂ ÌÈ· ÈÔ ÛÙ·‰È·Î‹ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹
ÙˆÓ ·ÏÏ·ÁÒÓ. £· Ú¤ÂÈ ÔˆÛ‰‹ÔÙÂ Ó· ·ÔÊ‡ÁÂÈ ÙËÓ
·ÔÙ˘¯›·, ÙË ÌÂÙˆÈÎ‹ Û‡ÁÎÚÔ˘ÛË ·ÏÏ¿ Î·È ÙËÓ ·Ú·›-
ÙËÛË ·fi ÙÈ˜ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜. H ÙÂ¯ÓÔÁÓˆÛ›·, Ë ·˘ÙÔÂ-
Ô›ıËÛË, Ë ¤ÌÓÂ˘ÛË Î·È Ë ÂÈÚÚÔ‹ Ô˘ ·ÛÎÂ› ÚÔ˜ ÙÔ˘˜
˘ÊÈÛÙ·Ì¤ÓÔ˘˜ Î·È ÙÔ˘˜ Û˘Ó·‰¤ÏÊÔ˘˜ ÙÔ˘ Û˘ÓÂÈÛÊ¤ÚÂÈ
Ù· Ì¤ÁÈÛÙ· ÛÙÔÓ ÌÂÙ·Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ÙË˜ ÂÈ¯ÂÈÚËÌ·ÙÈÎ‹˜
‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜. M¤Û· ·fi ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜, ·Ó·-
‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È ÙÔ Î‡ÚÔ˜ Î·È Ë ·Ô‰Ô¯‹ ÙÔ˘ ·fi ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ
ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ. H ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ‰È·¯Â›ÚÈÛË˜ ·ÏÏ·ÁÒÓ ·-
ÔÓ¤ÂÈ ·ÈÛÈÔ‰ÔÍ›·, fiÚ·Ì· Î·È Î·ÈÓÔÙÔÌ›· Ô˘ ËÁ¿˙ÂÈ
·fi ÁÓÒÛË. AÎfiÌ· Î·È fiÙ·Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› Û˘Ì‚Ô‡ÏÔ˘˜
ÁÈ· ÙËÓ ˘ÏÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ·ÏÏ·ÁÒÓ, ‰›ÓÂÈ Û·ÊÂ›˜ Ô‰ËÁ›Â˜,
Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ, ÂÏ¤Á¯ÂÈ, Î·ÙÂ˘ı‡ÓÂÈ Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ¤¯ÂÈ ÙËÓ ÈÎ·-
ÓfiÙËÙ· Ó· ÂÈÏ¤ÁÂÈ ÙÔ˘˜ ÛˆÛÙÔ‡˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜ ÁÈ· ÙËÓ
Î·Ù¿ÏÏËÏË ı¤ÛË. ¢ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› Û˘ÌÌ·¯›Â˜ Ô˘ ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡-
ÓÔ˘Ó ÙËÓ ˘ÏÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ¤ÚÁÔ˘. •¤ÚÂÈ Ó· Û˘Ì‚È‚¿˙ÂÙ·È
ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· Â›Ó·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi˜. H Û‡Á¯ÚÔÓË
Ú·ÎÙÈÎ‹ ˘·ÁÔÚÂ‡ÂÈ ÙË ¯Ú‹ÛË ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎÒÓ ÌÂıfi‰ˆÓ
ÁÈ· ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ ·ÏÏ·ÁÒÓ Ô˘ Â›Ó·È Ë ÂÎ·›‰Â˘ÛË
Î·È Ë Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹, ¤Ó·ÓÙÈ ÙÔ˘ ÂÍ·Ó·ÁÎ·ÛÌÔ‡ Î·È ÙË˜ ·ÂÈ-
Ï‹˜. EÚÁ·ÏÂ›· Î·È ÎÚÈÙ‹ÚÈ· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ¿ÓÙ· Ë ÂÈ-
ıÒ, Ë ‰È·Ú·ÁÌ¿ÙÂ˘ÛË, Ë ‰ÈÎ·ÈÔÛ‡ÓË Î·È Ë ÂÚÁ·ÛÈ·Î‹ ÂÈ-
Ú‹ÓË. EÔÌ¤Óˆ˜, ··ÈÙÂ›Ù·È Ë ·Ó¿Ù˘ÍË ÈÎ·ÓÔÙ‹ÙˆÓ
ÚÔÛ·ÚÌÔÛÙÈÎfiÙËÙ·˜, Â˘ÂÏÈÍ›·˜, ËÚÂÌ›·˜, ·˘ÙÔÂÔ›-
ıËÛË˜, ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎ‹˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÙˆÓ ·Ó·ÁÎÒÓ. ŒÓ·
ÛÙ¤ÏÂ¯Ô˜ ÌÂ Ù· ·Ú·¿Óˆ ÚÔÙÂÚ‹Ì·Ù·, Ô˘ ı· ÌÔ-
ÚÔ‡Û·Ó Ó· Û˘ÓÔ„ÈÛıÔ‡Ó ÌÂ ÙÔÓ fiÚÔ «ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ‰È·¯Â›-
ÚÈÛË˜ ·ÏÏ·ÁÒÓ», Â›Ó·È ¿ÓÙÔÙÂ ··Ú·›ÙËÙÔ ·ÊÔ‡ Ï‡ÓÂÈ
ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Î·È ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÂÈ ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈ-
ÛÌÔ‡ Î·È ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ ÛÂ ·˘ÙfiÓ12.

™‡Ó‰ÚÔÌÔ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ÂÍÔ˘ı¤ÓˆÛË˜ (Burn-Out)
™ÙÔ ̄ ÒÚÔ ÙË˜ ̆ ÁÂ›·˜ Â›Ó·È ÔÏ‡ Û˘¯Ófi ÙÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ÙË˜
Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ÂÍÔ˘ı¤ÓˆÛË˜. A˘Ùfi Â›Ó·È ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·
ÂÓfi˜ ··ÈÙËÙÈÎÔ‡ ÂÚÁ·ÛÈ·ÎÔ‡ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ ÌÂ ÂÍÔ-
ÓÙˆÙÈÎÔ‡˜ Ú˘ıÌÔ‡˜ Ô˘ ÂÚÈÔÚ›˙ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙÔÓ ÂÏÂ‡-
ıÂÚÔ ̄ ÚfiÓÔ Î·È ‰È·Ù·Ú¿ÛÛÂÈ ÙË „˘¯ÈÎ‹ Á·Ï‹ÓË ÙˆÓ ̆ ÁÂÈ-
ÔÓÔÌÈÎÒÓ. H ÂÎ‰‹ÏˆÛË Ê·ÈÓÔÌ¤ÓˆÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ Â-
ÍÔ˘ı¤ÓˆÛË˜ ÛÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi ÂÓfi˜ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ Èı·Ófi-
Ù·Ù· ‰ÂÓ Â›Ó·È Ù˘¯·›·. EÓ‰¤¯ÂÙ·È Ó· ˘Ô‰ËÏÒÓÂÈ ‹ Ó· ˘-
ÔÎÚ‡ÙÂÈ ÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË Î¿ÔÈ·˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜. ™ÙËÓ
ÂÚ›ÙˆÛË ·˘Ù‹, ÔÊÂ›ÏÔ˘Ó Ó· ·Ó·ÏËÊıÔ‡Ó ¤ÁÎ·ÈÚÂ˜ Î·È
ÛÙÔ¯Â˘Ì¤ÓÂ˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÌÂ ÛÎÔfi ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÛÙÚ·ÙË-
ÁÈÎ‹˜ ÚfiÏË„Ë˜ Î·È ‰È·¯Â›ÚÈÛË˜ ÙË˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ Â-
ÍÔ˘ı¤ÓˆÛË˜. OÈ ÔÚÁ·ÓˆÙÈÎ¤˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ·›˙Ô˘Ó
ÚˆÙ·Ú¯ÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ¤ÁÎ·ÈÚË ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È ·ÓÙÈÌÂÙÒ-
ÈÛË Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ÎfiˆÛË˜ ÛÙÔ˘˜ ÂÚ-
Á·˙fiÌÂÓÔ˘˜. O ÚfiÏÔ˜ ÙˆÓ ÈÂÚ·Ú¯ÈÎ¿ ˘Â˘ı‡ÓˆÓ Â›Ó·È
Ô˘ÛÈÒ‰Ë˜ Î·È ÔÏ˘‰È¿ÛÙ·ÙÔ˜13-15. ™ÙË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË Â-
Ú›ÙˆÛË, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÏËÊıÔ‡Ó Ì¤ÙÚ· Ô˘ Ó· ÂÚÈÏ·Ì-
‚¿ÓÔ˘Ó:
ñ AÓ¿Ù˘ÍË ‰˘Ó·ÙÔÙ‹ÙˆÓ ·ÓÔÈÎÙ‹˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ ÙˆÓ

ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ Î·È ‰ÈÂ˘ÎfiÏ˘ÓÛË ÙË˜ ÏËÚÔÊfiÚËÛË˜.
ñ AÔÛ·Ê‹ÓÈÛË ·ÚÂÚÌËÓÂÈÒÓ Î·È ·fi ÎÔÈÓÔ‡ Â›Ï˘ÛË

ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ·Ó·Ê‡ÔÓÙ·È ÛÙÔ ÂÚÁ·ÛÈ·Îfi ÂÚÈ-
‚¿ÏÏÔÓ. 

ñ EÌ¤‰ˆÛË ÂÓfi˜ ÂÓı·ÚÚ˘ÓÙÈÎÔ‡ Î·È ˘Ô‚ÔËıËÙÈÎÔ‡
ÂÚÁ·ÛÈ·ÎÔ‡ ÎÏ›Ì·ÙÔ˜. 
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ñ ¢ËÌÔÎÚ·ÙÈÎ‹ ‰ÈÔ›ÎËÛË ÙˆÓ ÙÌËÌ¿ÙˆÓ ‰ÈfiÙÈ ·˘Ù‹ ·Ú¤-
¯ÂÈ ÛÙÔÓ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜ ÙÔ˘
ÛÙË Ï‹„Ë ·ÔÊ¿ÛÂˆÓ Ô˘ ÙÔÓ ·ÊÔÚÔ‡Ó, ̆ Â˘ı˘ÓfiÙË-
Ù· Î·È ÈÛÔÙÈÌ›· ÛÙÈ˜ Û˘ÏÏÔÁÈÎ¤˜ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜. 

ñ K·Ù·ÓÔÌ‹ ÙÔ˘ ÊfiÚÙÔ˘ ÙË˜ ÈÔ ‰‡ÛÎÔÏË˜ Î·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ
ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ‹˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ÌÂÙ·Í‡ fiÏˆÓ ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤-
ÓˆÓ. MÂ ·˘Ùfi ÙÔÓ ÙÚfiÔ, ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ ‰ÂÓ ¤ÊÙÂÈ Ûã ¤Ó· ¿-
ÙÔÌÔ ‹ ÛÂ ÌÈ· ÔÌ¿‰· Î·È fiÏÔÈ Ì·ı·›ÓÔ˘Ó Ó· ·Ô‰›‰Ô˘Ó
ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ÚfiÏÔ˘˜ Î·È Ó· ÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂ-
ÙÈÎ¿ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù·.

ñ OÚÁ¿ÓˆÛË ÙˆÓ Î·ıËÌÂÚÈÓÒÓ ÂÚÁ·ÛÈ·ÎÒÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔ-
Ù‹ÙˆÓ ÌÂ ÙÚfiÔ Ô˘ Ó· ÂÓ·ÏÏ¿ÛÛÔÓÙ·È ÔÈ ·Û¯ÔÏ›Â˜ ÌÂ
ÌÂÁ¿ÏÔ, Ì¤ÛÔ Î·È ÂÏ¿¯ÈÛÙÔ ‚·ıÌfi ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË˜. 

ñ ¢˘Ó·ÙfiÙËÙ· ·ÊÈ¤ÚˆÛË˜ ÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ÛÂ ‰Ú·-
ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó ÙÔ ÚÔÛˆÈ-
Îfi ÛÙË ‰ÈÂÎÂÚ·›ˆÛË ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ÙÔ˘, ÒÛÙÂ ·˘Ùfi Ó·
·ÈÛı¿ÓÂÙ·È ¯·Ï·ÚˆÌ¤ÓÔ Î·È ÁÂÌ¿ÙÔ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·. 

ñ ¢ËÌÈÔ˘ÚÁ›· Ù˘ÈÎÒÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ ÁÈ· ÙËÓ Â›Ï˘ÛË ÙˆÓ
ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ Î·È ÙËÓ ÂÂÍÂÚÁ·Û›· / ˘¤Ú‚·ÛË ÙˆÓ
Û˘ÁÎÚÔ‡ÛÂˆÓ ÛÂ Â›Â‰Ô ÔÌ¿‰·˜ Î·È ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡. 

ñ ¢È·¯Â›ÚÈÛË Û¯¤ÛÂˆÓ ÌÂ ˘ÊÈÛÙ·Ì¤ÓÔ˘˜. E¿Ó Ô ÚfiÏÔ˜
ÙÔ˘ ÚÔ˚ÛÙ·Ì¤ÓÔ˘ Â›Ó·È Û·Ê‹˜ Î·È Î·ıÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˜,
ÌÔÚÂ› Ô ›‰ÈÔ˜ Â‡ÎÔÏ· Ó· ÂÚÈÁÚ¿„ÂÈ Ù· fiÚÈ· Â˘ı‡ÓË˜
ÙÔ˘, Ó· ·Ô‰ÒÛÂÈ Î·ı‹ÎÔÓÙ· Î·È Ó· Î·ıÔÚ›ÛÂÈ Î·Ù¿Ï-
ÏËÏ· Î·Ó¿ÏÈ· ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜. AÓÙ›ıÂÙ·, Ë ¤ÏÏÂÈ„Ë Û·-
Ê‹ÓÂÈ·˜ ÛÙÔÓ Î·ıÔÚÈÛÌfi ÙˆÓ ÚfiÏˆÓ Î·È ÙˆÓ ÔÚ›ˆÓ ‰Ë-
ÌÈÔ˘ÚÁÂ› ÂÚÁ·ÛÈ·Îfi ¿Á¯Ô˜ ÙfiÛÔ ÛÙÔ˘˜ ‰ÈÂ˘ı‡ÓÔÓÙÂ˜
fiÛÔ Î·È ÛÙÔ˘˜ ˘ÊÈÛÙ·Ì¤ÓÔ˘˜.

™YM¶EPA™MATA

ñ B·ÛÈÎfi Ì¤ÏËÌ· ÙË˜ ‰ÈÔ›ÎËÛË˜ ÙˆÓ ÌÔÓ¿‰ˆÓ ˘ÁÂ›·˜ Ô-
ÊÂ›ÏÂÈ Ó· Â›Ó·È Ë ˘ÔÎ›ÓËÛË ÙfiÛÔ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ fiÛÔ Î·È
ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ ÂÚÁ·Û›·˜. 

ñ OÈ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ÔÌ¿‰Â˜, Û˘Ó‹ıˆ˜, ·Ó·Ù‡ÛÛÔ˘Ó Î·È Â-
‰Ú·ÈÒÓÔ˘Ó ÙÈ˜ ˘¿Ú¯Ô˘ÛÂ˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ Î·È ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜. AÓÙÈ-
ı¤Ùˆ˜, ÈÔ Î·ÈÓÔÙfiÌ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·Ú¿ÁÔ˘Ó ÔÈ ÌÈ-
ÎÚfiÙÂÚÂ˜ ÔÌ¿‰Â˜. AÚÎÂÙ¿ ‰È·‰Â‰ÔÌ¤ÓË ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ˘˜
ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜ Â›Ó·È Î·È Ë ‰Ú¿ÛË ·˘ÙfiÓÔÌˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ ÂÚ-
Á·Û›·˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË Â·ÁÁÂÏ-
Ì·ÙÈÎÔ‡ ˙‹ÏÔ˘ Î·È ÛÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ·Ú·ÁˆÁÈÎfiÙËÙ·˜. 

ñ T· Î›ÓËÙÚ· ÂÚÁ·Û›·˜ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿
ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘  Ì¤Û· ÛÙÔ ÂÚÁ·ÛÈ·Îfi ÙÔ˘ Ï·›ÛÈÔ Î·È Û¯Â-
Ù›˙ÔÓÙ·È ¿ÌÂÛ· ÌÂ ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· ÙË˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ÈÎ·-
ÓÔÔ›ËÛË˜. E›Ó·È ·ÌÊ›‚ÔÏÔ Î·Ù¿ fiÛÔ Ù· ¿ÙÔÌ· Ô˘
¤¯Ô˘Ó ¤ÓÙÔÓÂ˜ ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÂÈÙÂ˘ÁÌ¿ÙˆÓ Î·È ÂÍÔ˘Û›·˜
ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ·Ó¿ÏÔÁÂ˜ ı¤ÛÂÈ˜ ‰ÈÂ˘-
ı˘ÓÙÈÎ¤˜ ‹ Â˘ı‡ÓË˜.

ñ «OÚÁ·ÓˆÙÈÎ‹ ÎÔ˘ÏÙÔ‡Ú·» Â›Ó·È Ô Ù˘ÔÔÈËÌ¤ÓÔ˜ ÙÚfi-
Ô˜ ÛÎ¤„Ë˜, ·›ÛıËÛË˜ Î·È ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜ Ô˘ ˘Ê›ÛÙ·Ù·È
Û ¤Ó·Ó ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi ‹ ÛÙ· ÙÌ‹Ì·Ù¿ ÙÔ˘ Î·È ı· Ú¤ÂÈ Ó·
‰È·¯¤ÂÙ·È ÛˆÛÙ¿ ÛÙ· ÛÙÂÏ¤¯Ë ÙÔ˘.

ñ ™ËÌ·ÓÙÈÎfi ÂÚÁ·ÏÂ›Ô ÁÈ· ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ·fi‰ÔÛË˜
ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÂÈ Ë ÚÔÛÂÎÙÈÎ‹ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ Û˘ÛÙ‹-
Ì·ÙÔ˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÌÂ ‰È·Ê·Ó‹ ÎÚÈÙ‹ÚÈ·. 

ñ ŒÓ· ÛÙ¤ÏÂ¯Ô˜ ÌÂ «ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ‰È·¯Â›ÚÈÛË˜ ·ÏÏ·ÁÒÓ»
Â›Ó·È ¿ÓÙÔÙÂ ··Ú·›ÙËÙÔ ·ÊÔ‡ Ï‡ÓÂÈ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Î·È
‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÂÈ ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ Î·È ÙˆÓ ÂÚ-
Á·˙ÔÌ¤ÓˆÓ ÛÂ ·˘ÙfiÓ.

ñ EÓ‰Â¯fiÌÂÓ· Ê·ÈÓfiÌÂÓ· «Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ÂÍÔ˘ı¤Óˆ-
ÛË˜» ÛÙÔ ̄ ÒÚÔ (ÂÚÁ·Û›·˜) ÙË˜ ̆ ÁÂ›·˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÎÈ-
ÓËÙÔÔÈÔ‡Ó ÙË ‰ÈÔ›ÎËÛË ÚÔ˜ ·Ó¿ÏË„Ë Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤-
ÓˆÓ ÚˆÙÔ‚Ô˘ÏÈÒÓ Î·È ‰Ú¿ÛÂˆÓ.

SUMMARY

Coordinating and motivating individuals and working
groups of healthcare professionals

Athanasios Spiliotopoulos
hellenic hospital dentistry - special care dentistry 15(2): 45-51, 2022 

The health sector is one of the most difficult workplaces,
due to its relationship with human suffering. Modern
health units are called upon to improve the overall
framework in which they operate in order to become
more competitive and to improve all their procedures,
functions and services. The main concern of the
management of health units should be the motivation of
both individuals and working groups. Work motivation
influences the behavior of the individuals within their
work context and is directly related to the concept of
professional satisfaction. It is fundamental to the
functioning of the organization to create incentives for
employees. Therefore, other mechanisms related to staff
evaluation, the transmission of organizational culture, the
development of change management capacity and the
prevention or treatment of burnout syndrome should be
activated as well.

Key words: Coordinating, motivating individuals and
working groups, healthcare professionals
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EÎÙ›ÌËÛË ÙÔ˘ I·ÙÚÈÎÔ‡ KÈÓ‰‡ÓÔ˘ 
ÛÙÔ˘˜ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÔ‡˜ AÛıÂÓÂ›˜ 

ºÏÒÚ· ZÂÚ‚Ô‡-B¿Ï‚Ë*

I·ÙÚÈÎfi˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜, ‰ËÏ. Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÛÊ¿ÏÂÈ·, ÙËÓ ̆ ÁÂ›· ‹ ·ÎfiÌ· Î·È ÙËÓ ̇ ˆ‹ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜
ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ‡„ÂÈ Î·Ù¿ ÙËÓ Ù¤ÏÂÛË ‰È·ÊfiÚˆÓ È·ÙÚÈÎÒÓ Ú¿ÍÂˆÓ. 
™ÎÔfi˜ ÙÔ˘ ·ÚfiÓÙÔ˜ Â›Ó·È Ë ÌÂ Û‡ÓÙÔÌÔ Î·È ÂÚÈÂÎÙÈÎfi ÙÚfiÔ ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÙÔ˘ ÙÚfiÔ˘ ÂÎÙ›ÌË-
ÛË˜ ÙÔ˘ È·ÙÚÈÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· ÂÚÈı·ÏÊıÔ‡Ó Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ¿. 
H ÂÎÙ›ÌËÛË ÙÔ˘ È·ÙÚÈÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË ÁÈ· ÙËÓ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÚÔÎÂÈÌ¤-
ÓÔ˘ Ó· ÂÎÙÈÌËıÂ› Ë Û˘ÓÔÏÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Î·È Ù· Èı·Ó¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Ô˘ ı· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ Ë Û¯Â-
‰È·˙fiÌÂÓË Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· Î·ıÔÚ›ÛÂÈ Ô Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ˜ ÙÈ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜
ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔ‚Â› ÁÈ· Ó· ÂÍ·Ê·Ó›ÛÂÈ ‹ Ó· ÂÏ·¯ÈÛÙÔÔÈ‹ÛÂÈ ·˘Ù¿ Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Î·È
ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÚÔ‚Â› ÛÙË Ï‹„Ë ÙË˜ ·fiÊ·ÛË˜ ÂÚ› Ù˘¯fiÓ ··ÈÙÔ‡ÌÂÓË˜ ·Ú·ÔÌ‹˜ ÙÔ˘ ·-
ÛıÂÓÔ‡˜ ÚÔ˜ ıÂÚ·Â›· ÛÙÔ NÔÛÔÎÔÌÂ›Ô. 
H ÔÚÂ›· ÚÔ˜ ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙÔ˘ È·ÙÚÈÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ·ÔÙÂÏÂ› Ì›· ‰È·‰ÈÎ·Û›· ‰È·‰Ô¯ÈÎÒÓ ‚ËÌ¿-
ÙˆÓ Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙË ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜, ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ ÙÔ˘ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜
Î·È ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ Ô‰ÔÓÙÔÛÙÔÌ·ÙÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÙÔ˘ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ Î·È Ô‰ËÁÂ› ÛÙËÓ ÙÂÏÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË
ÙÔ˘ È·ÙÚÈÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘.
H ÂÎÙ›ÌËÛË ÙÔ˘ È·ÙÚÈÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÂÈ ·fi ÙËÓ Ù¤ÏÂÛË Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÒÓ Ú¿ÍÂˆÓ ÛÂ ·-
ÛıÂÓÂ›˜ Á›ÓÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔÓ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ ÙÔ˘˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ Î·Ù¿ ASA ÌÂ ÙË
‚·Ú‡ÙËÙ· ÙˆÓ Û¯Â‰È·˙ÔÌ¤ÓˆÓ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÒÓ Ú¿ÍÂˆÓ. O Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ·˘Ùfi˜ Î·ıÔÚ›˙ÂÈ Â¿Ó Ô Ô-
‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÚÁ·ÛıÂ› ÌÂ ·ÛÊ¿ÏÂÈ·, ÚÔÛÔ¯‹ ‹ Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ· ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ ÙÔ˘. 
MÂ ‚¿ÛË ·˘Ù‹ ÙËÓ ÙÂÏÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË Á›ÓÂÙ·È ÂÈÏÔÁ‹ ÙÔ˘ ÙfiÔ˘ (È·ÙÚÂ›Ô ‹ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô), ÙË˜ ÌÂıfi-
‰Ô˘ ·Ó·ÈÛıËÛ›·˜ (ÙÔÈÎ‹, Î·Ù·ÛÙÔÏ‹, ÁÂÓÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›·), ÙˆÓ ··Ú·›ÙËÙˆÓ ÙÚÔÔÔÈ‹ÛÂˆÓ
ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË, Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔ˘ Â›‰Ô˘˜ Î·È ÙË˜ ¤ÎÙ·ÛË˜ ÙË˜ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜. E› ÌÂ-
Á¿ÏÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘, Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ÔˆÛ‰‹ÔÙÂ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú·¤ÌÂÙ·È ÛÙÔ NÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ‰ÈfiÙÈ ÂÎÂ› ˘-
¿Ú¯ÂÈ Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÙË˜ ·ÍÈÔÔ›ËÛË˜ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓˆÓ ˘Ô‰ÔÌÒÓ ·ÏÏ¿ Î·È ÙË˜ ¿ÌÂ-
ÛË˜ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ ÌÂ È·ÙÚÔ‡˜ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÂÈ‰ÈÎÔÙ‹ÙˆÓ, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ë ·ÚÔ¯‹ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ÂÚ›-
ı·Ï„Ë˜ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÔÏ‡ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·ÛÊ¿ÏÂÈ·. 

§¤ÍÂÈ˜ ÎÏÂÈ‰È¿: EÎÙ›ÌËÛË È·ÙÚÈÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘, ÂÎÙ›ÌËÛË ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘
Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÒÓ Ú¿ÍÂˆÓ, NÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹, O‰Ô-
ÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ EÈ‰ÈÎ‹˜ ºÚÔÓÙ›‰·˜.
* ™˘ÓÙÔÓ›ÛÙÚÈ· ¢ÈÂ˘ı‡ÓÙÚÈ· E™Y
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I·ÙÚÈÎfi˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜, ‰ËÏ. Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÛÊ¿ÏÂÈ·, ÙËÓ
˘ÁÂ›· ‹ ·ÎfiÌ· Î·È ÙËÓ ˙ˆ‹ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔ-
Î‡„ÂÈ Î·Ù¿ ÙËÓ Ù¤ÏÂÛË ‰È·ÊfiÚˆÓ È·ÙÚÈÎÒÓ Ú¿ÍÂˆÓ.
™ÙËÓ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹, ÂÓÓÔÔ‡ÌÂ fiÙÈ ̆ ¿Ú¯ÂÈ È·ÙÚÈÎfi˜ Î›Ó‰˘-
ÓÔ˜ ·fi ÙËÓ ·Ú¤Ì‚·ÛË ÙÔ˘ Ô‰ÔÓÙÈ¿ÙÚÔ˘ (Î˘Ú›ˆ˜ ÙËÓ
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➢ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÈÎ·Ófi˜ Ó· ·Óı¤ÍÂÈ ÌÂ Û¯ÂÙÈÎ‹
·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÙÔ ÛÙÚÂ˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È Î·Ù¿ ÙËÓ
ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓË ıÂÚ·Â›·.

➢ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ¤¯ÂÈ ˘„ËÏfiÙÂÚÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÓÔÛËÚfiÙËÙ·˜ Î·È
ıÓËÙfiÙËÙ·˜ ·fi ÙÔÓ Û˘Ó‹ıË Î›Ó‰˘ÓÔ Î·Ù¿ ÙË
‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜.

➢ ÙÚÔÔÔÈ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ Û˘Ó‹ıÔ˘˜ ıÂÚ·Â›·˜ Â›Ó·È
··Ú·›ÙËÙÂ˜ ÁÈ· Ó· ÂÏ·¯ÈÛÙÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ.

➢ Ë ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÛÙÔ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÂ›Ô ‰ÂÓ
Â›Ó·È ·ÛÊ·Ï‹˜. 

™ÎÔfi˜ ÙÔ˘ ·ÚfiÓÙÔ˜ Â›Ó·È Ë ÌÂ Û‡ÓÙÔÌÔ Î·È ÂÚÈÂÎÙÈÎfi
ÙÚfiÔ ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÙÔ˘ ÙÚfiÔ˘ ÂÎÙ›ÌËÛË˜ ÙÔ˘ È·ÙÚÈÎÔ‡
ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· ÂÚÈı·Ï-
ÊıÔ‡Ó Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ¿. 

™KO¶O™ TH™ EKTIMH™H™ TOY IATPIKOY KIN¢YNOY

H ÂÎÙ›ÌËÛË ÙÔ˘ È·ÙÚÈÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË ÁÈ·
ÙËÓ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÂÎÙÈÌ‹ÛÔ˘-
ÌÂ ÙË Û˘ÓÔÏÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Î·È Ù· Èı·Ó¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·
Ô˘ ı· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ Ë Û¯Â‰È·˙fiÌÂÓË ·Ú¤Ì‚·Û‹ Ì·˜,
ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· Î·ıÔÚ›ÛÔ˘ÌÂ ÛÂ ÙÈ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ Ú¤ÂÈ Ó·
ÚÔ‚Ô‡ÌÂ ÁÈ· Ó· ÂÍ·Ê·Ó›ÛÔ˘ÌÂ ‹ Ó· ÂÏ·¯ÈÛÙÔÔÈ‹ÛÔ˘ÌÂ
·˘Ù¿ Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Î·È ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÚÔ‚Ô‡ÌÂ ÛÙË
Ï‹„Ë ÙË˜ ·fiÊ·ÛË˜ ÂÚ› Ù˘¯fiÓ ··ÈÙÔ‡ÌÂÓË˜ ·Ú·Ô-
Ì‹˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÚÔ˜ ıÂÚ·Â›· ÛÙÔ NÔÛÔÎÔÌÂ›Ô. 
H ÂÎÙ›ÌËÛË ·˘Ù‹ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË ÁÈ· fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜, È‰È·›ÙÂÚ· ‰Â ÁÈ· ÙÔ˘˜ ¤¯ÔÓÙÂ˜ Û˘ÓÓÔÛËÚfiÙËÙÂ˜. ™Ë-
ÌÂÈˆÙ¤ÔÓ fiÙÈ Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ‚Â‚·ÚËÌ¤ÓË ˘ÁÂ›· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó
ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÙÌ‹Ì· ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡. ™ÙËÓ EÏÏ¿‰· .¯. ÔÈ ˘-
ÂÚÙ·ÛÈÎÔ› ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÔÛÔÛÙfi ÂÚ› ÙÔ 20% ÙÔ˘ ÏËı˘-
ÛÌÔ‡, ÔÈ ‰È·‚ËÙÈÎÔ› ÂÚ› ÙÔ 12%, ÔÈ ‰Â ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔÈ ·Ô-
ÙÂÏÔ‡Ó ÂÚ› ÙÔ 20% (ÌÂ Â‡ÏÔÁË ÌÂÚÈÎ‹ ·ÏÏÂÏÂÈÎ¿Ï˘„Ë
ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ). TÔ ÔÛÔÛÙfi Ì¿ÏÈÛÙ·
ÙˆÓ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓˆÓ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ Û˘ÓÂ¯‹ ·˘ÍËÙÈÎ‹ Ù¿ÛË, È‰È·›-
ÙÂÚ· ‰Â ÂÎÂ›ÓÔ ÙˆÓ ̆ ÂÚËÏ›ÎˆÓ (¿Óˆ ÙˆÓ 75 ÂÙÒÓ), ÌÂ ÙËÓ
ÏÂÈÔÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÙË˜ ÙÚ›ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜ Ó· ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ
ÔÏÏ·Ï‹ ·ıÔÏÔÁ›·.

¶APA°ONTE™ ¶OY E¶HPEAZOYN TON IATPIKO
KIN¢YNO

O Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ·fi ÙËÓ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹  ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·-
ÛË ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi:
ñ TËÓ Ê˘ÛÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜
ñ TËÓ ËÏÈÎ›· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜
ñ TÈ˜ Û˘ÓÓÔÛËÚfiÙËÙÂ˜ Î·È Ù· Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓ· Ê¿ÚÌ·Î·
ñ TËÓ Â˘¿ıÂÈ·
ñ TÔÓ Ù‡Ô, ÙËÓ ¤ÎÙ·ÛË Î·È ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Â¤Ì‚·ÛË˜
ñ TÔÓ ‚·ıÌfi ÙÚ·‡Ì·ÙÔ˜ Î·È ÛÙÚÂ˜
ñ TÔÓ ‚·ıÌfi ÙÔ˘ ÂÂ›ÁÔÓÙÔ˜ ÙË˜ Â¤Ì‚·ÛË˜
ñ TÈ˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ Î·È ÙËÓ ÂÌÂÈÚ›· ÙˆÓ ÂÂÌ‚·ÈÓfiÓÙˆÓ
ñ TËÓ ·Ó·ÈÛıËÙÈÎ‹ ÙÂ¯ÓÈÎ‹
ñ TËÓ ·Ó¿ÁÎË ÙÔÔı¤ÙËÛË˜ ÚÔı¤ÛÂˆÓ
ñ TËÓ ·Ó¿ÁÎË ‹ ÌË ÌÂÙ¿ÁÁÈÛË˜
ñ TËÓ ˘ÏÈÎÔÙÂ¯ÓÈÎ‹ ˘Ô‰ÔÌ‹
ñ TËÓ ÂÎÙÈÌÒÌÂÓË ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰·

APXIKA ™TA¢IA ¢IAXEIPI™H™ TOY A™£ENOY™ ¶PO™
EKTIMH™H TOY IATPIKOY KIN¢YNOY

T· ·Ú¯ÈÎ¿ ÛÙ¿‰È· Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙÔ˘ ·-

ÛıÂÓÔ‡˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙË ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜,
ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ ÙÔ˘ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ Î·È ÙËÓ ÂÎÙ›-
ÌËÛË ÙË˜ Ô‰ÔÓÙÔÛÙÔÌ·ÙÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÙÔ˘ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜, ÔÈ Ô-
Ô›Â˜ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÙËÓ ÙÂÏÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙÔ˘ È·ÙÚÈÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡-
ÓÔ˘ (¶›Ó 1).

¶INAKA™ 1

¢ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜
H ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÈ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜
Ô˘ ÂÌÊ·›ÓÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ¶›Ó·Î· 2.

¶INAKA™ 2

EÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜
H ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÌÔ-
ÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ÌÂ ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜.
ŒÓ· Â˘Ú¤ˆ˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂÓÔ Û‡ÛÙËÌ· ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌË-
ÛË Î·È ÙËÓ Ù·ÍÈÓfiÌËÛË ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹˜ Î·-
Ù¿ÛÙ·ÛË˜ Â›Ó·È ÙÔ American Society of Anesthesiologists
(ASA) Physical Status (PS) Classification System. ¶ÚÔÙ¿-
ıËÎÂ ÙÔ 1941 ·Ú¯ÈÎ¿ ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÒÓ
·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ÚfiÎÂÈÙ·È Ó· Ï¿‚Ô˘Ó ÁÂÓÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›· ·Ï-
Ï¿ Ë ̄ Ú‹ÛË ÙÔ˘ ‚·ıÌË‰fiÓ ÂÂÎÙ¿ıËÎÂ Î·È ÛÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË
¿ÏÏˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. Afi ÙÔ 1941 Î·È ÂÓÙÂ‡ıÂÓ ÔÈ ÔÚÈÛÌÔ› ÙˆÓ
‰È·ÊfiÚˆÓ Î·ÙËÁÔÚÈÒÓ ÙÔ˘ (Ù¿ÍÂˆÓ) ¤¯Ô˘Ó ·ÏÏ¿ÍÂÈ ÔÏ-
Ï¤˜ ÊÔÚ¤˜. ¶ÚÔ˜ ÂÏ·¯ÈÛÙÔÔ›ËÛË ÙË˜ ˘ÔÎÂÈÌÂÓÈÎfiÙË-
Ù·˜ ÙË˜ ÂÎÙ›ÌËÛË˜, ÙÔ 2014 Ë ASA ¤¯ÂÈ ÚÔÛı¤ÛÂÈ ¤Ó·Ó
Î·Ù¿ÏÔÁÔ ·Ú·‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ.
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¢ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜
ñ MÂÏ¤ÙË˜ ÙÔ˘ È·ÙÚÈÎÔ‡, Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÔ‡, ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·ÎÔ‡ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡

ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡

ñ KÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙÚ·¯‹ÏÔ˘

ñ EÈÛÎfiËÛË ÙˆÓ ÂÎÙÂıÂÈÌ¤ÓˆÓ ÂÚÈÔ¯ÒÓ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ (ÚfiÛˆÔ,

ÙÚ¿¯ËÏÔ, ¯¤ÚÈ·)

ñ ¶·Ú·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜, ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜, ÙË˜

ÔÌÈÏ›·˜ Î·È ÙË˜ ÁÏÒÛÛ·˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜. ¢ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ‡·ÚÍË˜ ¿Á-

¯Ô˘˜, ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ, ÙÚfiÌÔ˘, ‰‡ÛÓÔÈ·˜, Û˘ÚÈÁÌÔ‡, ÎfiˆÛË˜ Î.¿.

ñ §‹„Ë ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ ·fi ˙ˆÙÈÎ¿ ÛËÌÂ›· (·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË, ÛÊ˘ÁÌfi˜,

·Ó·ÓÔ‹, ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÛÒÌ·ÙÔ˜) Î·È ‚·ÛÈÎ¤˜ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¤˜ ÂÍÂÙ¿-

ÛÂÈ˜ ·›Ì·ÙÔ˜ (.¯. ÁÂÓÈÎ‹, PT, INR, Ó¿ÙÚÈÔ, Î¿ÏÈÔ, Ô˘Ú›·, ÁÏ˘Îfi˙Ë)

ñ §‹„Ë ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ ·fi È·ÙÚÈÎ¿ ÛËÌÂÈÒÌ·Ù· Î·È ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· ÌÂ ÙÔÓ

ıÂÚ¿ÔÓÙ· È·ÙÚfi ·ÛıÂÓÔ‡˜

H ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙÔ˘ ˘ÁÈÔ‡˜ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÛÎÔÂ‡ÂÈ ÛÙËÓ ·ÔÎ¿Ï˘„Ë ·‰È¿ÁÓˆÛÙˆÓ

·ÛıÂÓÂÈÒÓ / ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘.



™ÙÔÓ ¶›Ó·Î· 3 ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Ë Ù·ÍÈÓfiÌËÛË ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ Î·-
Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Î·Ù¿ ASA.

¶INAKA™ 3

MÂÁ¿ÏË Â›Ó·È ‰Â Ë ÛËÌ·Û›· ÙË˜ Ï‹„Ë˜ ÏÂÙÔÌÂÚÔ‡˜ È-
ÛÙÔÚÈÎÔ‡ ·fi ÙÔÓ Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ ÁÈ· ÙËÓ Î·ÙËÁÔÚÈÔÔ›ËÛË
ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ Î·Ù¿ ASA.
¶ÔÏÏÔ› Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔÈ ÂÎÊÚ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ ¿Ô„Ë fiÙÈ Ë Ù·ÍÈÓfi-
ÌËÛË ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ Î·Ù¿ ASA ‰ÂÓ Â›Ó·È ‚ÔË-
ıËÙÈÎ‹. øÛÙfiÛÔ Ë Û‡Á¯ÚÔÓË ¤ÚÂ˘Ó· ‰Â›¯ÓÂÈ fiÙÈ fiÏÔÈ Ú¤-
ÂÈ Ó· ÂÎ·È‰Â˘ÙÔ‡Ó ÛÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌË-
ÛË ÙÔ˘ È·ÙÚÈÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘, È‰È·›ÙÂÚ· ÛÂ fiÛÔ˘˜ ÚfiÎÂÈÙ·È
Ó· ˘Ô‚ÏËıÔ‡Ó ÛÂ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ˘fi ÂÓÛ˘ÓÂ›-
‰ËÙË Î·Ù·ÛÙÔÏ‹ Î·È, ·ÛÊ·ÏÒ˜, ˘fi ÁÂÓÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›·. 
O ÌË ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Îfi˜ Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ˜ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ Î·ÏÂ›Ù·È
Ó· ÂÚÈı¿Ï„ÂÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙˆÓ ÙÂÛÛ¿ÚˆÓ ÚÒÙˆÓ Ù¿ÍÂˆÓ
Î·Ù¿ ASA.
™ËÌÂÈˆÙ¤ÔÓ fiÙÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÌÂÁ¿ÏË ÊÔ‚›· ¤¯Ô˘Ó ˆ˜ ‚¿-
ÛË ÂÎÎ›ÓËÛË˜ ÙËÓ Ù·ÍÈÓfiÌËÛË ÛÙËÓ Ù¿ÍË ASA II ‹‰Ë ÚÈÓ
ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙÔ˘ È·ÙÚÈÎÔ‡ ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡. H ‡·ÚÍË ÊÔ-
‚›·˜ ÌÔÚÂ› Ó· Î·Ù·Ù¿ÍÂÈ ÙÔÓ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ·ÛıÂÓ‹ ÛÂ
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Ù¿ÍË ·˘Ù‹˜ Ô˘ ı· Î·Ù·Ù·ÛÛfiÙ·Ó ÌÂ ‚¿ÛË
ÌfiÓÔ ÙÔ È·ÙÚÈÎfi ÈÛÙÔÚÈÎfi. 
E›ÛË˜, ÛÙÈ˜ Ù¿ÍÂÈ˜ ASA III Î·È ASA IV Î·Ù·Ù¿ÛÛÂÙ·È Â-
Ú›Ô˘ ÙÔ ¤Ó· Ù¤Ù·ÚÙÔ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ 65-74 ÂÙÒÓ Î·È Ï¤ÔÓ
ÙÔ˘ ÂÓfi˜ ÙÚ›ÙÔ˘ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ 75 ÂÙÒÓ Î·È ¿Óˆ. K‡ÚÈÂ˜ Ófi-
ÛÔÈ ÔÈ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¤˜, ÙË˜ ̆ ¤ÚÙ·ÛË˜ Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔ-
Ì¤ÓË˜. H ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË Ì¿ÏÈÛÙ· ·˘Í¿ÓÂÙ·È Î·Ù¿ ÙËÓ Ô-
‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·. EÈÏ¤ÔÓ, fiÙ·Ó Ë ËÏÈÎ›· ÙÔ˘ ·ÛıÂ-
ÓÔ‡˜ Â›Ó·È ¿Óˆ ÙˆÓ 70 ÂÙÒÓ, ÙfiÙÂ ·˘Ùfi˜ ·˘ÙfiÌ·Ù· Î·Ù·-
Ù¿ÛÛÂÙ·È ÛÙËÓ ·Ì¤Ûˆ˜ ÂfiÌÂÓË Ù¿ÍË ÂÎÂ›ÓË˜ Ô˘ ı· Î·-
Ù·Ù·ÛÛfiÙ·Ó ÌÂ ‚¿ÛË ÌfiÓÔ ÙË ‚·Ú‡ÙËÙ· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. 

¶·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù·  Ù·ÍÈÓfiÌËÛË˜ ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜
Î·Ù¿ ASA:
ASA I: MË Î·ÓÈÛÙ‹˜, ÌË ¯Ú‹ÛË ·ÏÎÔfiÏ ‹ ÂÏ¿¯ÈÛÙË ¯Ú‹-
ÛË, ÌÂ ÌÂ›˙ÔÓ· fiÚÁ·Ó· ‹ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· Î·Ï‹˜ ˘ÁÂ›·˜, ÌÂ Â-
Ï¿¯ÈÛÙË ‹ Î·ıfiÏÔ˘ ÊÔ‚›·.
ASA II: K·ÓÈÛÙ‹˜, ÎÔÈÓˆÓÈÎfi˜ ̄ Ú‹ÛÙË˜ ·ÏÎÔfiÏ, ÂÁÎ˘ÌÔ-
Û‡ÓË, ·¯˘Û·ÚÎ›· (30<BMI<40), ÛÙ·ıÂÚ‹ ÛÙËı¿Á¯Ë ÌÂ
·Ú·È¿ ÂÂÈÛfi‰È·, Î·Ï¿ Ú˘ıÌÈÛÌ¤ÓÔ˜ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹-
ÙË˜, ÂÈÏË„›·, ¿ÛıÌ·, ÓfiÛÔÈ ı˘ÚÂÔÂÈ‰Ô‡˜, Î·Ï¿ Ú˘ıÌÈ-
ÛÌ¤ÓË ˘¤ÚÙ·ÛË, ‹È· ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ·. 
ASA III: IÛÙÔÚÈÎfi ÙÔÔı¤ÙËÛË˜ stents >3 ÌËÓÒÓ, ÂÌÊ˘-
ÙÂ˘Ì¤ÓÔ˜ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙË˜ >3 ÌËÓÒÓ, ¤ÌÊÚ·ÁÌ· Ì˘ÔÎ·Ú‰›-
Ô˘ >3 ÌËÓÒÓ, Ì¤ÙÚÈ· ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÎÏ¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÂÍÒıËÛË˜,
·ÁÁÂÈ·Îfi ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi ÂÂÈÛfi‰ÈÔ >3 ÌËÓÒÓ, ÛÙ·ıÂÚ‹ ÛÙË-

ı¿Á¯Ë ÌÂ Û˘¯Ó¿ ÂÂÈÛfi‰È·, Î·Ù¿¯ÚËÛË ‹ ÂÍ¿ÚÙËÛË ·fi
ÙÔ ·ÏÎÔfiÏ, ÓÔÛËÚ‹ ·¯˘Û·ÚÎ›· (BMI ?40), ·ÚÚ‡ıÌÈÛÙÔ˜
Û·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜, ·ÚÚ‡ıÌÈÛÙË ˘¤ÚÙ·ÛË, ‹È· ·-
ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ·, ÂÓÂÚÁfi˜ Ë·Ù›ÙÈ‰·, ÙÂÏÈÎfi
ÛÙ¿‰ÈÔ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘ (˘Ô‚·ÏÏfiÌÂÓÔ˜ ÛÂ ·ÈÌÔÎ¿ı·Ú-
ÛË).
ASA IV: IÛÙÔÚÈÎfi ÙÔÔı¤ÙËÛË˜ stents <3 ÌËÓÒÓ, ÂÌÊ˘-
ÙÂ˘Ì¤ÓÔ˜ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙË˜ <3 ÌËÓÒÓ, ¤ÌÊÚ·ÁÌ· Ì˘ÔÎ·Ú‰›-
Ô˘ <3 ÌËÓÒÓ, ÌÂÁ¿ÏË ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÎÏ¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÂÍÒıËÛË˜,
·ÁÁÂÈ·Îfi ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi ÂÂÈÛfi‰ÈÔ <3 ÌËÓÒÓ, ·ÛÙ·ı‹˜
ÛÙËı¿Á¯Ë, ÛÔ‚·Ú‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ‚·Ï‚›‰·˜, ÛÔ‚·Ú‹
ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÎÏ¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÂÍÒıËÛË˜, ÔÍÂ›· ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹
·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, ÛÔ‚·Ú‹ ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ·, Û‹-
„Ë, ‰È¿¯˘ÙË ÂÓ‰·ÁÁÂÈ·Î‹ ‹ÍË, ÙÂÏÈÎfi ÛÙ¿‰ÈÔ ÓÂÊÚÈÎ‹˜
ÓfiÛÔ˘ (ÌË ˘Ô‚·ÏÏfiÌÂÓÔ˜ ÛÂ ·ÈÌÔÎ¿ı·ÚÛË). 
ASA V: P‹ÍË ÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡/ıˆÚ·ÎÈÎÔ‡ ·ÓÂ˘Ú‡ÛÌ·ÙÔ˜, ÂÎÙÂ-
Ù·Ì¤ÓÔ ÙÚ·‡Ì·, Ì·˙ÈÎ‹ ÂÓ‰ÔÎÚ·ÓÈ·Î‹ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·, ÈÛ¯·È-
ÌÈÎfi ¤ÓÙÂÚÔ ÌÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Î·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎfi Úfi‚ÏËÌ· ‹ Ô-
Ï˘ÔÚÁ·ÓÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·. 
¶·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂ fiÙÈ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ ˘-
¿Ú¯ÔÓÙÔ˜ ÓÔÛ‹Ì·ÙÔ˜, Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ÌÔÚÂ› Ó· Ù·ÍÈÓÔÌË-
ıÂ› ÛÂ Ì›· ‹ ÛÂ ¿ÏÏË Ù¿ÍË. ¶·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È
ÛÙÔÓ ¶›Ó·Î· 4.

¶INAKA™ 4

¶INAKA™ 5

55

EÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi £¤Ì·

ÂÏÏËÓÈÎ‹ ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ - o‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ÂÈ‰ÈÎ‹˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ 15(2): 53-58, 2022

™‡ÛÙËÌ· Ù·ÍÈÓfiÌËÛË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ASA

Class I YÁÈ‹˜, ÌË Î·ÓÈÛÙ‹˜, ¯ˆÚ›˜ ‹ ÌÂ ÂÏ¿¯ÈÛÙË ¯Ú‹ÛË ·ÏÎÔfiÏ

Class II ◊È· Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ˜ ¯ˆÚ›˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎÔ‡˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡˜

Class III ™Ô‚·Ú‹ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ˜ ÌÂ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎÔ‡˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡˜

Class IV ™Ô‚·Ú‹ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ˜ Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ› Û˘ÓÂ¯‹ ·ÂÈÏ‹ ÁÈ·

ÙËÓ ˙ˆ‹

Class V EÙÔÈÌÔı¿Ó·ÙÔ˜ ·ÛıÂÓ‹˜ Ô˘ ‰ÂÓ ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È Ó· ÂÈ‚ÈÒÛÂÈ

¯ˆÚ›˜ ÂÁ¯Â›ÚËÛË 

Class VI ¢ËÏˆÌ¤ÓÔ˜ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ¿ ÓÂÎÚfi˜ ·ÛıÂÓ‹˜ ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ Ù· 

fiÚÁ·Ó· ·Ê·ÈÚÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÛÎÔÔ‡˜ ‰ˆÚÂ¿˜

ASA House of Delegates/Executive Committee (ÙÚÔÔÔ›ËÛË 2019). ™ÎÔfi˜ Ë ·ÍÈÔÏfiÁËÛË
Î·È ÁÓˆÛÙÔÔ›ËÛË ÙˆÓ Û˘Ó-ÓÔÛËÚÔÙ‹ÙˆÓ ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ·Ó·ÈÛıËÛ›·. ™Â Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ¿Ï-
ÏÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, ¯Ú‹ÛÈÌÔ ÛÙËÓ Úfi‚ÏÂ„Ë ÂÚÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎÒÓ ÎÈÓ‰‡ÓˆÓ.
* ¶ËÁ‹: https: www.asahq./org/standards-and-guldelines/asa-physical-status-classification-system

K·Ù¿Ù·ÍË Î·Ù¿ ASA
Û˘Ó‹ıˆÓ ÓfiÛˆÓ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜

NNfifiÛÛÔÔ˜̃ AASSAA  IIII AASSAA  IIIIII
XA¶ B‹¯·˜ ‹ «Ï·¯¿ÓÈ·ÛÌ·», ¢‡ÛÓÔÈ· ÌÂÙ¿ ·fi ÌÈÎÚ‹

Î·Ï¿ ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓË ÚÔÛ¿ıÂÈ·

™ÙËı¿Á¯Ë ¶ÂÚÈÛÙ·ÛÈ·Î‹ ¯Ú‹ÛË T·ÎÙÈÎ‹ ¯Ú‹ÛË ÓÈÙÚˆ‰ÒÓ

ÓÈÙÚˆ‰ÒÓ

Y¤ÚÙ·ÛË K·Ï¿ ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓË MË Î·Ï¿ ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓË

ÌÂ ¤Ó· ÛÎÂ‡·ÛÌ· §‹„Ë ÔÏÏÒÓ

ÛÎÂ˘·ÛÌ¿ÙˆÓ

™·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜ K·Ï¿ ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓÔ˜ MË Î·Ï¿ ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓÔ˜

Î·È ¯ˆÚ›˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ ¯ˆÚ›˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ ‹

ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓÔ˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ

ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ÂÈÏÔÎ¤˜

ÕÛıÌ· K·Ï¿ ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓÔ MË Î·Ï¿ ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓÔ

ÌÂ ÂÈÛÓÂfiÌÂÓ· ¶ÂÚÈÔÚÈÛÙÈÎfi ÙˆÓ Û˘Ó‹ıˆÓ

‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ

º˘ÛÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË K›Ó‰˘ÓÔ˜
ASA I K·ıfiÏÔ˘/EÏ¿¯ÈÛÙÔ˜

™˘Ó‹ıˆ˜ ‰ÂÓ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È È·ÙÚÈÎ‹ ÁÓˆÌÔ‰fiÙËÛË ÚÈÓ ·fi ÙËÓ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ıÂÚ·-

Â›·, Ô‡ÙÂ ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ¿Á¯Ô˘˜

ASA II MÈÎÚfi˜
™˘Ó‹ıˆ˜ ‰ÂÓ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È È·ÙÚÈÎ‹ ÁÓˆÌÔ‰fiÙËÛË ÚÈÓ ·fi ÙËÓ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ıÂÚ·-

Â›·, Ô‡ÙÂ ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ¿Á¯Ô˘˜

ASA III M¤ÙÚÈÔ˜
AÓ¿ÁÎË È·ÙÚÈÎ‹˜ ÁÓˆÌÔ‰fiÙËÛË˜ ÚÈÓ ·fi ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·, ÌÂ-

Á¿ÏË ÚÔÛÔ¯‹ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ¿ ÙË˜, ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ¿Á¯Ô˘˜, ÙÚÔÔÔÈ‹ÛÂÈ˜ ıÂÚ·Â›·˜

ASA IV ™Ô‚·Úfi˜
AÓ·‚ÔÏ‹ ÙË˜ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ ¤ˆ˜ fiÙÔ˘ Ë Ê˘ÛÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Á›ÓÂÈ ASA III,

·ÚÔ¯‹ ÌfiÓÔ ÂÂ›ÁÔ˘Û·˜ ıÂÚ·Â›·˜, ·Ó¿ÁÎË ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ ÁÓˆÌÔ‰fiÙË-

ÛË˜, ·ÚÔ¯‹ ÂÈÏÂÎÙÈÎ‹˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÌfiÓÔ ÛÂ ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Îfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ

ASA V ¶ÔÏ‡ ÛÔ‚·Úfi˜
IÛ¯˘Ú‹ ·ÓÙ¤Ó‰ÂÈÍË ÙË˜ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜, ·ÚÔ¯‹ ÌfiÓÔ ÂÂ›ÁÔ˘Û·˜ 

·Ó·ÎÔ˘ÊÈÛÙÈÎ‹˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ Î·È ÌfiÓÔ ÛÂ ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Îfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ



™ÙÔÓ ¶›Ó·Î· 5 ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Ô È·ÙÚÈÎfi˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÌÂ ‚¿ÛË
ÙËÓ Ê˘ÛÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Î·ıÒ˜ Î·È ÁÂÓÈÎ¤˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ‰È·¯Â›-
ÚÈÛË˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ Ù¿ÍÂˆÓ.

¶INAKA™ 6

™ÙÔÓ ¶›Ó·Î· 6 ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Ô Û˘ÓÈÛÙÒÌÂÓÔ˜ ÙfiÔ˜ ÂÚ›-
ı·Ï„Ë˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ (ÂÓ‰Ô- ‹ ÂÍˆÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î¿), ·Ó¿-
ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ Ù¿ÍË ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ ÙÔ˘ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜.
EÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ Ô‰ÔÓÙÔÛÙÔÌ·ÙÔÏÔÁÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜
°›ÓÂÙ·È ÚÔÛÂÎÙÈÎ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ Î·È ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË. T·
¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘ Ô‰ÔÓÙÔÛÙÔÌ·ÙÔÏÔÁÈÎÔ‡ ÚÔ‚Ï‹Ì·-

ÙÔ˜ Ô˘ ÂÎÙÈÌÒÓÙ·È È‰È·ÈÙ¤Úˆ˜ Â›Ó·È Ë ‚·Ú‡ÙËÙ·, Ë ¤ÎÙ·-
ÛË Î·È ÙÔ ÂÂ›ÁÔÓ (ÂÈÎ. 1, 2, 3).  
MÂÙ¿ ÙËÓ ÚÔÛÂÎÙÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË, ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÔÓÙ·È ÔÈ ··È-
ÙÔ‡ÌÂÓÂ˜ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ¤˜ Ú¿ÍÂÈ˜ Î·È ÂÎÙÈÌ¿Ù·È Ô Î›Ó‰˘-
ÓÔ˜ Ô˘ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› ÛÙÈ˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ·˘Ù¤˜ Ú¿ÍÂÈ˜
(Oral Risk Assessment  ORA), Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ÂÌÊ·ÈÓfi-
ÌÂÓ· ÛÙÔÓ ¶›Ó·Î· 7.

¶INAKA™ 7

TÂÏÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙÔ˘ È·ÙÚÈÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘
H ÙÂÏÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙÔ˘ È·ÙÚÈÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Á›ÓÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜
ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔÓ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ Î·Ù¿
ASA ÌÂ ÙË ‚·Ú‡ÙËÙ· ÙˆÓ Û¯Â‰È·˙ÔÌ¤ÓˆÓ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÒÓ
Ú¿ÍÂˆÓ. A˘Ùfi˜ Ô Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ Î·ıÔÚ›˙ÂÈ ÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ Â-
ÓÙfi˜ ÙË˜ ÔÔ›·˜ Ô Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÚÁ·ÛıÂ› ÌÂ ·-
ÛÊ¿ÏÂÈ·, ÚÔÛÔ¯‹ ‹ Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ· ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ ÙÔ˘ (¶›Ó. 8).

¶INAKA™ 8

MÂ ‚¿ÛË ·˘Ù‹ ÙËÓ ÙÂÏÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙÔ˘ È·ÙÚÈÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘
Á›ÓÂÙ·È ÂÈÏÔÁ‹: ÙÔ˘ ÙfiÔ˘ (È·ÙÚÂ›Ô ‹ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô), ÙË˜
ÌÂıfi‰Ô˘ ·Ó·ÈÛıËÛ›·˜ (ÙÔÈÎ‹, Î·Ù·ÛÙÔÏ‹, ÁÂÓÈÎ‹ ·Ó·È-
ÛıËÛ›·), ÙˆÓ ··Ú·›ÙËÙˆÓ ÙÚÔÔÔÈ‹ÛÂˆÓ ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂ-
ÙÒÈÛË, Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔ˘ Â›‰Ô˘˜ Î·È ÙË˜ ¤ÎÙ·ÛË˜ ÙË˜ Ô‰Ô-
ÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜. TÔÓ›˙ÂÙ·È fiÙÈ Â› ÌÂÁ¿ÏÔ˘ ÎÈÓ‰‡-
ÓÔ˘ - Î·È ÌfiÓÔ ÙfiÙÂ - Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ÔˆÛ‰‹ÔÙÂ Ú¤ÂÈ Ó·
·Ú·¤ÌÂÙ·È ÛÙÔ NÔÛÔÎÔÌÂ›Ô (¶›Ó. 9) ‰ÈfiÙÈ ÂÎÂ› ˘¿Ú-
¯ÂÈ Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÙË˜ ·ÍÈÔÔ›ËÛË˜ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘-
Ì¤ÓˆÓ ˘Ô‰ÔÌÒÓ ·ÏÏ¿ Î·È ÙË˜ ¿ÌÂÛË˜ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ ÌÂ
È·ÙÚÔ‡˜ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÂÈ‰ÈÎÔÙ‹ÙˆÓ, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ë ·ÚÔ¯‹ Ô-
‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ÂÚ›ı·Ï„Ë˜ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÔÏ‡ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂ-
ÚË ·ÛÊ¿ÏÂÈ·.  
TÔÓ›˙ÂÙ·È, Â›ÛË˜, ÌfiÓÔ Â› Ù¤ÙÔÈˆÓ ÔÏ‡ ‚Â‚·ÚËÌ¤ÓˆÓ
ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ·Ú·ÔÌ‹ (ÂÁÁÚ¿Êˆ˜
Ì¿ÏÈÛÙ· Î·È ÂÓ˘ÔÁÚ¿Êˆ˜) ‰ÈfiÙÈ ÔÈ ¿ÛÎÔÂ˜ ·Ú·Ô-
Ì¤˜ ‰˘Û¯ÂÚ·›ÓÔ˘Ó ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ÙË˜ ‰Â˘ÙÂÚÔ‚¿ıÌÈ·˜ Â-
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EÈÎfiÓ· 1: B·Ú‡ÙËÙ·

EÈÎfiÓ· 2:
ŒÎÙ·ÛË

EÈÎfiÓ· 3: EÂ›ÁÔÓ
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NÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ‹ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÂ›Ô;

º˘ÛÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË K›Ó‰˘ÓÔ˜ TfiÔ˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜

ASA II MÈÎÚfi˜ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÂ›Ô

ASA III M¤ÙÚÈÔ˜ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÂ›Ô ˘fi fiÚÔ˘˜

‹ NÔÛÔÎÔÌÂ›Ô

ASA IV ™Ô‚·Úfi˜ NÔÛÔÎÔÌÂ›Ô

EÎÙ›ÌËÛË ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÒÓ Ú¿ÍÂˆÓ
Oral Risk Assessment - ORA

O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ Ú¿ÍË K›Ó‰˘ÓÔ˜
1. EÍ¤Ù·ÛË, Ô‰ËÁ›Â˜ ÛÙÔÌ. ˘ÁÈÂÈÓ‹˜, Ï‹„Ë ¶ÔÏ‡ ÌÈÎÚfi˜ - ORA I

·ÔÙ˘ˆÌ¿ÙˆÓ, ¯ˆÚ›˜ ÙÔÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›·

2. AÏ¤˜ Ú¿ÍÂÈ˜ ÚÔ˘Ù›Ó·˜ .¯. ¤ÌÊÚ·ÍË, MÈÎÚfi˜ - ORA II

¯Ú‹ÛË ÙÔÈÎ‹˜ ·Ó·ÈÛıËÛ›·˜

3. ¶ÂÚ›ÏÔÎÂ˜ Ú¿ÍÂÈ˜ .¯. ÂÍ·ÁˆÁ¤˜, M¤ÙÚÈÔ˜ - ORA III

¯Ú‹ÛË Î·Ù·ÛÙÔÏ‹˜

4. ™‡ÓıÂÙÂ˜ Ú¿ÍÂÈ˜ Î·È ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹, ™Ô‚·Úfi˜ - ORA IV

‡·ÚÍË ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ, ¯Ú‹ÛË Î·Ù·ÛÙÔÏ‹˜

5. ™Ô‚·Ú¤˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜, ÙÚ·‡Ì·, ¯ÂÈÚ. ¶ÔÏ‡ ÛÔ‚·Úfi˜ - ORA V

ıÂÚ·Â›Â˜, ¯Ú‹ÛË Î·Ù·ÛÙÔÏ‹˜ ‹ ÁÂÓÈÎ‹˜

·Ó·ÈÛıËÛ›·˜



Ú›ı·Ï„Ë˜, ‰˘Û¯ÂÚ·›ÓÔ˘Ó ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ÙËÓ ÂÍ˘ËÚ¤ÙËÛË
ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÚÈı·ÏÊıÔ‡Ó ÂÍˆÓÔ-
ÛÔÎÔÌÂÈ·Î¿ Î·È ÌÂÈÒÓÔ˘Ó ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘
ÂÚÈı¿ÏÔÓÙ·È ÛÙËÓ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·.
™ËÌÂÈˆÙ¤ÔÓ fiÙÈ ÌÂ›˙ÔÓ ÎÏÈÓÈÎfi ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ÙË˜ NÔÛÔÎÔ-
ÌÂÈ·Î‹˜ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ·ÔÙÂÏÂ› Ë ÂÚ›ı·Ï„Ë ÙÔ˘ ·ÛıÂ-
ÓÔ‡˜ ÌÂ ‚Â‚·ÚËÌ¤ÓÔ È·ÙÚÈÎfi ÈÛÙÔÚÈÎfi. ™Ù· NÔÛÔÎÔÌÂ›·
ÙÔ˘ E™Y, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ YÔ˘ÚÁÈÎ‹ AfiÊ·ÛË
A3‚/3984/26-3-1990 Ô˘ Î·ıfiÚÈÛÂ ÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙË˜ ¢Â˘ÙÂ-
ÚÔ‚¿ıÌÈ·˜ / NÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹˜ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ¶ÂÚ›ı·Ï„Ë˜
ÛÙÔ E™Y, ·Ú¤¯ÂÙ·È, ÌÂ ÙÔÈÎ‹ ‹ ÁÂÓÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›·, Î¿ıÂ
Â›‰Ô˘˜ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ Ú¿ÍË, Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ‹ ‹
¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ (ÂÎÙfi˜ ÙË˜ ÔÚıÔ‰ÔÓÙÈÎ‹˜ Î·È ÙˆÓ ÚÔÛıÂÙÈ-
ÎÒÓ ·ÔÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·Ú·Û¯Â-
ıÔ‡Ó ÛÂ „˘¯È·ÙÚÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÙ· æ˘¯È·ÙÚÈÎ¿ NÔÛÔ-
ÎÔÌÂ›·).
H NÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ·ÔÙÂÏÂ› Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ O‰Ô-
ÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ EÈ‰ÈÎ‹˜ ºÚÔÓÙ›‰·˜ Î·È ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓfi ÙË˜ ·ÔÙÂ-
ÏÂ› Ë ·ÚÔ¯‹ ÂÈ‰ÈÎ‹˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÛÙÔ˘˜ ÈÔ ‚Â‚·ÚËÌ¤-
ÓÔ˘˜ ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó Î·È ‰ÂÓ
Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÈı·ÏÊıÔ‡Ó ÂÍˆÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î¿. H O‰ÔÓÙÈ·-
ÙÚÈÎ‹ EÈ‰ÈÎ‹˜ ºÚÔÓÙ›‰·˜ Î·È Ô ÎÏ¿‰Ô˜ ÙË˜ Ë NÔÛÔÎÔÌÂÈ-
·Î‹ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ‰È·ÙÚ¤¯Ô˘Ó ÔÚÈ˙fiÓÙÈ· Î·È ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ-

Ô‡Ó ÚÔ˜ fiÊÂÏÔ˜ ÙˆÓ ÂÈ‰ÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÁÓÒÛÂÈ˜ ·fi ÔÏ-
Ï¿ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ· ÙË˜ I·ÙÚÈÎ‹˜ Î·È O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ EÈÛÙ‹-
ÌË˜ (¶›Ó. 10).

™YM¶EPA™MA

H ÂÎÙ›ÌËÛË ÙÔ˘ È·ÙÚÈÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÂÈ ·fi
ÙËÓ Ù¤ÏÂÛË Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÒÓ Ú¿ÍÂˆÓ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Á›ÓÂÙ·È
ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔÓ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ ÙÔ˘˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜
Î·Ù¿ ASA ÌÂ ÙË ‚·Ú‡ÙËÙ· ÙË˜ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ Ú¿ÍË˜. O
Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ·˘Ùfi˜ Î·ıÔÚ›˙ÂÈ Â¿Ó Ô Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ˜ ÌÔÚÂ›
Ó· ÂÚÁ·ÛıÂ› ÌÂ ·ÛÊ¿ÏÂÈ·, ÚÔÛÔ¯‹ ‹ Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ· ÙÔÓ ·-
ÛıÂÓ‹ ÙÔ˘. 
MÂ ‚¿ÛË ·˘Ù‹ ÙËÓ ÙÂÏÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙÔ˘ È·ÙÚÈÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘
Á›ÓÂÙ·È ÂÈÏÔÁ‹ ÙÔ˘ ÙfiÔ˘ (È·ÙÚÂ›Ô ‹ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô), ÙË˜
ÌÂıfi‰Ô˘ ·Ó·ÈÛıËÛ›·˜ (ÙÔÈÎ‹, Î·Ù·ÛÙÔÏ‹, ÁÂÓÈÎ‹ ·Ó·È-
ÛıËÛ›·), ÙˆÓ ··Ú·›ÙËÙˆÓ ÙÚÔÔÔÈ‹ÛÂˆÓ ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂ-
ÙÒÈÛË, Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔ˘ Â›‰Ô˘˜ Î·È ÙË˜ ¤ÎÙ·ÛË˜ ÙË˜ Ô‰Ô-
ÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜. E› ÌÂÁ¿ÏÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘, Ô ·ÛıÂÓ‹˜
ÔˆÛ‰‹ÔÙÂ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú·¤ÌÂÙ·È ÛÙÔ NÔÛÔÎÔÌÂ›Ô
‰ÈfiÙÈ ÂÎÂ› ˘¿Ú¯ÂÈ Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÙË˜ ·ÍÈÔÔ›ËÛË˜ ‰È·Êfi-
ÚˆÓ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓˆÓ ˘Ô‰ÔÌÒÓ ·ÏÏ¿ Î·È ÙË˜ ¿ÌÂÛË˜ Û˘-
ÓÂÚÁ·Û›·˜ ÌÂ È·ÙÚÔ‡˜ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÂÈ‰ÈÎÔÙ‹ÙˆÓ, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ
Ë ·ÚÔ¯‹ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ÂÚ›ı·Ï„Ë˜ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÔÏ‡
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·ÛÊ¿ÏÂÈ·. 

SUMMARY

Medical risk assessment in dental patients

Flora Zervou-Valvi

hellenic hospital dentistry - special care dentistry 15(2): 53-58, 2022 

The aim of medical risk assessment in dental practice is to
assess the overall situation of the patient (physical status
and required dental procedures) and to evaluate hazards,
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afterwards to determine what advice or actions should be
taken by the dentist in order to remove these hazards or
to minimize the level of the risk and to decide whether
referral to Hospital is necessary.
The aim of this study is to present the way of medical risk
assessment in dental patients in order to create a safer
workplace for the protection of human health. 
This assessment is a step-by-step procedure including
investigation of the patient, assessment of physical status
(ASA-PS), assessment of oral status and oral risk (ORA),
which lead to the final assessment of medical risk.
This final assessment results mainly from the combination
of ASA-PS and ORA indicates that the dental intervention
will be done with safety, caution or danger. If  the dental
intervention is going to be done within the danger area,
then the patient should be referred to a Hospital Dental
Department.
Hospital Dentistry, ensuring the cooperation of doctors of
various specialties and the use of specialized
infrastructure, offers a safe and effective management to
the patients with serious medical risk who should be
referred to the Hospital. 

Key words: Medical risk assessment; oral risk
assessment; Hospital Dentistry; Special Care Dentistry

E˘¯·ÚÈÛÙ›Â˜:
H Û˘ÁÁÚ·Ê¤·˜ ÂÎÊÚ¿˙ÂÈ ÙÈ˜ ıÂÚÌ¤˜ Â˘¯·ÚÈÛÙ›Â˜ ÙË˜ ÛÙË
Û˘ÓÂÚÁ¿ÙÈ‰¿ ÙË˜ Î. AÁÁÂÏÈÎ‹ °È·ÓÓÔÔ‡ÏÔ˘, EÈÌÂÏ‹-
ÙÚÈ· A ÙÔ˘ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÔ‡ TÌ‹Ì·ÙÔ˜  EÈ‰ÈÎ‹˜ MÔÓ¿‰·˜
AMEA ÙÔ˘ °N «AÛÎÏËÈÂ›Ô BÔ‡Ï·˜» ÁÈ· ÙËÓ ÔÏ‡ÙÈÌË
‚Ô‹ıÂÈ¿ ÙË˜ ÛÙË ‰È¿ÚıÚˆÛË ÈÓ¿ÎˆÓ Î·È Û¯ËÌ¿ÙˆÓ.
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™ÙÈ˜ 14 M·ÚÙ›Ô˘ 2023, ÛÙÔ AÌÊÈı¤·ÙÚÔ ÙÔ˘ °. N. AÛÎÏË-
ÈÂ›Ô BÔ‡Ï·˜, ‰ÈÂÍ‹¯ıË ÌÂ ÌÂÁ¿ÏË ÂÈÙ˘¯›· ËÌÂÚ›‰· ÌÂ
ı¤Ì· «K¿ÓÈÛÌ· Î·È Î·ÚÎ›ÓÔ˜ ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜. TÚfiÔÈ
Û˘Ì‚ÔÏ‹˜ ÙˆÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÒÓ ̆ ÁÂ›·˜ ÛÙË ‰È·ÎÔ‹ ÙÔ˘
Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜».
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MÔÓ¿‰· AMEA ÙÔ˘ °N «AÛÎÏËÈÂ›Ô» BÔ‡Ï·˜ Î·È Ë NÔ-
ÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹ YËÚÂÛ›· ÙÔ˘ °N «AÛÎÏËÈÂ›Ô» BÔ‡Ï·˜, ÙËÓ
¤ıÂÛ·Ó ˘fi ÙËÓ ·ÈÁ›‰· ÙÔ˘˜ Ë 2Ë YÁÂÈÔÓÔÌÈÎ‹ ¶ÂÚÈÊ¤-
ÚÂÈ· ¶ÂÈÚ·ÈÒ˜ Î·È N‹ÛˆÓ Î·È Ô O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎfi˜ ™‡ÏÏÔÁÔ˜
¶ÂÈÚ·ÈÒ˜, ÌÔÚÈÔ‰ÔÙ‹ıËÎÂ ‰Â ·fi ÙÔ IÓÛÙÈÙÔ‡ÙÔ E·Á-
ÁÂÏÌ·ÙÈÎÒÓ £ÂÌ¿ÙˆÓ (IE£E) ÙË˜ EÏÏËÓÈÎ‹˜ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈ-
Î‹˜ OÌÔÛÔÓ‰›·˜ (EOO). 
H Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ıÂÌ·ÙÔÏÔÁ›· ÂÂÏ¤ÁË ÏfiÁˆ ÙˆÓ ·Ô‰Â-
‰ÂÈÁÌ¤ÓˆÓ È‰È·›ÙÂÚ· ‚Ï·ÙÈÎÒÓ ÂÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ ÙÔ˘ Î·Ó›-
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Î·ıÒ˜ Î·È ÏfiÁˆ ÙË˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÙÔ˘ Û‡Ó‰ÂÛË˜  ÌÂ ‰È¿-
ÊÔÚÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜ Î·ÚÎ›ÓÔ˘, fiˆ˜ ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘ ÛÙfi-
Ì·ÙÔ˜.
H ËÌÂÚ›‰· ÛÙfi¯Ô Â›¯Â ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ ÁÓÒÛÂˆÓ Û¯ÂÙÈ-
Î¿ ÌÂ ÙÈ˜ ‚Ï·‚ÂÚ¤˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜, Î·ıÒ˜
Î·È ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ Â˘·ÈÛıËÙÔÔ›ËÛË˜ ÁÈ· ÙÔÓ ÛËÌ·ÓÙÈ-
Îfi ÚfiÏÔ Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‰È·‰Ú·Ì·Ù›ÛÔ˘Ó ÔÈ ·ÚÂÌ‚¿-
ÛÂÈ˜ ÙˆÓ Ô‰ÔÓÙÈ¿ÙÚˆÓ Î·È ÁÂÓÈÎ¿ fiÏˆÓ ÙˆÓ Â·ÁÁÂÏÌ·-
ÙÈÒÓ ˘ÁÂ›·˜ ÛÙË ‰È·ÎÔ‹ ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜. 
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4. ¶ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ·ÛıÂÓÔ‡˜-Î·ÓÈÛÙ‹: ÌÔÓÙ¤ÏÔ 5R
AÈÎ·ÙÂÚ›ÓË ¢ËÌËÙÚ›Ô˘, ¢Ú, ¢ÈÂ˘ı‡ÓÙÚÈ· O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈ-
ÎÔ‡ TÌ‹Ì·ÙÔ˜ «AÛÎÏËÈÂ›Ô˘»  BÔ‡Ï·˜.

¶Ï¤ÔÓ ÙˆÓ ‰ÈÔÚÁ·ÓˆÙÒÓ Î·È ÙˆÓ Â˘¿ÚÈıÌˆÓ ·Ú·ÎÔ-
ÏÔ˘ıËÛ¿ÓÙˆÓ, ÛÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ·Ú¤ÛÙËÛ·Ó Î·È ·Ë‡ı˘-
Ó·Ó ¯·ÈÚÂÙÈÛÌfi ·fi ÏÂ˘Ú¿˜ «AÛÎÏËÈÂ›Ô˘» BÔ‡Ï·˜ Ô
¢ÈÔÈÎËÙ‹˜ Î. AÓ‰Ú¤·˜ ¶ÏÂÌÌ¤ÓÔ˜*, Ô AÓ·Ï. ¢ÈÔÈÎËÙ‹˜
Î. AÈÌ›ÏÈÔ˜ BÔ˘ÁÈÔ˘ÎÏ¿ÎË˜* Î·È Ô ¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹˜ I·ÙÚÈÎ‹˜
YËÚÂÛ›·˜ Ù. AÓ·Ï. K·ıËÁËÙ‹˜ ¢ËÌ‹ÙÚÈÔ˜ ¢ÂÏ·Î¿˜, ·-
fi ‰Â ÏÂ˘Ú¿˜ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ÎÔÈÓfiÙËÙ·˜ Ë °ÂÓ. °Ú·Ì-
Ì·Ù¤·˜ ÙË˜ EOO Î. M·Ú›· MÂÓÂÓ¿ÎÔ˘* Î·È Ô ¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜
ÙÔ˘ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÔ‡ ™˘ÏÏfiÁÔ˘ ¶ÂÈÚ·ÈÒ˜ (O™¶) Î. MÈ¯¿-
ÏË˜ AÁÚ·ÓÈÒÙË˜.

H ËÌÂÚ›‰· ÌÂ ÙË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙˆÓ ‰È·ÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ ÔÌÈÏË-
ÙÒÓ Î·È ÙË  ‰È¿‰Ú·ÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÓÙÂ˜ ÂÎ-
Ï‹ÚˆÛÂ Ï‹Úˆ˜ ÙÔ˘˜ ÛÎÔÔ‡˜ ÙË˜. 

* OÈ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ˆ˜ Â›¯·Ó Î·Ù¿ ÙËÓ 14Ë M·Ú-
Ù›Ô˘ 2023.
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HÌÂÚ›‰· ÁÈ· ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ· Î·È ÙÔÓ Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜

EÈÎ. 1:
ŒÓ·ÚÍË: OÈ Î.Î. ¢ËÌËÙÚ›Ô˘, ZÂÚ‚Ô‡, MÂÓÂÓ¿ÎÔ˘, MÔ‰ÈÓÔ‡,
™ÙÔ˘Ê‹, MÂ¯Ú¿ÎË˜

EÈÎ. 2:
ÕÔ„Ë ÙÔ˘ AÌÊÈıÂ¿ÙÚÔ˘

EÈÎ. 3:
ÕÔ„Ë ÙÔ˘ AÌÊÈıÂ¿ÙÚÔ˘ Î·È ÙË˜ ¤‰Ú·˜

1
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¶·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÂÈ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ

EÈÎ. 4: H Î. ZÂÚ‚Ô‡ ÛÙÔ ‚‹Ì·

EÈÎ. 5:
™ÙÔ AÌÊÈı¤·ÙÚÔ, Ë Î. MÔ‰ÈÓÔ‡ Î·È Ô Î. ¢ÂÏ·Î¿˜

EÈÎ. 6:
H Î. MÂÓÂÓ¿ÎÔ˘ ÛÙÔ ‚‹Ì·

EÈÎ. 7:
O Î. AÁÚ·ÓÈÒÙË˜ ÛÙÔ ‚‹Ì·

EÈÎ. 8:
O K·ı. Î. MÂ¯Ú¿ÎË˜ ÛÙÔ
‚‹Ì·

EÈÎ. 9:
H Î. ¢ËÌËÙÚ›Ô˘ ÛÙÔ
‚‹Ì·

EÈÎ. 10:
H Î. ™ÙÔ˘Ê‹ ÛÙÔ ‚‹Ì·

EÈÎ. 11:
O Î. ¶ÏÂÌÌ¤ÓÔ˜ ÛÙÔ

‚‹Ì·

EÈÎ. 10:
O Î. BÔ˘ÁÈÔ˘ÎÏ¿ÎË˜ ÛÙÔ
‚‹Ì·

EÈÎ. 13:
¶¤Ú·˜: OÈ Î.Î. ¢ËÌËÙÚ›Ô˘, ™ÙÔ˘Ê‹, MÂ¯Ú¿ÎË˜, ZÂÚ‚Ô‡,
MÔ‰ÈÓÔ‡

ÂÏÏËÓÈÎ‹ ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ - o‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ÂÈ‰ÈÎ‹˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ 15(2): 59-60, 2023
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