
ÂÏÏËÓÈÎ‹ ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ - Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ÂÈ‰ÈÎ‹˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ 16(1): 11-20, 2023

È·ÙÚÈÎ‹, ÛÙÔÓ Î·ıÔÚÈÛÌfi ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ ÂÈÏÂÍÈÌfiÙËÙ·˜ ÁÈ·
ÎÚ·ÙÈÎ¿ ̄ ÚËÌ·ÙÔ‰ÔÙÔ‡ÌÂÓ· ÂÈ‰fiÌ·Ù·, ÛÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË
Î.·.1. 
H ·Ó·ËÚ›· Û˘ÓÈÛÙ¿ Ì›· ˘ÔÏÔÁ›ÛÈÌË ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ Ú·ÁÌ·-
ÙÈÎfiÙËÙ· ÂÂ›ÁÔ˘Û·˜ Î·È ˙ˆÙÈÎ‹˜ ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙ·˜, fiÔ˘
‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ¿ÙÔÌ·, ÌÂ ÂÓÙÂÏÒ˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ‚ÈÒÌ·Ù· ·Ï-
ÏËÏÂ›‰Ú·ÛË˜ Î·È ÌÂ ÂÓÙÂÏÒ˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ Â›‰Ë ÂÎÙ˘Ò-
ÛÂˆÓ ÛÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍ‹ ÙÔ˘˜, Î·Ù·Ù¿¯ıËÎ·Ó ÛÙËÓ Î·ÙËÁÔÚ›·
ÙˆÓ ·Ó·‹ÚˆÓ. EÓÙÔ‡ÙÔÈ˜ Ë Î·ÙËÁÔÚ›· ·˘Ù‹ ¯·Ú·ÎÙËÚ›-
˙ÂÙ·È ·fi Î¿ÔÈÔ ÎÔÈÓfi ÛÙÔÈ¯Â›Ô. H ·Ó·ËÚ›· Â›Ó·È Ì¤ÚÔ˜
ÙË˜ ·ÓıÚÒÈÓË˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜. ™¯Â‰fiÓ fiÏÔÈ ı· ‚ÈÒÛÔ˘Ó
ÚÔÛˆÚÈÓ¿ ‹ ÌfiÓÈÌ· ·Ó·ËÚ›· Î¿ÔÈ· ÛÙÈÁÌ‹ ÛÙË ˙ˆ‹
ÙÔ˘˜.
O fiÚÔ˜ ÙË˜ «·Ó·ËÚ›·˜» Î·Ù¿ ÂÚÈfi‰Ô˘˜ ¤¯ÂÈ ·ÓÙÈÎ·Ù·-
ÛÙ·ıÂ› ·fi fiÚÔ˘˜ fiˆ˜ «¿ÙÔÌ· ÌÂ È‰È·›ÙÂÚÂ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜»,
«¿ÙÔÌ· ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ Î·È ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜», «¿ÙÔÌ· ÌÂ È-

EI™A°ø°H

O fiÚÔ˜ «·Ó·ËÚ›·» ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÛÂ ‰È¿ÊÔÚ· Ï·›ÛÈ·,
fiˆ˜ ÛÂ ÓfiÌÔ˘˜, ‰ËÌfiÛÈ· ¤ÁÁÚ·Ê·, ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Î·È ÂÎ-
·È‰Â˘ÙÈÎ‹ Ú·ÎÙÈÎ‹, ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ÁÏÒÛÛ·. EÍ˘Ë-
ÚÂÙÂ› ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜, fiˆ˜ ÛÙËÓ ÔÚÈÔı¤ÙËÛË
ÙˆÓ ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎÒÓ Ì¤ÙÚˆÓ Î·Ù¿ ÙˆÓ ‰È·ÎÚ›ÛÂˆÓ, ÛÙËÓ
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£ÂÌ·ÙÈÎ‹ ÂÓfiÙËÙ·

OÚÈÛÌÔ›, ŒÓÓÔÈÂ˜ Î·È MÔÓÙ¤Ï· AÓ·ËÚ›·˜

AÁÁÂÏÈÎ‹ °È·ÓÓÔÔ‡ÏÔ˘*

In memoriam aeternam...

™Ù¿ıË MÈ¯·ÏfiÔ˘ÏÔ˘

O fiÚÔ˜ «·Ó·ËÚ›·» Â›Ó·È ÌÈ· Û˘ÓÔÙÈÎ‹ ¤ÎÊÚ·ÛË ‹ fiˆ˜ ÂÍËÁÂ›Ù·È ÛÙË ¢ÈÂıÓ‹ T·ÍÈÓfiÌËÛË ÙË˜
§ÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜, ÙË˜ AÓ·ËÚ›·˜ Î·È ÙË˜ YÁÂ›·˜ ¤Ó·˜ ÁÂÓÈÎfi˜ fiÚÔ˜. XÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· Ó· Â-
ÚÈÁÚ¿„ÂÈ Ù· ÂÓÓÔÈÔÏÔÁÈÎ¿ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ Ô˘ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙÈ˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘. ¶·Ú¿ÏÏËÏ·
ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÈ˜ ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ Ô˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡˜ ÛÂ ·˘Ùfi. O ¶·-
ÁÎfiÛÌÈÔ˜ OÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ YÁÂ›·˜ (¶.O.Y.) ̆ ÔÏfiÁÈÛÂ fiÙÈ 1,3 ‰ÈÛÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· ¿ÓıÚˆÔÈ ¿Û¯Ô˘Ó ·-
fi ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ‹ ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Ó·ËÚ›· ·ÁÎÔÛÌ›ˆ˜ (¤Ó· ¿ÙÔÌÔ ÛÙ· ¤ÍÈ).
H ·Ó·ËÚ›· ÔÚ›˙ÂÙ·È ÔÈÎ›Ï· ÏfiÁˆ ÙˆÓ ÛËÌ·ÓÙÈÎÒÓ ÔÏÈÙÈÎÒÓ, ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ Î·È ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÒÓ ÂÈ-
ÙÒÛÂÒÓ ÙË˜. ¢È¿ÊÔÚÔÈ ÊÔÚÂ›˜ Î·È È‰Ú‡Ì·Ù· ÔÚ›˙Ô˘Ó ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ÙËÓ ·Ó·ËÚ›· ÂÍ˘ËÚÂÙÒ-
ÓÙ·˜ ÙÔÓ ÚËÙfi ÛÙÂÓfi ÛÎÔfi ÙÔ˘˜. ŒÙÛÈ, ·Ú¿ ÙËÓ Â˘ÚÂ›· ̄ Ú‹ÛË ÙÔ˘ fiÚÔ˘ «·Ó·ËÚ›·» ·˘Ùfi˜ ‰ÂÓ
¤¯ÂÈ Î·ıÔÏÈÎ¿ ·Ô‰ÂÎÙfi ÓfiËÌ·. Œ¯Ô˘Ó ÂÚÈÁÚ·ÊÂ› ‰È¿ÊÔÚ· ÌÔÓÙ¤Ï· ·Ó·ËÚ›·˜. T· Î˘Ú›·Ú¯·
Â›Ó·È ÙÔ È·ÙÚÈÎfi ÌÔÓÙ¤ÏÔ, ÙÔ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi ÌÔÓÙ¤ÏÔ Î·È ÙÔ ‚ÈÔ„˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎfi (BPS) ÌÔÓÙ¤ÏÔ ·Ó·Ë-
Ú›·˜. H ¢ÈÂıÓ‹˜ T·ÍÈÓfiÌËÛË ÙË˜ §ÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜, ÙË˜ AÓ·ËÚ›·˜ Î·È ÙË˜ YÁÂ›·˜, Ô˘ ÚÔÙ¿-
ıËÎÂ ·fi ÙÔÓ ¶.O.Y. ˘ÈÔıÂÙ‹ıËÎÂ ˆ˜ ÙÔ ÂÓÓÔÈÔÏÔÁÈÎfi Ï·›ÛÈÔ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ·Ó·ËÚ›·. 
™ÎÔfi˜: A˘Ù‹ Ë ÌÂÏ¤ÙË ÂÈ¯ÂÈÚÂ› Ó· ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓ›ÛÂÈ ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· Î·È ÙÈ˜ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ·Ó·ËÚ›·˜,
Ó· ÂÍËÁ‹ÛÂÈ ÙÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ¤¯ÂÈ ÂÊ·ÚÌÔÛıÂ› Î·È Î·ıÔÚÈÛıÂ›. EÈÏ¤ÔÓ Ó· Û˘-
˙ËÙ‹ÛÂÈ ÙÔ ÚfiÏÔ ÙˆÓ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂˆÓ ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ ÛËÌÂÚÈÓÒÓ ÂÓÓÔÈÒÓ ÙË˜ ·-
Ó·ËÚ›·˜.

§¤ÍÂÈ˜ ÎÏÂÈ‰È¿: AÓ·ËÚ›·, ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁ›· ·Ó·ËÚ›·˜, ‚Ï¿‚Ë, ·-
ÓÈÎ·ÓfiÙËÙ·, ÌÔÓÙ¤Ï·, Ù·ÍÈÓfiÌËÛË, ÔÚÈÛÌÔ›, ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·.

*O‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ˜ EÈ‰ÈÎ‹˜ ºÚÔÓÙ›‰·˜

¶ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË:
EÏÏËÓÈÎ‹ EÙ·ÈÚÂ›· NÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹˜ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ & O‰ÔÓÙÈ·-
ÙÚÈÎ‹˜ EÈ‰ÈÎ‹˜ ºÚÔÓÙ›‰·˜



‰È·›ÙÂÚÂ˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ‹ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜», «¿ÙÔÌ· ÌÂ È‰È·›ÙÂ-
ÚÂ˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜» Î·È «¿ÙÔÌ· ÌÂ ·Ó·ËÚ›·»2. 
™ÎÔfi˜: A˘Ù‹ Ë ÌÂÏ¤ÙË ÂÈ¯ÂÈÚÂ› Ó· ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓ›ÛÂÈ ÙËÓ ¤Ó-
ÓÔÈ· Î·È ÙÈ˜ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ·Ó·ËÚ›·˜, Ó· ÂÍËÁ‹ÛÂÈ ÙÔ˘˜
ÙÚfiÔ˘˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ¤¯ÂÈ ÂÊ·ÚÌÔÛıÂ› Î·È Î·ıÔÚÈ-
ÛıÂ›. EÈÏ¤ÔÓ Ó· Û˘˙ËÙ‹ÛÂÈ ÙÔ ÚfiÏÔ ÙˆÓ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ
ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂˆÓ ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ ÛËÌÂÚÈÓÒÓ ÂÓÓÔÈÒÓ
ÙË˜ ·Ó·ËÚ›·˜.

1. E¶I¢HMIO§O°IKA ™TOIXEIA
H ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁ›· Â›Ó·È Ë ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ Î·Ù·ÓÔÌ‹˜ Î·È ÙˆÓ Î·-
ıÔÚÈÛÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÙˆÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ˘ÁÂ›·˜ ÛÙÔ˘˜
·ÓıÚÒÈÓÔ˘˜ ÏËı˘ÛÌÔ‡˜. AÚ¯ÈÎ¿ Ë ÂÓÓÔÈÔÏÔÁÈÎ‹ Û‡Á¯˘-
ÛË Á‡Úˆ ·fi ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· ÙË˜ ·Ó·ËÚ›·˜ Î·È ÙÔ˘˜ Û¯ÂÙÈ-
ÎÔ‡˜ fiÚÔ˘˜, Î·ıÒ˜ Î·È Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÛÙËÓ ·ÍÈÔÈÛÙ›·
Î·È ÙËÓ ÂÁÎ˘ÚfiÙËÙ· ÙˆÓ ‰È·ı¤ÛÈÌˆÓ Ì¤ÙÚˆÓ Ô‰‹ÁËÛÂ ÛÂ
Ì›· Ê·ÈÓÔÌÂÓÈÎ‹ ¤ÏÏÂÈ„Ë ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙÔ˜ ·fi ÙËÓ ÂÈ‰Ë-
ÌÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÎÔÈÓfiÙËÙ·. T· ÛÙÔÈ¯Â›· ·ÊÔÚÔ‡Û·Ó Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ
‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÂÈÔÏ·ÛÌÔ‡3.
O ¶·ÁÎfiÛÌÈÔ˜ OÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ YÁÂ›·˜ (¶.O.Y.) ˘ÔÏfiÁÈÛÂ fi-
ÙÈ 1,3 ‰ÈÛÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· ¿ÓıÚˆÔÈ ¿Û¯Ô˘Ó ·fi ÛˆÌ·ÙÈÎ‹
‹ ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Ó·ËÚ›· ·ÁÎÔÛÌ›ˆ˜ (¤Ó· ¿ÙÔÌÔ ÛÙ· ¤ÍÈ)4,5.
™Â ·ÁÎfiÛÌÈÔ Â›Â‰Ô, ÙÔ ÚÔÛ‰fiÎÈÌÔ ˙ˆ‹˜ ¤¯ÂÈ ·˘ÍËıÂ›
ÙÈ˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜ ‰‡Ô ‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜. OÈ ¿ÓıÚˆÔÈ ̇ Ô˘Ó ÂÚÈÛÛfi-
ÙÂÚÔ, ·ÏÏ¿ Ë ·Ú¿Ù·ÛË ÙË˜ Ì·ÎÚÔ˙ˆ›·˜ Î·È Ë Û˘¯ÓfiÙÂÚË
ÂÌÊ¿ÓÈÛË ¯ÚfiÓÈˆÓ ·ÛıÂÓÂÈÒÓ, Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi ·˘Í·Ófi-
ÌÂÓ· Â›Â‰· ·Ó·ËÚ›·˜. EÎÙÈÌ¿Ù·È fiÙÈ Ù· Â›Â‰· ·˘Ù¿
·Ó¤Ú¯ÔÓÙ·È ÛÙÔ 16% ÙÔ˘ ·ÁÎfiÛÌÈÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ (¶.O.Y.
2022)6. 
¢È¿ÊÔÚÔÈ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ› fiˆ˜ Ô OÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ OÈÎÔÓÔÌÈÎ‹˜
™˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ Î·È AÓ¿Ù˘ÍË˜ (O.O.™.A.), Ë Eurostat (Â›-
ÛËÌË ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ˘ËÚÂÛ›· ÙË˜ E˘Úˆ·˚Î‹˜ ŒÓˆÛË˜ /
E.E.) Î·È ¿ÏÏÔÈ ·ÔÂÈÚ¿ıËÎ·Ó Ó· ·ÔÙÈÌ‹ÛÔ˘Ó ÙÔÓ ·ÚÈı-
Ìfi ÙˆÓ ·Ó·‹ÚˆÓ ÛÙËÓ E˘ÚÒË. ¶·Ú¿ ÙÈ˜ ‰È·ÊˆÓ›Â˜ Û¯Â-
ÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÔÚÈÛÌÔ‡˜ ÙË˜ ·Ó·ËÚ›·˜, ÙËÓ ÔÏÈÙÈÛÙÈÎ‹ ·-
ÓÙ›ÏË„Ë ÙˆÓ ·Ó·ËÚÈÒÓ Î·È ÙÈ˜ ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁ›Â˜ Û˘ÏÏÔÁ‹˜
ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ, ̆ ¿Ú¯ÂÈ Û‹ÌÂÚ· ÎÔÈÓ‹ ¿Ô„Ë fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÔÓ
·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ·Ó·ËÚ›Â˜ ÛÙËÓ E.E. OÁ‰fiÓÙ· Â-
Ù¿ ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· E˘Úˆ·›ÔÈ ¤¯Ô˘Ó Î¿ÔÈ· ÌÔÚÊ‹ ·Ó·Ë-
Ú›·˜ (1 ÛÙÔ˘˜ 4 E˘Úˆ·›Ô˘˜ ÂÓËÏ›ÎÔ˘˜)7. TÔ ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ
·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ·Ó·ËÚ›Â˜ (AÌÂA) Â›Ó·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi ÛÂ Î¿ıÂ
¯ÒÚ· ÙË˜ E.E: H M¿ÏÙ· ¤¯ÂÈ ÙÔ ¯·ÌËÏfiÙÂÚÔ ÔÛÔÛÙfi
(11%) ÂÓÒ Ë §ÂÙÔÓ›· ÙÔ ̆ „ËÏfiÙÂÚÔ (39,5%). ™ÙËÓ EÏÏ¿‰·
ÙÔ ÔÛÔÛÙfi Â›Ó·È 23,1%7. O Ì¤ÛÔ˜ fiÚÔ˜ ÛÙËÓ E.E. Â›Ó·È
24% Î·È ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ ·Ó·ËÚ›Â˜ Â›Ó·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜
26,1% ·fi ÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ 21,8%. TÔ 48,5% ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ
·Ó·ËÚ›Â˜ ÛÙËÓ E.E. Â›Ó·È ËÏÈÎ›·˜ ¿Óˆ ÙˆÓ 65 Î·È ÙÔ 17,9%
¤¯Ô˘Ó ËÏÈÎ›· ÌÂÙ·Í‡ 16 Î·È 65 ÂÙÒÓ. O ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ·Ùfi-
ÌˆÓ ÌÂ ·Ó·ËÚ›· ÛÙËÓ E.E. Â›Ó·È Û›ÁÔ˘ÚÔ fiÙÈ ı· ·˘ÍËıÂ›7,8.
™ÙËÓ EÏÏ¿‰· Ù· Â›ÛËÌ· ÛÙÔÈ¯Â›· ÁÈ· Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ·Ó·Ë-
Ú›· ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ÙËÓ ·ÔÁÚ·Ê‹ ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ Ô˘
‰ÈÂÓÂÚÁÂ›Ù·È ·fi ÙËÓ EÏÏËÓÈÎ‹ ™Ù·ÙÈÛÙÈÎ‹ AÚ¯‹ (E§™TAT).
™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· YÁÂ›·˜ ÙÔ˘ 2014 Ô˘ Ú·ÁÌ·ÙÔ-
Ô›ËÛÂ Ë E§™TAT: ·) ¤Ó· ÛÙ· ‰¤Î· ¿ÙÔÌ· (10,3%) ËÏÈÎ›·˜
15 ÂÙÒÓ Î·È ¿Óˆ ¤¯ÂÈ ÂÚÈÔÚ›ÛÂÈ ¿Ú· ÔÏ‡ Î¿ÔÈÂ˜ ·fi
ÙÈ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ¤˜ ÙÔ˘ ÁÈ· ÏfiÁÔ˘˜ ˘ÁÂ›·˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ıÂ-
ˆÚÔ‡ÓÙ·È Û˘Ó‹ıÂÈ˜ ÁÈ· ÙÔÓ ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi Î·È ÁÈ· ‰È¿-
ÛÙËÌ· 6 ÌËÓÒÓ ‹ Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ, ‚) ‰‡Ô ÛÙ· ‰¤Î·
(19,4%) ¿ÙÔÌ· ÙÈ˜ ¤¯Ô˘Ó ÂÚÈÔÚ›ÛÂÈ ·ÏÏ¿ fi¯È ¿Ú· Ô-
Ï‡9,10. ™ÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· YÁÂ›·˜ ÙÔ˘ 2019 Ô˘ Ú·ÁÌ·ÙÔÔ›ËÛÂ
Ë E§™TAT, Û˘ÓÔÏÈÎ¿ ÙÔ 13,2% ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ËÏÈÎ›·˜ 15
ÂÙÒÓ Î·È ¿Óˆ ‰‹ÏˆÛÂ fiÙÈ ¤¯ÂÈ ÂÚÈÔÚ›ÛÂÈ ÙÈ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfi-
ÙËÙ¤˜ ÙÔ˘ ÏfiÁˆ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ˘ÁÂ›·˜. K·Ù·ÁÚ¿ÊËÎÂ ÌÂ›-

ˆÛË 55,6% ÛÙÔ ÔÛÔÛÙfi ·˘Ùfi, ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ Ù· ·ÔÙÂ-
Ï¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ÙÔ˘ 2014 (29,7%)9.

2. OI ¶PO™E°°I™EI™ TOY ZHTHMATO™ 
TH™ ANA¶HPIA™ 
¶ÚÈÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÔ˘ÌÂ ÙÔÓ ÔÚÈÛÌfi ÙË˜ ·Ó·ËÚ›·˜, Û‡ÌÊˆ-
Ó· ÌÂ ÙÔÓ ¶.O.Y., ı· Ú¤ÂÈ Ó· ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓ›ÛÔ˘ÌÂ fiÙÈ Ë ·fi-
ÂÈÚ· ·fi‰ÔÛË˜ ÂÓfi˜ ÂÓÈ·›Ô˘, Â˘Ú¤ˆ˜ ·Ô‰ÂÎÙÔ‡ ÔÚÈ-
ÛÌÔ‡ ÙÔ˘ Ê·ÈÓÔÌ¤ÓÔ˘, ‹Ù·Ó Î¿ÙÈ ÙÔ ÔÔ›Ô ‰›¯·ÛÂ Î·È ÚÔ-
‚ÏËÌ¿ÙÈÛÂ ÔÏ‡ ÙËÓ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ÎÔÈÓfiÙËÙ·. A˘Ùfi ÔÊÂ›-
ÏÂÙÔ ÛÙËÓ ·Ô˘Û›· ÌÈ·˜ Î·ıÔÏÈÎ¿ ÂÊ·ÚÌfiÛÈÌË˜ ·Ú¯‹˜, Ë
ÔÔ›· ı· Â¤ÙÚÂÂ ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛ‹ ÙË˜11. OÈ ÔÏÏÔ› Î·È
‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ› ÔÚÈÛÌÔ›, ËÁ¿˙Ô˘Ó ·fi ÙÈ˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ È-
‰ÂÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·È ÔÏÈÙÈÎ¤˜ ·ÓÙÈÏ‹„ÂÈ˜. EËÚÂ¿˙ÔÓÙ·È ·fi
ÔÏÏ·Ï¤˜ ÔÌ¿‰Â˜ Û˘ÌÊÂÚfiÓÙˆÓ, Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¤˜ ÔÚÁ·-
ÓÒÛÂÈ˜ Î·È ¿ÙÔÌ· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÙË ‰‡Ó·ÌË ‹ ÙËÓ ÂÍÔ˘Û›· Ó·
Î·ıÈÂÚÒÓÔ˘Ó ÔÚÈÛÌÔ‡˜ ÛÙËÓ ÎÔÈÓˆÓ›· Î·È Î˘ÚÈ·Ú¯Ô‡Ó ÛÙË
ÁÓÒÛË ÛÂ ¤Ó· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ÙÔÌ¤·12-14. O Î¿ıÂ ÂÈÛÙËÌÔ-
ÓÈÎfi˜ ÎÏ¿‰Ô˜ ÚÔÛÂÁÁ›˙ÂÈ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ÙËÓ ·Ó·ËÚ›·, Ïfi-
Áˆ ÙˆÓ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ ÙÔÔıÂÙ‹ÛÂˆÓ, ›Ûˆ˜ Î·È ·ÓÙ·ÁˆÓÈ-
ÛÙÈÎÒÓ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂˆÓ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜. OÈ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜ Ô˘
¤¯ÂÈ Ô Î¿ıÂ ÎÏ¿‰Ô˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó·ËÚ›· Â›Ó·È Û‡ÌÊˆÓÂ˜ ÌÂ
ÙÈ˜ Î˘Ú›·Ú¯Â˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ Î·È ËıÈÎ¤˜ ·fi„ÂÈ˜ Î·È Ù· ‰Â‰Ô-
Ì¤Ó· ÙË˜ ÂÔ¯‹˜. ø˜ ÂÎ ÙÔ‡ÙÔ˘ Ë ·Ó·ËÚ›· Â›Ó·È ÌÈ· ÂÍÂ-
ÏÈÛÛfiÌÂÓË ¤ÓÓÔÈ·. AÓ¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ÔÙÈÎ‹ ·fi ÙËÓ ÔÔ›· Ë
ÎÔÈÓˆÓ›· ı· ‰ÂÈ ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· ÙË˜ ·Ó·ËÚ›·˜, Î¿ıÂ ÊÔÚ¿ ‰Â›-
¯ÓÂÈ Î·È ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô ı· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÂÈ Ù· ¿ÙÔ-
Ì· ÌÂ ·Ó·ËÚ›·15.
H ¤ÓÓÔÈ· ÙË˜ ·Ó·ËÚ›·˜ ÂÈÓÔ‹ıËÎÂ ÙÔ ÚÒÙÔ ÌÈÛfi ÙÔ˘
20Ô˘ ·ÈÒÓ· ÁÈ· Ó· ̄ ·Ú·ÎÙËÚ›ÛÂÈ ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜
ˆ˜ ÔÌ¿‰·16. Afi ÙË ‰ÂÎ·ÂÙ›· ÙÔ˘ 1970 Î·È ÌÂÙ¿, ·Ú·ÙË-
ÚÂ›Ù·È ÌÈ· ¤Í·ÚÛË ‰È·ÊfiÚˆÓ Ù·ÍÈÓÔÌ‹ÛÂˆÓ, ÔÈ ÔÔ›Â˜
ÚÔÎÏ‹ıËÎ·Ó ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ‚·ıÌfi ·ÊÂÓfi˜ ·fi ÙËÓ ·˘ÙÔ-ÔÚ-
Á¿ÓˆÛË ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ·Ó·ËÚ›Â˜17,18 Î·È ·ÊÂÙ¤ÚÔ˘ ·fi
ÙËÓ ·˘Í·ÓfiÌÂÓË Ù¿ÛË Ó· ‚Ï¤Ô˘Ó ÙËÓ ·Ó·ËÚ›· ˆ˜ ˙‹ÙË-
Ì· ·ÓıÚˆ›ÓˆÓ ‰ÈÎ·ÈˆÌ¿ÙˆÓ19. OÈ È·ÙÚÈÎ¿ ÂÈÎÂÓÙÚˆÌ¤-
ÓÂ˜ Ï‡ÛÂÈ˜ ‰›ÓÔ˘Ó ÙË ı¤ÛË ÙÔ˘˜ ÛÂ ÈÔ ‰È·‰Ú·ÛÙÈÎ¤˜ ÚÔ-
ÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜ ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÔÓÙ·˜ fiÙÈ Ù· ¿ÙÔÌ· ÂÚÈÔÚ›˙ÔÓÙ·È Ùfi-
ÛÔ ·fi ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ fiÛÔ Î·È ·fi Ûˆ-
Ì·ÙÈÎÔ‡˜. ¶·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÌÈ· ÚÔÛ¿ıÂÈ· Ó· ÚÔÛ‰ÈÔÚÈ-
ÛÙÂ› Ë ¤ÓÓÔÈ· ÙË˜ ·Ó·ËÚ›·˜. H ÏÔÁÈÎ‹ Î·È ÙÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ
fiÌˆ˜ ÙˆÓ ÔÚÈÛÌÒÓ Ô˘ ‰fiıËÎ·Ó, ÚÔÎ¿ÏÂÛ·Ó ÙËÓ ·ÓÙ›-
‰Ú·ÛË ÔÚÁ·ÓˆÌ¤ÓˆÓ Û˘ÓfiÏˆÓ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ·Ó·ËÚ›·.
AÎÔÏÔ‡ıËÛ·Ó ÎÚÈÙÈÎ¤˜ ·Ó·Ï‡ÛÂÈ˜, Û˘˙ËÙ‹ÛÂÈ˜, ÈÏÔÙÈÎ¤˜
ÂÊ·ÚÌÔÁ¤˜ Î·È ÙÔ 1980 o ¶.O.Y. ¤‰ˆÛÂ ÛÙË ‰ËÌÔÛÈfiÙËÙ·
ÙË ¢ÈÂıÓ‹ T·ÍÈÓfiÌËÛË BÏ·‚ÒÓ, AÓÈÎ·ÓÔÙ‹ÙˆÓ Î·È MÂÈÔÓÂ-
Í›·˜ (ICIDH) Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÙËÓ ·Ó·ıÂÒÚËÛË ÛÂ ¢ÈÂıÓ‹
T·ÍÈÓfiÌËÛË BÏ·‚ÒÓ, ¢Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ Î·È ™˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜
(ICIDH-2). AÎÔÏÔ‡ıËÛÂ ÙÔ 2001 Ë ¢ÈÂıÓ‹˜ T·ÍÈÓfiÌËÛË
ÙË˜ §ÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜, ÙË˜ AÓ·ËÚ›·˜ Î·È ÙË˜ YÁÂ›·˜
(ICF)20. 
O fiÚÔ˜ «·Ó·ËÚ›·» Â›Ó·È ÌÈ· Û˘ÓÔÙÈÎ‹ ¤ÎÊÚ·ÛË ‹ ¤Ó·˜
ÁÂÓÈÎfi˜ fiÚÔ˜ Ô˘ ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· Ó· ·Ó··Ú·ÛÙ‹ÛÂÈ
ÙËÓ ÔÈÎÈÏ›· ÙˆÓ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ Ù˘¯ÒÓ ÙË˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ ·-
Ó·ËÚ›·˜21. MÂ ‚¿ÛË Ù· ÙÚ¤¯ÔÓÙ· ıÂˆÚËÙÈÎ¿ Î·È ÓÔÌÔıÂ-
ÙÈÎ¿ ÌÔÓÙ¤Ï· ·Ó·ËÚ›·˜, ˘¿Ú¯ÂÈ Ë ÁÂÓÈÎ‹ Û˘ÌÊˆÓ›· fiÙÈ,
ÌÂ ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ ÙÔ Â›Â‰Ô ÙË˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜, ÙË˜ ÓÔËÙÈÎ‹˜ ‹
ÙË˜ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘, Ë ‰È·‰ÈÎ·-
Û›· ÙË˜ ·Ó·ËÚ›·˜ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÙË Ê‡ÛË ÙË˜ ·ÏÏËÏÂ›-
‰Ú·ÛË˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ ÙÔ ¿ÙÔÌÔ ·˘Ùfi, ÌÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ Ù˘¯¤˜ ÙÔ˘
ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙfi˜ ÙÔ˘. A˘Ùfi ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿ ÙÔ˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÂË-
ÚÂ¿ÛÂÈ ÙÔ Â›Â‰Ô ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜ Ô˘ ‚ÈÒÓÂÈ
ÙÔ ¿ÙÔÌÔ. ø˜ ÂÎ ÙÔ‡ÙÔ˘, Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ Ó· ÂÍÂÙ·ÛÙÂ› Ë
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Ï‹ÚË˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›· Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ·-
Ó·ËÚ›·˜22. 
™Â EıÓÈÎfi Â›Â‰Ô ÌÂ ÙÔÓ N. 4488/A/2017 ıÂÛ›ÛıËÎÂ ¤Ó·
ÁÂÓÈÎfi Ï·›ÛÈÔ Ú˘ıÌ›ÛÂˆÓ Î·Ù ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ‰È·Ù¿ÍÂˆÓ ÙË˜
™‡Ì‚·ÛË˜ ÙˆÓ HÓˆÌ¤ÓˆÓ EıÓÒÓ ÁÈ· Ù· ‰ÈÎ·ÈÒÌ·Ù· ÙˆÓ
AÙfiÌˆÓ ÌÂ AÓ·ËÚ›Â˜, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ·ÚıÔ‡Ó Ù· ÂÌfi-
‰È· Ô˘ ‰˘Û¯ÂÚ·›ÓÔ˘Ó ÙËÓ Ï‹ÚË Î·È ÈÛfiÙÈÌË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹
ÙˆÓ AÙfiÌˆÓ ÌÂ AÓ·ËÚ›Â˜ ÛÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹, ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ Î·È
ÔÏÈÙÈÎ‹ ˙ˆ‹ ÙË˜ ¯ÒÚ·˜. K·Ù’ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ ‰È·Ù¿ÍÂˆÓ
ÙË˜ ·Ú. 1 ¿ÚıÚÔ˘ 60 N. 4488/A’/2017: ̂ ˜ «ÕÙÔÌ· ÌÂ AÓ·-
ËÚ›Â˜» ÓÔÔ‡ÓÙ·È Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈÂ˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ¤˜,
„˘¯ÈÎ¤˜, ‰È·ÓÔËÙÈÎ¤˜ ‹ ·ÈÛıËÙËÚÈ·Î¤˜ ‰˘Û¯¤ÚÂÈÂ˜, ÔÈ Ô-
Ô›Â˜ ÛÂ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË ÌÂ ‰È¿ÊÔÚ· ÂÌfi‰È·, È‰›ˆ˜ ıÂ-
ÛÌÈÎ¿, ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎ¿ ‹ ÂÌfi‰È· ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔ-
Ú¿˜, ‰‡Ó·ÓÙ·È Ó· ·ÚÂÌÔ‰›ÛÔ˘Ó ÙËÓ Ï‹ÚË Î·È ·ÔÙÂÏÂ-
ÛÌ·ÙÈÎ‹ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ·˘ÙÒÓ ÛÙËÓ ÎÔÈÓˆÓ›· ÛÂ
›ÛË ‚¿ÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜ (sic).

3. MONTE§A ANA¶HPIA™
O fiÚÔ˜ ÌÔÓÙ¤ÏÔ Â›Ó·È ‰ÈÊÔÚÔ‡ÌÂÓÔ˜ Î·È ÌÂ ÔÈÎ›ÏÂ˜ ÂÚ-
ÌËÓÂ›Â˜, ÂÈ‰ÈÎ¿ ÛÙÈ˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ÂÈÛÙ‹ÌÂ˜23,24. °ÂÓÈÎ¿, ¤Ó·
ÌÔÓÙ¤ÏÔ ıÂˆÚÂ›Ù·È ̂ ˜ ÌÈ· ·ÏÔÔÈËÌ¤ÓË ÂÈÎfiÓ· ‹ ·Ó··-
Ú¿ÛÙ·ÛË ÌÈ·˜ Ù˘¯‹˜ ÙÔ˘ Ú·ÁÌ·ÙÈÎÔ‡ ÎfiÛÌÔ˘. A˘Ù‹ Ë
·ÏÔ‡ÛÙÂ˘ÛË ÂÍ˘ËÚÂÙÂ› Ú·ÁÌ·ÙÈÛÙÈÎÔ‡˜ ÛÙfi¯Ô˘˜, ·fi
ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ÔÈ ÈÔ ÁÂÓÈÎÔ› Â›Ó·È Ó· ‰›ÓÔ˘Ó ÓfiËÌ·, Ó· Â-
ÚÈÁÚ¿ÊÔ˘Ó Î·È Ó· ÂÍËÁÔ‡Ó ÙËÓ ·Ó··ÚÈÛÙÒÌÂÓË Ú·ÁÌ·-
ÙÈÎfiÙËÙ·. MÔÚÂ› Â›ÛË˜ Ó· ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÔ˘Ó ÙË Ì¤ÙÚËÛË,
ÙÔÓ ˘ÔÏÔÁÈÛÌfi ‹ ÙËÓ Úfi‚ÏÂ„Ë, Î·ıÒ˜ Î·È ÙËÓ ÔÚÁ¿Óˆ-
ÛË23,25. 
™Â ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·Ó·ËÚ›·˜, Ô fiÚÔ˜ ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Û˘¯Ó¿ ÁÈ·
Ó· ˘Ô‰ËÏÒÛÂÈ ÌÈ· ÁÂÓÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ‹ Ï·ÈÛ›ˆÛË ÙË˜
·Ó·ËÚ›·˜ Î·È Ó· ÂÓÙÔ›ÛÂÈ Ù· ·›ÙÈ·. A˘Ù¿ Ù· ÌÔÓÙ¤Ï· ‰È·-
Ù˘ÒÓÔ˘Ó ÚÔÊÔÚÈÎ¿ ÌÈ· Î‡ÚÈ· ÂÈÎfiÓ· ‹ ÂÚÌËÓÂ›· ÙË˜ ·-
Ó·ËÚ›·˜ Î·È Î·ıÔÚ›˙Ô˘Ó Â›ÛË˜ ˆ˜ ÙÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ Ú¤-
ÂÈ Ó· ÂÚÂ˘ÓËıÂ› Î·È Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛÙÂ›23,26. 
T· ÌÔÓÙ¤Ï· ·Ó·ËÚ›·˜, È‰È·›ÙÂÚ· ÙÔ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi ÌÔÓÙ¤ÏÔ
ÙË˜ ·Ó·ËÚ›·˜, ˘‹ÚÍ·Ó ˙ˆÙÈÎ‹˜ ÛËÌ·Û›·˜ ÛÙËÓ ÈÛÙÔÚ›·
ÙË˜ ÔÏÈÙÈÎ‹˜ ÎÈÓËÙÔÔ›ËÛË˜ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ·Ó·ËÚ›·,
ÛÙË ‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÓfiÌÔ˘ Î·È ÔÏÈÙÈÎ‹˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ·Ó·-
ËÚ›· Î·È ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ‰ÈÂÈÛÙËÌÔÓÈÎÒÓ ÌÂÏÂÙÒÓ ÁÈ·
ÙËÓ ·Ó·ËÚ›·27.
¶·ÚfiÏÔ Ô˘ ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ ÌÔÓÙ¤ÏˆÓ ÚÔÛ¿ıËÛÂ Ó· ·Ú¤¯ÂÈ
ÌÈ· Î·Ù·ÓfiËÛË ÙˆÓ ·Ó·ËÚÈÒÓ, Ù· ÂÈÎÚ·ÙÔ‡ÓÙ·, Ù· ÈÔ
Û˘¯Ó¿ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂÓ· Î·È ÂÊ·ÚÌÔÛÌ¤Ó· ÌÔÓÙ¤Ï· Â›-
Ó·È ÙÔ I·ÙÚÈÎfi ÌÔÓÙ¤ÏÔ, ÙÔ KÔÈÓˆÓÈÎfi ÌÔÓÙ¤ÏÔ Î·È ÙÔ BÈÔ-
„˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎfi ÌÔÓÙ¤ÏÔ ·Ó·ËÚ›·˜ (BPS)28.

3.1. I·ÙÚÈÎfi ÌÔÓÙ¤ÏÔ
TÔ È·ÙÚÈÎfi ÌÔÓÙ¤ÏÔ ‹Ù·Ó ÙÔ Î˘Ú›·Ú¯Ô ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÙÔ˘ 20Ô˘
·ÈÒÓ· Ì¤¯ÚÈ Î·È ÙË ‰ÂÎ·ÂÙ›· ÙÔ˘ 1980 ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ·Ó·-
ËÚ›· Î·È ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛ‹ ÙË˜ ·fi ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓ›·29.
TÔ È·ÙÚÈÎfi ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÂÈÎÂÓÙÚÒÓÂÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÛÙÔ ›‰ÈÔ
ÙÔ ¿ÙÔÌÔ Î·È ÙË ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ÙÔ˘ ·Ó·ËÚ›·-‚Ï¿‚Ë, Ë ÔÔ›·
·ÔÙÂÏÂ› Î·È ÙËÓ Î‡ÚÈ· ·ÈÙ›· ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË˜ ·fi Ù· ̆ ÁÈ‹
¿ÙÔÌ·. H ·Ó·ËÚ›· ‰ËÏ·‰‹, ÔÚ›˙ÂÙ·È ̂ ˜ ·ÙÔÌÈÎfi Úfi‚ÏË-
Ì· Î·È ÌÂÈÔÓ¤ÎÙËÌ·, ÙÔ ÔÔ›Ô ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÌÈ· ÛˆÌ·ÙÈ-
Î‹, ·ÈÛıËÙËÚÈ·Î‹, ÓÔËÙÈÎ‹ ‹ „˘¯ÈÎ‹ ·Ú¤ÎÎÏÈÛË ·fi ÙÔ
Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi Î·È Ë ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ¤¯ÂÈ Ó· Î¿ÓÂÈ ÍÂÎ¿ı·-
Ú· ÌÂ ÙËÓ ·ÙÔÌÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÌÈ·˜ ·ıÔÏÔÁÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·-
ÛË˜ ‹ ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ‰È¿ÊÔÚˆÓ È·ÙÚÈÎÒÓ Î·È ÙÂ¯ÓÔÏÔÁÈÎÒÓ
Ì¤ÛˆÓ30,31.
OÓÔÌ¿ÛÙËÎÂ È·ÙÚÈÎfi ‰ÈfiÙÈ, ÌÂ ‚¿ÛË ·˘Ùfi ÙÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ, ÂÎÂ›-
ÓÔ˜ Ô ÔÔ›Ô˜ ·ÔÊ·›ÓÂÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ‡·ÚÍË ‹ fi¯È ·Ó·Ë-

Ú›·˜ ÛÂ ¤Ó· ¿ÙÔÌÔ ‰ÂÓ Â›Ó·È ¿ÏÏÔ˜ ·fi ÙÔÓ È·ÙÚfi, ÌÂ ÙË
ÌÔÚÊ‹ ‚Â‚·›ˆ˜ ÙˆÓ ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎÒÓ ÂÈÙÚÔÒÓ, ÙˆÓ ÔÛÔ-
ÛÙÒÓ ·Ó·ËÚ›·˜, ÙˆÓ Ù·ÍÈÓÔÌ‹ÛÂˆÓ Î.Ï. O È·ÙÚÔÎÂÓÙÚÈ-
ÛÌfi˜ ÙÔ˘ ÌÔÓÙ¤ÏÔ˘ ‰ÂÓ ÂÚÈÔÚ›˙ÂÙ·È ÌfiÓÔ ÛÂ ·˘Ùfi ÙÔ Â›-
Â‰Ô ·ÏÏ¿ ‰ÈÂ˘Ú‡ÓÂÙ·È ÛÂ fiÏ· Ù· Â›Â‰· ÙÔ˘ ·Ó·ËÚÈ-
ÎÔ‡ ˙ËÙ‹Ì·ÙÔ˜, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ô È·ÙÚfi˜ Ó· ıÂˆÚÂ›Ù·È Ô
Î·ıã ‡ÏËÓ ·ÚÌfi‰ÈÔ˜ Ó· ¯ÂÈÚÈÛıÂ› Ù· ¿ÓÙ·29. EÍ·ÈÙ›·˜ ·˘-
ÙÔ‡ ÛÙÔ È·ÙÚÈÎfi ÌÔÓÙ¤ÏÔ ·Ú·ÁÎˆÓ›˙ÔÓÙ·È ÂÓÙÂÏÒ˜ ÔÈ ‰È¿-
ÊÔÚÔÈ ¿ÏÏÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ‰‡Ó·ÓÙ·È Ó· Î·Ù·ÛÙ‹ÛÔ˘Ó
¤Ó·Ó ¿ÓıÚˆÔ ·Ó¿ËÚÔ, fiˆ˜ ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Î.·. H ÔÏÈ-
ÙÈÎ‹ Î·È Ë Ì¤ıÔ‰Ô˜ Ô˘ ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È, ¤ÁÎÂÈÙ·È ÛÙË ‰ËÌÈ-
Ô˘ÚÁ›· ¢ÔÌÒÓ Î·È YÔ‰ÔÌÒÓ YÁÂ›·˜, ÒÛÙÂ Ù· ¿ÙÔÌ· ·˘Ù¿
Ó· ·ÔÌÔÓˆıÔ‡Ó ·fi ÙÔ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi Û‡ÓÔÏÔ Î·È Ó· È‰Ú˘Ì·-
ÙÔÔÈËıÔ‡Ó32. M¤Ûˆ ÙÔ˘ È·ÙÚÈÎÔ‡ ÌÔÓÙ¤ÏÔ˘ Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏÔ
Ó· ·Ó·‰ÂÈ¯ıÂ› Ë ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ Î·È ÔÏÈÙÈÎ‹ ÏÂ˘Ú¿ ÙË˜ ·Ó·-
ËÚ›·˜ Î·È Ô ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ÚfiÏÔ˜ ÙˆÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ÂÔÈı‹-
ÛÂˆÓ ÁÈ· ÙÔ ÙÈ Â›Ó·È ·Ó·ËÚ›·33. ™Â ̄ ÒÚÂ˜ fiÔ˘ ̆ ÔÛÙËÚ›-
˙ÂÙ·È ÙÔ È·ÙÚÈÎfi ÌÔÓÙ¤ÏÔ Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ·Ó·ËÚ›Â˜ ·ÓÙÈÌÂ-
Ùˆ›˙Ô˘Ó ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÛÙËÓ Â‡ÚÂÛË ÂÚÁ·Û›·˜ Î·È Î·Ù¿ Û˘-
Ó¤ÂÈ· ¤ÏÏÂÈ„Ë ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÒÓ fiÚˆÓ34. ™‹ÌÂÚ·, ÙÔ È·ÙÚÈÎfi
ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÂÍ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ó· ̄ ÚËÛÈÌÂ‡ÂÈ ̂ ˜ Ë ıÂÌÂÏÈÒ‰Ë˜ ‚¿-
ÛË ÁÈ· ÙÔÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙË˜ ·Ó·ËÚ›·˜ ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜
·ÛÊ¿ÏÈÛË˜, Ó· ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÁÈ· ÙËÓ È·ÙÚÈÎ‹ ÂÚ›-
ı·Ï„Ë Î·È ÙË ÓÔÌÈÎ‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË30. 

3.2. KÔÈÓˆÓÈÎfi ÌÔÓÙ¤ÏÔ
TÔ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi ÌÔÓÙ¤ÏÔ Â›Ó·È ÌÈ· ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË Ô˘ ÂÌÊ·Ó›-
ÛÙËÎÂ ÛÙÔ HÓˆÌ¤ÓÔ B·Û›ÏÂÈÔ ÙË ‰ÂÎ·ÂÙ›· ÙÔ˘ 1960 Î·È
ÚÔÎ¿ÏÂÛÂ ·Ó·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÙ· ·Ú·‰ÔÛÈ·Î¿ ÌÔÓÙ¤Ï· ·Ó·-
ËÚ›·˜. A¤Û˘ÚÂ ÙËÓ ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË ÙË˜ ·ÓÈÛfiÙËÙ·˜ Ô˘
‚ÈÒÓÔ˘Ó Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ·Ó·ËÚ›· ·fi ÙÔ ¿ÙÔÌÔ Î·È ÙËÓ ·¤-
‰ˆÛÂ ÛÙËÓ ÎÔÈÓˆÓ›·16.
™Â ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙÔ È·ÙÚÈÎfi ÌÔÓÙ¤ÏÔ, Ë ·Ó·ËÚ›· ‰ÂÓ ·Ó·-
ÁÓˆÚ›˙ÂÙ·È ̂ ˜ ·ÙÔÌÈÎfi ̄ ·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ·ÏÏ¿ ÚÔÛÂÁÁ›˙Â-
Ù·È Î·È ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÙ·È ˆ˜ ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÂÓfi˜ Û˘ÓfiÏÔ˘
‰È·ÊfiÚˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ Î·Ù¿ ‚¿ÛË ÚÔÎ·ÏÔ‡-
ÓÙ·È ·fi ÙÔ Û‡ÌÏÂÁÌ· ÙˆÓ ÂÎ¿ÛÙÔÙÂ ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ, ÔÈÎÔÓÔ-
ÌÈÎÒÓ Î·È ÔÏÈÙÈÎÒÓ Û˘ÓıËÎÒÓ. TÔ ˙‹ÙËÌ· ÙË˜ ·Ó·ËÚ›·˜
Î·Ù¿ ÙÔ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÂÈÎÂÓÙÚÒÓÂÙ·È ÛÙÈ˜ ·ÓÙÈÍÔfi-
ÙËÙÂ˜ Ô˘ ˘ÔÌ¤ÓÔ˘Ó Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ·Ó·ËÚ›Â˜ ÛÙÔ Â˘Ú‡-
ÙÂÚÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ, ̂ ˜ ·fiÚÚÔÈ· ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ‰ÔÌ‹˜ Î·È
ÙˆÓ ·ÚÓËÙÈÎÒÓ ·ÓÙÈÏ‹„ÂˆÓ ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓ›·˜ ÁÈ· ÙË ‰È¿ÛÙ·-
ÛË ÙË˜ ·Ó·ËÚ›·˜. O˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿, Ë ·Ó·ËÚ›· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È
ÛÙËÓ ›‰È· ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓ›· Ô˘ ‰ÂÓ ‰È·ı¤ÙÂÈ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈ-
ÎÔ‡˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ Î·È Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ Ê˘ÛÈÎ¤˜
Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ‰ÔÌ¤˜, ÒÛÙÂ Ó· ÂÓÛˆÌ·ÙÒÛÂÈ Ï‹Úˆ˜ Î·È
ÈÛfiÙÈÌ· Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ·Ó·ËÚ›Â˜35. Afi ÙËÓ ¿Ô„Ë ÙÔ˘ ÎÔÈ-
ÓˆÓÈÎÔ‡ ÌÔÓÙ¤ÏÔ˘, Ë ·Ó·ËÚ›· ıÂˆÚÂ›Ù·È ÂÔÌ¤Óˆ˜ ˆ˜
ÌÈ· ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿ ·Ú·ÁfiÌÂÓË ·‰ÈÎ›·, Ë ÔÔ›· Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi
Ó· ·ÌÊÈÛ‚ËÙËıÂ› Î·È Ó· ÂÍ·ÏÂÈÊıÂ› Ì¤Ûˆ ÚÈ˙ÈÎÒÓ ÎÔÈÓˆÓÈ-
ÎÒÓ ·ÏÏ·ÁÒÓ27.
ŒÓ· «ÎÔÈÓˆÓÈÎfi ÌÔÓÙ¤ÏÔ» ·Ó·ËÚ›·˜ ·Ó·Ù‡¯ıËÎÂ ·fi
ÙÔ Î›ÓËÌ· ˘ÂÚ¿ÛÈÛË˜ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ·˘ÙÒÓ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿Ú-
ÎÂÈ· ÙˆÓ ‰ÂÎ·ÂÙÈÒÓ ÙÔ˘ 1970 Î·È ÙÔ˘ 1980, Î·ıÈÛÙÒÓÙ·˜
ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓ›· ̆ Â‡ı˘ÓË ÁÈ· ÙËÓ ·Ó·ËÚ›· ¤Ó·ÓÙÈ ÙË˜ ·Ûı¤-
ÓÂÈ·˜ Ì¤Ûˆ ÙË˜ ·ÔÙ˘¯›·˜ ÙË˜ Ó· Î·Ï‡„ÂÈ ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜
ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ·Ó·ËÚ›· fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈ-
Î‹ ÚfiÛ‚·ÛË, ÙË ‰È·ıÂÛÈÌfiÙËÙ· ÚÔÛ·ÚÌÔÛÙÈÎÒÓ ÂÍÔ-
ÏÈÛÌÒÓ, ÙÈ˜ ‰È·ÎÚ›ÛÂÈ˜, ÙÈ˜ ÚÔÎ·Ù·Ï‹„ÂÈ˜ Î·È ¿ÏÏ· Â-
Ìfi‰È· Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ÂÎÂ›ÓË˜ ÙË˜ ÂÔ¯‹˜36. H Î·Ï‡ÙÂÚË
ÙÂÎÌËÚ›ˆÛË Î·È Î·Ù·ÓfiËÛË ÙÔ˘ ÚfiÏÔ˘ ÙˆÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ
ÊÚ·ÁÌÒÓ ÛÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ ·Ó·‹ÚˆÓ ‚Ô‹ıËÛÂ ÛÙËÓ ·-
Ó¿Ù˘ÍË ÛÙÚ·ÙËÁÈÎÒÓ ÁÈ· ÙËÓ ÂÍÔ˘‰ÂÙ¤ÚˆÛË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ
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ÊÚ·ÁÌÒÓ Î·È ÁÈ· ÙË ‰ÈÂ˘ÎfiÏ˘ÓÛË Î·È ÙËÓ ÂÓ‰˘Ó¿ÌˆÛË ÙˆÓ
·Ó·‹ÚˆÓ ÛÙË ‰È·‚ÈÒÛ‹ ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ ÎÔÈÓˆÓ›·37.

3.3. BÈÔ„˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎfi ÌÔÓÙ¤ÏÔ ·Ó·ËÚ›·˜ (BPS)
O George Engle ÚfiÙÂÈÓÂ ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔÚ¿ ÙÔ ‚ÈÔ„˘¯Ô-
ÎÔÈÓˆÓÈÎfi ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÙË˜ ·Ó·ËÚ›·˜ ÙÔ 197738. MÈ· ÂÎÙÂÓ‹˜
‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ÁÈ· ÙÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ BPS ¤¯ÂÈ ‰ËÌÔÛÈÂ˘ıÂ› fiÏ·
·˘Ù¿ Ù· ¯ÚfiÓÈ·, ·fi ÙfiÙÂ Ô˘ Ô Engel ÂÓÙfiÈÛÂ ÁÈ· ÚÒ-
ÙË ÊÔÚ¿ ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË Ó· ‰ÈÂ˘Ú˘ÓıÂ› Ë ·Ó·ÁˆÁÈÎ‹ ‚ÈÔ˚·ÙÚÈ-
Î‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË. TÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ BPS ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÌÈ· ÊÈÏÔÛÔ-
Ê›· Ô˘ ÂÓÛˆÌ·ÙÒÓÂÈ ÙÔ È·ÙÚÈÎfi Î·È ÙÔ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi ÌÔÓÙ¤ÏÔ
ÙË˜ ·Ó·ËÚ›·˜ ÌÂ ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· fiÙÈ Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÂÓfi˜ ·-
ÛıÂÓÔ‡˜ Ú¤ÂÈ Ó· ıÂˆÚËıÔ‡Ó ˆ˜ ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÌÈ·˜
‰˘Ó·ÌÈÎ‹˜ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ „˘¯ÔÏÔÁÈÎÒÓ, ÎÔÈÓˆ-
ÓÈÎÒÓ Î·È ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ÌÂÙ·‚ÏËÙÒÓ. ¶·Ú¿ÏÏËÏ· Ó·
ÂÈ¯ÂÈÚËıÂ› Ë Î·Ù·ÓfiËÛË ÙÔ˘ ÙÚfiÔ˘ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô Ô ·-
ÛıÂÓ‹˜ ÛÎ¤ÊÙÂÙ·È, ·ÈÛı¿ÓÂÙ·È Î·È ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ ÌÂ ÙÔ˘˜
¿ÏÏÔ˘˜38-40. E›ÛË˜, Ë ÎÔÈÓˆÓ›· ÔÊÂ›ÏÂÈ Ó· ‚ÚÂÈ ÙÚfiÔ˘˜
Ó· Û˘ÌÂÚÈÏ¿‚ÂÈ Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ·Ó·ËÚ›· ÛÂ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜, ÔÈ-
ÎÔÓÔÌÈÎ¤˜ Î·È ÔÏÈÙÈÛÙÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô-
ÓÙ¿˜ ÙÔ˘˜ Î·È ·Ú¤¯ÔÓÙ¿˜ ÙÔ˘˜ ›ÛÂ˜ Â˘Î·ÈÚ›Â˜40.
TÔ BPS ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÙÔ Î˘Ú›·Ú¯Ô ıÂˆÚËÙÈÎfi Ï·›ÛÈÔ Ô˘
ÛÙËÚ›˙ÂÈ ÙË Û‡Á¯ÚÔÓË „˘¯È·ÙÚÈÎ‹ ÂÎ·›‰Â˘ÛË Î·È Ú·ÎÙÈ-
Î‹. Ÿˆ˜ fiÏ· Ù· ÌÔÓÙ¤Ï·, ¤¯ÂÈ ÙÔ˘˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡˜ ÙÔ˘
Î·È ÙÔ˘˜ ÂÈÎÚÈÙ¤˜ ÙÔ˘41,42. OÈ ÂÈÎÚ›ÛÂÈ˜ Â›Ó·È ‰‡Ô ‚·ÛÈÎÒÓ
ÂÈ‰ÒÓ: ÚÒÙÔÓ, fiÙÈ ÙÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÛÙÂÚÂ›Ù·È Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘
ÂÚÈÂ¯ÔÌ¤ÓÔ˘, Â›Ó·È ÔÏ‡ ÁÂÓÈÎfi Î·È ·Û·Ê¤˜43 Î·È ‰Â‡ÙÂ-
ÚÔÓ, fiÙÈ ÛÙÂÚÂ›Ù·È ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹˜ ÂÁÎ˘ÚfiÙËÙ·˜ Î·È ÊÈÏÔ-
ÛÔÊÈÎ‹˜ Û˘ÓÔ¯‹˜44. øÛÙfiÛÔ, ·˘Ùfi ‰ÂÓ ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ÙÔ ÌÔ-
ÓÙ¤ÏÔ BPS ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ·Í›·. A˘Ùfi ÌÔÚÂ› Ó· ÔÓÔÌ·ÛÙÂ› «ÂÓ-
ÓÔÈÔÏÔÁÈÎfi Ï·›ÛÈÔ», ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ Â›Ó·È ¤Ó· ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎfi ÌÔ-
ÓÙ¤ÏÔ ‹ ¤Ó· ÂÂÍËÁËÌ·ÙÈÎfi ÌÔÓÙ¤ÏÔ ·Ûı¤ÓÂÈ·˜45. ø˜ ÂÓ-
ÓÔÈÔÏÔÁÈÎfi Ï·›ÛÈÔ, ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ¤Ó· ̄ Ú‹ÛÈÌÔ ÂÚÁ·ÏÂ›Ô
ÁÈ· ÙËÓ ÔÚÁ¿ÓˆÛË Î·È ÙËÓ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ Û¯Â-
ÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ˘˜ Î·ıÔÚÈÛÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È
ÙË˜ ·Ûı¤ÓÂÈ·˜46. H ¤ÎÎÏËÛË ÙÔ˘ Engel ÁÈ· ¤Ó· ‚ÈÔ„˘¯Ô-
ÎÔÈÓˆÓÈÎfi ÌÔÓÙ¤ÏÔ ¤¯ÂÈ ̆ ÈÔıÂÙËıÂ› ÛÂ ÔÏÏÔ‡˜ ÙÔÌÂ›˜ ÙË˜
˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎ‹˜ ÂÚ›ı·Ï„Ë˜, ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Á›ÓÂÈ ·Ô‰ÂÎÙfi
ÛÙÔ˘˜ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿ Î˘Ú›·Ú¯Ô˘˜ Î·È ÔÏÈÙÈÎ¿ ÈÛ¯˘ÚÔ‡˜ ÙÔ-
ÌÂ›˜ ÙË˜ ÂÂ›ÁÔ˘Û·˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ Î·È ÙË˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜. XÚË-
ÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÎÏÈÓÈÎ¿ Î·È ÁÈ· ÙË ‰ÔÌ‹ ÙˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ Î·ÙÂ˘-
ı˘ÓÙ‹ÚÈˆÓ ÁÚ·ÌÌÒÓ47,48. XÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Â›ÛË˜ Â˘Ú¤ˆ˜
ÛÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· ÁÈ· ÔÏ‡ÏÔÎÂ˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤·
ÙË˜ ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎ‹˜ ÂÚ›ı·Ï„Ë˜46. E›Ó·È Ë ‚¿ÛË ÙË˜ ¢ÈÂ-
ıÓÔ‡˜ T·ÍÈÓfiÌËÛË˜ ÙË˜ §ÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜, ÙË˜ AÓ·Ë-
Ú›·˜ Î·È ÙË˜ YÁÂ›·˜ (WHO ICF)48. TÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ BPS ·Ó·-
ÁÓˆÚ›˙ÂÙ·È ˆ˜ ÙÔ Î·ÙÂÍÔ¯‹Ó ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎfi ÌÔÓÙ¤ÏÔ Ô˘
Â›Ó·È ÎÂÓÙÚÈÎfi ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË ÙÔ˘ fiÓÔ˘ ÁÂÓÈÎ¿, Î·-
ıÒ˜ Î·È ÙÔ˘ Ì˘ÔÛÎÂÏÂÙÈÎÔ‡ fiÓÔ˘ ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚ·. TÔ BPS ÌÔ-
ÓÙ¤ÏÔ ÙË˜ ÔÛÊ˘·ÏÁ›·˜ Î·È ÙË˜ ·Ó·ËÚ›·˜ ÂÁÎÚ›ıËÎÂ ·Ú-
¯ÈÎ¿ ·fi ÙÔÓ ¶·ÁÎfiÛÌÈÔ OÚÁ·ÓÈÛÌfi YÁÂ›·˜ ÙÔ 200049. 

4. OPI™MOI KAI TA•INOMH™H TH™ ANA¶HPIA™ 
KATA TON ¶.O.Y.
™‹ÌÂÚ· Ë Ï¤ÔÓ Â˘Ú¤ˆ˜ ·Ô‰ÂÎÙ‹ Ù·ÍÈÓfiÌËÛË ÙË˜ ·Ó·-
ËÚ›·˜ Â›Ó·È ·˘Ù‹ Ô˘ ÚÔÙÂ›ÓÂÈ Ô ¶.O.Y. H ÚÒÙË ·-
ÁÎfiÛÌÈ· ¤ÎıÂÛË ÁÈ· ÙËÓ ·Ó·ËÚ›·, ÂÎÔÓ‹ıËÎÂ ·fi ÎÔÈ-
ÓÔ‡ ·fi ÙÔÓ ¶.O.Y. Î·È ÙËÓ ¶·ÁÎfiÛÌÈ· TÚ¿Â˙· ÛÙÈ˜ 14
¢ÂÎÂÌ‚Ú›Ô˘ 2011. T· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ·Ó·ËÚ›· ¤¯Ô˘Ó ÁÂÓÈÎ¿
¯ÂÈÚfiÙÂÚË ̆ ÁÂ›·, ̄ ·ÌËÏfiÙÂÚ· ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¿ ÂÈÙÂ‡ÁÌ·Ù·,
ÏÈÁfiÙÂÚÂ˜ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¤˜ Â˘Î·ÈÚ›Â˜ Î·È ̆ „ËÏfiÙÂÚ· ÔÛÔÛÙ¿
ÊÙÒ¯ÂÈ·˜ ·fi Ù· ¿ÙÔÌ· ¯ˆÚ›˜ ·Ó·ËÚ›·. A˘Ùfi ÔÊÂ›ÏÂÙ·È
ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ‚·ıÌfi ÛÙËÓ ¤ÏÏÂÈ„Ë ̆ ËÚÂÛÈÒÓ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÛÙË

‰È¿ıÂÛ‹ ÙÔ˘˜ Î·È ÛÙ· ÔÏÏ¿ ÂÌfi‰È· Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó
ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜50. 

4.1. ¢ÈÂıÓ‹˜ T·ÍÈÓfiÌËÛË BÏ·‚ÒÓ, AÓÈÎ·ÓÔÙ‹ÙˆÓ 
Î·È MÂÈÔÓÂÍ›·˜ 
International Classification of Impairments, Disabilities
and Handicaps (ICIDH)
O ¶·ÁÎfiÛÌÈÔ˜ OÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ YÁÂ›·˜ (World Health
Organization) ¤‰ˆÛÂ ÛÙË ‰ËÌÔÛÈfiÙËÙ· ÙÔ 1980 ÙÔ ·Îfi-
ÏÔ˘ıÔ Û¯‹Ì· ‰ÈÂıÓÔ‡˜ Ù·ÍÈÓfiÌËÛË˜ ÙˆÓ ·Ó·ËÚÈÒÓ
ICIDH, Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÔ˘˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ÔÚÈÛÌÔ‡˜ ÙˆÓ
ÂÓÓÔÈÒÓ51:
* BÏ¿‚Ë (impairment): AÒÏÂÈ· ‹ ÌË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ·Ó¿-
Ù˘ÍË ÌÈ·˜ ‰ÔÌ‹˜ ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜, Û˘ÌÂÚÈ-
Ï·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ Î·È ÙˆÓ „˘¯ÈÎÒÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ51.
* AÓÈÎ·ÓfiÙËÙ· (disability): OÔÈÔÛ‰‹ÔÙÂ ÂÍ·Ûı¤ÓÈÛË ÙË˜
ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ÌÂÚÈÎ‹ ‹ ÔÏÈÎ‹ (·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙÔ˘ ÌÂÈÔÓÂÎÙ‹-
Ì·ÙÔ˜) Ó· ÂÈÙÂÏÔ‡ÌÂ ÌÈ· ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÌÂ ¤Ó· Û˘ÁÎÂ-
ÎÚÈÌ¤ÓÔ ÙÚfiÔ, ‹ ÂÓÙfi˜ ÙˆÓ ÔÚ›ˆÓ Ù· ÔÔ›· ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È
Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ÁÈ· ¤Ó· ·ÓıÚÒÈÓÔ ÔÓ51.
* MÂÈÔÓÂÍ›· (handicap): MÈ· ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ‹ ·ÓÈÎ·ÓfiÙËÙ·
Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÂÓfi˜ ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ ·Ùfi-
ÌÔ˘, Ë ÔÔ›· ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÂÈ ‹ ÂÌÔ‰›˙ÂÈ ·˘Ùfi ÙÔ ¿ÙÔÌÔ Ó· ÂÎ-
ÏËÚÒÛÂÈ ¤Ó·Ó ÚfiÏÔ Ô˘ Â›Ó·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi˜ (ÛÂ Û¯¤ÛË
ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›·, ÙÔ Ê‡ÏÔ, ÙÔ˘˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡˜ Î·È ÙÔ˘˜ ÔÏÈÙÈ-
ÛÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜) ÁÈ· ÙÔ ¿ÙÔÌÔ ·˘Ùfi51.
TÔ ·Ú·¿Óˆ Û¯‹Ì· Â›Ó·È ÌÈ· Ù·ÍÈÓfiÌËÛË ÙˆÓ «Û˘ÓÂÂÈ-
ÒÓ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘», Ô˘ ·Ó·Ù‡¯ıËÎÂ ·fi ÙÔÓ ¶.O.Y. ˆ˜ Ì¤-
ÚÔ˜ ÌÈ·˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ Ù·ÍÈÓÔÌ‹ÛÂˆÓ ÁÈ· Ó· Îˆ‰ÈÎÔÔÈ‹ÛÂÈ
¤Ó· Â˘Ú‡ Ê¿ÛÌ· ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ Ù˘-
¯¤˜ ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜. TÔ ·Ú¯ÈÎfi ICIDH ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ¤Ó· ÂÓÓÔÈ-
ÔÏÔÁÈÎfi ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÛÙÔ ÔÔ›Ô ÔÈ «·Ûı¤ÓÂÈÂ˜» Î·È ÔÈ «‰È·Ù·-
Ú·¯¤˜» Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÈ˜ Èı·Ó¤˜ Û˘Ó¤ÂÈ¤˜ ÙÔ˘˜, Û˘ÁÎÂ-
ÎÚÈÌ¤Ó· ÙÈ˜ «‚Ï¿‚Â˜», ÙÈ˜ «·ÓÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜» Î·È ÙÈ˜ «ÌÂÈÔÓÂ-
Í›Â˜»52,53. TÔ ICIDH Â›Ó·È Ë ÚÒÙË ‰ÈÂıÓÒ˜ ÎÔÈÓÔÔÈËÌ¤ÓË
ÂÓÓÔÈÔÏÔÁÈÎ‹ ‰È·Ù‡ˆÛË (ÌÂÙ·ÊÚ¿ÛÙËÎÂ ÛÂ 13 ÁÏÒÛÛÂ˜)
Î·È ÙÔ ÚÒÙÔ ‰ÈÂıÓ¤˜ Û‡ÛÙËÌ· Ù·ÍÈÓfiÌËÛË˜ ÙˆÓ Û˘ÓÂÂÈ-
ÒÓ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÂÈÒÓ. øÛÙfiÛÔ, Â›Ó·È ·ÎÚÈ‚Ò˜ Ë ÂÓÓÔÈÔÏÔÁÈÎ‹
ÙÔ˘ ÔÚÁ¿ÓˆÛË Ô˘ ÚÔÛ¤ÏÎ˘ÛÂ ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÎÚÈÙÈ-
Î¤˜54. MÈ· ·ÓËÛ˘¯›· ‹Ù·Ó fiÙÈ Ë ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ·˘Ù‹ ÔÚ›˙ÂÈ ÙÈ˜
Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÌÈ·˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ˘ÁÂ›·˜ ˆ˜ Úfi‚ÏËÌ· Ô˘ ·-
ÊÔÚ¿ ÙÔ ›‰ÈÔ ÙÔ ¿ÙÔÌÔ. A˘Ù‹ Ë ÎÚÈÙÈÎ‹ ÂÓÙfiÈÛÂ ÙËÓ ·Ô-
Ù˘¯›· ÙÔ˘ ICIDH Ó· Ï¿‚ÂÈ ̆ fi„Ë ÙÔÓ ‰È¿¯˘ÙÔ ÚfiÏÔ ÙÔ˘ Â-
ÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ ÁÈ· Ó· ÂÈ‰ÂÈÓÒÛÂÈ ‹ Ó· ÌÂÈÒÛÂÈ ÙË Ê‡ÛË Î·È
ÙËÓ ¤ÎÙ·ÛË ÙË˜ ·Ó·ËÚ›·˜53.
øÛÙfiÛÔ ·fi ÙËÓ ÚÒÙË ‰ËÌÔÛ›Â˘Û‹ ÙÔ˘ ÙÔ 1980, ÙÔ
ICIDH ¤¯ÂÈ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÁÈ· ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ÛÎÔÔ‡˜, fi-
ˆ˜ ˆ˜ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎfi ÂÚÁ·ÏÂ›Ô, ˆ˜ ÂÚÁ·ÏÂ›Ô ¤ÚÂ˘Ó·˜ Î·È
ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜, ˆ˜ ÎÏÈÓÈÎfi ÂÚÁ·ÏÂ›Ô, ˆ˜ ÂÚÁ·ÏÂ›Ô ÎÔÈÓˆÓÈ-
Î‹˜ ÔÏÈÙÈÎ‹˜55.

4.2. ¢ÈÂıÓ‹˜ T·ÍÈÓfiÌËÛË BÏ·‚ÒÓ, ¢Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ 
Î·È ™˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜ 
International Classification of Impairments, Activities
and Participation (ICIDH-2)
TÔ ÚÒÙÔ ‚‹Ì· ÛÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·Ó·ıÂÒÚËÛË˜ ÙÔ˘ ICIDH
¯ÚÔÓÔÏÔÁÂ›Ù·È ·fi ÙË ‰ÂÎ·ÂÙ›· ÙÔ˘ 1990 Î·È ÂÈÙÂ‡¯ıËÎÂ
ÌÂ ÙË ‰ËÌÔÛ›Â˘ÛË ÙË˜ ¤Î‰ÔÛË˜ Alpha ÙÔ˘ ICIDH-2 ÙÔ
1996 Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÙË˜ ¤Î‰ÔÛË˜ Beta ÙÔ˘ ICIDH-255. O
¶.O.Y. Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ ˘fi„Ë ÙfiÛÔ ÙÈ˜ ÂÌÂÈÚ›Â˜ Ô˘ ·Ô-
ÎÙ‹ıËÎ·Ó ·fi ÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ICIDH, fiÛÔ Î·È ÙÈ˜ ÎÚÈÙÈÎ¤˜,
Û¯Â‰›·ÛÂ ÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ Ï·›ÛÈÔ ·Ó·ÊÔÚ¿˜ ICIDH-2 (1999),
(ÚÔÎ¿ÙÔ¯Ô ÙÔ˘ ICF), fiÔ˘ Ë ·Ó·ËÚ›· ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó·Ó Â˘-
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Ú‡ÙÂÚÔ fiÚÔ, Ô˘ Î·Ï‡ÙÂÈ ÙÚÂÈ˜ ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ‰È·ÛÙ¿-
ÛÂÈ˜52,55-57.
* ™ˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ‰ÔÌ¤˜ Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜: H ‰È¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ÛÒ-
Ì·ÙÔ˜ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÌÈ· ‚Ï¿‚Ë ‹ ÌÂ ÌÈ· ·ÒÏÂÈ· ‹ ·ÓˆÌ·-
Ï›· ÙË˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ‰ÔÌ‹˜ ‹ ÌÂ ÌÈ· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ‹ „˘¯Ô-
ÏÔÁÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·.
* AÙÔÌÈÎ¤˜ ¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜: H ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· Â›Ó·È Ë Ê‡-
ÛË Î·È Ë ¤ÎÙ·ÛË ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜ ÛÂ ·ÙÔÌÈÎfi Â›Â-
‰Ô. OÈ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÌÂÈˆıÔ‡Ó ÛÙË Ê‡ÛË
ÙÔ˘˜, ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ‹ ÛÙËÓ ÔÈfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜.
* ™˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÙËÓ ÎÔÈÓˆÓ›·: AÓ·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙË Ê‡ÛË Î·È
ÛÙËÓ ¤ÎÙ·ÛË ÙË˜ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ ÛÂ Î·ıËÌÂÚÈÓ¤˜
Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Û¯¤ÛË ÌÂ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Î·È ¿Ï-
ÏÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜. H Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Ó· ÂÚÈÔÚÈ-
ÛÙÂ› ÛÙË Ê‡ÛË ÙË˜, ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· Î·È ÛÙËÓ ÔÈfiÙËÙ¿ ÙË˜.
TÔ ICIDH-2 ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÈ ·ÚÎÂÙ¤˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈÂ˜ ÙÔ˘ ·Ú¯È-
ÎÔ‡ ICIDH ÂÈÛ¿ÁÔÓÙ·˜ ÙÈ˜ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜: ¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·,
™˘ÌÌÂÙÔ¯‹ Î·È ™˘ÌÊÚ·˙fiÌÂÓÔÈ ¶·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜. A˘Ù¤˜ ÔÈ
‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ·Ú¤¯Ô˘Ó ¤Ó· Û‡ÛÙËÌ· Ù·ÍÈÓfiÌËÛË˜ Ô˘ ÍÂ-
ÂÚÓ¿ ÙÈ˜ ·Ú·‰ÔÛÈ·Î¤˜ ÛˆÌ·ÙÔÎÂÓÙÚÈÎ¤˜ ÂÚÈÁÚ·Ê¤˜
ÙË˜ ·Ó·ËÚ›·˜ ÁÈ· Ó· Û˘ÌÂÚÈÏ¿‚ÂÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ Ù·
ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿ ÌÔÓÙ¤Ï· ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó fiÙÈ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ› ÁÈ·
ÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË ÙË˜ ·Ó·ËÚ›·˜. MÂ ÙÔ ICIDH-2 ÂÈÛ‹¯ıË Ô
ÚfiÏÔ˜ ÙˆÓ ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ, ̄ ˆÚ›˜ fiÌˆ˜ Ó·
ÌÔÚ¤ÛÂÈ Ó· ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓÈÛıÂ› Ô ÙÚfiÔ˜ ÂÓÛˆÌ¿ÙˆÛË˜ ÙˆÓ
ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÛÙÔ Û‡ÛÙËÌ· Ù·ÍÈÓfiÌË-
ÛË˜55. EÎÙfi˜ ·fi ÙÈ˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙÈ˜ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ICIDH-
2, ÂÍÂÙ¿ÛıËÎ·Ó Ó¤Â˜ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜ Îˆ‰ÈÎÔÔ›ËÛË˜. ø-
ÛÙfiÛÔ, ÎÚ›ıËÎÂ ··Ú·›ÙËÙË Ë ·ÔÛ·Ê‹ÓÈÛË ÙˆÓ ÂÓÓÔÈÒÓ,
ÙˆÓ ÔÚÈÛÌÒÓ Î·È ÙˆÓ Û¯ËÌ¿ÙˆÓ Îˆ‰ÈÎÔÔ›ËÛË˜58. A˘Ù¤˜
ÔÈ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ˘ÔÙ›ıÂÙ·È fiÙÈ ¤¯Ô˘Ó ÌÈ· ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ Î·È fi¯È
ÌÈ· ÁÚ·ÌÌÈÎ‹ Û¯¤ÛË Ô˘ ·ÓÙÈÎ·ÙÔÙÚ›˙ÂÈ ÙÈ˜ ·ÏÏËÏÂÈ-
‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÛˆÌ·ÙÈÎÒÓ ‰ÔÌÒÓ Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ,
ÙˆÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ Î·È ÙË˜ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜ ÛÂ Ï·›ÛÈ· ÁÈ·
ÙÔÓ Î·ıÔÚÈÛÌfi ÙˆÓ Û˘ÓÂÂÈÒÓ ÙˆÓ Û˘ÓıËÎÒÓ ˘ÁÂ›·˜53.
¶ÚÔÙ¿ıËÎÂ Â›ÛË˜ Ô Ó¤Ô˜ Ù›ÙÏÔ˜: ¢ÈÂıÓ‹˜ T·ÍÈÓfiÌËÛË
ÙË˜ §ÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜, ÙË˜ AÓ·ËÚ›·˜ Î·È ÙË˜ YÁÂ›·˜55.

4.3. ¢ÈÂıÓ‹˜ T·ÍÈÓfiÌËÛË ÙË˜ §ÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜,
ÙË˜ AÓ·ËÚ›·˜ Î·È ÙË˜ YÁÂ›·˜
International Classification of Functioning, Disability
and Health (ICF)
H ̆ ÁÂ›· ¤¯ÂÈ ÔÚÈÛÙÂ› ·fi ÙÔÓ ¶.O.Y. ·fi ÙÔ 1948, ·ÏÏ¿ Ìfi-
ÓÔ ·fi ÙÔ 2001 Ô ¶.O.Y. fiÚÈÛÂ ÍÂÎ¿ı·Ú· ÙËÓ ·Ó·ËÚ›· ÌÂ
ÙË ¢ÈÂıÓ‹ T·ÍÈÓfiÌËÛË ÙË˜ §ÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜, ÙË˜ AÓ·Ë-
Ú›·˜ Î·È ÙË˜ YÁÂ›·˜, ÁÓˆÛÙ‹ ÈÔ Û˘¯Ó¿ ̂ ˜ ICF21. H Ù·ÍÈÓfi-
ÌËÛË ·˘Ù‹ ˘ÈÔıÂÙ‹ıËÎÂ ˆ˜ ÙÔ ÂÓÓÔÈÔÏÔÁÈÎfi Ï·›ÛÈÔ Û¯Â-
ÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ·Ó·ËÚ›·. ™ÙÔÓ ˘Ú‹Ó· ÙË˜ ¤ÓÓÔÈ·˜ ÙÔ˘ ICF
ÁÈ· ÙËÓ ̆ ÁÂ›· Î·È ÙËÓ ·Ó·ËÚ›· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È Ë ·ÓÙ›ÏË„Ë fiÙÈ Ë
·Ó·ËÚ›· Â›Ó·È ¤Ó· ÔÏ˘‰È¿ÛÙ·ÙÔ Î·È ·ÁÎfiÛÌÈÔ Ê·ÈÓfi-
ÌÂÓÔ Ô˘ ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È ÛÂ ÌÈ· Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÌÂ ÙËÓ ̆ ÁÂ›·. H ·Ó-
ıÚÒÈÓË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÓÔÂ›Ù·È ˆ˜ ÌÈ· Û˘Ó¤¯ÂÈ· Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂ-
ˆÓ ̆ ÁÂ›·˜ Î·È Î¿ıÂ ¿ÓıÚˆÔ˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ÙÔÓ ¤Ó· ‹ ÙÔÓ ¿Ï-
ÏÔ ‚·ıÌfi ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÛÂ Î¿ıÂ ÙÔÌ¤·, ÛÂ Â›Â‰Ô ÛÒÌ·-
ÙÔ˜, ·ÙfiÌÔ˘ Î·È ÎÔÈÓˆÓ›·˜. TÔ ICF ÚÔˆı‹ıËÎÂ ˆ˜ «‚ÈÔ-
„˘¯Ô-ÎÔÈÓˆÓÈÎfi ÌÔÓÙ¤ÏÔ» Î·È ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡ÂÈ ¤Ó·Ó ÂÊ·Ú-
ÌfiÛÈÌÔ Û˘Ì‚È‚·ÛÌfi ÌÂÙ·Í‡ È·ÙÚÈÎÒÓ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ÌÔ-
ÓÙ¤ÏˆÓ50,59-61. H ¤ÌÊ·ÛË ÛÙÔ˘˜ ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔ-
ÓÙÂ˜ ÛÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ·Ó·ËÚ›·˜ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ ICF,
Â›Ó·È Ë Î‡ÚÈ· ‰È·ÊÔÚ¿ ÌÂÙ·Í‡ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ Ó¤·˜ Ù·ÍÈÓfiÌË-
ÛË˜ Î·È ÙË˜ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË˜ ‰ÈÂıÓÔ‡˜ Ù·ÍÈÓfiÌËÛË˜ ÙˆÓ
‚Ï·‚ÒÓ, ÙˆÓ ·ÓÈÎ·ÓÔÙ‹ÙˆÓ Î·È ÙˆÓ ÌÂÈÔÓÂÍÈÒÓ (ICIDH)50. 
TÔ ICF ÂÁÎÚ›ıËÎÂ Â›ÛËÌ· Î·È ·fi Ù· 191 ÎÚ¿ÙË Ì¤ÏË ÙÔ˘

¶.O.Y. ÛÙËÓ ¶ÂÓÙËÎÔÛÙ‹ Ù¤Ù·ÚÙË ¶·ÁÎfiÛÌÈ· ™˘Ó¤ÏÂ˘ÛË
YÁÂ›·˜ ÛÙÈ˜ 22 M·˝Ô˘ 2001 („‹ÊÈÛÌ· WHA 54.21)62 ˆ˜ ÙÔ
‰ÈÂıÓ¤˜ ÚfiÙ˘Ô ÁÈ· ÙË ‰È·ÌfiÚÊˆÛË, ÙËÓ ÂÚÈÁÚ·Ê‹, ÙËÓ
Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ Î·È ÙË Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ÙË˜ ·Ó·Ë-
Ú›·˜21,59,60.
TÔ ICF ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÙ·È ̂ ˜ Ì¤ÏÔ˜ ·Ó·ÊÔÚ¿˜ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ-
·˜ ‰ÈÂıÓÒÓ Ù·ÍÈÓÔÌ‹ÛÂˆÓ ÙÔ˘ ¶.O.Y. (WHOFIC) Î·È Û˘ÓÈ-
ÛÙ¿ ÙË ¯Ú‹ÛË ·˘Ù‹˜ ÙË˜ Ù·ÍÈÓfiÌËÛË˜ Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ¿
ÌÂ ÙË ¢ÈÂıÓ‹ T·ÍÈÓfiÌËÛË NÔÛËÌ¿ÙˆÓ (International
Classification of Diseases /ICD)/ Ë ÈÔ ÚfiÛÊ·ÙË ¤Î‰ÔÛË
Â›Ó·È ÙÔ ICD-11 (11Ë ·Ó·ıÂÒÚËÛË), Ë ÔÔ›· ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›-
Ù·È ÁÈ· ÙËÓ ·Ó·ÊÔÚ¿ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜ Î·È ÓÔÛË-
ÚfiÙËÙ·˜63. TÔ ICF ÌÔÚÂ› Â›ÛË˜ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› Ì·˙›
ÌÂ ÙËÓ ÙÚ›ÙË Ù·ÍÈÓfiÌËÛË ·Ó·ÊÔÚ¿˜, ÙË ¢ÈÂıÓ‹ T·ÍÈÓfiÌË-
ÛË ¶·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ YÁÂ›·˜ (International Classification of
Health Interventions /ICHI), ÁÈ· ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ ·Ó·-
ÁÎÒÓ Î·È ÁÈ· ÙËÓ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ
ÙˆÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ Ô˘ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎ·Ó21.
H ‰È·ÊÔÚ¿ ÌÂÙ·Í‡ ICD Î·È ICF Â›Ó·È fiÙÈ ÙÔ ICD ÂÛÙÈ¿˙ÂÈ
ÛÙËÓ ·›ÙÈÔ-ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÓfiÙËÙ· “·‰È·ÊÔÚÒÓÙ·˜” ÁÈ· ÙË
‰È·Ù·Ú·¯‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ›. TÔ ‰Â ICF ·-
ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ˘ÁÂ›·˜ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ Î·È ÙËÓ ÈÎ·-
ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ Ó· Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ ÛÙÈ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ˙ˆ‹˜ ·-
ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙÔ ·›ÙÈÔ Ô˘ ÙËÓ ¤¯ÂÈ ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ. TÔ ICF
‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙ· ›‰È· ıÂÌ¤ÏÈ· ÌÂ ÙÔ ICD Î·È ÙÔ ICHI Î·È ÌÔÈ-
Ú¿˙ÂÙ·È ÙÔ ›‰ÈÔ Û‡ÓÔÏÔ Îˆ‰ÈÎÒÓ Â¤ÎÙ·ÛË˜ Ô˘ ÂÈÙÚ¤-
Ô˘Ó ÙËÓ ÙÂÎÌËÚ›ˆÛË ÛÂ ̆ „ËÏfiÙÂÚÔ Â›Â‰Ô ÏÂÙÔÌ¤ÚÂÈ-
·˜, ·Ú¤¯ÔÓÙ·˜ ÌÈ· ÈÔ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ‹ Î·È ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓË ÂÈ-
ÎfiÓ· ÙˆÓ ·Ó·ÁÎÒÓ ˘ÁÂ›·˜ ÙˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ Î·È ÙˆÓ ÏËı˘-
ÛÌÒÓ (¶.O.Y. 2001)21,59,64.

4.3.1. H ‰ÔÌ‹ Î·È Ë ·Ó¿Ù˘ÍË ÙÔ˘ ICF 
TÔ ICF Ù·ÍÈÓÔÌÂ› ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ· Î·È ÙËÓ ·Ó·ËÚ›· Ì¤-
Ûˆ ÙˆÓ ‰ÔÌÒÓ Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ (Î·Ù¿ÛÙ·ÛË
˘ÁÂ›·˜ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘), ÙˆÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ ÙÔ˘ Î·È ÙË˜
Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜ ÙÔ˘ Î·È ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÈ ÙÈ˜ Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ÂÈÚÚÔ¤˜
Ì¤Ûˆ ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎÒÓ Î·È ÚÔÛˆÈÎÒÓ ·Ú·Áfi-
ÓÙˆÓ21,50,59-61. OÈ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ˘ÁÂ›·˜ ÔÚ›˙ÔÓÙ·È ˆ˜ «¤Ó·˜ fiÚÔ˜
ÔÌÚ¤Ï· ÁÈ· ÙËÓ ·Ûı¤ÓÂÈ· (ÔÍÂ›· ‹ ̄ ÚfiÓÈ·), ÙË ‰È·Ù·Ú·¯‹,
ÙÔÓ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi ‹ ÙÔ ÙÚ·‡Ì·, ·ÏÏ¿ Î·È ¿ÏÏÂ˜ Î·Ù·ÛÙ¿-
ÛÂÈ˜ fiˆ˜ Ë ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË, Ë Á‹Ú·ÓÛË, ÙÔ ÛÙÚÂ˜, Ë Û˘ÁÁÂ-
Ó‹˜ ·ÓˆÌ·Ï›· ‹ ÁÂÓÂÙÈÎ‹ ÚÔ‰È¿ıÂÛË.
ø˜ Ù·ÍÈÓfiÌËÛË, ÙÔ ICF ÔÌ·‰ÔÔÈÂ› Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿ ‰È·ÊÔÚÂ-
ÙÈÎÔ‡˜ ÙÔÌÂ›˜ ÁÈ· ¤Ó· ¿ÙÔÌÔ ÛÂ ÌÈ· ‰Â‰ÔÌ¤ÓË Î·Ù¿ÛÙ·ÛË
˘ÁÂ›·˜ ÛÂ ‰‡Ô Ì¤ÚË (.¯. ÙÈ Î¿ÓÂÈ ‹ ÌÔÚÂ› Ó· Î¿ÓÂÈ ¤Ó· ¿-
ÙÔÌÔ ÌÂ ·Ûı¤ÓÂÈ· ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹). TÔ 1Ô Ì¤ÚÔ˜ ·Û¯ÔÏÂ›Ù·È
ÌÂ ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ· Î·È ÙËÓ ·Ó·ËÚ›·, ÂÓÒ ÙÔ 2Ô Ì¤ÚÔ˜
Î·Ï‡ÙÂÈ ÙÔ˘˜ Û˘ÌÊÚ·˙fiÌÂÓÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜. K¿ıÂ Ì¤-
ÚÔ˜ ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿ ÙÔ˘ ¤¯ÂÈ ‰‡Ô Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿60,61.
1Ô Ì¤ÚÔ˜: §ÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Î·È ·Ó·ËÚ›·
* §ÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Î·È ‰ÔÌ¤˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜
* ¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Î·È ™˘ÌÌÂÙÔ¯¤˜
2Ô Ì¤ÚÔ˜: ™˘ÌÊÚ·˙fiÌÂÓÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜
* ¶ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜
* ¶ÚÔÛˆÈÎÔ› ¶·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜.
O ¶.O.Y. ·Ó·ÁÓÒÚÈÛÂ fiÙÈ ÙÔ ICF Â›Ó·È ‰˘Ó·ÌÈÎfi ÌÂ ÂÚÈ-
ıÒÚÈ· ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜21. °È· ÙËÓ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË ÙÔ˘ ICF, Ô ¶.O.Y.
¤¯ÂÈ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ ÌÈ· ‰È·‰ÈÎÙ˘·Î‹ Ï·ÙÊfiÚÌ· ÂÓËÌ¤Úˆ-
ÛË˜ ICF, Ë ÔÔ›· Â›Ó·È ·ÓÔÈ¯Ù‹ ÛÂ ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ ¿ÙÔÌÔ ÛÙÔ
Â˘Ú‡ ÎÔÈÓfi. H Ï·ÙÊfiÚÌ· ·Ú¤¯ÂÈ Â›ÛË˜ Â‰›Ô ÂÚÁ·Û›·˜
ÁÈ· ÂÌÂÈÚÔÁÓÒÌÔÓÂ˜ ÙË˜ OÌ¿‰·˜ AÓ·ÊÔÚ¿˜ §ÂÈÙÔ˘Ú-
Á›·˜ Î·È AÓ·ËÚ›·˜ ÙÔ˘ ¶.O.Y. (FDRG) Î·È ÙË˜ EÈÙÚÔ‹˜
EÓËÌ¤ÚˆÛË˜ Î·È AÓ·ıÂÒÚËÛË˜ (URC) ÁÈ· ÙËÓ ÂÂÍÂÚÁ·-
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Û›· ÚÔÙ¿ÛÂˆÓ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË˜. H ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ Û˘ÏÏ¤ÁÂÈ ÚÔ-
Ù¿ÛÂÈ˜ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË˜ ÌÂ ‰ÔÌËÌ¤ÓÔ Î·È ÔÚÁ·ÓˆÌ¤ÓÔ ÙÚfiÔ.
EÈÏ¤ÔÓ, ÌÔÚÂ› Ó· ·Ú¤¯ÂÈ Û˘Ó‰¤ÛÌÔ˘˜ ÛÂ ÈÛÙÔÛÂÏ›-
‰Â˜, fiˆ˜ ·Ó·ÊÔÚ¤˜ ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÛÂˆÓ ·fi ÙÔ PubMed ‹
ÌÔÚÂ› Ó· ·ÓÂ‚¿˙ÂÈ ¤ÁÁÚ·Ê· Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ Úfi-
Ù·ÛË. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, Î¿ıÂ ÚfiÙ·ÛË ÂÍÂÙ¿˙ÂÙ·È ‰È·‰ÈÎÙ˘·-
Î¿ ·fi ÂÌÂÈÚÔÁÓÒÌÔÓÂ˜ ÙÔ˘ FDRG ̂ ˜ ÚÔ˜ ÙË Û˘ÌÌfiÚ-
ÊˆÛ‹ ÙË˜ ÌÂ Î·ıÈÂÚˆÌ¤Ó· ÎÚÈÙ‹ÚÈ·. Ÿˆ˜: ÂÁÎ˘ÚfiÙËÙ·,
·ÍÈÔÈÛÙ›·, ÚÔÛÙÈı¤ÌÂÓË ·Í›· ̂ ˜ ÔÓÙfiÙËÙ·, Ù·ÍÈÓfiÌËÛË˜
ÛÂ Û˘Ó¤ÂÈ· ÌÂ ÙË ‰ÔÌ‹, ÌÂ ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· Î·È ÙÈ˜ Ù·ÍÈÓÔÌÈÎ¤˜
·Ú¯¤˜ ÙÔ˘ ICF, ÌÂ ÏÔÁÈÎ‹ Î·È ·Ô‰ÂÈÎÙÈÎ‹ ‚¿ÛË. MÂÙ¿ ÙËÓ
Â·ÓÂÍ¤Ù·ÛË, ÔÈ ÂÈ‰ÈÎÔ› ÛÙÔ URC ·ÔÊ·Û›˙Ô˘Ó Â¿Ó Ë Úfi-
Ù·ÛË Ú¤ÂÈ Ó· ÂÊ·ÚÌÔÛÙÂ› ‹ Ó· ·ÔÚÚÈÊıÂ›65.
™ËÌ·ÓÙÈÎfi ÔÚfiÛËÌÔ ÛÙËÓ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙÔ˘ ICF ‹-
Ù·Ó Ë ‰ËÌÔÛ›Â˘ÛË ÙË˜ ¤Î‰ÔÛË˜ ÙÔ˘ ICF Children and
Youth (ICF-CY) ÙÔ 200766. ø˜ Ë ÚÒÙË Ù·ÍÈÓfiÌËÛË Ô˘
ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÙÔ ICF, ÙÔ ICF-CY ÂÂÎÙÂ›ÓÂÈ ÙËÓ Î¿Ï˘„Ë
ÙÔ˘ Î‡ÚÈÔ˘ ÙfiÌÔ˘ ÙÔ˘ ICF ·Ú¤¯ÔÓÙ·˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ Â-
ÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ Î·È ÚfiÛıÂÙÂ˜ ÏÂÙÔÌ¤ÚÂÈÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÏËÚ¤-
ÛÙÂÚË Î¿Ï˘„Ë ÙˆÓ ÛˆÌ·ÙÈÎÒÓ ‰ÔÌÒÓ Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ,
ÙˆÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ, ÙË˜ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜ Î·È Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤-
ÓˆÓ ÂÚÈ‚·ÏÏfiÓÙˆÓ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ Ù· ‚Ú¤ÊË, Ù· Ó‹È·, Ù·
·È‰È¿ Î·È ÙÔ˘˜ ÂÊ‹‚Ô˘˜ (Î·Ï‡ÙÂÈ ·È‰È¿ ËÏÈÎ›·˜ ·fi 0 ¤-
ˆ˜ 17 ÂÙÒÓ)67. MÈ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Î·ÈÓÔÙÔÌ›· Ô˘ ÂÈÛ‹Á·ÁÂ ÙÔ
ICF-CY Â›Ó·È fiÙÈ ·ÔÙ˘ÒÓÂÈ Î·È ı¤ÙÂÈ ÛÂ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙËÓ
¤ÓÓÔÈ· ÙÔ˘ «·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓÔ˘ ·È‰ÈÔ‡»65,66,68.

4.3.2. HıÈÎ‹ ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ICF
K·Ù¿¯ÚËÛË ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ÌÂ Î¿ıÂ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎfi ÂÚÁ·-
ÏÂ›Ô Î·È ÙÔ ICF ‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÂ› ÂÍ·›ÚÂÛË. H ̄ Ú‹ÛË ÙÔ˘ ICF ·-
ÎÔÏÔ˘ıÂ›Ù·È ·fi ·˘Ùfi Ô˘ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ÔÓÔÌ·ÛÙÂ›
«ÂÚÁ·ÏÂÈ·Î¿ ËıÈÎ¿ ˙ËÙ‹Ì·Ù·» Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ Â-
Ê·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ Ù·ÍÈÓfiÌËÛË˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜. TÔ ›‰ÈÔ ÙÔ
ICF, ÛÙÔ ¶·Ú¿ÚÙËÌ· 6, ÚÔ‚Ï¤ÂÈ ·˘Ù‹ ÙËÓ ËıÈÎ‹ ‰È¿ÛÙ·-
ÛË ·Ú¤¯ÔÓÙ·˜ «K·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ËıÈÎ‹˜ ÁÈ· ÙË
¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ICF» Ô˘ ÈÛ¯‡Ô˘Ó ÁÈ· fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ¤˜, ÎÏÈ-
ÓÈÎ¤˜, ‰ÈÔÈÎËÙÈÎ¤˜ Î·È ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¤˜69.
TÔ ICF ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ·Ú¯‹ ÙË˜ Î·ıÔÏÈÎfiÙËÙ·˜, ‰ËÏ·‰‹ Ë
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ· Î·È Ë ·Ó·ËÚ›· ÈÛ¯‡Ô˘Ó ÁÈ· fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜
·ÓıÚÒÔ˘˜, ·ÓÂÍ·ÚÙ‹Ùˆ˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ˘ÁÂ›·˜, Î·È ÂÈ‰È-
ÎfiÙÂÚ· fiÙÈ Ë ·Ó·ËÚ›·, ‹ Ë ÂÍ·Ûı¤ÓËÛË ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfi-
ÙËÙ·˜ ÛÂ ¤Ó· ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· Â›Â‰·, ‰ÂÓ Â›Ó·È ‰Â›ÁÌ·
ÌÈ·˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË˜ ÌÂÈÔÓÔÙÈÎ‹˜ ÔÌ¿‰·˜ ·ÓıÚÒˆÓ, ·Ï-
Ï¿ ·ÔÙÂÏÂ› ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ÙË˜ ·ÓıÚÒÈÓË˜ Î·Ù¿ÛÙ·-
ÛË˜65. TÔ ICF ‰ÂÛÌÂ‡ÂÙ·È ÛÙËÓ ·Ú¯‹ ÙË˜ ÈÛÔÙÈÌ›·˜, Ë ÔÔ›·
‰ËÏÒÓÂÈ fiÙÈ Ë ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ‰ÂÓ Î·ıÔÚ›˙ÂÙ·È ·-
fi ÙËÓ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›· ÙÔ˘ ˘Ô‚¿ıÚÔ˘, Î·È ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚ· ·fi ÙÔ
Â¿Ó Î¿ÔÈÔ˜ ¤¯ÂÈ ÌÈ· «ÛˆÌ·ÙÈÎ‹» Î·È fi¯È «„˘¯ÈÎ‹» Î·Ù¿-
ÛÙ·ÛË ˘ÁÂ›·˜. ŸÏÂ˜ ÔÈ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙÔÔıÂÙÔ‡-
ÓÙ·È ÛÂ ›ÛË ‚¿ÛË, ÂÈÙÚ¤ÔÓÙ·˜ ÙË Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË
ÌÈ·˜ ÎÔÈÓ‹˜ Ì¤ÙÚËÛË˜70. H Ù·ÍÈÓfiÌËÛË ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈ-
ÌÔÔÈËıÂ› ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙfiÛÔ ÙˆÓ ıÂÙÈÎÒÓ fiÛÔ Î·È
ÙˆÓ ·ÚÓËÙÈÎÒÓ Ù˘¯ÒÓ ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È ÙË˜ ·Ó·-
ËÚ›·˜. H Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ·Ó·ËÚ›· ÛÙËÓ Î·-
ıËÌÂÚÈÓ‹ ˙ˆ‹ ‰ÂÓ Û˘ÌÂÚ·›ÓÂÙ·È ÌfiÓÔ ·fi ÙË ‰È¿ÁÓˆ-
ÛË59,60,69. TÔ ICF ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔ-
ÓÙÂ˜ (Ê˘ÛÈÎÔ‡˜, ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡˜) ÁÈ· ÙËÓ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÙÔ˘ ÛË-
Ì·ÓÙÈÎÔ‡ ÚfiÏÔ˘ ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ ÛÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ
·ÓıÚÒˆÓ59,60,71. ¢ÂÓ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÈ Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ·Ó·ËÚ›·
ˆ˜ ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ‹ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÔÌ¿‰·59,60,69. H Ï‹ÚË˜ Û˘ÌÌÂÙÔ-
¯‹ Î·È Ë ‰È·Ê¿ÓÂÈ· ¯Ú‹ÛË˜ Â›Ó·È ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÛÙÈ˜ ÎÔÈ-
ÓˆÓÈÎ¤˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ¤˜ ÙÔ˘ ICF Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË
‰ÂÈÎÙÒÓ ÁÈ· ÙËÓ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙË˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ™‡Ì-

‚·ÛË˜ ÙÔ˘ OHE ÁÈ· Ù· ‰ÈÎ·ÈÒÌ·Ù· ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ·Ó·Ë-
Ú›·59,71-73.
H ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘ ICF ‰È¤ÂÙ·È ·fi Ù˘ÈÎ¤˜ ‚ÈÔËıÈÎ¤˜ ·ÓË-
Û˘¯›Â˜. °È· fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ¯Ú‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ICF Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ ÔÈ
ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Ô˘ Û˘ÏÏ¤ÁÔÓÙ·È Î·È ·Ó·Ï‡ÔÓÙ·È Ó· Û¤‚Ô-
ÓÙ·È ÙËÓ ÂÁÁÂÓ‹ ·Í›· Î·È ÙËÓ ·˘ÙÔÓÔÌ›· ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ·fi
Ù· ÔÔ›· Û˘ÏÏ¤ÁÔÓÙ·È ÔÈ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜59,60,71,74. OÈ ÏËÚÔ-
ÊÔÚ›Â˜ Ô˘ Îˆ‰ÈÎÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ̄ Ú‹ÛË ÙÔ˘ ICF ı· Ú¤ÂÈ
Ó· ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ÚÔÛˆÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Î·È Ó· ̆ fiÎÂÈÓÙ·È ÛÂ
·Ó·ÁÓˆÚÈÛÌ¤ÓÔ˘˜ Î·ÓfiÓÂ˜ ÂÌÈÛÙÂ˘ÙÈÎfiÙËÙ·˜. IÛ¯‡Ô˘Ó
ÔÈ Î·ÓfiÓÂ˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÂÓËÌÂÚˆÌ¤ÓË Û˘ÁÎ·Ù¿ıÂÛË59,71.
™Â ÎÏÈÓÈÎ¿ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙ·, ÙÔ ICF ı· Ú¤ÂÈ ¿ÓÙ· Ó· ¯ÚË-
ÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÌÂ Ï‹ÚË ÁÓÒÛË, Û˘ÓÂÚÁ·Û›· Î·È Û˘Ó·›ÓÂÛË
ÙˆÓ ÚÔÛÒˆÓ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Ù· Â›Â‰· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ Ù·ÍÈ-
ÓÔÌÔ‡ÓÙ·È. E¿Ó Ë ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙ·
‰ÂÓ ÙÔ ÂÈÙÚ¤ÂÈ, Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË Ë Û˘Ó·›ÓÂÛË ÙÔ˘ ÎË‰Â-
ÌfiÓ· ‹ ÙÔ˘ ÂÈÙÚfiÔ˘ ÙÔ˘. EÈÏ¤ÔÓ fiÔ˘ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ
ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÍËÁÂ›Ù·È Ô ÛÎÔfi˜ ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÙÔ˘ ICF60,71.
ZˆÙÈÎ‹˜ ÛËÌ·Û›·˜ Â›Ó·È Ë ÔÈÎÔ‰fiÌËÛË ÙË˜ Â˘·ÈÛıËÙÔÔ›-
ËÛË˜ Î¿ıÂ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹˜ ÔÌ¿‰·˜ Î·È Ë ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÙˆÓ
Û˘ÌÌÂÙÂ¯fiÓÙˆÓ ÂÚÂ˘ÓËÙÒÓ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ˘˜ Î·ÓÔÓÈÛÌÔ‡˜
Î·È ÙË ‰ÂÔÓÙÔÏÔÁ›· ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜. A·ÈÙÔ‡ÓÙ·È ÛÙÚ·ÙËÁÈ-
Î¤˜ Î·È Û˘ÓÂ¯‹˜ ¤ÚÂ˘Ó· ÁÈ· ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜
ÙË˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ ˘ÔÁÚ·Ê‹˜ ÙÔ˘ ICF71.

4.3.3. XÚ‹ÛÂÈ˜, ÂÊ·ÚÌÔÁ¤˜ ÙÔ˘ ICF
TÔ ICF Â›Ó·È ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ·ÁÎfiÛÌÈ·˜ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ Î·È
ÔÏ˘¿ÚÈıÌˆÓ ÚÔÛ·ıÂÈÒÓ Ô˘ ¤ÁÈÓ·Ó ·fi ·Î·‰ËÌ·˚-
ÎÔ‡˜, ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜, ÂÌÂÈÚÔÁÓÒÌÔÓÂ˜ ÛÙË ‰ËÌfiÛÈ· ˘ÁÂ›·,
ÎÏÈÓÈÎÔ‡˜ È·ÙÚÔ‡˜ Î·È ¿ÙÔÌ· ÌÂ ·Ó·ËÚ›Â˜ ·Ú¤¯ÔÓÙ·˜
ÌÈ· Û˘ÓÂ‹ Î·È Ï‹ÚË Û‡ÏÏË„Ë ÙË˜ ·Ó·ËÚ›·˜21,75. TÔ ICF
Â›Ó·È ÌÈ· ÔÏ˘‰È¿ÛÙ·ÙË Ù·ÍÈÓfiÌËÛË ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜
Î·È ÙË˜ ·Ó·ËÚ›·˜ Ô˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ÌÈ· ‰ÈÂıÓ‹ ÎÔÈÓ‹ ÁÏÒÛ-
Û· ÁÈ· ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎÔ‡˜, ÎÏÈÓÈÎÔ‡˜, ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎÔ‡˜ Î·È Â-
ÚÂ˘ÓËÙÈÎÔ‡˜ ÛÎÔÔ‡˜69.
TÔ ICF Â›Ó·È ¤Ó· ÂÚÁ·ÏÂ›Ô Ô˘ ÂÈÙÚ¤ÂÈ ¤Ó· Â˘Ú‡ Ê¿ÛÌ·
ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ¯Ú‹ÛË˜. XÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ˘˜ ÙÔ-
ÌÂ›˜ fiˆ˜ ˘ÁÂ›·, ·Ó·ËÚ›·, ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË, ÎÔÈÓÔÙÈÎ‹
ÊÚÔÓÙ›‰·, ·ÛÊ¿ÏÈÛË, ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ·ÛÊ¿ÏÈÛË, ··Û¯fiÏËÛË,
ÂÎ·›‰Â˘ÛË, ÔÈÎÔÓÔÌ›·, ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÔÏÈÙÈÎ‹, ÓÔÌÔıÂÛ›·,
ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ50,60,65,76,77.
TÔ ICF ‰È·ı¤ÙÂÈ ÌÈ· ÔÚÁ·ÓˆÌ¤ÓË ‰ÔÌ‹ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ Ô˘
ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ˘ÔÛÙËÚ›ÍÔ˘Ó Ù· ÏËÚÔÊÔÚÈ·Î¿ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù·
ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡˜ ÙÔÌÂ›˜ ÔÏÈÙÈÎ‹˜, ‰ÈÂıÓÒÓ Û˘ÓıËÎÒÓ
Î·È ÚˆÙÔ‚Ô˘ÏÈÒÓ Î·È ÙˆÓ Û¯ÂÙÈÎÒÓ ̆ ËÚÂÛÈÒÓ60,65. TÔ ICF
Î·È ÙÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÙÔ˘ ¤¯Ô˘Ó ÂÈÛ·¯ıÂ› ÛÙË ÓÔÌÔıÂÛ›· Î·È ÙËÓ
ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÔÏÈÙÈÎ‹ ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜60,65.
O ÔÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ ·Ó·ËÚ›·˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂËÚÂ¿ÛÂÈ ÙÈ˜ ˘Ô-
ı¤ÛÂÈ˜ Û˘ÓËÁÔÚ›·˜ Î·È ÙÔ ICF ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ›
ÁÈ· ÙËÓ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÙÔ˘˜ ÌÂ ‚¿ÛË Ù· ‰ÈÎ·ÈÒÌ·Ù· ÁÈ· ÙËÓ
·Ó·ËÚ›·. A˘Ù‹ Ë Â˘Ú‡ÙÂÚË ‰˘ÓËÙÈÎ‹ ·Í›· ÙÔ˘ ICF ·Ó·-
ÁÓˆÚ›ÛÙËÎÂ ·fi ˘ÔÛÙËÚÈÎÙ¤˜ Ô˘ ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È ÛÙËÓ ·-
Ó¿Ù˘Í‹ ÙÔ˘78. K·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ· Ë ÎÔÈÓ‹ ·ÓÙ›ÏË„Ë ÙË˜ ·Ó·-
ËÚ›·˜ fiˆ˜ ÔÚ›˙ÂÙ·È ÛÙÔ ICF Î·È ÛÙË ™‡Ì‚·ÛË ÙˆÓ HÓˆ-
Ì¤ÓˆÓ EıÓÒÓ ÁÈ· Ù· ¢ÈÎ·ÈÒÌ·Ù· ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ·Ó·Ë-
Ú›Â˜ (UNCRPD), Î·ıÈÛÙ¿ ÙÔ ICF ÙÔ È‰·ÓÈÎfi ÂÚÁ·ÏÂ›Ô ÁÈ·
ÙËÓ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙË˜ ™‡Ì‚·ÛË˜ ÁÈ· Ù· ¢ÈÎ·ÈÒÌ·Ù·
ÙˆÓ AÙfiÌˆÓ ÌÂ AÓ·ËÚ›· (CRPD)32,50,76,77. 
TÔ ICF Â›Ó·È ¤Ó· ÔÏ‡ÙÈÌÔ ÂÚÁ·ÏÂ›Ô ÁÈ· ÙË Û˘ÏÏÔÁ‹ Î·È ·-
Ó¿Ï˘ÛË ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›· ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ·fi
fiÏÔ ÙÔÓ ÎfiÛÌÔ. MÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈËıÂ›
ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙˆÓ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÒÓ ˘ÁÂ›·˜, Î·Ù·‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó ÙË
ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÙÔ˘ ICF ÁÈ· ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¤˜ ·Ó·ËÚ›·˜
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Î·È Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ ˘ÁÂ›·˜, ÔÚ›˙ÔÓÙ·˜ ÙÈ˜ Èı·-
Ó¤˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ¤˜ ÛÂ ÂıÓÈÎ¤˜ Î·È ‰ÈÂıÓÂ›˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ Î·ıÒ˜ Î·È
ÛÂ ÂıÓÈÎ¿ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ ÁÈ· ÙË Û˘ÏÏÔÁ‹ ÙˆÓ
ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ65,79,80. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Ë ÔÌ¿‰· ÙË˜ O˘¿ÛÈÁÎÙÔÓ
ÁÈ· ÙÈ˜ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¤˜ ·Ó·ËÚ›·˜ ¤¯ÂÈ ÂÚÁ·ÛÙÂ› ÁÈ· Ó· ‰ËÌÈ-
Ô˘ÚÁ‹ÛÂÈ, Ó· ‰ÔÎÈÌ¿ÛÂÈ Î·È Ó· ˘ÈÔıÂÙ‹ÛÂÈ ¤Ó· Û‡ÓÙÔÌÔ
Û‡ÓÔÏÔ ¤ÍÈ ÂÚˆÙ‹ÛÂˆÓ ÁÈ· ¯Ú‹ÛË ÛÂ ·ÔÁÚ·Ê¤˜ Î·È ¤-
ÚÂ˘ÓÂ˜ Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ÙÈ˜ ıÂÌÂÏÈÒ‰ÂÈ˜ ·Ú¯¤˜ ÙˆÓ Â›-
ÛËÌˆÓ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÒÓ Î·È Û˘Ó¿‰Ô˘Ó ÌÂ ÙÔ ICF59. 
MÂÁ¿ÏÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹˜ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·˜ ·ÊÔÚ¿
ÛÙÈ˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ¤˜ ÙÔ˘ ICF ÛÂ ÎÏÈÓÈÎ¿ Ï·›ÛÈ·, ‰ËÏ·‰‹ ÙËÓ
·Ú·ÁˆÁ‹ Î·Ù·ÏfiÁˆÓ Î·ÙËÁÔÚÈÒÓ ICF Î·È ÙÚfiˆÓ ÂÊ·Ú-
ÌÔÁ‹˜ ÙÔ˘ ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙ· ‹ ÌÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈ-
ÎÔ‡˜ Ù‡Ô˘˜ ·ÛıÂÓÒÓ77. ¢‡Ô ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ·Ó·ÛÎÔ‹ÛÂÈ˜
˘ÔÁÚ¿ÌÌÈÛ·Ó ÙË Û˘Ì‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ ICF ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú·ÎÙÈÎ‹
Î·È ÙËÓ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË73,81. O fiÚÔ˜ «·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË» ‰ÂÓ
ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÌfiÓÔ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÔÚÁ¿ÓˆÛË˜ Î·È Û¯Â‰È·-
ÛÌÔ‡ ÌÈ·˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ ‹ ıÂÚ·ÂÈÒÓ, ·ÏÏ¿ Î·È ÙËÓ
·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜, ÙˆÓ ·Ó·ÁÎÒÓ
ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Î·È ÙˆÓ Û¯ÂÙÈÎÒÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ82,83.
MÂÏ¤ÙÂ˜ ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó fiÙÈ ÙÔ ICF ·Ú¤¯ÂÈ ¤Ó· ıÂˆÚËÙÈÎfi
ÌÔÓÙ¤ÏÔ Ô˘ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ÂÊ·ÚÌÔÛÙÂ› ÛÂ ÙÔÌÂ›˜ ÙË˜
ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜84-86. TÔ ICF ·Ú¤¯ÂÈ ¤Ó· ıÂˆÚËÙÈÎfi ÌÔ-
ÓÙ¤ÏÔ Î·È ÌÈ· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ Ù·ÍÈÓfiÌËÛË Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ̄ ÚË-
ÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ‰ÂÈÎÙÒÓ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ̆ ÁÂ›·˜,
ÛÙË ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙˆÓ ·ÓÈÛÔÙ‹ÙˆÓ ÛÙË ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ÛÂ
Â›Â‰Ô ÏËı˘ÛÌÔ‡ Î·È ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ· Ó· Û˘Ì‚¿ÏÂÈ ÛÙËÓ ¤-
ÚÂ˘Ó·, ÛÙËÓ ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁ›· ÛÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ‰ÈÂÈÛÙËÌÔ-
ÓÈÎ‹˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ˘ÁÂ›·84,87.
EÈÏ¤ÔÓ ÙÔ ÂÓÓÔÈÔÏÔÁÈÎfi Ï·›ÛÈÔ ÙÔ˘ ICF ÌÔÚÂ› Ó· ̄ ÚË-
ÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÁÈ· Ó· ÛÙËÚ›ÍÂÈ ÙÈ˜ ÌÂÙ·ÚÚ˘ıÌ›ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ÂÎ-
·›‰Â˘ÛË, ÛÙËÓ ··Û¯fiÏËÛË, ÛÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÚfiÓÔÈ·,
ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›·˜ Î·È Ó· ÂÍ·ÛÊ·Ï›ÛÂÈ Û˘ÓÂÎÙÈ-
Î‹ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ Â›Â‰· Î·È ÙÔÌÂ›˜60,73,77,81,88.
O Kraus de Camargo (2011) ÚfiÙÂÈÓÂ fiÙÈ ÙÔ ·ÁÎfiÛÌÈÔ
Ï·›ÛÈÔ ÙÔ˘ ICF ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÌÈ· ‰ÈÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹
Î·È Û˘ÓÙÔÓÈÛÌ¤ÓË ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÁÈ· ÙËÓ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÙË˜
‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ ÌÂÙ¿‚·ÛË˜ ·fi ÙÔ ¤Ó· ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi Â›Â‰Ô
ÛÙÔ ÂfiÌÂÓÔ ‹ ÛÙËÓ ÂfiÌÂÓË ÂÚÁ·Û›· Î·È ··Û¯fiÏËÛË.
MÂ ·˘Ùfi ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÚÔˆıÂ›Ù·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚË ÂÓÛˆÌ¿Ùˆ-
ÛË Î·È Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ ÂÚ›ı·Ï„Ë˜
˘ÁÂ›·˜, ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ÚfiÓÔÈ·˜89. ¢È¿ÊÔ-
ÚÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ‹ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ˘ÏÔÔ›Ë-
ÛË˜ ¤ÚÁˆÓ fiÔ˘ ÙÔ ICF ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· ÙËÓ ·ÍÈÔÏfi-
ÁËÛË ÙË˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ·Ó·ËÚ›·˜ ·ÙfiÌˆÓ (ÈÛÙÔÔ›ËÛË
·Ó·ËÚ›·˜) ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· Î·ıÔÚÈÛÙÂ› Ë Î·Ù·ÏÏËÏfiÙËÙ¿
ÙÔ˘˜ ÁÈ· ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎ¤˜, ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ‹ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¤˜ ˘Ë-
ÚÂÛ›Â˜65,67,90. 

™YM¶EPA™MATA 
A˘Ù‹ Ë ÌÂÏ¤ÙË ·ÚÂ›¯Â ¤Ó· Ï·›ÛÈÔ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ
ÂÓÓÔÈÒÓ Î·È ÙˆÓ ‰È·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ÙË˜ ·Ó·ËÚ›·˜. H «·Ó·Ë-
Ú›·» Â›Ó·È Ì›· Û‡ÓıÂÙË, ‰˘Ó·ÌÈÎ‹, ÔÏ˘‰È¿ÛÙ·ÙË, ÂÍÂÏÈÛ-
ÛfiÌÂÓË ¤ÓÓÔÈ·. E›Ó·È ¤Ó· Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ Ô˘ ¤¯ÂÈ ÂÚÈÁÚ·ÊÂ›
·fi ÔÏÏ¤˜ ÔÙÈÎ¤˜ ÁˆÓ›Â˜, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓË˜ ÙË˜
È·ÙÚÈÎ‹˜, ÙË˜ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹˜, ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔÏÈÙÈÎ‹˜ Î·È ÙË˜
‰ÈÔÈÎËÙÈÎ‹˜. 
H Û˘Ì‚ÔÏ‹ ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓ›·˜ ÛÙÔ ̇ ‹ÙËÌ· ÙË˜ ·Ó·ËÚ›·˜ Â›Ó·È
ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹, È‰›ˆ˜ Ô Î·ıÔÚÈÛÙÈÎfi˜ ÚfiÏÔ˜ ÙÔÓ ÔÔ›ÔÓ ‰‡Ó·-
Ù·È Ó· ‰È·‰Ú·Ì·Ù›ÛÂÈ ÛÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜, Â¿Ó fi-
¯È ·ÏÏ·Á‹˜, ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜.
ø˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ Û˘ÓÂ¯Ô‡˜ ÂÍ¤ÏÈÍË˜ ÙË˜ ·Ó·ËÚ›·˜, ¤-
¯ÂÈ ÂÍÂÏÈ¯ıÂ› Î·È Ë ÂÓÓÔÈÔÔ›ËÛ‹ ÙË˜. H ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ÌÔ-

ÓÙ¤ÏˆÓ Î·È Ë ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ Û¯¤ÛË ÂÍËÁÂ› ÙËÓ ÔÈÎÈÏÔÌÔÚ-
Ê›· Û˘ÓÂÎÙÈÎÒÓ ·ÓÙÈÏ‹„ÂˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó·ËÚ›·, fiÔ˘ Î¿ıÂ
·ÓÙ›ÏË„Ë ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ¤Ó· ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi Û‡ÌÏÂÁÌ· ·fi-
„ÂˆÓ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ Ù· ‰È¿ÊÔÚ· ÌÔÓÙ¤Ï· ·Ó·ËÚ›·˜.
ŸÙ·Ó Û˘˙ËÙ¿ÌÂ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó·ËÚ›·, Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· Î·-
Ù·ÓÔÔ‡ÌÂ ÙÈ˜ ¤ÓÓÔÈÂ˜ Î·È ÙËÓ ÔÚÔÏÔÁ›· Ô˘ ÙËÓ Î·ıÔÚ›-
˙Ô˘Ó. 
¶·ÚfiÏÔ Ô˘ ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ ÌÔÓÙ¤ÏˆÓ ÚÔÛ¿ıËÛÂ Ó· ·Ú¤¯ÂÈ
ÌÈ· Î·Ù·ÓfiËÛË ÙˆÓ ·Ó·ËÚÈÒÓ, Ù· ÂÈÎÚ·ÙÔ‡ÓÙ· Î·È ÈÔ
Û˘¯Ó¿ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂÓ· Î·È ÂÊ·ÚÌÔÛÌ¤Ó· ÌÔÓÙ¤Ï· Â›-
Ó·È ÙÔ I·ÙÚÈÎfi ÌÔÓÙ¤ÏÔ, ÙÔ KÔÈÓˆÓÈÎfi ÌÔÓÙ¤ÏÔ Î·È ÙÔ BÈÔ-
„˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎfi ÌÔÓÙ¤ÏÔ ·Ó·ËÚ›·˜. H ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÙˆÓ
ÂÓÓÔÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ÌÔÓÙ¤ÏˆÓ ÛÂ ÌÈ· ¯ÚÔÓÔÏÔÁÈÎ‹ ÙÚÔ¯È¿ ‰Â›-
¯ÓÂÈ fiÙÈ, Ù· ÚÒÙ· Î˘ÚÈ·Ú¯Ô‡ÓÙ·Ó ·fi ‚ÈÔ˚·ÙÚÈÎ¤˜ Ù˘-
¯¤˜, ÂÓÒ ÛÙ· ÌÂÙ·ÁÂÓ¤ÛÙÂÚ· ÌÔÓÙ¤Ï· ¤‰ˆÛ·Ó fiÏÔ Î·È ÌÂ-
Á·Ï‡ÙÂÚË ‚·Ú‡ÙËÙ· ÛÙ· ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎ¿ ÂÌfi‰È· Î·È
ÛÙÔ˘˜ ‰ÈÂ˘ÎÔÏ˘ÓÙ¤˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÛÂ „˘¯ÔÏÔÁÈÎÔ‡˜, Û˘ÌÂ-
ÚÈÊÔÚÈÎÔ‡˜ ‹ Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓÔ˘˜ ÌÂ ÙËÓ Ù·˘ÙfiÙËÙ· ·Ú¿ÁÔ-
ÓÙÂ˜. 
H ‰˘Û¯¤ÚÂÈ· ·Ó·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ ÙÔÓ ÔÚÈÛÌfi ÙË˜ ·Ó·ËÚ›·˜ Â-
ÓÙÔ›˙ÂÙ·È ·ÎfiÌË Î·È Ì¤Û· ÛÙÔ˘˜ ÎfiÏÔ˘˜ ÙÔ˘ ¶.O.Y. ÂÍ
Ô˘ Î·È Ë ‡·ÚÍË ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂˆÓ ÙË˜ ·ÓÙ›ÏË-
„Ë˜ Î·È ÙË˜ ·Ó¿Ï˘Û‹˜ ÙË˜. TÔ ICF ÙÔ ÔÔ›Ô ÂÁÎÚ›ıËÎÂ ˆ˜
ÙÔ ‰ÈÂıÓ¤˜ ÚfiÙ˘Ô ÁÈ· ÙË ‰È·ÌfiÚÊˆÛË, ÙËÓ ÂÚÈÁÚ·Ê‹,
ÙËÓ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ Î·È ÙË Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ̆ ÁÂ›·˜ Î·È ÙË˜ ·Ó·Ë-
Ú›·˜ Â›Ó·È ¤Ó· ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓÔ ‚ÈÔ„˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎfi ÌÔÓÙ¤ÏÔ
Ô˘ ÂÓÙ¿ÛÛÂÈ Ù· ‰˘Ó·Ù¿ ÛËÌÂ›· ÔÏÏÒÓ ·fi Ù· ÌÔÓÙ¤Ï·
·Ó·ËÚ›·˜. TÔ ICF ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÌÈ· ÔÏÈÛÙÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÙË˜ ˘-
ÁÂ›·˜ Ô˘ ‰›ÓÂÈ ÌÂÁ¿ÏË ‚·Ú‡ÙËÙ· ÛÙÈ˜ ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎ¤˜
Ù˘¯¤˜ Î·È ·¤¯ÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi ÙÈ˜ ·˘ÛÙËÚ¿ ‚ÈÔ˚·-
ÙÚÈÎ¤˜ Î·È ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¤˜ ·ÓÙÈÏ‹„ÂÈ˜ ÙË˜ ·Ó·ËÚ›·˜ ÛÂ Û¯¤-
ÛË ¿ÏÏ· ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓ· ÌÔÓÙ¤Ï· ÂÓÒ ‰ÂÓ ·ÔÛÙ·ÛÈÔÔÈÂ›-
Ù·È Ï‹Úˆ˜ ·fi ·˘Ù¤˜.
E›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË Ë Û˘Ó·›ÓÂÛË Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ Ù·ÍÈ-
ÓfiÌËÛË˜, Î·ÙËÁÔÚÈÔÔ›ËÛË˜ Î·È Î·Ù·Ì¤ÙÚËÛË˜ ÙˆÓ ·Ùfi-
ÌˆÓ ÌÂ ·Ó·ËÚ›Â˜, ÒÛÙÂ Ó· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Á›ÓÔ˘Ó Û˘ÁÎÚ›-
ÛÂÈ˜ Î·È Ó· ·Ó··Ú·¯ıÔ‡Ó Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù·. EÈÏ¤ÔÓ Ó· ÂÈ-
ÙÚ·Â› Ì›· ·˘ÍËÌ¤ÓË Î·Ù·ÓfiËÛË ÙˆÓ ‰È·‰ÈÎ·ÛÈÒÓ Ô˘
Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙË ¯ÚfiÓÈ· ÓfiÛÔ Î·È ÙËÓ ·Ó·ËÚ›· Î·È ÙÔ˘˜
Î·ıÔÚÈÛÙÈÎÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜. H ÔÚÁ·ÓˆÌ¤ÓË ‰ÔÌ‹
‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ ÌÔÚÂ› Ó· ˘ÔÛÙËÚ›ÍÂÈ Ù· ÏËÚÔÊÔÚÈ·Î¿ Û˘-
ÛÙ‹Ì·Ù· ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ˘˜ ÙÔÌÂ›˜ fiˆ˜ ÙË˜ ÔÏÈÙÈÎ‹˜, ÙË˜ ˘-
ÁÂ›·˜, ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ·ÛÊ¿ÏÈÛË˜, ÙË˜ ··Û¯fiÏËÛË˜, ÙË˜
ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜.

SUMMARY

Definitions, concepts and models of disability
Giannopoulou Angeliki

hellenic hospital dentistry - special care dentistry 16(1): 00-00, 2023 

The term disability is a shorthand expression or as explained
in the International Classification of Functioning, Disability
and Health an umbrella term. An estimated 1.3 billion
people experience significant disability. This represents
16% of the worlds population, or 1 in 6 of us.
Disability is variably defined because of its significant
political, policy, societal and economic implications. Thus,
the term «disability» has been used to represent any of the
conceptual components associated along the ability
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continuum that impacts the person, but it also includes the
environmental effects that create a limiting impact from the
context outside the person. Various models of disability
have been described. The predominant ones being a
medical model, a social model and biopsychosocial (BPS)
model of disability. Various agencies and institutions define
disability differently serving their explicit narrow purpose. A
more widely used construct of disability is that of World
Health Organization’s, International Classification of
Functioning, Disability and Health (ICF).
This article attempts to clarify the concept of disability by
explaining the ways in which it has been applied and
defined.

Key words: Disability; disability epidemiology;
impairment; handicap; models; classification; definitions;
functioning.
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