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ÚÂ› Ó· Â›Ó·È ·fiÏ˘ÙË (‰ËÏ·‰‹ ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË ÛÙÔ ·›-
Ì·) ‹ Û¯ÂÙÈÎ‹ (‰ËÏ·‰‹ ·‰˘Ó·Ì›· ÙË˜ ˘¿Ú¯Ô˘Û·˜ ÈÓÛÔ˘-
Ï›ÓË˜ Ó· Î·Ï‡„ÂÈ ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡).  
O ™.¢. ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÔ˘˜ ÈÔ Î¿Ùˆ Ù‡Ô˘˜2:
¢È·‚‹ÙË˜ Ù‡Ô˘ 1: ™Â ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ Ù‡Ô, Ù· «‚-Î‡ÙÙ·Ú·»
ÙÔ˘ ·ÁÎÚ¤·ÙÔ˜ ˘Â‡ı˘Ó· ÁÈ· ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ÈÓÛÔ˘-
Ï›ÓË˜ Î·Ù·ÛÙÚ¤ÊÔÓÙ·È ÌÂ ·˘ÙÔ¿ÓÔÛÔ ÌË¯·ÓÈÛÌfi ÌÂ ·Ô-
Ù¤ÏÂÛÌ· Ë ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË Ó· ÂÏ·ÙÙÒÓÂÙ·È Î·È ÔÏ‡ Û‡ÓÙÔÌ· Ó·
ÏÂ›ÂÈ ÙÂÏÂ›ˆ˜.
¢È·‚‹ÙË˜ Ù‡Ô˘ 2: E›Ó·È ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ‰‡Ô ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ
Ô˘ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÂ ¿ÏÏÔÙÂ ¿ÏÏÔ ‚·ıÌfi: AÊÂÓfi˜ ˘¿Ú-
¯ÂÈ «·ÓÙ›ÛÙ·ÛË» ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË, ‰ËÏ·‰‹ Ë ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË Ô˘
˘¿Ú¯ÂÈ ‰ÂÓ Î·Ù·Ê¤ÚÓÂÈ Ó· ‰Ú¿ÛÂÈ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ (Ù· Î‡Ù-
Ù·Ú· ÙˆÓ ÈÛÙÒÓ Î·È ÙˆÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ ·ÓÙÈÛÙ¤ÎÔÓÙ·È Î·È ˙Ë-
ÙÔ‡Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚË ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË ÁÈ· Ó· «·ÓÔ›ÍÔ˘Ó ÙËÓ fiÚÙ·»
ÛÙË ÁÏ˘Îfi˙Ë) Î·È ·ÊÂÙ¤ÚÔ˘ ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÂÈˆÌ¤ÓË ‰˘Ó·ÙfiÙË-
Ù· ÙÔ˘ ·ÁÎÚ¤·ÙÔ˜ Ó· ·˘Í‹ÛÂÈ ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ÈÓÛÔ˘-
Ï›ÓË˜ fiÛÔ ··ÈÙÔ‡Ó ÔÈ ÈÛÙÔ›  Î·È Ù· fiÚÁ·Ó·.
T‡Ô˜ LADA (Latent Autoimmune Diabetes in Adults), Ô Ô-
Ô›Ô˜ ÌÔÈ¿˙ÂÈ ÌÂ ÙÔÓ Ù‡Ô 2 ÛÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛ‹ ÙÔ˘, ·ÏÏ¿ Ô
ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ Ô˘ ÙÔÓ ÚÔÎ·ÏÂ› Â›Ó·È ·˘Ùfi˜ ÙÔ˘ Ù‡Ô˘ 1 (·-
Ï¿ ÛÂ ËÈfiÙÂÚË ÌÔÚÊ‹ ‹ ÌÂ ÈÔ ·ÚÁ‹ ÂÍ¤ÏÈÍË).

EI™A°ø°H

O Û·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜ (™¢) Â›Ó·È ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹ ÓfiÛÔ˜
ÛÙËÓ ÔÔ›· ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙÔ˘ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌÔ‡
ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜1. OÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ¤ÏÏÂÈ„Ë ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ Ô˘ ÌÔ-
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£ÂÌ·ÙÈÎ‹ ÂÓfiÙËÙ·

O¢ONTIATPIKOI A™£ENEI™ ME °ENIKA NO™HMATA
MEPO™ 2

A§°OPI£MOI ¢IAXEIPI™H™ A™£ENøN ME ™AKXAPø¢H ¢IABHTH

§¿ÌÚÔ˘ ¶ÂÚÛÂÊfiÓË1, °È·ÓÓ·ÎfiÔ˘ÏÔ˜ KˆÓÛÙ·ÓÙ›ÓÔ˜2, 

°ÎÈÓÔÛ¿ÙË AÁÁÂÏÈÎ‹ ÕÓÓ·3, ZÂÚ‚Ô‡ B¿Ï‚Ë ºÏÒÚ·4

H ‰È·¯Â›ÚÈÛË Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÁÂÓÈÎ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù· ·ÔÙÂÏÂ› Î·ıËÌÂÚÈÓfiÙËÙ· ·ÏÏ¿ Ù·˘-
Ùfi¯ÚÔÓ· Î·È ÚfiÎÏËÛË ÁÈ· Î¿ıÂ Û‡Á¯ÚÔÓÔ Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ ÂÍ·ÈÙ›·˜ Èı·ÓÒÓ ÂÈÏÔÎÒÓ Ô˘ ÌÔ-
ÚÔ‡Ó Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ·ÛÙÔ‡Ó Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜. H  ·ÚÔ‡Û· ÂÚÁ·Û›·
·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ ÙË˜ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ‰È·¯Â›ÚÈÛË˜ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË ˘fi
ÌÔÚÊ‹ ·ÏÁÔÚ›ıÌˆÓ. 
O Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ˜ ¤¯ÔÓÙ·˜ ÙÈ˜ ··Ú·›ÙËÙÂ˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ ÌÂ ™·Î¯·ÚÒ‰Ë ¢È·‚‹ÙË Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙËÓ ·ÔÙÚÔ‹ ÂÈÎ›Ó‰˘ÓˆÓ ÂÈÏÔÎÒÓ. ¶ÚˆÙ·Ú¯ÈÎ‹ Â›-
Ó·È ÌÈ· ÚÔÛÂÎÙÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË Î·È ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÁÈ· ÙÔ Â¿Ó Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ‰‡Ó·Ù·È Ó· ·ÓÂ¯ıÂ› ÌÂ ·ÛÊ¿-
ÏÂÈ· ÙËÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛıÂ›Û· Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰· Î·ıÒ˜ Î·È Ë Î·Ù¿ÏÏËÏË ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›·. E›
ÂÎ‰ËÏÒÛÂˆ˜ È·ÙÚÈÎÔ‡ ÂÂ›ÁÔÓÙÔ˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ Î·È Û˘ÁÎÂÎÚÈ-
Ì¤Ó· ̆ ÔÁÏ˘Î·ÈÌÈÎ‹˜ ÎÚ›ÛË˜ ‹ ̆ ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜, ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Â›Ó·È ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛ‹ ÙÔ˘˜ Ï¤-
ÔÓ ÙˆÓ ÁÓÒÛÂˆÓ Ë ‡·ÚÍË ÙË˜ ··Ú·›ÙËÙË˜ ˘ÏÈÎÔÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ ˘Ô‰ÔÌ‹˜, Â› ‰Â ·ÌÊÈ‚ÔÏ›·˜ ÁÈ· ÙÔ
Â›‰Ô˜ ÙË˜ ÎÚ›ÛË˜ Ô˘ ÂÎ‰ËÏÒıËÎÂ, ·˘Ù‹ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÙ·È Û·Ó Ó· Â›Ó·È ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌÈÎ‹.

§¤ÍÂÈ˜ ÎÏÂÈ‰È¿: Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÔ› ·ÏÁfiÚÈıÌÔÈ, Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ıÂÚ·-
Â›·, Û·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜.

1EÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ™˘ÓÂÚÁ¿ÙË˜- TÌ‹Ì· O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜, O‰ÔÓÙÈ·-
ÙÚÈÎ‹ ™¯ÔÏ‹, E˘Úˆ·˚Îfi ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ K‡ÚÔ˘, 

2EÓ ÂÓÂÚÁÂ›· ¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜, TÌ‹Ì· O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜, E›ÎÔ˘ÚÔ˜ K·-
ıËÁËÙ‹˜ O‰ÔÓÙÈÎ‹˜ XÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜, O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ™¯ÔÏ‹, E˘-
Úˆ·˚Îfi ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ K‡ÚÔ˘, 

3ºÔÈÙ‹ÙÚÈ·, TÌ‹Ì· O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜, O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ™¯ÔÏ‹, E˘Úˆ-
·˚Îfi ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ K‡ÚÔ˘

4¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜ ÙË˜ EÏÏËÓÈÎ‹˜ EÙ·ÈÚÂ›·˜ NÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹˜ O‰ÔÓÙÈ·-
ÙÚÈÎ‹˜ Î·È O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ EÈ‰ÈÎ‹˜ ºÚÔÓÙ›‰·˜

¶ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË:
EÏÏËÓÈÎ‹ EÙ·ÈÚÂ›· NÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹˜ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ Î·È O‰ÔÓÙÈ·-
ÙÚÈÎ‹˜ EÈ‰ÈÎ‹˜ ºÚÔÓÙ›‰·˜



¢È·‚‹ÙË˜ ÙË˜ Î‡ËÛË˜ (gestational diabetes): E›Ó·È Ô ‰È·-
‚‹ÙË˜ Ô˘ ÚˆÙÔÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È  ÛÂ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿Ú-
ÎÂÈ· ÙË˜ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË˜ ÙÔ˘˜  (Û˘Ó‹ıˆ˜ Î·Ù¿ ÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ
ÌÈÛfi ÙË˜ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË˜). MÂÙ¿ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË˜
ÌÔÚÂ› Ó· ·Ú¤ÏıÂÈ, ÌÔÚÂ› fiÌˆ˜ Î·È Ó· ·Ú·ÌÂ›ÓÂÈ.
ÕÏÏÔÈ ÂÈ‰ÈÎÔ› Ù‡ÔÈ: E‰Ò ÂÓÙ¿ÛÛÔÓÙ·È ÔÈ Ù‡ÔÈ Ô˘ ÔÊÂ›-
ÏÔÓÙ·È ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÁÂÓÂÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ (fiˆ˜
‰È¿ÊÔÚÔÈ Ù‡ÔÈ «MODY», Maturity Onset Diabetes of the
Young), ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ·ÁÎÚ¤·ÙÔ˜
(·ÁÎÚÂ·Ù›ÙÈ‰·, ÙÚ·‡Ì·Ù·, Î·ÚÎ›ÓÔ Î.¿.), ÛÂ ·ı‹ÛÂÈ˜
‰È·ÊfiÚˆÓ ÂÓ‰ÔÎÚÈÓÒÓ ·‰¤ÓˆÓ (ÂÈÓÂÊÚ›‰È·, ı˘ÚÂÔÂÈ‰‹˜
Î.¿.), ÛÂ Ï‹„Ë Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ (ÎÔÚÙÈ˙fiÓË, ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎ¿ Î.¿.), ÛÂ
ÂÈ‰ÈÎ¿ ÁÂÓÂÙÈÎ¿ Û‡Ó‰ÚÔÌ· (¯ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Down).
O ÂÈÔÏ·ÛÌfi˜ ÙÔ˘ ‰È·‚‹ÙË ·˘Í¿ÓÂÈ ÛÂ ·ÁÎfiÛÌÈÔ Â›Â-
‰Ô. ™ÙÈ˜ H.¶.A. Ï¤ÔÓ ÙÔ˘ 20% ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ¿Óˆ ·fi 65
¯ÚÔÓÒÓ ¤¯Ô˘Ó ‰È·‚‹ÙË.
OÈ ÂÈÏÔÎ¤˜ ÙÔ˘ ™.¢. Â›Ó·È Û¯ÂÙÈÎ¿ Û˘¯Ó¤˜ Î·È ÛÔ‚·Ú¤˜
Î·È ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·ÈÙ›· ı·Ó¿ÙÔ˘ Î·È ·Ó·ËÚ›·˜.
¢È·¯ˆÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈÂ˜ Î·È ÔÍÂ›Â˜. OÈ Ì·ÎÚÔ¯Úfi-
ÓÈÂ˜ Â›Ó·È Î˘Ú›ˆ˜ Ë ÓfiÛÔ˜ ÙˆÓ ÌÂÁ¿ÏˆÓ ·ÈÌÔÊfiÚˆÓ ·ÁÁÂ›-
ˆÓ, Ë ÌÈÎÚÔ·ÁÁÂÈÔ¿ıÂÈ· Î·È Ë ·˘ÍËÌ¤ÓË Â˘¿ıÂÈ· ÛÙÈ˜
ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ Î·È ÔÈ ÔÍÂ›Â˜ Ë ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›·, Ë ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›·
Î·È Ë ‰È·‚ËÙÈÎ‹ ÔÍ¤ˆÛË3,4.  
™¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ ™.¢. ÛÙÔ ÛÙfiÌ·, ÌÂÙ·Í‡ ¿Ï-
ÏˆÓ, Ô ™.¢. (ÂÈ‰ÈÎ¿ ·˘Ùfi˜ Ô˘ ‰ÂÓ Â›Ó·È Ú˘ıÌÈÛÌ¤ÓÔ˜) Û˘-
¯Ó¿ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÂÚÈÔ‰ÔÓÙ›ÙÈ‰·˜
Î·È Ë Û¯¤ÛË ·˘Ù‹ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Â›Ó·È ·ÌÊ›‰ÚÔÌË5-8. OÈ ‰È·-
‚ËÙÈÎÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜ Â›Ó·È ÂÈÚÚÂÂ›˜ ÛÂ ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰·
¯·ÌËÏ‹˜ ˘ÎÓfiÙËÙ·˜ ÏÈÔÚˆÙÂ˝ÓË˜ Î·È ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚ›‰È·
(LDL / TRG) ·ÎfiÌË Î·È fiÙ·Ó Ù· Â›Â‰· ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÛÙÔ ·›-
Ì· ÂÏ¤Á¯ÔÓÙ·È Î·Ï¿. A˘Ùfi Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi, Î·ıÒ˜ Úfi-
ÛÊ·ÙÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ Ë ˘ÂÚÏÈÈ‰·ÈÌ›· ÌÔÚÂ› Ó·
Â›Ó·È ¤Ó·˜ ·fi ÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÌÂ-
Ù·‚ÔÏ¤˜ ÙˆÓ ·ÓÔÛÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡ÓÙ·È ·fi ‰È·-
‚‹ÙË. ¶ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÂ ·ÓıÚÒÔ˘˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó Û¯¤ÛË
ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ˘„ËÏÒÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÏÈÈ‰›ˆÓ Î·È ÙË˜ ÂÚÈÔ‰Ô-
ÓÙ›ÙÈ‰·˜. OÚÈÛÌ¤Ó· ÛÙÔÈ¯Â›· ‰Â›¯ÓÔ˘Ó ÙÒÚ· fiÙÈ Ë ›‰È· Ë Â-
ÚÈÔ‰ÔÓÙ›ÙÈ‰· ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË LDL/TRG9.

BA™IKE™ APXE™ ¢IAXEIPI™H™ A™£ENOY™ ME 
™AKXAPø¢H ¢IABHTH 
™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓÔ ‰È·‚‹ÙË ‰ÂÓ ̄ ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÂÈ‰ÈÎ‹
Ú‡ıÌÈÛË ÁÈ· ÂÚÁ·Û›Â˜ ÚÔ˘Ù›Ó·˜, fiˆ˜ ÚfiÏË„Ë Î·È ·Ô-
Î·Ù·ÛÙ·ÙÈÎ‹ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹. O ·ÛıÂÓ‹˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÓÂ-
¯›ÛÂÈ ÙËÓ ÚÔ˘Ù›Ó· ÙÔ˘ ·Ó·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ‰›·ÈÙ· Î·È ÙËÓ
Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ÙÔ˘ ·ÁˆÁ‹. ™˘ÛÙ‹ÓÔÓÙ·È ÚˆÈÓ¿ Ú·ÓÙÂ‚Ô‡
ÏfiÁˆ ÙÔ˘ fiÙÈ Ù· Â›Â‰· ÎÔÚÙÈ˙fiÏË˜ Â›Ó·È ˘„ËÏfiÙÂÚ· Î·È
Ë Ú‡ıÌÈÛË ÙÔ˘ Û·Î¯¿ÚÔ˘ Â›Ó·È Î·Ï‡ÙÂÚË ÂÊfiÛÔÓ ‰ÂÓ ·-
Ú·ÏÂ›ÂÙ·È ÙÔ ÚfiÁÂ˘Ì·. OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ I
‰ÂÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÁÚ·ÌÌ·Ù›˙ÔÓÙ·È ·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ·fi
ÙËÓ ¤ÓÂÛË ÌÂ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË ÁÈ·Ù› ˘¿Ú¯ÂÈ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ˘ÔÁÏ˘-
Î·ÈÌÈÎÔ‡ ÂÂÈÛÔ‰›Ô˘. EÂÈ‰‹ ÔÈ ‰È·‚ËÙÈÎÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜ Â›Ó·È
¿ÙÔÌ· ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˘ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘, ··ÈÙÂ›Ù·È
ÚÔÛÔ¯‹ ÛÙÔ ·ÁÁÂÈÔÛ˘Û·ÛÙÈÎfi ÙÔ˘ ·Ó·ÈÛıËÙÈÎÔ‡ Î·È
ÚÔÙÈÌ¿Ù·È Ë ÓÔÚ-·‰ÚÂÓ·Ï›ÓË ¤Ó·ÓÙÈ ÙË˜ ·‰ÚÂÓ·Ï›ÓË˜ ‰Èfi-
ÙÈ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÙËÓ ÙÈÌ‹ ÙÔ˘ Û·Î¯¿ÚÔ˘ (ÏfiÁˆ ÙË˜
ÌÈÎÚfiÙÂÚË˜ ÁÏ˘ÎÔÁÔÓÔÏ˘ÙÈÎ‹˜ ÙË˜ È‰ÈfiÙËÙ·˜). E›ÛË˜,
¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· Â›Ó·È ÌÂÈˆÌ¤ÓË-ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓË Î·Ù¿ ÙÔ ‰˘Ó·-
ÙfiÓ Ë ¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂÓË ÔÛfiÙËÙ· ·Ó·ÈÛıËÙÈÎÔ‡. ™Â ·ÚÚ‡ıÌÈ-
ÛÙÔ ‰È·‚‹ÙË Û˘ÛÙ‹ÓÂÙ·È ·Ó·ÈÛıËÙÈÎfi ¯ˆÚ›˜ ·ÁÁÂÈÔÛ˘-
Û·ÛÙÈÎfi10-13.
H Ì¤ÁÈÛÙË ‰fiÛË ·Ó·ÈÛıËÙÈÎÔ‡ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÔÚËÁËıÂ›
Â›Ó·È 2 ·ÌÔ‡ÏÂ˜ ÏÈ‰ÔÎ·˝ÓË˜ 1:100.000, ˘‰ÚÔ¯ÏˆÚÈÎ‹˜

ÚÈÏÔÎ·˝ÓË˜ 1:200.000, ‹  ÌÔ˘È‚·Î·˝ÓË ÌÂ 1:200.000 Â-
ÈÓÂÊÚ›ÓË. ™Â ·ÛıÂÓ‹ Ô˘ ı· ˘ÔÛÙÂ› ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË Ô‰Ô-
ÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË (.¯. ÔÏÏ·Ï¤˜ ÂÍ·ÁˆÁ¤˜, ¯ÂÈ-
ÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÂÚÈÔ‰ÔÓÙ›Ô˘) Û˘ÛÙ‹ÓÂÙ·È Ë ÚÔÏËÙÈÎ‹ ·ÓÙÈ-
‚ÈÔÙÈÎ‹ Î¿Ï˘„Ë. ¶ÚÔÛÔ¯‹ ··ÈÙÂ›Ù·È ÛÙËÓ ÙÚÔÊÈÎ‹ ıÂÚÌÈ-
‰ÈÎ‹ ÈÛÔÚÚÔ›· ÌÂÙ¿ ÙËÓ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË ÁÈ· Ó·
‰È·ÛÊ·Ï›˙ÂÙ·È Ë ÈÛÔÚÚÔ›· ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜14-17.
™ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ ·ÚÚ‡ıÌÈÛÙÔ ‰È·‚‹ÙË, Û˘ÛÙ‹ÓÂÙ·È Ë ̄ ÔÚ‹-
ÁËÛË ·ÓÙÈ‚›ˆÛË˜ Î·È ÙÔ ·Ó·ÈÛıËÙÈÎfi ÚÔÙÈÌfiÙÂÚÔ Ó· ÌËÓ
ÂÚÈ¤¯ÂÈ ·ÁÁÂÈÔÛ˘Û·ÛÙÈÎfi. ¶ÚÔÛÔ¯‹ ÛÂ ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓÂ˜ Ô-
‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ¤˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· Ó· ÚÔÏËÊıÂ› Ù˘¯fiÓ ÏÔ›-
ÌˆÍË Î·È ËÏÂÎÙÚÔÏ˘ÙÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹ (ÂÈÎ.)18,19.
TÔ stress ÌÈ·˜ Â¤Ì‚·ÛË˜, Ë ÎfiˆÛË, Ë ÓËÛÙÂ›·, ÛÂ Û˘Ó-
‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙÔÓ Ù‡Ô ÙÔ˘ ‰È·‚‹ÙË, ÙÈ˜ ‚Ï¿‚Â˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ ‹‰Ë
ÂÈÊ¤ÚÂÈ ÛÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi, ÙÔ ·Ó Â›Ó·È Ú˘ıÌÈÛÌ¤ÓÔ˜ ‹ fi¯È,
ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÔ˘Ó ÛÂ ·ÔÚÚ‡ıÌÈÛË ÙÔ˘ Û·Î¯¿ÚÔ˘
ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹. °È’ ·˘Ùfi ··ÈÙÂ›Ù·È Î·Ù¿ÏÏËÏË ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›·
ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ Î·È Î·Ù·ÛÙÔÏ‹ ÙÔ˘ ¿Á¯Ô˘˜ ÙÔ˘20,21.  

EÈÎfiÓ·: AÓÙÈÌÂÙÒÈÛË O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÔ‡ AÛıÂÓ‹ 
ÌÂ ™·Î¯·ÚÒ‰Ë ¢È·‚‹ÙË

EÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÚˆÙ¿ Ô O‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ˜ 
ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ ‰È·‚‹ÙË
1. HÏÈÎ›· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ‰È·‚‹ÙË Î·È Ù‡Ô˜
2. º·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ - ™Â ÂÚ›ÙˆÛË ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜, ‰fiÛË

Î·È ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù· ¯ÔÚ‹ÁËÛ‹˜ ÙË˜
3. ¶fiÛÔ Û˘¯Ó¿ Á›ÓÂÙ·È ÙÂÛÙ Û·Î¯¿ÚÔ˘ Î·È ·Ó Ô ‰È·‚‹ÙË˜

Â›Ó·È ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓÔ˜ - Û¿Î¯·ÚÔ ÓËÛÙÂ›·˜ (<200mg/dL)
Î·È Â›Â‰· ÁÏ˘ÎÔ˙˘ÏÈˆÌ¤ÓË˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ (<7%)

4. AÓ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ¤¯ÂÈ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÂ› ÏfiÁˆ ‰È·‚‹ÙË 
5. ÕÏÏ· Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ¿ ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù· Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÂÈ, .¯. ·-

ÓÙÈËÎÙÈÎ¿
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TÚÔÔÔÈ‹ÛÂÈ˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ
Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË:

¶ÚÔ ÙË˜ Â¤Ì‚·ÛË˜:
- ŒÏÂÁ¯Ô˜ ÙË˜ ‰›·ÈÙ·˜
- M¤ÙÚËÛË ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜
- ŒÏÂÁ¯Ô˜ ÙÔ˘ stress. ™˘ÛÙ‹ÓÂÙ·È Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·Á¯ÔÏ˘ÙÈ-
ÎÒÓ ÙÔ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ ·fiÁÂ˘Ì· Î·È ÙÔ Úˆ› ÚÈÓ ÙËÓ Â-
¤Ì‚·ÛË ÛÂ ·Á¯Ò‰ÂÈ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜.

- E› ·ÈÌ·ÙËÚÒÓ ÂÂÌ‚¿ÛÂˆÓ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ‹ Î¿Ï˘„Ë ÛÂ ·Ú-
Ú‡ıÌÈÛÙÔ ‹/Î·È ÌÂ ÂÈÏÔÎ¤˜ ‰È·‚‹ÙË.

¢È·¯Â›ÚÈÛË AÛıÂÓ‹ ÌÂ ¢È·‚‹ÙË Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Ô-
‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜:
1. O ·ÛıÂÓ‹˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ ¤Ó· ÈÛÔÚÚÔËÌ¤ÓÔ ÁÂ‡Ì·

Ì¤Û· ÛÂ 2 ÒÚÂ˜ ÚÈÓ ÚÔÛ¤ÏıÂÈ ÛÙÔ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎfi Ú·-
ÓÙÂ‚Ô‡ (Ï›Ë, ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ Î·È ˘‰·Ù¿ÓıÚ·ÎÂ˜) 

2. O ·ÛıÂÓ‹˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ Ï¿‚ÂÈ ÙËÓ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹
ÙÔ˘ ·ÁˆÁ‹

3. £· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ‰È·ı¤ÛÈÌË ÙÚÔÊ‹ (.¯. ¤Ó· ÈÛÔÚÚÔ-
ËÌ¤ÓÔ Û˘ÌÏ‹ÚˆÌ· ‰È·ÙÚÔÊ‹˜) ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ ÙÔ
Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎfi Ú·ÓÙÂ‚Ô‡ ‰È·ÚÎ¤ÛÂÈ ¤Ú·Ó ÙˆÓ 2 ˆÚÒÓ

4. ¶ÚˆÈÓ¿ Ú·ÓÙÂ‚Ô‡
5. MÈÎÚ‹ ¯ÚÔÓÈÎ‹ ‰È¿ÚÎÂÈ· Û˘ÓÂ‰Ú›·˜ Ô‡Ùˆ˜ ÒÛÙÂ Ó· ÌËÓ

Î·Ù·ÔÓÂ›Ù·È Ô ·ÛıÂÓ‹˜
6. E·ÚÎ‹˜ ·Ó·ÈÛıËÛ›·
7. ◊ÈÔÈ ¯ÂÈÚÈÛÌÔ› /Û˘ÚÚ·Ê‹ ÙÔ˘ ÙÚ·‡Ì·ÙÔ˜
8. EÍÔÌ¿Ï˘ÓÛË ÙˆÓ ÔÛÙÈÎÒÓ ¯ÂÈÏ¤ˆÓ ÛÙÈ˜ ÂÍ·ÁˆÁ¤˜

MÂÙ¿ ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË:
1. XÔÚ‹ÁËÛË ·Ó·ÏÁËÙÈÎÒÓ (·Ú·ÎÂÙ·ÌfiÏË ·ÏÏ¿ fi¯È ÛÂ ˘-

„ËÏ¤˜ ‰fiÛÂÈ˜ ÁÈ·Ù› ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎÏËıÂ› ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›·
ÌÂ Èı·Ó‹ ·Ó·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·˜ ÁÏ˘ÎÔÁfiÓÔ˘ ÛÙÔ
‹·Ú)

2. AÔÊ˘Á‹ ¯oÚ‹ÁËÛË˜ ÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ (‰ÈfiÙÈ ·˘Í¿-
ÓÔ˘Ó Ù· Â›Â‰· ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜) 

3. ¢›·ÈÙ· ÌÂ Ì·Ï·Î¤˜ ÙÚÔÊ¤˜
4. T‹ÚËÛË Î·Ï‹˜ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ˘ÁÈÂÈÓ‹˜

¶PO™OXH ™E 22,23

1. ¶ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·
2. •ËÚÔÛÙÔÌ›· Î·È Î·˘Û·ÏÁ›·
3. §ÔÈÌÒÍÂÈ˜ (‚·ÎÙËÚÈ·Î¤˜, Ì˘ÎËÙÈ·ÛÈÎ¤˜, ÈÔÁÂÓÂ›˜) - ÔÔÈ-

·‰‹ÔÙÂ Ô‰ÔÓÙÔÁÂÓ‹˜ ÏÔ›ÌˆÍË  (·fiÛÙËÌ·) ı· Ú¤ÂÈ
Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÙ·È ¿ÌÂÛ· (.¯. ÌÂ ·ÓÙÈ‚›ˆÛË, Û¯¿ÛË Î·È
·ÚÔ¯¤ÙÂ˘ÛË) (‚Ï. Î·È Î·ÙˆÙ¤Úˆ)

4. K·ı˘ÛÙÂÚËÌ¤ÓË Î·È ·ÓÂ·ÚÎ‹ ÂÔ‡ÏˆÛË
5. K·Î‹/ ‰‡ÛÎÔÏË ÂÔ‡ÏˆÛË ÙÚ·˘Ì¿ÙˆÓ

™ËÌÂ›· ÚÔÛÔ¯‹˜ ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ Î·È Ô‰Ô-
ÓÙÔÊ·ÙÓÈ·Î‹˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ÛÂ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ 
™Â ÂÓÙÔÈÛÌ¤ÓË ÊÏÂÁÌÔÓ‹·fiÛÙËÌ·, ··ÈÙÂ›Ù·È ¤ÏÂÁ¯Ô˜
ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ·›Ì·ÙÔ˜, Û¯¿ÛË-·ÚÔ¯¤ÙÂ˘ÛË-ÂÍ·ÁˆÁ‹ Î·È ¯Ô-
Ú‹ÁËÛË ·ÓÙÈ‚›ˆÛË˜. ™Â ·Ï‹ Ô‰ÔÓÙÔÊ·ÙÓÈ·Î‹ ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹,
¯ˆÚ›˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙËÓ Ï‹„Ë ıÂÚÌ›‰ˆÓ Î·È ÛÂ Û‡ÓıÂÙË Ô‰Ô-
ÓÙÔÊ·ÙÓÈ·Î‹ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÌÂÙ¿ ·fi Û˘ÓÂÓÓfiËÛË ÌÂ ·ıÔ-
ÏfiÁÔ, ÁÈ· Ú‡ıÌÈÛË (ÏfiÁˆ ·ÏÏ·Á‹˜ ÛÙËÓ Ï‹„Ë ıÂÚÌ›‰ˆÓ, È-
ı·Ó‹ ·Ó¿ÁÎË ÁÈ· ÙÚÔÔÔ›ËÛË ÙË˜ ËÌÂÚ‹ÛÈ·˜ ‰ÔÛÔÏÔÁ›·˜
ÙˆÓ ·fi ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ per os ·ÓÙÈ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ).
™Â ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË˜ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜ Â¤Ì‚·ÛË Î·È ‰È¿¯˘ÙË ÊÏÂÁÌÔ-
Ó‹, ·˘Ù¤˜ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Îfi ÂÚÈ‚¿Ï-
ÏÔÓ, ˘fi Û˘ÓÂ¯‹ ¤ÏÂÁ¯Ô ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ·›Ì·ÙÔ˜, ÌÂ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿
Î·È ÌÂ Û˘ÓÂ¯‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙˆÓ ˙ˆÙÈÎÒÓ ÛËÌÂ›ˆÓ24,25. 

TI M¶OPEI NA ™YMBEI ™E ¢IABHTIKO A™£ENH KATA
TH ¢IAPKEIA TøN O¢ONTIATPIKøN E¶EMBA™EøN: 
YÔÁÏ˘Î·ÈÌ›· ‹ YÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›· 

AÓÙÈÌÂÙÒÈÛË YÔÁÏ˘Î·ÈÌÈÎ‹˜ ÎÚ›ÛË˜26-27

™Â ÂÓÛ˘ÓÂ›‰ËÙÔ ·ÛıÂÓ‹ 
B‹Ì· 1Ô 
¢È·ÎÔ‹ ÙË˜ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ Â¤Ì‚·ÛË˜. 
AÓ·ÁÓÒÚÈÛË ÙÔ˘ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜ Î·È Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ÁÏ˘Îfi-
˙Ë˜.
B‹Ì· 2Ô 
TÔÔı¤ÙËÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÛÂ ¿ÓÂÙË ı¤ÛË.
B‹Ì· 3Ô 
¶ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ABC (Airway, Breathing, Circulation) 
B‹Ì· 4Ô 
XÔÚ‹ÁËÛË Ù·¯Â›·˜ ‰Ú¿ÛË˜ ˘‰·Ù·ÓıÚ¿ÎˆÓ (˙¿¯·ÚË, ¯˘-
Ìfi˜) per os, 3-4 ÊÔÚ¤˜ ·Ó¿ 5-10ã ‹ 15-20 g .¯. 4-5
Glucotabs ‹ 1,5-2 ÛˆÏËÓ¿ÚÈ· Glucogel.
E·Ó¿ÏË„Ë ÙË˜ Ì¤ÙÚËÛË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜.
B‹Ì· 5Ô 
¶·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË - AÔ¯ÒÚËÛË ÌÂ Û˘ÓÔ‰Â›· ‹ ¯ˆÚ›˜.
O‰ËÁ›Â˜ Û›ÙÈÛË˜ ÁÈ· ÂfiÌÂÓË ÊÔÚ¿.

™Â ·ÒÏÂÈ· Û˘ÓÂ›‰ËÛË˜ 
B‹Ì· 1Ô 
¢È·ÎÔ‹ ÙË˜ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ Â¤Ì‚·ÛË˜. 
EÈ‚Â‚·›ˆÛË ‰È¿ÁÓˆÛË˜ ÌÂ Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜.
B‹Ì· 2Ô 
OÚÈ˙ÔÓÙ›ˆÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÌÂ ÂÏ·ÊÚ¿ ·Ó‡„ˆÛË Ô‰ÈÒÓ.
B‹Ì· 3Ô 
¶ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ABC - EÊ·ÚÌÔÁ‹ KAP¶A (K·Ú‰ÈÔÓÂ˘ÌÔÓÈ-
Î‹ AÓ·˙ˆÔÁfiÓËÛË), Â¿Ó ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È.
B‹Ì· 4Ô 
KÏ‹ÛË È·ÙÚÈÎ‹˜ ‚Ô‹ıÂÈ·˜ - XÔÚ‹ÁËÛË 50-100 ml ‰È·Ï‡Ì·-
ÙÔ˜ ‰ÂÍÙÚfi˙Ë˜ 35% IV - K·Ù·ÁÚ·Ê‹ ̇ ˆÙÈÎÒÓ ÛËÌÂ›ˆÓ -XÔ-
Ú‹ÁËÛË O2 - XÔÚ‹ÁËÛË 1 mg ÁÏ˘Î·ÁfiÓË˜ (glucagen inj
sol 1 mg) IM, IV, SC (0,5 mg ÛÂ <8 ÂÙÒÓ ‹ 25 kgr), Î·È Ì¤-
ÙÚËÛË ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ 10ãÌÂÙ¿ (Â·Ó¿ÏË„Ë 1-2 ÊÔÚ¤˜) -
EÎÙ›ÌËÛË ÓÔËÙÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜  MfiÏÈ˜ Â·Ó¤ÏıÂÈ Ë Û˘ÓÂ›-
‰ËÛË, ¯ÔÚ‹ÁËÛË ˘‰·Ù·ÓıÚ¿ÎˆÓ per os. 
B‹Ì· 5Ô
¶·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË - AÔ¯ÒÚËÛË ÌÂ Û˘ÓÔ‰Â›· ÁÈ· ÙËÓ ÔÈÎ›·
‹ ÙÔ NÔÛÔÎÔÌÂ›Ô - EÓËÌ¤ÚˆÛË ÙÔ˘ È·ÙÚÔ‡ ÙÔ˘ - TÚÔÔ-
ÔÈ‹ÛÂÈ˜ ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ - EÊ·ÚÌÔÁ‹ Ì¤ÙÚˆÓ
ÚfiÏË„Ë˜. 
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YÔÁÏ˘Î·ÈÌ›· YÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›·
AfiÙÔÌË ÂÌÊ¿ÓÈÛË BÚ·‰Â›· ·Ó¿Ù˘ÍË  
ø¯Úfi, ÎÚ‡Ô, ˘ÁÚfi ‰¤ÚÌ· EÚ˘ıÚfi, ÍËÚfi, ˙ÂÛÙfi ‰¤ÚÌ· 
EÊ›‰ÚˆÛË
¢˘Ó·Ùfi˜ ÛÊ˘ÁÌfi˜, Ù·¯˘·ÏÌ›· A‰‡Ó·ÌÔ˜ ÛÊ˘ÁÌfi˜
¶Â›Ó·, ·‰˘Ó·Ì›·, ÛÈ·ÏfiÚÚÔÈ· YÂÚ‚ÔÏÈÎ‹ ‰›„· 
NÂ˘ÚÈÎfiÙËÙ·, Û‡Á¯˘ÛË Z¿ÏË, Û‡Á¯˘ÛË, ·ÒÏÂÈ· Û˘ÓÂ›‰ËÛË˜
Û·ÛÌÔ›, ÏÈÔı˘ÌÈÎ‹ Ù¿ÛË,
·ÒÏÂÈ·  Û˘ÓÂ›‰ËÛË˜ 
EÈfiÏ·ÈË ·Ó·ÓÔ‹ B·ıÂÈ¿, ÁÚ‹ÁÔÚË ·Ó·ÓÔ‹ 

(·Ó·ÓÔ‹  Kussmaul), 
·fiÓÔÈ· ·ÎÂÙfiÓË˜ 



AÓÙÈÌÂÙÒÈÛË YÂÚÁÏ˘Î·ÈÌÈÎ‹˜ ÎÚ›ÛË˜
ñ ¢È·ÎÔ‹ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ÂÚÁ·Û›·˜, ¿ÓÂÙË ı¤ÛË ·ÛıÂ-

ÓÔ‡˜
ñ ŒÏÂÁ¯Ô˜ ˙ˆÙÈÎÒÓ ÛËÌÂ›ˆÓ (·‰‡Ó·ÌÔ˜ ÛÊ˘ÁÌfi˜)
ñ XÔÚ‹ÁËÛË ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ (4-6 lt/ml)
ñ XÔÚ‹ÁËÛË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ÔÚÔ‡, ¯ÔÚ‹ÁËÛË Î·Ï›Ô˘ 
ñ KÏ‹ÛË È·ÙÚÈÎ‹˜ ‚Ô‹ıÂÈ·˜ / ¤Ó·ÚÍË KAP¶A
ñ XÔÚ‹ÁËÛË  ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ (·˘ÛÙËÚ¿ ÌÂÙ¿ ·fi Û˘ÓÂÓÓfiËÛË

ÌÂ ÙÔÓ ıÂÚ¿ÔÓÙ· È·ÙÚfi)

B·ÛÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜ ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÏË„Ë Û˘Ì‚¿Ì·ÙÔ˜ ÛÙÔ O‰Ô-
ÓÙÈ·ÙÚÂ›Ô
1. ™Ùfi¯Ô˜ Â›Ó·È Ó· ‰È·ÙËÚËıÂ› ÛÂ Î·Ïfi Â›Â‰Ô Ë ÙÈÌ‹ Û·Î-
¯¿ÚÔ˘ ÛÙÔ ·›Ì·
2. EÏ¤Á¯ÔÓÙ·È ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ Û·Î¯¿ÚÔ˘, Ì¤ÙÚËÛË
Î·È ÛÙÔ È·ÙÚÂ›Ô, ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ·fi ÙÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi ÁÈ· ‰ÈÂ˘-
ÎÚ›ÓÈÛË ·Ó Â›Ó·È Ú˘ıÌÈÛÌ¤ÓÔ˜ Ô ‰È·‚‹ÙË˜ ‹ fi¯È 
3. ¢›‰ÔÓÙ·È Ô‰ËÁ›Â˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ Ï‹„Ë˜ ÙÚÔÊ‹˜ Î·È
Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÚÈÓ ÙÔ Ú·ÓÙÂ‚Ô‡  
OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢ Ù‡Ô˘ I Â›Ó·È ÈÔ ÂÓËÌÂÚˆÌ¤ÓÔÈ Î·È
ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó Ò˜ Ó· Ú˘ıÌ›˙Ô˘Ó Ù· Â›Â‰· Û·Î¯¿ÚÔ˘ ÙÔ˘˜
Î·È ÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó. 

™·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜: ™ËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛËÌÂ›· 
O Ù‡Ô˘ I ™¢ ¤¯ÂÈ ‰È·ÊÔÚ¿ ·fi ÙÔÓ Ù‡Ô˘ II ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ
Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ Î·È ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹
O Ù‡Ô˘ I ‰È·‚ËÙÈÎfi˜ ·ÛıÂÓ‹˜ ¤¯ÂÈ ÈÔ ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ Èı·-
ÓfiÙËÙÂ˜ Ó· ¿ıÂÈ ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌÈÎfi ÛÔÎ
H ̆ ÔÁÏ˘Î·ÈÌÈÎ‹ ÎÚ›ÛË Â›Ó·È ÈÔ ÛÔ‚·Ú‹ Î·È ÂÈÎ›Ó‰˘ÓË ·-
fi ÙËÓ ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌÈÎ‹.
™Â ÌË ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÙÔ˘ Â›‰Ô˘˜ ÙË˜ ÎÚ›ÛË˜, ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙˆ-
›˙Ô˘ÌÂ Û·Ó ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›· Î·È ¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂ ÁÏ˘Î·ÓÙÈÎfi
¶ÚÔÛÔ¯‹: Ó· ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È Î·È ÛÙÔ È·ÙÚÂ›Ô Ë ÙÈÌ‹ Û·Î¯¿ÚÔ˘ È-
‰È·›ÙÂÚ· ÛÙÔ˘˜ ÌË Ú˘ıÌÈÛÌ¤ÓÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜

™YM¶EPA™MATA
H ‰È·¯Â›ÚÈÛË Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÁÂÓÈÎ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù·
·ÔÙÂÏÂ› Î·ıËÌÂÚÈÓfiÙËÙ· ÁÈ· Î¿ıÂ  Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ. E›Ó·È ÂÎ
ÙˆÓ ˆÓ Ô˘Î ¿ÓÂ˘ Ë Ï‹„Ë ÂÓfi˜ ÏÂÙÔÌÂÚÔ‡˜ Î·È ÂÎÙÂÓÔ‡˜
È·ÙÚÈÎÔ‡ ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡ ÁÈ· Ó· ÂÏ·¯ÈÛÙÔÔÈËıÂ› Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ·-
fi ÙËÓ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË. H ·ÚÔ‡Û· ÂÚÁ·Û›· ·-
ÚÔ˘Û›·ÛÂ ÙÔ˘˜ ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ ·ÏÁfiÚÈıÌÔ˘˜ ‰È·¯Â›ÚÈÛË˜ ÙˆÓ Ô-
‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË. 
O Û‡Á¯ÚÔÓÔ˜ Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ˜ ¤¯ÔÓÙ·˜ ÙÈ˜ ··Ú·›ÙËÙÂ˜ ÁÓÒ-
ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ
Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙËÓ ·ÔÙÚÔ‹ ÂÈÎ›Ó‰˘-
ÓˆÓ Û˘Ì‚·Ì¿ÙˆÓ.
¶ÚˆÙ·Ú¯ÈÎ‹ ÂÈ‰›ˆÍË ÙÔ˘ Ô‰ÔÓÙÈ¿ÙÚÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ ÛˆÛÙ‹ ·-
ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË Î¿ıÂ ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ È·ÙÚÈÎfi ÈÛÙÔÚÈÎfi Û·Î¯·ÚÒ-
‰Ë ‰È·‚‹ÙË Â›Ó·È ÌÈ· ÚÔÛÂÎÙÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË Î·È ·ÍÈÔÏfiÁËÛË
ÁÈ· ÙÔ Â¿Ó Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ‰‡Ó·Ù·È Ó· ·ÓÂ¯ıÂ› ÌÂ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÙËÓ
ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛıÂ›Û· Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰· Î·ıÒ˜ Î·È Ë
Î·Ù¿ÏÏËÏË ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›·.

SUMMARY

MEDICALLY-COMPROMISED DENTAL PATIENTS
PART 2: DIABETES MELLITUS MANAGEMENT PRINCIPLES

Lambrou Persefoni, Giannakopoulos Kostas, 
Gkinosati Angeliki Anna, Zervou-Valvi Flora 

hellenic hospital dentistry - special care dentistry 16(1): 00-00, 2023 

The management of medically compromised dental
patients is a daily routine but at the same time a challenge
for every dentist due to possible complications that can
occur during dental treatment. This paper presents the
principles of dental management of patients with diabetes
mellitus in the form of algorithms.
The dentist having the necessary knowledge for the dental
treatment of patients with Diabetes Mellitus contributes to
the prevention of dangerous complications.
A careful assessment and evaluation of whether the patient
can safely tolerate the planned dental care as well as
appropriate preparation are paramount. In the event of a
medical emergency during dental treatment, specifically a
hypoglycemic crisis or hyperglycemia, the existence of the
necessary supportive infrastructure is important for their
management and in case of doubt as to the type of crisis
that occurred, it should be treated as if it were
hypoglycemic.

Key words: dental algorithms; dental treatment, diabetes
mellitus.
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