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™HMEIøMA ™YNTA•H™

AÓ·ÚÙËÌ¤ÓÔ Ï¤ÔÓ Î·È ÙÔ 1Ô ÙÂ‡¯Ô˜ ÙÔ˘ 2023 ÙÔ˘ ¶ÂÚÈÔ‰ÈÎÔ‡ Ì·˜, Ô˘

Û˘ÓÂ¯›˙ÂÈ Î·ÓÔÓÈÎ¿ ÙËÓ ÂÍ·ÌËÓÈ·›· ¤Î‰ÔÛ‹ ÙÔ˘.

Afi ÙÔÓ M¿˚Ô Ô˘ ÁÚ¿Ê·ÌÂ ÁÈ· ÙÔ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ ÙÂ‡¯Ô˜ Ì¤¯ÚÈ ÙÒÚ·

Ô˘ ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ·˘Ù¤˜ ÔÈ ÁÚ·ÌÌ¤˜ (·Ú¯¤˜ NÔÂÌ‚Ú›Ô˘ 2023), Ù· Ó¤· Ì·˜

Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ¿.

TÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÔ ·ÊÔÚ¿ ÛÙË ‰ÈÔÚÁ¿ÓˆÛË ÙÔ˘ ™˘ÓÂ‰Ú›Ô˘ Ì·˜,

™˘ÓÂ¯›˙ÔÓÙ·˜ ÙËÓ ·Ú¿‰ÔÛË ÙË˜ ‰ÈÔÚÁ¿ÓˆÛË˜ ·ÓÂÏÏËÓ›ˆÓ

™˘ÓÂ‰Ú›ˆÓ, ‰ÈÔÚÁ·ÓÒÓÔ˘ÌÂ ˆ˜ EÏÏËÓÈÎ‹ EÙ·ÈÚÂ›· NÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹˜

O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ & O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ EÈ‰ÈÎ‹˜ ºÚÔÓÙ›‰·˜ (EENO-OEº) ·fi 23 ¤ˆ˜ 25 NÔÂÌ‚Ú›Ô˘ 2023 ÛÙÔ ÊÈ-

ÏfiÍÂÓÔ °ÂÓÈÎfi NÔÛÔÎÔÌÂ›Ô «AÛÎÏËÈÂ›Ô BÔ‡Ï·˜», ÙÔ 7Ô ¶·ÓÂÏÏ‹ÓÈÔ ™˘Ó¤‰ÚÈfi Ì·˜ ÌÂ ÙË Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘

O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÔ‡ TÌ‹Ì·ÙÔ˜-EÈ‰ÈÎ‹˜ MÔÓ¿‰·˜ AMEA Î·È ÙË˜ NÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ YËÚÂÛ›·˜ ÙÔ˘ °ÂÓÈÎÔ‡

NÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ «AÛÎÏËÈÂ›Ô» BÔ‡Ï·˜, ˘fi ÙËÓ ·ÈÁ›‰· ÙÔ˘ YÔ˘ÚÁÂ›Ô˘ YÁÂ›·˜, ÙË˜ 2Ë˜ YÁÂÈÔÓÔÌÈÎ‹˜

¶ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ·˜ ¶ÂÈÚ·ÈÒ˜ Î·È AÈÁ·›Ô˘, ÙÔ˘ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÔ‡ ™˘ÏÏfiÁÔ˘ ¶ÂÈÚ·È¿ Î·È ÙË˜ ŒÓˆÛË˜ NÔÛËÏÂ˘ÙÒÓ

EÏÏ¿‰Ô˜. MÔÚÈÔ‰ÔÙÂ›Ù·È ‰Â ÌÂ 15 ÌfiÚÈ· E·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ EÈÌfiÚÊˆÛË˜ O‰ÔÓÙÈ¿ÙÚˆÓ ·fi ÙÔ IE£E ÙË˜

EÏÏËÓÈÎ‹˜ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ OÌÔÛÔÓ‰›·˜. 

TÔ ™˘Ó¤‰ÚÈÔ ·˘Ùfi ¤¯ÂÈ ·ÓËÁ˘ÚÈÎfi ¯·Ú·ÎÙ‹Ú· ‰Â‰ÔÌ¤ÓË˜ ÙË˜ Î·ıÈ¤ÚˆÛË˜ ÙË˜ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ·˜ ÙË˜

O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ EÈ‰ÈÎ‹˜ ºÚÔÓÙ›‰·˜ Î·È ÙË˜ ·fi ÌËÓÒÓ ¤Ó·ÚÍË˜ ÙË˜ ·ÔÓÔÌ‹˜ ÙˆÓ Ù›ÙÏˆÓ ÛÙÔ˘˜ ‰ÈÎ·ÈÔ‡-

¯Ô˘˜ ÙË˜ ÌÂ ÙÈ˜ ÌÂÙ·‚·ÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù¿ÍÂÈ˜. TÔ ÎÂÓÙÚÈÎfi ı¤Ì· ÙÔ˘ Â›Ó·È: «H O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ EÈ‰ÈÎ‹˜ ºÚÔÓÙ›‰·˜

ˆ˜ Â‰›Ô ‰ÈÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹˜ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜» ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ·Ó·‰Â›ÍÂÈ ÙËÓ ÌÂÁ¿ÏË ÛËÌ·Û›· ÙË˜ Û˘ÓÂÚÁ·-

Û›·˜ Ô‰ÔÓÙÈ¿ÙÚˆÓ Î·È È·ÙÚÒÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÂÈ‰ÈÎÔÙ‹ÙˆÓ, ÓÔÛËÏÂ˘ÙÒÓ Î·È ¿ÏÏˆÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÒÓ ˘ÁÂ›·˜ ÛÙËÓ Â›-

ÙÂ˘ÍË ÛÊ·ÈÚÈÎ‹˜ Î·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙˆÓ ÂÈ‰ÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ.

™˘ÌÌÂÙÂ›¯·ÌÂ, fiˆ˜ ¿ÓÙ· ¿ÏÏˆÛÙÂ, ÛÙÔ ¶·ÓÂÏÏ‹ÓÈÔ ™˘Ó¤‰ÚÈÔ ÙË˜ EÏÏËÓÈÎ‹˜ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜

OÌÔÛÔÓ‰›·˜, ÙÔ 41Ô, Ô˘ ‰ÈÂÍ‹¯ıË ÛÙËÓ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË, ÌÂ ™ÙÚÔÁÁ˘Ïfi TÚ·¤˙È, Ô˘ Û˘ÓÙfiÓÈÛÂ Ë A’

AÓÙÈÚfiÂ‰ÚÔ˜ ÙË˜ EÙ·ÈÚÂ›·˜ Î. E˘·ÁÁÂÏ›· MÔÁÔÛÈ¿Ó ÌÂ ı¤Ì· «H Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰· ÙÔ˘ ÔÁÎÔÏÔÁÈ-

ÎÔ‡ ·ÛıÂÓ‹ ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ¿ÛÎËÛË˜ ÙË˜ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ EÈ‰ÈÎ‹˜ ºÚÔÓÙ›‰·˜ ÛÙ· NÔÛÔÎÔÌÂ›· ÙË˜ ¯ÒÚ·˜» Î·È

ÔÌÈÏËÙ¤˜ ÙÔÓ B’ AÓÙÈÚfiÂ‰ÚÔ Î. XÚ‹ÛÙÔ M¿ÎÔ Î·È Ù· Ì¤ÏË Ì·˜ Î. AÈÎ·ÙÂÚ›ÓË ¢ËÌËÙÚ›Ô˘ Î·È AÈÎ·ÙÂÚ›ÓË

¶·ÛÛ¿.



E›ÛË˜, Û˘ÓÂ¯›Û·ÌÂ ÙËÓ ·ÚıÚÔÁÚ·Ê›· Ì·˜ ÛÙÔ «O¢ONTIATPIKO BHMA» ÌÂ Ù· ·ÎfiÏÔ˘ı· ¿ÚıÚ·:

ñ E›Ó·È ÙÔ ‰ÈÔ‰ÈÎfi Laser Î·Ù¿ÏÏËÏÔ ÁÈ· ÂÎÙÔÌ‹ ÂÈÊ·ÓÂÈ·ÎÒÓ ‚Ï·‚ÒÓ ÛÙÔÌ·ÙÈÎÔ‡ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˘;»,

BÂÓÂÙ›· ™ˆÙ‹ÚË, ÙÂ‡¯Ô˜ 152 M·˝Ô˘-IÔ˘Ó›Ô˘ 2023, ÛÂÏ. 18.

ñ TÚ·˘Ì·ÙÈÎfi ¤ÏÎÔ˜ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜», AÈÎ·ÙÂÚ›ÓË ¢ËÌËÙÚ›Ô˘ - ºÏÒÚ· ZÂÚ‚Ô‡-B¿Ï‚Ë, ÙÂ‡¯Ô˜ 153 IÔ˘Ï›Ô˘ -

A˘ÁÔ‡ÛÙÔ˘ 2023, ÛÂÏ. 12.

ñ AÔÙ˘¯›· ÂÌÊÚ¿ÍÂˆÓ Û‡ÓıÂÙË˜ ÚËÙ›ÓË˜ Î·È ·Ì·ÏÁ¿Ì·ÙÔ˜», Aı·Ó¿ÛÈÔ˜ ™ËÏÈˆÙfiÔ˘ÏÔ˜, ÙÂ‡¯Ô˜ 154

™ÂÙÂÌ‚Ú›Ô˘ OÎÙˆ‚Ú›Ô˘, ÛÂÏ. 20. 

H ˘ÔÁÚ¿ÊÔ˘Û· ÎÏ‹ıËÎÂ Â›ÛË˜ ÛÂ ÂÈ‰ÈÎ‹ ÙÈÌËÙÈÎ‹ ÙÂÏÂÙ‹ ÙÔ˘ ™ˆÌ·ÙÂ›Ô˘ AÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ Î·È EÈ‰ÈÎ‹˜

AÁˆÁ‹˜ AÙfiÌˆÓ ÌÂ AÓ·ËÚ›· «¶·Ó·Á›· E˘·ÁÁÂÏ›ÛÙÚÈ·» fiÔ˘ ÙÈÌ‹ıËÎÂ ˆ˜ ¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜ ÙË˜ EÙ·ÈÚÂ›·˜ ÁÈ·

ÙËÓ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÛÙÔ ¤ÚÁÔ ÙÔ˘ ™ˆÌ·ÙÂ›Ô˘. H ‚Ú¿‚Â˘ÛË ·˘Ù‹ ·ÎÔÏÔ‡ıËÛÂ ÙËÓ ÚÔ ÌÂÚÈÎÒÓ ÌËÓÒÓ ‚Ú¿-

‚Â˘ÛË ÙÔ˘ T·Ì›· Ì·˜ Î. Iˆ¿ÓÓË KÔ˘ÙÛÔ‡ÎÔ˘ ·fi ÙÔ YÔ˘ÚÁÂ›Ô YÁÂ›·˜ ÌÂ ÙËÓ È‰ÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ ¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹ ÙÔ˘

O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÔ‡ TÌ‹Ì·ÙÔ˜ MÔÓ¿‰·˜ ¶·›‰ˆÓ, EÊ‹‚ˆÓ AÌÂA ÙÔ˘ °N ¶·›‰ˆÓ ¶ÂÓÙ¤ÏË˜ ÁÈ· ÙËÓ ÚÔÛÊÔÚ¿

ÛÙ· ·È‰È¿ ÌÂ ·Ó·ËÚ›·. 

TÔ ·ÚfiÓ ÙÂ‡¯Ô˜ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ‰‡Ô Ì¤ÚË:

™ÙÔ ÚÒÙÔ Ì¤ÚÔ˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÂÚÁ·Û›Â˜. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ÂÍ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÌÂ Ó· ‰›ÓÔ˘ÌÂ ÌÂÁ¿ÏË ÛËÌ·-

Û›· ÛÙË Û˘ÁÎÚfiÙËÛË ÙË˜ ‡ÏË˜ ÙˆÓ ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ ÁÈ· ÙË Ï‹„Ë ÙË˜ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ·˜ Ô˘ Â˘ÂÏÈÛÙÔ‡ÌÂ fiÙÈ Û‡ÓÙÔ-

Ì· ı· ·Ú¯›ÛÔ˘Ó Ó· Á›ÓÔÓÙ·È. ŒÙÛÈ, Û˘ÌÂÚÈÏ¿‚·ÌÂ Ì›· ÌÂÁ¿ÏË ıÂÌ·ÙÈÎ‹ ÂÓfiÙËÙ· ÁÈ· ÙÔ˘˜ OÚÈÛÌÔ‡˜, ÙÈ˜

ŒÓÓÔÈÂ˜ Î·È Ù· MÔÓÙ¤Ï· AÓ·ËÚ›·˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ Ì¤ÚÔ˜ ·fi ÙË ÌÂÁ¿ÏË ÂÓfiÙËÙ· ÁÈ· ÙË ‰È·¯Â›-

ÚÈÛË ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÁÂÓÈÎ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù·, ·˘Ù‹ ÙËÓ ÊÔÚ¿ ÁÈ· ÙË ‰È·¯Â›ÚÈÛË ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË.

E›ÛË˜, Û˘ÌÂÚÈÏ¿‚·ÌÂ ‰‡Ô ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔ˘ÛÂ˜ ÂÚÁ·Û›Â˜, Ì›· ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ Covid-19

ÛÙË ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ÁËÚÈ·ÙÚÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·È Ì›· ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔ˘Û·˜ ÂÚ›ÙˆÛË˜ ÂÚÈÊÂÚÈ-

ÎÔ‡ ·‰·Ì·ÓÙÈÓÔ‚Ï·ÛÙÒÌ·ÙÔ˜ ÛÂ ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ ‚Â‚·ÚËÌ¤ÓÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi. 

TÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÙÂ‡¯Ô˘˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· Î·È Ù· ¶Ú·ÎÙÈÎ¿ ÙÔ˘ ™˘ÓÂ‰Ú›Ô˘ Ì·˜, ÙÔ

ÔÔ›Ô Û·˜ ÚÔÛÎ·ÏÔ‡ÌÂ ÌÂ ¯·Ú¿ Ó· ·Ú·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÂÙÂ!

¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹˜ ™‡ÓÙ·ÍË˜

ºÏÒÚ· ZÂÚ‚Ô‡-B¿Ï‚Ë

¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜ EENO-OEº



fgeg



O¢H°IE™ °IA TOY™ ™Y°°PAºEI™

H E§§HNIKH NO™OKOMEIAKH O¢ONTIATPIKH - O¢ONTIATPIKH
EI¢IKH™ ºPONTI¢A™ Â›Ó·È ÙÔ Â›ÛËÌÔ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎfi ÂÚÈÔ‰ÈÎfi ÙË˜
EÏÏËÓÈÎ‹˜ EÙ·ÈÚÂ›·˜ NÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹˜ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ Î·È O‰ÔÓÙÈ·-
ÙÚÈÎ‹˜ EÈ‰ÈÎ‹˜ ºÚÔÓÙ›‰·˜. ™Ùfi¯Ô˜ ÙË˜ ¤Î‰ÔÛË˜ Â›Ó·È Ë Û‡Á¯ÚÔÓË
ÂÓËÌ¤ÚˆÛË ÙˆÓ Û˘Ó·‰¤ÏÊˆÓ ÛÂ ı¤Ì·Ù· NÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹˜ O‰Ô-
ÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ Î·È O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ EÈ‰ÈÎ‹˜ ºÚÔÓÙ›‰·˜ Î·ıÒ˜ Î·È Ë Û˘-
ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ÙË˜ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ EÈÛÙ‹ÌË˜ ÛÙÔÓ ¯ÒÚÔ
ÙˆÓ EÏÏËÓÈÎÒÓ NÔÛÔÎÔÌÂ›ˆÓ ·ÏÏ¿ Î·È ÙˆÓ È·ÙÚÂ›ˆÓ ÙË˜ ÚˆÙÔ-
‚¿ıÌÈ·˜ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ EÈ‰ÈÎ‹˜ ºÚÔÓÙ›‰·˜. 

K·ÙËÁÔÚ›Â˜ ÎÂÈÌ¤ÓˆÓ
TÔ ÂÚÈÔ‰ÈÎfi ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÂÈ ÎÂ›ÌÂÓ· Ù· ÔÔ›· ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÂ ı¤Ì·-
Ù· NÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹˜ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜, O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ EÈ‰ÈÎ‹˜ ºÚÔ-
ÓÙ›‰·˜ Î·È EÈÛÙËÌÒÓ YÁÂ›·˜ ÙˆÓ ·ÎÔÏÔ‡ıˆÓ Î·ÙËÁÔÚÈÒÓ: 

1. K‡ÚÈ· ¿ÚıÚ·. ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· Â›Î·ÈÚ· ı¤Ì·Ù· Ô˘ ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È
ÌÂ ÚÔÙÚÔ‹ ÙË˜ ™˘ÓÙ·ÎÙÈÎ‹˜ EÈÙÚÔ‹˜ ·fi O‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ ‹
¿ÏÏÔ ÂÈÛÙ‹ÌÔÓ· ˘ÁÂ›·˜ ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÁÓÒÛÂÈ˜

2. AÓ·ÛÎÔ‹ÛÂÈ˜ 

3. EÚÂ˘ÓËÙÈÎ¤˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ 

4. ¶Ú·ÎÙÈÎ¿ ı¤Ì·Ù· 

5. ¶·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÂÈ̃  ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÒÓ TÌËÌ¿ÙˆÓ NÔ-
ÛÔÎÔÌÂ›ˆÓ  NÔÛÔÎÔÌÂ›ˆÓ Î·È ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈˆÓ ‰ÔÌÒÓ

6. EÓ‰È·Ê¤ÚÔ˘ÛÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜

7. BÚ·¯Â›Â˜ ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÛÂÈ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ¤ÎÙ·ÛË Ì¤¯ÚÈ 2.000-2.500
Ï¤ÍÂÈ˜. A˘Ù¤˜ ı· ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÔÓÙ·È Û‡ÓÙÔÌ· Î·È ÌÂÙ¿ ·fi ·ÍÈÔ-
ÏfiÁËÛË ÙË˜ ™˘ÓÙ·ÎÙÈÎ‹˜ EÈÙÚÔ‹˜

8. E·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¿ ı¤Ì·Ù·

9. °ÂÓÈÎ¿ £¤Ì·Ù· Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔÓ Â˘Ú‡ÙÂÚÔ ¯ÒÚÔ ÙˆÓ
EÈÛÙËÌÒÓ YÁÂ›·˜ Î·È ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÁÂÓÈÎfiÙÂÚÔ È·ÙÚÈÎfi ÂÓ-
‰È·Ê¤ÚÔÓ

10. EÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¿ ı¤Ì·Ù·

11. £ÂÌ·ÙÈÎ¤˜ ÂÓfiÙËÙÂ˜

12. ¶ÂÚÈÏ‹„ÂÈ˜ ¿ÚıÚˆÓ EÏÏ‹ÓˆÓ Ô‰ÔÓÙÈ¿ÙÚˆÓ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ‰ËÌÔ-
ÛÈÂ˘ıÂ› ÚfiÛÊ·Ù· ÛÂ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¿ ¤ÓÙ˘· ÙÔ˘ ÂÍˆÙÂÚÈÎÔ‡ ‹
·Ó·‰ËÌÔÛÈÂ‡ÛÂÈ˜ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ‰ËÌÔÛÈÂ˘ıÂ› ÛÂ Â-
ÚÈÔ‰ÈÎ¿, Î·ÙfiÈÓ ÂÈ‰ÈÎ‹˜ ·‰Â›·˜.

13. EÈÛÙÔÏ¤˜ ÚÔ˜ ÙË ™˘ÓÙ·ÎÙÈÎ‹ EÈÙÚÔ‹, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ·ÊÔÚÔ‡Ó
·) ÎÚ›ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙÔ ÂÚÈÔ‰ÈÎfi ‚) ÎÚ›ÛÂÈ˜ ÁÈ· ‰ËÌÔÛÈÂ˘Ì¤Ó· ¿Ú-
ıÚ·, Á) ÎÚÈÙÈÎ¤˜ ‚È‚Ï›ˆÓ, Î.¿. OÈ ÂÈÛÙÔÏ¤˜ ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÔÓÙ·È ÌÂ-
Ù¿ ·fi ¤ÁÎÚÈÛË ÙË˜ ™˘ÓÙ·ÎÙÈÎ‹˜ EÈÙÚÔ‹˜

ŒÎÙ·ÛË ¿ÚıÚˆÓ 
OÈ ·Ó·ÛÎÔ‹ÛÂÈ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯Ô˘Ó ¤ÎÙ·ÛË Ì¤¯ÚÈ 8.000 Ï¤ÍÂÈ˜ Î·È
80 ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ·Ú·ÔÌ¤˜, ÔÈ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¤˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ Ì¤¯ÚÈ
6.000 Ï¤ÍÂÈ˜ Î·È 60 ·Ú·ÔÌ¤˜, Ù· ‰Â Ú·ÎÙÈÎ¿ ı¤Ì·Ù· Ì¤¯ÚÈ
3.500 Ï¤ÍÂÈ˜ Î·È 40 ·Ú·ÔÌ¤˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·. 

¶ÚÔ‰È·ÁÚ·Ê¤˜ ÎÂÈÌ¤ÓˆÓ
1. T· ÎÂ›ÌÂÓ· Ô˘ ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÁÈ· ‰ËÌÔÛ›Â˘ÛË Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È
ÁÚ·ÌÌ¤Ó· ÛÙË ÓÂÔÂÏÏËÓÈÎ‹ ‰ËÌÔÙÈÎ‹ ÁÏÒÛÛ·, ÌÂ ÌÔÓÔÙÔÓÈÎfi Û‡-
ÛÙËÌ·. O ‰ÈÔÚıˆÙ‹˜ ÙÔ˘ ÂÚÈÔ‰ÈÎÔ‡ ¤¯ÂÈ ÙÔ ‰ÈÎ·›ˆÌ· Ó· ÙÚÔÔ-
ÔÈÂ› ÁÏˆÛÛÈÎ¿ ÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ, ̄ ˆÚ›˜ fiÌˆ˜ Ó· ·ÏÏÔÈÒÓÂÈ ÙÔ ‡ÊÔ˜ ÙÔ˘
Û˘ÁÁÚ·Ê¤·.
2. T· ÎÂ›ÌÂÓ· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÏËÎÙÚÔÏÔÁËÌ¤Ó· ÛÂ ÚfiÁÚ·ÌÌ·
Word ÌÂ ¯·Ú·ÎÙ‹ÚÂ˜ 12 ÛÙÈÁÌÒÓ. E›ÛË˜ Ó· Â›Ó·È ÌÔÚÊÔÔÈËÌ¤-
Ó· ÛÂ ‰ÈÏfi ‰È¿ÛÙËÌ·, ÌÂ ÁÚ·ÌÌ·ÙÔÛÂÈÚ¤˜ Arial ‹ Times New
Roman, ÌÂ ÂÚÈıÒÚÈÔ Î·È ·fi ÙÈ˜ ‰‡Ô ÏÂ˘Ú¤˜.

3. ŸÏÂ˜ ÔÈ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ÙˆÓ ÎÂÈÌ¤ÓˆÓ ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ¿
ÛÙÔÓ ¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹ ™‡ÓÙ·ÍË˜ ÛÙËÓ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ‹ ‰ÈÂ‡ı˘ÓÛË:
eeno.gr@gmail.com
4. ŸÏÂ˜ ÔÈ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ÙˆÓ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó
ÙÈ˜ ÂÍ‹˜ ÂÓfiÙËÙÂ˜: i) ™ÂÏ›‰· Ù›ÙÏÔ˘, ii) ÂÚ›ÏË„Ë ÛÙËÓ ÂÏÏËÓÈÎ‹ Î·È
Ï¤ÍÂÈ̃  - ÎÏÂÈ‰È¿, iii) ÎÂ›ÌÂÓÔ ÙË  ̃ÂÚÁ·Û›· ,̃ iv) ÂÚ›ÏË„Ë ÛÙËÓ ·ÁÁÏÈÎ‹
Î·È Ï¤ÍÂÈ˜ - ÎÏÂÈ‰È¿ ÛÙËÓ ·ÁÁÏÈÎ‹, v) ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ·Ú·ÔÌ¤˜,
vi) ÏÂ˙¿ÓÙÂ˜, vii) ›Ó·ÎÂ˜ Î·È viii) ÂÈÎfiÓÂ˜. K¿ıÂ ÂÓfiÙËÙ· ·Ú¯›˙ÂÈ ÌÂ
ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ‹ ÛÂÏ›‰·. H ·Ú›ıÌËÛË fiÏˆÓ ÙˆÓ ÛÂÏ›‰ˆÓ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÙËÓ
ÚÔ·Ó·ÊÂÚfiÌÂÓË ÛÂÈÚ¿ ÙˆÓ ÂÓÔÙ‹ÙˆÓ. OÈ ›Ó·ÎÂ˜ Î·È ÔÈ ÂÈÎfiÓÂ˜
Ú¤ÂÈ Ó· ÌËÓ ÂÌÂÚÈ¤¯ÔÓÙ·È ÛÙËÓ ÚÔ‹ ÙÔ˘ ÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ ÙË˜ ÂÚÁ·-
Û›·˜.

™ÂÏ›‰· Ù›ÙÏÔ˘. ¶ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ: ·) ÙÔÓ Ù›ÙÏÔ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜, ‚) ÙÔ fi-
ÓÔÌ· Î·È ÙÔÓ Ù›ÙÏÔ ÙÔ˘ Û˘ÁÁÚ·Ê¤· ‹ ÙˆÓ Û˘ÁÁÚ·Ê¤ˆÓ, Á) ÙÔ ›-
‰Ú˘Ì· ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜, ‰) ÙÔ Û˘Ó¤‰ÚÈÔ ÛÙÔ ÔÔ›Ô ¤¯ÂÈ
ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜ ·Ó·ÎÔÈÓˆıÂ› Ë ÂÚÁ·Û›·, Â) ÙÔ fiÓÔÌ·, ÙËÓ ‰ÈÂ‡ı˘ÓÛË,
ÙÔ ÙËÏ¤ÊˆÓÔ Î·È ÙÔ e-mail ÙÔ˘ Û˘ÁÁÚ·Ê¤· ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô ı· Á›ÓÂ-
Ù·È Ë ·ÏÏËÏÔÁÚ·Ê›·, ÛÙ) ÙËÓ Î·ÙËÁÔÚ›· ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜, ˙) ÙËÓ Ë-
Á‹ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜, Â¿Ó ˘¿Ú¯ÂÈ.

EÏÏËÓÈÎ‹ ÂÚ›ÏË„Ë. ¶ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÔÓ Ù›ÙÏÔ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜, Ù· Ô-
ÓfiÌ·Ù· ÙˆÓ Û˘ÁÁÚ·Ê¤ˆÓ, ÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ ÙË˜ ÂÚ›ÏË„Ë˜ Î·È 3-5 Ï¤ÍÂÈ˜
- ÎÏÂÈ‰È¿. H ÂÚ›ÏË„Ë Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ ¤ÎÙ·ÛË 200-250 Ï¤ÍÂÈ˜. ™ÙÈ˜
ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¤˜ ÂÚÁ·Û›Â˜, Ë ÂÚ›ÏË„Ë ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÔÓ ÛÎÔfi, ÙÔ ̆ -
ÏÈÎfi Î·È ÙËÓ Ì¤ıÔ‰Ô, Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Î·È Ù· Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·. ™ÙÈ˜
·Ó·ÛÎÔ‹ÛÂÈ˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÛÙÔÈ¯Â›· ·fi fiÏ· Ù· ÎÂÊ¿Ï·È· ÙË˜
·Ó·ÛÎfiËÛË˜ Î·ıÒ˜ Î·È Ù· Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·. ™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ·˘Ù‹˜ ÙË˜
ÛÂÏ›‰·˜ ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÔÈ Ï¤ÍÂÈ˜ - ÎÏÂÈ‰È¿, ÔÈ ÔÔ›Â˜ Â›Ó·È ÌÂÌÔÓˆÌ¤-
ÓÔÈ fiÚÔÈ ‹ ÌÈÎÚ¤˜ ÊÚ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Ô‡Ó ÛÙÔ˘˜ ‰ÈÂıÓÂ›˜ fiÚÔ˘˜
ÏÂÍÈÎÔÁÚ¿ÊËÛË˜ Î·È ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙÔ Index Medicus Î·È Dental
Index.

KÂ›ÌÂÓÔ. OÈ ·Ó·ÛÎÔ‹ÛÂÈ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÌÈ· ÂÈÛ·Áˆ-
Á‹ ÁÈ· ÙÔ ı¤Ì·, fiÏÂ˜ ÙÈ˜ Û‡Á¯ÚÔÓÂ˜ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤ÓÂ˜
·fi„ÂÈ˜, ÎÚÈÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ·fi„ÂˆÓ ·˘ÙÒÓ Î·È Ù· Û˘ÌÂÚ¿-
ÛÌ·Ù·. OÈ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¤˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÙÂÏÔ‡ÓÙ·È ·fi Ù·
ÎÂÊ¿Ï·È·: EÈÛ·ÁˆÁ‹, YÏÈÎfi Î·È M¤ıÔ‰Ô˜, E˘Ú‹Ì·Ù·-AÔÙÂÏ¤-
ÛÌ·Ù·, ™˘˙‹ÙËÛË Î·È ™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·. OÈ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔ˘ÛÂ˜ ÂÚÈ-
ÙÒÛÂÈ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÙÂÏÔ‡ÓÙ·È ·fi ÌÈ· Û‡ÓÙÔÌË ·Ó·ÛÎfiËÛË
ÙË˜ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·˜, ÌÈ· ÂÎÙÂÓ‹ ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÙË˜ ÂÚ›ÙˆÛË˜ Î·È Ó·
·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Û˘˙‹ÙËÛË. ™ÙÈ˜ ̆ fiÏÔÈÂ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ÙˆÓ ¿ÚıÚˆÓ ÙÔ
ÎÂ›ÌÂÓÔ ‰È·ÌÔÚÊÒÓÂÙ·È ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÈ˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ı¤Ì·ÙÔ˜.

BÈ‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ·Ú·ÔÌ¤˜. AÎÔÏÔ˘ıÂ›Ù·È ÙÔ ¢ÈÂıÓ¤˜ ¶ÚfiÙ˘Ô
™‡ÓÙ·ÍË˜ I·ÙÚÈÎÒÓ ÕÚıÚˆÓ (Û‡ÛÙËÌ· Vancouver). OÈ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈ-
Î¤˜ ·Ú·ÔÌ¤˜ ÛÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ, ÛÙÔ˘˜ ›Ó·ÎÂ˜ Î·È ÛÙÈ˜ ÏÂ˙¿ÓÙÂ˜ ÙˆÓ
ÂÈÎfiÓˆÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ·Ú·‚ÈÎÔ‡˜ ·ÚÈıÌÔ‡˜ ˆ˜ ÂÎı¤ÙË. H ·-
Ú›ıÌËÛË ÙˆÓ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎÒÓ ·Ú·ÔÌÒÓ Á›ÓÂÙ·È Î·Ù’ ·‡ÍÔÓÙ· ·-
ÚÈıÌfi ÌÂ ÙËÓ ÛÂÈÚ¿ Ô˘ ·˘Ù¤˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔÚ¿ ÛÙÔ
ÎÂ›ÌÂÓÔ. 
OÈ ·ÚÈıÌÔ› ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È ˆ˜ ÂÎı¤ÙÂ˜ ÛÂ Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÌÂ ÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ
(¯ˆÚ›̃  ÎÂÓfi), ÁÈ· ÙËÓ ·Ú·ÔÌ‹ ÙÔ˘ ·Ó·ÁÓÒÛÙË ÛÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ‹
·Ó·ÊÔÚ¿. ™˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ‰Â ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ ÌÂ ÎfiÌÌ· (¯ˆÚ›̃  ÎÂÓfi). ™Â ÛÂÈ-
Ú¿ Û˘ÓÂ¯ÒÓ ·Ú·ÔÌÒÓ Ï¤ÔÓ ÙˆÓ ‰‡Ô, ·Ó·ÁÚ¿ÊÂÙ·È ̂ ˜ ÂÎı¤ÙË˜
Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙË˜ ÚÒÙË˜ ·fi ·˘Ù¤˜ Î·È ÙË˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›·˜ Î·È ÌÂÙ·Í‡
ÙÔ˘˜ ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È ·‡Ï· .¯. fiÙ·Ó ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ÚfiÙ·ÛË˜ Ú¤-
ÂÈ Ó· ·Ó·ÊÂÚıÔ‡ÌÂ ÛÂ Ù¤ÛÛÂÚÂÈ˜ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ·Ú·ÔÌ¤˜ ÌÂ
Û˘ÓÂ¯‹ ·Ú›ıÌËÛË, ÙÈ˜ 12, 13, 14 Î·È 15, ÛÙÔÓ ÂÎı¤ÙË ı· ÁÚ·ÊÂ› 12-
15 Î·È fi¯È 12,13,14,15.
ŸÏÔÈ ÔÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ÂÓfi˜ ¿ÚıÚÔ˘ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ·fi ÎÔÈÓÔ‡



˘Â‡ı˘ÓÔÈ ÁÈ· ÙËÓ ÛˆÛÙ‹ ·Ó··Ú·ÁˆÁ‹ ÙˆÓ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎÒÓ ·-
Ó·ÊÔÚÒÓ ÙÔ˘ ¿ÚıÚÔ˘ Î·È Ë Û˘ÓÙ·ÎÙÈÎ‹ ÔÌ¿‰· ÙÔ˘ ÂÚÈÔ‰ÈÎÔ‡
‰ÂÓ Â˘ı‡ÓÂÙ·È ÁÈ· ÙËÓ Ù˘ÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ·ÎÚ›‚ÂÈ¿ ÙÔ˘˜. 
ŸÏÂ˜ ÔÈ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ·Ó·ÊÔÚ¤˜ Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÛÙÔ
ÎÂ›ÌÂÓÔ (Î·È ÌfiÓÔÓ ·˘Ù¤˜) ·Ú·Ù›ıÂÓÙ·È ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ ¿ÚıÚÔ˘,
ÛÙÔ ÙÌ‹Ì· BIB§IO°PAºIA, ÙÔ ÔÔ›Ô ·Ú¯›˙ÂÈ ÛÂ ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ‹ ÛÂ-
Ï›‰·.
OÈ Û˘ÓÙÌ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ Ù›ÙÏˆÓ ÂÚÈÔ‰ÈÎÒÓ Ú¤ÂÈ Ó· ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È Û‡Ì-
ÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ Dental Index Î·È Index Medicus. (T· ÔÓfiÌ·Ù· ÂÚÈÔ‰È-
ÎÒÓ Ô˘ ‰ÂÓ ÂÚÈ¤¯ÔÓÙ·È ÛÙÔ Index Medicus, ·Ó·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ˆ˜ ¤-
¯Ô˘Ó). °È· ÙÈ̃  Û˘ÓÙÌ‹ÛÂÈ̃  ÙˆÓ ÂÏÏËÓÈÎÒÓ ÂÚÈÔ‰ÈÎÒÓ ÔÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›̃
Ú¤ÂÈ Ó· Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ‡ÔÓÙ·È ÙÔÓ Û¯ÂÙÈÎfi Î·Ù¿ÏÔÁÔ ÙÔ˘ IATPOTEK. 
™ËÌÂÈˆÙ¤ÔÓ fiÙÈ Ë Û˘ÓÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ÙÔ˘ ÂÚÈÔ‰ÈÎÔ‡ EÏÏËÓÈÎ‹ NÔ-
ÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ - O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ EÈ‰ÈÎ‹˜ ºÚÔÓÙ›‰·˜ Â›-
Ó·È EÏÏ NÔÛ O‰ÔÓÙ - O‰ÔÓÙ EÈ‰ ºÚÔÓÙ Î·È Ë ·ÁÁÏÈÎ‹ ÙÔ˘ Û˘ÓÙÔ-
ÌÔÁÚ¿ÊËÛË Hell Hosp Dent - Spec Care Dent.
¶·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ÁÚ·Ê‹˜ ÙˆÓ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎÒÓ ·Ú·ÔÌÒÓ:
¶ÂÚÈÔ‰ÈÎfi: AÓ·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÛÂÈÚ¿ Ù· ÂÒÓ˘Ì· Î·È Ù· ·Ú¯ÈÎ¿
ÙˆÓ ÔÓÔÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ Û˘ÁÁÚ·Ê¤ˆÓ, ̄ ˆÚ›˜ ÙÂÏÂ›Â˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜, Ì¤-
¯ÚÈ ¤ÍË (fiÙ·Ó Â›Ó·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ë ¤Ó‰ÂÈÍË «et al» ÚÔ-
ÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ ÁÈ· ÍÂÓfiÁÏˆÛÛ· ¿ÚıÚ· ‹ «Î·È Û˘Ó.» ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ ÁÈ·
ÂÏÏËÓÈÎ¿ ¿ÚıÚ·), Ô Ù›ÙÏÔ˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜, Ë Û˘ÓÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ÙÔ˘
ÂÚÈÔ‰ÈÎÔ‡, ÙÔ ¤ÙÔ˜, Ô ÙfiÌÔ˜, ÙÔ ÙÂ‡¯Ô˜, Ë ÚÒÙË Î·È Ë ÙÂÏÂ˘Ù·›·
ÛÂÏ›‰· ÙË˜ ‰ËÌÔÛ›Â˘ÛË˜. ¶.¯. Graziani F, Vescovi P, Campisi G,
Favia G, Gabriele M, Gaeta GM et al: Resective surgical approach
shows a high performance in the management of advanced cases
of bisphosphonate-related osteonecrosis of the jaws: a retrospective
survey of 347 cases. J Oral Maxillofac Surg 2012; 70(11):2501-7.  AÓ
ÙÔ ¿ıÚÔ Â›Ó·È ·Ó˘fiÁÚ·ÊÔ, ÛÙË ı¤ÛË ÙˆÓ ÔÓÔÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ Û˘ÁÁÚ·-
Ê¤ˆÓ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È “Anonymous” ‹ “AÓÒÓ˘ÌÔ˜”. 
BÈ‚Ï›Ô, ÂÁ¯ÂÈÚ›‰ÈÔ, ÌÔÓÔÁÚ·Ê›·: AÓ·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÛÂÈÚ¿ Ù· Â-
ÒÓ˘Ì· Î·È ·Ú¯ÈÎ¿ ÙˆÓ ÔÓÔÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ Û˘ÁÁÚ·Ê¤ˆÓ, Ô Ù›ÙÏÔ˜ ÙÔ˘
‚È‚Ï›Ô˘, Ô ·ÚÈıÌfi˜ ¤Î‰ÔÛË˜ (·Ó ¤¯Ô˘Ó Á›ÓÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·fi
Ì›·), Ë fiÏË ¤Î‰ÔÛË˜, Ô ÂÎ‰fiÙË˜, ÙÔ ¤ÙÔ˜, ¿Óˆ - Î¿Ùˆ ÙÂÏÂ›· Î·È
Ë ÛÂÏ›‰·. ¶.¯. Little JW, Falace DA, Miller CS, Rhodus NL: Dental
Management. 5th ed. St. Louis. Mosby. 1997: 274.
AÓ Ë ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ·Ú·ÔÌ‹ ·ÔÙÂÏÂ› ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ ÂÓfi˜ ‚È‚Ï›Ô˘
Ô˘ ¤¯ÂÈ ÁÚ·ÊÂ› ·fi ¿ÏÏÔ Û˘ÁÁÚ·Ê¤·, Ë ·Ó·ÊÔÚ¿ Á›ÓÂÙ·È ̂ ˜ ÂÍ‹˜:
Mitchell PF: Pain Management in the Hospital. In: Zambito RF, Black
HA, Tesch LB, eds. Hospital Dentistry Practice and Education. St.
Louis. Mosby. 1997: 223-242.
¶Ú·ÎÙÈÎ¿ ™˘ÓÂ‰Ú›Ô˘: AÓ·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÛÂÈÚ¿ Ù· ÂÒÓ˘Ì· Î·È
·Ú¯ÈÎ¿ ÙˆÓ ÔÓÔÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ Û˘ÁÁÚ·Ê¤ˆÓ, Ô Ù›ÙÏÔ˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜, Ô
Ù›ÙÏÔ˜ ÙÔ˘ Û˘ÓÂ‰Ú›Ô˘, ¤ÙÔ˜ ¤Î‰ÔÛË˜ ÙˆÓ Ú·ÎÙÈÎÒÓ, ÛÂÏ›‰Â˜, ÔÚ-
Á·ÓˆÙ‹˜, ÙfiÔ˜ ¶.¯. Welbury R: The role of the dental team in child
protection. TfiÌÔ˜ ¶Ú·ÎÙÈÎÒÓ 27Ô˘ ¶·ÓÂÏÏËÓ›Ô˘ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÔ‡
™˘ÓÂ‰Ú›Ô˘, 2007, ÛÂÏ. 49, EÏÏËÓÈÎ‹ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ OÌÔÛÔÓ‰›·,
Aı‹Ó·.
BÈ‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ·fi ÈÛÙÔÛÂÏ›‰Â˜ ‹ ¿ÏÏË ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ‹ ËÁ‹:
¶·Ú¤¯ÔÓÙ·È fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ (Û˘ÁÁÚ·-
Ê¤· ,̃ Ù›ÙÏÔ ,̃ ËÌÂÚÔÌËÓ›·, ÎÙÏ). AÓ·Ê¤ÚÂÙ·È ÙÔ URL Î·È Ë ËÌÂÚÔÌËÓ›·
ÚfiÛ‚·ÛË˜ ÙË˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË˜ ÛÂÏ›‰·˜. ¢È·ı¤ÛÈÌÔ ·fi: Ë Ï‹ÚË˜
ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ‹ ‰ÈÂ‡ı˘ÓÛË ˘ÔÁÚ·ÌÌÈÛÌ¤ÓË Î·È Ë ËÌÂÚÔÌËÓ›· Úfi-
Û‚·ÛË˜.

AÁÁÏÈÎ‹ ÂÚ›ÏË„Ë. ¶ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÔÓ Ù›ÙÏÔ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜, Ù· Ô-
ÓfiÌ·Ù· ÙˆÓ Û˘ÁÁÚ·Ê¤ˆÓ, ÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ ÙË˜ ÂÚ›ÏË„Ë˜ Î·È 3-5 Ï¤ÍÂÈ˜
- ÎÏÂÈ‰È¿. H ¤ÎÙ·ÛË ÙˆÓ ÂÚÈÏ‹„ÂˆÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ÌÂ-
Ù·Í‡ 200 Î·È 250 Ï¤ÍÂˆÓ. K·Ù¿ Ù· ¿ÏÏ· ÈÛ¯‡Ô˘Ó Ù· ·Ó·ÊÂÚfiÌÂÓ·
ÛÙËÓ ÂÏÏËÓÈÎ‹ ÂÚ›ÏË„Ë.

¶›Ó·ÎÂ˜. ¢·ÎÙ˘ÏÔÁÚ·ÊÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ¯ˆÚÈÛÙ‹ ÛÂÏ›‰·. AÚÈıÌÔ‡ÓÙ·È ÌÂ
·Ú·‚ÈÎÔ‡˜ ·ÚÈıÌÔ‡˜ Î·È ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ‰È·‰Ô¯ÈÎ¿ ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿ ÙË˜
ÚÒÙË˜ ·Ú·ÔÌ‹˜ ÙÔ˘˜ ÛÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ. ¶·Ú¤¯ÂÙ·È ¤Ó·˜ Ù›ÙÏÔ˜ ÁÈ·
Î¿ıÂ ¤Ó·. OÈ Ù›ÙÏÔÈ ÛÙÔ˘˜ ›Ó·ÎÂ˜ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Û‡ÓÙÔÌÔÈ, ·ÏÏ¿
·˘ÙÔÓfiËÙÔÈ, Ó· ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Ô˘ ÂÈÙÚ¤Ô˘Ó ÛÙÔ˘˜ ·-
Ó·ÁÓÒÛÙÂ˜ Ó· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÔ˘Ó ÙÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ ÙÔ˘ ›Ó·Î·, ¯ˆÚ›˜ Ó·
¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· ÂÈÛÙÚ¤„Ô˘Ó ÛÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ. K¿ıÂ ›Ó·Î·˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·-
Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ. OÈ ÂÂÍËÁ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ Û˘ÓÙÔÌÔÁÚ·ÊÈÒÓ Î·È ÔÈ
Ù˘¯fiÓ ··ÈÙÔ‡ÌÂÓÂ˜ ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓ›ÛÂÈ˜, ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ ˘ÔÛËÌÂÈÒ-
ÛÂÈ˜ Î·È fi¯È ÛÙËÓ ÂÈÎÂÊ·Ï›‰· ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙÔ Û‡Ì‚ÔÏÔ *. AÓ Ô
›Ó·Î·˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÛÙÔÈ¯Â›· ·fi Î¿ÔÈ· ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ËÁ‹ ‹
ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ÂÍ ÔÏÔÎÏ‹ÚÔ˘ ·fi Î¿ÔÈ· ¿ÏÏË ‰ËÌÔÛ›Â˘ÛË, Ú¤ÂÈ Ó·
·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È Ë ËÁ‹ Î·È Ó· ¤¯ÂÈ ÏËÊıÂ› Ë ··ÈÙÔ‡ÌÂÓË ¿‰ÂÈ·. TÔ ›‰ÈÔ
ÈÛ¯‡ÂÈ Î·È ÁÈ· ÙÈ˜ ÂÈÎfiÓÂ˜.

EÈÎfiÓÂ˜. ŸÏÂ˜ ÔÈ ÊˆÙÔÁÚ·Ê›Â˜, Ù· ‰È·ÁÚ¿ÌÌ·Ù·, Ù· Û¯‹Ì·Ù· Î.Ï..
Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ ˆ˜ ÂÈÎfiÓÂ˜, ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙ· ÛËÌÂ›· ÙÔ˘
ÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ô˘ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Ô‡Ó Î·È ·ÚÈıÌÔ‡ÓÙ·È ÌÂ Û˘ÓÂ¯fiÌÂÓÔ˘˜ ·Ú·-
‚ÈÎÔ‡˜ ·ÚÈıÌÔ‡˜. ¶Ú¤ÂÈ Ó· ÌËÓ ÂÌÂÚÈ¤¯ÔÓÙ·È ÛÙËÓ ÚÔ‹ ÙÔ˘ ÎÂÈÌ¤-
ÓÔ˘ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜. K·Ù·Ù›ıÂÓÙ·È ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ¿ ÙÔ Î·ı¤Ó· ·ÔıËÎÂ -̆
Ì¤ÓÔ ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ¿ Î·È ÛÂ ÌÔÚÊ‹ ·Ú¯Â›ˆÓ JPEG (*.jpg, *.jpeg),
CompuServe GIF (*.gif), TIFF (*.tif, *.tiff), BMP (*.bmp), Photoshop
(*.psd, *pdf). OÈ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›Â˜ Î·È ¿ÏÏÂ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ Î·È ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜
ÂÈÎfiÓÂ˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÂÈÎfiÓÂ˜ ·ıÔÏÔÁÈÎÒÓ ‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ ‹ ÊˆÙÔÌÈÎÚÔ-
ÁÚ·ÊÈÒÓ, Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ·Ú¯Â›· ÊˆÙÔÁÚ·ÊÈÎ‹˜ ÂÈÎfiÓ·˜ ̆ „ËÏ‹˜ ·-
Ó¿Ï˘ÛË˜. ŸÏÂ˜ ÔÈ ÂÈÎfiÓÂ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯Ô˘Ó ÏÂ˙¿ÓÙÂ˜ Ô˘ Ó· ÂÚÈ¤-
¯Ô˘Ó ‚Ú·¯‡ Ù›ÙÏÔ Î·È ÙÈ˜ ··Ú·›ÙËÙÂ˜ ÂÂÍËÁ‹ÛÂÈ˜. OÈ ÏÂ˙¿ÓÙÂ˜ ÙˆÓ
ÂÈÎfiÓˆÓ ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È fiÏÂ˜ Ì·˙› ÛÂ ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ‹ ÛÂÏ›‰· ÌÂ ÙÔÓ ·‡ÍÔÓÙ·
·ÚÈıÌfi ÙÔ˘˜ Î·È ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È Â›ÛË˜ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ¿. EÈÛËÌ·›ÓÂÙ·È
fiÙÈ Â¿Ó ÛÙÈ˜ ÂÈÎfiÓÂ˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÙÔ ÚfiÛˆÔ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜, Ë ™˘-
ÓÙ·ÎÙÈÎ‹ EÈÙÚÔ‹ Î·Ù¿ ÙË ‰ËÌÔÛ›Â˘ÛË ı· Î·Ï‡ÙÂÈ ÙÔ˘˜ ÔÊı·Ï-
ÌÔ‡˜ ÌÂ Ì·‡ÚË Ù·ÈÓ›· ÁÈ· ÏfiÁÔ˘˜ ÛÂ‚·ÛÌÔ‡ ÙˆÓ ÚÔÛˆÈÎÒÓ ‰Â-
‰ÔÌ¤ÓˆÓ.

™˘ÓÙÔÌÔÁÚ·Ê›Â˜ Î·È Û‡Ì‚ÔÏ·. XÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÌfiÓÔ Ù˘ÔÔÈË-
Ì¤ÓÂ˜ Û˘ÓÙÔÌÔÁÚ·Ê›Â˜. H ¯Ú‹ÛË ÌË Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓˆÓ Û˘ÓÙÔÌÔÁÚ·-
ÊÈÒÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ Û‡Á¯˘ÛË ÛÙÔ˘˜ ·Ó·ÁÓÒÛÙÂ˜. AÔÊÂ‡-
ÁÔÓÙ·È ÔÈ Û˘ÓÙÔÌÂ‡ÛÂÈ˜ ÛÙÔÓ Ù›ÙÏÔ ÙÔ˘ ¯ÂÈÚÔÁÚ¿ÊÔ˘. H ÚÒÙË Û˘-
ÓÙÔÌÔÁÚ·Ê›· Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›Ù·È ·fi ÙË Û˘ÓÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ÛÂ ·Ú¤Ó-
ıÂÛË Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÛÙËÓ ÚÒÙË ·Ó·ÊÔÚ¿ ÂÎÙfi˜ ·Ó Ë
Û˘ÓÙÔÌÔÁÚ·Ê›· Â›Ó·È ÌÈ· Ù˘ÔÔÈËÌ¤ÓË ÌÔÓ¿‰· Ì¤ÙÚËÛË˜.

KÚ›ÛË - ‰ËÌÔÛ›Â˘ÛË ÂÚÁ·Û›·˜. H ÎÚ›ÛË ÙˆÓ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ Á›ÓÂÙ·È ·-
fi ‰‡Ô ÎÚÈÙ¤˜ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÂÈÏ¤ÁÔÓÙ·È ·fi ÙËÓ ™˘ÓÙ·ÎÙÈÎ‹ EÈÙÚÔ-
‹. H ™˘ÓÙ·ÎÙÈÎ‹ EÈÙÚÔ‹ ¤¯ÂÈ ÙÔ ‰ÈÎ·›ˆÌ· Ó· ÚÔÙÂ›ÓÂÈ ÙÚÔÔ-
ÔÈ‹ÛÂÈ˜ ‹ Ó· ·ÔÚÚ›ÙÂÈ Ù· ¿ÚıÚ· Ô˘ ‰ÂÓ ̆ Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÁÚ·Ì-
Ì¤Ó· Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ ·ÓˆÙ¤Úˆ Ô‰ËÁ›Â˜.

EÈ‰ÈÎ¤˜ ÂÈÛËÌ¿ÓÛÂÈ˜. °È· ÙËÓ ·Ú·Ï·‚‹ Î¿ıÂ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹˜ ÂÚ-
Á·Û›·˜ ÁÈ· ‰ËÌÔÛ›Â˘ÛË, ÂÈÛ˘Ó¿ÙÂÙ·È ̆ Ô¯ÚÂˆÙÈÎ¿ ÂÓ˘fiÁÚ·ÊË
‰È·‚Â‚·›ˆÛË ÙˆÓ Û˘ÁÁÚ·Ê¤ˆÓ fiÙÈ Ë ÂÚÁ·Û›· ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Î·Ù·ÙÂıÂ›
ÛÂ ¿ÏÏÔ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎfi ÂÚÈÔ‰ÈÎfi, Â›ÛË˜ fiÙÈ ‰ÂÓ ÂÚÈ¤¯ÂÈ ·˘ÙÔ‡-
ÛÈÂ˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ·fi ¿ÏÏÂ˜ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¤˜ ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÛÂÈ˜ (ÂÎÙfi˜ ·-
fi ÔÚÈÛÌÔ‡˜, ÓfiÌÔ˘˜, ‰È·Ù¿ÍÂÈ˜ Î·È Î·ÓfiÓÂ˜) Î·ıÒ˜ Î·È fiÙÈ ÙÔ Êˆ-
ÙÔÁÚ·ÊÈÎfi ̆ ÏÈÎfi Â›Ó·È Â›ÙÂ ›‰ÈÔ Â›ÙÂ ÌÂÙ·Û¯Â‰È·ÛÌ¤ÓÔ, Î·È ·fi ÔÈ·
ËÁ‹.
T· ‰ËÌÔÛÈÂ˘Ì¤Ó· ¿ÚıÚ·, ÙˆÓ ÂÈÎfiÓˆÓ Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ, ·-
ÔÙÂÏÔ‡Ó È‰ÈÔÎÙËÛ›· ÙÔ˘ ÂÚÈÔ‰ÈÎÔ‡. ¶ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ·Ó·‰ËÌÔ-
ÛÈÂ˘ıÔ‡Ó ··ÈÙÂ›Ù·È Ë ¿‰ÂÈ· ÙË˜ ™˘ÓÙ·ÎÙÈÎ‹˜ EÈÙÚÔ‹˜ Î·È ÙÔ˘
Û˘ÁÁÚ·Ê¤·.

T· ¿ÚıÚ· ·Ë¯Ô‡Ó ÙÈ˜ ÚÔÛˆÈÎ¤˜ ·fi„ÂÈ˜ ÙˆÓ Û˘ÁÁÚ·Ê¤ˆÓ Î·È fi¯È Î·Ù’ ·Ó¿ÁÎËÓ Î·È ÙË˜ EÙ·ÈÚÂ›·˜.



fgeg



ÂÏÏËÓÈÎ‹ ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ - Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ÂÈ‰ÈÎ‹˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ 16(1): 11-20, 2023

È·ÙÚÈÎ‹, ÛÙÔÓ Î·ıÔÚÈÛÌfi ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ ÂÈÏÂÍÈÌfiÙËÙ·˜ ÁÈ·
ÎÚ·ÙÈÎ¿ ̄ ÚËÌ·ÙÔ‰ÔÙÔ‡ÌÂÓ· ÂÈ‰fiÌ·Ù·, ÛÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË
Î.·.1. 
H ·Ó·ËÚ›· Û˘ÓÈÛÙ¿ Ì›· ˘ÔÏÔÁ›ÛÈÌË ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ Ú·ÁÌ·-
ÙÈÎfiÙËÙ· ÂÂ›ÁÔ˘Û·˜ Î·È ˙ˆÙÈÎ‹˜ ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙ·˜, fiÔ˘
‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ¿ÙÔÌ·, ÌÂ ÂÓÙÂÏÒ˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ‚ÈÒÌ·Ù· ·Ï-
ÏËÏÂ›‰Ú·ÛË˜ Î·È ÌÂ ÂÓÙÂÏÒ˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ Â›‰Ë ÂÎÙ˘Ò-
ÛÂˆÓ ÛÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍ‹ ÙÔ˘˜, Î·Ù·Ù¿¯ıËÎ·Ó ÛÙËÓ Î·ÙËÁÔÚ›·
ÙˆÓ ·Ó·‹ÚˆÓ. EÓÙÔ‡ÙÔÈ˜ Ë Î·ÙËÁÔÚ›· ·˘Ù‹ ¯·Ú·ÎÙËÚ›-
˙ÂÙ·È ·fi Î¿ÔÈÔ ÎÔÈÓfi ÛÙÔÈ¯Â›Ô. H ·Ó·ËÚ›· Â›Ó·È Ì¤ÚÔ˜
ÙË˜ ·ÓıÚÒÈÓË˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜. ™¯Â‰fiÓ fiÏÔÈ ı· ‚ÈÒÛÔ˘Ó
ÚÔÛˆÚÈÓ¿ ‹ ÌfiÓÈÌ· ·Ó·ËÚ›· Î¿ÔÈ· ÛÙÈÁÌ‹ ÛÙË ˙ˆ‹
ÙÔ˘˜.
O fiÚÔ˜ ÙË˜ «·Ó·ËÚ›·˜» Î·Ù¿ ÂÚÈfi‰Ô˘˜ ¤¯ÂÈ ·ÓÙÈÎ·Ù·-
ÛÙ·ıÂ› ·fi fiÚÔ˘˜ fiˆ˜ «¿ÙÔÌ· ÌÂ È‰È·›ÙÂÚÂ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜»,
«¿ÙÔÌ· ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ Î·È ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜», «¿ÙÔÌ· ÌÂ È-

EI™A°ø°H

O fiÚÔ˜ «·Ó·ËÚ›·» ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÛÂ ‰È¿ÊÔÚ· Ï·›ÛÈ·,
fiˆ˜ ÛÂ ÓfiÌÔ˘˜, ‰ËÌfiÛÈ· ¤ÁÁÚ·Ê·, ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Î·È ÂÎ-
·È‰Â˘ÙÈÎ‹ Ú·ÎÙÈÎ‹, ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ÁÏÒÛÛ·. EÍ˘Ë-
ÚÂÙÂ› ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜, fiˆ˜ ÛÙËÓ ÔÚÈÔı¤ÙËÛË
ÙˆÓ ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎÒÓ Ì¤ÙÚˆÓ Î·Ù¿ ÙˆÓ ‰È·ÎÚ›ÛÂˆÓ, ÛÙËÓ
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£ÂÌ·ÙÈÎ‹ ÂÓfiÙËÙ·

OÚÈÛÌÔ›, ŒÓÓÔÈÂ˜ Î·È MÔÓÙ¤Ï· AÓ·ËÚ›·˜

AÁÁÂÏÈÎ‹ °È·ÓÓÔÔ‡ÏÔ˘*

In memoriam aeternam...

™Ù¿ıË MÈ¯·ÏfiÔ˘ÏÔ˘

O fiÚÔ˜ «·Ó·ËÚ›·» Â›Ó·È ÌÈ· Û˘ÓÔÙÈÎ‹ ¤ÎÊÚ·ÛË ‹ fiˆ˜ ÂÍËÁÂ›Ù·È ÛÙË ¢ÈÂıÓ‹ T·ÍÈÓfiÌËÛË ÙË˜
§ÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜, ÙË˜ AÓ·ËÚ›·˜ Î·È ÙË˜ YÁÂ›·˜ ¤Ó·˜ ÁÂÓÈÎfi˜ fiÚÔ˜. XÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· Ó· Â-
ÚÈÁÚ¿„ÂÈ Ù· ÂÓÓÔÈÔÏÔÁÈÎ¿ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ Ô˘ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙÈ˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘. ¶·Ú¿ÏÏËÏ·
ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÈ˜ ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ Ô˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡˜ ÛÂ ·˘Ùfi. O ¶·-
ÁÎfiÛÌÈÔ˜ OÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ YÁÂ›·˜ (¶.O.Y.) ̆ ÔÏfiÁÈÛÂ fiÙÈ 1,3 ‰ÈÛÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· ¿ÓıÚˆÔÈ ¿Û¯Ô˘Ó ·-
fi ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ‹ ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Ó·ËÚ›· ·ÁÎÔÛÌ›ˆ˜ (¤Ó· ¿ÙÔÌÔ ÛÙ· ¤ÍÈ).
H ·Ó·ËÚ›· ÔÚ›˙ÂÙ·È ÔÈÎ›Ï· ÏfiÁˆ ÙˆÓ ÛËÌ·ÓÙÈÎÒÓ ÔÏÈÙÈÎÒÓ, ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ Î·È ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÒÓ ÂÈ-
ÙÒÛÂÒÓ ÙË˜. ¢È¿ÊÔÚÔÈ ÊÔÚÂ›˜ Î·È È‰Ú‡Ì·Ù· ÔÚ›˙Ô˘Ó ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ÙËÓ ·Ó·ËÚ›· ÂÍ˘ËÚÂÙÒ-
ÓÙ·˜ ÙÔÓ ÚËÙfi ÛÙÂÓfi ÛÎÔfi ÙÔ˘˜. ŒÙÛÈ, ·Ú¿ ÙËÓ Â˘ÚÂ›· ̄ Ú‹ÛË ÙÔ˘ fiÚÔ˘ «·Ó·ËÚ›·» ·˘Ùfi˜ ‰ÂÓ
¤¯ÂÈ Î·ıÔÏÈÎ¿ ·Ô‰ÂÎÙfi ÓfiËÌ·. Œ¯Ô˘Ó ÂÚÈÁÚ·ÊÂ› ‰È¿ÊÔÚ· ÌÔÓÙ¤Ï· ·Ó·ËÚ›·˜. T· Î˘Ú›·Ú¯·
Â›Ó·È ÙÔ È·ÙÚÈÎfi ÌÔÓÙ¤ÏÔ, ÙÔ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi ÌÔÓÙ¤ÏÔ Î·È ÙÔ ‚ÈÔ„˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎfi (BPS) ÌÔÓÙ¤ÏÔ ·Ó·Ë-
Ú›·˜. H ¢ÈÂıÓ‹˜ T·ÍÈÓfiÌËÛË ÙË˜ §ÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜, ÙË˜ AÓ·ËÚ›·˜ Î·È ÙË˜ YÁÂ›·˜, Ô˘ ÚÔÙ¿-
ıËÎÂ ·fi ÙÔÓ ¶.O.Y. ˘ÈÔıÂÙ‹ıËÎÂ ˆ˜ ÙÔ ÂÓÓÔÈÔÏÔÁÈÎfi Ï·›ÛÈÔ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ·Ó·ËÚ›·. 
™ÎÔfi˜: A˘Ù‹ Ë ÌÂÏ¤ÙË ÂÈ¯ÂÈÚÂ› Ó· ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓ›ÛÂÈ ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· Î·È ÙÈ˜ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ·Ó·ËÚ›·˜,
Ó· ÂÍËÁ‹ÛÂÈ ÙÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ¤¯ÂÈ ÂÊ·ÚÌÔÛıÂ› Î·È Î·ıÔÚÈÛıÂ›. EÈÏ¤ÔÓ Ó· Û˘-
˙ËÙ‹ÛÂÈ ÙÔ ÚfiÏÔ ÙˆÓ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂˆÓ ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ ÛËÌÂÚÈÓÒÓ ÂÓÓÔÈÒÓ ÙË˜ ·-
Ó·ËÚ›·˜.

§¤ÍÂÈ˜ ÎÏÂÈ‰È¿: AÓ·ËÚ›·, ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁ›· ·Ó·ËÚ›·˜, ‚Ï¿‚Ë, ·-
ÓÈÎ·ÓfiÙËÙ·, ÌÔÓÙ¤Ï·, Ù·ÍÈÓfiÌËÛË, ÔÚÈÛÌÔ›, ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·.

*O‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ˜ EÈ‰ÈÎ‹˜ ºÚÔÓÙ›‰·˜

¶ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË:
EÏÏËÓÈÎ‹ EÙ·ÈÚÂ›· NÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹˜ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ & O‰ÔÓÙÈ·-
ÙÚÈÎ‹˜ EÈ‰ÈÎ‹˜ ºÚÔÓÙ›‰·˜



‰È·›ÙÂÚÂ˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ‹ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜», «¿ÙÔÌ· ÌÂ È‰È·›ÙÂ-
ÚÂ˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜» Î·È «¿ÙÔÌ· ÌÂ ·Ó·ËÚ›·»2. 
™ÎÔfi˜: A˘Ù‹ Ë ÌÂÏ¤ÙË ÂÈ¯ÂÈÚÂ› Ó· ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓ›ÛÂÈ ÙËÓ ¤Ó-
ÓÔÈ· Î·È ÙÈ˜ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ·Ó·ËÚ›·˜, Ó· ÂÍËÁ‹ÛÂÈ ÙÔ˘˜
ÙÚfiÔ˘˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ¤¯ÂÈ ÂÊ·ÚÌÔÛıÂ› Î·È Î·ıÔÚÈ-
ÛıÂ›. EÈÏ¤ÔÓ Ó· Û˘˙ËÙ‹ÛÂÈ ÙÔ ÚfiÏÔ ÙˆÓ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ
ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂˆÓ ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ ÛËÌÂÚÈÓÒÓ ÂÓÓÔÈÒÓ
ÙË˜ ·Ó·ËÚ›·˜.

1. E¶I¢HMIO§O°IKA ™TOIXEIA
H ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁ›· Â›Ó·È Ë ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ Î·Ù·ÓÔÌ‹˜ Î·È ÙˆÓ Î·-
ıÔÚÈÛÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÙˆÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ˘ÁÂ›·˜ ÛÙÔ˘˜
·ÓıÚÒÈÓÔ˘˜ ÏËı˘ÛÌÔ‡˜. AÚ¯ÈÎ¿ Ë ÂÓÓÔÈÔÏÔÁÈÎ‹ Û‡Á¯˘-
ÛË Á‡Úˆ ·fi ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· ÙË˜ ·Ó·ËÚ›·˜ Î·È ÙÔ˘˜ Û¯ÂÙÈ-
ÎÔ‡˜ fiÚÔ˘˜, Î·ıÒ˜ Î·È Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÛÙËÓ ·ÍÈÔÈÛÙ›·
Î·È ÙËÓ ÂÁÎ˘ÚfiÙËÙ· ÙˆÓ ‰È·ı¤ÛÈÌˆÓ Ì¤ÙÚˆÓ Ô‰‹ÁËÛÂ ÛÂ
Ì›· Ê·ÈÓÔÌÂÓÈÎ‹ ¤ÏÏÂÈ„Ë ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙÔ˜ ·fi ÙËÓ ÂÈ‰Ë-
ÌÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÎÔÈÓfiÙËÙ·. T· ÛÙÔÈ¯Â›· ·ÊÔÚÔ‡Û·Ó Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ
‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÂÈÔÏ·ÛÌÔ‡3.
O ¶·ÁÎfiÛÌÈÔ˜ OÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ YÁÂ›·˜ (¶.O.Y.) ˘ÔÏfiÁÈÛÂ fi-
ÙÈ 1,3 ‰ÈÛÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· ¿ÓıÚˆÔÈ ¿Û¯Ô˘Ó ·fi ÛˆÌ·ÙÈÎ‹
‹ ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Ó·ËÚ›· ·ÁÎÔÛÌ›ˆ˜ (¤Ó· ¿ÙÔÌÔ ÛÙ· ¤ÍÈ)4,5.
™Â ·ÁÎfiÛÌÈÔ Â›Â‰Ô, ÙÔ ÚÔÛ‰fiÎÈÌÔ ˙ˆ‹˜ ¤¯ÂÈ ·˘ÍËıÂ›
ÙÈ˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜ ‰‡Ô ‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜. OÈ ¿ÓıÚˆÔÈ ̇ Ô˘Ó ÂÚÈÛÛfi-
ÙÂÚÔ, ·ÏÏ¿ Ë ·Ú¿Ù·ÛË ÙË˜ Ì·ÎÚÔ˙ˆ›·˜ Î·È Ë Û˘¯ÓfiÙÂÚË
ÂÌÊ¿ÓÈÛË ¯ÚfiÓÈˆÓ ·ÛıÂÓÂÈÒÓ, Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi ·˘Í·Ófi-
ÌÂÓ· Â›Â‰· ·Ó·ËÚ›·˜. EÎÙÈÌ¿Ù·È fiÙÈ Ù· Â›Â‰· ·˘Ù¿
·Ó¤Ú¯ÔÓÙ·È ÛÙÔ 16% ÙÔ˘ ·ÁÎfiÛÌÈÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ (¶.O.Y.
2022)6. 
¢È¿ÊÔÚÔÈ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ› fiˆ˜ Ô OÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ OÈÎÔÓÔÌÈÎ‹˜
™˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ Î·È AÓ¿Ù˘ÍË˜ (O.O.™.A.), Ë Eurostat (Â›-
ÛËÌË ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ˘ËÚÂÛ›· ÙË˜ E˘Úˆ·˚Î‹˜ ŒÓˆÛË˜ /
E.E.) Î·È ¿ÏÏÔÈ ·ÔÂÈÚ¿ıËÎ·Ó Ó· ·ÔÙÈÌ‹ÛÔ˘Ó ÙÔÓ ·ÚÈı-
Ìfi ÙˆÓ ·Ó·‹ÚˆÓ ÛÙËÓ E˘ÚÒË. ¶·Ú¿ ÙÈ˜ ‰È·ÊˆÓ›Â˜ Û¯Â-
ÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÔÚÈÛÌÔ‡˜ ÙË˜ ·Ó·ËÚ›·˜, ÙËÓ ÔÏÈÙÈÛÙÈÎ‹ ·-
ÓÙ›ÏË„Ë ÙˆÓ ·Ó·ËÚÈÒÓ Î·È ÙÈ˜ ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁ›Â˜ Û˘ÏÏÔÁ‹˜
ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ, ̆ ¿Ú¯ÂÈ Û‹ÌÂÚ· ÎÔÈÓ‹ ¿Ô„Ë fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÔÓ
·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ·Ó·ËÚ›Â˜ ÛÙËÓ E.E. OÁ‰fiÓÙ· Â-
Ù¿ ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· E˘Úˆ·›ÔÈ ¤¯Ô˘Ó Î¿ÔÈ· ÌÔÚÊ‹ ·Ó·Ë-
Ú›·˜ (1 ÛÙÔ˘˜ 4 E˘Úˆ·›Ô˘˜ ÂÓËÏ›ÎÔ˘˜)7. TÔ ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ
·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ·Ó·ËÚ›Â˜ (AÌÂA) Â›Ó·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi ÛÂ Î¿ıÂ
¯ÒÚ· ÙË˜ E.E: H M¿ÏÙ· ¤¯ÂÈ ÙÔ ¯·ÌËÏfiÙÂÚÔ ÔÛÔÛÙfi
(11%) ÂÓÒ Ë §ÂÙÔÓ›· ÙÔ ̆ „ËÏfiÙÂÚÔ (39,5%). ™ÙËÓ EÏÏ¿‰·
ÙÔ ÔÛÔÛÙfi Â›Ó·È 23,1%7. O Ì¤ÛÔ˜ fiÚÔ˜ ÛÙËÓ E.E. Â›Ó·È
24% Î·È ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ ·Ó·ËÚ›Â˜ Â›Ó·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜
26,1% ·fi ÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ 21,8%. TÔ 48,5% ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ
·Ó·ËÚ›Â˜ ÛÙËÓ E.E. Â›Ó·È ËÏÈÎ›·˜ ¿Óˆ ÙˆÓ 65 Î·È ÙÔ 17,9%
¤¯Ô˘Ó ËÏÈÎ›· ÌÂÙ·Í‡ 16 Î·È 65 ÂÙÒÓ. O ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ·Ùfi-
ÌˆÓ ÌÂ ·Ó·ËÚ›· ÛÙËÓ E.E. Â›Ó·È Û›ÁÔ˘ÚÔ fiÙÈ ı· ·˘ÍËıÂ›7,8.
™ÙËÓ EÏÏ¿‰· Ù· Â›ÛËÌ· ÛÙÔÈ¯Â›· ÁÈ· Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ·Ó·Ë-
Ú›· ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ÙËÓ ·ÔÁÚ·Ê‹ ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ Ô˘
‰ÈÂÓÂÚÁÂ›Ù·È ·fi ÙËÓ EÏÏËÓÈÎ‹ ™Ù·ÙÈÛÙÈÎ‹ AÚ¯‹ (E§™TAT).
™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· YÁÂ›·˜ ÙÔ˘ 2014 Ô˘ Ú·ÁÌ·ÙÔ-
Ô›ËÛÂ Ë E§™TAT: ·) ¤Ó· ÛÙ· ‰¤Î· ¿ÙÔÌ· (10,3%) ËÏÈÎ›·˜
15 ÂÙÒÓ Î·È ¿Óˆ ¤¯ÂÈ ÂÚÈÔÚ›ÛÂÈ ¿Ú· ÔÏ‡ Î¿ÔÈÂ˜ ·fi
ÙÈ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ¤˜ ÙÔ˘ ÁÈ· ÏfiÁÔ˘˜ ˘ÁÂ›·˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ıÂ-
ˆÚÔ‡ÓÙ·È Û˘Ó‹ıÂÈ˜ ÁÈ· ÙÔÓ ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi Î·È ÁÈ· ‰È¿-
ÛÙËÌ· 6 ÌËÓÒÓ ‹ Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ, ‚) ‰‡Ô ÛÙ· ‰¤Î·
(19,4%) ¿ÙÔÌ· ÙÈ˜ ¤¯Ô˘Ó ÂÚÈÔÚ›ÛÂÈ ·ÏÏ¿ fi¯È ¿Ú· Ô-
Ï‡9,10. ™ÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· YÁÂ›·˜ ÙÔ˘ 2019 Ô˘ Ú·ÁÌ·ÙÔÔ›ËÛÂ
Ë E§™TAT, Û˘ÓÔÏÈÎ¿ ÙÔ 13,2% ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ËÏÈÎ›·˜ 15
ÂÙÒÓ Î·È ¿Óˆ ‰‹ÏˆÛÂ fiÙÈ ¤¯ÂÈ ÂÚÈÔÚ›ÛÂÈ ÙÈ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfi-
ÙËÙ¤˜ ÙÔ˘ ÏfiÁˆ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ˘ÁÂ›·˜. K·Ù·ÁÚ¿ÊËÎÂ ÌÂ›-

ˆÛË 55,6% ÛÙÔ ÔÛÔÛÙfi ·˘Ùfi, ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ Ù· ·ÔÙÂ-
Ï¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ÙÔ˘ 2014 (29,7%)9.

2. OI ¶PO™E°°I™EI™ TOY ZHTHMATO™ 
TH™ ANA¶HPIA™ 
¶ÚÈÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÔ˘ÌÂ ÙÔÓ ÔÚÈÛÌfi ÙË˜ ·Ó·ËÚ›·˜, Û‡ÌÊˆ-
Ó· ÌÂ ÙÔÓ ¶.O.Y., ı· Ú¤ÂÈ Ó· ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓ›ÛÔ˘ÌÂ fiÙÈ Ë ·fi-
ÂÈÚ· ·fi‰ÔÛË˜ ÂÓfi˜ ÂÓÈ·›Ô˘, Â˘Ú¤ˆ˜ ·Ô‰ÂÎÙÔ‡ ÔÚÈ-
ÛÌÔ‡ ÙÔ˘ Ê·ÈÓÔÌ¤ÓÔ˘, ‹Ù·Ó Î¿ÙÈ ÙÔ ÔÔ›Ô ‰›¯·ÛÂ Î·È ÚÔ-
‚ÏËÌ¿ÙÈÛÂ ÔÏ‡ ÙËÓ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ÎÔÈÓfiÙËÙ·. A˘Ùfi ÔÊÂ›-
ÏÂÙÔ ÛÙËÓ ·Ô˘Û›· ÌÈ·˜ Î·ıÔÏÈÎ¿ ÂÊ·ÚÌfiÛÈÌË˜ ·Ú¯‹˜, Ë
ÔÔ›· ı· Â¤ÙÚÂÂ ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛ‹ ÙË˜11. OÈ ÔÏÏÔ› Î·È
‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ› ÔÚÈÛÌÔ›, ËÁ¿˙Ô˘Ó ·fi ÙÈ˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ È-
‰ÂÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·È ÔÏÈÙÈÎ¤˜ ·ÓÙÈÏ‹„ÂÈ˜. EËÚÂ¿˙ÔÓÙ·È ·fi
ÔÏÏ·Ï¤˜ ÔÌ¿‰Â˜ Û˘ÌÊÂÚfiÓÙˆÓ, Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¤˜ ÔÚÁ·-
ÓÒÛÂÈ˜ Î·È ¿ÙÔÌ· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÙË ‰‡Ó·ÌË ‹ ÙËÓ ÂÍÔ˘Û›· Ó·
Î·ıÈÂÚÒÓÔ˘Ó ÔÚÈÛÌÔ‡˜ ÛÙËÓ ÎÔÈÓˆÓ›· Î·È Î˘ÚÈ·Ú¯Ô‡Ó ÛÙË
ÁÓÒÛË ÛÂ ¤Ó· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ÙÔÌ¤·12-14. O Î¿ıÂ ÂÈÛÙËÌÔ-
ÓÈÎfi˜ ÎÏ¿‰Ô˜ ÚÔÛÂÁÁ›˙ÂÈ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ÙËÓ ·Ó·ËÚ›·, Ïfi-
Áˆ ÙˆÓ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ ÙÔÔıÂÙ‹ÛÂˆÓ, ›Ûˆ˜ Î·È ·ÓÙ·ÁˆÓÈ-
ÛÙÈÎÒÓ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂˆÓ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜. OÈ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜ Ô˘
¤¯ÂÈ Ô Î¿ıÂ ÎÏ¿‰Ô˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó·ËÚ›· Â›Ó·È Û‡ÌÊˆÓÂ˜ ÌÂ
ÙÈ˜ Î˘Ú›·Ú¯Â˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ Î·È ËıÈÎ¤˜ ·fi„ÂÈ˜ Î·È Ù· ‰Â‰Ô-
Ì¤Ó· ÙË˜ ÂÔ¯‹˜. ø˜ ÂÎ ÙÔ‡ÙÔ˘ Ë ·Ó·ËÚ›· Â›Ó·È ÌÈ· ÂÍÂ-
ÏÈÛÛfiÌÂÓË ¤ÓÓÔÈ·. AÓ¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ÔÙÈÎ‹ ·fi ÙËÓ ÔÔ›· Ë
ÎÔÈÓˆÓ›· ı· ‰ÂÈ ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· ÙË˜ ·Ó·ËÚ›·˜, Î¿ıÂ ÊÔÚ¿ ‰Â›-
¯ÓÂÈ Î·È ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô ı· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÂÈ Ù· ¿ÙÔ-
Ì· ÌÂ ·Ó·ËÚ›·15.
H ¤ÓÓÔÈ· ÙË˜ ·Ó·ËÚ›·˜ ÂÈÓÔ‹ıËÎÂ ÙÔ ÚÒÙÔ ÌÈÛfi ÙÔ˘
20Ô˘ ·ÈÒÓ· ÁÈ· Ó· ̄ ·Ú·ÎÙËÚ›ÛÂÈ ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜
ˆ˜ ÔÌ¿‰·16. Afi ÙË ‰ÂÎ·ÂÙ›· ÙÔ˘ 1970 Î·È ÌÂÙ¿, ·Ú·ÙË-
ÚÂ›Ù·È ÌÈ· ¤Í·ÚÛË ‰È·ÊfiÚˆÓ Ù·ÍÈÓÔÌ‹ÛÂˆÓ, ÔÈ ÔÔ›Â˜
ÚÔÎÏ‹ıËÎ·Ó ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ‚·ıÌfi ·ÊÂÓfi˜ ·fi ÙËÓ ·˘ÙÔ-ÔÚ-
Á¿ÓˆÛË ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ·Ó·ËÚ›Â˜17,18 Î·È ·ÊÂÙ¤ÚÔ˘ ·fi
ÙËÓ ·˘Í·ÓfiÌÂÓË Ù¿ÛË Ó· ‚Ï¤Ô˘Ó ÙËÓ ·Ó·ËÚ›· ˆ˜ ˙‹ÙË-
Ì· ·ÓıÚˆ›ÓˆÓ ‰ÈÎ·ÈˆÌ¿ÙˆÓ19. OÈ È·ÙÚÈÎ¿ ÂÈÎÂÓÙÚˆÌ¤-
ÓÂ˜ Ï‡ÛÂÈ˜ ‰›ÓÔ˘Ó ÙË ı¤ÛË ÙÔ˘˜ ÛÂ ÈÔ ‰È·‰Ú·ÛÙÈÎ¤˜ ÚÔ-
ÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜ ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÔÓÙ·˜ fiÙÈ Ù· ¿ÙÔÌ· ÂÚÈÔÚ›˙ÔÓÙ·È Ùfi-
ÛÔ ·fi ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ fiÛÔ Î·È ·fi Ûˆ-
Ì·ÙÈÎÔ‡˜. ¶·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÌÈ· ÚÔÛ¿ıÂÈ· Ó· ÚÔÛ‰ÈÔÚÈ-
ÛÙÂ› Ë ¤ÓÓÔÈ· ÙË˜ ·Ó·ËÚ›·˜. H ÏÔÁÈÎ‹ Î·È ÙÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ
fiÌˆ˜ ÙˆÓ ÔÚÈÛÌÒÓ Ô˘ ‰fiıËÎ·Ó, ÚÔÎ¿ÏÂÛ·Ó ÙËÓ ·ÓÙ›-
‰Ú·ÛË ÔÚÁ·ÓˆÌ¤ÓˆÓ Û˘ÓfiÏˆÓ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ·Ó·ËÚ›·.
AÎÔÏÔ‡ıËÛ·Ó ÎÚÈÙÈÎ¤˜ ·Ó·Ï‡ÛÂÈ˜, Û˘˙ËÙ‹ÛÂÈ˜, ÈÏÔÙÈÎ¤˜
ÂÊ·ÚÌÔÁ¤˜ Î·È ÙÔ 1980 o ¶.O.Y. ¤‰ˆÛÂ ÛÙË ‰ËÌÔÛÈfiÙËÙ·
ÙË ¢ÈÂıÓ‹ T·ÍÈÓfiÌËÛË BÏ·‚ÒÓ, AÓÈÎ·ÓÔÙ‹ÙˆÓ Î·È MÂÈÔÓÂ-
Í›·˜ (ICIDH) Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÙËÓ ·Ó·ıÂÒÚËÛË ÛÂ ¢ÈÂıÓ‹
T·ÍÈÓfiÌËÛË BÏ·‚ÒÓ, ¢Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ Î·È ™˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜
(ICIDH-2). AÎÔÏÔ‡ıËÛÂ ÙÔ 2001 Ë ¢ÈÂıÓ‹˜ T·ÍÈÓfiÌËÛË
ÙË˜ §ÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜, ÙË˜ AÓ·ËÚ›·˜ Î·È ÙË˜ YÁÂ›·˜
(ICF)20. 
O fiÚÔ˜ «·Ó·ËÚ›·» Â›Ó·È ÌÈ· Û˘ÓÔÙÈÎ‹ ¤ÎÊÚ·ÛË ‹ ¤Ó·˜
ÁÂÓÈÎfi˜ fiÚÔ˜ Ô˘ ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· Ó· ·Ó··Ú·ÛÙ‹ÛÂÈ
ÙËÓ ÔÈÎÈÏ›· ÙˆÓ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ Ù˘¯ÒÓ ÙË˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ ·-
Ó·ËÚ›·˜21. MÂ ‚¿ÛË Ù· ÙÚ¤¯ÔÓÙ· ıÂˆÚËÙÈÎ¿ Î·È ÓÔÌÔıÂ-
ÙÈÎ¿ ÌÔÓÙ¤Ï· ·Ó·ËÚ›·˜, ˘¿Ú¯ÂÈ Ë ÁÂÓÈÎ‹ Û˘ÌÊˆÓ›· fiÙÈ,
ÌÂ ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ ÙÔ Â›Â‰Ô ÙË˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜, ÙË˜ ÓÔËÙÈÎ‹˜ ‹
ÙË˜ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘, Ë ‰È·‰ÈÎ·-
Û›· ÙË˜ ·Ó·ËÚ›·˜ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÙË Ê‡ÛË ÙË˜ ·ÏÏËÏÂ›-
‰Ú·ÛË˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ ÙÔ ¿ÙÔÌÔ ·˘Ùfi, ÌÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ Ù˘¯¤˜ ÙÔ˘
ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙfi˜ ÙÔ˘. A˘Ùfi ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿ ÙÔ˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÂË-
ÚÂ¿ÛÂÈ ÙÔ Â›Â‰Ô ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜ Ô˘ ‚ÈÒÓÂÈ
ÙÔ ¿ÙÔÌÔ. ø˜ ÂÎ ÙÔ‡ÙÔ˘, Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ Ó· ÂÍÂÙ·ÛÙÂ› Ë
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Ï‹ÚË˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›· Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ·-
Ó·ËÚ›·˜22. 
™Â EıÓÈÎfi Â›Â‰Ô ÌÂ ÙÔÓ N. 4488/A/2017 ıÂÛ›ÛıËÎÂ ¤Ó·
ÁÂÓÈÎfi Ï·›ÛÈÔ Ú˘ıÌ›ÛÂˆÓ Î·Ù ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ‰È·Ù¿ÍÂˆÓ ÙË˜
™‡Ì‚·ÛË˜ ÙˆÓ HÓˆÌ¤ÓˆÓ EıÓÒÓ ÁÈ· Ù· ‰ÈÎ·ÈÒÌ·Ù· ÙˆÓ
AÙfiÌˆÓ ÌÂ AÓ·ËÚ›Â˜, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ·ÚıÔ‡Ó Ù· ÂÌfi-
‰È· Ô˘ ‰˘Û¯ÂÚ·›ÓÔ˘Ó ÙËÓ Ï‹ÚË Î·È ÈÛfiÙÈÌË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹
ÙˆÓ AÙfiÌˆÓ ÌÂ AÓ·ËÚ›Â˜ ÛÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹, ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ Î·È
ÔÏÈÙÈÎ‹ ˙ˆ‹ ÙË˜ ¯ÒÚ·˜. K·Ù’ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ ‰È·Ù¿ÍÂˆÓ
ÙË˜ ·Ú. 1 ¿ÚıÚÔ˘ 60 N. 4488/A’/2017: ̂ ˜ «ÕÙÔÌ· ÌÂ AÓ·-
ËÚ›Â˜» ÓÔÔ‡ÓÙ·È Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈÂ˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ¤˜,
„˘¯ÈÎ¤˜, ‰È·ÓÔËÙÈÎ¤˜ ‹ ·ÈÛıËÙËÚÈ·Î¤˜ ‰˘Û¯¤ÚÂÈÂ˜, ÔÈ Ô-
Ô›Â˜ ÛÂ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË ÌÂ ‰È¿ÊÔÚ· ÂÌfi‰È·, È‰›ˆ˜ ıÂ-
ÛÌÈÎ¿, ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎ¿ ‹ ÂÌfi‰È· ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔ-
Ú¿˜, ‰‡Ó·ÓÙ·È Ó· ·ÚÂÌÔ‰›ÛÔ˘Ó ÙËÓ Ï‹ÚË Î·È ·ÔÙÂÏÂ-
ÛÌ·ÙÈÎ‹ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ·˘ÙÒÓ ÛÙËÓ ÎÔÈÓˆÓ›· ÛÂ
›ÛË ‚¿ÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜ (sic).

3. MONTE§A ANA¶HPIA™
O fiÚÔ˜ ÌÔÓÙ¤ÏÔ Â›Ó·È ‰ÈÊÔÚÔ‡ÌÂÓÔ˜ Î·È ÌÂ ÔÈÎ›ÏÂ˜ ÂÚ-
ÌËÓÂ›Â˜, ÂÈ‰ÈÎ¿ ÛÙÈ˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ÂÈÛÙ‹ÌÂ˜23,24. °ÂÓÈÎ¿, ¤Ó·
ÌÔÓÙ¤ÏÔ ıÂˆÚÂ›Ù·È ̂ ˜ ÌÈ· ·ÏÔÔÈËÌ¤ÓË ÂÈÎfiÓ· ‹ ·Ó··-
Ú¿ÛÙ·ÛË ÌÈ·˜ Ù˘¯‹˜ ÙÔ˘ Ú·ÁÌ·ÙÈÎÔ‡ ÎfiÛÌÔ˘. A˘Ù‹ Ë
·ÏÔ‡ÛÙÂ˘ÛË ÂÍ˘ËÚÂÙÂ› Ú·ÁÌ·ÙÈÛÙÈÎÔ‡˜ ÛÙfi¯Ô˘˜, ·fi
ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ÔÈ ÈÔ ÁÂÓÈÎÔ› Â›Ó·È Ó· ‰›ÓÔ˘Ó ÓfiËÌ·, Ó· Â-
ÚÈÁÚ¿ÊÔ˘Ó Î·È Ó· ÂÍËÁÔ‡Ó ÙËÓ ·Ó··ÚÈÛÙÒÌÂÓË Ú·ÁÌ·-
ÙÈÎfiÙËÙ·. MÔÚÂ› Â›ÛË˜ Ó· ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÔ˘Ó ÙË Ì¤ÙÚËÛË,
ÙÔÓ ˘ÔÏÔÁÈÛÌfi ‹ ÙËÓ Úfi‚ÏÂ„Ë, Î·ıÒ˜ Î·È ÙËÓ ÔÚÁ¿Óˆ-
ÛË23,25. 
™Â ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·Ó·ËÚ›·˜, Ô fiÚÔ˜ ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Û˘¯Ó¿ ÁÈ·
Ó· ˘Ô‰ËÏÒÛÂÈ ÌÈ· ÁÂÓÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ‹ Ï·ÈÛ›ˆÛË ÙË˜
·Ó·ËÚ›·˜ Î·È Ó· ÂÓÙÔ›ÛÂÈ Ù· ·›ÙÈ·. A˘Ù¿ Ù· ÌÔÓÙ¤Ï· ‰È·-
Ù˘ÒÓÔ˘Ó ÚÔÊÔÚÈÎ¿ ÌÈ· Î‡ÚÈ· ÂÈÎfiÓ· ‹ ÂÚÌËÓÂ›· ÙË˜ ·-
Ó·ËÚ›·˜ Î·È Î·ıÔÚ›˙Ô˘Ó Â›ÛË˜ ˆ˜ ÙÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ Ú¤-
ÂÈ Ó· ÂÚÂ˘ÓËıÂ› Î·È Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛÙÂ›23,26. 
T· ÌÔÓÙ¤Ï· ·Ó·ËÚ›·˜, È‰È·›ÙÂÚ· ÙÔ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi ÌÔÓÙ¤ÏÔ
ÙË˜ ·Ó·ËÚ›·˜, ˘‹ÚÍ·Ó ˙ˆÙÈÎ‹˜ ÛËÌ·Û›·˜ ÛÙËÓ ÈÛÙÔÚ›·
ÙË˜ ÔÏÈÙÈÎ‹˜ ÎÈÓËÙÔÔ›ËÛË˜ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ·Ó·ËÚ›·,
ÛÙË ‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÓfiÌÔ˘ Î·È ÔÏÈÙÈÎ‹˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ·Ó·-
ËÚ›· Î·È ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ‰ÈÂÈÛÙËÌÔÓÈÎÒÓ ÌÂÏÂÙÒÓ ÁÈ·
ÙËÓ ·Ó·ËÚ›·27.
¶·ÚfiÏÔ Ô˘ ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ ÌÔÓÙ¤ÏˆÓ ÚÔÛ¿ıËÛÂ Ó· ·Ú¤¯ÂÈ
ÌÈ· Î·Ù·ÓfiËÛË ÙˆÓ ·Ó·ËÚÈÒÓ, Ù· ÂÈÎÚ·ÙÔ‡ÓÙ·, Ù· ÈÔ
Û˘¯Ó¿ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂÓ· Î·È ÂÊ·ÚÌÔÛÌ¤Ó· ÌÔÓÙ¤Ï· Â›-
Ó·È ÙÔ I·ÙÚÈÎfi ÌÔÓÙ¤ÏÔ, ÙÔ KÔÈÓˆÓÈÎfi ÌÔÓÙ¤ÏÔ Î·È ÙÔ BÈÔ-
„˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎfi ÌÔÓÙ¤ÏÔ ·Ó·ËÚ›·˜ (BPS)28.

3.1. I·ÙÚÈÎfi ÌÔÓÙ¤ÏÔ
TÔ È·ÙÚÈÎfi ÌÔÓÙ¤ÏÔ ‹Ù·Ó ÙÔ Î˘Ú›·Ú¯Ô ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÙÔ˘ 20Ô˘
·ÈÒÓ· Ì¤¯ÚÈ Î·È ÙË ‰ÂÎ·ÂÙ›· ÙÔ˘ 1980 ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ·Ó·-
ËÚ›· Î·È ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛ‹ ÙË˜ ·fi ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓ›·29.
TÔ È·ÙÚÈÎfi ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÂÈÎÂÓÙÚÒÓÂÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÛÙÔ ›‰ÈÔ
ÙÔ ¿ÙÔÌÔ Î·È ÙË ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ÙÔ˘ ·Ó·ËÚ›·-‚Ï¿‚Ë, Ë ÔÔ›·
·ÔÙÂÏÂ› Î·È ÙËÓ Î‡ÚÈ· ·ÈÙ›· ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË˜ ·fi Ù· ̆ ÁÈ‹
¿ÙÔÌ·. H ·Ó·ËÚ›· ‰ËÏ·‰‹, ÔÚ›˙ÂÙ·È ̂ ˜ ·ÙÔÌÈÎfi Úfi‚ÏË-
Ì· Î·È ÌÂÈÔÓ¤ÎÙËÌ·, ÙÔ ÔÔ›Ô ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÌÈ· ÛˆÌ·ÙÈ-
Î‹, ·ÈÛıËÙËÚÈ·Î‹, ÓÔËÙÈÎ‹ ‹ „˘¯ÈÎ‹ ·Ú¤ÎÎÏÈÛË ·fi ÙÔ
Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi Î·È Ë ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ¤¯ÂÈ Ó· Î¿ÓÂÈ ÍÂÎ¿ı·-
Ú· ÌÂ ÙËÓ ·ÙÔÌÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÌÈ·˜ ·ıÔÏÔÁÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·-
ÛË˜ ‹ ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ‰È¿ÊÔÚˆÓ È·ÙÚÈÎÒÓ Î·È ÙÂ¯ÓÔÏÔÁÈÎÒÓ
Ì¤ÛˆÓ30,31.
OÓÔÌ¿ÛÙËÎÂ È·ÙÚÈÎfi ‰ÈfiÙÈ, ÌÂ ‚¿ÛË ·˘Ùfi ÙÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ, ÂÎÂ›-
ÓÔ˜ Ô ÔÔ›Ô˜ ·ÔÊ·›ÓÂÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ‡·ÚÍË ‹ fi¯È ·Ó·Ë-

Ú›·˜ ÛÂ ¤Ó· ¿ÙÔÌÔ ‰ÂÓ Â›Ó·È ¿ÏÏÔ˜ ·fi ÙÔÓ È·ÙÚfi, ÌÂ ÙË
ÌÔÚÊ‹ ‚Â‚·›ˆ˜ ÙˆÓ ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎÒÓ ÂÈÙÚÔÒÓ, ÙˆÓ ÔÛÔ-
ÛÙÒÓ ·Ó·ËÚ›·˜, ÙˆÓ Ù·ÍÈÓÔÌ‹ÛÂˆÓ Î.Ï. O È·ÙÚÔÎÂÓÙÚÈ-
ÛÌfi˜ ÙÔ˘ ÌÔÓÙ¤ÏÔ˘ ‰ÂÓ ÂÚÈÔÚ›˙ÂÙ·È ÌfiÓÔ ÛÂ ·˘Ùfi ÙÔ Â›-
Â‰Ô ·ÏÏ¿ ‰ÈÂ˘Ú‡ÓÂÙ·È ÛÂ fiÏ· Ù· Â›Â‰· ÙÔ˘ ·Ó·ËÚÈ-
ÎÔ‡ ˙ËÙ‹Ì·ÙÔ˜, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ô È·ÙÚfi˜ Ó· ıÂˆÚÂ›Ù·È Ô
Î·ıã ‡ÏËÓ ·ÚÌfi‰ÈÔ˜ Ó· ¯ÂÈÚÈÛıÂ› Ù· ¿ÓÙ·29. EÍ·ÈÙ›·˜ ·˘-
ÙÔ‡ ÛÙÔ È·ÙÚÈÎfi ÌÔÓÙ¤ÏÔ ·Ú·ÁÎˆÓ›˙ÔÓÙ·È ÂÓÙÂÏÒ˜ ÔÈ ‰È¿-
ÊÔÚÔÈ ¿ÏÏÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ‰‡Ó·ÓÙ·È Ó· Î·Ù·ÛÙ‹ÛÔ˘Ó
¤Ó·Ó ¿ÓıÚˆÔ ·Ó¿ËÚÔ, fiˆ˜ ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Î.·. H ÔÏÈ-
ÙÈÎ‹ Î·È Ë Ì¤ıÔ‰Ô˜ Ô˘ ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È, ¤ÁÎÂÈÙ·È ÛÙË ‰ËÌÈ-
Ô˘ÚÁ›· ¢ÔÌÒÓ Î·È YÔ‰ÔÌÒÓ YÁÂ›·˜, ÒÛÙÂ Ù· ¿ÙÔÌ· ·˘Ù¿
Ó· ·ÔÌÔÓˆıÔ‡Ó ·fi ÙÔ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi Û‡ÓÔÏÔ Î·È Ó· È‰Ú˘Ì·-
ÙÔÔÈËıÔ‡Ó32. M¤Ûˆ ÙÔ˘ È·ÙÚÈÎÔ‡ ÌÔÓÙ¤ÏÔ˘ Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏÔ
Ó· ·Ó·‰ÂÈ¯ıÂ› Ë ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ Î·È ÔÏÈÙÈÎ‹ ÏÂ˘Ú¿ ÙË˜ ·Ó·-
ËÚ›·˜ Î·È Ô ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ÚfiÏÔ˜ ÙˆÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ÂÔÈı‹-
ÛÂˆÓ ÁÈ· ÙÔ ÙÈ Â›Ó·È ·Ó·ËÚ›·33. ™Â ̄ ÒÚÂ˜ fiÔ˘ ̆ ÔÛÙËÚ›-
˙ÂÙ·È ÙÔ È·ÙÚÈÎfi ÌÔÓÙ¤ÏÔ Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ·Ó·ËÚ›Â˜ ·ÓÙÈÌÂ-
Ùˆ›˙Ô˘Ó ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÛÙËÓ Â‡ÚÂÛË ÂÚÁ·Û›·˜ Î·È Î·Ù¿ Û˘-
Ó¤ÂÈ· ¤ÏÏÂÈ„Ë ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÒÓ fiÚˆÓ34. ™‹ÌÂÚ·, ÙÔ È·ÙÚÈÎfi
ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÂÍ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ó· ̄ ÚËÛÈÌÂ‡ÂÈ ̂ ˜ Ë ıÂÌÂÏÈÒ‰Ë˜ ‚¿-
ÛË ÁÈ· ÙÔÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙË˜ ·Ó·ËÚ›·˜ ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜
·ÛÊ¿ÏÈÛË˜, Ó· ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÁÈ· ÙËÓ È·ÙÚÈÎ‹ ÂÚ›-
ı·Ï„Ë Î·È ÙË ÓÔÌÈÎ‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË30. 

3.2. KÔÈÓˆÓÈÎfi ÌÔÓÙ¤ÏÔ
TÔ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi ÌÔÓÙ¤ÏÔ Â›Ó·È ÌÈ· ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË Ô˘ ÂÌÊ·Ó›-
ÛÙËÎÂ ÛÙÔ HÓˆÌ¤ÓÔ B·Û›ÏÂÈÔ ÙË ‰ÂÎ·ÂÙ›· ÙÔ˘ 1960 Î·È
ÚÔÎ¿ÏÂÛÂ ·Ó·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÙ· ·Ú·‰ÔÛÈ·Î¿ ÌÔÓÙ¤Ï· ·Ó·-
ËÚ›·˜. A¤Û˘ÚÂ ÙËÓ ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË ÙË˜ ·ÓÈÛfiÙËÙ·˜ Ô˘
‚ÈÒÓÔ˘Ó Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ·Ó·ËÚ›· ·fi ÙÔ ¿ÙÔÌÔ Î·È ÙËÓ ·¤-
‰ˆÛÂ ÛÙËÓ ÎÔÈÓˆÓ›·16.
™Â ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙÔ È·ÙÚÈÎfi ÌÔÓÙ¤ÏÔ, Ë ·Ó·ËÚ›· ‰ÂÓ ·Ó·-
ÁÓˆÚ›˙ÂÙ·È ̂ ˜ ·ÙÔÌÈÎfi ̄ ·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ·ÏÏ¿ ÚÔÛÂÁÁ›˙Â-
Ù·È Î·È ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÙ·È ˆ˜ ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÂÓfi˜ Û˘ÓfiÏÔ˘
‰È·ÊfiÚˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ Î·Ù¿ ‚¿ÛË ÚÔÎ·ÏÔ‡-
ÓÙ·È ·fi ÙÔ Û‡ÌÏÂÁÌ· ÙˆÓ ÂÎ¿ÛÙÔÙÂ ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ, ÔÈÎÔÓÔ-
ÌÈÎÒÓ Î·È ÔÏÈÙÈÎÒÓ Û˘ÓıËÎÒÓ. TÔ ˙‹ÙËÌ· ÙË˜ ·Ó·ËÚ›·˜
Î·Ù¿ ÙÔ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÂÈÎÂÓÙÚÒÓÂÙ·È ÛÙÈ˜ ·ÓÙÈÍÔfi-
ÙËÙÂ˜ Ô˘ ˘ÔÌ¤ÓÔ˘Ó Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ·Ó·ËÚ›Â˜ ÛÙÔ Â˘Ú‡-
ÙÂÚÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ, ̂ ˜ ·fiÚÚÔÈ· ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ‰ÔÌ‹˜ Î·È
ÙˆÓ ·ÚÓËÙÈÎÒÓ ·ÓÙÈÏ‹„ÂˆÓ ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓ›·˜ ÁÈ· ÙË ‰È¿ÛÙ·-
ÛË ÙË˜ ·Ó·ËÚ›·˜. O˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿, Ë ·Ó·ËÚ›· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È
ÛÙËÓ ›‰È· ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓ›· Ô˘ ‰ÂÓ ‰È·ı¤ÙÂÈ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈ-
ÎÔ‡˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ Î·È Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ Ê˘ÛÈÎ¤˜
Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ‰ÔÌ¤˜, ÒÛÙÂ Ó· ÂÓÛˆÌ·ÙÒÛÂÈ Ï‹Úˆ˜ Î·È
ÈÛfiÙÈÌ· Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ·Ó·ËÚ›Â˜35. Afi ÙËÓ ¿Ô„Ë ÙÔ˘ ÎÔÈ-
ÓˆÓÈÎÔ‡ ÌÔÓÙ¤ÏÔ˘, Ë ·Ó·ËÚ›· ıÂˆÚÂ›Ù·È ÂÔÌ¤Óˆ˜ ˆ˜
ÌÈ· ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿ ·Ú·ÁfiÌÂÓË ·‰ÈÎ›·, Ë ÔÔ›· Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi
Ó· ·ÌÊÈÛ‚ËÙËıÂ› Î·È Ó· ÂÍ·ÏÂÈÊıÂ› Ì¤Ûˆ ÚÈ˙ÈÎÒÓ ÎÔÈÓˆÓÈ-
ÎÒÓ ·ÏÏ·ÁÒÓ27.
ŒÓ· «ÎÔÈÓˆÓÈÎfi ÌÔÓÙ¤ÏÔ» ·Ó·ËÚ›·˜ ·Ó·Ù‡¯ıËÎÂ ·fi
ÙÔ Î›ÓËÌ· ˘ÂÚ¿ÛÈÛË˜ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ·˘ÙÒÓ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿Ú-
ÎÂÈ· ÙˆÓ ‰ÂÎ·ÂÙÈÒÓ ÙÔ˘ 1970 Î·È ÙÔ˘ 1980, Î·ıÈÛÙÒÓÙ·˜
ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓ›· ̆ Â‡ı˘ÓË ÁÈ· ÙËÓ ·Ó·ËÚ›· ¤Ó·ÓÙÈ ÙË˜ ·Ûı¤-
ÓÂÈ·˜ Ì¤Ûˆ ÙË˜ ·ÔÙ˘¯›·˜ ÙË˜ Ó· Î·Ï‡„ÂÈ ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜
ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ·Ó·ËÚ›· fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈ-
Î‹ ÚfiÛ‚·ÛË, ÙË ‰È·ıÂÛÈÌfiÙËÙ· ÚÔÛ·ÚÌÔÛÙÈÎÒÓ ÂÍÔ-
ÏÈÛÌÒÓ, ÙÈ˜ ‰È·ÎÚ›ÛÂÈ˜, ÙÈ˜ ÚÔÎ·Ù·Ï‹„ÂÈ˜ Î·È ¿ÏÏ· Â-
Ìfi‰È· Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ÂÎÂ›ÓË˜ ÙË˜ ÂÔ¯‹˜36. H Î·Ï‡ÙÂÚË
ÙÂÎÌËÚ›ˆÛË Î·È Î·Ù·ÓfiËÛË ÙÔ˘ ÚfiÏÔ˘ ÙˆÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ
ÊÚ·ÁÌÒÓ ÛÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ ·Ó·‹ÚˆÓ ‚Ô‹ıËÛÂ ÛÙËÓ ·-
Ó¿Ù˘ÍË ÛÙÚ·ÙËÁÈÎÒÓ ÁÈ· ÙËÓ ÂÍÔ˘‰ÂÙ¤ÚˆÛË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ
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ÊÚ·ÁÌÒÓ Î·È ÁÈ· ÙË ‰ÈÂ˘ÎfiÏ˘ÓÛË Î·È ÙËÓ ÂÓ‰˘Ó¿ÌˆÛË ÙˆÓ
·Ó·‹ÚˆÓ ÛÙË ‰È·‚ÈÒÛ‹ ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ ÎÔÈÓˆÓ›·37.

3.3. BÈÔ„˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎfi ÌÔÓÙ¤ÏÔ ·Ó·ËÚ›·˜ (BPS)
O George Engle ÚfiÙÂÈÓÂ ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔÚ¿ ÙÔ ‚ÈÔ„˘¯Ô-
ÎÔÈÓˆÓÈÎfi ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÙË˜ ·Ó·ËÚ›·˜ ÙÔ 197738. MÈ· ÂÎÙÂÓ‹˜
‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ÁÈ· ÙÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ BPS ¤¯ÂÈ ‰ËÌÔÛÈÂ˘ıÂ› fiÏ·
·˘Ù¿ Ù· ¯ÚfiÓÈ·, ·fi ÙfiÙÂ Ô˘ Ô Engel ÂÓÙfiÈÛÂ ÁÈ· ÚÒ-
ÙË ÊÔÚ¿ ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË Ó· ‰ÈÂ˘Ú˘ÓıÂ› Ë ·Ó·ÁˆÁÈÎ‹ ‚ÈÔ˚·ÙÚÈ-
Î‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË. TÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ BPS ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÌÈ· ÊÈÏÔÛÔ-
Ê›· Ô˘ ÂÓÛˆÌ·ÙÒÓÂÈ ÙÔ È·ÙÚÈÎfi Î·È ÙÔ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi ÌÔÓÙ¤ÏÔ
ÙË˜ ·Ó·ËÚ›·˜ ÌÂ ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· fiÙÈ Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÂÓfi˜ ·-
ÛıÂÓÔ‡˜ Ú¤ÂÈ Ó· ıÂˆÚËıÔ‡Ó ˆ˜ ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÌÈ·˜
‰˘Ó·ÌÈÎ‹˜ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ „˘¯ÔÏÔÁÈÎÒÓ, ÎÔÈÓˆ-
ÓÈÎÒÓ Î·È ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ÌÂÙ·‚ÏËÙÒÓ. ¶·Ú¿ÏÏËÏ· Ó·
ÂÈ¯ÂÈÚËıÂ› Ë Î·Ù·ÓfiËÛË ÙÔ˘ ÙÚfiÔ˘ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô Ô ·-
ÛıÂÓ‹˜ ÛÎ¤ÊÙÂÙ·È, ·ÈÛı¿ÓÂÙ·È Î·È ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ ÌÂ ÙÔ˘˜
¿ÏÏÔ˘˜38-40. E›ÛË˜, Ë ÎÔÈÓˆÓ›· ÔÊÂ›ÏÂÈ Ó· ‚ÚÂÈ ÙÚfiÔ˘˜
Ó· Û˘ÌÂÚÈÏ¿‚ÂÈ Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ·Ó·ËÚ›· ÛÂ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜, ÔÈ-
ÎÔÓÔÌÈÎ¤˜ Î·È ÔÏÈÙÈÛÙÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô-
ÓÙ¿˜ ÙÔ˘˜ Î·È ·Ú¤¯ÔÓÙ¿˜ ÙÔ˘˜ ›ÛÂ˜ Â˘Î·ÈÚ›Â˜40.
TÔ BPS ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÙÔ Î˘Ú›·Ú¯Ô ıÂˆÚËÙÈÎfi Ï·›ÛÈÔ Ô˘
ÛÙËÚ›˙ÂÈ ÙË Û‡Á¯ÚÔÓË „˘¯È·ÙÚÈÎ‹ ÂÎ·›‰Â˘ÛË Î·È Ú·ÎÙÈ-
Î‹. Ÿˆ˜ fiÏ· Ù· ÌÔÓÙ¤Ï·, ¤¯ÂÈ ÙÔ˘˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡˜ ÙÔ˘
Î·È ÙÔ˘˜ ÂÈÎÚÈÙ¤˜ ÙÔ˘41,42. OÈ ÂÈÎÚ›ÛÂÈ˜ Â›Ó·È ‰‡Ô ‚·ÛÈÎÒÓ
ÂÈ‰ÒÓ: ÚÒÙÔÓ, fiÙÈ ÙÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÛÙÂÚÂ›Ù·È Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘
ÂÚÈÂ¯ÔÌ¤ÓÔ˘, Â›Ó·È ÔÏ‡ ÁÂÓÈÎfi Î·È ·Û·Ê¤˜43 Î·È ‰Â‡ÙÂ-
ÚÔÓ, fiÙÈ ÛÙÂÚÂ›Ù·È ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹˜ ÂÁÎ˘ÚfiÙËÙ·˜ Î·È ÊÈÏÔ-
ÛÔÊÈÎ‹˜ Û˘ÓÔ¯‹˜44. øÛÙfiÛÔ, ·˘Ùfi ‰ÂÓ ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ÙÔ ÌÔ-
ÓÙ¤ÏÔ BPS ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ·Í›·. A˘Ùfi ÌÔÚÂ› Ó· ÔÓÔÌ·ÛÙÂ› «ÂÓ-
ÓÔÈÔÏÔÁÈÎfi Ï·›ÛÈÔ», ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ Â›Ó·È ¤Ó· ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎfi ÌÔ-
ÓÙ¤ÏÔ ‹ ¤Ó· ÂÂÍËÁËÌ·ÙÈÎfi ÌÔÓÙ¤ÏÔ ·Ûı¤ÓÂÈ·˜45. ø˜ ÂÓ-
ÓÔÈÔÏÔÁÈÎfi Ï·›ÛÈÔ, ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ¤Ó· ̄ Ú‹ÛÈÌÔ ÂÚÁ·ÏÂ›Ô
ÁÈ· ÙËÓ ÔÚÁ¿ÓˆÛË Î·È ÙËÓ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ Û¯Â-
ÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ˘˜ Î·ıÔÚÈÛÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È
ÙË˜ ·Ûı¤ÓÂÈ·˜46. H ¤ÎÎÏËÛË ÙÔ˘ Engel ÁÈ· ¤Ó· ‚ÈÔ„˘¯Ô-
ÎÔÈÓˆÓÈÎfi ÌÔÓÙ¤ÏÔ ¤¯ÂÈ ̆ ÈÔıÂÙËıÂ› ÛÂ ÔÏÏÔ‡˜ ÙÔÌÂ›˜ ÙË˜
˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎ‹˜ ÂÚ›ı·Ï„Ë˜, ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Á›ÓÂÈ ·Ô‰ÂÎÙfi
ÛÙÔ˘˜ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿ Î˘Ú›·Ú¯Ô˘˜ Î·È ÔÏÈÙÈÎ¿ ÈÛ¯˘ÚÔ‡˜ ÙÔ-
ÌÂ›˜ ÙË˜ ÂÂ›ÁÔ˘Û·˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ Î·È ÙË˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜. XÚË-
ÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÎÏÈÓÈÎ¿ Î·È ÁÈ· ÙË ‰ÔÌ‹ ÙˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ Î·ÙÂ˘-
ı˘ÓÙ‹ÚÈˆÓ ÁÚ·ÌÌÒÓ47,48. XÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Â›ÛË˜ Â˘Ú¤ˆ˜
ÛÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· ÁÈ· ÔÏ‡ÏÔÎÂ˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤·
ÙË˜ ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎ‹˜ ÂÚ›ı·Ï„Ë˜46. E›Ó·È Ë ‚¿ÛË ÙË˜ ¢ÈÂ-
ıÓÔ‡˜ T·ÍÈÓfiÌËÛË˜ ÙË˜ §ÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜, ÙË˜ AÓ·Ë-
Ú›·˜ Î·È ÙË˜ YÁÂ›·˜ (WHO ICF)48. TÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ BPS ·Ó·-
ÁÓˆÚ›˙ÂÙ·È ˆ˜ ÙÔ Î·ÙÂÍÔ¯‹Ó ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎfi ÌÔÓÙ¤ÏÔ Ô˘
Â›Ó·È ÎÂÓÙÚÈÎfi ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË ÙÔ˘ fiÓÔ˘ ÁÂÓÈÎ¿, Î·-
ıÒ˜ Î·È ÙÔ˘ Ì˘ÔÛÎÂÏÂÙÈÎÔ‡ fiÓÔ˘ ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚ·. TÔ BPS ÌÔ-
ÓÙ¤ÏÔ ÙË˜ ÔÛÊ˘·ÏÁ›·˜ Î·È ÙË˜ ·Ó·ËÚ›·˜ ÂÁÎÚ›ıËÎÂ ·Ú-
¯ÈÎ¿ ·fi ÙÔÓ ¶·ÁÎfiÛÌÈÔ OÚÁ·ÓÈÛÌfi YÁÂ›·˜ ÙÔ 200049. 

4. OPI™MOI KAI TA•INOMH™H TH™ ANA¶HPIA™ 
KATA TON ¶.O.Y.
™‹ÌÂÚ· Ë Ï¤ÔÓ Â˘Ú¤ˆ˜ ·Ô‰ÂÎÙ‹ Ù·ÍÈÓfiÌËÛË ÙË˜ ·Ó·-
ËÚ›·˜ Â›Ó·È ·˘Ù‹ Ô˘ ÚÔÙÂ›ÓÂÈ Ô ¶.O.Y. H ÚÒÙË ·-
ÁÎfiÛÌÈ· ¤ÎıÂÛË ÁÈ· ÙËÓ ·Ó·ËÚ›·, ÂÎÔÓ‹ıËÎÂ ·fi ÎÔÈ-
ÓÔ‡ ·fi ÙÔÓ ¶.O.Y. Î·È ÙËÓ ¶·ÁÎfiÛÌÈ· TÚ¿Â˙· ÛÙÈ˜ 14
¢ÂÎÂÌ‚Ú›Ô˘ 2011. T· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ·Ó·ËÚ›· ¤¯Ô˘Ó ÁÂÓÈÎ¿
¯ÂÈÚfiÙÂÚË ̆ ÁÂ›·, ̄ ·ÌËÏfiÙÂÚ· ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¿ ÂÈÙÂ‡ÁÌ·Ù·,
ÏÈÁfiÙÂÚÂ˜ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¤˜ Â˘Î·ÈÚ›Â˜ Î·È ̆ „ËÏfiÙÂÚ· ÔÛÔÛÙ¿
ÊÙÒ¯ÂÈ·˜ ·fi Ù· ¿ÙÔÌ· ¯ˆÚ›˜ ·Ó·ËÚ›·. A˘Ùfi ÔÊÂ›ÏÂÙ·È
ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ‚·ıÌfi ÛÙËÓ ¤ÏÏÂÈ„Ë ̆ ËÚÂÛÈÒÓ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÛÙË

‰È¿ıÂÛ‹ ÙÔ˘˜ Î·È ÛÙ· ÔÏÏ¿ ÂÌfi‰È· Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó
ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜50. 

4.1. ¢ÈÂıÓ‹˜ T·ÍÈÓfiÌËÛË BÏ·‚ÒÓ, AÓÈÎ·ÓÔÙ‹ÙˆÓ 
Î·È MÂÈÔÓÂÍ›·˜ 
International Classification of Impairments, Disabilities
and Handicaps (ICIDH)
O ¶·ÁÎfiÛÌÈÔ˜ OÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ YÁÂ›·˜ (World Health
Organization) ¤‰ˆÛÂ ÛÙË ‰ËÌÔÛÈfiÙËÙ· ÙÔ 1980 ÙÔ ·Îfi-
ÏÔ˘ıÔ Û¯‹Ì· ‰ÈÂıÓÔ‡˜ Ù·ÍÈÓfiÌËÛË˜ ÙˆÓ ·Ó·ËÚÈÒÓ
ICIDH, Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÔ˘˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ÔÚÈÛÌÔ‡˜ ÙˆÓ
ÂÓÓÔÈÒÓ51:
* BÏ¿‚Ë (impairment): AÒÏÂÈ· ‹ ÌË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ·Ó¿-
Ù˘ÍË ÌÈ·˜ ‰ÔÌ‹˜ ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜, Û˘ÌÂÚÈ-
Ï·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ Î·È ÙˆÓ „˘¯ÈÎÒÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ51.
* AÓÈÎ·ÓfiÙËÙ· (disability): OÔÈÔÛ‰‹ÔÙÂ ÂÍ·Ûı¤ÓÈÛË ÙË˜
ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ÌÂÚÈÎ‹ ‹ ÔÏÈÎ‹ (·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙÔ˘ ÌÂÈÔÓÂÎÙ‹-
Ì·ÙÔ˜) Ó· ÂÈÙÂÏÔ‡ÌÂ ÌÈ· ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÌÂ ¤Ó· Û˘ÁÎÂ-
ÎÚÈÌ¤ÓÔ ÙÚfiÔ, ‹ ÂÓÙfi˜ ÙˆÓ ÔÚ›ˆÓ Ù· ÔÔ›· ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È
Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ÁÈ· ¤Ó· ·ÓıÚÒÈÓÔ ÔÓ51.
* MÂÈÔÓÂÍ›· (handicap): MÈ· ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ‹ ·ÓÈÎ·ÓfiÙËÙ·
Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÂÓfi˜ ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ ·Ùfi-
ÌÔ˘, Ë ÔÔ›· ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÂÈ ‹ ÂÌÔ‰›˙ÂÈ ·˘Ùfi ÙÔ ¿ÙÔÌÔ Ó· ÂÎ-
ÏËÚÒÛÂÈ ¤Ó·Ó ÚfiÏÔ Ô˘ Â›Ó·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi˜ (ÛÂ Û¯¤ÛË
ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›·, ÙÔ Ê‡ÏÔ, ÙÔ˘˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡˜ Î·È ÙÔ˘˜ ÔÏÈÙÈ-
ÛÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜) ÁÈ· ÙÔ ¿ÙÔÌÔ ·˘Ùfi51.
TÔ ·Ú·¿Óˆ Û¯‹Ì· Â›Ó·È ÌÈ· Ù·ÍÈÓfiÌËÛË ÙˆÓ «Û˘ÓÂÂÈ-
ÒÓ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘», Ô˘ ·Ó·Ù‡¯ıËÎÂ ·fi ÙÔÓ ¶.O.Y. ˆ˜ Ì¤-
ÚÔ˜ ÌÈ·˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ Ù·ÍÈÓÔÌ‹ÛÂˆÓ ÁÈ· Ó· Îˆ‰ÈÎÔÔÈ‹ÛÂÈ
¤Ó· Â˘Ú‡ Ê¿ÛÌ· ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ Ù˘-
¯¤˜ ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜. TÔ ·Ú¯ÈÎfi ICIDH ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ¤Ó· ÂÓÓÔÈ-
ÔÏÔÁÈÎfi ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÛÙÔ ÔÔ›Ô ÔÈ «·Ûı¤ÓÂÈÂ˜» Î·È ÔÈ «‰È·Ù·-
Ú·¯¤˜» Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÈ˜ Èı·Ó¤˜ Û˘Ó¤ÂÈ¤˜ ÙÔ˘˜, Û˘ÁÎÂ-
ÎÚÈÌ¤Ó· ÙÈ˜ «‚Ï¿‚Â˜», ÙÈ˜ «·ÓÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜» Î·È ÙÈ˜ «ÌÂÈÔÓÂ-
Í›Â˜»52,53. TÔ ICIDH Â›Ó·È Ë ÚÒÙË ‰ÈÂıÓÒ˜ ÎÔÈÓÔÔÈËÌ¤ÓË
ÂÓÓÔÈÔÏÔÁÈÎ‹ ‰È·Ù‡ˆÛË (ÌÂÙ·ÊÚ¿ÛÙËÎÂ ÛÂ 13 ÁÏÒÛÛÂ˜)
Î·È ÙÔ ÚÒÙÔ ‰ÈÂıÓ¤˜ Û‡ÛÙËÌ· Ù·ÍÈÓfiÌËÛË˜ ÙˆÓ Û˘ÓÂÂÈ-
ÒÓ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÂÈÒÓ. øÛÙfiÛÔ, Â›Ó·È ·ÎÚÈ‚Ò˜ Ë ÂÓÓÔÈÔÏÔÁÈÎ‹
ÙÔ˘ ÔÚÁ¿ÓˆÛË Ô˘ ÚÔÛ¤ÏÎ˘ÛÂ ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÎÚÈÙÈ-
Î¤˜54. MÈ· ·ÓËÛ˘¯›· ‹Ù·Ó fiÙÈ Ë ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ·˘Ù‹ ÔÚ›˙ÂÈ ÙÈ˜
Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÌÈ·˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ˘ÁÂ›·˜ ˆ˜ Úfi‚ÏËÌ· Ô˘ ·-
ÊÔÚ¿ ÙÔ ›‰ÈÔ ÙÔ ¿ÙÔÌÔ. A˘Ù‹ Ë ÎÚÈÙÈÎ‹ ÂÓÙfiÈÛÂ ÙËÓ ·Ô-
Ù˘¯›· ÙÔ˘ ICIDH Ó· Ï¿‚ÂÈ ̆ fi„Ë ÙÔÓ ‰È¿¯˘ÙÔ ÚfiÏÔ ÙÔ˘ Â-
ÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ ÁÈ· Ó· ÂÈ‰ÂÈÓÒÛÂÈ ‹ Ó· ÌÂÈÒÛÂÈ ÙË Ê‡ÛË Î·È
ÙËÓ ¤ÎÙ·ÛË ÙË˜ ·Ó·ËÚ›·˜53.
øÛÙfiÛÔ ·fi ÙËÓ ÚÒÙË ‰ËÌÔÛ›Â˘Û‹ ÙÔ˘ ÙÔ 1980, ÙÔ
ICIDH ¤¯ÂÈ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÁÈ· ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ÛÎÔÔ‡˜, fi-
ˆ˜ ˆ˜ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎfi ÂÚÁ·ÏÂ›Ô, ˆ˜ ÂÚÁ·ÏÂ›Ô ¤ÚÂ˘Ó·˜ Î·È
ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜, ˆ˜ ÎÏÈÓÈÎfi ÂÚÁ·ÏÂ›Ô, ˆ˜ ÂÚÁ·ÏÂ›Ô ÎÔÈÓˆÓÈ-
Î‹˜ ÔÏÈÙÈÎ‹˜55.

4.2. ¢ÈÂıÓ‹˜ T·ÍÈÓfiÌËÛË BÏ·‚ÒÓ, ¢Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ 
Î·È ™˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜ 
International Classification of Impairments, Activities
and Participation (ICIDH-2)
TÔ ÚÒÙÔ ‚‹Ì· ÛÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·Ó·ıÂÒÚËÛË˜ ÙÔ˘ ICIDH
¯ÚÔÓÔÏÔÁÂ›Ù·È ·fi ÙË ‰ÂÎ·ÂÙ›· ÙÔ˘ 1990 Î·È ÂÈÙÂ‡¯ıËÎÂ
ÌÂ ÙË ‰ËÌÔÛ›Â˘ÛË ÙË˜ ¤Î‰ÔÛË˜ Alpha ÙÔ˘ ICIDH-2 ÙÔ
1996 Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÙË˜ ¤Î‰ÔÛË˜ Beta ÙÔ˘ ICIDH-255. O
¶.O.Y. Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ ˘fi„Ë ÙfiÛÔ ÙÈ˜ ÂÌÂÈÚ›Â˜ Ô˘ ·Ô-
ÎÙ‹ıËÎ·Ó ·fi ÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ICIDH, fiÛÔ Î·È ÙÈ˜ ÎÚÈÙÈÎ¤˜,
Û¯Â‰›·ÛÂ ÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ Ï·›ÛÈÔ ·Ó·ÊÔÚ¿˜ ICIDH-2 (1999),
(ÚÔÎ¿ÙÔ¯Ô ÙÔ˘ ICF), fiÔ˘ Ë ·Ó·ËÚ›· ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó·Ó Â˘-
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Ú‡ÙÂÚÔ fiÚÔ, Ô˘ Î·Ï‡ÙÂÈ ÙÚÂÈ˜ ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ‰È·ÛÙ¿-
ÛÂÈ˜52,55-57.
* ™ˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ‰ÔÌ¤˜ Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜: H ‰È¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ÛÒ-
Ì·ÙÔ˜ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÌÈ· ‚Ï¿‚Ë ‹ ÌÂ ÌÈ· ·ÒÏÂÈ· ‹ ·ÓˆÌ·-
Ï›· ÙË˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ‰ÔÌ‹˜ ‹ ÌÂ ÌÈ· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ‹ „˘¯Ô-
ÏÔÁÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·.
* AÙÔÌÈÎ¤˜ ¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜: H ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· Â›Ó·È Ë Ê‡-
ÛË Î·È Ë ¤ÎÙ·ÛË ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜ ÛÂ ·ÙÔÌÈÎfi Â›Â-
‰Ô. OÈ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÌÂÈˆıÔ‡Ó ÛÙË Ê‡ÛË
ÙÔ˘˜, ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ‹ ÛÙËÓ ÔÈfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜.
* ™˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÙËÓ ÎÔÈÓˆÓ›·: AÓ·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙË Ê‡ÛË Î·È
ÛÙËÓ ¤ÎÙ·ÛË ÙË˜ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ ÛÂ Î·ıËÌÂÚÈÓ¤˜
Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Û¯¤ÛË ÌÂ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Î·È ¿Ï-
ÏÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜. H Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Ó· ÂÚÈÔÚÈ-
ÛÙÂ› ÛÙË Ê‡ÛË ÙË˜, ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· Î·È ÛÙËÓ ÔÈfiÙËÙ¿ ÙË˜.
TÔ ICIDH-2 ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÈ ·ÚÎÂÙ¤˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈÂ˜ ÙÔ˘ ·Ú¯È-
ÎÔ‡ ICIDH ÂÈÛ¿ÁÔÓÙ·˜ ÙÈ˜ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜: ¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·,
™˘ÌÌÂÙÔ¯‹ Î·È ™˘ÌÊÚ·˙fiÌÂÓÔÈ ¶·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜. A˘Ù¤˜ ÔÈ
‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ·Ú¤¯Ô˘Ó ¤Ó· Û‡ÛÙËÌ· Ù·ÍÈÓfiÌËÛË˜ Ô˘ ÍÂ-
ÂÚÓ¿ ÙÈ˜ ·Ú·‰ÔÛÈ·Î¤˜ ÛˆÌ·ÙÔÎÂÓÙÚÈÎ¤˜ ÂÚÈÁÚ·Ê¤˜
ÙË˜ ·Ó·ËÚ›·˜ ÁÈ· Ó· Û˘ÌÂÚÈÏ¿‚ÂÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ Ù·
ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿ ÌÔÓÙ¤Ï· ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó fiÙÈ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ› ÁÈ·
ÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË ÙË˜ ·Ó·ËÚ›·˜. MÂ ÙÔ ICIDH-2 ÂÈÛ‹¯ıË Ô
ÚfiÏÔ˜ ÙˆÓ ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ, ̄ ˆÚ›˜ fiÌˆ˜ Ó·
ÌÔÚ¤ÛÂÈ Ó· ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓÈÛıÂ› Ô ÙÚfiÔ˜ ÂÓÛˆÌ¿ÙˆÛË˜ ÙˆÓ
ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÛÙÔ Û‡ÛÙËÌ· Ù·ÍÈÓfiÌË-
ÛË˜55. EÎÙfi˜ ·fi ÙÈ˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙÈ˜ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ICIDH-
2, ÂÍÂÙ¿ÛıËÎ·Ó Ó¤Â˜ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜ Îˆ‰ÈÎÔÔ›ËÛË˜. ø-
ÛÙfiÛÔ, ÎÚ›ıËÎÂ ··Ú·›ÙËÙË Ë ·ÔÛ·Ê‹ÓÈÛË ÙˆÓ ÂÓÓÔÈÒÓ,
ÙˆÓ ÔÚÈÛÌÒÓ Î·È ÙˆÓ Û¯ËÌ¿ÙˆÓ Îˆ‰ÈÎÔÔ›ËÛË˜58. A˘Ù¤˜
ÔÈ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ˘ÔÙ›ıÂÙ·È fiÙÈ ¤¯Ô˘Ó ÌÈ· ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ Î·È fi¯È
ÌÈ· ÁÚ·ÌÌÈÎ‹ Û¯¤ÛË Ô˘ ·ÓÙÈÎ·ÙÔÙÚ›˙ÂÈ ÙÈ˜ ·ÏÏËÏÂÈ-
‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÛˆÌ·ÙÈÎÒÓ ‰ÔÌÒÓ Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ,
ÙˆÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ Î·È ÙË˜ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜ ÛÂ Ï·›ÛÈ· ÁÈ·
ÙÔÓ Î·ıÔÚÈÛÌfi ÙˆÓ Û˘ÓÂÂÈÒÓ ÙˆÓ Û˘ÓıËÎÒÓ ˘ÁÂ›·˜53.
¶ÚÔÙ¿ıËÎÂ Â›ÛË˜ Ô Ó¤Ô˜ Ù›ÙÏÔ˜: ¢ÈÂıÓ‹˜ T·ÍÈÓfiÌËÛË
ÙË˜ §ÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜, ÙË˜ AÓ·ËÚ›·˜ Î·È ÙË˜ YÁÂ›·˜55.

4.3. ¢ÈÂıÓ‹˜ T·ÍÈÓfiÌËÛË ÙË˜ §ÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜,
ÙË˜ AÓ·ËÚ›·˜ Î·È ÙË˜ YÁÂ›·˜
International Classification of Functioning, Disability
and Health (ICF)
H ̆ ÁÂ›· ¤¯ÂÈ ÔÚÈÛÙÂ› ·fi ÙÔÓ ¶.O.Y. ·fi ÙÔ 1948, ·ÏÏ¿ Ìfi-
ÓÔ ·fi ÙÔ 2001 Ô ¶.O.Y. fiÚÈÛÂ ÍÂÎ¿ı·Ú· ÙËÓ ·Ó·ËÚ›· ÌÂ
ÙË ¢ÈÂıÓ‹ T·ÍÈÓfiÌËÛË ÙË˜ §ÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜, ÙË˜ AÓ·Ë-
Ú›·˜ Î·È ÙË˜ YÁÂ›·˜, ÁÓˆÛÙ‹ ÈÔ Û˘¯Ó¿ ̂ ˜ ICF21. H Ù·ÍÈÓfi-
ÌËÛË ·˘Ù‹ ˘ÈÔıÂÙ‹ıËÎÂ ˆ˜ ÙÔ ÂÓÓÔÈÔÏÔÁÈÎfi Ï·›ÛÈÔ Û¯Â-
ÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ·Ó·ËÚ›·. ™ÙÔÓ ˘Ú‹Ó· ÙË˜ ¤ÓÓÔÈ·˜ ÙÔ˘ ICF
ÁÈ· ÙËÓ ̆ ÁÂ›· Î·È ÙËÓ ·Ó·ËÚ›· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È Ë ·ÓÙ›ÏË„Ë fiÙÈ Ë
·Ó·ËÚ›· Â›Ó·È ¤Ó· ÔÏ˘‰È¿ÛÙ·ÙÔ Î·È ·ÁÎfiÛÌÈÔ Ê·ÈÓfi-
ÌÂÓÔ Ô˘ ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È ÛÂ ÌÈ· Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÌÂ ÙËÓ ̆ ÁÂ›·. H ·Ó-
ıÚÒÈÓË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÓÔÂ›Ù·È ˆ˜ ÌÈ· Û˘Ó¤¯ÂÈ· Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂ-
ˆÓ ̆ ÁÂ›·˜ Î·È Î¿ıÂ ¿ÓıÚˆÔ˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ÙÔÓ ¤Ó· ‹ ÙÔÓ ¿Ï-
ÏÔ ‚·ıÌfi ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÛÂ Î¿ıÂ ÙÔÌ¤·, ÛÂ Â›Â‰Ô ÛÒÌ·-
ÙÔ˜, ·ÙfiÌÔ˘ Î·È ÎÔÈÓˆÓ›·˜. TÔ ICF ÚÔˆı‹ıËÎÂ ˆ˜ «‚ÈÔ-
„˘¯Ô-ÎÔÈÓˆÓÈÎfi ÌÔÓÙ¤ÏÔ» Î·È ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡ÂÈ ¤Ó·Ó ÂÊ·Ú-
ÌfiÛÈÌÔ Û˘Ì‚È‚·ÛÌfi ÌÂÙ·Í‡ È·ÙÚÈÎÒÓ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ÌÔ-
ÓÙ¤ÏˆÓ50,59-61. H ¤ÌÊ·ÛË ÛÙÔ˘˜ ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔ-
ÓÙÂ˜ ÛÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ·Ó·ËÚ›·˜ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ ICF,
Â›Ó·È Ë Î‡ÚÈ· ‰È·ÊÔÚ¿ ÌÂÙ·Í‡ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ Ó¤·˜ Ù·ÍÈÓfiÌË-
ÛË˜ Î·È ÙË˜ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË˜ ‰ÈÂıÓÔ‡˜ Ù·ÍÈÓfiÌËÛË˜ ÙˆÓ
‚Ï·‚ÒÓ, ÙˆÓ ·ÓÈÎ·ÓÔÙ‹ÙˆÓ Î·È ÙˆÓ ÌÂÈÔÓÂÍÈÒÓ (ICIDH)50. 
TÔ ICF ÂÁÎÚ›ıËÎÂ Â›ÛËÌ· Î·È ·fi Ù· 191 ÎÚ¿ÙË Ì¤ÏË ÙÔ˘

¶.O.Y. ÛÙËÓ ¶ÂÓÙËÎÔÛÙ‹ Ù¤Ù·ÚÙË ¶·ÁÎfiÛÌÈ· ™˘Ó¤ÏÂ˘ÛË
YÁÂ›·˜ ÛÙÈ˜ 22 M·˝Ô˘ 2001 („‹ÊÈÛÌ· WHA 54.21)62 ˆ˜ ÙÔ
‰ÈÂıÓ¤˜ ÚfiÙ˘Ô ÁÈ· ÙË ‰È·ÌfiÚÊˆÛË, ÙËÓ ÂÚÈÁÚ·Ê‹, ÙËÓ
Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ Î·È ÙË Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ÙË˜ ·Ó·Ë-
Ú›·˜21,59,60.
TÔ ICF ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÙ·È ̂ ˜ Ì¤ÏÔ˜ ·Ó·ÊÔÚ¿˜ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ-
·˜ ‰ÈÂıÓÒÓ Ù·ÍÈÓÔÌ‹ÛÂˆÓ ÙÔ˘ ¶.O.Y. (WHOFIC) Î·È Û˘ÓÈ-
ÛÙ¿ ÙË ¯Ú‹ÛË ·˘Ù‹˜ ÙË˜ Ù·ÍÈÓfiÌËÛË˜ Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ¿
ÌÂ ÙË ¢ÈÂıÓ‹ T·ÍÈÓfiÌËÛË NÔÛËÌ¿ÙˆÓ (International
Classification of Diseases /ICD)/ Ë ÈÔ ÚfiÛÊ·ÙË ¤Î‰ÔÛË
Â›Ó·È ÙÔ ICD-11 (11Ë ·Ó·ıÂÒÚËÛË), Ë ÔÔ›· ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›-
Ù·È ÁÈ· ÙËÓ ·Ó·ÊÔÚ¿ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜ Î·È ÓÔÛË-
ÚfiÙËÙ·˜63. TÔ ICF ÌÔÚÂ› Â›ÛË˜ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› Ì·˙›
ÌÂ ÙËÓ ÙÚ›ÙË Ù·ÍÈÓfiÌËÛË ·Ó·ÊÔÚ¿˜, ÙË ¢ÈÂıÓ‹ T·ÍÈÓfiÌË-
ÛË ¶·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ YÁÂ›·˜ (International Classification of
Health Interventions /ICHI), ÁÈ· ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ ·Ó·-
ÁÎÒÓ Î·È ÁÈ· ÙËÓ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ
ÙˆÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ Ô˘ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎ·Ó21.
H ‰È·ÊÔÚ¿ ÌÂÙ·Í‡ ICD Î·È ICF Â›Ó·È fiÙÈ ÙÔ ICD ÂÛÙÈ¿˙ÂÈ
ÛÙËÓ ·›ÙÈÔ-ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÓfiÙËÙ· “·‰È·ÊÔÚÒÓÙ·˜” ÁÈ· ÙË
‰È·Ù·Ú·¯‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ›. TÔ ‰Â ICF ·-
ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ˘ÁÂ›·˜ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ Î·È ÙËÓ ÈÎ·-
ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ Ó· Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ ÛÙÈ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ˙ˆ‹˜ ·-
ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙÔ ·›ÙÈÔ Ô˘ ÙËÓ ¤¯ÂÈ ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ. TÔ ICF
‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙ· ›‰È· ıÂÌ¤ÏÈ· ÌÂ ÙÔ ICD Î·È ÙÔ ICHI Î·È ÌÔÈ-
Ú¿˙ÂÙ·È ÙÔ ›‰ÈÔ Û‡ÓÔÏÔ Îˆ‰ÈÎÒÓ Â¤ÎÙ·ÛË˜ Ô˘ ÂÈÙÚ¤-
Ô˘Ó ÙËÓ ÙÂÎÌËÚ›ˆÛË ÛÂ ̆ „ËÏfiÙÂÚÔ Â›Â‰Ô ÏÂÙÔÌ¤ÚÂÈ-
·˜, ·Ú¤¯ÔÓÙ·˜ ÌÈ· ÈÔ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ‹ Î·È ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓË ÂÈ-
ÎfiÓ· ÙˆÓ ·Ó·ÁÎÒÓ ˘ÁÂ›·˜ ÙˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ Î·È ÙˆÓ ÏËı˘-
ÛÌÒÓ (¶.O.Y. 2001)21,59,64.

4.3.1. H ‰ÔÌ‹ Î·È Ë ·Ó¿Ù˘ÍË ÙÔ˘ ICF 
TÔ ICF Ù·ÍÈÓÔÌÂ› ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ· Î·È ÙËÓ ·Ó·ËÚ›· Ì¤-
Ûˆ ÙˆÓ ‰ÔÌÒÓ Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ (Î·Ù¿ÛÙ·ÛË
˘ÁÂ›·˜ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘), ÙˆÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ ÙÔ˘ Î·È ÙË˜
Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜ ÙÔ˘ Î·È ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÈ ÙÈ˜ Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ÂÈÚÚÔ¤˜
Ì¤Ûˆ ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎÒÓ Î·È ÚÔÛˆÈÎÒÓ ·Ú·Áfi-
ÓÙˆÓ21,50,59-61. OÈ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ˘ÁÂ›·˜ ÔÚ›˙ÔÓÙ·È ˆ˜ «¤Ó·˜ fiÚÔ˜
ÔÌÚ¤Ï· ÁÈ· ÙËÓ ·Ûı¤ÓÂÈ· (ÔÍÂ›· ‹ ̄ ÚfiÓÈ·), ÙË ‰È·Ù·Ú·¯‹,
ÙÔÓ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi ‹ ÙÔ ÙÚ·‡Ì·, ·ÏÏ¿ Î·È ¿ÏÏÂ˜ Î·Ù·ÛÙ¿-
ÛÂÈ˜ fiˆ˜ Ë ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË, Ë Á‹Ú·ÓÛË, ÙÔ ÛÙÚÂ˜, Ë Û˘ÁÁÂ-
Ó‹˜ ·ÓˆÌ·Ï›· ‹ ÁÂÓÂÙÈÎ‹ ÚÔ‰È¿ıÂÛË.
ø˜ Ù·ÍÈÓfiÌËÛË, ÙÔ ICF ÔÌ·‰ÔÔÈÂ› Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿ ‰È·ÊÔÚÂ-
ÙÈÎÔ‡˜ ÙÔÌÂ›˜ ÁÈ· ¤Ó· ¿ÙÔÌÔ ÛÂ ÌÈ· ‰Â‰ÔÌ¤ÓË Î·Ù¿ÛÙ·ÛË
˘ÁÂ›·˜ ÛÂ ‰‡Ô Ì¤ÚË (.¯. ÙÈ Î¿ÓÂÈ ‹ ÌÔÚÂ› Ó· Î¿ÓÂÈ ¤Ó· ¿-
ÙÔÌÔ ÌÂ ·Ûı¤ÓÂÈ· ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹). TÔ 1Ô Ì¤ÚÔ˜ ·Û¯ÔÏÂ›Ù·È
ÌÂ ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ· Î·È ÙËÓ ·Ó·ËÚ›·, ÂÓÒ ÙÔ 2Ô Ì¤ÚÔ˜
Î·Ï‡ÙÂÈ ÙÔ˘˜ Û˘ÌÊÚ·˙fiÌÂÓÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜. K¿ıÂ Ì¤-
ÚÔ˜ ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿ ÙÔ˘ ¤¯ÂÈ ‰‡Ô Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿60,61.
1Ô Ì¤ÚÔ˜: §ÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Î·È ·Ó·ËÚ›·
* §ÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Î·È ‰ÔÌ¤˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜
* ¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Î·È ™˘ÌÌÂÙÔ¯¤˜
2Ô Ì¤ÚÔ˜: ™˘ÌÊÚ·˙fiÌÂÓÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜
* ¶ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜
* ¶ÚÔÛˆÈÎÔ› ¶·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜.
O ¶.O.Y. ·Ó·ÁÓÒÚÈÛÂ fiÙÈ ÙÔ ICF Â›Ó·È ‰˘Ó·ÌÈÎfi ÌÂ ÂÚÈ-
ıÒÚÈ· ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜21. °È· ÙËÓ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË ÙÔ˘ ICF, Ô ¶.O.Y.
¤¯ÂÈ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ ÌÈ· ‰È·‰ÈÎÙ˘·Î‹ Ï·ÙÊfiÚÌ· ÂÓËÌ¤Úˆ-
ÛË˜ ICF, Ë ÔÔ›· Â›Ó·È ·ÓÔÈ¯Ù‹ ÛÂ ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ ¿ÙÔÌÔ ÛÙÔ
Â˘Ú‡ ÎÔÈÓfi. H Ï·ÙÊfiÚÌ· ·Ú¤¯ÂÈ Â›ÛË˜ Â‰›Ô ÂÚÁ·Û›·˜
ÁÈ· ÂÌÂÈÚÔÁÓÒÌÔÓÂ˜ ÙË˜ OÌ¿‰·˜ AÓ·ÊÔÚ¿˜ §ÂÈÙÔ˘Ú-
Á›·˜ Î·È AÓ·ËÚ›·˜ ÙÔ˘ ¶.O.Y. (FDRG) Î·È ÙË˜ EÈÙÚÔ‹˜
EÓËÌ¤ÚˆÛË˜ Î·È AÓ·ıÂÒÚËÛË˜ (URC) ÁÈ· ÙËÓ ÂÂÍÂÚÁ·-
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Û›· ÚÔÙ¿ÛÂˆÓ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË˜. H ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ Û˘ÏÏ¤ÁÂÈ ÚÔ-
Ù¿ÛÂÈ˜ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË˜ ÌÂ ‰ÔÌËÌ¤ÓÔ Î·È ÔÚÁ·ÓˆÌ¤ÓÔ ÙÚfiÔ.
EÈÏ¤ÔÓ, ÌÔÚÂ› Ó· ·Ú¤¯ÂÈ Û˘Ó‰¤ÛÌÔ˘˜ ÛÂ ÈÛÙÔÛÂÏ›-
‰Â˜, fiˆ˜ ·Ó·ÊÔÚ¤˜ ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÛÂˆÓ ·fi ÙÔ PubMed ‹
ÌÔÚÂ› Ó· ·ÓÂ‚¿˙ÂÈ ¤ÁÁÚ·Ê· Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ Úfi-
Ù·ÛË. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, Î¿ıÂ ÚfiÙ·ÛË ÂÍÂÙ¿˙ÂÙ·È ‰È·‰ÈÎÙ˘·-
Î¿ ·fi ÂÌÂÈÚÔÁÓÒÌÔÓÂ˜ ÙÔ˘ FDRG ̂ ˜ ÚÔ˜ ÙË Û˘ÌÌfiÚ-
ÊˆÛ‹ ÙË˜ ÌÂ Î·ıÈÂÚˆÌ¤Ó· ÎÚÈÙ‹ÚÈ·. Ÿˆ˜: ÂÁÎ˘ÚfiÙËÙ·,
·ÍÈÔÈÛÙ›·, ÚÔÛÙÈı¤ÌÂÓË ·Í›· ̂ ˜ ÔÓÙfiÙËÙ·, Ù·ÍÈÓfiÌËÛË˜
ÛÂ Û˘Ó¤ÂÈ· ÌÂ ÙË ‰ÔÌ‹, ÌÂ ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· Î·È ÙÈ˜ Ù·ÍÈÓÔÌÈÎ¤˜
·Ú¯¤˜ ÙÔ˘ ICF, ÌÂ ÏÔÁÈÎ‹ Î·È ·Ô‰ÂÈÎÙÈÎ‹ ‚¿ÛË. MÂÙ¿ ÙËÓ
Â·ÓÂÍ¤Ù·ÛË, ÔÈ ÂÈ‰ÈÎÔ› ÛÙÔ URC ·ÔÊ·Û›˙Ô˘Ó Â¿Ó Ë Úfi-
Ù·ÛË Ú¤ÂÈ Ó· ÂÊ·ÚÌÔÛÙÂ› ‹ Ó· ·ÔÚÚÈÊıÂ›65.
™ËÌ·ÓÙÈÎfi ÔÚfiÛËÌÔ ÛÙËÓ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙÔ˘ ICF ‹-
Ù·Ó Ë ‰ËÌÔÛ›Â˘ÛË ÙË˜ ¤Î‰ÔÛË˜ ÙÔ˘ ICF Children and
Youth (ICF-CY) ÙÔ 200766. ø˜ Ë ÚÒÙË Ù·ÍÈÓfiÌËÛË Ô˘
ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÙÔ ICF, ÙÔ ICF-CY ÂÂÎÙÂ›ÓÂÈ ÙËÓ Î¿Ï˘„Ë
ÙÔ˘ Î‡ÚÈÔ˘ ÙfiÌÔ˘ ÙÔ˘ ICF ·Ú¤¯ÔÓÙ·˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ Â-
ÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ Î·È ÚfiÛıÂÙÂ˜ ÏÂÙÔÌ¤ÚÂÈÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÏËÚ¤-
ÛÙÂÚË Î¿Ï˘„Ë ÙˆÓ ÛˆÌ·ÙÈÎÒÓ ‰ÔÌÒÓ Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ,
ÙˆÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ, ÙË˜ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜ Î·È Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤-
ÓˆÓ ÂÚÈ‚·ÏÏfiÓÙˆÓ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ Ù· ‚Ú¤ÊË, Ù· Ó‹È·, Ù·
·È‰È¿ Î·È ÙÔ˘˜ ÂÊ‹‚Ô˘˜ (Î·Ï‡ÙÂÈ ·È‰È¿ ËÏÈÎ›·˜ ·fi 0 ¤-
ˆ˜ 17 ÂÙÒÓ)67. MÈ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Î·ÈÓÔÙÔÌ›· Ô˘ ÂÈÛ‹Á·ÁÂ ÙÔ
ICF-CY Â›Ó·È fiÙÈ ·ÔÙ˘ÒÓÂÈ Î·È ı¤ÙÂÈ ÛÂ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙËÓ
¤ÓÓÔÈ· ÙÔ˘ «·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓÔ˘ ·È‰ÈÔ‡»65,66,68.

4.3.2. HıÈÎ‹ ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ICF
K·Ù¿¯ÚËÛË ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ÌÂ Î¿ıÂ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎfi ÂÚÁ·-
ÏÂ›Ô Î·È ÙÔ ICF ‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÂ› ÂÍ·›ÚÂÛË. H ̄ Ú‹ÛË ÙÔ˘ ICF ·-
ÎÔÏÔ˘ıÂ›Ù·È ·fi ·˘Ùfi Ô˘ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ÔÓÔÌ·ÛÙÂ›
«ÂÚÁ·ÏÂÈ·Î¿ ËıÈÎ¿ ˙ËÙ‹Ì·Ù·» Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ Â-
Ê·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ Ù·ÍÈÓfiÌËÛË˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜. TÔ ›‰ÈÔ ÙÔ
ICF, ÛÙÔ ¶·Ú¿ÚÙËÌ· 6, ÚÔ‚Ï¤ÂÈ ·˘Ù‹ ÙËÓ ËıÈÎ‹ ‰È¿ÛÙ·-
ÛË ·Ú¤¯ÔÓÙ·˜ «K·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ËıÈÎ‹˜ ÁÈ· ÙË
¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ICF» Ô˘ ÈÛ¯‡Ô˘Ó ÁÈ· fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ¤˜, ÎÏÈ-
ÓÈÎ¤˜, ‰ÈÔÈÎËÙÈÎ¤˜ Î·È ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¤˜69.
TÔ ICF ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ·Ú¯‹ ÙË˜ Î·ıÔÏÈÎfiÙËÙ·˜, ‰ËÏ·‰‹ Ë
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ· Î·È Ë ·Ó·ËÚ›· ÈÛ¯‡Ô˘Ó ÁÈ· fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜
·ÓıÚÒÔ˘˜, ·ÓÂÍ·ÚÙ‹Ùˆ˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ˘ÁÂ›·˜, Î·È ÂÈ‰È-
ÎfiÙÂÚ· fiÙÈ Ë ·Ó·ËÚ›·, ‹ Ë ÂÍ·Ûı¤ÓËÛË ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfi-
ÙËÙ·˜ ÛÂ ¤Ó· ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· Â›Â‰·, ‰ÂÓ Â›Ó·È ‰Â›ÁÌ·
ÌÈ·˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË˜ ÌÂÈÔÓÔÙÈÎ‹˜ ÔÌ¿‰·˜ ·ÓıÚÒˆÓ, ·Ï-
Ï¿ ·ÔÙÂÏÂ› ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ÙË˜ ·ÓıÚÒÈÓË˜ Î·Ù¿ÛÙ·-
ÛË˜65. TÔ ICF ‰ÂÛÌÂ‡ÂÙ·È ÛÙËÓ ·Ú¯‹ ÙË˜ ÈÛÔÙÈÌ›·˜, Ë ÔÔ›·
‰ËÏÒÓÂÈ fiÙÈ Ë ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ‰ÂÓ Î·ıÔÚ›˙ÂÙ·È ·-
fi ÙËÓ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›· ÙÔ˘ ˘Ô‚¿ıÚÔ˘, Î·È ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚ· ·fi ÙÔ
Â¿Ó Î¿ÔÈÔ˜ ¤¯ÂÈ ÌÈ· «ÛˆÌ·ÙÈÎ‹» Î·È fi¯È «„˘¯ÈÎ‹» Î·Ù¿-
ÛÙ·ÛË ˘ÁÂ›·˜. ŸÏÂ˜ ÔÈ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙÔÔıÂÙÔ‡-
ÓÙ·È ÛÂ ›ÛË ‚¿ÛË, ÂÈÙÚ¤ÔÓÙ·˜ ÙË Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË
ÌÈ·˜ ÎÔÈÓ‹˜ Ì¤ÙÚËÛË˜70. H Ù·ÍÈÓfiÌËÛË ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈ-
ÌÔÔÈËıÂ› ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙfiÛÔ ÙˆÓ ıÂÙÈÎÒÓ fiÛÔ Î·È
ÙˆÓ ·ÚÓËÙÈÎÒÓ Ù˘¯ÒÓ ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È ÙË˜ ·Ó·-
ËÚ›·˜. H Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ·Ó·ËÚ›· ÛÙËÓ Î·-
ıËÌÂÚÈÓ‹ ˙ˆ‹ ‰ÂÓ Û˘ÌÂÚ·›ÓÂÙ·È ÌfiÓÔ ·fi ÙË ‰È¿ÁÓˆ-
ÛË59,60,69. TÔ ICF ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔ-
ÓÙÂ˜ (Ê˘ÛÈÎÔ‡˜, ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡˜) ÁÈ· ÙËÓ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÙÔ˘ ÛË-
Ì·ÓÙÈÎÔ‡ ÚfiÏÔ˘ ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ ÛÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ
·ÓıÚÒˆÓ59,60,71. ¢ÂÓ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÈ Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ·Ó·ËÚ›·
ˆ˜ ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ‹ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÔÌ¿‰·59,60,69. H Ï‹ÚË˜ Û˘ÌÌÂÙÔ-
¯‹ Î·È Ë ‰È·Ê¿ÓÂÈ· ¯Ú‹ÛË˜ Â›Ó·È ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÛÙÈ˜ ÎÔÈ-
ÓˆÓÈÎ¤˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ¤˜ ÙÔ˘ ICF Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË
‰ÂÈÎÙÒÓ ÁÈ· ÙËÓ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙË˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ™‡Ì-

‚·ÛË˜ ÙÔ˘ OHE ÁÈ· Ù· ‰ÈÎ·ÈÒÌ·Ù· ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ·Ó·Ë-
Ú›·59,71-73.
H ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘ ICF ‰È¤ÂÙ·È ·fi Ù˘ÈÎ¤˜ ‚ÈÔËıÈÎ¤˜ ·ÓË-
Û˘¯›Â˜. °È· fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ¯Ú‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ICF Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ ÔÈ
ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Ô˘ Û˘ÏÏ¤ÁÔÓÙ·È Î·È ·Ó·Ï‡ÔÓÙ·È Ó· Û¤‚Ô-
ÓÙ·È ÙËÓ ÂÁÁÂÓ‹ ·Í›· Î·È ÙËÓ ·˘ÙÔÓÔÌ›· ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ·fi
Ù· ÔÔ›· Û˘ÏÏ¤ÁÔÓÙ·È ÔÈ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜59,60,71,74. OÈ ÏËÚÔ-
ÊÔÚ›Â˜ Ô˘ Îˆ‰ÈÎÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ̄ Ú‹ÛË ÙÔ˘ ICF ı· Ú¤ÂÈ
Ó· ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ÚÔÛˆÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Î·È Ó· ̆ fiÎÂÈÓÙ·È ÛÂ
·Ó·ÁÓˆÚÈÛÌ¤ÓÔ˘˜ Î·ÓfiÓÂ˜ ÂÌÈÛÙÂ˘ÙÈÎfiÙËÙ·˜. IÛ¯‡Ô˘Ó
ÔÈ Î·ÓfiÓÂ˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÂÓËÌÂÚˆÌ¤ÓË Û˘ÁÎ·Ù¿ıÂÛË59,71.
™Â ÎÏÈÓÈÎ¿ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙ·, ÙÔ ICF ı· Ú¤ÂÈ ¿ÓÙ· Ó· ¯ÚË-
ÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÌÂ Ï‹ÚË ÁÓÒÛË, Û˘ÓÂÚÁ·Û›· Î·È Û˘Ó·›ÓÂÛË
ÙˆÓ ÚÔÛÒˆÓ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Ù· Â›Â‰· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ Ù·ÍÈ-
ÓÔÌÔ‡ÓÙ·È. E¿Ó Ë ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙ·
‰ÂÓ ÙÔ ÂÈÙÚ¤ÂÈ, Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË Ë Û˘Ó·›ÓÂÛË ÙÔ˘ ÎË‰Â-
ÌfiÓ· ‹ ÙÔ˘ ÂÈÙÚfiÔ˘ ÙÔ˘. EÈÏ¤ÔÓ fiÔ˘ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ
ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÍËÁÂ›Ù·È Ô ÛÎÔfi˜ ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÙÔ˘ ICF60,71.
ZˆÙÈÎ‹˜ ÛËÌ·Û›·˜ Â›Ó·È Ë ÔÈÎÔ‰fiÌËÛË ÙË˜ Â˘·ÈÛıËÙÔÔ›-
ËÛË˜ Î¿ıÂ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹˜ ÔÌ¿‰·˜ Î·È Ë ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÙˆÓ
Û˘ÌÌÂÙÂ¯fiÓÙˆÓ ÂÚÂ˘ÓËÙÒÓ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ˘˜ Î·ÓÔÓÈÛÌÔ‡˜
Î·È ÙË ‰ÂÔÓÙÔÏÔÁ›· ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜. A·ÈÙÔ‡ÓÙ·È ÛÙÚ·ÙËÁÈ-
Î¤˜ Î·È Û˘ÓÂ¯‹˜ ¤ÚÂ˘Ó· ÁÈ· ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜
ÙË˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ ˘ÔÁÚ·Ê‹˜ ÙÔ˘ ICF71.

4.3.3. XÚ‹ÛÂÈ˜, ÂÊ·ÚÌÔÁ¤˜ ÙÔ˘ ICF
TÔ ICF Â›Ó·È ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ·ÁÎfiÛÌÈ·˜ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ Î·È
ÔÏ˘¿ÚÈıÌˆÓ ÚÔÛ·ıÂÈÒÓ Ô˘ ¤ÁÈÓ·Ó ·fi ·Î·‰ËÌ·˚-
ÎÔ‡˜, ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜, ÂÌÂÈÚÔÁÓÒÌÔÓÂ˜ ÛÙË ‰ËÌfiÛÈ· ˘ÁÂ›·,
ÎÏÈÓÈÎÔ‡˜ È·ÙÚÔ‡˜ Î·È ¿ÙÔÌ· ÌÂ ·Ó·ËÚ›Â˜ ·Ú¤¯ÔÓÙ·˜
ÌÈ· Û˘ÓÂ‹ Î·È Ï‹ÚË Û‡ÏÏË„Ë ÙË˜ ·Ó·ËÚ›·˜21,75. TÔ ICF
Â›Ó·È ÌÈ· ÔÏ˘‰È¿ÛÙ·ÙË Ù·ÍÈÓfiÌËÛË ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜
Î·È ÙË˜ ·Ó·ËÚ›·˜ Ô˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ÌÈ· ‰ÈÂıÓ‹ ÎÔÈÓ‹ ÁÏÒÛ-
Û· ÁÈ· ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎÔ‡˜, ÎÏÈÓÈÎÔ‡˜, ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎÔ‡˜ Î·È Â-
ÚÂ˘ÓËÙÈÎÔ‡˜ ÛÎÔÔ‡˜69.
TÔ ICF Â›Ó·È ¤Ó· ÂÚÁ·ÏÂ›Ô Ô˘ ÂÈÙÚ¤ÂÈ ¤Ó· Â˘Ú‡ Ê¿ÛÌ·
ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ¯Ú‹ÛË˜. XÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ˘˜ ÙÔ-
ÌÂ›˜ fiˆ˜ ˘ÁÂ›·, ·Ó·ËÚ›·, ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË, ÎÔÈÓÔÙÈÎ‹
ÊÚÔÓÙ›‰·, ·ÛÊ¿ÏÈÛË, ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ·ÛÊ¿ÏÈÛË, ··Û¯fiÏËÛË,
ÂÎ·›‰Â˘ÛË, ÔÈÎÔÓÔÌ›·, ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÔÏÈÙÈÎ‹, ÓÔÌÔıÂÛ›·,
ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ50,60,65,76,77.
TÔ ICF ‰È·ı¤ÙÂÈ ÌÈ· ÔÚÁ·ÓˆÌ¤ÓË ‰ÔÌ‹ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ Ô˘
ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ˘ÔÛÙËÚ›ÍÔ˘Ó Ù· ÏËÚÔÊÔÚÈ·Î¿ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù·
ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡˜ ÙÔÌÂ›˜ ÔÏÈÙÈÎ‹˜, ‰ÈÂıÓÒÓ Û˘ÓıËÎÒÓ
Î·È ÚˆÙÔ‚Ô˘ÏÈÒÓ Î·È ÙˆÓ Û¯ÂÙÈÎÒÓ ̆ ËÚÂÛÈÒÓ60,65. TÔ ICF
Î·È ÙÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÙÔ˘ ¤¯Ô˘Ó ÂÈÛ·¯ıÂ› ÛÙË ÓÔÌÔıÂÛ›· Î·È ÙËÓ
ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÔÏÈÙÈÎ‹ ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜60,65.
O ÔÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ ·Ó·ËÚ›·˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂËÚÂ¿ÛÂÈ ÙÈ˜ ˘Ô-
ı¤ÛÂÈ˜ Û˘ÓËÁÔÚ›·˜ Î·È ÙÔ ICF ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ›
ÁÈ· ÙËÓ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÙÔ˘˜ ÌÂ ‚¿ÛË Ù· ‰ÈÎ·ÈÒÌ·Ù· ÁÈ· ÙËÓ
·Ó·ËÚ›·. A˘Ù‹ Ë Â˘Ú‡ÙÂÚË ‰˘ÓËÙÈÎ‹ ·Í›· ÙÔ˘ ICF ·Ó·-
ÁÓˆÚ›ÛÙËÎÂ ·fi ˘ÔÛÙËÚÈÎÙ¤˜ Ô˘ ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È ÛÙËÓ ·-
Ó¿Ù˘Í‹ ÙÔ˘78. K·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ· Ë ÎÔÈÓ‹ ·ÓÙ›ÏË„Ë ÙË˜ ·Ó·-
ËÚ›·˜ fiˆ˜ ÔÚ›˙ÂÙ·È ÛÙÔ ICF Î·È ÛÙË ™‡Ì‚·ÛË ÙˆÓ HÓˆ-
Ì¤ÓˆÓ EıÓÒÓ ÁÈ· Ù· ¢ÈÎ·ÈÒÌ·Ù· ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ·Ó·Ë-
Ú›Â˜ (UNCRPD), Î·ıÈÛÙ¿ ÙÔ ICF ÙÔ È‰·ÓÈÎfi ÂÚÁ·ÏÂ›Ô ÁÈ·
ÙËÓ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙË˜ ™‡Ì‚·ÛË˜ ÁÈ· Ù· ¢ÈÎ·ÈÒÌ·Ù·
ÙˆÓ AÙfiÌˆÓ ÌÂ AÓ·ËÚ›· (CRPD)32,50,76,77. 
TÔ ICF Â›Ó·È ¤Ó· ÔÏ‡ÙÈÌÔ ÂÚÁ·ÏÂ›Ô ÁÈ· ÙË Û˘ÏÏÔÁ‹ Î·È ·-
Ó¿Ï˘ÛË ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›· ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ·fi
fiÏÔ ÙÔÓ ÎfiÛÌÔ. MÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈËıÂ›
ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙˆÓ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÒÓ ˘ÁÂ›·˜, Î·Ù·‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó ÙË
ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÙÔ˘ ICF ÁÈ· ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¤˜ ·Ó·ËÚ›·˜
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Î·È Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ ˘ÁÂ›·˜, ÔÚ›˙ÔÓÙ·˜ ÙÈ˜ Èı·-
Ó¤˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ¤˜ ÛÂ ÂıÓÈÎ¤˜ Î·È ‰ÈÂıÓÂ›˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ Î·ıÒ˜ Î·È
ÛÂ ÂıÓÈÎ¿ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ ÁÈ· ÙË Û˘ÏÏÔÁ‹ ÙˆÓ
ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ65,79,80. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Ë ÔÌ¿‰· ÙË˜ O˘¿ÛÈÁÎÙÔÓ
ÁÈ· ÙÈ˜ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¤˜ ·Ó·ËÚ›·˜ ¤¯ÂÈ ÂÚÁ·ÛÙÂ› ÁÈ· Ó· ‰ËÌÈ-
Ô˘ÚÁ‹ÛÂÈ, Ó· ‰ÔÎÈÌ¿ÛÂÈ Î·È Ó· ˘ÈÔıÂÙ‹ÛÂÈ ¤Ó· Û‡ÓÙÔÌÔ
Û‡ÓÔÏÔ ¤ÍÈ ÂÚˆÙ‹ÛÂˆÓ ÁÈ· ¯Ú‹ÛË ÛÂ ·ÔÁÚ·Ê¤˜ Î·È ¤-
ÚÂ˘ÓÂ˜ Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ÙÈ˜ ıÂÌÂÏÈÒ‰ÂÈ˜ ·Ú¯¤˜ ÙˆÓ Â›-
ÛËÌˆÓ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÒÓ Î·È Û˘Ó¿‰Ô˘Ó ÌÂ ÙÔ ICF59. 
MÂÁ¿ÏÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹˜ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·˜ ·ÊÔÚ¿
ÛÙÈ˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ¤˜ ÙÔ˘ ICF ÛÂ ÎÏÈÓÈÎ¿ Ï·›ÛÈ·, ‰ËÏ·‰‹ ÙËÓ
·Ú·ÁˆÁ‹ Î·Ù·ÏfiÁˆÓ Î·ÙËÁÔÚÈÒÓ ICF Î·È ÙÚfiˆÓ ÂÊ·Ú-
ÌÔÁ‹˜ ÙÔ˘ ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙ· ‹ ÌÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈ-
ÎÔ‡˜ Ù‡Ô˘˜ ·ÛıÂÓÒÓ77. ¢‡Ô ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ·Ó·ÛÎÔ‹ÛÂÈ˜
˘ÔÁÚ¿ÌÌÈÛ·Ó ÙË Û˘Ì‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ ICF ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú·ÎÙÈÎ‹
Î·È ÙËÓ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË73,81. O fiÚÔ˜ «·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË» ‰ÂÓ
ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÌfiÓÔ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÔÚÁ¿ÓˆÛË˜ Î·È Û¯Â‰È·-
ÛÌÔ‡ ÌÈ·˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ ‹ ıÂÚ·ÂÈÒÓ, ·ÏÏ¿ Î·È ÙËÓ
·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜, ÙˆÓ ·Ó·ÁÎÒÓ
ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Î·È ÙˆÓ Û¯ÂÙÈÎÒÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ82,83.
MÂÏ¤ÙÂ˜ ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó fiÙÈ ÙÔ ICF ·Ú¤¯ÂÈ ¤Ó· ıÂˆÚËÙÈÎfi
ÌÔÓÙ¤ÏÔ Ô˘ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ÂÊ·ÚÌÔÛÙÂ› ÛÂ ÙÔÌÂ›˜ ÙË˜
ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜84-86. TÔ ICF ·Ú¤¯ÂÈ ¤Ó· ıÂˆÚËÙÈÎfi ÌÔ-
ÓÙ¤ÏÔ Î·È ÌÈ· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ Ù·ÍÈÓfiÌËÛË Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ̄ ÚË-
ÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ‰ÂÈÎÙÒÓ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ̆ ÁÂ›·˜,
ÛÙË ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙˆÓ ·ÓÈÛÔÙ‹ÙˆÓ ÛÙË ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ÛÂ
Â›Â‰Ô ÏËı˘ÛÌÔ‡ Î·È ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ· Ó· Û˘Ì‚¿ÏÂÈ ÛÙËÓ ¤-
ÚÂ˘Ó·, ÛÙËÓ ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁ›· ÛÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ‰ÈÂÈÛÙËÌÔ-
ÓÈÎ‹˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ˘ÁÂ›·84,87.
EÈÏ¤ÔÓ ÙÔ ÂÓÓÔÈÔÏÔÁÈÎfi Ï·›ÛÈÔ ÙÔ˘ ICF ÌÔÚÂ› Ó· ̄ ÚË-
ÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÁÈ· Ó· ÛÙËÚ›ÍÂÈ ÙÈ˜ ÌÂÙ·ÚÚ˘ıÌ›ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ÂÎ-
·›‰Â˘ÛË, ÛÙËÓ ··Û¯fiÏËÛË, ÛÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÚfiÓÔÈ·,
ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›·˜ Î·È Ó· ÂÍ·ÛÊ·Ï›ÛÂÈ Û˘ÓÂÎÙÈ-
Î‹ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ Â›Â‰· Î·È ÙÔÌÂ›˜60,73,77,81,88.
O Kraus de Camargo (2011) ÚfiÙÂÈÓÂ fiÙÈ ÙÔ ·ÁÎfiÛÌÈÔ
Ï·›ÛÈÔ ÙÔ˘ ICF ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÌÈ· ‰ÈÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹
Î·È Û˘ÓÙÔÓÈÛÌ¤ÓË ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÁÈ· ÙËÓ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÙË˜
‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ ÌÂÙ¿‚·ÛË˜ ·fi ÙÔ ¤Ó· ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi Â›Â‰Ô
ÛÙÔ ÂfiÌÂÓÔ ‹ ÛÙËÓ ÂfiÌÂÓË ÂÚÁ·Û›· Î·È ··Û¯fiÏËÛË.
MÂ ·˘Ùfi ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÚÔˆıÂ›Ù·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚË ÂÓÛˆÌ¿Ùˆ-
ÛË Î·È Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ ÂÚ›ı·Ï„Ë˜
˘ÁÂ›·˜, ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ÚfiÓÔÈ·˜89. ¢È¿ÊÔ-
ÚÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ‹ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ˘ÏÔÔ›Ë-
ÛË˜ ¤ÚÁˆÓ fiÔ˘ ÙÔ ICF ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· ÙËÓ ·ÍÈÔÏfi-
ÁËÛË ÙË˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ·Ó·ËÚ›·˜ ·ÙfiÌˆÓ (ÈÛÙÔÔ›ËÛË
·Ó·ËÚ›·˜) ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· Î·ıÔÚÈÛÙÂ› Ë Î·Ù·ÏÏËÏfiÙËÙ¿
ÙÔ˘˜ ÁÈ· ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎ¤˜, ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ‹ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¤˜ ˘Ë-
ÚÂÛ›Â˜65,67,90. 

™YM¶EPA™MATA 
A˘Ù‹ Ë ÌÂÏ¤ÙË ·ÚÂ›¯Â ¤Ó· Ï·›ÛÈÔ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ
ÂÓÓÔÈÒÓ Î·È ÙˆÓ ‰È·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ÙË˜ ·Ó·ËÚ›·˜. H «·Ó·Ë-
Ú›·» Â›Ó·È Ì›· Û‡ÓıÂÙË, ‰˘Ó·ÌÈÎ‹, ÔÏ˘‰È¿ÛÙ·ÙË, ÂÍÂÏÈÛ-
ÛfiÌÂÓË ¤ÓÓÔÈ·. E›Ó·È ¤Ó· Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ Ô˘ ¤¯ÂÈ ÂÚÈÁÚ·ÊÂ›
·fi ÔÏÏ¤˜ ÔÙÈÎ¤˜ ÁˆÓ›Â˜, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓË˜ ÙË˜
È·ÙÚÈÎ‹˜, ÙË˜ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹˜, ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔÏÈÙÈÎ‹˜ Î·È ÙË˜
‰ÈÔÈÎËÙÈÎ‹˜. 
H Û˘Ì‚ÔÏ‹ ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓ›·˜ ÛÙÔ ̇ ‹ÙËÌ· ÙË˜ ·Ó·ËÚ›·˜ Â›Ó·È
ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹, È‰›ˆ˜ Ô Î·ıÔÚÈÛÙÈÎfi˜ ÚfiÏÔ˜ ÙÔÓ ÔÔ›ÔÓ ‰‡Ó·-
Ù·È Ó· ‰È·‰Ú·Ì·Ù›ÛÂÈ ÛÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜, Â¿Ó fi-
¯È ·ÏÏ·Á‹˜, ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜.
ø˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ Û˘ÓÂ¯Ô‡˜ ÂÍ¤ÏÈÍË˜ ÙË˜ ·Ó·ËÚ›·˜, ¤-
¯ÂÈ ÂÍÂÏÈ¯ıÂ› Î·È Ë ÂÓÓÔÈÔÔ›ËÛ‹ ÙË˜. H ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ÌÔ-

ÓÙ¤ÏˆÓ Î·È Ë ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ Û¯¤ÛË ÂÍËÁÂ› ÙËÓ ÔÈÎÈÏÔÌÔÚ-
Ê›· Û˘ÓÂÎÙÈÎÒÓ ·ÓÙÈÏ‹„ÂˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó·ËÚ›·, fiÔ˘ Î¿ıÂ
·ÓÙ›ÏË„Ë ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ¤Ó· ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi Û‡ÌÏÂÁÌ· ·fi-
„ÂˆÓ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ Ù· ‰È¿ÊÔÚ· ÌÔÓÙ¤Ï· ·Ó·ËÚ›·˜.
ŸÙ·Ó Û˘˙ËÙ¿ÌÂ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó·ËÚ›·, Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· Î·-
Ù·ÓÔÔ‡ÌÂ ÙÈ˜ ¤ÓÓÔÈÂ˜ Î·È ÙËÓ ÔÚÔÏÔÁ›· Ô˘ ÙËÓ Î·ıÔÚ›-
˙Ô˘Ó. 
¶·ÚfiÏÔ Ô˘ ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ ÌÔÓÙ¤ÏˆÓ ÚÔÛ¿ıËÛÂ Ó· ·Ú¤¯ÂÈ
ÌÈ· Î·Ù·ÓfiËÛË ÙˆÓ ·Ó·ËÚÈÒÓ, Ù· ÂÈÎÚ·ÙÔ‡ÓÙ· Î·È ÈÔ
Û˘¯Ó¿ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂÓ· Î·È ÂÊ·ÚÌÔÛÌ¤Ó· ÌÔÓÙ¤Ï· Â›-
Ó·È ÙÔ I·ÙÚÈÎfi ÌÔÓÙ¤ÏÔ, ÙÔ KÔÈÓˆÓÈÎfi ÌÔÓÙ¤ÏÔ Î·È ÙÔ BÈÔ-
„˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎfi ÌÔÓÙ¤ÏÔ ·Ó·ËÚ›·˜. H ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÙˆÓ
ÂÓÓÔÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ÌÔÓÙ¤ÏˆÓ ÛÂ ÌÈ· ¯ÚÔÓÔÏÔÁÈÎ‹ ÙÚÔ¯È¿ ‰Â›-
¯ÓÂÈ fiÙÈ, Ù· ÚÒÙ· Î˘ÚÈ·Ú¯Ô‡ÓÙ·Ó ·fi ‚ÈÔ˚·ÙÚÈÎ¤˜ Ù˘-
¯¤˜, ÂÓÒ ÛÙ· ÌÂÙ·ÁÂÓ¤ÛÙÂÚ· ÌÔÓÙ¤Ï· ¤‰ˆÛ·Ó fiÏÔ Î·È ÌÂ-
Á·Ï‡ÙÂÚË ‚·Ú‡ÙËÙ· ÛÙ· ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎ¿ ÂÌfi‰È· Î·È
ÛÙÔ˘˜ ‰ÈÂ˘ÎÔÏ˘ÓÙ¤˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÛÂ „˘¯ÔÏÔÁÈÎÔ‡˜, Û˘ÌÂ-
ÚÈÊÔÚÈÎÔ‡˜ ‹ Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓÔ˘˜ ÌÂ ÙËÓ Ù·˘ÙfiÙËÙ· ·Ú¿ÁÔ-
ÓÙÂ˜. 
H ‰˘Û¯¤ÚÂÈ· ·Ó·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ ÙÔÓ ÔÚÈÛÌfi ÙË˜ ·Ó·ËÚ›·˜ Â-
ÓÙÔ›˙ÂÙ·È ·ÎfiÌË Î·È Ì¤Û· ÛÙÔ˘˜ ÎfiÏÔ˘˜ ÙÔ˘ ¶.O.Y. ÂÍ
Ô˘ Î·È Ë ‡·ÚÍË ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂˆÓ ÙË˜ ·ÓÙ›ÏË-
„Ë˜ Î·È ÙË˜ ·Ó¿Ï˘Û‹˜ ÙË˜. TÔ ICF ÙÔ ÔÔ›Ô ÂÁÎÚ›ıËÎÂ ˆ˜
ÙÔ ‰ÈÂıÓ¤˜ ÚfiÙ˘Ô ÁÈ· ÙË ‰È·ÌfiÚÊˆÛË, ÙËÓ ÂÚÈÁÚ·Ê‹,
ÙËÓ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ Î·È ÙË Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ̆ ÁÂ›·˜ Î·È ÙË˜ ·Ó·Ë-
Ú›·˜ Â›Ó·È ¤Ó· ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓÔ ‚ÈÔ„˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎfi ÌÔÓÙ¤ÏÔ
Ô˘ ÂÓÙ¿ÛÛÂÈ Ù· ‰˘Ó·Ù¿ ÛËÌÂ›· ÔÏÏÒÓ ·fi Ù· ÌÔÓÙ¤Ï·
·Ó·ËÚ›·˜. TÔ ICF ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÌÈ· ÔÏÈÛÙÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÙË˜ ˘-
ÁÂ›·˜ Ô˘ ‰›ÓÂÈ ÌÂÁ¿ÏË ‚·Ú‡ÙËÙ· ÛÙÈ˜ ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎ¤˜
Ù˘¯¤˜ Î·È ·¤¯ÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi ÙÈ˜ ·˘ÛÙËÚ¿ ‚ÈÔ˚·-
ÙÚÈÎ¤˜ Î·È ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¤˜ ·ÓÙÈÏ‹„ÂÈ˜ ÙË˜ ·Ó·ËÚ›·˜ ÛÂ Û¯¤-
ÛË ¿ÏÏ· ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓ· ÌÔÓÙ¤Ï· ÂÓÒ ‰ÂÓ ·ÔÛÙ·ÛÈÔÔÈÂ›-
Ù·È Ï‹Úˆ˜ ·fi ·˘Ù¤˜.
E›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË Ë Û˘Ó·›ÓÂÛË Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ Ù·ÍÈ-
ÓfiÌËÛË˜, Î·ÙËÁÔÚÈÔÔ›ËÛË˜ Î·È Î·Ù·Ì¤ÙÚËÛË˜ ÙˆÓ ·Ùfi-
ÌˆÓ ÌÂ ·Ó·ËÚ›Â˜, ÒÛÙÂ Ó· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Á›ÓÔ˘Ó Û˘ÁÎÚ›-
ÛÂÈ˜ Î·È Ó· ·Ó··Ú·¯ıÔ‡Ó Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù·. EÈÏ¤ÔÓ Ó· ÂÈ-
ÙÚ·Â› Ì›· ·˘ÍËÌ¤ÓË Î·Ù·ÓfiËÛË ÙˆÓ ‰È·‰ÈÎ·ÛÈÒÓ Ô˘
Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙË ¯ÚfiÓÈ· ÓfiÛÔ Î·È ÙËÓ ·Ó·ËÚ›· Î·È ÙÔ˘˜
Î·ıÔÚÈÛÙÈÎÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜. H ÔÚÁ·ÓˆÌ¤ÓË ‰ÔÌ‹
‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ ÌÔÚÂ› Ó· ˘ÔÛÙËÚ›ÍÂÈ Ù· ÏËÚÔÊÔÚÈ·Î¿ Û˘-
ÛÙ‹Ì·Ù· ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ˘˜ ÙÔÌÂ›˜ fiˆ˜ ÙË˜ ÔÏÈÙÈÎ‹˜, ÙË˜ ˘-
ÁÂ›·˜, ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ·ÛÊ¿ÏÈÛË˜, ÙË˜ ··Û¯fiÏËÛË˜, ÙË˜
ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜.

SUMMARY

Definitions, concepts and models of disability
Giannopoulou Angeliki

hellenic hospital dentistry - special care dentistry 16(1): 00-00, 2023 

The term disability is a shorthand expression or as explained
in the International Classification of Functioning, Disability
and Health an umbrella term. An estimated 1.3 billion
people experience significant disability. This represents
16% of the worlds population, or 1 in 6 of us.
Disability is variably defined because of its significant
political, policy, societal and economic implications. Thus,
the term «disability» has been used to represent any of the
conceptual components associated along the ability
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continuum that impacts the person, but it also includes the
environmental effects that create a limiting impact from the
context outside the person. Various models of disability
have been described. The predominant ones being a
medical model, a social model and biopsychosocial (BPS)
model of disability. Various agencies and institutions define
disability differently serving their explicit narrow purpose. A
more widely used construct of disability is that of World
Health Organization’s, International Classification of
Functioning, Disability and Health (ICF).
This article attempts to clarify the concept of disability by
explaining the ways in which it has been applied and
defined.

Key words: Disability; disability epidemiology;
impairment; handicap; models; classification; definitions;
functioning.
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ÚÂ› Ó· Â›Ó·È ·fiÏ˘ÙË (‰ËÏ·‰‹ ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË ÛÙÔ ·›-
Ì·) ‹ Û¯ÂÙÈÎ‹ (‰ËÏ·‰‹ ·‰˘Ó·Ì›· ÙË˜ ˘¿Ú¯Ô˘Û·˜ ÈÓÛÔ˘-
Ï›ÓË˜ Ó· Î·Ï‡„ÂÈ ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡).  
O ™.¢. ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÔ˘˜ ÈÔ Î¿Ùˆ Ù‡Ô˘˜2:
¢È·‚‹ÙË˜ Ù‡Ô˘ 1: ™Â ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ Ù‡Ô, Ù· «‚-Î‡ÙÙ·Ú·»
ÙÔ˘ ·ÁÎÚ¤·ÙÔ˜ ˘Â‡ı˘Ó· ÁÈ· ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ÈÓÛÔ˘-
Ï›ÓË˜ Î·Ù·ÛÙÚ¤ÊÔÓÙ·È ÌÂ ·˘ÙÔ¿ÓÔÛÔ ÌË¯·ÓÈÛÌfi ÌÂ ·Ô-
Ù¤ÏÂÛÌ· Ë ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË Ó· ÂÏ·ÙÙÒÓÂÙ·È Î·È ÔÏ‡ Û‡ÓÙÔÌ· Ó·
ÏÂ›ÂÈ ÙÂÏÂ›ˆ˜.
¢È·‚‹ÙË˜ Ù‡Ô˘ 2: E›Ó·È ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ‰‡Ô ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ
Ô˘ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÂ ¿ÏÏÔÙÂ ¿ÏÏÔ ‚·ıÌfi: AÊÂÓfi˜ ˘¿Ú-
¯ÂÈ «·ÓÙ›ÛÙ·ÛË» ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË, ‰ËÏ·‰‹ Ë ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË Ô˘
˘¿Ú¯ÂÈ ‰ÂÓ Î·Ù·Ê¤ÚÓÂÈ Ó· ‰Ú¿ÛÂÈ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ (Ù· Î‡Ù-
Ù·Ú· ÙˆÓ ÈÛÙÒÓ Î·È ÙˆÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ ·ÓÙÈÛÙ¤ÎÔÓÙ·È Î·È ˙Ë-
ÙÔ‡Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚË ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË ÁÈ· Ó· «·ÓÔ›ÍÔ˘Ó ÙËÓ fiÚÙ·»
ÛÙË ÁÏ˘Îfi˙Ë) Î·È ·ÊÂÙ¤ÚÔ˘ ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÂÈˆÌ¤ÓË ‰˘Ó·ÙfiÙË-
Ù· ÙÔ˘ ·ÁÎÚ¤·ÙÔ˜ Ó· ·˘Í‹ÛÂÈ ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ÈÓÛÔ˘-
Ï›ÓË˜ fiÛÔ ··ÈÙÔ‡Ó ÔÈ ÈÛÙÔ›  Î·È Ù· fiÚÁ·Ó·.
T‡Ô˜ LADA (Latent Autoimmune Diabetes in Adults), Ô Ô-
Ô›Ô˜ ÌÔÈ¿˙ÂÈ ÌÂ ÙÔÓ Ù‡Ô 2 ÛÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛ‹ ÙÔ˘, ·ÏÏ¿ Ô
ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ Ô˘ ÙÔÓ ÚÔÎ·ÏÂ› Â›Ó·È ·˘Ùfi˜ ÙÔ˘ Ù‡Ô˘ 1 (·-
Ï¿ ÛÂ ËÈfiÙÂÚË ÌÔÚÊ‹ ‹ ÌÂ ÈÔ ·ÚÁ‹ ÂÍ¤ÏÈÍË).

EI™A°ø°H

O Û·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜ (™¢) Â›Ó·È ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹ ÓfiÛÔ˜
ÛÙËÓ ÔÔ›· ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙÔ˘ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌÔ‡
ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜1. OÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ¤ÏÏÂÈ„Ë ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ Ô˘ ÌÔ-

21

£ÂÌ·ÙÈÎ‹ ÂÓfiÙËÙ·

O¢ONTIATPIKOI A™£ENEI™ ME °ENIKA NO™HMATA
MEPO™ 2

A§°OPI£MOI ¢IAXEIPI™H™ A™£ENøN ME ™AKXAPø¢H ¢IABHTH

§¿ÌÚÔ˘ ¶ÂÚÛÂÊfiÓË1, °È·ÓÓ·ÎfiÔ˘ÏÔ˜ KˆÓÛÙ·ÓÙ›ÓÔ˜2, 

°ÎÈÓÔÛ¿ÙË AÁÁÂÏÈÎ‹ ÕÓÓ·3, ZÂÚ‚Ô‡ B¿Ï‚Ë ºÏÒÚ·4

H ‰È·¯Â›ÚÈÛË Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÁÂÓÈÎ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù· ·ÔÙÂÏÂ› Î·ıËÌÂÚÈÓfiÙËÙ· ·ÏÏ¿ Ù·˘-
Ùfi¯ÚÔÓ· Î·È ÚfiÎÏËÛË ÁÈ· Î¿ıÂ Û‡Á¯ÚÔÓÔ Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ ÂÍ·ÈÙ›·˜ Èı·ÓÒÓ ÂÈÏÔÎÒÓ Ô˘ ÌÔ-
ÚÔ‡Ó Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ·ÛÙÔ‡Ó Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜. H  ·ÚÔ‡Û· ÂÚÁ·Û›·
·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ ÙË˜ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ‰È·¯Â›ÚÈÛË˜ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË ˘fi
ÌÔÚÊ‹ ·ÏÁÔÚ›ıÌˆÓ. 
O Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ˜ ¤¯ÔÓÙ·˜ ÙÈ˜ ··Ú·›ÙËÙÂ˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ ÌÂ ™·Î¯·ÚÒ‰Ë ¢È·‚‹ÙË Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙËÓ ·ÔÙÚÔ‹ ÂÈÎ›Ó‰˘ÓˆÓ ÂÈÏÔÎÒÓ. ¶ÚˆÙ·Ú¯ÈÎ‹ Â›-
Ó·È ÌÈ· ÚÔÛÂÎÙÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË Î·È ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÁÈ· ÙÔ Â¿Ó Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ‰‡Ó·Ù·È Ó· ·ÓÂ¯ıÂ› ÌÂ ·ÛÊ¿-
ÏÂÈ· ÙËÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛıÂ›Û· Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰· Î·ıÒ˜ Î·È Ë Î·Ù¿ÏÏËÏË ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›·. E›
ÂÎ‰ËÏÒÛÂˆ˜ È·ÙÚÈÎÔ‡ ÂÂ›ÁÔÓÙÔ˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ Î·È Û˘ÁÎÂÎÚÈ-
Ì¤Ó· ̆ ÔÁÏ˘Î·ÈÌÈÎ‹˜ ÎÚ›ÛË˜ ‹ ̆ ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜, ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Â›Ó·È ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛ‹ ÙÔ˘˜ Ï¤-
ÔÓ ÙˆÓ ÁÓÒÛÂˆÓ Ë ‡·ÚÍË ÙË˜ ··Ú·›ÙËÙË˜ ˘ÏÈÎÔÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ ˘Ô‰ÔÌ‹˜, Â› ‰Â ·ÌÊÈ‚ÔÏ›·˜ ÁÈ· ÙÔ
Â›‰Ô˜ ÙË˜ ÎÚ›ÛË˜ Ô˘ ÂÎ‰ËÏÒıËÎÂ, ·˘Ù‹ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÙ·È Û·Ó Ó· Â›Ó·È ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌÈÎ‹.

§¤ÍÂÈ˜ ÎÏÂÈ‰È¿: Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÔ› ·ÏÁfiÚÈıÌÔÈ, Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ıÂÚ·-
Â›·, Û·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜.

1EÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ™˘ÓÂÚÁ¿ÙË˜- TÌ‹Ì· O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜, O‰ÔÓÙÈ·-
ÙÚÈÎ‹ ™¯ÔÏ‹, E˘Úˆ·˚Îfi ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ K‡ÚÔ˘, 

2EÓ ÂÓÂÚÁÂ›· ¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜, TÌ‹Ì· O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜, E›ÎÔ˘ÚÔ˜ K·-
ıËÁËÙ‹˜ O‰ÔÓÙÈÎ‹˜ XÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜, O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ™¯ÔÏ‹, E˘-
Úˆ·˚Îfi ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ K‡ÚÔ˘, 

3ºÔÈÙ‹ÙÚÈ·, TÌ‹Ì· O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜, O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ™¯ÔÏ‹, E˘Úˆ-
·˚Îfi ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ K‡ÚÔ˘

4¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜ ÙË˜ EÏÏËÓÈÎ‹˜ EÙ·ÈÚÂ›·˜ NÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹˜ O‰ÔÓÙÈ·-
ÙÚÈÎ‹˜ Î·È O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ EÈ‰ÈÎ‹˜ ºÚÔÓÙ›‰·˜

¶ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË:
EÏÏËÓÈÎ‹ EÙ·ÈÚÂ›· NÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹˜ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ Î·È O‰ÔÓÙÈ·-
ÙÚÈÎ‹˜ EÈ‰ÈÎ‹˜ ºÚÔÓÙ›‰·˜



¢È·‚‹ÙË˜ ÙË˜ Î‡ËÛË˜ (gestational diabetes): E›Ó·È Ô ‰È·-
‚‹ÙË˜ Ô˘ ÚˆÙÔÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È  ÛÂ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿Ú-
ÎÂÈ· ÙË˜ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË˜ ÙÔ˘˜  (Û˘Ó‹ıˆ˜ Î·Ù¿ ÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ
ÌÈÛfi ÙË˜ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË˜). MÂÙ¿ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË˜
ÌÔÚÂ› Ó· ·Ú¤ÏıÂÈ, ÌÔÚÂ› fiÌˆ˜ Î·È Ó· ·Ú·ÌÂ›ÓÂÈ.
ÕÏÏÔÈ ÂÈ‰ÈÎÔ› Ù‡ÔÈ: E‰Ò ÂÓÙ¿ÛÛÔÓÙ·È ÔÈ Ù‡ÔÈ Ô˘ ÔÊÂ›-
ÏÔÓÙ·È ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÁÂÓÂÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ (fiˆ˜
‰È¿ÊÔÚÔÈ Ù‡ÔÈ «MODY», Maturity Onset Diabetes of the
Young), ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ·ÁÎÚ¤·ÙÔ˜
(·ÁÎÚÂ·Ù›ÙÈ‰·, ÙÚ·‡Ì·Ù·, Î·ÚÎ›ÓÔ Î.¿.), ÛÂ ·ı‹ÛÂÈ˜
‰È·ÊfiÚˆÓ ÂÓ‰ÔÎÚÈÓÒÓ ·‰¤ÓˆÓ (ÂÈÓÂÊÚ›‰È·, ı˘ÚÂÔÂÈ‰‹˜
Î.¿.), ÛÂ Ï‹„Ë Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ (ÎÔÚÙÈ˙fiÓË, ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎ¿ Î.¿.), ÛÂ
ÂÈ‰ÈÎ¿ ÁÂÓÂÙÈÎ¿ Û‡Ó‰ÚÔÌ· (¯ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Down).
O ÂÈÔÏ·ÛÌfi˜ ÙÔ˘ ‰È·‚‹ÙË ·˘Í¿ÓÂÈ ÛÂ ·ÁÎfiÛÌÈÔ Â›Â-
‰Ô. ™ÙÈ˜ H.¶.A. Ï¤ÔÓ ÙÔ˘ 20% ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ¿Óˆ ·fi 65
¯ÚÔÓÒÓ ¤¯Ô˘Ó ‰È·‚‹ÙË.
OÈ ÂÈÏÔÎ¤˜ ÙÔ˘ ™.¢. Â›Ó·È Û¯ÂÙÈÎ¿ Û˘¯Ó¤˜ Î·È ÛÔ‚·Ú¤˜
Î·È ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·ÈÙ›· ı·Ó¿ÙÔ˘ Î·È ·Ó·ËÚ›·˜.
¢È·¯ˆÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈÂ˜ Î·È ÔÍÂ›Â˜. OÈ Ì·ÎÚÔ¯Úfi-
ÓÈÂ˜ Â›Ó·È Î˘Ú›ˆ˜ Ë ÓfiÛÔ˜ ÙˆÓ ÌÂÁ¿ÏˆÓ ·ÈÌÔÊfiÚˆÓ ·ÁÁÂ›-
ˆÓ, Ë ÌÈÎÚÔ·ÁÁÂÈÔ¿ıÂÈ· Î·È Ë ·˘ÍËÌ¤ÓË Â˘¿ıÂÈ· ÛÙÈ˜
ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ Î·È ÔÈ ÔÍÂ›Â˜ Ë ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›·, Ë ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›·
Î·È Ë ‰È·‚ËÙÈÎ‹ ÔÍ¤ˆÛË3,4.  
™¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ ™.¢. ÛÙÔ ÛÙfiÌ·, ÌÂÙ·Í‡ ¿Ï-
ÏˆÓ, Ô ™.¢. (ÂÈ‰ÈÎ¿ ·˘Ùfi˜ Ô˘ ‰ÂÓ Â›Ó·È Ú˘ıÌÈÛÌ¤ÓÔ˜) Û˘-
¯Ó¿ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÂÚÈÔ‰ÔÓÙ›ÙÈ‰·˜
Î·È Ë Û¯¤ÛË ·˘Ù‹ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Â›Ó·È ·ÌÊ›‰ÚÔÌË5-8. OÈ ‰È·-
‚ËÙÈÎÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜ Â›Ó·È ÂÈÚÚÂÂ›˜ ÛÂ ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰·
¯·ÌËÏ‹˜ ˘ÎÓfiÙËÙ·˜ ÏÈÔÚˆÙÂ˝ÓË˜ Î·È ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚ›‰È·
(LDL / TRG) ·ÎfiÌË Î·È fiÙ·Ó Ù· Â›Â‰· ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÛÙÔ ·›-
Ì· ÂÏ¤Á¯ÔÓÙ·È Î·Ï¿. A˘Ùfi Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi, Î·ıÒ˜ Úfi-
ÛÊ·ÙÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ Ë ˘ÂÚÏÈÈ‰·ÈÌ›· ÌÔÚÂ› Ó·
Â›Ó·È ¤Ó·˜ ·fi ÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÌÂ-
Ù·‚ÔÏ¤˜ ÙˆÓ ·ÓÔÛÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡ÓÙ·È ·fi ‰È·-
‚‹ÙË. ¶ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÂ ·ÓıÚÒÔ˘˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó Û¯¤ÛË
ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ˘„ËÏÒÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÏÈÈ‰›ˆÓ Î·È ÙË˜ ÂÚÈÔ‰Ô-
ÓÙ›ÙÈ‰·˜. OÚÈÛÌ¤Ó· ÛÙÔÈ¯Â›· ‰Â›¯ÓÔ˘Ó ÙÒÚ· fiÙÈ Ë ›‰È· Ë Â-
ÚÈÔ‰ÔÓÙ›ÙÈ‰· ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË LDL/TRG9.

BA™IKE™ APXE™ ¢IAXEIPI™H™ A™£ENOY™ ME 
™AKXAPø¢H ¢IABHTH 
™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓÔ ‰È·‚‹ÙË ‰ÂÓ ̄ ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÂÈ‰ÈÎ‹
Ú‡ıÌÈÛË ÁÈ· ÂÚÁ·Û›Â˜ ÚÔ˘Ù›Ó·˜, fiˆ˜ ÚfiÏË„Ë Î·È ·Ô-
Î·Ù·ÛÙ·ÙÈÎ‹ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹. O ·ÛıÂÓ‹˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÓÂ-
¯›ÛÂÈ ÙËÓ ÚÔ˘Ù›Ó· ÙÔ˘ ·Ó·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ‰›·ÈÙ· Î·È ÙËÓ
Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ÙÔ˘ ·ÁˆÁ‹. ™˘ÛÙ‹ÓÔÓÙ·È ÚˆÈÓ¿ Ú·ÓÙÂ‚Ô‡
ÏfiÁˆ ÙÔ˘ fiÙÈ Ù· Â›Â‰· ÎÔÚÙÈ˙fiÏË˜ Â›Ó·È ˘„ËÏfiÙÂÚ· Î·È
Ë Ú‡ıÌÈÛË ÙÔ˘ Û·Î¯¿ÚÔ˘ Â›Ó·È Î·Ï‡ÙÂÚË ÂÊfiÛÔÓ ‰ÂÓ ·-
Ú·ÏÂ›ÂÙ·È ÙÔ ÚfiÁÂ˘Ì·. OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ I
‰ÂÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÁÚ·ÌÌ·Ù›˙ÔÓÙ·È ·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ·fi
ÙËÓ ¤ÓÂÛË ÌÂ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË ÁÈ·Ù› ˘¿Ú¯ÂÈ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ˘ÔÁÏ˘-
Î·ÈÌÈÎÔ‡ ÂÂÈÛÔ‰›Ô˘. EÂÈ‰‹ ÔÈ ‰È·‚ËÙÈÎÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜ Â›Ó·È
¿ÙÔÌ· ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˘ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘, ··ÈÙÂ›Ù·È
ÚÔÛÔ¯‹ ÛÙÔ ·ÁÁÂÈÔÛ˘Û·ÛÙÈÎfi ÙÔ˘ ·Ó·ÈÛıËÙÈÎÔ‡ Î·È
ÚÔÙÈÌ¿Ù·È Ë ÓÔÚ-·‰ÚÂÓ·Ï›ÓË ¤Ó·ÓÙÈ ÙË˜ ·‰ÚÂÓ·Ï›ÓË˜ ‰Èfi-
ÙÈ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÙËÓ ÙÈÌ‹ ÙÔ˘ Û·Î¯¿ÚÔ˘ (ÏfiÁˆ ÙË˜
ÌÈÎÚfiÙÂÚË˜ ÁÏ˘ÎÔÁÔÓÔÏ˘ÙÈÎ‹˜ ÙË˜ È‰ÈfiÙËÙ·˜). E›ÛË˜,
¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· Â›Ó·È ÌÂÈˆÌ¤ÓË-ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓË Î·Ù¿ ÙÔ ‰˘Ó·-
ÙfiÓ Ë ¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂÓË ÔÛfiÙËÙ· ·Ó·ÈÛıËÙÈÎÔ‡. ™Â ·ÚÚ‡ıÌÈ-
ÛÙÔ ‰È·‚‹ÙË Û˘ÛÙ‹ÓÂÙ·È ·Ó·ÈÛıËÙÈÎfi ¯ˆÚ›˜ ·ÁÁÂÈÔÛ˘-
Û·ÛÙÈÎfi10-13.
H Ì¤ÁÈÛÙË ‰fiÛË ·Ó·ÈÛıËÙÈÎÔ‡ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÔÚËÁËıÂ›
Â›Ó·È 2 ·ÌÔ‡ÏÂ˜ ÏÈ‰ÔÎ·˝ÓË˜ 1:100.000, ˘‰ÚÔ¯ÏˆÚÈÎ‹˜

ÚÈÏÔÎ·˝ÓË˜ 1:200.000, ‹  ÌÔ˘È‚·Î·˝ÓË ÌÂ 1:200.000 Â-
ÈÓÂÊÚ›ÓË. ™Â ·ÛıÂÓ‹ Ô˘ ı· ˘ÔÛÙÂ› ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË Ô‰Ô-
ÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË (.¯. ÔÏÏ·Ï¤˜ ÂÍ·ÁˆÁ¤˜, ¯ÂÈ-
ÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÂÚÈÔ‰ÔÓÙ›Ô˘) Û˘ÛÙ‹ÓÂÙ·È Ë ÚÔÏËÙÈÎ‹ ·ÓÙÈ-
‚ÈÔÙÈÎ‹ Î¿Ï˘„Ë. ¶ÚÔÛÔ¯‹ ··ÈÙÂ›Ù·È ÛÙËÓ ÙÚÔÊÈÎ‹ ıÂÚÌÈ-
‰ÈÎ‹ ÈÛÔÚÚÔ›· ÌÂÙ¿ ÙËÓ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË ÁÈ· Ó·
‰È·ÛÊ·Ï›˙ÂÙ·È Ë ÈÛÔÚÚÔ›· ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜14-17.
™ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ ·ÚÚ‡ıÌÈÛÙÔ ‰È·‚‹ÙË, Û˘ÛÙ‹ÓÂÙ·È Ë ̄ ÔÚ‹-
ÁËÛË ·ÓÙÈ‚›ˆÛË˜ Î·È ÙÔ ·Ó·ÈÛıËÙÈÎfi ÚÔÙÈÌfiÙÂÚÔ Ó· ÌËÓ
ÂÚÈ¤¯ÂÈ ·ÁÁÂÈÔÛ˘Û·ÛÙÈÎfi. ¶ÚÔÛÔ¯‹ ÛÂ ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓÂ˜ Ô-
‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ¤˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· Ó· ÚÔÏËÊıÂ› Ù˘¯fiÓ ÏÔ›-
ÌˆÍË Î·È ËÏÂÎÙÚÔÏ˘ÙÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹ (ÂÈÎ.)18,19.
TÔ stress ÌÈ·˜ Â¤Ì‚·ÛË˜, Ë ÎfiˆÛË, Ë ÓËÛÙÂ›·, ÛÂ Û˘Ó-
‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙÔÓ Ù‡Ô ÙÔ˘ ‰È·‚‹ÙË, ÙÈ˜ ‚Ï¿‚Â˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ ‹‰Ë
ÂÈÊ¤ÚÂÈ ÛÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi, ÙÔ ·Ó Â›Ó·È Ú˘ıÌÈÛÌ¤ÓÔ˜ ‹ fi¯È,
ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÔ˘Ó ÛÂ ·ÔÚÚ‡ıÌÈÛË ÙÔ˘ Û·Î¯¿ÚÔ˘
ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹. °È’ ·˘Ùfi ··ÈÙÂ›Ù·È Î·Ù¿ÏÏËÏË ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›·
ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ Î·È Î·Ù·ÛÙÔÏ‹ ÙÔ˘ ¿Á¯Ô˘˜ ÙÔ˘20,21.  

EÈÎfiÓ·: AÓÙÈÌÂÙÒÈÛË O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÔ‡ AÛıÂÓ‹ 
ÌÂ ™·Î¯·ÚÒ‰Ë ¢È·‚‹ÙË

EÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÚˆÙ¿ Ô O‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ˜ 
ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ ‰È·‚‹ÙË
1. HÏÈÎ›· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ‰È·‚‹ÙË Î·È Ù‡Ô˜
2. º·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ - ™Â ÂÚ›ÙˆÛË ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜, ‰fiÛË

Î·È ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù· ¯ÔÚ‹ÁËÛ‹˜ ÙË˜
3. ¶fiÛÔ Û˘¯Ó¿ Á›ÓÂÙ·È ÙÂÛÙ Û·Î¯¿ÚÔ˘ Î·È ·Ó Ô ‰È·‚‹ÙË˜

Â›Ó·È ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓÔ˜ - Û¿Î¯·ÚÔ ÓËÛÙÂ›·˜ (<200mg/dL)
Î·È Â›Â‰· ÁÏ˘ÎÔ˙˘ÏÈˆÌ¤ÓË˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ (<7%)

4. AÓ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ¤¯ÂÈ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÂ› ÏfiÁˆ ‰È·‚‹ÙË 
5. ÕÏÏ· Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ¿ ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù· Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÂÈ, .¯. ·-

ÓÙÈËÎÙÈÎ¿
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TÚÔÔÔÈ‹ÛÂÈ˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ
Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË:

¶ÚÔ ÙË˜ Â¤Ì‚·ÛË˜:
- ŒÏÂÁ¯Ô˜ ÙË˜ ‰›·ÈÙ·˜
- M¤ÙÚËÛË ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜
- ŒÏÂÁ¯Ô˜ ÙÔ˘ stress. ™˘ÛÙ‹ÓÂÙ·È Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·Á¯ÔÏ˘ÙÈ-
ÎÒÓ ÙÔ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ ·fiÁÂ˘Ì· Î·È ÙÔ Úˆ› ÚÈÓ ÙËÓ Â-
¤Ì‚·ÛË ÛÂ ·Á¯Ò‰ÂÈ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜.

- E› ·ÈÌ·ÙËÚÒÓ ÂÂÌ‚¿ÛÂˆÓ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ‹ Î¿Ï˘„Ë ÛÂ ·Ú-
Ú‡ıÌÈÛÙÔ ‹/Î·È ÌÂ ÂÈÏÔÎ¤˜ ‰È·‚‹ÙË.

¢È·¯Â›ÚÈÛË AÛıÂÓ‹ ÌÂ ¢È·‚‹ÙË Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Ô-
‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜:
1. O ·ÛıÂÓ‹˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ ¤Ó· ÈÛÔÚÚÔËÌ¤ÓÔ ÁÂ‡Ì·

Ì¤Û· ÛÂ 2 ÒÚÂ˜ ÚÈÓ ÚÔÛ¤ÏıÂÈ ÛÙÔ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎfi Ú·-
ÓÙÂ‚Ô‡ (Ï›Ë, ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ Î·È ˘‰·Ù¿ÓıÚ·ÎÂ˜) 

2. O ·ÛıÂÓ‹˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ Ï¿‚ÂÈ ÙËÓ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹
ÙÔ˘ ·ÁˆÁ‹

3. £· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ‰È·ı¤ÛÈÌË ÙÚÔÊ‹ (.¯. ¤Ó· ÈÛÔÚÚÔ-
ËÌ¤ÓÔ Û˘ÌÏ‹ÚˆÌ· ‰È·ÙÚÔÊ‹˜) ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ ÙÔ
Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎfi Ú·ÓÙÂ‚Ô‡ ‰È·ÚÎ¤ÛÂÈ ¤Ú·Ó ÙˆÓ 2 ˆÚÒÓ

4. ¶ÚˆÈÓ¿ Ú·ÓÙÂ‚Ô‡
5. MÈÎÚ‹ ¯ÚÔÓÈÎ‹ ‰È¿ÚÎÂÈ· Û˘ÓÂ‰Ú›·˜ Ô‡Ùˆ˜ ÒÛÙÂ Ó· ÌËÓ

Î·Ù·ÔÓÂ›Ù·È Ô ·ÛıÂÓ‹˜
6. E·ÚÎ‹˜ ·Ó·ÈÛıËÛ›·
7. ◊ÈÔÈ ¯ÂÈÚÈÛÌÔ› /Û˘ÚÚ·Ê‹ ÙÔ˘ ÙÚ·‡Ì·ÙÔ˜
8. EÍÔÌ¿Ï˘ÓÛË ÙˆÓ ÔÛÙÈÎÒÓ ¯ÂÈÏ¤ˆÓ ÛÙÈ˜ ÂÍ·ÁˆÁ¤˜

MÂÙ¿ ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË:
1. XÔÚ‹ÁËÛË ·Ó·ÏÁËÙÈÎÒÓ (·Ú·ÎÂÙ·ÌfiÏË ·ÏÏ¿ fi¯È ÛÂ ˘-

„ËÏ¤˜ ‰fiÛÂÈ˜ ÁÈ·Ù› ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎÏËıÂ› ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›·
ÌÂ Èı·Ó‹ ·Ó·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·˜ ÁÏ˘ÎÔÁfiÓÔ˘ ÛÙÔ
‹·Ú)

2. AÔÊ˘Á‹ ¯oÚ‹ÁËÛË˜ ÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ (‰ÈfiÙÈ ·˘Í¿-
ÓÔ˘Ó Ù· Â›Â‰· ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜) 

3. ¢›·ÈÙ· ÌÂ Ì·Ï·Î¤˜ ÙÚÔÊ¤˜
4. T‹ÚËÛË Î·Ï‹˜ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ˘ÁÈÂÈÓ‹˜

¶PO™OXH ™E 22,23

1. ¶ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·
2. •ËÚÔÛÙÔÌ›· Î·È Î·˘Û·ÏÁ›·
3. §ÔÈÌÒÍÂÈ˜ (‚·ÎÙËÚÈ·Î¤˜, Ì˘ÎËÙÈ·ÛÈÎ¤˜, ÈÔÁÂÓÂ›˜) - ÔÔÈ-

·‰‹ÔÙÂ Ô‰ÔÓÙÔÁÂÓ‹˜ ÏÔ›ÌˆÍË  (·fiÛÙËÌ·) ı· Ú¤ÂÈ
Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÙ·È ¿ÌÂÛ· (.¯. ÌÂ ·ÓÙÈ‚›ˆÛË, Û¯¿ÛË Î·È
·ÚÔ¯¤ÙÂ˘ÛË) (‚Ï. Î·È Î·ÙˆÙ¤Úˆ)

4. K·ı˘ÛÙÂÚËÌ¤ÓË Î·È ·ÓÂ·ÚÎ‹ ÂÔ‡ÏˆÛË
5. K·Î‹/ ‰‡ÛÎÔÏË ÂÔ‡ÏˆÛË ÙÚ·˘Ì¿ÙˆÓ

™ËÌÂ›· ÚÔÛÔ¯‹˜ ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ Î·È Ô‰Ô-
ÓÙÔÊ·ÙÓÈ·Î‹˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ÛÂ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ 
™Â ÂÓÙÔÈÛÌ¤ÓË ÊÏÂÁÌÔÓ‹·fiÛÙËÌ·, ··ÈÙÂ›Ù·È ¤ÏÂÁ¯Ô˜
ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ·›Ì·ÙÔ˜, Û¯¿ÛË-·ÚÔ¯¤ÙÂ˘ÛË-ÂÍ·ÁˆÁ‹ Î·È ¯Ô-
Ú‹ÁËÛË ·ÓÙÈ‚›ˆÛË˜. ™Â ·Ï‹ Ô‰ÔÓÙÔÊ·ÙÓÈ·Î‹ ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹,
¯ˆÚ›˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙËÓ Ï‹„Ë ıÂÚÌ›‰ˆÓ Î·È ÛÂ Û‡ÓıÂÙË Ô‰Ô-
ÓÙÔÊ·ÙÓÈ·Î‹ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÌÂÙ¿ ·fi Û˘ÓÂÓÓfiËÛË ÌÂ ·ıÔ-
ÏfiÁÔ, ÁÈ· Ú‡ıÌÈÛË (ÏfiÁˆ ·ÏÏ·Á‹˜ ÛÙËÓ Ï‹„Ë ıÂÚÌ›‰ˆÓ, È-
ı·Ó‹ ·Ó¿ÁÎË ÁÈ· ÙÚÔÔÔ›ËÛË ÙË˜ ËÌÂÚ‹ÛÈ·˜ ‰ÔÛÔÏÔÁ›·˜
ÙˆÓ ·fi ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ per os ·ÓÙÈ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ).
™Â ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË˜ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜ Â¤Ì‚·ÛË Î·È ‰È¿¯˘ÙË ÊÏÂÁÌÔ-
Ó‹, ·˘Ù¤˜ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Îfi ÂÚÈ‚¿Ï-
ÏÔÓ, ˘fi Û˘ÓÂ¯‹ ¤ÏÂÁ¯Ô ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ·›Ì·ÙÔ˜, ÌÂ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿
Î·È ÌÂ Û˘ÓÂ¯‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙˆÓ ˙ˆÙÈÎÒÓ ÛËÌÂ›ˆÓ24,25. 

TI M¶OPEI NA ™YMBEI ™E ¢IABHTIKO A™£ENH KATA
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AÓÙÈÌÂÙÒÈÛË YÔÁÏ˘Î·ÈÌÈÎ‹˜ ÎÚ›ÛË˜26-27

™Â ÂÓÛ˘ÓÂ›‰ËÙÔ ·ÛıÂÓ‹ 
B‹Ì· 1Ô 
¢È·ÎÔ‹ ÙË˜ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ Â¤Ì‚·ÛË˜. 
AÓ·ÁÓÒÚÈÛË ÙÔ˘ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜ Î·È Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ÁÏ˘Îfi-
˙Ë˜.
B‹Ì· 2Ô 
TÔÔı¤ÙËÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÛÂ ¿ÓÂÙË ı¤ÛË.
B‹Ì· 3Ô 
¶ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ABC (Airway, Breathing, Circulation) 
B‹Ì· 4Ô 
XÔÚ‹ÁËÛË Ù·¯Â›·˜ ‰Ú¿ÛË˜ ˘‰·Ù·ÓıÚ¿ÎˆÓ (˙¿¯·ÚË, ¯˘-
Ìfi˜) per os, 3-4 ÊÔÚ¤˜ ·Ó¿ 5-10ã ‹ 15-20 g .¯. 4-5
Glucotabs ‹ 1,5-2 ÛˆÏËÓ¿ÚÈ· Glucogel.
E·Ó¿ÏË„Ë ÙË˜ Ì¤ÙÚËÛË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜.
B‹Ì· 5Ô 
¶·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË - AÔ¯ÒÚËÛË ÌÂ Û˘ÓÔ‰Â›· ‹ ¯ˆÚ›˜.
O‰ËÁ›Â˜ Û›ÙÈÛË˜ ÁÈ· ÂfiÌÂÓË ÊÔÚ¿.

™Â ·ÒÏÂÈ· Û˘ÓÂ›‰ËÛË˜ 
B‹Ì· 1Ô 
¢È·ÎÔ‹ ÙË˜ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ Â¤Ì‚·ÛË˜. 
EÈ‚Â‚·›ˆÛË ‰È¿ÁÓˆÛË˜ ÌÂ Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜.
B‹Ì· 2Ô 
OÚÈ˙ÔÓÙ›ˆÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÌÂ ÂÏ·ÊÚ¿ ·Ó‡„ˆÛË Ô‰ÈÒÓ.
B‹Ì· 3Ô 
¶ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ABC - EÊ·ÚÌÔÁ‹ KAP¶A (K·Ú‰ÈÔÓÂ˘ÌÔÓÈ-
Î‹ AÓ·˙ˆÔÁfiÓËÛË), Â¿Ó ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È.
B‹Ì· 4Ô 
KÏ‹ÛË È·ÙÚÈÎ‹˜ ‚Ô‹ıÂÈ·˜ - XÔÚ‹ÁËÛË 50-100 ml ‰È·Ï‡Ì·-
ÙÔ˜ ‰ÂÍÙÚfi˙Ë˜ 35% IV - K·Ù·ÁÚ·Ê‹ ̇ ˆÙÈÎÒÓ ÛËÌÂ›ˆÓ -XÔ-
Ú‹ÁËÛË O2 - XÔÚ‹ÁËÛË 1 mg ÁÏ˘Î·ÁfiÓË˜ (glucagen inj
sol 1 mg) IM, IV, SC (0,5 mg ÛÂ <8 ÂÙÒÓ ‹ 25 kgr), Î·È Ì¤-
ÙÚËÛË ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ 10ãÌÂÙ¿ (Â·Ó¿ÏË„Ë 1-2 ÊÔÚ¤˜) -
EÎÙ›ÌËÛË ÓÔËÙÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜  MfiÏÈ˜ Â·Ó¤ÏıÂÈ Ë Û˘ÓÂ›-
‰ËÛË, ¯ÔÚ‹ÁËÛË ˘‰·Ù·ÓıÚ¿ÎˆÓ per os. 
B‹Ì· 5Ô
¶·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË - AÔ¯ÒÚËÛË ÌÂ Û˘ÓÔ‰Â›· ÁÈ· ÙËÓ ÔÈÎ›·
‹ ÙÔ NÔÛÔÎÔÌÂ›Ô - EÓËÌ¤ÚˆÛË ÙÔ˘ È·ÙÚÔ‡ ÙÔ˘ - TÚÔÔ-
ÔÈ‹ÛÂÈ˜ ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ - EÊ·ÚÌÔÁ‹ Ì¤ÙÚˆÓ
ÚfiÏË„Ë˜. 
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YÔÁÏ˘Î·ÈÌ›· YÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›·
AfiÙÔÌË ÂÌÊ¿ÓÈÛË BÚ·‰Â›· ·Ó¿Ù˘ÍË  
ø¯Úfi, ÎÚ‡Ô, ˘ÁÚfi ‰¤ÚÌ· EÚ˘ıÚfi, ÍËÚfi, ˙ÂÛÙfi ‰¤ÚÌ· 
EÊ›‰ÚˆÛË
¢˘Ó·Ùfi˜ ÛÊ˘ÁÌfi˜, Ù·¯˘·ÏÌ›· A‰‡Ó·ÌÔ˜ ÛÊ˘ÁÌfi˜
¶Â›Ó·, ·‰˘Ó·Ì›·, ÛÈ·ÏfiÚÚÔÈ· YÂÚ‚ÔÏÈÎ‹ ‰›„· 
NÂ˘ÚÈÎfiÙËÙ·, Û‡Á¯˘ÛË Z¿ÏË, Û‡Á¯˘ÛË, ·ÒÏÂÈ· Û˘ÓÂ›‰ËÛË˜
Û·ÛÌÔ›, ÏÈÔı˘ÌÈÎ‹ Ù¿ÛË,
·ÒÏÂÈ·  Û˘ÓÂ›‰ËÛË˜ 
EÈfiÏ·ÈË ·Ó·ÓÔ‹ B·ıÂÈ¿, ÁÚ‹ÁÔÚË ·Ó·ÓÔ‹ 

(·Ó·ÓÔ‹  Kussmaul), 
·fiÓÔÈ· ·ÎÂÙfiÓË˜ 



AÓÙÈÌÂÙÒÈÛË YÂÚÁÏ˘Î·ÈÌÈÎ‹˜ ÎÚ›ÛË˜
ñ ¢È·ÎÔ‹ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ÂÚÁ·Û›·˜, ¿ÓÂÙË ı¤ÛË ·ÛıÂ-

ÓÔ‡˜
ñ ŒÏÂÁ¯Ô˜ ˙ˆÙÈÎÒÓ ÛËÌÂ›ˆÓ (·‰‡Ó·ÌÔ˜ ÛÊ˘ÁÌfi˜)
ñ XÔÚ‹ÁËÛË ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ (4-6 lt/ml)
ñ XÔÚ‹ÁËÛË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ÔÚÔ‡, ¯ÔÚ‹ÁËÛË Î·Ï›Ô˘ 
ñ KÏ‹ÛË È·ÙÚÈÎ‹˜ ‚Ô‹ıÂÈ·˜ / ¤Ó·ÚÍË KAP¶A
ñ XÔÚ‹ÁËÛË  ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ (·˘ÛÙËÚ¿ ÌÂÙ¿ ·fi Û˘ÓÂÓÓfiËÛË

ÌÂ ÙÔÓ ıÂÚ¿ÔÓÙ· È·ÙÚfi)

B·ÛÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜ ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÏË„Ë Û˘Ì‚¿Ì·ÙÔ˜ ÛÙÔ O‰Ô-
ÓÙÈ·ÙÚÂ›Ô
1. ™Ùfi¯Ô˜ Â›Ó·È Ó· ‰È·ÙËÚËıÂ› ÛÂ Î·Ïfi Â›Â‰Ô Ë ÙÈÌ‹ Û·Î-
¯¿ÚÔ˘ ÛÙÔ ·›Ì·
2. EÏ¤Á¯ÔÓÙ·È ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ Û·Î¯¿ÚÔ˘, Ì¤ÙÚËÛË
Î·È ÛÙÔ È·ÙÚÂ›Ô, ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ·fi ÙÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi ÁÈ· ‰ÈÂ˘-
ÎÚ›ÓÈÛË ·Ó Â›Ó·È Ú˘ıÌÈÛÌ¤ÓÔ˜ Ô ‰È·‚‹ÙË˜ ‹ fi¯È 
3. ¢›‰ÔÓÙ·È Ô‰ËÁ›Â˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ Ï‹„Ë˜ ÙÚÔÊ‹˜ Î·È
Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÚÈÓ ÙÔ Ú·ÓÙÂ‚Ô‡  
OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢ Ù‡Ô˘ I Â›Ó·È ÈÔ ÂÓËÌÂÚˆÌ¤ÓÔÈ Î·È
ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó Ò˜ Ó· Ú˘ıÌ›˙Ô˘Ó Ù· Â›Â‰· Û·Î¯¿ÚÔ˘ ÙÔ˘˜
Î·È ÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó. 

™·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜: ™ËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛËÌÂ›· 
O Ù‡Ô˘ I ™¢ ¤¯ÂÈ ‰È·ÊÔÚ¿ ·fi ÙÔÓ Ù‡Ô˘ II ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ
Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ Î·È ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹
O Ù‡Ô˘ I ‰È·‚ËÙÈÎfi˜ ·ÛıÂÓ‹˜ ¤¯ÂÈ ÈÔ ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ Èı·-
ÓfiÙËÙÂ˜ Ó· ¿ıÂÈ ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌÈÎfi ÛÔÎ
H ̆ ÔÁÏ˘Î·ÈÌÈÎ‹ ÎÚ›ÛË Â›Ó·È ÈÔ ÛÔ‚·Ú‹ Î·È ÂÈÎ›Ó‰˘ÓË ·-
fi ÙËÓ ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌÈÎ‹.
™Â ÌË ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÙÔ˘ Â›‰Ô˘˜ ÙË˜ ÎÚ›ÛË˜, ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙˆ-
›˙Ô˘ÌÂ Û·Ó ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›· Î·È ¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂ ÁÏ˘Î·ÓÙÈÎfi
¶ÚÔÛÔ¯‹: Ó· ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È Î·È ÛÙÔ È·ÙÚÂ›Ô Ë ÙÈÌ‹ Û·Î¯¿ÚÔ˘ È-
‰È·›ÙÂÚ· ÛÙÔ˘˜ ÌË Ú˘ıÌÈÛÌ¤ÓÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜

™YM¶EPA™MATA
H ‰È·¯Â›ÚÈÛË Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÁÂÓÈÎ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù·
·ÔÙÂÏÂ› Î·ıËÌÂÚÈÓfiÙËÙ· ÁÈ· Î¿ıÂ  Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ. E›Ó·È ÂÎ
ÙˆÓ ˆÓ Ô˘Î ¿ÓÂ˘ Ë Ï‹„Ë ÂÓfi˜ ÏÂÙÔÌÂÚÔ‡˜ Î·È ÂÎÙÂÓÔ‡˜
È·ÙÚÈÎÔ‡ ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡ ÁÈ· Ó· ÂÏ·¯ÈÛÙÔÔÈËıÂ› Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ·-
fi ÙËÓ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË. H ·ÚÔ‡Û· ÂÚÁ·Û›· ·-
ÚÔ˘Û›·ÛÂ ÙÔ˘˜ ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ ·ÏÁfiÚÈıÌÔ˘˜ ‰È·¯Â›ÚÈÛË˜ ÙˆÓ Ô-
‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË. 
O Û‡Á¯ÚÔÓÔ˜ Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ˜ ¤¯ÔÓÙ·˜ ÙÈ˜ ··Ú·›ÙËÙÂ˜ ÁÓÒ-
ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ
Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙËÓ ·ÔÙÚÔ‹ ÂÈÎ›Ó‰˘-
ÓˆÓ Û˘Ì‚·Ì¿ÙˆÓ.
¶ÚˆÙ·Ú¯ÈÎ‹ ÂÈ‰›ˆÍË ÙÔ˘ Ô‰ÔÓÙÈ¿ÙÚÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ ÛˆÛÙ‹ ·-
ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË Î¿ıÂ ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ È·ÙÚÈÎfi ÈÛÙÔÚÈÎfi Û·Î¯·ÚÒ-
‰Ë ‰È·‚‹ÙË Â›Ó·È ÌÈ· ÚÔÛÂÎÙÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË Î·È ·ÍÈÔÏfiÁËÛË
ÁÈ· ÙÔ Â¿Ó Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ‰‡Ó·Ù·È Ó· ·ÓÂ¯ıÂ› ÌÂ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÙËÓ
ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛıÂ›Û· Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰· Î·ıÒ˜ Î·È Ë
Î·Ù¿ÏÏËÏË ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›·.

SUMMARY

MEDICALLY-COMPROMISED DENTAL PATIENTS
PART 2: DIABETES MELLITUS MANAGEMENT PRINCIPLES

Lambrou Persefoni, Giannakopoulos Kostas, 
Gkinosati Angeliki Anna, Zervou-Valvi Flora 

hellenic hospital dentistry - special care dentistry 16(1): 00-00, 2023 

The management of medically compromised dental
patients is a daily routine but at the same time a challenge
for every dentist due to possible complications that can
occur during dental treatment. This paper presents the
principles of dental management of patients with diabetes
mellitus in the form of algorithms.
The dentist having the necessary knowledge for the dental
treatment of patients with Diabetes Mellitus contributes to
the prevention of dangerous complications.
A careful assessment and evaluation of whether the patient
can safely tolerate the planned dental care as well as
appropriate preparation are paramount. In the event of a
medical emergency during dental treatment, specifically a
hypoglycemic crisis or hyperglycemia, the existence of the
necessary supportive infrastructure is important for their
management and in case of doubt as to the type of crisis
that occurred, it should be treated as if it were
hypoglycemic.

Key words: dental algorithms; dental treatment, diabetes
mellitus.
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EI™A°ø°H

«H ·Ó‰ËÌ›· ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ÂËÚÂ¿ÛÂÈ ÙË ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ÙˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ Î·È Î·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ· ÙËÓ ˘fiÏÔÈË ‚ÈÔÏÔÁ›·
ÙÔ˘˜ ÌÂ ·Úfi‚ÏÂÙÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜», ˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÈ Ë Mary Northridge, ‰ÈÂ˘ı‡ÓÙÚÈ· Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ÛÙÔ N.Y.U.
Langone Health. «O Êfi‚Ô˜ ÌÔ˘, ÚÔÛı¤ÙÂÈ, Â›Ó·È fiÙÈ ÔÈ ÏËı˘ÛÌÔ› Ô˘ ‹Ù·Ó Â˘¿ÏˆÙÔÈ ÚÈÓ ·fi ÙËÓ Covid-19 ı· ˘Ô-
ÛÙÔ‡Ó ÌÂÁ¿ÏÔ Ï‹ÁÌ·»1.
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EÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹ ÂÚÁ·Û›·

H Â›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ Covid-19 ÛÙË ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ˘ÁÂ›· 
ÁËÚÈ·ÙÚÈÎÒÓ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÛÙÔ ÓfiÙÈÔ, ÎÂÓÙÚÈÎfi

Î·È ‚fiÚÂÈÔ ÙÔÌ¤· ÙË˜ Aı‹Ó·˜

AÁ¿ıË˜ ™˘Ú›‰ˆÓ1, ™·‚‚¿ÎË˜ M¿ÓÔ˜2, K·‰‰¿ AÓ·ÛÙ·Û›·3

EI™A°ø°H: ™ÎÔfi˜ ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Â›Ó·È Ó· ·ÍÈÔÏÔÁ‹ÛÂÈ ÙÔÓ ·ÓÙ›ÎÙ˘Ô ÙË˜ Covid-19
ÛÙË ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ÙˆÓ ÁËÚÈ·ÙÚÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·È ·Ú¿ÏÏËÏ· Ó· ‰ÈÂÚÂ˘Ó‹ÛÂÈ ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË
Ô˘ ¤¯ÂÈ ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ Ë ·Ó‰ËÌ›· ÛÙË „˘¯ÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ
ÙËÓ Â·Ê‹ ÙÔ˘˜ ÌÂ ÙÔ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÂ›Ô.
Y§IKA KAI ME£O¢O™: H ÌÂÏ¤ÙË ¤ÁÈÓÂ ÌÂ ÙË ÌÔÚÊ‹ ÎÏÂÈÛÙÒÓ ‰È·‰ÈÎÙ˘·ÎÒÓ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›ˆÓ
ÛÂ Ì›· ÔÌ¿‰· Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÒÓ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ (19) Î·È ÛÂ Ì›· Â˘ÚÂ›· ÔÌ¿‰· ÁËÚÔ‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈ-
ÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ (127) Ô˘ ̇ Ô˘Ó Î·È ÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ÓfiÙÈÔ, ÎÂÓÙÚÈÎfi Î·È ‚fiÚÂÈÔ ÙÔÌ¤· ÙˆÓ AıËÓÒÓ.
T· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Ô˘ Û˘ÏÏ¤¯ıËÎ·Ó ·Ó·Ï‡ıËÎ·Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙÔ ÏÔÁÈÛÌÈÎfi ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÒÓ ·Ó·-
Ï‡ÛÂˆÓ spss.
A¶OTE§E™MATA: ¶·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÙÂÚË‰fiÓ·˜ Î·È ÙË˜ ÂÚÈÔ‰ÔÓÙ›ÙÈ‰·˜ ÛÂ ÔÛÔÛÙfi
42,6% Î·È 52.6% ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·. OÈ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Û˘ÌÊÒÓËÛ·Ó fiÙÈ ¤¯ÂÈ ·ÏÏ¿ÍÂÈ Ô ÙÚfi-
Ô˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘˜ ·fi ÙÔ Êfi‚Ô ÌfiÏ˘ÓÛË˜ ·fi Covid-19 ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 90%. H ÛÎ¤„Ë Î·È ÌfiÓÔ ÙË˜
Covid-19 ÚÔÎ·ÏÂ› ·‰˘Ó·Ì›· Î·È ·ÓËÛ˘¯›· ÛÂ ÔÛÔÛÙfi ¿Óˆ ÙÔ˘ 50%. E›ÛË˜, ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ
·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ¿Á¯Ô˘˜ ÌÂ ·Ú¿ÏÏËÏË ‰˘ÛÎÔÏ›· ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹˜ Î·È ÂÌÊ¿ÓÈÛË Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ Î·Ù¿-
ıÏÈ„Ë˜ Î·È ·˘ÓÈÒÓ ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 47.9%. ¶·Ú¿ÏÏËÏ· ÔÈ ÌÈÛÔ› Û¯Â‰fiÓ ÂÚˆÙËı¤ÓÙÂ˜ Ù·Ï·ÈˆÚ‹-
ıËÎ·Ó ·fi ÛÙÔÌ·ÙÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·. ŒÓ· ÔÛÔÛÙfi 69.6% ‰‹ÏˆÛÂ ·ÓËÛ˘¯›· ÌÂÙ¿‰ÔÛË˜ ÙÔ˘ ÎÔ-
ÚÔÓÔ˚Ô‡ ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÌÈ·˜ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ Ú¿ÍË˜.
™YM¶EPA™MATA: OÈ ·ı‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ Ô‡ÏˆÓ Î·È ÙˆÓ Ô‰fiÓÙˆÓ ·˘Í‹ıËÎ·Ó ¿Óˆ ·fi 40%, Â·Îfi-
ÏÔ˘ıÔ ÙË˜ ·˘ÍËÌ¤ÓË˜ ÚfiÛÏË„Ë˜ ÁÏ˘ÎÒÓ Î·È ̆ ‰·Ù·ÓıÚ¿ÎˆÓ. H ÂÚÁ·Û›· ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜
Â›Ó·È ‰ÂÎÙÈÎÔ› ÛÂ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ¤˜ ÌÔÚÊ¤˜ ıÂÚ·Â›·˜, fiˆ˜ ÚfiÏË„Ë Î·È ‰È¿ÁÓˆÛË ‰È· ÙËÏÂÊÒ-
ÓÔ˘, ‹ Ì¤Ûˆ ‰È·‰ÈÎÙ‡Ô˘. H ¤ÚÂ˘Ó· ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ Ë ·ÏÏ·Á‹ ÙÔ˘ ÙÚfiÔ˘ ̇ ˆ‹˜ ÙˆÓ ÁËÚÔ‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÒÓ
·ÛıÂÓÒÓ Ô‰‹ÁËÛÂ Î·È ÛÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË „˘¯ÈÎÒÓ ‰˘ÛÎÔÏÈÒÓ ÂÓÒ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ Î·È ¤Ó· ̆ „ËÏfi Â›-
Â‰Ô ·ÓıÂÎÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÛÂ ·ÚÎÂÙÔ‡˜ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜. ™˘ÓÂÒ˜ Ë ¿ÌÂÛË ‹ ¤ÌÌÂÛË Â›‰Ú·ÛË ÙË˜
·Ó‰ËÌ›·˜ ÛÙÔ ÛÙÔÌ·ÙÈÎfi ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ, Î·ıÒ˜ Î·È Ë Û‡Ó‰ÂÛË ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ ÌÂ ÙË ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ Î·È
ÙË „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÂÈ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ÚÔ˜ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÌÂÏ¤ÙË.

§¤ÍÂÈ˜ ÎÏÂÈ‰È¿: ÁËÚÔ‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹, ÁËÚÔ‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜, Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔÈ, Covid-19, ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ˘ÁÂ›·, ÂÚÈÔ‰ÔÓÙ›ÙÈ‰·, „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·.

1DDS, MSc.
2AÓ·ÏËÚˆÙ‹˜ K·ıËÁËÙ‹˜ KÔÈÓˆÓÈÔÏÔÁ›·˜, ™¯ÔÏ‹ KÔÈÓˆÓÈÎÒÓ EÈÛÙËÌÒÓ, ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ AÈÁ·›Ô˘.
3KÔÈÓˆÓÈÔÏfiÁÔ˜ ÙË˜ YÁÂ›·˜
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Afi ÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ ÙÔ˘ 2020, Ë ÂÍ¿ÏˆÛË ÙÔ˘ ÎÔÚÔÓÔ˚Ô‡ ¤¯ÂÈ ÂËÚÂ¿ÛÂÈ ÙËÓ ̆ ÁÂ›· ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ÛÂ fiÏÔ ÙÔÓ ÎfiÛÌÔ ÌÂ ÛÔ-
‚·ÚfiÙÂÚÂ˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÛÙ· ¿ÙÔÌ· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË˜ ËÏÈÎ›·˜ Ù· ÔÔ›· Â›Ó·È Èı·ÓfiÙÂÚÔ Ó· ¤¯Ô˘Ó ÌÂÈˆÌ¤ÓË ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ‹ ·-
fiÎÚÈÛË. EÓÒ Ë ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙˆÓ Ó¤ˆÓ ÂÌ‚ÔÏ›ˆÓ Î·È Ë Û˘ÓÂ¯‹˜ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙÔ˘˜ ‹Ù·Ó Î·È ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÔÏ‡ ˆÊ¤ÏÈÌË ÁÈ· ÙËÓ
¤Î‚·ÛË ÙË˜ ̆ ÁÂ›·˜ ÙˆÓ ÁËÚÈ·ÙÚÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·È ·Ú¿ Ù· Ì¤ÙÚ· ‰ËÌfiÛÈ·˜ ̆ ÁÂ›·˜ Ô˘ ÂÊ·ÚÌfiÛÙËÎ·Ó Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ·
ÙË˜ ·Ó‰ËÌ›·˜, Ë ÓÔÛËÚfiÙËÙ· Î·È Ë ıÓËÛÈÌfiÙËÙ· Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·Ó‰ËÌ›· ÛÂ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ ‹Ù·Ó Î·È
·Ú·Ì¤ÓÂÈ ˘„ËÏ‹. ŒÓ· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓˆÓ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ Â‡ıÚ·˘ÛÙÔ ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¿ ÂÍ·ÚÙËÌ¤ÓÔ ÏfiÁˆ
ÔÏ˘ÓÔÛËÚfiÙËÙ·˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ Î·È ÁÓˆÛÙÈÎ‹˜ ¤ÎÙˆÛË˜2.
H Á‹Ú·ÓÛË ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È ˆ˜ Ë «ÛÙ·‰È·Î‹ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÛˆÛÙ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙˆÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ ÌÂ ·Ú¿ÏÏËÏË ·‡ÍËÛË ÙˆÓ
ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ˘ÁÂ›·˜»3. A˘Ù‹ Ë Û˘ÓÂ¯‹˜ ‚ÈÔÏÔÁÈÎ‹, ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ Î·È ·ÈÛıËÙÈÎ‹ ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙË˜ ·ÓıÚÒÈÓË˜ ÔÓÙfiÙËÙ·˜ Ô-
‰ËÁÂ› ÛÙËÓ ·ÏÏ·Á‹ ÙË˜ ÔÌÔÈfiÛÙ·ÛË˜ ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ Î·È ÛÂ ·‰˘Ó·Ì›· ÙÔ˘ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô˘ Ó· ·ÓÙ·ÔÎÚÈıÂ› ÛˆÛÙ· Î¿Ùˆ ·-
fi Û˘Óı‹ÎÂ˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ÛÙÚÂ˜. OÈ ÁËÚÈ·ÙÚÈÎÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜ ¿Óˆ ÙˆÓ 65 ¤ÙˆÓ ̄ ·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ÁÂÓÈÎ¿ ·fi ÌÈ· ÛÙ·‰È·Î¿
Êı›ÓÔ˘Û· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ‰È·ıÂÛÈÌfiÙËÙ· ÌÂ ·Ú¿ÏÏËÏË ÛÙ·‰È·Î‹ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÔÏ˘ÓÔÛËÚfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘˜. 
¶¿Óˆ ·fi ÙÔ 20% ÙˆÓ ÂÓËÏ›ÎˆÓ ËÏÈÎ›·˜ 60 ÂÙÒÓ Î·È ¿Óˆ ¿Û¯Ô˘Ó ·fi Î¿ÔÈ· „˘¯ÈÎ‹, ‹ ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹. OÈ ÈÔ
Û˘¯Ó¤˜ „˘¯ÈÎ¤˜ Î·È ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ ËÏÈÎÈ·Î‹ ÔÌ¿‰· Â›Ó·È Ë ¿ÓÔÈ· Î·È Ë Î·Ù¿ıÏÈ„Ë, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÚÔ-
Û‚¿ÏÏÔ˘Ó ÂÚ›Ô˘ ÙÔ 5% Î·È 7% ÙÔ˘ ·ÁÎfiÛÌÈÔ˘ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡, ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·, ÂÓÒ ÔÈ ·Á¯Ò‰ÂÈ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Â-
ËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙÔ 3,8% ÙÔ˘ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡4. 
™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ‰ÂÓ ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÔÓÙ·È Â·ÚÎÒ˜ ·fi ÙÔ˘˜ Â·ÁÁÂÏÌ·-
Ù›Â˜ ˘ÁÂ›·˜ ·ÏÏ¿ Ô‡ÙÂ ·fi ÙÔ˘˜ ›‰ÈÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜, ÂÓÒ ÙÔ ÛÙ›ÁÌ· Ô˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÂÈ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Î¿ÓÂÈ
ÙÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜ ·Úfiı˘ÌÔ˘˜ Ó· ·Ó·˙ËÙ‹ÛÔ˘Ó ‚Ô‹ıÂÈ·5. 
H ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ·ÔÛÙ·ÛÈÔÔ›ËÛË, ¤Ó· ·fi Ù· ÈÔ Â˘Ú¤ˆ˜ ‰È·‰Â‰ÔÌ¤Ó· Ì¤ÙÚ· ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙÔ˘ ÎÔÚÔÓÔ˚Ô‡ Ô˘ ÂÊ·Ú-
ÌfiÛÙËÎ·Ó ·fi ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ Î˘‚ÂÚÓ‹ÛÂÈ˜ ÛÂ fiÏÔ ÙÔÓ ÎfiÛÌÔ, ‰›ÓÂÈ ¤ÌÊ·ÛË ÛÙË ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ ÎÚÔ˘ÛÌ¿-
ÙˆÓ Î·È ÛÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙË˜ ÂÍ¿ÏˆÛË˜ ÙË˜ ·Ûı¤ÓÂÈ·˜ ÛÙËÓ ÎÔÈÓfiÙËÙ·. 
øÛÙfiÛÔ, Ë ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ·ÔÛÙ·ÛÈÔÔ›ËÛË ¤¯ÂÈ Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙÔ˘ ÁËÚÈ·ÙÚÈÎÔ‡ ÏË-
ı˘ÛÌÔ‡. H ·˘ÙÔÎ·Ú·ÓÙ›Ó· Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ·Ó‰ËÌ›·˜ ‹Ù·Ó ÂÈÎÂÓÙÚˆÌ¤ÓË ÛÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË Î·È ·-
ÔÌfiÓˆÛË ÙˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ ·Ú¿ ÛÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÂÙÂÚÔÚÔÛÙ·Û›· ÙˆÓ ·Û¯fiÓÙˆÓ6. ¶ÈÔ ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ·-
Ó·ÊÔÚ¤˜, Â›ÛË˜ Î·Ù·ÓÂÌËÌ¤ÓÂ˜ ÛÙÔÓ ÏËı˘ÛÌfi, Û˘Û¯ÂÙ›˙Ô˘Ó Ù¤ÙÔÈÂ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ Î˘Ú›ˆ˜ ÌÂ ÙË ı·Ó·ÙËÊfiÚÔ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜
Covid-19, Ë ÔÔ›· ‰ËÌÈÔ‡ÚÁËÛÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Êfi‚Ô Î·È Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ ¤ÓÙÔÓË˜ ÂÛˆÛÙÚ¤ÊÂÈ·˜ ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ ‹‰Ë ‚Â‚·-
ÚËÌ¤ÓÔ È·ÙÚÈÎfi ÈÛÙÔÚÈÎfi7.
MÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ ·ÍÈÔÏÔÁÔ‡Ó ÙÔ ¿Á¯Ô˜ Î·È ÙËÓ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ ˘ÔÎÂ›ÌÂÓÂ˜ È·ÙÚÈÎ¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÔÏ˘ÓÔ-
ÛËÚfiÙËÙ·˜ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÁÂÓÈÎ¿ ÌÂ ¯ÂÈÚfiÙÂÚË ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜ Î·È ÂÈ‰Â›ÓˆÛË ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ÙÔ˘˜ ˘ÁÂ›·˜7. H ËÏÈÎ›· Î·È ÙÔ
Ê‡ÏÔ ¤¯Ô˘Ó Â›ÛË˜ ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› fiÙÈ Û˘Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙË˜ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜ Î·È ÙÔ˘ ¿Á¯Ô˘˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ·
ÙË˜ ·Ó‰ËÌ›·˜7. 
MÈ· ‚·ÛÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹, ‚ÈÔÏÔÁÈÎ‹ Î·È Û˘Ó¿Ì· ·ÈÛıËÙÈÎ‹ ··›ÙËÛË ÙˆÓ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓˆÓ Â›Ó·È Ë ·ÓÂÌfi‰ÈÛÙË Î·È ¯ˆÚ›˜ ‡-
·ÚÍË fiÓÔ˘ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÙË˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹˜ ÙÔ˘˜ ÙÚÔÊ‹˜, Î·ıÒ˜ Î·È Ë ·ÈÛıËÙÈÎ‹ ·fiÏ·˘ÛË ÙÔ˘ ̄ ·ÌfiÁÂÏÔ‡ ÙÔ˘˜, ÙÔ Ô-
Ô›Ô Û˘ÓÂÈÛÊ¤ÚÂÈ ıÂÙÈÎ¿ ÛÙËÓ ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË Î·È Î·Ù¿ Â¤ÎÙ·ÛË ÛÙËÓ fiÚÂÍË ÙÔ˘˜ ÁÈ· ˙ˆ‹. H Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ÂÚ›ı·Ï„Ë
ÁÈ· ÙÔ˘˜ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜ ·ÔÙÂÏÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ̆ ËÚÂÛ›· ÁÈ· ÙË ‚ÂÏÙÈÛÙÔÔ›ËÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ̇ ˆ‹˜ ÙÔ˘˜2. ™ÙÈ˜ Ì¤ÚÂ˜ Ì·˜
¤Ó· ÌÂÁ¿ÏÔ ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓˆÓ ‰È·ÙËÚÂ› ÙÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ Ô‰ÔÓÙÔÛÙÔÈ¯›·˜ ÙÔ˘ Î·ıÒ˜ ÁÂÚÓ¿ÂÈ
·ÚÁfiÙÂÚ· ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÈ˜ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ ÁÂÓÈ¤˜, ˆÛÙfiÛÔ ÔÈ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ‰È·‰Â‰ÔÌ¤ÓÂ˜ ÛÂ ·˘Ù‹
ÙËÓ ËÏÈÎÈ·Î‹ ÔÌ¿‰·2.
™ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ, ÔÈ ‚Ï¿‚Â˜ ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ ÏfiÁˆ Á‹Ú·ÙÔ˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ·ÂÈÏËÙÈÎ¤˜ ÁÈ· ÙË ˙ˆ‹ ÙÔ˘ ·Ó-
ıÚÒÔ˘, ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó fiÌˆ˜ ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ‚·ıÌfi ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘. Ÿˆ˜ ¤¯ÂÈ ÙÔÓ›ÛÂÈ Ô Razak, et al. (2014) Ë Î·Ù·-
ÓfiËÛË ÙË˜ ÁÂÓÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙÔ˘ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ‰ËÏ·‰‹ ÙˆÓ ÛˆÌ·ÙÈÎÒÓ Î·È „˘¯ÈÎÒÓ ÙÔ˘ ‰˘ÛÎÔ-
ÏÈÒÓ ·›˙ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙ·ÙÔ ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ·Ô‰Ô¯‹ Î·È ÙËÓ ÂÈÙ˘¯›· ÙÔ˘ Û¯Â‰›Ô˘ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜.
™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ KÔÛÈÒÓË (2018), Ë ÁËÚÔ‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙÔ˘ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ··ÈÙÂ› È‰È-
·›ÙÂÚÂ˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ·fi ÙÔÓ ıÂÚ¿ÔÓÙ· Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ, Ô ÔÔ›Ô˜ Â›Ó·È ·Ó·ÁÎ·ÛÌ¤ÓÔ˜ ·ÚÎÂÙ¤˜ ÊÔÚ¤˜ Ó· ·Ú·Î¿Ì„ÂÈ ÙÔ˘˜
ÎÏ·ÛÈÎÔ‡˜ Î·ÓfiÓÂ˜ ÙË˜ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ Î·È Ó· Ô‰ËÁËıÂ› ÛÂ Ì›· ÈÔ ÛÊ·ÈÚÈÎ‹ Î·È ÔÏÈÛÙÈÎ‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË Î·È ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË
ÙÔ˘ ÁËÚÈ·ÙÚÈÎÔ‡ ·ÛıÂÓÔ‡˜. 
™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ CDC, Ë ·ÒÏÂÈ· ÙˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ ÛÙÔ˘˜ ÁËÚÈ·ÙÚÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 50% Î·È ¿Óˆ ÛÂ ·-
ÛıÂÓÂ›˜ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ¿Û¯Ô˘Ó ·fi ¿ÛıÌ·, ‰È·‚‹ÙË, ÂÌÊ‡ÛËÌ·, Ì¤ÙÚÈ· ‹ Î·È Î·Î‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ÁÂÓÈÎ‹˜ ÙÔ˘˜ ˘ÁÂ›·˜, ·-
ı‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜, ·ı‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ‹·ÙÔ˜, ÚÂ˘Ì·ÙÔÂÈ‰‹ ·ÚıÚ›ÙÈ‰· Î·È ÈÛÙÔÚÈÎfi ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÔ‡ ÂÂÈÛÔ‰›Ô˘ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ
ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ‰ÂÓ ¿Û¯Ô˘Ó ·fi Î¿ÔÈ· ¯ÚfiÓÈ· ·Ûı¤ÓÂÈ·8.
H ËÏÈÎ›· Â›Ó·È ¤Ó·˜ ÎÚ›ÛÈÌÔ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ Ô˘ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙËÓ ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁ›· ÙË˜ ÌfiÓÈÌË˜ Ô‰ÔÓÙÔÊ˘˝·˜. H ·ÒÏÂÈ· ÙˆÓ
‰ÔÓÙÈÒÓ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ Ì›· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·Ûı¤ÓÂÈ· ·ÁÎÔÛÌ›ˆ˜, Î˘Ú›ˆ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡. AÔÙÂÏÂ› ‰Â Û˘-
ÓÂ·ÎfiÏÔ˘ıÔ ÙË˜  ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘, ÙË˜ Î·Î‹˜ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹˜ ˘ÁÈÂÈÓ‹˜, ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ·ÓÂÍ·ÚÙËÛ›·˜
ÙÔ˘ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘, ÙÔ˘ ¯·ÌËÏÔ‡ Â›Â‰Ô˘ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜, ÙˆÓ ‰È¿ÊÔÚˆÓ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÒÓ ÂÚÈÔÚÈÛÌÒÓ, ÙË˜ ·Ô˘Û›·˜ Ô‰Ô-
ÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ Î¿Ï˘„Ë˜, ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜, ÙˆÓ ‰È¿ÊÔÚˆÓ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎÒÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ, Î·ıÒ˜ Î·È ÙˆÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ÂÈÏÔ-
ÁÒÓ ÙÔ˘ Î¿ıÂ Ô‰ÔÓÙÈ¿ÙÚÔ˘. H ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ˜ Î·È Ë ÙÂÚË‰fiÓ· Ì‡ÏË˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÈ˜ ‰‡Ô ‚·ÛÈÎ¤˜ ·ÈÙ›Â˜ ·ÒÏÂÈ·˜
‰ÔÓÙÈÒÓ ÛÙË ÌÂÁ¿ÏË ËÏÈÎ›· ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ·˘ÍËÙÈÎ¤˜ Ù¿ÛÂÈ˜ ÏfiÁˆ ÙË˜ Á‹Ú·ÓÛË˜ ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ (°Ú¿ÊËÌ·1-2)9.
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AÚÎÂÙ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó Î·Ù·‰Â›ÍÂÈ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ÙÔ˘ SARS-CoV-2 ÛÙË ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ÎÔÈÏfiÙËÙ· Î·È ÛÙÔ Û›ÂÏÔ ·ÎfiÌË Î·È ÛÂ ·-
Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi. A˘Ùfi ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ÂÍËÁËıÂ› ·fi ÙËÓ ̆ „ËÏ‹ ·ÚÔ˘Û›· ÛÙÔ˘˜ ÛÙÔÌ·ÙÈÎÔ‡˜ ÈÛÙÔ‡˜ ÙÔ˘ ÌÂÙ·-
ÙÚÂÙÈÎÔ‡ ÂÓ˙‡ÌÔ˘ ÙË˜ ·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË˜ 2 (ACE2), ÙÔ ÔÔ›Ô Â›Ó·È Ô ÚˆÙ·Ú¯ÈÎfi˜ ̆ Ô‰Ô¯¤·˜ ÁÈ· ÙÔÓ ÎÔÚÔÓÔ˚fi ÙÔ˘ ÛÔ‚·ÚÔ‡
ÔÍ¤Ô˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘. OÈ ÛÙÔÌ·ÙÈÎÔ› ÈÛÙÔ› Â›Ó·È ÂÈÚÚÂÂ›˜ ÛÂ ÈÔÁÂÓÂ›˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ Î·È ÈÔ‡˜, fiˆ˜ ÁÈ· ·Ú¿-
‰ÂÈÁÌ· ÔÈ ÂÚËÙÔ˚Ô›, ÔÈ ÈÔ› ÙˆÓ ıËÏˆÌ¿ÙˆÓ, ÔÈ ÈÔ› ÌÂÙ·‰È‰fiÌÂÓÔÈ Ì¤Ûˆ ÌÂÙ¿ÁÁÈÛË˜ Î·È ÔÈ ÈÔ› ÙË˜ ·ÓıÚÒÈÓË˜ ·ÓÔÛÔ·ÓÂ-
¿ÚÎÂÈ·˜10. ¶ÔÏÏ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó Î·Ù·‰Â›ÍÂÈ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙË˜ ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘ Î·È ÙÔ˘ Covid-19. ™Â Ì›· ÌÂÏ¤ÙË ÂÏ¤Á-
¯Ô˘ ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ, Ë ÁÂÓÈÎÂ˘Ì¤ÓË Î·È ‚·ÚÂ›· ÂÚÈÔ‰ÔÓÙ›ÙÈ‰· Î·È Ë Ô‰ÔÓÙÈÎ‹ ÌÈÎÚÔ‚È·Î‹ Ï¿Î· ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó Û˘-
¯ÓfiÙÂÚ· ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Covid-1910.
™Â fiÏË ÙËÓ ÈÛÙÔÚ›· ÙË˜ Û‡Á¯ÚÔÓË˜ È·ÙÚÈÎ‹˜, ÙÔ ÛÙfiÌ· ¤¯ÂÈ, Î·Ù¿ ÂÚ›ÂÚÁÔ ÙÚfiÔ, ıÂˆÚËıÂ› ÍÂ¯ˆÚÈÛÙfi ·fi ÙÔ ˘fiÏÔÈÔ
ÛÒÌ·. OÈ ÚÔÏËÙÈÎ¤˜ ÂÈÛÎ¤„ÂÈ˜ ÛÂ Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ Û˘Ó‹ıˆ˜ ‰ÂÓ Î·Ï‡ÙÔÓÙ·È ·fi ÙËÓ ·ÛÊ¿ÏÈÛË ̆ ÁÂ›·˜, ÂÓÒ ÂÈ‰ÈÎ¿ ÛÙË ̄ Ò-
Ú· Ì·˜ ÙÔ Â‰›Ô ÙË˜ ‰ËÌfiÛÈ·˜ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ Â›Ó·È Û¯Â‰fiÓ ·Ó‡·ÚÎÙÔ, ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙÈ˜ ÂÈÛÎ¤„ÂÈ˜ ÛÂ È·ÙÚÔ‡˜ ÚˆÙÔ-
‚¿ıÌÈ·˜ ÂÚ›ı·Ï„Ë˜. T· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ‰È¿ÊÔÚÔÈ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ¤¯Ô˘Ó ·Ú¯›ÛÂÈ Ó· ÂÎÙÈÌÔ‡Ó ÙÔ ‚·ıÌfi ÛÙÔÓ ÔÔ›Ô Ë ÛÙÔÌ·-
ÙÈÎ‹ ˘ÁÂ›· Â›Ó·È ¿ÚÚËÎÙ· Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤ÓË ÌÂ ÙË Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹, Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ Î·È „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹ Â˘ÂÍ›· ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘1. OÈ
·ı‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ Ô‡ÏˆÓ, Ô˘ Ì·˙› ÌÂ ÙËÓ ÙÂÚË‰fiÓ· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Ù· ‰˘Ô Î‡ÚÈ· ÓÔÛ‹Ì·Ù· ÙË˜ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ÎÔÈÏfiÙËÙ·˜ ¤¯Ô˘Ó Û˘Ó-
‰ÂıÂ› ÌÂ ¤Ó· Â˘Ú‡ Ê¿ÛÌ· ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓÔ˘ ÙÔ˘ ‰È·‚‹ÙË, ÙˆÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ·ı‹ÛÂˆÓ, ·ÎfiÌ· Î·È
ÙˆÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜.
MÂ ‚¿ÛË ÂÔÌ¤Óˆ˜ fiÏ· Ù· ·Ú·¿Óˆ, ÛÎÔfi˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ‹Ù·Ó Ó· ÂÈÎÂÓÙÚˆıÂ› ·Ó·Ï˘ÙÈÎ¿ ÛÙ· ÛÙÔÌ·ÙÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·-
Ù· Ô˘ ÂÌÊ·Ó›ÛÙËÎ·Ó ÛÙÔ˘˜ ÁËÚÈ·ÙÚÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ·Ó‰ËÌ›·˜, ÚÔÛ·ıÒÓÙ·˜ Ó· ÂÚÌËÓÂ‡ÛÂÈ ÙÔ˘˜ Ïfi-
ÁÔ˘˜ ‡·ÚÍË˜ ‹ ÌË ÙˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ·˘ÙÒÓ. AÎÔÏÔ‡ıˆ˜, ÚÔÛ¿ıËÛÂ Ó· ÙÂÎÌËÚÈÒÛÂÈ, ÂÍÂÙ¿˙ÔÓÙ·˜ ¤Ó· ‰Â›ÁÌ· ·ÛıÂ-
ÓÒÓ ·fi ÙÔÓ ÎÂÓÙÚÈÎfi, ‚fiÚÂÈÔ Î·È ÓfiÙÈÔ ÙÔÌ¤· ÙË˜ Aı‹Ó·˜, Î·ıÒ˜ Î·È Û˘ÏÏ¤ÁÔÓÙ·˜ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ È·ÙÚÒÓ-Ô‰ÔÓÙ›·-
ÙÚˆÓ, Â¿Ó Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Ô˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ıËÎ·Ó Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ·Ó‰ËÌ›·˜ ÛÙË ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ÎÔÈÏfiÙËÙ· ÙˆÓ ËÏÈÎÈˆÌ¤-
ÓˆÓ ÂÈ‰ÂÈÓÒıËÎ·Ó ‹ ·Ú¤ÌÂÈÓ·Ó ÛÙ·ıÂÚ¿. ¶·Ú¿ÏÏËÏ·, Ë ÂÚÁ·Û›· ·Ó·˙‹ÙËÛÂ Ì¤Ûˆ ‰˘Ô ÔÌ·‰ÔÔÈËÌ¤ÓˆÓ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔ-
Á›ˆÓ ÙÈ˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÙË˜ ·Ó‰ËÌ›·˜ ÛÙÔÓ ÙÚfiÔ ̇ ˆ‹˜ ÙˆÓ ÁËÚÔ‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·È Î·Ù¿ fiÛÔ ¤¯ÂÈ ÂËÚÂ·ÛÙÂ› Ë Î·-
ıËÌÂÚÈÓfiÙËÙ· ÙÔ˘˜. T¤ÏÔ˜,  ÚÔÛ¿ıËÛÂ Ó· ÂÂÎÙ·ıÂ› ÛÂ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· ÌÂÈÒÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÙË˜
·Ó‰ËÌ›·˜ Î·Ù·Ú¯¿˜ ÛÙÔ Â‰›Ô ÙË˜ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ÂÚ›ı·Ï„Ë˜ Î·È Î·Ù¿ ‰Â‡ÙÂÚÔ ÛÙË ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ Î·È ÙË „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ÙˆÓ
ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ì¤Ûˆ ÙË˜ ·Ó¿Ï˘ÛË˜ ÙˆÓ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›ˆÓ.
H ÂÚÁ·Û›· ÂÛÙ›·ÛÂ ÛÙ· ·Ú·Î¿Ùˆ ÂÚˆÙ‹Ì·Ù·:
MÂ ÔÈÔ ÙÚfiÔ ¤¯ÂÈ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ Ë Covid-19 ÛÙË ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ÙˆÓ ÁËÚÔ‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ;
Œ¯ÂÈ Â·Ó·ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÂÈ ÙË Û¯¤ÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÙÔ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ; 
EÓÙÔ›˙ÔÓÙ·È ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙË „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ·Ó‰ËÌ›·˜; 

YÏÈÎ¿ Î·È M¤ıÔ‰Ô˜
ME£O¢O§O°IA EPEYNA™
°È· ÙËÓ ÂÎfiÓËÛË ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ıËÎ·Ó ‰‡Ô ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈ· ÌÂ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ÎÏÂÈÛÙÔ‡ Ù‡Ô˘ Î·È ÎÏ›Ì·Î·˜, ¯ÚË-
ÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙÔ ‰È·‰ÈÎÙ˘·Îfi ÂÚÁ·ÏÂ›Ô ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·˜ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›ˆÓ Google Forms
(https://docs.google.com/forms/u/0/). H ÂÈÏÔÁ‹ ÙÔ˘ ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁÈÎÔ‡ ÂÚÁ·ÏÂ›Ô˘ ·˘ÙÔ‡ ¤ÁÈÓÂ ÁÈ· ÏfiÁÔ˘˜ Â˘ÎÔÏ›·˜ ÚÔ˜
ÙÔÓ ¯Ú‹ÛÙË, ‰ËÏ·‰‹ ÚÔ˜ ÙÔ˘˜ ÂÚˆÙËı¤ÓÙÂ˜, Î·ıÒ˜ Ì¤Ûˆ ·˘ÙÔ‡ Ë Û˘ÌÏ‹ÚˆÛË ÙÔ˘ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›Ô˘ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ·Ïfi
Î·È Î·Ù·ÓÔËÙfi ÙÚfiÔ Î·È Ë Û˘ÏÏÔÁ‹ ÙˆÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ Â›Ó·È ·˘ÙÔÌ·ÙÔÔÈËÌ¤ÓË, ÌÂÈÒÓÔÓÙ·˜ ÙËÓ Èı·ÓfiÙËÙ· Ï·ıÒÓ Î·È ÂÈ-
ÙÚ¤ÔÓÙ·˜ ÙË Û˘ÏÏÔÁ‹ Î·È ÙËÓ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙÔ˘˜ ÛÂ ‰‡Ô ‰È·ÎÚÈÙ¿ ÛÙ¿‰È·. ™˘ÓÂÒ˜ Ô ·Ó·Ï˘Ù‹˜ ‰ÂÓ ÂÌÏ¤ÎÂÙ·È ÛÙË Û˘ÏÏÔÁ‹
ÙˆÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ, Î·ıÒ˜ ÌÂ ÙË Û˘ÌÏ‹ÚˆÛË ÙˆÓ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›ˆÓ Î·È ÙËÓ ˘Ô‚ÔÏ‹ ÙÔ˘˜ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ¿, ÔÈ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ Û˘-
ÁÎÂÓÙÚÒÓÔÓÙ·Ó Î·È ·ÔıËÎÂ‡ÔÓÙ·Ó ·˘ÙfiÌ·Ù· ÛÙÔ Google Forms. 
T· ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈ· Û˘ÓÙ¿¯ıËÎ·Ó ÌÂ ‚¿ÛË ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ Î·È ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Ï¿‚ÂÈ ¯ÒÚ· ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô ÙË˜ ·Ó‰ËÌÈÎ‹˜ ÎÚ›-
ÛË˜. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ‚·Û›ÛÙËÎ·Ó ÛÂ ‰‡Ô ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·fi ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Ë ÚÒÙË Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ÛÙË BÚ·˙ÈÏ›· ÁÈ· ÙËÓ ÚˆÙÔ-
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‚¿ıÌÈ· Î·È ÙË ‰Â˘ÙÂÚÔ‚¿ıÌÈ· ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ̆ ÁÂ›· 11 ÛÂ 4,048 Ô‰ÔÓÙÈ¿ÙÚÔ˘˜ Ô˘ ̇ Ô˘Ó Î·È ÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È ÛÙË BÚ·˙ÈÏ›· Î·È Ë ‰Â‡-
ÙÂÚË ·ÊÔÚÔ‡ÛÂ ¤ÚÂ˘Ó· Ô˘ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ÛÙËÓ IÙ·Ï›· Î·È Ë ÔÔ›· ÌÂÏ¤ÙËÛÂ Ò˜ Ë ·Ó‰ËÌ›· ÂËÚ¤·ÛÂ 1,135 Ô‰Ô-
ÓÙÈ·ÙÚÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô ÙË˜ ·Ó‰ËÌ›·˜12. 
TÔ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ ÎÔÈÓÔÔÈ‹ıËÎÂ ÛÂ 30 Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ ˘ÁÂ›·˜ Ì¤Ûˆ ‰È·‰ÈÎÙ˘·ÎÒÓ Ì¤ÛˆÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ‰ÈÎÙ‡ˆÛË˜
(whatsApp, Viber Î·È Messenger), Î·ıÒ˜ Î·È Ì¤Ûˆ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎÔ‡ Ù·¯˘‰ÚÔÌÂ›Ô˘. H Û˘ÏÏÔÁ‹ ÙˆÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ ‰È‹ÚÎËÛÂ 55
ËÌ¤ÚÂ˜, ·fi ÙËÓ 1Ë ¢ÂÎÂÌ‚Ú›Ô˘ ¤ˆ˜ ÙËÓ 24Ë I·ÓÔ˘·Ú›Ô˘ ÙÔ˘ 2023 Î·È ÂÏ‹ÊıËÛ·Ó ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ·fi ‰ÂÎ·ÂÓÓ¤· (19) Â·Á-
ÁÂÏÌ·Ù›Â˜ ˘ÁÂ›·˜ Ô˘ ·Û¯ÔÏÔ‡ÓÙ·È ÌÂ Â˘Ú‡ Ê¿ÛÌ· ÂÈ‰ÈÎÔÙ‹ÙˆÓ ÙË˜ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜. AÓÙ›ÛÙÔÈ¯·, Ë ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· ÙÔ˘ ‰Â‡ÙÂ-
ÚÔ˘ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›Ô˘ ¤ÁÈÓÂ Ì¤Ûˆ ÙˆÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÒÓ ˘ÁÂ›·˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Â›ÙÂ Ì¤Ûˆ Ì¤ÛˆÓ ‰È·‰ÈÎÙ˘·Î‹˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜,
fiˆ˜ ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ ·Ú·¿Óˆ, Â›ÙÂ Î¿ÔÈÂ˜ ÊÔÚ¤˜ Ì¤Ûˆ ¤ÓÙ˘Ë˜ Û˘ÌÏ‹ÚˆÛË˜ ÏfiÁˆ ÙË˜ ·‰˘Ó·Ì›·˜ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓˆÓ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ ÛÙË ¯Ú‹ÛË ÎÈÓËÙÒÓ Û˘ÛÎÂ˘ÒÓ. K·Ù¿ ÙÔ ‰È¿ÛÙËÌ· Û˘ÏÏÔÁ‹˜ ÙˆÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ, 127 ·ÛıÂÓÂ›˜ Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó ÛÙÔ ÂÚˆÙË-
Ì·ÙÔÏfiÁÈÔ Î·È 109 ·fi ·˘ÙÔ‡˜ ·¿ÓÙËÛ·Ó Û¯Â‰fiÓ ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜.
ŸÏ· Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ Û˘ÏÏ¤¯ıËÎ·Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó Î·ÙfiÈÓ Û˘Ó·›ÓÂÛË˜ ÙˆÓ Û˘ÌÌÂÙÂ¯fiÓÙˆÓ, fiˆ˜ ·˘Ù‹ ‰fiıËÎÂ ·fi
ÙÔ˘˜ ›‰ÈÔ˘˜ Î·Ù¿ ÙË Û˘ÌÏ‹ÚˆÛË ÙÔ˘ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›Ô˘.

™TATI™TIKH E¶E•EP°A™IA ¢E¢OMENøN KAI A¶OTE§E™MATA
T·  ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Ô˘ Û˘ÏÏ¤¯ıËÎ·Ó Ì¤Ûˆ ÙˆÓ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›ˆÓ ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÌÂÙ·Ê¤ÚıËÎ·Ó ÛÂ ·Î·Ù¤ÚÁ·ÛÙË ÌÔÚÊ‹ Ì¤Ûˆ
·Ú¯Â›Ô˘ Ù‡Ô˘ csv ÛÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹˜ ·Ó¿Ï˘ÛË˜ Spss (Statistical Package for Social Sciences). H ÂÈÏÔÁ‹ ÙÔ˘
spss ¤ÁÈÓÂ ÛÙÔ¯Â˘Ì¤Ó· ÁÈ·Ù› ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó· ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓÔ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎfi ÏÔÁÈÛÌÈÎfi Ô˘ ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙËÓ ÂÚÌËÓÂ›· ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂ-
ÛÌ¿ÙˆÓ ÌÂ Â‡ÎÔÏÔ ÙÚfiÔ, ÂÓÒ ·Ú¿ÏÏËÏ· ¤¯ÂÈ Â˘ÚÂ›· ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÛÙÈ˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ÂÈÛÙ‹ÌÂ˜. H ÂÚÁ·Û›· ·˘Ù‹ ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈÂ› ÙËÓ ÂÚÈÁÚ·ÊÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô ·Ó¿Ï˘ÛË˜ ÙˆÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Û˘ÏÏÂ¯ıÂ› Ì¤Ûˆ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›ˆÓ.
Afi ÙÔ˘˜ ‰ÂÎ·ÂÓÓ¤· (19) ÎÏÈÓÈÎÔ‡˜ Ô˘ Û˘ÌÏ‹ÚˆÛ·Ó ÙÔ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ Û¯Â‰fiÓ fiÏÔÈ ÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È ÛÙÔÓ È‰ÈˆÙÈÎfi ÙÔÌ¤·,
Â›ÙÂ ÛÂ ÎÏÈÓÈÎ‹ Â›ÙÂ ÛÂ È‰ÈˆÙÈÎfi Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÂ›Ô. OÈ ÙÔÌÂ›˜ ÙË˜ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ Ô˘ ·Ú¤¯Ô˘Ó ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È ÛÂ Ô-
ÛÔÛÙfi ¿Óˆ ÙÔ˘ 50% ÛÙË ÁÂÓÈÎ‹ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ‰ËÏ·‰‹ ·Û¯ÔÏÔ‡ÓÙ·È ÌÂ fiÏÔ ÙÔ Ê¿ÛÌ· ÙË˜ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹
ÙÔ˘˜ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË. OÈ Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔÈ ·ÊÔ‡ ·¿ÓÙËÛ·Ó ÛÙÈ˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·Ó ÛÂ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‰ËÌÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ÛÙÔÈ-
¯Â›·, ÎÏ‹ıËÎ·Ó Ó· ··ÓÙ‹ÛÔ˘Ó ÛÂ Ì›· ÛÂÈÚ¿ ·fi ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ Ú·ÁÌ·ÙÂ‡ÔÓÙ·È ÙÈ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜  ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜
Î·ıÒ˜ Î·È ÙÈ˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜ Á‡Úˆ ·fi ÙËÓ Covid-19. ø˜ ÂÎ ÙÔ‡ÙÔ˘, ÔÈ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ¿Óˆ ÛÙ· ‚·ÛÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙË˜
Covid-19 , ·fi ÙÈ˜ Ì·ÚÙ˘Ú›Â˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÙÔ˘˜, Î·ıÒ˜ Î·È ·fi ÙË ‰ÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ÁÓÒÛË Î·È ·Ú·Ù‹ÚËÛË ÛÂ ÔÛÔÛÙ¿ ¿Óˆ ÙÔ˘
50% ÙˆÓ ÂÚˆÙËı¤ÓÙˆÓ Â›Ó·È Ù· ÂÍ‹˜: ÔÓfiÏ·ÈÌÔ˜ (50%), ÍÂÚfi‚Ë¯·˜(55,6%), ‰‡ÛÓÔÈ· (55,6%), Ì˘·ÏÁ›Â˜ (66,7%), ̆ „ËÏfi˜
˘ÚÂÙfi˜ (83,3%), Î·È ÔÓÔÎ¤Ê·ÏÔ˜ ÛÂ ÔÛÔÛÙfi (88,9%).
™Â ÔÛÔÛÙfi 84,2%, ÔÈ ÂÚˆÙËı¤ÓÙÂ˜ Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔÈ ÈÛÙÂ‡Ô˘Ó fiÙÈ Ô ÎÔÚÔÓÔ˚fi˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÌÂÙ·‰ÔıÂ› Ì¤Ûˆ ÙˆÓ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÒÓ
Ú¿ÍÂˆÓ Î·È Û˘Ó¿Ì· fiÙÈ fiÏ· Ù· Ì¤Û· ·ÙÔÌÈÎ‹˜ ÚÔÛÙ·Û›·˜ (MA¶) ÛÂ ÔÛÔÛÙfi Û¯Â‰fiÓ ÛÙÔ 90% Â·ÚÎÔ‡Ó ÁÈ· ÙËÓ ÚÔ-
ÛÙ·Û›· ·fi ÙËÓ ÌÂÙ¿‰ÔÛË ÙÔ˘ ÈÔ‡. 
AÓ·Ï˘ÙÈÎfiÙÂÚ· Î·È ÌÂ ‚¿ÛË ÙÈ˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ Ô‰ÔÓÙÈ¿ÙÚˆÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÙÂÚË‰fiÓ·˜ Î·È ÙË˜ Â-
ÚÈÔ‰ÔÓÙ›ÙÈ‰·˜ ·fi ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ·Ó‰ËÌ›·˜ Î·È ÌÂÙ¿ ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 42,6% Î·È 52,6% ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· (¶›Ó 1)

¢ÂÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛÔ‚·Ú‹ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÛÙÔÌ·ÙÈÎÒÓ ·ÏÏÔÈÒÛÂˆÓ ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 72,2%. T· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Ù¤ÏÔ˜ Ô˘ ·ÊÔ-
ÚÔ‡Ó ÙÈ˜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÚÔÛıÂÙÈÎ¤˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ ÛÙË ÌÂÓ ÎÈÓËÙ‹ ÚÔÛıÂÙÈÎ‹ ‰ËÏ·‰‹ ÛÙËÓ ÂÚÁ·Û›· Ô˘ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÌfiÓÈÌË ÛÙÔ ÛÙfi-
Ì· ‰Â›¯ÓÔ˘Ó Ó· ÌËÓ ÂËÚÂ¿ÛÙËÎ·Ó ÔÏ‡ ·fi ÙËÓ ·Ó‰ËÌ›· fiÔ˘ Ë ˙‹ÙËÛË ·Ú¤ÌÂÈÓÂ ÛÙ· ›‰È· Û¯Â‰fiÓ Â›Â‰· ÌÂ ÚÈÓ ÛÂ
ÔÛÔÛÙfi 73,7% , ÂÓÒ ÛÙËÓ ·Î›ÓËÙË ÚÔÛıÂÙÈÎ‹ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Ì›· ÌÈÎÚ‹ ·ÏÏ·Á‹ fiÔ˘ ˘¿Ú¯ÂÈ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ ÛÂ
ÔÛÔÛÙfi 31,6% (¶›Ó 2).
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™˘¯ÓfiÙËÙ· ¶ÔÛÔÛÙfi IÛ¯‡ÔÓ AıÚÔÈÛÙÈÎfi 
¶ÔÛÔÛÙfi ¶ÔÛÔÛÙfi

1 5.3 5.3 5.3
N·È, ¤¯ÂÈ ·˘ÍËıÂ› Ï›ÁÔ 5 26.3 26.3 31.6
N·È, ¤¯ÂÈ ·˘ÍËıÂ› ÔÏ‡ 5 26.3 26.3 57.9
Ÿ¯È, ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ›‰È· 8 42.1 42.1 100.0

Total 19 100.0 100.0

¶›Ó·Î·˜: 1

Œ¯ÂÙÂ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ ·ÏÏ·Á‹ ÛÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ‰È¿ÁÓˆÛË˜ ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎÒÓ ·ı‹ÛÂˆÓ ·fi ÙËÓ ¤-
Ó·ÚÍË ÙË˜ ·Ó‰ËÌ›·˜ (M¿ÚÙÈÔ˜ 20) Î·È ÌÂÙ¿ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ 65 ÂÙÒÓ Î·È ¿Óˆ;
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AÓ··Ú¿ÁÔÓÙ·˜ Û¯Â‰fiÓ Ù· ‰ËÌÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ÂÚˆÙ‹Ì·Ù· Î·È ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÁËÚÔ‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, Û˘ÏÏ¤¯ıËÎ·Ó 127 ··-
ÓÙ‹ÛÂÈ˜ fiÔ˘ ÙÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ ÂÚˆÙËı¤ÓÙˆÓ ‹Ù·Ó ·fi 65 ¤ˆ˜ 75 ÂÙÒÓ ÛÂ ÔÛÔÛÙfi (78%). ™ÙÔ ‰Â›ÁÌ· ·¿-
ÓÙËÛ·Ó 57,1% Á˘Ó·›ÎÂ˜ ¿Óˆ ÙˆÓ 65 ÂÙÒÓ Î·È 42,9% ¿ÓÙÚÂ˜.
OÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ·¿ÓÙËÛ·Ó ˙Ô˘Ó ÛÙÔ ÓfiÙÈÔ ÙÔÌ¤· ÙË˜ ÚˆÙÂ‡Ô˘Û·˜ ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 53,8% ÛÙÔÓ ÎÂÓÙÚÈÎfi ÛÂ
ÔÛÔÛÙfi 18,8% Î·È ÛÙÔ ‚fiÚÂÈÔ ÙÔÌ¤· ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 27,4%. OÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ Ì¤ÓÔ˘Ó ÌÂ ÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· ÙÔ˘˜, ‰ËÏ·‰‹ 93 ·-
ÛıÂÓÂ›˜ ·fi ÙÔ˘˜ ÂÚˆÙËı¤ÓÙÂ˜. TÔ ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·ÓÂÍ·ÚÙ‹ÙÔ˘ ËÏÈÎ›·˜ ÌÔÈÚ¿˙ÂÙ·È ÛÙË Ì¤ÛË ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ Â¿Ó
¤¯Ô˘Ó ‰È·ÁÓˆÛıÂ› ‹ fi¯È ÌÂ ÎÔÚÔÓÔ˚fi.
™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, ÙÔ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ ·Û¯ÔÏ‹ıËÎÂ ÌÂ ÙË Û¯¤ÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÙÔÓ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎfi ¯ÒÚÔ Î·È ÙÈ Â›‰Ô˘˜ Ô‰Ô-
ÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÙÔ˘˜ ·Ú·Û¯¤ıËÎÂ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô ÙË˜ ·Ó‰ËÌÈÎ‹˜ ÎÚ›ÛË˜ (°Ú¿ÊËÌ· 3).

MÂ ‚¿ÛË ÙÔ ‰Â›ÁÌ· Ô˘ ÂÍÂÙ¿ÛÙËÎÂ Ô ÁËÚÈ·ÙÚÈÎfi˜ ÏËı˘ÛÌfi˜ Ô˘ ÂÌÊ¿ÓÈÛÂ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜
·Ó‰ËÌ›·˜ Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ¿ ÌÔÈÚ·ÛÌ¤ÓÔ˜: ÙÔ 50,4% ‰‹ÏˆÛÂ ˆ˜ ‰ÂÓ Ù·Ï·ÈˆÚ‹ıËÎÂ Û¯Â‰fiÓ Î·ıfiÏÔ˘ ·fi Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ¿ ÚÔ-
‚Ï‹Ì·Ù·, ÂÓÒ ÙÔ 49,6% ÂÌÊ¿ÓÈÛÂ Î¿ÔÈ· ÛÙÔÌ·ÙÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ·Ó‰ËÌ›·˜.
™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, ÔÈ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ‡ÙËÎ·Ó ÛÙË Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ Êfi‚Ô ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÁÈ· ÙÈ˜ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ¤˜ Ú¿ÍÂÈ˜, ÛÙËÓ ·Ï-
Ï·Á‹ ÙÔ˘ ÙÚfiÔ˘ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘˜ Ë ÔÔ›· ·ÊÔÚÔ‡ÛÂ ÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ÙÔ˘˜ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ˘ÁÈÂÈÓ‹, ÙÔ ÁÂÓÈÎfiÙÂÚÔ Êfi‚Ô ÌfiÏ˘ÓÛË˜
ÙÔ˘˜ ·fi ÙËÓ Covid-19, Î·ıÒ˜ Î·È ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ‹ fi¯È Î¿ÔÈˆÓ ÁÂÓÈÎfiÙÂÚˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË
ÙË˜ ÁÂÓÈÎ‹˜ ÙÔ˘˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÂ ÚÒÙÔ Â›Â‰Ô Î·È ÙË˜ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ÙÔ˘˜ ÛÂ ‰Â‡ÙÂÚÔ. OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·È ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚ· ÔÈ ÁËÚÔÔ‰Ô-
ÓÙÈ·ÙÚÈÎÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ÂÛÙÈ¿˙ÂÈ Ë ÂÚÁ·Û›· ·˘Ù‹, ÛÙÔ ÂÚÒÙËÌ· Â¿Ó ̆ ¿Ú¯ÂÈ ·‡ÍËÛË ‹ ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÂÈÛÎ¤„ÂˆÓ
ÚÈÓ Î·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·Ó‰ËÌ›· ‰ÂÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó Î¿ÔÈÂ˜ ·ÍÈÔÛËÌÂ›ˆÙÂ˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜. E›ÛË˜, ÛÙËÓ ÂÚÒÙËÛË Â¿Ó ¤¯Ô˘Ó ·ÏÏ¿ÍÂÈ ÔÈ
Û˘Ó‹ıÂÈ¤˜ ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ÙÔ˘˜ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ̆ ÁÈÂÈÓ‹ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ·Ó‰ËÌ›·˜, ·¿ÓÙËÛ·Ó ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 50% fi-
ÙÈ ¤¯ÂÈ ·Ú·ÌÂ›ÓÂÈ Ë ›‰È·.
AÎÔÏÔ‡ıˆ˜ Î·È ·Ú·Ì¤ÓÔÓÙ·˜ ÛÙÈ˜ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ¤˜ ÂÚÁ·Û›Â˜, ÔÈ ÁËÚÈ·ÙÚÈÎÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ‰ÈÛÙ·ÎÙÈÎÔ›, ÛÂ ÔÛÔ-
ÛÙfi ¿Óˆ ÙÔ˘ 65% fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ·ÓËÛ˘¯›· ÙÔ˘˜ ÁÈ· ÙË ÌÂÙ¿‰ÔÛË ÙÔ˘ ÈÔ‡ ÙË˜ Covid-19 Ì¤Ûˆ ÙˆÓ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÒÓ Ú¿ÍÂ-
ˆÓ (¶›Ó 3).
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EÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹ ÂÚÁ·Û›·

™˘¯ÓfiÙËÙ· ¶ÔÛÔÛÙfi IÛ¯‡ÔÓ AıÚÔÈÛÙÈÎfi 
¶ÔÛÔÛÙfi ¶ÔÛÔÛÙfi

N·È, ¤¯ÂÈ ·˘ÍËıÂ› Ï›ÁÔ 4 21.1 21.1 21.1
N·È, ¤¯ÂÈ ·˘ÍËıÂ› ÔÏ‡ 2 10.5 10.5 31.6
N·È, ¤¯ÂÈ ÌÂÈˆıÂ› Ï›ÁÔ 3 15.8 15.8 47.4
Ÿ¯È, ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ›‰È· 10 52.6 52.6 100.0

Total 19 100.0 100.0

¶›Ó·Î·˜: 2

Œ¯ÂÙÂ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ ·ÏÏ·Á‹ ÛÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ·Î›ÓËÙˆÓ ÚÔÛıÂÙÈÎÒÓ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ ·fi ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË
ÙË˜ ·Ó‰ËÌ›·˜ (M¿ÚÙÈÔ˜ 20) Î·È ÌÂÙ¿ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ 65 ÂÙÒÓ Î·È ¿Óˆ;



¶·Ú¿ ÙÔÓ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Êfi‚Ô, ·Í›˙ÂÈ Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ ‰ÂÓ ·Ó¤ÊÂÚ·Ó fiÙÈ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·‚¿ÏÂÈ Ú·ÓÙÂ‚Ô‡ ÏfiÁˆ ÙÔ˘ Êfi‚Ô˘ ÌfiÏ˘ÓÛË˜
ÙÔ˘˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ·Ó‰ËÌ›·˜, ÂÓÒ 98% ÙˆÓ ÂÚˆÙËı¤ÓÙˆÓ ·¿ÓÙËÛÂ fiÙÈ ‰Â ÁÓˆÚ›˙ÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ ÎÔÏÏ‹ÛÂÈ Î¿ÔÈÔ˜
SARS-CoV-2 ÛÂ Î¿ÔÈÔ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÂ›Ô.
T¤ÏÔ˜, fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÈ˜ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ¤˜ ÂÌÂÈÚ›Â˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ‰fiıËÎ·Ó ‰˘Ô ÂÚˆÙ‹Ì·Ù·, ÙÔ ¤Ó· ÁÈ· Ó· ‰È·ÈÛÙˆıÂ› ÙÔ Â›-
Â‰Ô ÙË˜ ÁÓÒÛË˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Á‡Úˆ ·fi Ù· Ì¤Û· ÚÔÊ‡Ï·ÍË˜ Î·È ÚfiÏË„Ë˜ Ô˘ ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ÔÈ Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔÈ ÁÈ· ÙËÓ
·ÔÊ˘Á‹ ‰È·ÛÔÚ¿˜ ÙÔ˘ ÈÔ‡, Î·È ¤Ó· ‰Â‡ÙÂÚÔ ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹˜ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ (°Ú¿ÊËÌ· 4-5).

AÎÔÏÔ˘ıÒÓÙ·˜ ÙËÓ ˘fiıÂÛË fiÙÈ ˘-
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™˘¯ÓfiÙËÙ· ¶ÔÛÔÛÙfi IÛ¯‡ÔÓ AıÚÔÈÛÙÈÎfi 
¶ÔÛÔÛÙfi ¶ÔÛÔÛÙfi

6 4.7 4.7 4.7
0 Î·ıfiÏÔ˘ 38 29.9 29.9 34.6
1 Ï›ÁÔ 38 29.9 29.9 64.6
2 Ì¤ÙÚÈ· 17 13.4 13.4 78.0
3 ·ÚÎÂÙ¿ 20 15.7 15.7 93.7
4 ÔÏ‡ 8 6.3 6.3 100.0

Total 127 100.0 100.0

¶›Ó·Î·˜: 3

™ÙËÓ ÎÏ›Ì·Î· 1-5, fiÛÔ ·ÓËÛ˘¯Â›ÙÂ Ì‹ˆ˜ ÎÔÏÏ‹ÛÂÙÂ COVID-19 Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÌÈ·˜ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈ-
Î‹˜ Ú¿ÍË˜;



¿Ú¯ÂÈ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ Covid-19 ÛÙË „˘¯ÈÎ‹ ̆ ÁÂ›· ÙˆÓ ÁËÚÔ‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ, ÙÔ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÂÚˆ-
Ù‹ÛÂÈ˜ ÎÏ›Ì·Î·˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ Â¿Ó ¤¯ÂÈ ·ÏÏ¿ÍÂÈ Ô ÙÚfiÔ˜ ̇ ˆ‹˜ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÏfiÁˆ ÙÔ˘ Êfi‚Ô˘ ÌfiÏ˘ÓÛË˜ ·fi ÙÔÓ ÎÔÚÔÓÔ˚fi,
Î·ıÒ˜ Î·È Â¿Ó Ë ·Ó‰ËÌ›· ÙÔ˘˜ ¤¯ÂÈ ÂËÚÂ¿ÛÂÈ Â›ÙÂ ÛÙÔÓ ÙÚfiÔ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜ ÙÔ˘˜, Â›ÙÂ ÛÙË ‰È¿ıÂÛË ÙÔ˘˜ ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ· (fiÔ˘
0 Â›Ó·È Î·ıfiÏÔ˘, 1 Ï›ÁÔ, 2 Ì¤ÙÚÈ·, 3 ·ÚÎÂÙ¿, 4 ÔÏ‡ Î·È 5 ¿Ú· ÔÏ‡). ø˜ ÂÎ ÙÔ‡ÙÔ˘, ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ Êfi‚Ô˘ Ìfi-
Ï˘ÓÛË˜ ·fi ÙÔÓ SARS-CoV-2 ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 67,8% fiÔ˘ Ì¿ÏÈÛÙ· ÙÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ ÂÚˆÙËı¤ÓÙˆÓ ··ÓÙ¿ ·ÚÎÂ-
Ù¿ ¤ˆ˜ ÔÏ‡.
™˘ÓÂ¯›˙ÔÓÙ·˜, ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÈ˜ ‰È·ÙÚÔÊÈÎ¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ÙˆÓ ÂÚˆÙËı¤ÓÙˆÓ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ·Ó‰ËÌ›·˜ Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· ¤-
‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÂ ¤Ó· ÔÛÔÛÙfi 33,9% ‰Â›¯ÓÔ˘Ó Ó· ¤¯Ô˘Ó ·ÏÏ¿ÍÂÈ ÙË ‰È·ÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘˜ Î·È Ó· Î·Ù·Ó¿ÏˆÛ·Ó ÂÚÈÛÛfi-
ÙÂÚ· ÁÏ˘Î¿ ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ·Ó‰ËÌ›·˜ ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÔÛÔÛÙfi ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÈ˜ ˘fiÏÔÈÂ˜ ÔÌ¿‰Â˜ Ê·ÁËÙÔ‡ Ô˘ ‹Ù·Ó
ÛÙÔ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ. AıÚÔÈÛÙÈÎ¿, ÙÔ 38,3% fiÛˆÓ ·¿ÓÙËÛ·Ó ‰ËÏÒÓÔ˘Ó fiÙÈ Ù· ÁÏ˘Î¿ ‹Ù·Ó ÙÔ ‚·ÛÈÎfi Ê·ÁËÙfi, ‹ ¤Ó· ·fi
Ù· ‚·ÛÈÎ¿ Ê·ÁËÙ¿ Ô˘ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛ·Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi ÙÔ Û‡ÓËıÂ˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ·Ó‰ËÌ›·˜. 
TÔ ¿Á¯Ô˜, ÔÈ ·¸Ó›Â˜ Î·È Ë ‰˘ÛÎÔÏ›· ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Î¿ÔÈÂ˜ ·fi ÙÈ˜ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ Ô˘ ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó ÔÈ ÁË-
ÚÔ‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Covid-19. E›Ó·È ‚¤‚·È· ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· ÂÈˆıÂ› fiÙÈ Û¯Â‰fiÓ ÙÔ 50% ‰ÂÓ ÂÌ-
Ê¿ÓÈÛÂ Î·Ó¤Ó· ·fi Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙÔ˘ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›Ô˘. T¤ÏÔ˜ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÎÏ‹ıËÎ·Ó Ó· ··ÓÙ‹ÛÔ˘Ó ÔÈÔ Â›Ó·È ÙÔ Û˘-
Ó·›ÛıËÌ· Ô˘ ÙÔ˘˜ ÂÁÂ›ÚÂÈ Ë ÛÎ¤„Ë ÙÔ˘ ÎÔÚÔÓÔ˚Ô‡ Î·È Â¿Ó ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó ‹ fi¯È Î¿ÔÈ· „˘¯ÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÚ›Ô-
‰Ô ÙË˜ ·Ó‰ËÌ›·˜ (°Ú¿ÊËÌ·: 6 Î·È ¶›Ó 4).

¶EPIOPI™MOI
H Û˘ÏÏÔÁ‹ ÙˆÓ ··ÓÙ‹ÛÂˆÓ ÛÙ· ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈ· ¤ÁÈÓÂ ÛÂ ÎÏ›Ì· Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ Ô‰ÔÓÙÈ¿ÙÚÔ˘˜ Î·È ÙÔ˘˜ ÁËÚÔ‰Ô-
ÓÙÈ·ÙÚÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙˆÓ È‰ÈˆÙÈÎÒÓ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÂ›ˆÓ ÙÔ˘˜. KÚÈÙ‹ÚÈÔ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹˜ ÙˆÓ Ô‰ÔÓÙÈ¿ÙÚˆÓ ÛÙÔ ‰Â›ÁÌ· ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜
‹Ù·Ó Ë ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÔ›ËÛ‹ ÙÔ˘˜ ÛÙÔ˘˜ ÂÓ ÏfiÁˆ ‰ÈÔÈÎËÙÈÎÔ‡˜ ÙÔÌÂ›˜ ÙˆÓ AıËÓÒÓ Î·È Ë ÚÔı˘Ì›· ÙÔ˘˜ Ó· Û˘ÌÏËÚÒÛÔ˘Ó ÙÔ
ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ. ¢ÂÓ ˘‹ÚÍÂ ¿ÏÏÔ ÂÚÈÔÚÈÛÙÈÎfi ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹˜ ÛÙÔ ‰Â›ÁÌ·. ¶Ú¤ÂÈ Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ›, Â›ÛË˜, fiÙÈ ÙÔ
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EÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹ ÂÚÁ·Û›·

™˘¯ÓfiÙËÙ· ¶ÔÛÔÛÙfi IÛ¯‡ÔÓ AıÚÔÈÛÙÈÎfi 
¶ÔÛÔÛÙfi ¶ÔÛÔÛÙfi

XˆÚ›˜ ·¿ÓÙËÛË 6 4.7 4.7 4.7
ÕÁ¯Ô˜ 25 19.7 19.7 24.4
ÕÁ¯Ô˜, A˘Ó›· 4 3.1 3.1 27.6
‘A’Á¯Ô˜, K·Ù¿ıÏÈ„Ë 2 1.6 1.6 29.1
A˘Ó›· 8 6.3 6.3 35.4
¢˘ÛÎÔÏ›· ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹˜ 13 10.2 10.2 45.7
¢˘ÛÎÔÏ›· ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹˜, ÕÁ¯Ô˜ 3 2.4 2.4 48.0
¢˘ÛÎÔÏ›· ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹˜, ÕÁ¯Ô˜, 1 .8 .8 48.8
A˘Ó›·, K·Ù¿ıÏÈ„Ë
K·Ó¤Ó· ·fi Ù· ·Ú·¿Óˆ 59 46.5 46.5 95.3
K·Ó¤Ó· ·fi Ù· ·Ú·¿Óˆ, 1 .8 .8 96.1
K·Ó¤Ó· ·fi Ù· ·Ú·¿Óˆ
K·Ù¿ıÏÈ„Ë 5 3.9 3.9 100.0

Total 127 100.0 100.0

¶›Ó·Î·˜: 4

K·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ·Ó‰ËÌ›·˜, ÂÌÊ·Ó›Û·ÙÂ Î¿ÔÈÔ/ Î¿ÔÈ· ·fi Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ Û˘ÌÙÒÌ·-
Ù·; (ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ÂÈÏ¤ÍÂÙÂ ·Ú·¿Óˆ ·fi ¤Ó·).



‰Â›ÁÌ· ÙˆÓ ÁËÚÔ‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ÂÈÏ¤ÁÂÈ ¤¯ÂÈ ÌÈ· Û¯ÂÙÈÎ‹ ÌÂÚÔÏË„›·, Î·ıÒ˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È Ù˘¯·›Ô, ·ÊÔ‡ ÂÚˆÙ‹ıË-
Î·Ó ÁÓˆÛÙÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙˆÓ Ô‰ÔÓÙÈ¿ÙÚˆÓ, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÂËÚ¤·ÛÂ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Î·È Ó· ÂÚÈfiÚÈÛÂ ÙË ÁÂÓ›ÎÂ˘-
ÛË ÙˆÓ Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ ÛÂ ¤Ó·Ó Â˘Ú‡ÙÂÚÔ ÏËı˘ÛÌfi. H ÌÂÏ¤ÙË ‰ÂÓ Â›Ó·È ÛÂ ı¤ÛË Ó· ‰ÈÂÚÂ˘Ó‹ÛÂÈ ÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜, fiˆ˜ Ë ÔÈÎÔÓÔ-
ÌÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·È Ë ÌË ·ÓÙÈÏ·Ì‚·ÓfiÌÂÓË ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÙÔ˘˜. 
ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ÂÈÛÎfiËÛË ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÛÎÔÔ‡˜ ·Ó¿Ï˘ÛË˜ ÙˆÓ Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ Î·È ÙË˜ Û˘˙‹ÙËÛË˜, ÔÈ ÌÂÏ¤ÙÂ˜
Ô˘ ·ÔÎÏÂ›ÛÙËÎ·Ó ‹Ù·Ó ·Ó·ÊÔÚ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ, ÌË ¤ÌÈÛÙË ·ÚıÚÔÁÚ·Ê›·, Û¯fiÏÈ·, ‹ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÂ ˙Ò· ‹ in vitro ‹ fiÔ˘
Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· ÂÍ·¯ıÔ‡Ó ·ÍÈfiÈÛÙ·. OÈ ÁÏÒÛÛÂ˜ ¿ÓÙÏËÛË˜ ÙË˜ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ‹˜ ·Ó·ÛÎfiËÛË˜ ‹Ù·Ó Ù·
EÏÏËÓÈÎ¿, Ù· AÁÁÏÈÎ¿ Î·È Ù· IÛ·ÓÈÎ¿. H ¤ÚÂ˘Ó· ÂÚÈÔÚ›ÛÙËÎÂ ÛÙË ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ÎÔÈÏfiÙËÙ· Î·È ‰ÂÓ ·Û¯ÔÏ‹ıËÎÂ  ÌÂ Ù· ÚÔ-
‚Ï‹Ì·Ù· fiÏÔ˘ ÙÔ˘ ˘fiÏÔÈÔ˘ ÛÙÔÌ·ÙÔÁÓ·ıÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ (ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· K°¢), ÁÈ·Ù› ¯Ú‹˙Ô˘Ó ÂÌÏÔÎ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚˆÓ
ÂÈ‰ÈÎÔÙ‹ÙˆÓ fiˆ˜, ̂ ÙÔÚÈÓÔÏ·Ú˘ÁÁÔÏfiÁˆÓ, ÁÓ·ıÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÒÓ Î·È Ë Û¯ÂÙÈÎ‹ ÂÓ·Û¯fiÏËÛË ··ÈÙÂ› ÌÂÏ¤ÙË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˘ Â‡-
ÚÔ˘˜.

™YZHTH™H
™ÙËÓ Â˘¿ÏˆÙË ÔÌ¿‰· ÙˆÓ ÁËÚÔ‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ·Ó‰ËÌ›·˜ Ô ÙÚfiÔ˜ ˙ˆ‹˜
ÙÔ˘˜ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÔ Êfi‚Ô ÌfiÏ˘ÓÛË˜ ·fi ÙËÓ Covid-19 ˘¤ÛÙË ¤ÓÙÔÓË ·ÏÏ·Á‹. TÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ·˘Ùfi ÂÓÙ¿ıËÎÂ ·ÎfiÌ· Â-
ÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Î·Ù¿ ÙËÓ Â›ÛÎÂ„Ë ÛÙ· Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÂ›· fiÔ˘ ÙÔ ÔÛÔÛÙfi Êfi‚Ô˘ ·Ó‹ÏıÂ ÛÙÔ 66,9% Û˘ÁÎÂÓÙÚˆÙÈÎ¿ ÛÙËÓ ÎÏ›Ì·Î·
Ï›ÁÔ ¤ˆ˜ ¿Ú· ÔÏ‡. ™˘Ó¿Ì·, ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ‰‹ÏˆÛ·Ó ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 47,9% fiÙÈ ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ·Ó‰ËÌ›·˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó ‰È¿ÊÔ-
Ú· „˘¯ÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÌÂ Î˘Ú›·Ú¯Ô ÙÔ ¿Á¯Ô˜ Î·È fiÙÈ Ë ÛÎ¤„Ë Î·È ÌfiÓÔ ÙË˜ ÌfiÏ˘ÓÛË˜ ·fi ÙÔÓ Èfi ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÛÂ Û˘Ó·È-
Ûı‹Ì·Ù· ·ÓËÛ˘¯›·˜, ·ÔÌfiÓˆÛË˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ·‰˘Ó·Ì›·.
™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ì›· ¤ÚÂ˘Ó· ÙË˜ AÌÂÚÈÎ·ÓÈÎ‹˜ ŒÓˆÛË˜ O‰ÔÓÙÈ¿ÙÚˆÓ (ADA), ÙÔ ™ÂÙ¤Ì‚ÚÈÔ ÙÔ˘ 2021 ·ÎfiÌ· Î·È ÚÈÓ ÙËÓ ¤-
Ó·ÚÍË ÙË˜ ̄ ÂÈÌÂÚÈÓ‹˜ ÂÚÈfi‰Ô˘ ÔfiÙÂ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Ë ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ¤Í·ÚÛË ÙÔ˘ ÎÔÚÔÓÔ˚Ô‡, ÔÈ Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔÈ ·¿ÓÙËÛ·Ó fiÙÈ ¤-
‚ÏÂ·Ó ·‡ÍËÛË ÙˆÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔ ¿Á¯Ô˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. ¶ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ·fi ÙÔ ? ÙˆÓ Ô‰Ô-
ÓÙÈ¿ÙÚˆÓ ·Ó¤ÊÂÚ·Ó ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÎÔÈÏÔÙ‹ÙˆÓ Î·È ÙˆÓ ÓfiÛˆÓ ÙˆÓ Ô‡ÏˆÓ Ô˘ Èı·Ó¿ Ó· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙËÓ ·ÏÏ·Á‹ ÙˆÓ Û˘ÓË-
ıÂÈÒÓ Î·È ÙË˜ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜ ÙˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ1.
™Â ÌÈ· ¿ÏÏË Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ·Ó·ÛÎfiËÛË Ô˘ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ÙÔ 2022 ÛÂ ‰¤Î· ̄ ÒÚÂ˜ Î·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ÛËÌÂÚÈ-
ÓÒÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ÎÔÈÏfiÙËÙ·˜ ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÏÔ›ÌˆÍË Covid-19, Ë ÍËÚÔÛÙÔÌ›· ‹Ù·Ó
Ë ÈÔ Û˘¯Ó‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÙÔ˘˜ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜, ÌÂ ÂÈÔÏ·ÛÌfi (41,0%), ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÌÂÓË ·fi ÛÙÔÌ·ÙÈ-
Î¤˜ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜ (38,8%), ÛÙÔÌ·ÙÔÚÔÛˆÈÎfi fiÓÔ (18,3%) Î·È ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· (11,7%). EÈÏ¤ÔÓ, Ù· ÂÚÈÔ‰Ô-
ÓÙÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙË ÛÔ‚·ÚfiÙËÙ· ÙÔ˘ Covid-19, ·ÏÏ¿ fi¯È ÌÂ ÙË ıÂÙÈÎfiÙËÙ· ‹ ÙË ıÓËÛÈÌfiÙËÙ· ÙË˜ Covid-
1913.
™Â ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙËÓ ·Ú·¿Óˆ ÌÂÏ¤ÙË, ÛÙÔ ‰Â›ÁÌ· ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Ê¿ÓËÎÂ fiÙÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ‰ÂÓ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ¤ÓÙÔ-
ÓÂ˜ ‰È·ÊÔÚÔÔÈ‹ÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ¤˜ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜ ÌÂ ‚¿ÛË ÙÈ˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ Ô‰ÔÓÙÈ¿ÙÚˆÓ Î·È ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. K˘Ú›·Ú¯Ë
ÓfiÛÔ˜ Â›Ó·È Ë ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ˜, Ë ÔÔ›· Ê·›ÓÂÙ·È Î·È Â‰Ò Ó· ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ·‡ÍËÛË Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ·Ó‰ËÌ›·˜. H ·‡-
ÍËÛË ÙˆÓ ·ı‹ÛÂˆÓ ÙˆÓ Ô‡ÏˆÓ Â›Ó·È ÂÌÊ·Ó‹˜ Î·È ·fi ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ·Ú·Ù‹ÚËÛË ÙˆÓ Ô‰ÔÓÙÈ¿ÙÚˆÓ ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 52,6%, Î·-
ıÒ˜ Î·È ·fi ÙËÓ ·ÈÙ›· ·ÚÔ˘Û›·˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÛÙ· Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÂ›· ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 62,1%. ™ÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·, ÙÔ ÔÛÔÛÙfi
·˘Í¿ÓÂÙ·È ·ÎfiÌ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ, Î·ıÒ˜ Ë ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÙÂÏÂ› Î·È ·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ· Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈ-
Î‹˜ ÂÚ›ı·Ï„Ë˜ Â›ÙÂ ÁÈ· ÂÍ·ÁˆÁ‹ Â›ÙÂ ÁÈ· ÂÓ‰Ô‰ÔÓÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÔÈ ÔÔ›Â˜ ·Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 24% ·fi ÙÔ˘˜ ·-
ÛıÂÓÂ›˜ Û˘ÓÔÏÈÎ¿.
H Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔ›ËÛË fiÙÈ Ë ·˘ÍËÌ¤ÓË ËÏÈÎ›· ·ÔÙÂÏÂ› ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ıÓËÛÈÌfiÙËÙ· Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓË ÌÂ ÙËÓ ·Ûı¤ÓÂÈ·
Covid-19, ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙÔÓ ÂÚÈÔÚÈÛÌfi ÙˆÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·ÎÒÓ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ Â·ÊÒÓ ÏfiÁˆ ÙˆÓ Ì¤ÙÚˆÓ Î·Ú·ÓÙ›Ó·˜, Â›-
¯Â „˘¯ÔÏÔÁÈÎfi ·ÓÙ›ÎÙ˘Ô ÛÙÔ˘˜ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÌÈ·  ¤ÚÂ˘Ó· ÙÔ˘ 2020 ¤Ó· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ Û˘ÌÌÂÙÂ-
¯fiÓÙˆÓ ¿Óˆ ÙˆÓ 60 ÂÙÒÓ ·Ó¤ÊÂÚÂ Ì¤ÙÚÈ· ¤ˆ˜ ÛÔ‚·Ú¿ Î·Ù·ıÏÈÙÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· (81,6%), Ì¤ÙÚÈ· ¤ˆ˜ ÛÔ‚·Ú¿ Û˘ÌÙÒ-
Ì·Ù· ¿Á¯Ô˘˜ (84,5%), Î·ıÒ˜ Î·È ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙÔ˘ ‡ÓÔ˘ (37,9%).14 ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÂ Â›Â‰Ô ÎÔÈ-
ÓfiÙËÙ·˜ Ô˘ ‰ÈÂÍ‹¯ıËÛ·Ó ÙÔ 2020, Ô ÂÈÔÏ·ÛÌfi˜ ÙˆÓ Ì¤ÙÚÈˆÓ ¤ˆ˜ ÛÔ‚·ÚÒÓ Î·Ù·ıÏÈÙÈÎÒÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ÛÙÔ˘˜ ŒÏÏË-
ÓÂ˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ ¿Óˆ ÙˆÓ 60 ÂÙÒÓ Î˘Ì·ÈÓfiÙ·Ó ·fi 30% ¤ˆ˜ 46%, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜14.
T· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÌÈ·˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ÛÙËÓ IÛ·Ó›· ·ÔÎ·Ï‡ÙÔ˘Ó Â›ÛË˜ ÌÈ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÔ Êfi‚Ô ÙË˜ Ìfi-
Ï˘ÓÛË˜, ÌÂ ÙÔÓ Êfi‚Ô ·˘Ùfi Ó· Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜ ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ·fi fiÙÈ ÛÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜. H ‰È·ÊÔÚ¿ ·˘Ù‹ ÌÔÚÂ› Ó· ÔÊÂ›ÏÂ-
Ù·È ÛÙÔ fiÙÈ ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó Î·È ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÎÊÚ¿˙Ô˘Ó Ù· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· Î·È ÙËÓ ·‚Â‚·ÈfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ Î·Ï‡ÙÂÚ· ·fi
ÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙÔ˘ Gonzales-Olmo et al., (2022). ¶ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¿Óˆ ÛÙËÓ Covid-19 ¤¯Ô˘Ó Â-
›ÛË˜ ÂÈÎ˘ÚÒÛÂÈ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÙÔ Ê‡ÏÔ ·ÔÙÂÏÂ› ÛÙ·ıÂÚfi ÚÔÁÓˆÛÙÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ· ·ÚÓËÙÈÎÒÓ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎÒÓ Î·Ù·-
ÛÙ¿ÛÂˆÓ, fiˆ˜ ÙÔ ¿Á¯Ô˜, ÙÔ ÛÙÚÂ˜ ‹ Ë Î·Ù¿ıÏÈ„Ë15. 
T· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÙË˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ ÙÔ 43,7% ÙˆÓ ÂÚˆÙËı¤ÓÙˆÓ ‰Â ı· ·Ó·˙ËÙÔ‡ÛÂ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ¤˜ ̆ Ë-
ÚÂÛ›Â˜, Î·È ·fi ·˘Ùfi ÙÔ ÔÛÔÛÙfi, ÙÔ 33,8% ‰Â ı· ‹Á·ÈÓÂ ÛÙÔÓ Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ ·fi Êfi‚Ô ÌÂÙ¿‰ÔÛË˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Covid-19 Î·È
ÙÔ 44,3% ÏfiÁˆ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÒÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ÚÔ¤Î˘„·Ó ·fi ÙËÓ ·Ó‰ËÌ›·. ¶ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ̆ ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó Â›-
ÛË˜ ÙÈ˜ ÛÔ‚·Ú¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ ̇ ˆ‹ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ› Ë ·Ó‰ËÌ›·. O ¶·ÁÎfiÛÌÈÔ˜ OÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ EÌÔÚ›Ô˘ (¶OE)
Î·È Ô OÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ OÈÎÔÓÔÌÈÎ‹˜ ™˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ Î·È AÓ¿Ù˘ÍË˜ (OO™A) ̄ ·Ú·ÎÙ‹ÚÈÛ·Ó ÙËÓ ·Ó‰ËÌ›· Covid-19 ̂ ˜ ÙË ÌÂÁ·Ï‡-
ÙÂÚË ·ÂÈÏ‹ ÁÈ· ÙËÓ ÔÈÎÔÓÔÌ›· ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ ÎÚ›ÛË ÙÔ˘ 2008-200915.
H ·ÚÔ‡Û· ¤ÚÂ˘Ó· ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ ¿Óˆ ÙÔ˘ 50% ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ Ô˘ ÂÚˆÙ‹ıËÎÂ ¤¯ÂÈ ÂÌÊ·Ó›ÛÂÈ ¤Ó· ·fi Ù· ·ÎfiÏÔ˘ı· Û˘-
ÌÙÒÌ·Ù·: ¿Á¯Ô˜, ‰˘ÛÎÔÏ›· ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹˜, ·¸Ó›· ‹ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë ‹ ·ÎfiÌ· Î·È Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÙˆÓ ·Ú·¿Óˆ. OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙÔ˘
‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜, ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó ¿Á¯Ô˜, ‰˘ÛÎÔÏ›· ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹˜ Î·È ·¸Ó›Â˜ ÌÂ ÈÔ ÌÂÁ¿ÏË ·Ó·ÏÔÁ›· Ó· ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÙÔ˘˜ ÁË-
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ÚÈ·ÙÚÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ‰‹ÏˆÛ·Ó ˘„ËÏfiÙÂÚÔ ÌÔÚÊˆÙÈÎfi Â›Â‰Ô (·fiÊÔÈÙÔÈ ÙÚÈÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜). 
ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ Ù· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· Ô˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› Ë ¤ÏÂ˘ÛË ÙÔ˘ ÎÔÚÔÓÔ˚Ô‡ ÛÙÔ˘˜ 127 ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜.
TË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·Ó·ÏÔÁ›· Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎÔ‡ ÊfiÚÙÔ˘ ÏfiÁˆ ÙË˜ ¤ÏÂ˘ÛË˜ ÙË˜ ·Ó‰ËÌ›·˜, ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó, Ë ·ÓËÛ˘¯›·, Ë ·‰˘Ó·-
Ì›· Î·È Ë ·ÔÌfiÓˆÛË ÛÙÔ˘˜ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÂ ÔÛÔÛÙfi ¿Óˆ ÙÔ˘ 50%. øÛÙfiÛÔ, ÙÔ ¿ÏÏÔ 50% ‰‹ÏˆÛÂ fiÙÈ ‰ÂÓ ÂÌ-
Ê¿ÓÈÛÂ ¤ÓÙÔÓË, ‹ Î·È Î·Ì›· ‰˘ÛÎÔÏ›· ÛÙË ÛÎ¤„Ë ÙÔ˘ ÎÔÚÔÓÔ˚Ô‡. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ‰ÈÂÍ·¯ıÂ› Ù·
ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ·, Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Û˘ÁÎÏ›ÓÔ˘Ó ÛÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙÔ˘ ·ÈÛı‹Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ ·ÔÌfiÓˆÛË˜ Î·È ÙË˜ ·ÓËÛ˘¯›·˜
ÛÙÔ˘˜ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, ÂÓÒ ·Ú¿ÏÏËÏ· ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÙÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ÙË˜ ·ÓıÂÎÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÛÂ ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ ÏËı˘ÛÌfi ÛÂ
Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ ÓÂfiÙÂÚÔ ÏËı˘ÛÌfi16.
OÈ ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ¤˜ Î·ÙÂ˘ı‡ÓÛÂÈ˜ ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÎÙÈÌ‹ÛÔ˘Ó ÛÂ ÔÈÔ ‚·ıÌfi Ô Êfi‚Ô˜ ÁÈ· ÙËÓ Covid-19, Ë ·ÓÙ›ÏË„Ë
ÙË˜ Â˘¿ıÂÈ·˜ Î·È Ë ·ÔÛÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ÚÔ˜ Ù· ÌÈÎÚfi‚È· ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· Û˘Û¯ÂÙÈÛÙÔ‡Ó ÌÂ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ Ô˘ ·-
ÊÔÚÔ‡Ó ÙËÓ ÚfiÎÏËÛË ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ÛÙË ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹, ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ Î·È „˘¯ÈÎ‹ ̆ ÁÂ›·, ‹ Â¿Ó Ë ¿ÚÔ‰Ô˜ ÙÔ˘ ̄ ÚfiÓÔ˘ ı· ÂÈÙÚ¤-
„ÂÈ ÛÙÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜ Ó· ÂÍÔÈÎÂÈˆıÔ‡Ó ÌÂ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ÙÔ˘ ÈÔ‡, ·Ì‚Ï‡ÓÔÓÙ·˜ ÙÈ˜ ÙÚ¤¯Ô˘ÛÂ˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ Êfi‚Ô˘16.
™Â ÌÈ· ‰È·ÙÔÌÂ·Î‹ ÌÂÏ¤ÙË Ô˘ ÂÚÈÂÏ¿‚·ÓÂ 3.840 ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ ·fi 18 ¤ˆ˜ 80 ÂÙÒÓ ·fi ÙËÓ IÛ·Ó›·, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ
‰È¤ÌÂÓ·Ó ÛÙËÓ ÎÔÈÓfiÙËÙ·, ÛËÌÂÈÒıËÎÂ fiÙÈ Ë ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ËÏÈÎ›· (60-80 ÂÙÒÓ), ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙË ÌÈÎÚfiÙÂÚË ËÏÈÎ›· (40-59 Â-
ÙÒÓ), Û¯ÂÙÈ˙fiÙ·Ó ÌÂ ¯·ÌËÏfiÙÂÚ· ÔÛÔÛÙ¿ ¿Á¯Ô˘˜, Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜ Î·È ‰È·Ù·Ú·¯‹˜ ÌÂÙ·ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎÔ‡ ÛÙÚÂ˜ (PTSD). ™Â ·˘Ù‹
ÙË ÌÂÏ¤ÙË, ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Â›¯·Ó ̆ „ËÏfiÙÂÚÔ ÂÈÔÏ·ÛÌfi ¿Á¯Ô˘˜, PTSD Î·È Î·Ù·ıÏÈÙÈÎÒÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ·fi fi,ÙÈ ÔÈ ¿Ó‰ÚÂ˜17. 
MÈ· ‰È·¯ÚÔÓÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ÛÙËÓ ÔÔ›· Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó 1.679 ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔÈ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ Ô˘ ˙Ô‡Û·Ó ÛÙËÓ ÎÔÈÓfiÙËÙ· (65-102 ÂÙÒÓ)
ÛÙËÓ OÏÏ·Ó‰›· ‰È·›ÛÙˆÛÂ fiÙÈ ÛÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ ·Ó‰ËÌ›·, Ë ÌÔÓ·ÍÈ¿ ÙˆÓ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓˆÓ ·˘Í‹ıËÎÂ, ·ÏÏ¿ Ë „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ·Ú¤-
ÌÂÈÓÂ ÂÚ›Ô˘ ÛÙ·ıÂÚ‹. T· Ì¤ÙÚ· ÔÏÈÙÈÎ‹˜ ÁÈ· ÙË Ê˘ÛÈÎ‹ ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË ‰ÂÓ ÚÔÎ¿ÏÂÛ·Ó ÌÂÁ¿ÏË ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ·ÔÌfiÓˆÛË,
·ÏÏ¿ ÔÈ ÚÔÛˆÈÎ¤˜ ·ÒÏÂÈÂ˜, ÔÈ ·ÓËÛ˘¯›Â˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ·Ó‰ËÌ›· Î·È Ë ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË˜ ÛÙÔ˘˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡˜
ıÂÛÌÔ‡˜ Û˘Ó‰¤ıËÎ·Ó ÌÂ ·˘ÍËÌ¤Ó· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ÌÂ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ÌÔÓ·ÍÈ¿18. 
™‡ÌÊˆÓ· Ù¤ÏÔ˜ ÌÂ ÙËÓ ¤ÎıÂÛË ÙÔ˘ CDC ·ÎfiÌË Î·È ·Ó ÔÈ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔÈ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯Ô˘Ó Î·Ï‡ÙÂÚ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·
„˘¯ÈÎ‹˜ ̆ ÁÂ›·˜ ·fi Ù· ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓ·, fiÛÔÈ ·Ó‹ÎÔ˘Ó ÛÂ ÌÂÈÔÓfiÙËÙÂ˜ Ô˘ ̆ fi-ÂÎÚÔÛˆÔ‡ÓÙ·È, ‹ ¤¯Ô˘Ó ̄ ·ÌËÏfiÙÂÚÔ ÂÈÛfi-
‰ËÌ· ÛÙÔ ÓÔÈÎÔÎ˘ÚÈfi, ‹ ˘ËÚÂÙÔ‡Ó ˆ˜ ÌË ·ÌÂÈ‚fiÌÂÓÔÈ ÊÚÔÓÙÈÛÙ¤˜, ‰È·ÙÚ¤¯Ô˘Ó ‰˘Û·Ó¿ÏÔÁ· ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ Ó· ‚ÈÒ-
ÛÔ˘Ó ·ÚÓËÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›· ÙÔ˘˜17. ™ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÂÚÁ·Û›· ·ÔÙ˘ÒıËÎÂ Ë ·Ú·¿Óˆ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ·-
ÓÙÈÊ·ÙÈÎ‹˜ „˘¯ÈÎ‹˜ Â›‰Ú·ÛË˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, fiÔ˘ Û¯Â‰fiÓ ÙÔ 50% ¤¯ÂÈ ‰ËÏÒÛÂÈ „˘¯ÈÎ¤˜  ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ·Ó-
‰ËÌ›·˜ ÂÓÒ ÙÔ ˘fiÏÔÈÔ ÔÛÔÛÙfi ·¿ÓÙËÛÂ fiÙÈ  ‰ÂÓ ·ÚÔ˘Û›·ÛÂ Î¿ÔÈ· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó ÛÙÔ ÚÔ˜ ·Ó¿-
Ï˘ÛË ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ.
H ÂÚÁ·Û›· ·˘Ù‹ Û˘ÌÏËÚÒÓÂÈ ÙËÓ Â˘Ú‡ÙÂÚË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· Ô˘ ‰Â›¯ÓÂÈ fiÙÈ ÔÈ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·ÚfiÏÂ˜ ÙÈ˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜
Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÂÈ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ·Ó‰ËÌ›·˜ ¤¯Ô˘Ó ·ÓÙ¤ÍÂÈ ÙÈ˜ ·ÓÙÈÍÔfiÙËÙÂ˜ Ô˘ ÙÔ˘˜ ÂÌÊ·Ó›ÛÙËÎ·Ó ÂÈ‚·-
Ú˘ÓÙÈÎ¿ ÛÙËÓ Â›‰Ë ‚Â‚·ÚËÌ¤ÓË ̆ ÁÂ›· ÙÔ˘˜. H ·ÚÂ¯fiÌÂÓË È‰ÈˆÙÈÎ‹ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰· ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ·Ó‰ËÌ›·˜, ·-
fi fiÙÈ Ê¿ÓËÎÂ, ‰ÂÓ ÂÚÈÔÚ›ÛÙËÎÂ ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ‚·ıÌfi. MÔÚÂ›, Ô Êfi‚Ô˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ó· ‹Ù·Ó ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˜ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÔ Êfi-
‚Ô ÌfiÏ˘ÓÛË˜ ·fi Covid-19, ·ÏÏ¿ Ë ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË ÛÙÔ˘˜ Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ˘˜  Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ‹Ù·Ó ·ÚÎÂÙ¿ ̆ „ËÏ‹. ™ÙÔ ‰Â›ÁÌ· ÙË˜ ·-
ÚÔ‡Û·˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜, ÌfiÓÔ ÛÂ ¤Ó· ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ ·Ó·Ê¤ÚÂÈ Ô/Ë ‰ÈÂÚˆÙÒÌÂÓÔ˜/-Ë ˆ˜ ÁÓˆÚ›˙ÂÈ Î¿ÔÈÔÓ Ô˘ Ó· ¤¯ÂÈ ÎÔÏÏ‹-
ÛÂÈ ÎÔÚÔÓÔ˚fi ÛÙ· Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÂ›· ÙË˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ ÙˆÓ AıËÓÒÓ. 
AÓ·ÌÊÈÛ‚‹ÙËÙ·, ÔÈ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÙË˜ Covid-19 ÂËÚ¤·Û·Ó ÙÔÓ ÙÚfiÔ ˙ˆ‹˜ ÙˆÓ ÂÚˆÙËı¤ÓÙˆÓ ÛÂ ‚·ıÌfi Û¯ÂÙÈÎ¿ ‰È·¯ÂÈÚ›ÛÈ-
ÌÔ. T· ÓÔÛ‹Ì·Ù· ÙˆÓ Ô˘ÏÒÓ Î·È Ë ·ÏÏ·Á‹ ÛÙ· ÔÛÔÛÙ¿ ÙˆÓ ÚÔÛıÂÙÈÎÒÓ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ, ·Ú¿ÏÏËÏ· ÌÂ ÙËÓ  ·ÏÏ·Á‹ ÙÔ˘ ÙÚfi-
Ô˘ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜ ÂÓfi˜ ·ÍÈÔÛ¤‚·ÛÙÔ˘ ÔÛÔÛÙÔ‡ ÙˆÓ ÁËÚÈ·ÙÚÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÏfiÁˆ ÙË˜ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜ Û·Î¯¿ÚˆÓ Î·È ˘‰·Ù·Ó-
ıÚ¿ÎˆÓ Î·ıÒ˜ Î·È Ë ÂÌÊ¿ÓÈÛË Û˘ÓÔ‰ÒÓ „˘¯ÈÎÒÓ (¿Á¯Ô˜) Î·È ÛˆÌ·ÙÈÎÒÓ (·‰˘Ó·Ì›·˜) Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È Â›-
ÙÂ ·fi ÙÔ Êfi‚Ô ·Ûı¤ÓÂÈ·˜, Â›ÙÂ ·fi ÙÔ Êfi‚Ô Ô˘ ¤¯ÂÈ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ Ë ÁÂÓÈÎfiÙÂÚË ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÙË˜ ·Ó‰ËÌ›·˜ ¤¯ÂÈ ·ÏÏ¿ÍÂÈ
ÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓfiÙËÙ· ÂÓfi˜ ÌÂÁ¿ÏÔ˘ ÔÛÔÛÙÔ‡ ÙˆÓ ÁËÚÈ·ÙÚÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ.
¢È¿ÊÔÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ Ù· Ó¤· Ì¤ÙÚ· Ô˘ ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È ÛÙ· Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÂ›· ÌÂÙÚÈ¿˙Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙÔ˘˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜
ÌfiÏ˘ÓÛË˜ ·fi SARS-CoV-2. H ‡·ÚÍË Â·ÚÎÔ‡˜ ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎÔ‡ ÂÍÔÏÈÛÌÔ‡ ÁÈ· ÙÈ˜ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ¤˜ ÌÔÓ¿‰Â˜, Ë Î·Ù¿Ï-
ÏËÏË ˘Ô‰ÔÌ‹ Î·ıÒ˜ Î·È Ë ÛˆÛÙ‹ ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Û˘Ó¤‚·Ï·Ó ÛÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË˜ Î·È ÙË˜ ·ÛÊ¿ÏÂÈ-
·˜ ÂÓÙfi˜ ÙˆÓ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÂ›ˆÓ Î·ı fiÏË Û¯Â‰fiÓ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ·Ó‰ËÌ›·˜. H ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÁÂÁÔÓfiÙÔ˜ ·˘ÙÔ‡ Â›Ó·È ıÂ-
ÌÂÏÈÒ‰Ë˜ ÁÈ· ÙËÓ ÔÌ·Ï‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ›· ÙˆÓ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÂ›ˆÓ, ÂÈ‰ÈÎ¿ ÛÙË ̄ ÒÚ· Ì·˜ fiÔ˘ Ë Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ÂÚ›ı·Ï„Ë ÓÔÂ›Ù·È Î˘-
Ú›ˆ˜ ˆ˜ ·Ú·Û¯fiÌÂÓË È‰ÈˆÙÈÎ¿. H ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ÂÈÛÎÂ„ÈÌfiÙËÙ·˜ ÛÙ· Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÂ›·, Ë ‰È·Ù‹ÚËÛË ÌÈ·˜ Î·Ï‹˜ ÛÙÔÌ·ÙÈ-
Î‹˜ ˘ÁÂ›·˜, Î·ıÒ˜ Î·È Ë ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÛÂ Â›Â‰Ô Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÔ‡ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙÔ˜ ·-
ÔÙÂÏÂ› ¤Ó· ·ÎfiÌ· ÂÚ¤ıÈÛÌ· ÁÈ· ÙËÓ ÔÌ·Ï‹ ÂÍ¿ÛÎËÛË ÙÔ˘ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÔ‡ Â·ÁÁ¤ÏÌ·ÙÔ˜ ÛÙÔ˘˜ ÁËÚÔ‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜19.

™YNOæH ™YM¶EPA™MATøN KAI ¶POTA™EI™ °IA ME§§ONTIKH EPEYNA
T· ‚·ÛÈÎ¿ Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· Ô˘ ·ÓÙÏ‹ıËÎ·Ó Û˘ÁÎÏ›ÓÔ˘Ó ÌÂ Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· ÙË˜ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ‹˜ ÂÈÛÎfiËÛË˜ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÈ˜
ÂÍ‹˜ ‰È·ÈÛÙÒÛÂÈ˜: 
H Covid-19 Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ¤¯ÂÈ ÂÈÊ¤ÚÂÈ ¤Ó· Â˘Ú‡ Ê¿ÛÌ· ÛÙÔÌ·ÙÈÎÒÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙÔ˘˜ Ô‰ÔÓÙÈÎÔ‡˜ Î·È ÙÔ˘˜
ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎÔ‡˜ ÈÛÙÔ‡˜, ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·˜ Û˘¯ÓfiÙÂÚÂ˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ Ô‡ÏˆÓ Î·È ÙˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ·Ó‰ËÌ›·˜.
T· Â˘Ú‹Ì·Ù· ·˘Ù¿ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙËÓ ‰È·ÙÚÔÊ‹ Î·È ÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ÁËÚÔ‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÒÓ ·-
ÛıÂÓÒÓ. H ·˘ÍËÌ¤ÓË ÚfiÛÏË„Ë ÙÚÔÊÒÓ ÂÈ‚·Ú˘ÓÙÈÎÒÓ ÁÈ· ÙÔ ÛÙÔÌ·ÙÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Î·È fi¯È ÌfiÓÔ (Û¿Î¯·Ú·, ̆ ‰·Ù¿ÓıÚ·-
ÎÂ˜) Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ·Ó‰ËÌ›·˜ ¤¯ÂÈ ·Ô‰Â‰ÂÈÁÌ¤Ó· ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ ·ÚÓËÙÈÎ¿ ÛÙËÓ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ Î·È ÙË ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ.
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EÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹ ÂÚÁ·Û›·



O Êfi‚Ô˜ ÓfiÛËÛË˜ ·fi ÙËÓ Covid-19 Î·Ù¿ ÙËÓ Â›ÛÎÂ„Ë ÛÙÔ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÂ›Ô ‹Ù·Ó ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˜, ˆÛÙfiÛÔ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó
ıÂÙÈÎ‹ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË Î·È ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË ÛÙÔ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎfi ÚÔÛˆÈÎfi, ÌÂ ÌÈÎÚ¤˜ ·ÔÎÏ›ÛÂÈ˜ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ Ù· ÔÛÔÛÙ¿ ÂÈ-
ÛÎÂ„ÈÌfiÙËÙ·˜ ÛÙ· Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÂ›· Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ·Ó‰ËÌ›·˜. E›Ó·È ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi fiÙÈ, ÂÓÒ ·fi ÙË Ì›· ‰‹ÏˆÛ·Ó fiÙÈ
ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ˆ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÎÔÏÏ‹ÛÔ˘Ó ÎÔÚÔÓÔ˚fi ÛÙÔ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÂ›Ô, ·fi ÙËÓ ¿ÏÏË, Ù· ÔÛÔÛÙ¿ ·Ó·‚ÔÏ‹˜ ÂÈÛÎ¤„ÂˆÓ ÏfiÁˆ
Êfi‚Ô˘ ÌfiÏ˘ÓÛË˜ ‹Ù·Ó ÔÏ‡ ÌÈÎÚ¿. ¶·Ú¿ÏÏËÏ·, Ë ÂÚÁ·Û›· ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Â›Ó·È ‰ÂÎÙÈÎÔ› ÛÂ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ¤˜ ÌÔÚÊ¤˜
ıÂÚ·Â›·˜, fiˆ˜ ÚfiÏË„Ë Î·È ‰È¿ÁÓˆÛË ‰È· ÙËÏÂÊÒÓÔ˘, ‹ Ì¤Ûˆ ‰È·‰ÈÎÙ‡Ô˘. TÔ Â‰›Ô ÙË˜ ÙËÏÂÔ‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜, ÙÔ ÔÔ›Ô
¤¯ÂÈ ÂÊ·ÚÌÔÛÙÂ› ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ̄ ÒÚÂ˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ·Ó‰ËÌ›·˜ fiˆ˜ Û¯ÔÏÈ¿ÛÙËÎÂ ÛÙËÓ ÂÚÁ·Û›·, ̄ Ú‹˙ÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚË˜
‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË˜ Î·È ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÛÙË ¯ÒÚ· Ì·˜.
H ¤ÏÂ˘ÛË ÙË˜ ·Ó‰ËÌ›·˜, Ô Êfi‚Ô˜ ÌfiÏ˘ÓÛË˜ ·fi ÙÔÓ Covid-19 Î·È Ë ·ÏÏ·Á‹ ÙÔ˘ ÙÚfiÔ˘ ˙ˆ‹˜ ÙˆÓ ÁËÚÔ‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÒÓ ·-
ÛıÂÓÒÓ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ·Ó‰ËÌÈÎ‹˜ ÎÚ›ÛË˜ Ô‰‹ÁËÛÂ ¤Ó· ÌÂÁ¿ÏÔ ÔÛÔÛÙfi ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÛÙËÓ ÂÌÊ¿-
ÓÈÛË „˘¯ÈÎÒÓ ‰˘ÛÎÔÏ›ˆÓ, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÂÎ‰ËÏÒıËÎ·Ó ÌÂ ·ÈÛı‹Ì·Ù· ¿Á¯Ô˘˜, ‰˘ÛÎÔÏ›·˜ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹˜, ·ÓËÛ˘¯›·˜, ·ÔÌfiÓˆ-
ÛË˜ Î·È ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ·‰˘Ó·Ì›·˜. ¶·Ú¿ÏÏËÏ·, fiÌˆ˜, ¤Ó· ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÌÂÁ¿ÏÔ ÔÛÔÛÙfi Ê¿ÓËÎÂ Ó· ‰Â›¯ÓÂÈ ·ÓıÂÎÙÈÎfiÙËÙ·. TÔ
Â‡ÚËÌ· ·˘Ùfi ¤¯ÂÈ È‰È·›ÙÂÚÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ, Î·ıÒ˜ Ë ·ÓÙ›Ê·ÛË ·˘Ù‹ ¤¯ÂÈ ·ÔÙ˘ˆıÂ› Î·È ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ÛÙÈ˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ÙˆÓ
Vahia et al. (2020) Î·È  van Tilburg et al. (2021) Ô˘ ‰È·ÈÛÙÒÓÔ˘Ó ÙËÓ ·ÓıÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ÁËÚÈ·ÙÚÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·¤Ó·ÓÙÈ
ÛÙÔÓ Covid-19. 
OÈ ·Ú·¿Óˆ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ Û˘ÁÎÏ›ÓÔ˘Ó ÛÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Ë ·ÓÙÔ¯‹ Î·È Ë ·ÓıÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ÁËÚÈ·ÙÚÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÛÙÈ˜ „˘¯ÈÎ¤˜
·ı‹ÛÂÈ˜ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙÔ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ-ÔÈÎÔÓÔÌÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÛÙÔ ÔÔ›Ô ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È. O Û˘Û¯ÂÙÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ-ÔÈÎÔ-
ÓÔÌÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÌÂ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË „˘¯ÈÎ‹˜ ·ÓıÂÎÙÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È Ë Â›‰Ú·Û‹ ÙË˜, Î·Ù¿ Â¤ÎÙ·ÛË, ÛÙË ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ˘ÁÂ›·
ÙˆÓ ÁËÚÈ·ÙÚÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ ̄ Ú‹˙ÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ Î·È ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÂÈ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ÛÙÔ¯Â˘Ì¤ÓË˜ ÌÂÏ¤-
ÙË˜ ÛÙË ¯ÒÚ· Ì·˜.
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Introduction: The aim of this study is to evaluate the impact of Covid-19 on the oral health of geriatric patients and also to
investigate the effect of the pandemic on the mental state of elderly patients in relation to their contact with the dental practice.
Materials and methods: The study was conducted using closed online questionnaires to a group of oral health professionals
(19) and to a broader group of geriatric dental patients (127) living and working in the southern, central, and northern areas of
Athens. The data collected were analyzed using the statistical analysis software spss.
Results: An increase in caries and periodontitis was observed at 42.6% and 52.6% respectively. 90% of participating patients
agreed that their lifestyle has changed from fear of Covid-19 infection, while the mere thought of Covid-19 causes weakness
and anxiety in more than 50%. There was also an increase in anxiety with concomitant difficulty adjusting, as well as onset of
symptoms of depression and insomnia in 47.9% of the patients. At the same time, almost half of the respondents suffered from
oral problems. A proportion of 69.6% reported concern about coronavirus transmission during a dental procedure.
Conclusions: Gum and tooth diseases increased by more than 40% as a consequence of increased intake of sweets and
carbohydrates. The study showed that patients are receptive to alternative forms of treatment, such as prevention and
diagnosis over the phone, or via the internet. The study showed that the change in lifestyle of geriatric patients also led to the
development of mental difficulties, while a high level of resilience was found in several elderly patients. Therefore, the direct or
indirect effect of pandemic on the oral mucosa, as well as the link between the mouth and physical and mental health could be
a subject for further study.

Key words: gerodontology; gerodontic patients; dentists; Covid-19; oral health; periodontitis; mental health.
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EI™A°ø°H

TÔ ·‰·Ì·ÓÙÈÓÔ‚Ï¿ÛÙˆÌ· ·ÔÙÂÏÂ› Î·ÏÔ‹ıË Ô‰ÔÓÙÔÁÂÓ‹
fiÁÎÔ ÂÈıËÏÈ·Î‹˜ ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË˜ ÌÂ ÙÔÈÎ¿ ÂÈıÂÙÈÎfi ¯·Ú·-
ÎÙ‹Ú· Î·È Ù¿ÛË ˘ÔÙÚÔ‹˜ ÌÂÙ¿ ÙË ıÂÚ·Â›·1-4. AÓÙÈÛÙÔÈ-
¯Â› ÂÚ›Ô˘ ÛÙÔ 1% fiÏˆÓ ÙˆÓ fiÁÎˆÓ Î·È Î˘ÛÙÈÎÒÓ ‚Ï·‚ÒÓ
ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜2-4. ¶·Ú¿ ÙËÓ Ù·ÍÈÓfiÌËÛ‹ ÙÔ˘ ÛÙÔ˘˜ Î·ÏÔ‹-
ıÂÈ˜ fiÁÎÔ˘˜ ÎÂÊ·Ï‹˜ Î·È ÙÚ·¯‹ÏÔ˘, Ô ¶·ÁÎfiÛÌÈÔ˜ OÚÁ·-
ÓÈÛÌfi˜ YÁÂ›·˜ ÂÈÛËÌ·›ÓÂÈ ÙËÓ ‡·ÚÍË ÙË˜ Û·Ó›ˆ˜ ··-
ÓÙÒÌÂÓË˜ ÌÔÚÊ‹˜ ÙÔ˘ Î·ÎÔ‹ıÔ˘˜ ·‰·Ì·ÓÙÈÓÔ‚Ï·ÛÙÒÌ·-
ÙÔ˜5. AÓ·ÁÓˆÚ›˙ÔÓÙ·È ÙÚÂÈ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ˘ÔÎ·ÙËÁÔÚ›Â˜ ·‰·-
Ì·ÓÙÈÓÔ‚Ï·ÛÙÒÌ·ÙÔ˜: ÙÔ Ù˘ÈÎfi, ·Ï·ÈfiÙÂÚ· ÁÓˆÛÙfi ˆ˜
Û˘Ì·Á¤˜/ÔÏ˘Î˘ÛÙÈÎfi, ÙÔ ÌÔÓÔÎ˘ÛÙÈÎfi Î·È ÙÔ ÂÍˆÔÛÙÈÎfi
‹ ÂÚÈÊÂÚÈÎfi1,5. TÔ ÂÚÈÊÂÚÈÎfi ·‰·Ì·ÓÙÈÓÔ‚Ï¿ÛÙˆÌ· Â›-
Ó·È Ô Ù‡Ô˜ ÌÂ ÙÔÓ ̄ ·ÌËÏfiÙÂÚÔ ÂÈÔÏ·ÛÌfi Î·È ̄ ·Ú·ÎÙË-
Ú›˙ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ÂÓÙfiÈÛË ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ÛÂ Ì·Ï·ÎÔ‡˜ È-
ÛÙÔ‡˜, ‰›¯ˆ˜ ÙËÓ ÚÔÛ‚ÔÏ‹ ·Ú·ÎÂ›ÌÂÓÔ˘ ÔÛÙÔ‡2.
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¶ÂÚÈÊÂÚÈÎfi ·‰·Ì·ÓÙÈÓÔ‚Ï¿ÛÙˆÌ· ÛÂ È·ÙÚÈÎ¿ ‚Â‚·Ú˘Ì¤ÓË
·ÛıÂÓ‹: AÓ·ÊÔÚ¿ ÂÚ›ÙˆÛË˜ Î·È Û‡ÓÙÔÌË ·Ó·ÛÎfiËÛË

ÙË˜ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·˜

M·ÌÏ‹ EÏ¤ÓË1, ZÔ˘ÌÔ˘Ï¿ÎË˜ MÈ¯·‹Ï2, ZÔ˘ÏÔ‡ÌË˜ §¿ÌÚÔ˜3

EI™A°ø°H: TÔ ·‰·Ì·ÓÙÈÓÔ‚Ï¿ÛÙˆÌ· ·ÔÙÂÏÂ› Î·ÏÔ‹ıË Ô‰ÔÓÙÔÁÂÓ‹ fiÁÎÔ ÂÈıËÏÈ·Î‹˜ ÚÔ¤-
ÏÂ˘ÛË˜ ÌÂ ÙÔÈÎ¿ ÂÈıÂÙÈÎfi ¯·Ú·ÎÙ‹Ú· Î·È Ù¿ÛË ˘ÔÙÚÔ‹˜. O ÂÚÈÊÂÚÈÎfi˜ Ù‡Ô˜ ¯·Ú·ÎÙËÚ›-
˙ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ÂÓÙfiÈÛË ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ÛÂ Ì·Ï·ÎÔ‡˜ ÈÛÙÔ‡˜ Î·È ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔÓ Û·ÓÈfiÙÂÚÔ ÂÎ ÙˆÓ
ÙÚÈÒÓ Ù‡ˆÓ ·‰·Ì·ÓÙÈÓÔ‚Ï·ÛÙÒÌ·ÙÔ˜. 
™KO¶O™: ¶·ÚÔ˘Û›·ÛË ÂÚ›ÙˆÛË˜ ÂÚÈÊÂÚÈÎÔ‡ ·‰·Ì·ÓÙÈÓÔ‚Ï·ÛÙÒÌ·ÙÔ˜ Î·È Û‡ÁÎÚÈÛ‹ ÙË˜
ÌÂ Ù· ‰È·ı¤ÛÈÌ· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÛÙË ‰ÈÂıÓ‹ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·.
¶APOY™IA™H ¶EPI¶Tø™H™: £‹Ï˘ 67 ÂÙÒÓ ÚÔÛ‹ÏıÂ ÛÙ· ÂÍˆÙÂÚÈÎ¿ È·ÙÚÂ›· ÙË˜ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈ-
Î‹˜ KÏÈÓÈÎ‹˜ ÙÔ˘ °ÂÓÈÎÔ‡ NÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ AÁ›Ô˘ NÈÎÔÏ¿Ô˘ KÚ‹ÙË˜ ÙÔ 2021. H ·ÛıÂÓ‹˜ ÂÌÊ¿ÓÈ˙Â ·-
ÓÒ‰˘ÓÔ ¿ÌÈÛ¯Ô ÔÁÎ›‰ÈÔ ÂÚ˘ıÚ‹˜ ̄ ÚÔÈ¿˜, Ì·Ï·Î‹˜ Û‡ÛÙ·ÛË˜ Î·È ÛÙ·ıÂÚ‹˜ ÚfiÛÊ˘ÛË˜ ÛÙÔ ‰Â-
ÍÈfi ËÌÈÌfiÚÈo ÙË˜ ÔÏÈÎ¿ Óˆ‰‹˜ Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˘. ¢ÂÓ ˘‹Ú¯·Ó ·ıÔÏÔÁÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÍˆ-
ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË Î·È Î·Ù¿ ÙËÓ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÌÂ ÔÚıÔ·ÓÙÔÌÔÁÚ¿ÊËÌ·.
¶Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ÌÂÚÈÎ‹ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÂÍ·›ÚÂÛË ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ÚÔ˜ ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË, Ë Ô-
Ô›· ·ÔÎ¿Ï˘„Â ı˘Ï¿ÎÈ· ·‰·Ì·ÓÙÈÓÔ‚Ï·ÛÙÈÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡. H Û˘ÓÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ÚÔ·Ó·ÊÂÚıÂ›Û·˜ È-
ÛÙÔ·ıÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÂÈÎfiÓ·˜, ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÂÈÎfiÓ·˜ Î·È ÙË˜ ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÂÈ‚Â‚·›ˆÛË˜ ÙË˜ ÂÍˆÔ-
ÛÙÈÎ‹˜ ÂÓÙfiÈÛË˜ Û˘Óı¤ÙÂÈ ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÂÚÈÊÂÚÈÎÔ‡ ·‰·Ì·ÓÙÈÓÔ‚Ï·ÛÙÒÌ·ÙÔ˜. AÔÊ·Û›ÛÙËÎÂ
Ë ÌË ÔÏÈÎ‹ ÂÍ·›ÚÂÛË ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜, ÏfiÁˆ ÙÔ˘ ‚Â‚·Ú˘Ì¤ÓÔ˘ È·ÙÚÈÎÔ‡ ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡ ÙË˜ ·ÛıÂÓÔ‡˜, ·Ï-
Ï¿ ¤ÁÈÓÂ ÂÓËÌ¤ÚˆÛ‹ ÙË˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ·˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜.
™YM¶EPA™MATA: TÔ ÂÚÈÊÂÚÈÎfi ·‰·Ì·ÓÙÈÓÔ‚Ï¿ÛÙˆÌ· ÂÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È ̂ ˜ ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎfi ÔÁÎ›-
‰ÈÔ ÛÙÔÓ ÛÙÔÌ·ÙÈÎfi ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ. §fiÁˆ ÙÔ˘ ÙÔÈÎ¿ Î·Ù·ÛÙÚÂÙÈÎÔ‡ ̄ ·Ú·ÎÙ‹Ú·, ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÙ·È
¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¿, ÂÓÒ ÂÈ‚¿ÏÏÂÙ·È Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË, ‰ÈfiÙÈ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ Ù¿ÛË ˘ÔÙÚÔ‹˜. 

§¤ÍÂÈ˜ ÎÏÂÈ‰È¿: ÂÚÈÊÂÚÈÎfi ·‰·Ì·ÓÙÈÓÔ‚Ï¿ÛÙˆÌ·, Ô‰ÔÓÙÔÁÂÓ‹˜
fiÁÎÔ˜, ·‰·Ì·ÓÙÈÓÔ‚Ï¿ÛÙˆÌ·.
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TÔ ÂÚÈÊÂÚÈÎfi ·‰·Ì·ÓÙÈÓÔ‚Ï¿ÛÙˆÌ· ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÂ ¿-
ÓÙÚÂ˜ Î·È Á˘Ó·›ÎÂ˜, ÌÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ Ó· Û˘ÓËÁÔÚÔ‡Ó
˘¤Ú ÙË˜ ›ÛË˜ Â›ÙˆÛË˜, ÂÓÒ ¿ÏÏÂ˜ Ó· ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó
ˆ˜ ÔÈ ¿ÓÙÚÂ˜ ÂËÚÂ¿˙ÔÓÙ·È ÈÔ Û˘¯Ó¿1.H ËÏÈÎ›· ÙˆÓ ·-
ÛıÂÓÒÓ ¤¯ÂÈ Î·Ù·ÁÚ·ÊÂ› Î·Ù¿ Ì¤ÛÔ fiÚÔ ÛÙ· 52 ¤ÙË3,6.
TÔ ·ÓÒ‰˘ÓÔ Ô›‰ËÌ· Ô‡ÏˆÓ Û˘ÓÈÛÙ¿ ÙÔ Û˘¯ÓfiÙÂÚÔ ·Ú¿-
ÔÓÔ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÂÚÈÊÂÚÈÎfi ·‰·Ì·ÓÙÈÓÔ‚Ï¿ÛÙˆÌ·3.
™¯Â‰fiÓ ÙÔ 1/3 ÙˆÓ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ ·Ó·Ê¤ÚÂÈ ¿ÏÁÔ˜, Â›ÙÂ ˆ˜
·˘ı‡·ÚÎÙÔ Û‡ÌÙˆÌ·, Â›ÙÂ ˆ˜ Û˘ÓÔ‰fi ÙÔ˘ ÔÈ‰‹Ì·ÙÔ˜3.
H Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚË ÂÓÙfiÈÛË ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜ Â›Ó·È Ù· Ô‡Ï· Î·È Ô
Ê·ÙÓÈ·Îfi˜ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˜ ÙˆÓ ÔÈÛı›ˆÓ ÂÚÈÔ¯ÒÓ ÙË˜ Î¿Ùˆ
ÁÓ¿ıÔ˘1,7.
H ·ÈÙÈÔ·ıÔÁ¤ÓÂÛË ÙÔ˘ ·‰·Ì·ÓÙÈÓÔ‚Ï·ÛÙÒÌ·ÙÔ˜ ‰ÂÓ ¤-
¯ÂÈ ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓÈÛÙÂ› Ï‹Úˆ˜. ¶·Ï·ÈfiÙÂÚ·, ıÂˆÚ›Â˜ ÙÔ Â›¯·Ó
Û˘Û¯ÂÙ›ÛÂÈ ÌÂ Ï‹ıÔ˜ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ, fiˆ˜ ÙÔÓ Èfi HPV,
ÙÚ·‡Ì·, ‰È·ÙÚÔÊÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, ÙÂÚË‰fiÓ· Î·È ÌË  ÂÈ‰ÈÎfi
ÂÚ¤ıÈÛÌ· ÌÂÙ¿ ·fi ÂÍ·ÁˆÁ‹1,3,6. AÚÁfiÙÂÚ·, Û˘Ó‰¤ıËÎÂ ÌÂ
‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË˜ ÙˆÓ ÚÔ-·‰·Ì·ÓÙÈÓÔ-
‚Ï·ÛÙÒÓ ÛÂ ·‰·Ì·ÓÙÈÓÔ‚Ï¿ÛÙÂ˜, fiˆ˜ Î·È ÌÂ ÂÌ‚Ú˘˚Î¿
Î·Ù¿ÏÔÈ· Ô‰ÔÓÙÔÁÂÓÔ‡˜ ÂÈıËÏ›Ô˘ ‹ ÂÓ‰Ôı‹ÏÈÔ Ô‰ÔÓÙÔ-
ÁÂÓÒÓ Î‡ÛÙÂˆÓ3,6. ™‹ÌÂÚ·, ıÂˆÚÂ›Ù·È ··Ú·›ÙËÙË Ë ‡·Ú-
ÍË ÁÂÓÂÙÈÎ‹˜ ÌÂÙ¿ÏÏ·ÍË˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ·‰·Ì·ÓÙÈÓÔ-
‚Ï·ÛÙÒÌ·ÙÔ˜6. Œ¯Ô˘Ó ·ÓÈ¯ÓÂ˘ıÂ› ÌÂÙ·ÏÏ·ÁÌ¤Ó· Û˘ÛÙ·ÙÈ-
Î¿ ÙË˜ ÚˆÙÂ˚ÓÈÎ‹˜ Ô‰Ô‡ MAPK (Mitogen Activated
Protein Kinase), fiˆ˜ Ë BRAF, Ì›· ÎÈÓ¿ÛË ÛÂÚ›ÓË˜ ıÚÂÔÓ›-
ÓË˜, Ë ÔÔ›· ÂÈÊ¤ÚÂÈ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î˘ÙÙ·ÚÈÎfi ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·-
ÛÌfi. H Û˘¯ÓfiÙÂÚË ÌÂÙ¿ÏÏ·ÍË ÙË˜ BRAF, Ë V600E, ·ÓÈ-
¯ÓÂ‡ÂÙ·È ÛÙÔ 59% ÙˆÓ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ5,6. 
IÛÙÔÏÔÁÈÎ¿ ÙÔ ·‰·Ì·ÓÙÈÓÔ‚Ï¿ÛÙˆÌ·, ÔÔÈ·Û‰‹ÔÙÂ ÌÔÚ-
Ê‹˜, ‰‡Ó·Ù·È Ó· ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ¤ÍÈ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡˜ Ù‡Ô˘˜: ‰È-
ÎÙ˘ˆÙfi˜, ı˘Ï·ÎÈÒ‰Ë˜, ‰ÂÛÌÔÏ·ÛÙÈÎfi˜, ·Î·ÓıˆÌ·ÙÒ-
‰Ë˜, ÎÔÎÎÈÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎfi˜, ‚·ÛÈÎÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎfi˜3. ™˘Ó‹ıˆ˜ ·-
·ÓÙÒÓÙ·È ÓËÛ›‰È· Ô‰ÔÓÙÔÁÂÓÔ‡˜ ÂÈıËÏ›Ô˘, ı˘Ï·ÎÈÒ-
‰Ô˘˜ ‹ ‰ÈÎÙ˘ˆÙÔ‡ Ù‡Ô˘ ÛÙÔ ̄ fiÚÈÔ, ÌÂ ÙÈ˜ ÂÈıËÏÈ·Î¤˜ Î·-
Ù·‰‡ÛÂÈ˜ Ó· Û˘Ó¤¯ÔÓÙ·È Û˘¯Ó¿ ÌÂ ·˘Ù¿7. 
¶·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ¤Ó‰ÂÈ· ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎÒÓ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ ÁÈ· ÙË ıÂÚ·-
Â›· ÙÔ˘ ÂÚÈÊÂÚÈÎÔ‡ ·‰·Ì·ÓÙÈÓÔ‚Ï·ÛÙÒÌ·ÙÔ˜, ·Ô‰È-
‰fiÌÂÓË Èı·ÓÒ˜ ÛÙË Û·ÓÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘8. H Î·ÏÔ‹ıË˜
Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ‰ÈÎ·ÈÔÏÔÁÂ› ÙËÓ ÙÔÈÎ‹ ÂÎÙÔÌ‹2,3,7. ¶·ÚfiÙÈ ¤-
¯Ô˘Ó ÚÔÙ·ıÂ› Ì¤ıÔ‰ÔÈ, fiˆ˜ Ë ÎÚ˘ÔıÂÚ·Â›· Î·È Ë ÂÎ-
˘Ú‹ÓÈÛË1, ıÂÚ·Â›· ÂÎÏÔÁ‹˜ ıÂˆÚÂ›Ù·È Ë ÔÏÈÎ‹ ̄ ÂÈÚÔ˘Ú-
ÁÈÎ‹ ·Ê·›ÚÂÛË ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜7,8. T· ˘ÁÈ‹ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¿ fiÚÈ·
Î·ıÔÚ›˙ÔÓÙ·È ‰‡ÛÎÔÏ·, ·ÏÏ¿ Û˘ÛÙ‹ÓÂÙ·È Ó· ÂÂÎÙÂ›ÓÔ-
ÓÙ·È ÛÂ ˘ÁÈÂ›˜ ÈÛÙÔ‡˜ ÂÚÈÌÂÙÚÈÎ¿ ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ ·ÔÊÂ‡ÁÔ-
ÓÙ·˜ Î·Ù¿ ÙÔ ‰˘Ó·Ùfi ÙÈ˜ ÂÍ·ÁˆÁ¤˜ ‰ÔÓÙÈÒÓ. ™ËÌÂÈÒÓÂÙ·È
ˆ˜ Ë ·fiÊ·ÛË ÁÈ· Â¤ÎÙ·ÛË ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È ·fi ÙÔÓ/ÙËÓ ·-
ÛıÂÓ‹ (ËÏÈÎ›·, Èı·ÓfiÙËÙ· Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË˜ ÌÂ ÚfiÁÚ·ÌÌ·
Â·ÓÂÏ¤Á¯ˆÓ) Î·È ÙËÓ ÂÁÁ‡ÙËÙ· ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ ÌÂ ÎÚ›ÛÈÌ· ·-
Ó·ÙÔÌÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›·8. 
MË ÂÂÌ‚·ÙÈÎ¤˜ ıÂÚ·Â›Â˜, ÛÙÔ¯Â˘Ì¤ÓÂ˜ ÛÙË ÌÔÚÈ·Î‹
‚¿ÛË ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘, ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ˘fi ¤ÚÂ˘Ó·. º·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎÔ›
·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· ·ÍÈÔÔÈËıÔ‡Ó ÁÈ· ·˘-
Ùfi ÙÔÓ ÛÎÔfi Û˘ÓÈÛÙÔ‡Ó ÔÈ ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÙÔ˘ ÌÂÙ·ÏÏ·ÁÌ¤-
ÓÔ˘ ÁÔÓÈ‰›Ô˘ BRAF (vemurafenib, dabrafenib), Ô ·Ó·ÛÙÔ-
Ï¤·˜ ÙÔ˘ ÌÂÙ·ÏÏ·ÁÌ¤ÓÔ˘ ÁÔÓÈ‰›Ô˘ MEK (trametinib) Î·È ÔÈ
·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÌÂÙ·ÏÏ·ÁÌ¤ÓˆÓ FGFR2 ÁÔÓÈ‰›ˆÓ (ponatinib,
regorafenib)1. E› ÙÔ˘ ·ÚfiÓÙÔ˜, ÔÈ Ô˘Û›Â˜ ·˘Ù¤˜ Î˘ÎÏÔ-
ÊÔÚÔ‡Ó ÛÙËÓ EÏÏ¿‰·, ·ÏÏ¿ ÌÂ ¤Ó‰ÂÈÍË ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÌfiÓÔ
Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· Î·ÎÔ‹ıË ÓÂÔÏ¿ÛÌ·Ù·, fiˆ˜ ÙÔ ÌÂÏ¿Óˆ-
Ì·, Ô ÌË ÌÈÎÚÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎfi˜ Î·ÚÎ›ÓÔ˜ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·, Ë ¯Úfi-
ÓÈ· Ì˘ÂÏÔÁÂÓ‹˜ ÏÂ˘¯·ÈÌ›· Î.¿.10,11-14.
A·Ú·›ÙËÙÔ Û˘ÛÙ·ÙÈÎfi ÙË˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË˜ fi-
ÏˆÓ ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ·‰·Ì·ÓÙÈÓÔ‚Ï·ÛÙÒÌ·ÙÔ˜ Â›Ó·È Ë

ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË. TÔ ÂÚÈÊÂÚÈÎfi ·‰·Ì·-
ÓÙÈÓÔ‚Ï¿ÛÙˆÌ· ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi Ù¿ÛË ˘ÔÙÚÔ‹˜ ÛÂ
ÔÛÔÛÙfi 16 - 20%, ¯ˆÚ›˜ Ó· ¤¯ÂÈ ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓÈÛÙÂ› Â¿Ó Úfi-
ÎÂÈÙ·È ÂÚ› ·ÏËıÔ‡˜ Â·ÓÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ ‹ ·ÓÂ·Ú-
ÎÔ‡˜ ·Ê·›ÚÂÛË˜ ÙË˜ ÚˆÙÔÁÂÓÔ‡˜ ÂÛÙ›·˜15. YÔÙÚÔ¤˜
¤¯Ô˘Ó ·ÓÂ˘ÚÂıÂ› ·fi ‰È¿ÛÙËÌ· ÌËÓÒÓ ¤ˆ˜ Î·È 10 ÂÙÒÓ ÌÂ-
Ù¿ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË Î·È ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ·Ú¯ÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜. AÍÈÔ-
ÛËÌÂ›ˆÙÔ Â›Ó·È ˆ˜ ‰Â ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÎÏÂÈÛÙÂ› ÙÔ ÂÓ‰Â¯fi-
ÌÂÓÔ Î·ÎÔ‹ıÔ˘˜ ÌÂÙ·Ï·Û›·˜ ÙË˜ ‰Â˘ÙÂÚÔ·ıÔ‡˜ Â-
ÛÙ›·˜ ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘7,15. MÂ ·˘Ù¿ Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÎÚ›ÓÂÙ·È ÛÎfiÈ-
ÌË Ë Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· Ù·ÎÙÈÎ‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ,
ÌÂ ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ÔÚ›˙ÔÓÙ· Ù· 10 ¯ÚfiÓÈ· ·fi ÙËÓ
ÚˆÙÔ·ı‹ ‚Ï¿‚Ë, Î·ıÒ˜ Î·È ·fi Ù˘¯fiÓ ‰Â˘ÙÂÚÔ·ıÂ›˜
ÂÛÙ›Â˜8. 
O ÛÎÔfi˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Â›Ó·È Ë ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÂÚ›ÙˆÛË˜
ÂÚÈÊÂÚÈÎÔ‡ ·‰·Ì·ÓÙÈÓÔ‚Ï·ÛÙÒÌ·ÙÔ˜ Î·È Ë Û‡ÁÎÚÈÛË
ÙˆÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ÙÔ˘ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÔ‡ ÌÂ Ù· ‰È·-
ı¤ÛÈÌ· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÛÙË ‰ÈÂıÓ‹ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·. 

¶EPI°PAºH ¶EPI¶Tø™H™
°˘Ó·›Î· 67 ÂÙÒÓ ÚÔÛ‹ÏıÂ ÛÙ· ÂÍˆÙÂÚÈÎ¿ È·ÙÚÂ›· ÙË˜
O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ KÏÈÓÈÎ‹˜ ÙÔ˘ °ÂÓÈÎÔ‡ NÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ AÁ›Ô˘
NÈÎÔÏ¿Ô˘ KÚ‹ÙË˜ ÙÔÓ 10.2021 ÁÈ· ÂÍ¤Ù·ÛË ·ÓÒ‰˘ÓË˜ ‰Èfi-
ÁÎˆÛË˜ ÙË˜ Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˘, Ë ÔÔ›· Â›¯Â ÂÌÊ·ÓÈÛÙÂ› ¤Ó· Ì‹-
Ó· ÓˆÚ›ÙÂÚ·.

TÔ È·ÙÚÈÎfi ÈÛÙÔÚÈÎfi ÙË˜ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÂÚÈÂÏ¿Ì‚·ÓÂ ÔÏÏ·-
Ï‹ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÁÈ· ˘Ôı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÛÌfi, ˘ÂÚÏÈ-
È‰·ÈÌ›·, ·ÚÔÍ˘ÛÌÈÎ‹ ÎÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹ Î·È ¯ÚfiÓÈ· ·-
ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ·. ™ÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ Ë ·ÛıÂÓ‹˜
Â›¯Â ˘Ô‚ÏËıÂ› ÛÂ ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ (Rituximab,
Bendamustine, Neulasta, Zovirax) ·fi 1.2020 ¤ˆ˜ 6.2020,
ÌÂÙ¿ ·fi ‰È¿ÁÓˆÛË ̄ ÚfiÓÈ·˜ ÏÂÌÊÔÁÂÓÔ‡˜ ÏÂ˘¯·ÈÌ›·˜ ÙÔÓ
8.2017, ¯ˆÚ›˜ ˘ÔÙÚÔ‹ ‹ ÂÌÊ¿ÓÈÛË Ó¤·˜ Î·ÎÔ‹ıÔ˘˜ Â-
ÛÙ›·˜ ¤ÎÙÔÙÂ. E›ÛË˜, ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ·ÏÏÂÚÁ›· ÛÙË ‰ÔÍ˘Î˘-
ÎÏ›ÓË. H ·ÛıÂÓ‹˜ ‰ÂÓ Î·Ó›˙ÂÈ.
TÔ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎfi ÈÛÙÔÚÈÎfi ÙË˜ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÈ˜
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EÈÎfiÓ· 2:  
AÚ¯ÈÎ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÙË˜ 
‚Ï¿‚Ë˜ (10.2021).

EÈÎfiÓ· 1: OÚıÔ·ÓÙÔÌÔÁÚ¿ÊËÌ· ÚÈÓ ÙÈ˜ ÂÍ·ÁˆÁ¤˜ ÙˆÓ Ô‰fi-
ÓÙˆÓ.



ÂÍ·ÁˆÁ¤˜ ÙˆÓ #34, 33, 32, 31, 41, 42 ÙÚÂÈ˜ Ì‹ÓÂ˜ ÓˆÚ›ÙÂ-
Ú·. OÈ ÂÍ·ÁˆÁ¤˜ ‹Ù·Ó ·Ï¤˜ Î·È Ë ·ÈÙ›· ‹Ù·Ó Ë ÎÈÓËÙÈÎfiÙË-
Ù· 3Ô˘ ‚·ıÌÔ‡ ÏfiÁˆ ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎ‹˜ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹˜. AÍ›˙ÂÈ
Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› ˆ˜ Ë ·ÛıÂÓ‹˜ ‰ÂÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÛÂ Ô‰Ô-
ÓÙÔÛÙÔÈ¯›Â˜ ÚÈÓ ‹ ÌÂÙ¿ ÙÈ˜ ÂÍ·ÁˆÁ¤˜. TÔ ÔÚıÔ·ÓÙÔÌÔ-
ÁÚ¿ÊËÌ· Ô˘ ÚÔËÁ‹ıËÎÂ ÙˆÓ ÂÍ·ÁˆÁÒÓ ‰ÂÓ ·ÚÔ˘Û›·-
˙Â ¿ÏÏË ·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÛÙÔ ÔÛÙfi ÙË˜ Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˘, Â-
ÎÙfi˜ ·fi ÙËÓ ·ÒÏÂÈ· ÔÛÙÔ‡ ÛÙ· ÌÂÙ¤ÂÈÙ· ÂÍ·¯ı¤ÓÙ·

‰fiÓÙÈ· (ÂÈÎ. 1).
K·Ù¿ ÙËÓ ÂÓ‰ÔÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙË˜ ·ÛıÂÓÔ‡˜, Ë Î¿Ùˆ
ÁÓ¿ıÔ˜ ‹Ù·Ó ÔÏÈÎ¿ Óˆ‰‹ Î·È ¤ÊÂÚÂ ¿ÌÈÛ¯Ô ÔÁÎ›‰ÈÔ ÂÚ˘-
ıÚ‹˜ ¯ÚÔÈ¿˜, Ì·Ï·Î‹˜ Û‡ÛÙ·ÛË˜ Î·È ÛÙ·ıÂÚ‹˜ ÚfiÛÊ˘-
ÛË˜ ÛÙÔ ‰ÂÍÈfi ËÌÈÌfiÚÈfi ÙË˜ (ÂÈÎ. 2). TÔ Ì¤ÁÂıfi˜ ÙÔ˘ ·ÓÂÚ-
¯fiÙ·Ó ÛÂ 2x1,5 ÂÎ·ÙÔÛÙ¿. K·Ù¿ ÙËÓ ÂÍˆÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹
ÂÍ¤Ù·ÛË ‰ÂÓ ·ÓÈ¯ÓÂ‡ıËÎÂ Û˘ÓÔ‰‹ ÏÂÌÊ·‰ÂÓ›ÙÈ‰· ‹ ¿ÏÏÔ
·ıÔÏÔÁÈÎfi Â‡ÚËÌ·. H ·ÎÙÈÓÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÌÂ ÔÚ-
ıÔ·ÓÙÔÌÔÁÚ¿ÊËÌ· ‰ÂÓ Î·Ù¤ÏËÍÂ ÛÙËÓ ·Ú·Ù‹ÚËÛË ·-

ıÔÏÔÁÈÎÒÓ ÛËÌÂ›ˆÓ ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙÔ˜ (ÂÈÎ. 3).
H ·ÛıÂÓ‹˜ ÚÔÛ‹ÏıÂ Í·Ó¿ ÛÙ· ÂÍˆÙÂÚÈÎ¿ È·ÙÚÂ›· ÙÔÓ 7.
2022, ÔfiÙÂ Î·È Û˘ÌÊÒÓËÛÂ ÛÙË ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ· ‚ÈÔ„›·˜ (ÂÈÎ.
4, 5). ¶Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ÌÂÚÈÎ‹ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÂÍ·›ÚÂÛË
ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜ Î·È Ï‹„Ë ÈÛÙÔÙÂÌ·¯›Ô˘ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ 1x0,5 ÂÎ·-
ÙÔÛÙÒÓ ·fi ÙÔÓ Ê·ÙÓÈ·Îfi ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ Î·È ÙÔ ˘ÔÎÂ›ÌÂÓÔ
ÔÛÙfi (ÂÈÎ. 6). AÎÔÏÔ‡ıËÛÂ Û˘ÚÚ·Ê‹ ÙÔ˘ ÙÚ·‡Ì·ÙÔ˜ Î·È
·Ú·ÛÎÂ˘‹ ÙÔ˘ ˘ÏÈÎÔ‡ ÚÔ˜ ·ÔÛÙÔÏ‹ ÛÙÔ ÈÛÙÔ·ıÔÏÔ-
ÁÈÎfi ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ (ÂÈÎ. 7). H ·ıÔÏÔÁÔ·Ó·ÙÔÌÈÎ‹ ¤ÎıÂÛË ·-
Ó¤ÊÂÚÂ ÙËÓ ·Ú·Ù‹ÚËÛË ı˘Ï·Î›ˆÓ ·‰·Ì·ÓÙÈÓÔ‚Ï·ÛÙÈÎÔ‡
ÈÛÙÔ‡ ÌÂ Ï·ÎÒ‰Ë ÌÂÙ·Ï·Û›·, fiˆ˜ Î·È ıÂÙÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂ-
ÛÌ· ÙË˜ ·ÓÔÛÔÈÛÙÔ¯ËÌÈÎ‹˜ ¤ÎıÂÛË˜ ÁÈ· BRAF. 
H Û˘ÓÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ÈÛÙÔ·ıÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÂÈÎfiÓ·˜ ·‰·Ì·ÓÙÈ-

ÓÔ‚Ï·ÛÙÈÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡, ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÂÈÎfiÓ·˜ ·ÓÒ‰˘ÓÔ˘ ÔÁÎÈ-
‰›Ô˘ Î·È ÙË˜ ÂÍˆÔÛÙÈÎ‹˜ ÂÓÙfiÈÛË˜ Û˘Óı¤ÙÂÈ ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË
ÂÚÈÊÂÚÈÎÔ‡ ·‰·Ì·ÓÙÈÓÔ‚Ï·ÛÙÒÌ·ÙÔ˜. 
§fiÁˆ ÙÔ˘ Î·ÏÔ‹ıÔ˘˜ ¯·Ú·ÎÙ‹Ú· ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜ Î·È ÙÔ˘ ‚Â-
‚·Ú˘Ì¤ÓÔ˘ È·ÙÚÈÎÔ‡ ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡ ÙË˜ ·ÛıÂÓÔ‡˜, ÚÔÙÈÌ‹ıË-
ÎÂ Ë ·ÔÊ˘Á‹ Ó¤·˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ Â¤Ì‚·ÛË˜. øÛÙfiÛÔ, Ë
·ÛıÂÓ‹˜ ÂÓËÌÂÚÒıËÎÂ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó·ÁÎ·ÈfiÙËÙ· Ì·ÎÚÔ¯Úfi-
ÓÈÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ Â·ÓÂÏ¤Á¯ˆÓ ÏfiÁˆ ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ˘-
ÔÙÚÔ‹˜. 
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EÈÎfiÓ· 3: OÚıÔ·ÓÙÔÌÔÁÚ¿ÊËÌ· Î·Ù¿ ÙËÓ ÚÔÛ¤ÏÂ˘ÛË ÙË˜ ·-
ÛıÂÓÔ‡˜ (10.2021). ¢ÂÓ ‰È·ÎÚ›ÓÂÙ·È ·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÛÙÔ Ô-
ÛÙfi ÙË˜ Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˘, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ÛËÌ·ÙÔ‰ÔÙÂ› ÙËÓ ·Ô˘Û›·
ÂÌÏÔÎ‹˜ ÙÔ˘ ÔÛÙÔ‡.

EÈÎfiÓ· 4:  EÍˆÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ 
ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÙË˜ ·ÛıÂÓÔ‡˜
ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿ (7.2022).

EÈÎfiÓ· 5:  
EÓ‰ÔÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹
ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ·
ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿
(7.2022).

EÈÎfiÓ· 6: 
IÛÙÔÙÂÌ¿¯ÈÔ 

ÚÔ˜ ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ·
‚ÈÔ„›·˜.

EÈÎfiÓ· 7:
™˘ÚÚ·Ê‹
ÙÚ·‡Ì·ÙÔ˜.

EÈÎfiÓÂ˜ 8 Î·È 9: KÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜ Î·Ù¿ ÙÔÓ ÙÚÈÌËÓÈ·›Ô
Â·Ó¤ÏÂÁ¯Ô. ¶·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Ï‹ÚË˜ ÂÔ‡ÏˆÛË ÙÔ˘ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚË-
ÙÈÎÔ‡ ÙÚ·‡Ì·ÙÔ˜, Î·ıÒ˜ Î·È ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÂÈÎfiÓ·˜.
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M¤¯ÚÈ ÛÙÈÁÌ‹˜, ¤¯ÔÓÙ·˜ ÚÔ‚Â› ÛÂ ÙÚÂÈ˜ Â·ÓÂÏ¤Á¯Ô˘˜, ¤-
Ó·Ó, ÙÚÂÈ˜ Î·È ÂÙ¿ Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙË ‚ÈÔ„›·, ‰È·ÈÛÙÒÓÂÙ·È
Ï‹ÚË˜ ÂÔ‡ÏˆÛË ÙÔ˘ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÔ‡ ÙÚ·‡Ì·ÙÔ˜ Î·È ·-
Ô˘Û›· ·ıÔÏÔÁÈÎÒÓ ÛËÌÂ›ˆÓ (ÂÈÎ. 8, 9, 10, 11).

™YZHTH™H
H ÚÔÎÂ›ÌÂÓË ÂÚ›ÙˆÛË ·ÊÔÚ¿ ÛÂ Á˘Ó·›Î· 67 ÂÙÒÓ, ·-
ÔÎÏ›ÓÔÓÙ·˜ ·fi ÙË Ì¤ÛË ËÏÈÎ›· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ·˘Ù‹ ÙË
ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ‹ ÔÓÙfiÙËÙ· Î·Ù¿ 15 ̄ ÚfiÓÈ·. TÔ È·ÙÚÈÎfi Î·È Ô‰Ô-
ÓÙÈ·ÙÚÈÎfi ÈÛÙÔÚÈÎfi ÙË˜ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Ì¿˜ ÒıËÛÂ ÛÂ ·Ó·˙‹ÙË-
ÛË ÌÂÏÂÙÒÓ ÂÚ› Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜ ·‰·Ì·ÓÙÈÓÔ‚Ï·ÛÙÒÌ·ÙÔ˜
Î·È ÏÂ˘¯·ÈÌ›·˜ ‹ ÚfiÛÊ·ÙˆÓ ÂÍ·ÁˆÁÒÓ. ¢ÂÓ ·ÓÂ˘Ú¤ıË
Û¯ÂÙÈÎfi ¿ÚıÚÔ ÛÂ Î·Ì›· ÂÎ ÙˆÓ ‰‡Ô ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ.
H ·ÈÙ›· ÚÔÛ¤ÏÂ˘ÛË˜ ÙË˜ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ‹Ù·Ó ÙÔ ·ÓÒ‰˘ÓÔ Ô›-
‰ËÌ· ÙÔ˘ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˘, Ù·˘ÙfiÛËÌÔ ÌÂ ÙÔ Û˘¯ÓfiÙÂÚÔ ·-
Ú¿ÔÓÔ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ·‰·Ì·ÓÙÈÓÔ‚Ï¿ÛÙˆÌ·. 
MÂ ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ ·ÔÊ·Û›ÛÙËÎÂ Ë ·ÔÊ˘Á‹ Û˘-
ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ‹˜ Â¤Ì‚·ÛË˜ ÁÈ· ÂÍ·›ÚÂÛË ÙË˜ ˘ÔÏÂÈfi-
ÌÂÓË˜ ‚Ï¿‚Ë˜, ÌÂÙ¿ ·fi Û˘ÓÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜ ÙË˜ ·-
ÛıÂÓÔ‡˜, ÙÔ˘ ‚Â‚·Ú˘Ì¤ÓÔ˘ È·ÙÚÈÎÔ‡ ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡ ÙË˜ Î·È
ÙË˜ ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓË˜ Û˘ÌÌfiÚÊˆÛ‹˜ ÙË˜ ÌÂ ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ·
Â·ÓÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ. 
¶·ÚfiÌÔÈÔ ÛÎÂÙÈÎfi ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó ÔÈ Borrello et al, 2016, ÔÈ
ÔÔ›ÔÈ ‰ÂÓ ÚÔ¤‚ËÛ·Ó ÛÂ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì-
‚·ÛË ÌÂÙ¿ ÙË ÌÂÚÈÎ‹ ‚ÈÔ„›·, ¤¯ÔÓÙ·˜ ıÂÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·-
Ù· 1 ¤ÙÔ˜ ·ÚÁfiÙÂÚ·9. 
™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, Ë ·ÚÔ˘Û›· ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ÂÍˆÊ˘ÙÈ-
Î‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ÛÙÔÓ ÛÙÔÌ·ÙÈÎfi ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ ÌÔÚÂ› Ó· ˘Ô-
ÎÚ‡ÙÂÈ ·˘Ù‹ ÙËÓ Î·ÏÔ‹ıË, ·ÏÏ¿ ÙÔÈÎ¿ Î·Ù·ÛÙÚÂÙÈÎ‹ Ô-
ÓÙfiÙËÙ·. H ‰ËÌÔÛ›Â˘ÛË ÎÏÈÓÈÎÒÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ·‰·Ì·ÓÙÈ-
ÓÔ‚Ï·ÛÙÒÌ·ÙÔ˜ Û˘ÓÙÂÏÂ› ÛÙÔÓ ÂÌÏÔ˘ÙÈÛÌfi ÙˆÓ ÁÓÒÛÂ-
ˆÓ ÙË˜ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹˜ ÎÔÈÓfiÙËÙ·˜, ÂÈÙÚ¤ÔÓÙ·˜ Û˘Á¯Úfi-
Óˆ˜ ÙËÓ ÙÂÎÌËÚ›ˆÛË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÔ‡ ÚˆÙÔÎfiÏÏÔ˘. 

SUMMARY

Peripheral ameloblastoma in a medicaly compromised
patient: Case report and concise literature review

Bampli Eleni, Zoumpoulakis Michail, Zouloumis Lampros

hellenic hospital dentistry - special care dentistry 16(1): 00-00, 2023 

Introduction: Ameloblastoma is a benign odontogenic
tumour with a locally aggressive behaviour and high
recurrence rate. Peripheral ameloblastoma is the rarest out
of the three subtypes of ameloblastoma and constitutes a
lesion sustained in soft tissues, with no bone involvement.
Aim: The presentation of a case of peripheral
ameloblastoma in a medically compromised patient with a

scope of comparing the characteristics of this case to the
current available evidence.
Case: A 67 year old female attended the dental department
of the General Hospital in Agios Nikolaos, Crete in 2021. The
patient presented with an asymptomatic exophytic lesion of
red colour, soft composition and firm attachment on the
right side of the edentulous lower jaw. The tumour had
dimensions of 2 * 1.5 cm. The patient’s medical history
revealed she was on multiple drugs for hypothyroidism,
atrial fibrillation and chronic obstructive pulmonary disease.
Also, she had been on chemotherapy 1 year ago due to
chronic lymphocytic leukemia, without any recurrences
since. 
No pathological evidence was recorded during the extraoral
clinical examination. Radiologically, the panoramic
radiograph showed no signs of bone involvement. Partial
surgical excision of the lesion was performed in order for a
histological examination to be carried out. The result
revealed the presence of ameloblastic tissue. The
combination of the clinical, histopathological and
radiological evidence supported the diagnosis of peripheral
ameloblastoma. It was decided that a second surgery for
the complete excision of the lesion would be better avoided,
due to the medically compromised state of the patient and
the benign nature of the tumour. The patient was informed
about the high recurrence rates of peripheral
ameloblastoma and the requirement of regular follow up
appointments.
Conclusion: Peripheral ameloblastoma usually presents as
a painless tumour of the oral mucosa. Its locally aggressive
behaviour forms the basis of the management by surgical
excision, whereas its tendency for recurrence renders the
long term follow ups crucial. 

Key words: ameloblastoma; odontogenic tumours;
peripheral ameloblastoma.
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ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹ ÂÚÁ·Û›·
MHNYMA OP°ANøTIKH™ E¶ITPO¶H™

H EÏÏËÓÈÎ‹ EÙ·ÈÚÂ›· NÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹˜ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ & O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ EÈ‰ÈÎ‹˜ ºÚÔÓÙ›‰·˜ (EENO-

OEº) ‰ÈÔÚÁ·ÓÒÓÂÈ ·fi 23 ¤ˆ˜ 25 NÔÂÌ‚Ú›Ô˘ 2023, ÙÔ 7Ô ¶·ÓÂÏÏ‹ÓÈÔ ™˘Ó¤‰ÚÈfi ÙË˜ ÌÂ ÙË Û˘ÓÂÚ-

Á·Û›· ÙÔ˘ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÔ‡ TÌ‹Ì·ÙÔ˜-EÈ‰ÈÎ‹˜ MÔÓ¿‰·˜ AMEA Î·È ÙË˜ NÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ YËÚÂÛ›·˜

ÙÔ˘ °ÂÓÈÎÔ‡ NÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ «AÛÎÏËÈÂ›Ô BÔ‡Ï·˜», ˘fi ÙËÓ ·ÈÁ›‰· ÙÔ˘ YÔ˘ÚÁÂ›Ô˘ YÁÂ›·˜, ÙË˜ 2Ë˜

YÁÂÈÔÓÔÌÈÎ‹˜ ¶ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ·˜ ¶ÂÈÚ·ÈÒ˜ Î·È AÈÁ·›Ô˘, ÙÔ˘ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÔ‡ ™˘ÏÏfiÁÔ˘ ¶ÂÈÚ·È¿ Î·È ÙË˜

ŒÓˆÛË˜ NÔÛËÏÂ˘ÙÒÓ EÏÏ¿‰Ô˜, ÌÔÚÈÔ‰ÔÙÔ‡ÌÂÓÔ ‰Â ·fi ÙÔ IE£E ÙË˜ EÏÏËÓÈÎ‹˜ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜

OÌÔÛÔÓ‰›·˜.

TÔ ™˘Ó¤‰ÚÈÔ ‰ÈÂÍ¿ÁÂÙ·È ÛÙÔ AÌÊÈı¤·ÙÚÔ ÙÔ˘ ÊÈÏfiÍÂÓÔ˘ °N «AÛÎÏËÈÂ›Ô BÔ‡Ï·˜», ÛÙÔ fiÌÔÚÊÔ

ÚÔ¿ÛÙÈÔ ÙË˜ BÔ‡Ï·˜ (B·Û. ¶·‡ÏÔ˘ 1).

A˘Ù‹ ÙËÓ ÊÔÚ¿ Ô˘ ‚ÚÈÛÎfiÌ·ÛÙÂ ÌÂÙ¿ ·fi ÔÏ‡¯ÚÔÓÔ˘˜ ·ÁÒÓÂ˜ ÛÙËÓ Â˘¯¿ÚÈÛÙË ı¤ÛË Ó· ¤¯ÂÈ

Î·ıÈÂÚˆıÂ› Ë ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ EÈ‰ÈÎ‹˜ ºÚÔÓÙ›‰·˜ Î·È Ó· ¤¯Ô˘Ó ·Ú¯›ÛÂÈ ·fi ÌËÓÒÓ

Ó· ·ÔÓ¤ÌÔÓÙ·È ÔÈ Ù›ÙÏÔÈ ÛÙÔ˘˜ ‰ÈÎ·ÈÔ‡¯Ô˘˜ ÙË˜ ÌÂ ÙÈ˜ ÌÂÙ·‚·ÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù¿ÍÂÈ˜, ÂÎÙÈÌÒÓÙ·˜ ‰Â Î·È

˘fi ÙÔ Ú›ÛÌ· ·˘Ùfi ÙË ÛÔ˘‰·ÈfiÙËÙ· ÙË˜ ‰ÈÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹˜ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ ÁÈ· ÙËÓ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹

·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ÂÈ‰ÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ, ·ÔÊ·Û›ÛıËÎÂ ÙÔ ÎÂÓÙÚÈÎfi ı¤Ì· ÙÔ˘ ™˘ÓÂ‰Ú›Ô˘ Ó· Â›Ó·È:

«H O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ EÈ‰ÈÎ‹˜ ºÚÔÓÙ›‰·˜ ˆ˜ Â‰›Ô ‰ÈÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹˜ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜».

TÔ ™˘Ó¤‰ÚÈÔ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ¤Ó· ÏÔ‡ÛÈÔ fiÛÔ ÔÙ¤ Î·ÙÂ˘ı˘ÓfiÌÂÓÔ Î·È ÂÏÂ‡ıÂÚÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ·.

TÔ Î·ÙÂ˘ı˘ÓfiÌÂÓÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ¤¯ÂÈ ˆ˜ ÛÙfi¯Ô ÙËÓ Ú·ÎÙÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË ıÂÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Û¯¤ÛË

ÌÂ ÙË Û‡Á¯ÚÔÓË ¿ÛÎËÛË ÙË˜ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ EÈ‰ÈÎ‹˜ ºÚÔÓÙ›‰·˜ ÙfiÛÔ ÛÂ ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Îfi ÂÚÈ‚¿Ï-

ÏÔÓ fiÛÔ Î·È ÛÙËÓ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ· ÂÚ›ı·Ï„Ë Î·È ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ ÙËÓ ·Ó·ÁÎ·ÈfiÙËÙ· ÙË˜ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜

Ô‰ÔÓÙÈ¿ÙÚˆÓ Î·È È·ÙÚÒÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÂÈ‰ÈÎÔÙ‹ÙˆÓ, ÓÔÛËÏÂ˘ÙÒÓ Î·È ¿ÏÏˆÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÒÓ ˘ÁÂ›·˜

ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÛÊ·ÈÚÈÎ‹ Î·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË. ¶ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ¤ÓÙÂ

™ÙÚÔÁÁ˘Ï¿ TÚ·¤˙È·, ‰‡Ô Panel Discussion, ‰ÂÎ·ÂÙ¿ ÂÈÛËÁ‹ÛÂÈ˜ Î·È ¤Ó· ÎÏÈÓÈÎfi ÛÂÌÈÓ¿ÚÈÔ.

TÔ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÊÈÏÔ‰ÔÍÂ› Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÂÈ ¿ÏÈ ‚‹Ì· ·ÚÔ˘Û›·ÛË˜ Î·È Î·Ù·ÁÚ·Ê‹˜ ÙÔ˘

¤ÚÁÔ˘ ÂÎÂ›ÓˆÓ Ô˘ ·Û¯ÔÏÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ÙË ‰ËÌfiÛÈ· Î·È È‰ÈˆÙÈÎ‹ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰· ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ

·Ó·ËÚ›·, ‚Â‚·ÚËÌ¤ÓÔ È·ÙÚÈÎfi ÈÛÙÔÚÈÎfi Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·. ¶ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÂÓ‹ÓÙ· Ù¤ÛÛÂ-

ÚÂÈ˜ ÂÏÂ‡ıÂÚÂ˜ ·Ó·ÎÔÈÓÒÛÂÈ˜.

H ‰È·‰Ú·ÛÙÈÎ‹ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙˆÓ Û˘Ó¤‰ÚˆÓ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· fiÏÔ˘ ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜, Î·ÙÂ˘ı˘Ófi-

ÌÂÓÔ˘ Î·È ÂÏÂ‡ıÂÚÔ˘, ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ‰È·¯ÚÔÓÈÎ‹ Ì¤ÚÈÌÓ¿ Ì·˜. 

™·˜ Î·ÏˆÛÔÚ›˙Ô˘ÌÂ ·fi Î·Ú‰È¿˜, ‰È·ÙËÚÒÓÙ·˜ ·ÎÚ¿‰·ÓÙË ÂÔ›ıËÛË fiÙÈ Î·È ·˘Ù‹ ÙË ÊÔÚ¿ ı·

Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÙÂ ÛÂ ¤Ó· ™˘Ó¤‰ÚÈÔ ˘„ËÏÔ‡ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎÔ‡ Î‡ÚÔ˘˜ Î·È ÌÂÁ¿ÏË˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ÛËÌ·Û›·˜.

°È· ÙËÓ OÚÁ·ÓˆÙÈÎ‹ EÈÙÚÔ‹

H ¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜

ºÏÒÚ· ZÂÚ‚Ô‡-B¿Ï‚Ë



8.30’ - 9.00’: EÁÁÚ·Ê¤˜

1Ë ™˘ÓÂ‰Ú›· 09.00’ - 10.30’

E§EY£EPE™ ANAKOINø™EI™ - EI™H°H™EI™

¶ÚÔÂ‰ÚÂ›Ô: £ÂÔ‰ˆÚ›‰Ë˜ °, ¶·ÙÚÈÎ›Ô˘ A,
¶ÔÏ¿ÙÔ˘ A.

EA1 ¢IAXEIPI™H ¶EPI™TATIKøN ME Y¶EPA-
PI£MA ¢ONTIA: ¶APOY™IA™H ¢YO K§INI-
KøN ¶EPI™TATIKøN KAI ANA™KO¶H™H
TH™ BIB§IO°PAºIA™
TÛ¿ÌË M·Ú›·, Z·ÁÔÚÈ·Ófi˜ ¢ËÌ‹ÙÚÈÔ˜,
K˘ÚÈ¿ÎÔ˘ NÈÎfiÏ·Ô˜

EA2 NEOTEPA ¢E¢OMENA ™THN ANTIMETø-
¶I™H TøN TPAYMATI™MøN TOY KATø
ºATNIAKOY KAI TOY °§ø™™IKOY NEYPOY
Z·ÁÔÚÈ·Ófi˜ ¢ËÌ‹ÙÚÈÔ˜, TÛ¿ÌË M·Ú›·,
K˘ÚÈ¿ÎÔ˘ N›ÎÔ˜, KÔ˙·Ú›‰Ô˘ M·Ú›·

EA3 TO¶O£ETH™H EMºYTEYMATøN ™E
A™£ENEI™ ME BEBAPHMENO IATPIKO
I™TOPIKO. EN¢EI•EI™ ANTEN¢EI•EI™
KˆÓÛÙ·ÓÙ›ÓÔ˜ ºÚ·ÁÎÔ‡ÏË˜

EA4 ENA§§AKTIKE™ ¶PO™E°°I™EI™ ™THN
ANTIMETø¶I™H ¶EPI™TATIKøN KINHTH™
¶PO™£ETIKH™ ™E A™£ENEI™ ME
BEBAPHMENO IATPIKO I™TOPIKO
¶··ÏÂÍfiÔ˘ÏÔ˜ ¢ËÌfiÎÚÈÙÔ˜, KˆÓÛÙ·-
ÓÙÔÔ‡ÏÔ˘ K·ÏÏÈfiË, ™·Ì·ÚÙ˙‹ £ÂÔ‰Ò-
Ú·-K·ÏÏÈfiË, AÚÙÔÔ‡ÏÔ˘ IfiÏË 

EA5 MIA ™YNH£H™ B§ABH TOY ™TOMATIKOY
B§ENNO°ONOY. ¶EPI™TATIKO
AºAIPE™H™ B§ENNOKH§H™ 
§˘ÚÈÛÙ‹˜ EÌÌ·ÓÔ˘‹Ï, KÈÔ‡ÛË˜ Iˆ¿ÓÓË˜,
™ˆÙ‹ÚË BÂÓÂÙ›·, M·ÎÔÁÈ¿ÓÓË AÓÙˆÓ›·,
ZÂÏÈÏ›‰Ô˘ XÚ‡Û· 

EA6 O¢ONTIATPIKH ANTIMETø¶I™H
A™£ENOY™ AMEA ME ™YN¢POMO
ANGELMAN, ME ¶O§YTEPH¢ONI™MO,
Y¶O °ENIKH ANAI™£H™IA
KÔÓÙÔ¤˜ °ÂÒÚÁÈÔ˜, ¶·ÓÙÂÏÂ¿ÎË˜ K˘ÚÈ¿-
ÎÔ˜, Aı·Ó·Û›Ô˘ Iˆ¿ÓÓ·, EÏÂ˘ıÂÚ›Ô˘
EÏ›‰·, ¶›ÙÛÈÏË˜ °ÂÚ¿ÛÈÌÔ˜, TÚÈÊ‡ÏÏË
°ÂˆÚÁ›·, °ÂˆÚÁ›Ô˘ AÁÁÂÏÈÎ‹, ¶·‚·‰¿
EÏ¤ÓË

EA7 ™YN¢POMO ANGELMAN: ¶APOY™IA™H
¢YO ¶EPI¶Tø™EøN
¶ÔÏ¿ÙÔ˘ AÓÙˆÓ›·, ¢ËÌËÙÚ›Ô˘ AÈÎ·ÙÂÚ›ÓË,
º·Ó‰Ú›‰Ë˜ Iˆ¿ÓÓË˜, ZÂÚ‚Ô‡-B¿Ï‚Ë
ºÏÒÚ· 

EA8 O¢ONTO£EPA¶EIA Y¶O °ENIKH
ANAI™£H™IA A™£ENOY™ ME ™YN¢POMO
ANGELMAN. ANAºOPA ¶EPI™TATIKOY 
£ÂÔ‰ˆÚ›‰Ë˜ °ÂÒÚÁÈÔ˜, K·Ú·ÎÂÏ›‰Ô˘

AÓ·ÛÙ·Û›·, KÂÚÂ˙Ô‡‰Ë XÚÈÛÙ›Ó·, ¶·ÙÚÈÎ›-
Ô˘ AÓÙÒÓÈÔ˜, ™ÙÂÊ·Ó›‰Ë˜ ™Ù¤Ê·ÓÔ˜, ¶ÂÚ-
ÂÚ›‰Ô˘ B·Ú‚¿Ú· 

EA9 ¢IO°Kø™H OY§øN ™E AÌÂA H O¶OIA
ANTIMETø¶I™£HKE ME OY§EKTOMH
Y¶O °ENIKH ANAI™£H™IA
æ·Ú¿ÎË EÏ¤ÓË, ¢ËÌËÙÚ›Ô˘ AÈÎ·ÙÂÚ›ÓË,
¢È·ÎÔÁÂˆÚÁ›Ô˘ KˆÓÛÙ·ÓÙ›ÓÔ˜, °È·ÓÓÔ-
Ô‡ÏÔ˘ AÁÁÂÏÈÎ‹, ZÂÚ‚Ô‡-B¿Ï‚Ë ºÏÒÚ·

EA10 O¢ONTIATPIKH ANTIMETø¶I™H
A™£ENøN ME ™Y™THMATIKH
™K§HPO¢EPMIA: ¶APOY™IA™H ¢YO
¶EPI¶Tø™EøN
KˆÓÛÙ·ÓÙÔÔ‡ÏÔ˘ K·ÏÏÈfiË, B¿ÎÔ˘ ¢‹-
ÌËÙÚ·, ¶··ÏÂÍfiÔ˘ÏÔ˜ ¢ËÌfiÎÚÈÙÔ˜,
°È·ÓÓ·ÎfiÔ˘ÏÔ˜ NÈÎfiÏ·Ô˜-NÈÎ‹Ù·˜

EI™1 NEYPA¶PA•IA ¶PO™ø¶OY 
¶ÔÏ¿ÙÔ˘ AÓÙˆÓ›·, M¤Á·˜ B·Û›ÏÂÈÔ˜,
ZÒÙ·ÏË˜ NÈÎfiÏ·Ô˜

2Ë ™˘ÓÂ‰Ú›· 10.30’-12.00’ 

E§EY£EPE™ ANAKOINø™EI™ - EI™H°H™EI™

¶ÚÔÂ‰ÚÂ›Ô: B·Ï·Ì‚¿ÓÔ˜ K, ™Ù·ıfiÔ˘ÏÔ˜ B, 
TÚÈÊ‡ÏÏË °.

EA11 O¢ONTO£EPA¶EIA Y¶O °ENIKH
ANAI™£H™IA A™£ENOY™ ME ™YN¢POMO
RUBINSTEIN-TAYBI. ANAºOPA ¶EPI™TA-
TIKOY 
£ÂÔ‰ˆÚ›‰Ë˜ °ÂÒÚÁÈÔ˜, ¶ÂÚÂÚ›‰Ô˘ B·Ú-
‚¿Ú·, K·Ú·ÎÂÏ›‰Ô˘ AÓ·ÛÙ·Û›·, KÂÚÂ˙Ô‡-
‰Ë XÚÈÛÙ›Ó·, ¶·ÙÚÈÎ›Ô˘ AÓÙÒÓÈÔ˜, ™ÙÂÊ·-
Ó›‰Ë˜ ™Ù¤Ê·ÓÔ˜ 

EA12 EYME°E£EI™ ¢IAY°A™TIKE™ A§§OIø™EI™
TøN °NA£øN. ANAºOPA ¶EPI™TATIKOY
O¢ONTO°ENOY™ KEPATINOKY™TH™
™THN KATø °NA£O 
¶·ÙÚÈÎ›Ô˘ AÓÙÒÓÈÔ˜, ™È·Ú·Ì‹ EÏ¤ÓË,
N¿ÓÔ˜ ºÒÙÈÔ˜, £ÂÔ‰ˆÚ›‰Ë˜ °ÈÒÚÁÔ˜, K·-
Ú·ÎÂÏ›‰Ô˘ AÓ·ÛÙ·Û›·, TÛÔÌ·Ó›‰Ô˘ XÚ˘-
ÛÔ‡Ï·, KÔÓÙÔÓ·Û¿ÎË EÏÂ¿Ó·, ™ÙÂÊ·Ó›‰Ë˜
™Ù¤Ê·ÓÔ˜ 

EA13 ANTIMETø¶I™H A™£ENOY™ ME
™YN¢POMO PRADER WILLI ¶OY XPHZEI
O¢ONTO£EPA¶EIA™ Y¶O °ENIKH
ANAI™£H™IA
Aı·Ó·Û›Ô˘ Iˆ¿ÓÓ·, KÔÓÙÔ¤˜ °ÂÒÚÁÈÔ˜,
¶·ÓÙÂÏÂ¿ÎË˜ K˘ÚÈ¿ÎÔ˜, EÏÂ˘ıÂÚ›Ô˘ EÏÈ-
‰·, ¶›ÙÛÈÏË˜ °ÂÚ¿ÛÈÌÔ˜, TÚÈÊ‡ÏÏË °ÂˆÚ-
Á›·, °ÂˆÚÁ›Ô˘ AÁÁÂÏÈÎ‹, ¶·‚·‰¿ EÏ¤ÓË

EA14 O¢ONTIATPIKH XEIPOYP°IKH 
ANTIMETø¶I™H A™£ENOY™ ME
E°KEºA§IKH ¶APA§Y™H KAI 
METE°XEIPHTIKH NO™H§EIA ™THN ME£ 
KÔÓÙÔ¤˜ °ÂÒÚÁÈÔ˜, ¶·ÓÙÂÏÂ¿ÎË˜ 
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K˘ÚÈ¿ÎÔ˜, Aı·Ó·Û›Ô˘ Iˆ¿ÓÓ·, 
EÏÂ˘ıÂÚ›Ô˘ EÏ›‰·, ¶›ÙÛÈÏË˜ °ÂÚ¿ÛÈÌÔ˜,
TÚÈÊ‡ÏÏË °ÂˆÚÁ›·, °ÂˆÚÁ›Ô˘ AÁÁÂÏÈÎ‹,
¶·‚·‰¿ EÏ¤ÓË

EA15 MH ™YNH£H™ ENTO¶I™H
O¢ONTOºOPOY KY™TH™ Y¶EPAPI£MOY
¢ONTIOY ™THN ANø °NA£O. ANAºOPA
¶EPI™TATIKOY 
¶·ÙÚÈÎ›Ô˘ AÓÙÒÓÈÔ˜, ™È·Ú·Ì‹ EÏ¤ÓË,
N¿ÓÔ˜ ºÒÙÈÔ˜, ¶ÂÚÂÚ›‰Ô˘ B·Ú‚¿Ú·,
KÂÚÂ˙Ô‡‰Ë XÚÈÛÙ›Ó·, TÛÔÌ·Ó›‰Ô˘
XÚ˘ÛÔ‡Ï·, ZÔ˘ÏÔ‡ÌË˜ §¿ÌÚÔ˜,
™ÙÂÊ·Ó›‰Ë˜ ™Ù¤Ê·ÓÔ˜ 

EA16 ¢PA™THPIOTHTA TOY O¢ONTIATPIKOY
TMHMATO™ TOY NO™OKOMEIOY ¶AI¢øN
«H A°IA ™OºIA» KATA TA ETH 2019 Eø™
2023
AÓ·ÛÙ·ÛfiÔ˘ÏÔ˜ °ÂÒÚÁÈÔ˜, AÓ·ÛÙ·ÛÔ-
Ô‡ÏÔ˘ AÓÙˆÓ›· 

EA17 ¶EPIO¢ONTIKH NO™O™ ™TOY™ °HPIA-
TPIKOY™ A™£ENEI™ 
K·Ú·ÎÂÏ›‰Ô˘ AÓ·ÛÙ·Û›·, KÂÚÂ˙Ô‡‰Ë XÚÈ-
ÛÙ›Ó·, ¶ÂÚÂÚ›‰Ô˘ B·Ú‚¿Ú·, ¶·ÙÚÈÎ›Ô˘
AÓÙÒÓÈÔ˜, ™ÙÂÊ·Ó›‰Ë˜ ™Ù¤Ê·ÓÔ˜, £ÂÔ‰ˆ-
Ú›‰Ë˜ °ÂÒÚÁÈÔ˜

EA18 A•IO§O°H™H TH™ ™TOMATIKH™ Y°EIA™
™E ºI§O•ENOYMENOY™ MONA¢øN
ºPONTI¢A™ H§IKIøMENøN TH™ A£HNA™
KˆÓÛÙ·ÓÙÔÔ‡ÏÔ˘ K·ÏÏÈfiË, KÔÛÈÒÓË
AÓ·ÛÙ·Û›· 

EA19 A™£ENH™ ME ™XIZOºPENEIA, M¶OPEI
NA ANTIMETø¶I™TEI ™E KA£HMEPINH
BA™H; ANAºOPA ¶EPI™TATIKOY 
N¿ÓÔ˜ ºÒÙÈÔ˜, Gavrila Laura, ¶·ÙÚÈÎ›Ô˘
AÓÙÒÓÈÔ˜, ™È·Ú·Ì‹ EÏ¤ÓË, KÔÓÙÔÓ·Û¿ÎË
EÏÂ¿Ó·, ™ÙÂÊ·Ó›‰Ë˜ ™Ù¤Ê·ÓÔ˜, Solomon
Sorina Mihaela, Savin Carmen 

EI™2 TA KPANIO¶PO™ø¶IKA ™YN¢POMA
APERT KAI CROUZON: AITIO§O°IA,
E•E§I•H KAI ¶PO™E°°I™H A¶O THN
¶§EYPA TøN IATPøN KAI A¶O THN
¶§EYPA TøN A™£ENøN 
™Ù·˘ÚfiÔ˘ÏÔ˜ ¢ËÌ‹ÙÚÈÔ˜

3Ë ™˘ÓÂ‰Ú›· 12.00’-13.00’ 

™TPO°°Y§O TPA¶EZI

™TP1 H TH§E´ATPIKH ™THN Y¶HPE™IA TH™
™TOMATO§O°IA™. ¶§AI™IO §EITOYP°IA™,
EN¢EI•EI™ EºAPMO°H™ KAI
¶EPIOPI™MOI
™˘ÓÙÔÓ›ÛÙÚÈ·: ™ÙÔ˘Ê‹ EÏÂ¿Ó·
TÈ ÈÛ¯‡ÂÈ Û‹ÌÂÚ· Î·È ÁÈ·Ù› Î·ı›ÛÙ·Ù·È ·Ó·-
ÁÎ·›· Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ TËÏÂ˚·ÙÚÈÎ‹˜
EÈÛËÁËÙ¤˜:
™·Ú¿ÎË˜ AÏ¤Í·Ó‰ÚÔ˜: TÔ Ï·›ÛÈÔ ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙË˜ EıÓÈÎ‹˜ Ï·ÙÊfiÚÌ·˜ ÙÔ˘
YÔ˘ÚÁÂ›Ô˘ YÁÂ›·˜
°ÂˆÚÁ·ÎÔÔ‡ÏÔ˘ EÏ¤ÓË: ¶ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜-
¶ÚˆÙfiÎÔÏÏ· ™ˆÛÙ‹˜ EÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ Î·È 
™˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ ÌÂÙ·Í‡ EÈ‰ÈÎÔÙ‹ÙˆÓ
M·Ï¿ÌÔ˜ ¢ËÌ‹ÙÚË˜: EÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜

ÙË˜ TËÏÂ˚·ÙÚÈÎ‹˜ ÛÙË ™ÙÔÌ·ÙÔÏÔÁ›·
¢Ô‡Î· M·Ú›Ó·: ¶ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ› EÊ·ÚÌÔÁ‹˜
ÙË˜ TËÏÂ˚·ÙÚÈÎ‹˜ ÛÙË ™ÙÔÌ·ÙÔÏÔÁ›·

4Ë ™˘ÓÂ‰Ú›· 13.00’-14.00’ 

™TPO°°Y§O TPA¶EZI

™TP2: ¢IE¶I™THMONIKH ™YNEP°A™IA °IA THN
O¢ONTIATPIKH ºPONTI¢A ATOMøN ME
AYTI™MO 
™˘ÓÙÔÓ›ÛÙÚÈ·: M·˘ÚÔÂÈ‰‹ NÈÎÔÏ¤ÙÙ·
EÈÛËÁËÙ¤˜:
TÛ·Ï·Ì·ÓÈfi˜ EÌÌ·ÓÔ˘‹Ï: A˘ÙÈÛÌfi˜: 
X·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜, ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ Î·È
ÂÌfi‰È· ÛÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ÛÂ ¯Ò-
ÚÔ˘˜ ·ÚÔ¯‹˜ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ˘ÁÂ›·˜
MÂÓÂÓ¿ÎÔ˘ M·Ú›·: ¶·ÚÔ¯‹ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÒÓ
˘ËÚÂÛÈÒÓ ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ ·˘ÙÈÛÌfi ÛÙÔ È‰ÈˆÙÈ-
Îfi Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎfi È·ÙÚÂ›Ô: ¶ÚÔÎÏ‹ÛÂÈ˜ Î·È ·-
ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË
ZÂÚ‚Ô‡-B¿Ï‚Ë ºÏÒÚ·: H ÂÌÂÈÚ›· ·fi 
ÙËÓ ·ÚÔ¯‹ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ÛÂ 
¿ÙÔÌ· ÌÂ ·˘ÙÈÛÌfi ÛÂ ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Îfi 
ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ
I·ÙÚÔ‡ °ÂÒÚÁÈÔ˜, °ÚÈÌ·‚ÈÒÙË˜ AÏ¤Í·Ó-
‰ÚÔ˜: YÔÛÙ‹ÚÈÍË Î·È ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· ÙÔ˘ 
·ÙfiÌÔ˘ ÌÂ ·˘ÙÈÛÌfi ÁÈ· Â›ÛÎÂ„Ë ÛÙÔÓ 
Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ: AÈÛıËÙËÚÈ·Î¿ ÂÏÏÂ›Ì·Ù·, 
ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ Î·È 
ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎ¤˜ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ¤˜ ÁÈ· ÙËÓ
ÚÔ·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ÙÔ˘˜ ˘ÁÂ›·˜ 

5Ë ™˘ÓÂ‰Ú›· 14.00’-14.45’ 

EI™H°H™EI™

¶ÚÔÂ‰ÚÂ›Ô: AÓ·ÛÙ·ÛfiÔ˘ÏÔ˜ °, °Î·Ú‰È·Îfi˜ °,
¢ËÌËÙÚ›Ô˘ AÈÎ.

EI™3 H O¢ONTIATPIKH EI¢IKH™ ºPONTI¢A™
™TO E•øTEPIKO
EÌÌ·ÓÔ˘‹Ï ¢ËÌ‹ÙÚË˜

EI™4 ¢IAXEIPI™H ™TOMATIKOY §EIXHNA 
& ¶O§YMOPºOY EPY£HMATO™
¶POK§H™EI™ ™TH ¢IA°Nø™H 
KAI £EPA¶EYTIKH ¶PO™E°°I™H
¢È·Ì·ÓÙ‹ ™Ì·Ú¿Á‰·

6Ë ™˘ÓÂ‰Ú›· 15.00’-16.00’ 

K§INIKO ™EMINAPIO

TEXNIKE™ TO¶O£ETH™H™ ¶EPIºEPIKOY
º§EBIKOY KA£ETHPA. EN¢EI•EI™,
¶POºY§A•EI™, E¶I¶§OKE™ 
TÛÔ‡ÏÔ˘ B·ÛÈÏÈÎ‹, ™ÂÏÂÌ›‰Ë˜ NÈÎfiÏ·Ô˜,
AÓÙˆÓÔÔ‡ÏÔ˘ KÔÚÓËÏ›·, £ÂÔ‰ÔÛ›Ô˘
AÓ·ÛÙ·Û›·



7Ë ™˘ÓÂ‰Ú›· 9.00’-10.20’ 

E§EY£EPE™ ANAKOINø™EI™ - EI™H°H™EI™ 

¶ÚÔÂ‰ÚÂ›Ô: KÔ˘ÙÛÔ‡ÎÔ˜ I, K·ÙÛ›ÓË E, MÔ‰ÈÓÔ‡ Ÿ.

EA21 I¢IAITEPOTHTE™ KATA THN EKTE§E™H
™TOMATIKH™ Y°IEINH™ TøN AÌÂA KAI
E•EI¢IKEYMENA ME™A Y¶OBOH£H™H™
TH™
M·ÌÏ‹ EÏ¤ÓË, ZÔ˘ÌÔ˘Ï¿ÎË˜ MÈ¯·‹Ï,
§ÈÔÛ¿ÙÔ˜ AÏ¤ÍÈÔ˜ 

EA22 AITIA ¶O§YTEPH¢ONI™MOY NEO°I§øN
¢ONTIøN ¶AI¢IøN ¶PO™XO§IKH™
H§IKIA™ ¶OY ANTIMETø¶I™£HKAN 
Y¶O °ENIKH ANAI™£H™IA 
B·˚Ï¿ÎË E˘·ÁÁÂÏ›·, BÏ·ÛÈ¿‰Ë˜ KˆÓ/ÓÔ˜,
¶·Ó·ÁÈˆÙÔÔ‡ÏÔ˘ Iˆ¿ÓÓ·, M·˝ÛË EÌÌ·-
ÓÔ˘¤Ï·, æ·ÏÈ‰¿ÎË EÏ¤ÓË, MÔÁÔÛÈ¿Ó
E˘·ÁÁÂÏ›· 

EA23 O¢ONTIATPIKH ¶PO§HæH ™E EY¶A£EI™
KOINøNIKA OMA¢E™ ™TO E.™.Y. 
°ÂˆÚÁÈ¿‰Ë˜ NÈÎfiÏ·Ô˜, TÛ·ÎÌ·Ï‹˜ ¶·Ó·-
ÁÈÒÙË˜ NÈÎ. 

EA24 A™£ENEI™ ME ™TEºANIAIA NO™O.
O¢ONTIATPIKH ANTIMETø¶I™H
¶·Ó·ÁÈˆÙÔÔ‡ÏÔ˘ Iˆ¿ÓÓ·, M·˝ÛË EÌÌ·-
ÓÔ˘¤Ï·, BÏ·ÛÈ¿‰Ë˜ KˆÓÛÙ·ÓÙ›ÓÔ˜, B·˚Ï¿-
ÎË E˘·ÁÁÂÏ›·, MÔÁÔÛÈ¿Ó E˘·ÁÁÂÏ›·

EA25 ¢IA°Nø™H ¶EPI¶Tø™EøN NO™OY
XEIPøN-¶O¢øN-™TOMATO™ ME THN
XPH™H TH§E-EºAPMO°øN
ZÂÚ‚Ô‡-B¿Ï‚Ë ºÏÒÚ·, º·Ó‰Ú›‰Ë˜ Iˆ¿Ó-
ÓË˜, ¢ËÌËÙÚ›Ô˘ AÈÎ·ÙÂÚ›ÓË, K·Ï·Ì¿Î·
¢¤ÛÔÈÓ·

EA26 A™£ENEI™ ME BA§BI¢O¶A£EIA.
O¢ONTIATPIKH ANTIMETø¶I™H
M·˝ÛË EÌÌ·ÓÔ˘¤Ï·, ¶·Ó·ÁÈˆÙÔÔ‡ÏÔ˘
Iˆ¿ÓÓ·, BÏ·ÛÈ¿‰Ë˜ KˆÓÛÙ·ÓÙ›ÓÔ˜, B·˚Ï¿-
ÎË E˘·ÁÁÂÏ›·, MÔÁÔÛÈ¿Ó E˘·ÁÁÂÏ›· 

EA27 A™£ENEI™ ME KAP¢IAKE™ APPY£MIE™.
O¢ONTIATPIKH ANTIMETø¶I™H
BÏ·ÛÈ¿‰Ë˜ KˆÓÛÙ·ÓÙ›ÓÔ˜, B·˚Ï¿ÎË E˘·Á-
ÁÂÏ›·, M·˝ÛË EÌÌ·ÓÔ˘¤Ï·, ¶·Ó·ÁÈˆÙÔ-
Ô‡ÏÔ˘ Iˆ¿ÓÓ·, MÔÁÔÛÈ¿Ó E˘·ÁÁÂÏ›· 

EA28 ¢IAXEIPI™H KAP¢IO§O°IKOY A™£ENH ø™
¶PO™ THN ANTI¶HKTIKH A°ø°H 
M·ÎÔÁÈ¿ÓÓË AÓÙˆÓ›·, ™ˆÙ‹ÚË BÂÓÂÙ›·,
§˘ÚÈÛÙ‹˜ EÌÌ·ÓÔ˘‹Ï 

EI™5 H O¢ONTIATPIKH ME™A A¶O THN TEXNH 
MÔ‰ÈÓÔ‡ ŸÏÁ·

8Ë ™˘ÓÂ‰Ú›· 10.20’-11.20’ 

™TPO°°Y§O TPA¶EZI

™TP3 AN£Pø¶OKENTPIKH ºPONTI¢A TH™
NO™H§EYTIKH™ E¶I™THMH™ ™E
O¢ONTIATPIKOY™ A™£ENEI™ ME
ANA¶HPIA
™ÙÚÔÁÁ˘Ïfi ÙÚ·¤˙È NÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ YËÚÂÛ›·˜

¶ÚÔÂ‰ÚÂ›Ô: MÔ‰ÈÓÔ‡ Ÿ, ¢ÚÂÏÈÒ˙Ë A, ZÂÚ‚Ô‡ º.

MÔ‰ÈÓÔ‡ Ÿ: H ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰· Û˘-
ÓÔ‰ÔÈfiÚÔ˜ ÛÙÔ Ù·Í›‰È ÙÔ˘ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÔ‡
·ÛıÂÓ‹ ÌÂ ·Ó·ËÚ›·
X·Ù˙ËÎÔ˘ÎÔ‡ÙÛË B, §¿ÌÚË º, N›ÎÔ˘ B,
°ÂˆÚÁ›Ô˘ K: NÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ¤˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ 
Î·È ‰ÈÂÚÁ·Û›Â˜ ÛÙËÓ EÈ‰ÈÎ‹ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹
MÔÓ¿‰· AMEA
M‹ÙÛË A, KÔÛ›ˆÚË I, B·Ú˘ÙÈÌÈ¿‰Ô˘ O,
MÔ‰ÈÓÔ‡ Ÿ: £ÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ Û¯¤ÛË ÓÔÛËÏÂ˘-
ÙÒÓ Î·È ÓÔÛËÏÂ˘fiÌÂÓˆÓ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÒÓ 
·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ·Ó·ËÚ›·
™Ù·ı¿ÎË˜ ¶, ¶·Ú·ÛÙ·Ù›‰Ô˘ N, M·ÓÙ·Ù˙‹
E, ¶Ô˘ÏËÌÂÓ¿ÎÔ˘ °: O ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ˜ Úfi-
ÏÔ˜ ÙÔ˘ NÔÛËÏÂ˘Ù‹ ÛÙËÓ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ 
Â¤Ì‚·ÛË Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÔ‡ ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ 
·Ó·ËÚ›·. AÓ·ÈÛıËÛÈÔÏÔÁÈÎfi TÌ‹Ì·

9Ë ™˘ÓÂ‰Ú›· 11.30’-12.30’ 

™TPO°°Y§O TPA¶EZI

™TP4 ™TOMATIKE™ B§ABE™ ø™
ANE¶I£YMHTE™ ANTI¢PA™EI™ A¶O
™Y™THMATIKH XPH™H ºAPMAKøN
™˘ÓÙÔÓÈÛÙ‹˜: NÈÎËÙ¿ÎË˜ °. NÈÎfiÏ·Ô˜ 
OÌÈÏËÙ¤˜: 
B¿Ú‰·˜ EÌÌ·ÓÔ˘‹Ï: OÛÙÂÔÓ¤ÎÚˆÛË 
Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓË ÌÂ Ê¿ÚÌ·Î·
¶··‰ÔÔ‡ÏÔ˘ EÚˆÊ›ÏË: ™ÙÔÌ·ÙÈÎ¤˜ 
‚Ï¿‚Â˜ ·fi ÔÁÎÔÏÔÁÈÎ¤˜ ıÂÚ·Â›Â˜ 
(¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›·, ·ÓÔÛÔıÂÚ·Â›· Î·È 
¿ÏÏÂ˜ ÛÙÔ¯Â˘Ì¤ÓÂ˜ ıÂÚ·Â›Â˜)
¶È¤ÚË E˘·ÁÁÂÏ›·: •ËÚÔÛÙÔÌ›· ¢˘ÛÁÂ˘-
Û›· K·˘Û·ÏÁ›· ·fi Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ Ï‹„Ë
Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ
°ÂˆÚÁ¿ÎË M·Ú›·: AÏÏÂÚÁÈÎ‹ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈ-
Î‹ ÛÙÔÌ·Ù›ÙÈ‰·, ÔÏ‡ÌÔÚÊÔ ÂÚ‡ıËÌ· Î·È
·ÁÁÂÈÔÔ›‰ËÌ·

10Ë ™˘ÓÂ‰Ú›· 12.30’-14.20’ 

E§EY£EPE™ ANAKOINø™EI™ - EI™H°H™EI™ 

¶ÚÔÂ‰ÚÂ›Ô: BÏ·ÛÈ¿‰Ë˜ K, MÔÁÔÛÈ¿Ó E, 
™ÂÏËÓ›‰Ô˘ A.

EI™6 O PO§O™ TOY O¢ONTIATPOY EI¢IKH™
ºPONTI¢A™ ™TH ¢IE¶I™THMONIKH
¶PO™E°°I™H TøN O°KO§O°IKøN
A™£ENøN 
MÔÁÔÛÈ¿Ó E˘·ÁÁÂÏ›·

EI™7 O¢ONTIATPIKO TMHMA-MONA¢A AMEA
¶AI¢øN & ENH§IKøN °.N. §API™A™.
I¢IAITEPOTHTE™ KAI KAINOTOMIE™
™È·Ê¿Î· ¶·Ú·ÛÎÂ˘‹, ¶·ÛÛ¿ AÈÎ·ÙÂÚ›ÓË

EA29 O¢ONTIATPIKH ¢IAXEIPI™H A™£ENøN
ME NO™O TOY PARKINSON 
§ÈÔÛ¿ÙÔ˜ AÏ¤ÍÈÔ˜, ¶ÏÈ¿¯· OÏ˘Ì›·, 
MˆÚ·˝ÙË E˘ÊÚÔÛ‡ÓË

¶·Ú·ÛÎÂ˘‹ 24 NÔÂÌ‚Ú›Ô˘ 2023



EA30 ™TATI™TIKH ME§ETH
TPAXH§O¶PO™ø¶IKøN §OIMø•EøN
O¢ONTIKH™ AITIO§O°IA™ TOY
O¢ONTIATPIKOY TMHMATO™ TOY °NH
BENIZE§EIO-¶ANANEIO
AÌ·Ó¿ÎË KˆÓÛÙ·ÓÙ›·, K·ÎÔ˘‰¿ÎË ™Ù˘ÏÈ·-
Ó‹, KÔ˘ÙÛ·Ì¿ÓË M·Ú›·, M·Ú·ÁÎÔ‡
ºˆÙÂÈÓ‹

EA31 ¶APA™ITø™H ™TOMATO™ ™E A™£ENH
MONA¢A™ ENTATIKH™ £EPA¶EIA™.
ANAºOPA ¶EPI¶Tø™H™
B·˚Ï¿ÎË E˘·ÁÁÂÏ›·, M·˝ÛË EÌÌ·ÓÔ˘¤Ï·,
¶·Ó·ÁÈˆÙÔÔ‡ÏÔ˘ Iˆ¿ÓÓ·, æ·ÏÈ‰¿ÎË
EÏ¤ÓË, MÔÁÔÛÈ¿Ó E˘·ÁÁÂÏ›·

EA32 I¢IAITEPOTHTE™ KAI ANTIMETø¶I™H
A™£ENøN ME AIMOPPA°IKE™
¢IATAPAXE™ ™TO O¢ONTIATPEIO 
EÍ¿Ú¯Ô˘ XÚ˘Û¿ÓıË, ¶·ÛÛ¿ AÈÎ·ÙÂÚ›ÓË,
™È·Ê¿Î· ¶·Ú·ÛÎÂ˘‹

EA33 A¶OTYXIA EMºPA•EøN ™YN£ETH™
PHTINH™ KAI AMA§°AMATO™
™ËÏÈˆÙfiÔ˘ÏÔ˜ Aı·Ó¿ÛÈÔ˜, ZÂÚ‚Ô‡-
B¿Ï‚Ë ºÏÒÚ·

EA34 ¶O§YºAPMAKIA ™TOY™ H§IKIøMENOY™
KAI O¢ONTIATPO™
°ÂˆÚÁÈ¿‰Ë˜ NÈÎfiÏ·Ô˜, TÛ·ÎÌ·Ï‹˜ ¶·Ó·-
ÁÈÒÙË˜ NÈÎ., K˘ÚÈ¿ÎÔ˘ E‡Ë 

EA35 ¢IOIKH™H ¢HMO™IøN NO™OKOMEIøN
™THN E§§A¢A: ¶POB§HMATI™MOI KAI
¶POTA™EI™
™ËÏÈˆÙfiÔ˘ÏÔ˜ Aı·Ó¿ÛÈÔ˜, ZÂÚ‚Ô‡-
B¿Ï‚Ë ºÏÒÚ·

EA36 H E•E§I•H TH™ O¢ONTIATPIKH™
¢A¶ANH™ A¶O TA XPONIA ¶PIN THN
OIKONOMIKH KPI™H Eø™ ™HMEPA 
§·˙·Ú›‰Ë˜ °ÂÒÚÁÈÔ˜, ¶·ÌÔ˘ÎÙÛ‹
¶·Ó·ÁÈÒÙ· 

11Ë ™˘ÓÂ‰Ú›· 14.20’-14.50’

PANEL DISCUSSION 

EENO-OEº & ¶A™O¢¢Y: ENHMEPø™H -
™YZHTH™H °IA TA ¶POB§HMATA TOY
K§A¢OY ™TO E™Y 
EÈÛËÁËÙ¤˜:
EENO-OEº: ZÂÚ‚Ô‡-B¿Ï‚Ë ºÏÒÚ·, 
MÔÁÔÛÈ¿Ó E˘·ÁÁÂÏ›·, ™ËÏÈˆÙfiÔ˘ÏÔ˜
Aı·Ó¿ÛÈÔ˜
¶A™O¢¢Y: º·ÛÔ‡Ï·˜ AÚÈÛÙÂ›‰Ë˜, §·˙·-
Ú›‰Ë˜ °ÂÒÚÁÈÔ˜, ¶·ÌÔ˘ÎÙÛ‹ ¶·Ó·ÁÈÒÙ·

12Ë ™˘ÓÂ‰Ú›· 14.50’-15.20’

K§INIKO ™EMINAPIO

TEXNIKE™ TO¶O£ETH™H™ ¶EPIºEPIKOY
º§EBIKOY KA£ETHPA. EN¢EI•EI™,
¶POºY§A•EI™, E¶I¶§OKE™
TÛÔ‡ÏÔ˘ B·ÛÈÏÈÎ‹, ™ÂÏÂÌ›‰Ë˜ NÈÎfiÏ·Ô˜,
AÓÙˆÓÔÔ‡ÏÔ˘ KÔÚÓËÏ›·, £ÂÔ‰ÔÛ›Ô˘
AÓ·ÛÙ·Û›·

¢IA§EIMMA: 15.20’-15.40’

13Ë ™˘ÓÂ‰Ú›· 15.40’-16.45’ 

EI™H°H™EI™

¶ÚÔÂ‰ÚÂ›Ô: §¿ÌÚÔ˘-XÚÈÛÙÔ‰Ô‡ÏÔ˘ ¶, 
TÛ·ÓÙ›‰Ô˘ M, ™ËÏÈˆÙfiÔ˘ÏÔ˜ A.

EI™8 A¶AITH™EI™ KAI A¢IAKO¶E™
E¶IKAIPO¶OIH™EI™
T˙Ô‡Ù˙·˜ Iˆ¿ÓÓË˜

EI™9 EMºYTEYMATA ™THN TPITH H§IKIA. 
MIA APPROPRIATECH ¶PO™E°°I™H
K·ÚÎ·˙‹˜ HÚ·ÎÏ‹˜

EI™10 TPAYMA ¶PO™£IøN MONIMøN ™THN
¶AI¢IKH H§IKIA
°ÎÈ˙¿ÓË ™ˆÙËÚ›·

14Ë ™˘ÓÂ‰Ú›· 16.45’-17.45’ 

ANAKOINø™EI™ - EI™H°H™EI™
¶ÚÔÂ‰ÚÂ›Ô: °ÂˆÚÁÈ¿‰Ë˜ N, ¶ÏÈ¿¯· O, ™ˆÙ‹ÚË B.

EA37 A¶OTY¶øMATA ¢H•Eø™ KAI ¢AKTY§IKA
A¶OTY¶øMATA ™THN IATPO¢IKA™TIKH
A•IO§O°H™H
§¿ÌÚÔ˘-XÚÈÛÙÔ‰Ô‡ÏÔ˘ ¶ÂÚÛÂÊfiÓË, 
Mici Lazo, ¶··‚·ÛÈÏÂ›Ô˘ Iˆ¿ÓÓË˜, 
PËÓ¿ÎË B·ÛÈÏÂ›·, EÌÌ·ÓÔ˘‹Ï NÈÎÔÏÔ‡ÛË
EÏ›‰·-N›ÎË

EA38 AºAIPE™H Y¶EPME§A°XPø™H™ TøN
OY§øN ME THN XPH™H ¢IO¢IKOY LASER:
¶APOY™IA™H ¶EPI™TATIKøN
¶··‰ËÌËÙÚ›Ô˘ Iˆ¿ÓÓË˜, AÏÌ·ÁÎÔ‡Ù 
¶¤ÙÚÔ˜, ™ˆÙ‹ÚË BÂÓÂÙ›·

EA39 TA LASER ™THN O¢ONTIATPIKH: BA™IKE™
APXE™ §EITOYP°IA™ TOY™ KAI ¶E¢IA
EºAPMO°H™
™ˆÙ‹ÚË BÂÓÂÙ›·, ¶··‰ËÌËÙÚ›Ô˘ 
Iˆ¿ÓÓË˜, AÏÌ·ÁÎÔ‡Ù ¶¤ÙÚÔ˜

EA40 H ™TOMATIKH Y°IEINH KATA TH ¢IAPKEIA
KAI META THN ¶AN¢HMIA COVID-19 :
E¶I¢HMIO§O°IKE™ ME§ETE™ 
K·Ú·ÁÈ¿ÓÓË Iˆ¿ÓÓ·

EA41 H E¶I¢PA™H TH™ COVID-19 ™TH
™TOMATIKH Y°EIA °HPIATPIKøN
O¢ONTIATPIKøN A™£ENøN ™TO NOTIO,
KENTPIKO KAI BOPEIO TOMEA TH™
A£HNA™
AÁ¿ıË˜ ™‡ÚÔ˜, ™·‚‚¿ÎË˜ M¿ÓÔ˜,
K·‰‰¿ AÓ·ÛÙ·Û›· 

EA42 ME™O¶PO£E™MH METABO§H
¶PO™E§EY™H™ A™£ENøN ™TO
O¢ONTIATPIKO TMHMA TOY °¶N
TPI¶O§H™, Y™TEPA A¶O THN AP™H TH™ 
¶A°KO™MIA™ EKTAKTH™ ANA°KH™
COVID19, A¶O TON ¶OY
M·ÁÎÏ¿Ú·˜ AÓ·ÛÙ¿ÛÈÔ˜



16Ë ™˘ÓÂ‰Ú›· 9.00’-10.00’ 

ANAKOINø™EI™ - EI™H°H™EI™

¶ÚÔÂ‰ÚÂ›Ô: ™›ÓÔ˜ ¶, M¿ÏÏÈÔ˜ N, º·Ó‰Ú›‰Ë˜ I.

EA43 BIOæIA ™TH ™TOMATIKH KOI§OTHTA:
APXE™ KAI TEXNIKE™
TÈÙÛÈÓ›‰Ë˜ ™¿‚‚·˜

EA44 A¶OKATA™TA™H O§IKH™ Nø¢OTHTA™
ANø °NA£OY ME ™TENH AKPO§OºIA.
TEXNIKH ¢IA™XI™H™ AKPO§OºIA™.
K§INIKO ¶EPI™TATIKO
•·Óı¿ÎÔ˜ ¶¤ÙÚÔ˜

EA45 ¶EPIE°XEIPHTIKH XHMEIO¶POºY§A•H
™TH XEIPOYP°IKH ™TOMATO™: BA™IKE™
APXE™
£ÂÔ‰ˆÚ›‰Ë˜ X¿ÚË˜

EA46 ¶EPIE°XEIPHTIKH XHMEIO¶POºY§A•H
™TH XEIPOYP°IKH ™TOMATO™: K§INIKE™
EºAPMO°E™
£ÂÔ‰ˆÚ›‰Ë˜ X¿ÚË˜

EA47 ™YNH£EI™ E¶EMBA™EI™ XEIPOYP°IKH™
™TOMATO™ ™TO O¢ONTIATPEIO
M¿ÏÏÈÔ˜ NÈÎfiÏ·Ô˜, ™›ÓÔ˜ ¶¤ÙÚÔ˜ 

EI™12 BE§TI™TO¶OIH™H TH™ TO¶IKH™
ANAI™£H™IA™ ™THN XEIPOYP°IKH
™TOMATO™ KAI ™THN KA£HMEPINOTHTA
TOY O¢ONTIATPEIOY
NÙ·Ì·Ú¿ÎË˜ NÈÎfiÏ·Ô˜

17Ë ™˘ÓÂ‰Ú›· 10.00’-11.00’ 

™TPO°°Y§O TPA¶EZI

™TP5 EN¢OKPINO§O°IKE™ NO™OI KAI
O¢ONTIATPIKH
™˘ÓÙÔÓÈÛÙ¤˜: ZÔ˘ÏÔ‡ÌË˜ §¿ÌÚÔ˜, 
ZÔ˘ÌÔ˘Ï¿ÎË˜ MÈ¯·‹Ï
OÌÈÏËÙ¤˜:
TÛÔ˘Ì¿ÓË °ÂˆÚÁ›·: ¶·ıÔÏÔÁ›· 
˘Ôı·Ï¿ÌÔ˘-˘fiÊ˘ÛË˜ 
TÛÔ˘Ì¿ÓË °ÂˆÚÁ›·: NfiÛÔÈ ı˘ÚÂÔÂÈ‰Ô‡˜
Î·È ·Ú·ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÒÓ ·‰¤ÓˆÓ
M·ÌÏ‹ EÏ¤ÓË: ºÏÔÈÔÂÈÓÂÊÚÈ‰È·Î‹ 
·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· 
K·ÙÛÈÎ¿ÎË˜ AÔÛÙfiÏË˜: ™·Î¯·ÚÒ‰Ë˜
¢È·‚‹ÙË˜
A‰Ú·ÌÂÚÈÓ¿˜ M¿ÚÈÔ˜: K·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘
Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÂÓ‰ÔÎÚÈÓÂ›˜ ·‰¤ÓÂ˜-
ÔÚÌfiÓÂ˜ (ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË Î·È Î‡ËÛË) 

18Ë ™˘ÓÂ‰Ú›· 11.15’-12.30’ 

ANAKOINø™EI™ - EI™H°H™EI™

¶ÚÔÂ‰ÚÂ›Ô: AÓÙÂÚÚÈÒÙË˜ ¢, M¿ÎÔ˜ X, 
M·ÓÙ˙·ÚfiÔ˘ÏÔ˜ I.

EA48 EºAPMO°H TH™ O¢ONTIATPIKH™
AKPIBEIA™ ™TH NO™OKOMEIAKH
O¢ONTIATPIKH 
§¿ÌÚÔ˘-XÚÈÛÙÔ‰Ô‡ÏÔ˘ ¶ÂÚÛÂÊfiÓË,
ZÂÚ‚Ô‡-B¿Ï‚Ë ºÏÒÚ·, °ÎÈÓÔÛ¿ÙË AÁÁÂÏÈ-
Î‹ ÕÓÓ·, ¢ËÌËÙÚ›Ô˘ AÈÎ·ÙÂÚ›ÓË, EÌÌ·-
ÓÔ˘‹Ï NÈÎÔÏÔ‡ÛË EÏ›‰·-N›ÎË 

™¿‚‚·ÙÔ 25 NÔÂÌ‚Ú›Ô˘ 2023

EI™ 11 ™HMEIA ¶PO™OXH™ °IA THN ™TATI™TIKH
™YM¶EPA™MATO§O°IA BIO´ATPIKøN 
¢E¢OMENøN
B¿Ï‚Ë˜ EÌÌ·ÓÔ˘‹Ï

15Ë ™˘ÓÂ‰Ú›· 18.00’-19.00’

PANEL DISCUSSION ÙË˜ EENO-0Eº

H O¢ONTIATPIKH EI¢IKH™ ºPONTI¢A™ ø™
¶E¢IO ¢IE¶I™THMONIKH™ ™YNEP°A™IA™
™˘ÓÙÔÓÈÛÙ¤˜ - ÂÈÛËÁËÙ¤˜: ZÂÚ‚Ô‡-B¿Ï‚Ë
ºÏÒÚ·, M¿ÎÔ˜ XÚ‹ÛÙÔ˜, MÔÁÔÛÈ¿Ó
E˘·ÁÁÂÏ›·, ™ËÏÈˆÙfiÔ˘ÏÔ˜ Aı·Ó¿ÛÈÔ˜
¶·ÚÂÌ‚·›ÓÔÓÙÂ˜: Aı·Ó·ÛfiÔ˘ÏÔ˜ ¶,
AÓ·ÛÙ·ÛfiÔ˘ÏÔ˜ °, ¢ËÌËÙÚ›Ô˘ AÈÎ, 
KÔ˘ÙÛÔ‡ÎÔ˜ I, M·ÎÚ‹˜ A, M·ÓÙ˙·Ú›‰Ô˘
A, MÔ‰ÈÓÔ‡ Ÿ, P¿ÏÏË˜ M, TÛÂÎÔ‡Ú· E,
XÂ›Ï·ÚË˜ ™.

19.00’: TE§ETH ENAP•H™

ñ X·ÈÚÂÙÈÛÌfi˜ ÙË˜ ¶ÚÔ¤‰ÚÔ˘ ÙË˜ OÚÁ·ÓˆÙÈÎ‹˜
EÈÙÚÔ‹˜ Î. ºÏÒÚ·˜ ZÂÚ‚Ô‡-B¿Ï‚Ë.

ñ ¶ÚÔÛÊˆÓ‹ÛÂÈ˜ ÂÈÛ‹ÌˆÓ.
ñ K‹Ú˘ÍË ¤Ó·ÚÍË˜ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ.
ñ AÔÓÔÌ‹ Â·›ÓˆÓ ÛÙ· Ù. Ì¤ÏË ÙÔ˘ ¢™ 

Î.Î. AÏÂÍ¿Ó‰Ú· AÓÙˆÓÈ¿‰Ô˘, AÁÁÂÏÈÎ‹ 
°È·ÓÓÔÔ‡ÏÔ˘, £ÂÔÓ‡ÌÊË ZÔ˘ÚÈ‰¿ÎË, 
MÈ¯¿ÏË K·ÙÛÔ˘Ú¿ÎË, AÈÎ·ÙÂÚ›ÓË TÚ›ÌË.

ñ AÓÙ› ÂÓ·ÚÎÙ‹ÚÈ·˜ ÔÌÈÏ›·˜, ÙÚ·ÁÔ‡‰È· ·fi ÙËÓ
¯ÔÚˆ‰›· ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÙÔ˘ ™ˆÌ·ÙÂ›Ô˘ AÔÎ·Ù¿-
ÛÙ·ÛË˜ Î·È EÈ‰ÈÎ‹˜ AÁˆÁ‹˜ AÙfiÌˆÓ ÌÂ AÓ·Ë-
Ú›· «¶·Ó·Á›· E˘·ÁÁÂÏ›ÛÙÚÈ·» (¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜: Î. ¢Ë-
Ì‹ÙÚÈÔ˜ ™ÙÂÊ·Ó›‰Ë˜) ˘fi ÙËÓ Î·ıÔ‰‹ÁËÛË ÙÔ˘
ÌÔ˘ÛÈÎÔ‡ Î. E˘¿ÁÁÂÏÔ˘ BÈÛÙ¿ÎË.

¢E•Iø™H



EA49 O A™£ENH™ ME ™TEºANIAIA NO™O ™TO
O¢ONTIATPEIO
K·ÎÔ˘‰¿ÎË ™Ù˘ÏÈ·Ó‹, NÂÔÓ¿ÎË AÓÙˆÓ›·,
AÌ·Ó¿ÎË KˆÓÛÙ·ÓÙ›·, KÔ˘ÙÛ·Ì¿ÓË 
M·Ú›·, M·Ú·ÁÎÔ‡ ºˆÙÂÈÓ‹ 

EI™13 ¢IE¶A°°E§MATIKH ANTIMETø¶I™H ™TH
°ENIKH KAI O¢ONTIATPIKH ºPONTI¢A
EY¶A£øN H§IKIøMENøN. H ™TPATH°IKH
TOY ¶.O.Y.
KÔÛÈÒÓË AÓ·ÛÙ·Û›·

EI™14 NO™HMATA XEI§EøN
§Ô‡ÌÔ˘-¶·Ó·ÁÈˆÙÔÔ‡ÏÔ˘ ¶·Ó·ÁÈÒÙ·

EI™15 ANO™OKATA™TA§MENO™ A™£ENH™ 
KAI XEIPOYP°IKH ™TOMATO™
AÓÙˆÓÈ¿‰Ë˜ KÒÛÙ·˜

19Ë ™˘ÓÂ‰Ú›· 12.30’-14.00 

ANAKOINø™EI™ EI™H°H™EI™

¶ÚÔÂ‰ÚÂ›Ô: AÁÚ·ÓÈÒÙË˜ M, ¢È·ÎÔÁÂˆÚÁ›Ô˘ N,
MÂÓÂÓ¿ÎÔ˘ M.

EA50 N2O - A¶O THN A¶OMONø™H TOY Eø™
KAI ™HMEPA 
ZÔ˘ÌÔ˘Ï¿ÎË˜ MÈ¯·‹Ï, TÛÔ˘Ì¿ÓË °ÂˆÚ-
Á›·, A‰Ú·ÌÂÚÈÓ¿˜ M¿ÚÈÔ˜, K·ÙÛÈÎ¿ÎË˜
AfiÛÙÔÏÔ˜, MÔ˙·ÁÏ˘Î›‰Ô˘ Zˆ‹, M·-
ÌÏ‹ EÏ¤ÓË, ZÔ˘ÏÔ‡ÌË˜ §¿ÌÚÔ˜ 

EA51 EN™YNEI¢HTH KATA™TO§H ME MI°MA
AEPIøN N2O-O2: EN¢EI•EI™ /
ANTEN¢EI•EI™ - BA™IKE™ APXE™
ANATOMIA™, ºY™IO§O°IA™ KAI
ºAPMAKO§O°IA™
MÔ˙·ÁÏ˘Î›‰Ô˘ Zˆ‹, ZÔ˘ÌÔ˘Ï¿ÎË˜ MÈ-
¯·‹Ï, K·ÙÛÈÎ¿ÎË˜ AfiÛÙÔÏÔ˜, TÛÔ˘Ì¿ÓË
°ÂˆÚÁ›·, M·ÌÏ‹ EÏ¤ÓË, A‰Ú·ÌÂÚÈÓ¿˜
M¿ÚÈÔ˜, ZÔ˘ÏÔ‡ÌË˜ §¿ÌÚÔ˜ 

EA52 EN™YNEI¢HTH KATA™TO§H ME MI°MA
AEPIøN N2O-O2: A¶APAITHTO™
E•O¶§I™MO™ 

A‰Ú·ÌÂÚÈÓ¿˜ M¿ÚÈÔ˜, ZÔ˘ÌÔ˘Ï¿ÎË˜ MÈ-
¯·‹Ï, TÛÔ˘Ì¿ÓË °ÂˆÚÁ›·, M·ÌÏ‹ EÏ¤-
ÓË, K·ÙÛÈÎ¿ÎË˜ AfiÛÙÔÏÔ˜, MÔ˙·ÁÏ˘Î›-
‰Ô˘ Zˆ‹, ZÔ˘ÏÔ‡ÌË˜ §¿ÌÚÔ˜ 

EA53 EN™YNEI¢HTH KATA™TO§H ME MI°MA
AEPIøN N2O-O2: TEXNIKE™ XOPH°H™H™
KAI E¶I¶§OKE™ 
TÛÔ˘Ì¿ÓË °ÂˆÚÁ›·, ZÔ˘ÌÔ˘Ï¿ÎË˜ MÈ-
¯·‹Ï, K·ÙÛÈÎ¿ÎË˜ AfiÛÙÔÏÔ˜, A‰Ú·ÌÂÚÈ-
Ó¿˜ M¿ÚÈÔ˜, M·ÌÏ‹ EÏ¤ÓË, MÔ˙·ÁÏ˘-
Î›‰Ô˘ Zˆ‹, ZÔ˘ÏÔ‡ÌË˜ §¿ÌÚÔ˜ 

EA54 EN™YNEI¢HTH KATA™TO§H ME MI°MA
AEPIøN N2O-O2: ™Y°XPONA ZHTHMATA -
¶PAKTIKE™ £EøPH™EI™ 
K·ÙÛÈÎ¿ÎË˜ AfiÛÙÔÏÔ˜, ZÔ˘ÌÔ˘Ï¿ÎË˜
MÈ¯·‹Ï, M·ÌÏ‹ EÏ¤ÓË, A‰Ú·ÌÂÚÈÓ¿˜
M¿ÚÈÔ˜, TÛÔ˘Ì¿ÓË °ÂˆÚÁ›·, MÔ˙·ÁÏ˘Î›-
‰Ô˘ Zˆ‹, ZÔ˘ÏÔ‡ÌË˜ §¿ÌÚÔ˜ 

EA55 EN™YNEI¢HTH KATA™TO§H ME MI°MA
AEPIøN N2O-O2: EK¶AI¢EY™H 
M·ÌÏ‹ EÏ¤ÓË, ZÔ˘ÌÔ˘Ï¿ÎË˜ MÈ¯·‹Ï,
MÔ˙·ÁÏ˘Î›‰Ô˘ Zˆ‹, K·ÙÛÈÎ¿ÎË˜ Afi-
ÛÙÔÏÔ˜, A‰Ú·ÌÂÚÈÓ¿˜ M¿ÚÈÔ˜, TÛÔ˘Ì¿ÓË
°ÂˆÚÁ›·, ZÔ˘ÏÔ‡ÌË˜ §¿ÌÚÔ˜ 

EI™16 O¢ONTO£EPA¶EIA ATOMøN ME
ANA¶HPIA ™TO O¢ONTIATPEIO TH™
EI¢IKH™ MONA¢A™ TOY «A™K§H¶IEIOY»
BOY§A™ ME TO¶IKH ANAI™£H™IA
º·Ó‰Ú›‰Ë˜ Iˆ¿ÓÓË˜

EI™17 H XPH™H TOY ¶PøTO•EI¢IOY TOY
AZøTOY ™THN O¢ONTIATPIKH
ANTIMETø¶I™H EI¢IKøN A™£ENøN
MÂÓÂÓ¿ÎÔ˘ M·Ú›· 

§H•H ™YNE¢PIOY
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AÏÂÍ¿Ó‰Ú· AÓÙˆÓÈ¿‰Ô˘

°ÂÓÓ‹ıËÎÂ Î·È ÌÂÁ¿-
ÏˆÛÂ ÛÙËÓ Aı‹Ó· ÙÔ
1950.
MfiÓÈÌÔ˜ Î¿ÙÔÈÎÔ˜
¶ÂÈÚ·È¿, fiÔ˘ Î·È Ô-
ÏÔÎÏ‹ÚˆÛÂ ÙËÓ ‚·ÛÈ-
Î‹ ÂÎ·›‰Â˘ÛË. 
™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÊÔ›ÙË-
ÛÂ ÛÙËÓ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈ-
Î‹ Û¯ÔÏ‹ AıËÓÒÓ, ·-
fi fiÔ˘ Î·È ·ÔÊÔ›-
ÙËÛÂ ÙÔ 1974. 
EÚÁ¿ÛÙËÎÂ ˆ˜ È‰ÈÒ-

ÙË˜ Ì¤¯ÚÈ ÙÔ 1983, ·ÎÔÏÔ‡ıËÛ·Ó ‰‡Ô ¯ÚfiÓÈ· ÛÙÔ
¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ ÙÔ˘ Manchester fiÔ˘ ÂÚÁ¿ÛÙËÎÂ
Û·Ó senior lecturer Î·È ·Ú¿ÏÏËÏ· ·¤ÎÙËÛÂ Master
of Science ÛÙË Maryland bridge. 
MÂ ÙËÓ ÂÈÛÙÚÔÊ‹ ÙË˜ ÂÈÛ‹ÏıÂ ÛÙÔ E™Y ·Ú¯ÈÎ¿ ˆ˜
EÈÌÂÏ‹ÙÚÈ· A’, ÂÍÂÏÈÛÛfiÌÂÓË Î·È ÛÂ ¢ÈÂ˘ı‡ÓÙÚÈ·,
ÛÙÔ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎfi TÌ‹Ì· ÙÔ˘ T˙·ÓÂ›Ô˘ NÔÛÔÎÔÌÂ›-
Ô˘ ¶ÂÈÚ·È¿ ·fi fiÔ˘ Î·È Û˘ÓÙ·ÍÈÔ‰ÔÙ‹ıËÎÂ ÙÔ
2015, ·Û¯ÔÏÔ‡ÌÂÓË ÌÂ fiÏÔ ÙÔ Ê¿ÛÌ· ÙË˜ NÔÛÔÎÔ-
ÌÂÈ·Î‹˜ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ Î·È ÌÂÙ¤¯ÔÓÙ·˜ ·ÎÔ‡Ú·ÛÙ·
ÛÙ· ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¿ ‰ÚÒÌÂÓ·.
T· ı¤Ì·Ù· Ô˘ ·Û¯ÔÏ‹ıËÎÂ È‰È·›ÙÂÚ· Î·Ù¿ ÙËÓ
‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹˜ ÙË˜ ıËÙÂ›·˜, ‹Ù·Ó Ù·
BÈÔ¸Ì¤ÓÈ· Î·È Ë ÛËÌ·Û›· ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹, Ë
Û¯¤ÛË ÁÂÓÈÎÒÓ ÓfiÛˆÓ Î·È ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÔ¿ıÂÈ·˜, ÂÈ‰È-
ÎfiÙÂÚ· Ë Û¯¤ÛË ‰È·‚‹ÙË Î·È ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÔ¿ıÂÈ·˜, Ë
ÛËÌ·Û›·, Ë ¯ÚËÛÈÌfiÙËÙ· Î·È Ë ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘
evidence based dentistry. TËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ÂÈÛÙ‹-
ÌË˜ ÛÙÔ˘˜ ÙÔÌÂ›˜ ·˘ÙÔ‡˜ ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ì¤¯ÚÈ Û‹-
ÌÂÚ·.
¶·Ú¿ÏÏËÏ· ·Û¯ÔÏÂ›Ù·È ÌÂ ÙÔ ÎÔÏ‡ÌÈ Ô˘ Â›Ó·È ÙÔ
ÌÂÁ¿ÏÔ ÙË˜ ̄ fiÌ˘ Î·È ÙÔ ÔÔ›Ô ÙËÓ ‚ÔËı¿ÂÈ ÛÂ Ì˘Ô-
ÛÎÂÏÂÙÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ˘ÁÂ›·˜. 
B·ÛÈÎfi ÙË˜ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÔÈ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ·ÓıÚÒ-
Ô˘˜ ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ Î·È Ê˘ÛÈÎ¿ Ù· ÂÁÁfiÓÈ· ÙË˜
Î·È Ë ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·. 
¶¿ÓÙÔÙÂ ‰›Ï· ÛÙËÓ EÙ·ÈÚÂ›· Ì·˜, ÙË˜ ÔÔ›·˜ ˘-
‹ÚÍÂ È‰Ú˘ÙÈÎfi Ì¤ÏÔ˜ Î·È Ì¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ ¢™, Û˘Ì‚¿ÏÏÔ-
ÓÙ·˜ ·Î·Ù¿·˘ÛÙ· ÛÙËÓ Â˘fi‰ˆÛË ÙˆÓ ÛÎÔÒÓ ÙË˜
Î·È ·fi ı¤ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ¶ÚÔÂ‰ÚÂ›Ô˘ (ˆ˜ °ÂÓ. °Ú·ÌÌ·Ù¤-
·˜, AÓ·Ï. °ÂÓ. °Ú·ÌÌ·Ù¤·˜) Î·ıÒ˜ Î·È ˆ˜ Ì¤ÏÔ˜
ÙË˜ EÍÂÏÂÁÎÙÈÎ‹˜ EÈÙÚÔ‹˜, ÌÂ ÌÂÙÚÈÔ¿ıÂÈ·, ÌÂ-
ÙÚÈÔÊÚÔÛ‡ÓË, ÛÂÌÓfiÙËÙ· Î·È ÂÚÁ·ÙÈÎfiÙËÙ·. Y‹Ú-
ÍÂ Ì¤ÏÔ˜ ÙË˜ OÚÁ·ÓˆÙÈÎ‹˜ EÈÙÚÔ‹˜ ™˘ÓÂ‰Ú›ˆÓ
Î·È ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎÒÓ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÒÓ ÙË˜ Î·È Ì¤ÏÔ˜ ÙË˜
™˘ÓÙ·ÎÙÈÎ‹˜ EÈÙÚÔ‹˜ ÙÔ˘ ÂÚÈÔ‰ÈÎÔ‡ ÙË˜.

AÁÁÂÏÈÎ‹ °È·ÓÓÔÔ‡ÏÔ˘-MÈ¯·ÏÔÔ‡ÏÔ˘
O‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ˜ EÈ‰ÈÎ‹˜ ºÚÔÓÙ›‰·˜

°ÂÓÓ‹ıËÎÂ ÛÙËÓ
¶¿ÙÚ·. Afi ÙÔ 1988
Ô˘ ·ÓÙÚÂ‡ıËÎÂ
ÙÔÓ ¢ÈÎËÁfiÚÔ ™Ù¿-
ıË MÈ¯·ÏfiÔ˘ÏÔ ̇ ÂÈ
ÛÙËÓ Aı‹Ó·.
ºÔ›ÙËÛÂ Â› ‰ÈÂÙ›·
ÛÙÔ ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ
PÒÌË˜ La Sapienza
ÛÙË °ÂÓÈÎ‹ I·ÙÚÈÎ‹
Î·È XÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹.
K·ÙfiÈÓ ÌÂÙ·ÁÚ·-
Ê‹˜ ÛÙÔ ÙÚ›ÙÔ ¤ÙÔ˜

ÙË˜ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ™¯ÔÏ‹˜ A.¶.£. ·ÔÊÔ›ÙËÛÂ ·˘-
Ù‹˜. 
ÕÛÎËÛÂ ÙËÓ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ È‰ÈˆÙÈÎ¿ 16 ¤ÙË Î·È ˆ˜
‰ËÌfiÛÈÔ˜ ̆ ¿ÏÏËÏÔ˜ 37 ¤ÙË fiÔ˘ ̆ ËÚ¤ÙËÛÂ ÛÙÈ˜
ÂÍ‹˜ ı¤ÛÂÈ˜: 
ñ O‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ˜ ÙÔ˘ «™ÙÔÌ·ÙÔÏÔÁÈÎÔ‡ I·ÙÚÂ›Ô˘ ¶Â-
ÏÔÔÓÓ‹ÛÔ˘ ¶IK¶A», Ô˘ ÔÚÁ¿ÓˆÛÂ ·fi ÌË‰ÂÓÈ-
Î‹ ‚¿ÛË. ¶·ÚÂ›¯Â ¶ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ· O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ Â-
Ú›ı·Ï„Ë ÛÙ· E.I. ÙÔ˘ Î·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙË˜ MÔÓ¿‰·˜
™·ÛÙÈÎÒÓ ¶·ÙÚÒÓ. MÂ ÎÈÓËÙ‹ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ MÔ-
Ó¿‰· ÂÈÛÎ¤ÊıËÎÂ Û¯ÔÏÂ›· ÙÔ˘ ÓÔÌÔ‡ A¯·˝·˜ Î·È
ÂÊ¿ÚÌÔÛÂ ÚÔÏËÙÈÎ¿ Î·È ÂÓËÌÂÚˆÙÈÎ¿ ÚÔÁÚ¿Ì-
Ì·Ù·.
ñ AÔÛ¿ÛÙËÎÂ ÁÈ· ¤Ó· ¤ÙÔ˜ ÛÙÔ °Ó·ıÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈ-
Îfi ÙÌ‹Ì· ÙÔ˘ °N ¶·ÙÚÒÓ «ÕÁÈÔ˜ AÓ‰Ú¤·˜» Û˘ÌÌÂ-
Ù¤¯ÔÓÙ·˜ ÛÂ fiÏÔ ÙÔ Â‡ÚÔ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ ÙÔ˘,
EÍˆÙÂÚÈÎ¿ I·ÙÚÂ›· (ÎÏÈÓÈÎfi/‰ÈÔÈÎËÙÈÎfi ¤ÚÁÔ), ¯ÂÈ-
ÚÔ˘ÚÁÂ›· ˘fi ÁÂÓÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›·, ÓÔÛËÏÂ›· ÛÂ ı¿-
Ï·ÌÔ, Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ È·ÙÚÈÎ¤˜ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙÂ˜,
ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎfi ¤ÚÁÔ.
ñ E› 30 ¤ÙË ÚÔÛ¤ÊÂÚÂ ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÙË˜ ·Ô-
ÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ÛÙ· AÌÂA ̂ ˜ ̆ Â‡ı˘ÓË Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ˜ ÙÔ˘
«™ÙÔÌ·ÙÔÏÔÁÈÎÔ‡ I·ÙÚÂ›Ô˘» K¤ÓÙÚÔ˘ AÔıÂÚ·Â›-
·˜ Î·È AÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ¶·È‰ÈÒÓ ÌÂ AÓ·ËÚ›· BÔ‡-
Ï·˜ (¶IK¶A), ÊÙ¿ÓÔÓÙ·˜ Ì¤¯ÚÈ ÙÈ˜ ·ÓÒÙ·ÙÂ˜ ‚·ı-
Ì›‰Â˜. ¶·ÚÂ›¯Â ¶ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ· Î·È ¢Â˘ÙÂÚÔ‚¿ıÌÈ·
O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ÂÚ›ı·Ï„Ë, ÛÙÔ˘˜ ÚÔÛÙ·ÙÂ˘fiÌÂ-
ÓÔ˘˜ ÙÔ˘ K¤ÓÙÚÔ˘. AÓ¤Ù˘ÍÂ Û˘ÓÂÚÁ·Û›Â˜ ÌÂ NÔ-
ÛÔÎÔÌÂ›· AÙÙÈÎ‹˜ Î·È ÙËÓ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ™¯ÔÏ‹
EK¶A. 
¶·Ú¿ÏÏËÏ· ÛÙÔÓ ÂÓ ÏfiÁˆ ºÔÚ¤· ‰ÈÂÙ¤ÏÂÛÂ:
1. ¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜ EÈÛÙËÌÔÓÈÎÔ‡ ™˘Ì‚Ô˘Ï›Ô˘ Î·È EÈÛË-
ÁËÙ‹˜ EÈÛÙËÌÔÓÈÎÒÓ ıÂÌ¿ÙˆÓ ÛÙÔ ¢.™. 
2. YÂ‡ı˘ÓË ŒÚÁÔ˘ AÔ˚‰Ú˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡. ¢È·¯ÂÈÚ›-

BÈÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ÛËÌÂÈÒÌ·Ù· ÙˆÓ ÙÈÌˆÌ¤ÓˆÓ ÌÂÏÒÓ

ÂÏÏËÓÈÎ‹ ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ - Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ÂÈ‰ÈÎ‹˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ 16(1): 55-58, 2023



ÂÏÏËÓÈÎ‹ ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ - Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ÂÈ‰ÈÎ‹˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ 16(1): 55-58, 2023

ÛÙËÎÂ E˘Úˆ·˚Î¿ ¶ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù·.
3. ™˘ÓÙÔÓ›ÛÙÚÈ· EıÂÏÔÓÙÈÛÌÔ‡. ¢È·¯ÂÈÚ›ÛÙËÎÂ E˘-
Úˆ·˚Î¿ ¶ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù·.
Ÿˆ˜ Î·Ù·ÁÚ¿ÊËÎÂ ÛÂ ÔÚ›ÛÌ·Ù· ÙÔ˘ ™ÒÌ·ÙÔ˜
EÈıÂˆÚËÙÒÓ YÁÂ›·˜ ‰È· ÙˆÓ ÂÓÂÚÁÂÈÒÓ Ô˘ ˘ÏÔ-
ÔÈ‹ıËÎ·Ó ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô Â˘ı‡ÓË˜ ÙË˜, ÂÈÏ‡ıËÎ·Ó
¯ÚfiÓÈ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·, ·Ó·‚·ıÌ›ÛÙËÎÂ Ë ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·
ÙÔ˘ ºÔÚ¤· Î·È ÔÈ ·ÚÂ¯fiÌÂÓÂ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÛÙ·
AÌÂA.
ñ EÈÌÂÏ‹ÙÚÈ· A’ E™Y O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÔ‡ ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜ -
EÈ‰ÈÎ‹˜ MÔÓ¿‰·˜ AÌÂA °N «AÛÎÏËÈÂ›Ô˘» BÔ‡-
Ï·˜, fiÔ˘ ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛÂ ÙËÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ÙË˜
ÔÚÂ›·. ™˘ÌÌÂÙÂ›¯Â ÛÂ fiÏÔ ÙÔ Â‡ÚÔ˜ ÙˆÓ ‰Ú·ÛÙË-
ÚÈÔÙ‹ÙˆÓ ÙÔ˘ TÌ‹Ì·ÙÔ˜, EÍˆÙÂÚÈÎ¿ I·ÙÚÂ›· (ÎÏÈÓÈ-
Îfi/‰ÈÔÈÎËÙÈÎfi ¤ÚÁÔ), ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›· ˘fi ÁÂÓÈÎ‹ ·Ó·È-
ÛıËÛ›·, ÓÔÛËÏÂ›· ÛÂ ı¿Ï·ÌÔ, Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ¿Ï-
ÏÂ˜ È·ÙÚÈÎ¤˜ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙÂ˜, ÂÎ·›‰Â˘ÛË Ô‰ÔÓÙÈ¿-
ÙÚˆÓ, ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎfi ¤ÚÁÔ. OÚ›ÛıËÎÂ ˘Â‡ı˘ÓË
ÙÔ˘ ÓÂÔÛ‡ÛÙ·ÙÔ˘ I·ÙÚÂ›Ô˘ ¶ÚÔÏËÙÈÎ‹˜ O‰ÔÓÙÈ·-
ÙÚÈÎ‹˜ ÁÈ· AÌÂA. K·Ù¿ ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô COVID-19 ÙË˜
·Ó·Ù¤ıËÎ·Ó ÔÏÏ·Ï¤˜ ·ÚÌÔ‰ÈfiÙËÙÂ˜: ™˘ÌÌÂÙÔ-
¯‹ ÛÙË Û˘ÁÁÚ·Ê‹ ÙÔ˘ EÈ¯ÂÈÚËÛÈ·ÎÔ‡ ™¯Â‰›Ô˘
ÙÔ˘ °N «AÛÎÏËÈÂ›Ô˘ BÔ‡Ï·˜», ÛÙËÓ OÌ¿‰· °ÂÓÈ-
ÎÔ‡ ™˘ÓÙÔÓÈÛÌÔ‡, ÛÙÈ˜ ‚¿Ú‰ÈÂ˜ ˆ˜ ˘Â‡ı˘ÓÔ˜ È·-
ÙÚfi˜ ¢È·¯Â›ÚÈÛË˜ §ÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ¶‡ÏË˜, ˘Â‡ı˘ÓÔ˜
È·ÙÚfi˜ ÛÙÔ EÌ‚ÔÏÈ·ÛÙÈÎfi K¤ÓÙÚÔ. ¢ÂÈÁÌ·ÙÔÏË„›·
ÁÈ· ÙÔÓ SARS-Cov-2, Î·Ù·¯ÒÚËÛË ÛÙÔ EıÓÈÎfi MË-
ÙÚÒÔ. ™˘ÓÙÔÓÈÛÙ‹˜ ¢È·¯Â›ÚÈÛË˜ ÙÔ˘ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈ-
ÎÔ‡ TÌ‹Ì·ÙÔ˜.
EÈÛÙËÌÔÓÈÎ¿, Û˘ÌÌÂÙÂ›¯Â ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ·ÚÈıÌfi I·-
ÙÚÈÎÒÓ Î·È O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÒÓ EıÓÈÎÒÓ Î·È ¢ÈÂıÓÒÓ
Û˘ÓÂ‰Ú›ˆÓ, ËÌÂÚ›‰ˆÓ, ÛÂÌÈÓ·Ú›ˆÓ Î·È ·Ó·ÎÔ›ÓˆÛÂ
ÏËıÒÚ· ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎÒÓ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ. KÏ‹ıËÎÂ Â›-
ÛË˜ ˆ˜ Û¯ÔÏÈ·ÛÙ‹˜ Î·È ÚÔÂ‰ÚÂ‡Ô˘Û·. ™˘ÌÌÂÙÂ›-
¯Â ˆ˜ ™˘ÓÙÔÓ›ÛÙÚÈ· ‹ OÚÁ·ÓˆÙÈÎfi Ì¤ÏÔ˜ Û˘ÓÂ-
‰Ú›ˆÓ. ¢ËÌÔÛ›Â˘ÛÂ ‰ÂÎ¿‰Â˜ ¿ÚıÚ· ÛÂ EÏÏËÓÈÎ¿
Î·È ¢ÈÂıÓ‹ I·ÙÚÈÎ¿ ¶ÂÚÈÔ‰ÈÎ¿, ÛÂ ÏÔÈ¿ ¤ÓÙ˘·.
™˘ÌÌÂÙÂ›¯Â ÛÂ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¿ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù·. Œ¯ÂÈ
Û˘ÁÁÚ¿„ÂÈ Î·È ÂÈÌÂÏËıÂ› 6 ÂÁ¯ÂÈÚ›‰È·. M¤ÏÔ˜ ™˘-
ÓÙ·ÎÙÈÎ‹˜ EÈÙÚÔ‹˜, EÈÌÂÏ‹ÙÚÈ· ŒÎ‰ÔÛË˜,
AÓ·Ï. ¢ÈÂ˘ı‡ÓÙÚÈ· ™‡ÓÙ·ÍË˜, EÈÛÙËÌÔÓÈÎfi˜
™‡Ì‚Ô˘ÏÔ˜ ŒÎ‰ÔÛË˜ ÛÂ I·ÙÚÈÎ¿ ¶ÂÚÈÔ‰ÈÎ¿.
Œ¯ÂÈ ‰È·ÙÂÏ¤ÛÂÈ Ì¤ÏÔ˜ ÙË˜ EÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹˜ ÔÌ¿‰·˜
ÙÔ˘ EÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘ ¶ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹˜ XÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ Î·È
XÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ EÚÂ‡ÓË˜ «N.™. XÚËÛÙ¤·˜», I·ÙÚÈÎ‹˜
™¯ÔÏ‹˜ AıËÓÒÓ.
AÓ¤Ù˘ÍÂ Û˘Ó‰ÈÎ·ÏÈÛÙÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ˆ˜ Ù·-
ÎÙÈÎfi ‹ ÂÎÏÂÁÌ¤ÓÔ Ì¤ÏÔ˜ YËÚÂÛÈ·ÎÒÓ/¶ÂÈı·Ú¯È-
ÎÒÓ ™˘Ì‚Ô˘Ï›ˆÓ, EÈÛÙËÌÔÓÈÎÒÓ EÙ·ÈÚÂÈÒÓ,
OÚÁ·ÓÒÛÂˆÓ/™˘ÏÏfiÁˆÓ.

Œ¯ÂÈ ·ÍÈfiÏÔÁË ÂıÂÏÔÓÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ fiÙÈ ·-
ÊÔÚ¿ Ù· AÌÂA, ÙËÓ ¶ÔÏ‡ÙÂÎÓË OÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·, ÙËÓ
¶ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜, ÙËÓ TÔÈÎ‹ A˘ÙÔ‰ÈÔ›ÎËÛË.
BÚ·‚Â‡ÛÂÈ˜ - ¢È·ÎÚ›ÛÂÈ˜ 
ñ ø˜ ™˘ÓÙÔÓ›ÛÙÚÈ· E˘Úˆ·˚ÎÔ‡ EıÂÏÔÓÙÈÎÔ‡
¶ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜, ÛÂ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÙË °ÂÓÈÎ‹
°Ú·ÌÌ·ÙÂ›· N¤·˜ °ÂÓÈ¿˜:
BÚ¿‚Â˘ÛË ˆ˜ «¶·Ú¿‰ÂÈÁÌ· Î·Ï‹˜ Ú·ÎÙÈÎ‹˜ ÛÂ
E˘Úˆ·˚Îfi E›Â‰Ô ‰È·ÔÏÈÙÈÛÌÈÎÔ‡ ‰È·ÏfiÁÔ˘»
BÚ˘Í¤ÏÏÂ˜ 2008.
ñ °È· ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÚÔÛÊÔÚ¿ ÙË˜ «AÚÈÛÙ›Ó‰ËÓ
Ù·ÎÙÈÎfi Ì¤ÏÔ˜» ÙÔ˘ EÏÏËÓÈÎÔ‡ EÚ˘ıÚÔ‡ ™Ù·˘ÚÔ‡
Î·ÙfiÈÓ ·fiÊ·ÛË˜ °ÂÓ. ™˘Ó¤ÏÂ˘ÛË˜. 
™ÙËÓ EÙ·ÈÚÂ›· Ì·˜ ÚÔÛ¤ÊÂÚÂ Ù· Ì¤ÁÈÛÙ· ˆ˜ Ì¤-
ÏÔ˜ ÙÔ˘ ¢™ Î·È ˆ˜ °ÂÓ. °Ú·ÌÌ·Ù¤·˜. EÈÛ‹Á·ÁÂ ÙÂ-
¯ÓÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·ÈÓÔÙÔÌ›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ ÚÔ‚ÔÏ‹ ÙË˜ Î·È
ÙËÓ ·Ó·Ó¤ˆÛË ÙÔ˘ ÚÔÛÒÔ˘ ÙË˜. EÚÁ¿ÛıËÎÂ ÌÂ
·˘Ù·¿ÚÓËÛË, Ó˘¯ıËÌÂÚfiÓ ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜, ÁÈ· ÙËÓ
¤Î‰ÔÛË ÙÔ˘ ÂÚÈÔ‰ÈÎÔ‡, ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ Â›¯Â ÛÂ ÔÏ-
ÏÔ‡˜ ÙfiÌÔ˘˜ ÙËÓ ÂÈÌ¤ÏÂÈ· ¤Î‰ÔÛË˜, Î·ıÒ˜ Î·È
ÁÈ· ÙË ‰ÈÔÚÁ¿ÓˆÛË ÙˆÓ Û˘ÓÂ‰Ú›ˆÓ Î·È ÂÈÛÙËÌÔÓÈ-
ÎÒÓ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÒÓ ÙË˜, ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ˘‹ÚÍÂ Ì¤ÏÔ˜
ÙË˜ OÚÁ·ÓˆÙÈÎ‹˜ EÈÙÚÔ‹˜. E›ÛË˜ ÂÚÁ¿ÛıËÎÂ
ÌÂ ÌÂÁ¿ÏË Û˘Ó¤ÂÈ· Î·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÁÈ·
ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ÙˆÓ ÛÎÔÒÓ ÙË˜ EÙ·ÈÚÂ›·˜.

£ÂÔÓ‡ÌÊË ZÔ˘ÚÈ‰¿ÎË
O‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ˜ EÈ‰ÈÎ‹˜ ºÚÔÓÙ›‰·˜

H £ÂÔÓ‡ÌÊË ZÔ˘ÚÈ‰¿-
ÎË ÁÂÓÓ‹ıËÎÂ Î·È ˙ÂÈ
ÛÙÔ HÚ¿ÎÏÂÈÔ KÚ‹ÙË˜.
E›Ó·È ¤ÁÁ·ÌË, ÌËÙ¤Ú·
‰‡Ô ·È‰ÈÒÓ Î·È Â˘Ù˘-
¯‹˜ ÁÈ·ÁÈ¿. 
AÔÊÔ›ÙËÛÂ ·fi ÙËÓ
O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ™¯ÔÏ‹
¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ AıË-
ÓÒÓ. ÕÛÎËÛÂ ·Ú¯ÈÎ¿
ÙËÓ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ È-
‰ÈˆÙÈÎ¿ ÛÙÔ HÚ¿ÎÏÂÈÔ

KÚ‹ÙË˜ Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ˘ËÚ¤ÙËÛÂ ÛÙËÓ O‰Ô-
ÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ KÏÈÓÈÎ‹ ÙÔ˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌÈ·ÎÔ‡ °ÂÓÈÎÔ‡
NÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ HÚ·ÎÏÂ›Ô˘ (¶A°NH) Â› ÙÚÂÈ˜ Î·È
Ï¤ÔÓ ‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜, ÊÙ¿ÓÔÓÙ·˜ Ì¤¯ÚÈ ÙÈ˜ ·ÓÒÙ·ÙÂ˜
‚·ıÌ›‰Â˜. EÎÂ› Û˘ÌÌÂÙÂ›¯Â ÛÙËÓ OÚÁ¿ÓˆÛË ÙË˜
KÏÈÓÈÎ‹˜ (EÍˆÙÂÚÈÎ¿ I·ÙÚÂ›·, TÌ‹Ì· EÂÈÁfiÓÙˆÓ
¶ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ, NÔÛËÏÂ›· ·ÛıÂÓÒÓ Î·È XÂÈÚÔ˘Ú-
ÁÂ›·) Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÛÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ (ÂÊ·Ú-
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ÌÔÁ‹ ¢Â˘ÙÂÚÔ‚¿ıÌÈ·˜ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ÂÚ›ı·Ï-
„Ë˜ ÛÙÔ˘˜ EÈ‰ÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜) Î·È ÛÂ fiÏÂ˜ ÁÂÓÈÎfi-
ÙÂÚ· ÙÈ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜, ÎÏÈÓÈÎ¤˜ Î·È ÂÈÛÙËÌÔÓÈ-
Î¤˜. AÓ¤Ù˘ÍÂ ‰Â ÂıÂÏÔÓÙÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÛÂ
ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÚÔÏËÙÈÎ‹˜ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜.
EÈÛÙËÌÔÓÈÎ¿, Û˘ÌÌÂÙÂ›¯Â ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ·ÚÈıÌfi Ô‰Ô-
ÓÙÈ·ÙÚÈÎÒÓ Û˘ÓÂ‰Ú›ˆÓ, ËÌÂÚ›‰ˆÓ, ÛÂÌÈÓ·Ú›ˆÓ, ·-
Ó·ÎÔ›ÓˆÛÂ ÏËıÒÚ· ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎÒÓ ·Ó·ÎÔÈÓÒÛÂ-
ˆÓ Î·È ÂÈÛËÁ‹ÛÂˆÓ ÛÂ ·˘Ù¿, Ì¿ÏÈÛÙ· ‰‡Ô ·Ó·ÎÔÈ-
ÓÒÛÂÈ˜ ÙË˜ ‚Ú·‚Â‡ıËÎ·Ó Î·È Ì›· ¤Ï·‚Â ¤·ÈÓÔ.
™˘ÌÌÂÙÂ›¯Â Â›ÛË˜ ÛÂ ™ÙÚÔÁÁ˘Ï¿ TÚ·¤˙È·. ¢Ë-
ÌÔÛ›Â˘ÛÂ ‰ÂÎ¿‰Â˜ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¤˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ ÛÂ ¤-
ÁÎÚÈÙ· ÂÚÈÔ‰ÈÎ¿ Î·È Û˘ÌÌÂÙÂ›¯Â ÛÙË Û˘ÁÁÚ·Ê‹
ÂÁ¯ÂÈÚÈ‰›Ô˘. ™˘ÌÌÂÙÂ›¯Â ÛÙËÓ OÚÁ·ÓˆÙÈÎ‹ ÂÈÙÚÔ-
‹ Û˘ÓÂ‰Ú›ˆÓ, ËÌÂÚ›‰ˆÓ, ÛÂÌÈÓ·Ú›ˆÓ, Î·ıÒ˜ Î·È
ÛÂ ÚÔÂ‰ÚÂ›· ÔÏÏÒÓ Û˘ÓÂ‰Ú›ˆÓ. E›ÛË˜, ÛÙË ™˘-
ÓÙ·ÎÙÈÎ‹ EÈÙÚÔ‹ ÙÔ˘ ÂÚÈÔ‰ÈÎÔ‡ «EÏÏËÓÈÎ‹ NÔ-
ÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹». 
ø˜ ÂÎ·È‰Â˘fiÌÂÓË ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ·ÚÈı-
Ìfi Û˘ÓÂ‰Ú›ˆÓ, ÎÏÈÓÈÎÒÓ ÛÂÌÈÓ·Ú›ˆÓ Î·È ÂÈÌÔÚÊˆ-
ÙÈÎÒÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ. ¶·ÚÔ˘Û›·ÛÂ Â›ÛË˜ ÛËÌ·-
ÓÙÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ˆ˜ ÂÎ·È‰Â‡ÙÚÈ·. 
¢ÈÂÙ¤ÏÂÛÂ Ì¤ÏÔ˜ ÔÏÏÒÓ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎÒÓ ÂÙ·ÈÚÂÈ-
ÒÓ. 
Y‹ÚÍÂ È‰Ú˘ÙÈÎfi Ì¤ÏÔ˜ ÙË˜ EÏÏËÓÈÎ‹˜ EÙ·ÈÚÂ›·˜
NÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹˜ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ Î·È Ì¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ ¢™
Î·È ÙÔ˘ ¶ÚÔÂ‰ÚÂ›Ô˘ ÙË˜ (A’ AÓÙÈÚfiÂ‰ÚÔ˜, AÓ·Ï.
°ÂÓ. °Ú·ÌÌ·Ù¤·˜) Î·ıÒ˜ Î·È Ì¤ÏÔ˜ ÙË˜ EÍÂÏÂÁÎÙÈ-
Î‹˜ ÙË˜ EÈÙÚÔ‹˜. EÚÁ¿ÛıËÎÂ ·ÎÔ‡Ú·ÛÙ·, ÌÂ ·-
ÓÈ‰ÈÔÙ¤ÏÂÈ· Î·È ˘Â˘ı˘ÓfiÙËÙ· ÁÈ· ÙËÓ Â˘fi‰ˆÛË
ÙˆÓ ÛÎÔÒÓ ÙË˜ EÙ·ÈÚÂ›·˜ ·fi ÙËÓ ÚÒÙË ÛÙÈÁÌ‹
ÙË˜ ›‰Ú˘Û‹˜ ÙË˜. M¤ÏÔ˜ ÙË˜ OÚÁ·ÓˆÙÈÎ‹˜ EÈÙÚÔ-
‹˜ ™˘ÓÂ‰Ú›ˆÓ Î·È ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎÒÓ ÂÎ‰ËÏÒÛÂˆÓ
ÙË˜ EÙ·ÈÚÂ›·˜ Î·È Ì¤ÏÔ˜ ÙË˜ ™˘ÓÙ·ÎÙÈÎ‹˜ EÈÙÚÔ-
‹˜ ÙÔ˘ ÂÚÈÔ‰ÈÎÔ‡ ÙË˜.

MÈ¯·‹Ï K·ÙÛÔ˘Ú¿ÎË˜ ÙÔ˘ °ÂˆÚÁ›Ô˘
™˘ÓÙ·ÍÈÔ‡¯Ô˜ O‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ˜ - EÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ˜

ÛÙË ™ÙÔÌ·ÙÔÏÔÁ›· -Ù¤ˆ˜ ¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹˜ 
O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÔ‡ TÌ‹Ì·ÙÔ˜ EÈ‰ÈÎ‹˜ MÔÓ¿‰·˜ 

¶·›‰ˆÓ EÓ‹ÏÈÎˆÓ °. N. §¿ÚÈÛ·˜

E›Ó·È ·fiÊÔÈÙÔ˜ ÙÔ˘ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÔ‡ TÌ‹Ì·ÙÔ˜
EK¶A ÙÔ 1984.
MÂÙÂÎ·È‰Â‡ÙËÎÂ ÛÙËÓ ¶·ıÔÏÔÁ›· ÙÔ˘ ™ÙfiÌ·ÙÔ˜
(1986-1997).
YËÚ¤ÙËÛÂ ˆ˜ EÈÌÂÏËÙ‹˜ A’ (1997-2010) Î·È ¢È-
Â˘ı˘ÓÙ‹˜ ÙÔ˘ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÔ‡ TÌ‹Ì·ÙÔ˜ - EÈ‰ÈÎ‹˜
MÔÓ¿‰·˜ AMEA ¶·›‰ˆÓ - EÓËÏ›ÎˆÓ °N §¿ÚÈÛ·˜

(2010-2016). 
◊Ù·Ó ˘Â‡ı˘ÓÔ˜ ÙÔ˘
™ÙÔÌ·ÙÔÏÔÁÈÎÔ‡ I·ÙÚÂ›-
Ô˘ °N §¿ÚÈÛ·˜ ·fi ÙÔ
1997-2016 (ÙËÓ ÂÚ›Ô-
‰Ô ·˘Ù‹ ÂÍÂÙ¿ÛıËÎ·Ó
6.840 ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·È Ï‹-
ÊıËÎ·Ó 740 ‚ÈÔ„›Â˜).
™˘ÌÌÂÙÂ›¯Â ÛÂ 700 Â-
Ú›Ô˘ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›· ÌÂ
ÁÂÓÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›· Î·È
1.600 ÂÚ›Ô˘ ÌÂ ÙÔÈ-
Î‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›· ÛÙÔ XÂÈ-

ÚÔ˘ÚÁÂ›Ô ÙÔ˘ °N §¿ÚÈÛ·˜ (2002-2016).
§ÂÈÙÔ‡ÚÁËÛÂ È‰ÈˆÙÈÎfi ™ÙÔÌ·ÙÔÏÔÁÈÎfi I·ÙÚÂ›Ô ÛÙË
§¿ÚÈÛ· (2016-2019). 
EÈÛÙËÌÔÓÈÎfi ¤ÚÁÔ 
™˘ÌÌÂÙÂ›¯Â ÛÙËÓ Û˘ÁÁÚ·Ê‹ ‚È‚Ï›Ô˘, ‰ËÌÔÛ›Â˘ÛÂ
‰‡Ô ¿ÚıÚ· ÛÂ •ÂÓfiÁÏˆÛÛ· Î·È 19 ÛÂ EÏÏËÓÈÎ¿ Â-
ÚÈÔ‰ÈÎ¿ ·Ó·ÁÓˆÚÈÛÌ¤Ó·. AÓ·ÎÔ›ÓˆÛÂ 33 ÂÈÛËÁ‹-
ÛÂÈ˜ ÛÂ ™˘Ó¤‰ÚÈ· Î·È ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎÒÓ
EÙ·ÈÚÂÈÒÓ Î·È 84 ·Ó·ÎÔÈÓÒÛÂÈ˜ ÛÂ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¿
™˘Ó¤‰ÚÈ· (ÂÎ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ 5 ÛÂ ¢ÈÂıÓ‹).
™˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÂ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¤˜ ÂÙ·ÈÚÂ›Â˜
1. M¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ ¢ÈÔÈÎËÙÈÎÔ‡ ™˘Ì‚Ô˘Ï›Ô˘ ÙË˜ EÏÏËÓÈ-
Î‹˜ EÙ·ÈÚÂ›·˜ NÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹˜ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜
2004-2007 Î·È ·fi ÙÔ 2007-2010 AÓÙÈÚfiÂ‰ÚÔ˜
Î·È Ì¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ ¢™.
2. M¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ ¢ÈÔÈÎËÙÈÎÔ‡ ™˘Ì‚Ô˘Ï›Ô˘ ÙË˜ EÏÏËÓÈ-
Î‹˜ EÙ·ÈÚÂ›·˜ ¶·ıÔÏÔÁ›·˜ ™ÙfiÌ·ÙÔ˜ (2017-
2019). 
3. °ÂÓÈÎfi˜ °Ú·ÌÌ·Ù¤·˜ ·fi 2002- 2005, AÓÙÈÚfiÂ-
‰ÚÔ˜ ·fi 2005 Ì¤¯ÚÈ 2008 Ì¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ ¢ÈÔÈÎËÙÈÎÔ‡
™˘Ì‚Ô˘Ï›Ô˘ Î·È ·fi ÙÔ M¿ÚÙÈÔ ÙÔ˘ 2008 Ì¤¯ÚÈ ÙÔ
2011 T·Ì›·˜ ÙË˜ ™ÙÔÌ·ÙÔÏÔÁÈÎ‹˜ EÙ·ÈÚÂ›·˜ £ÂÛ-
Û·Ï›·˜
4. M¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ EÈÛÙËÌÔÓÈÎÔ‡ ™˘Ì‚Ô˘Ï›Ô˘ ÙÔ˘ °N
§¿ÚÈÛ·˜ 2014-2016. . 
™˘ÌÌÂÙÂ›¯Â ÛÙËÓ OÚÁ·ÓˆÙÈÎ‹ EÈÙÚÔ‹ 21 ™˘ÓÂ-
‰Ú›ˆÓ Î·È ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎÒÓ ËÌÂÚ›‰ˆÓ, ÂÈÏ¤ÔÓ Û˘Ì-
ÌÂÙÂ›¯Â ÛÙÔ ¶ÚÔÂ‰ÚÂ›Ô 14 EÈÛÙËÌÔÓÈÎÒÓ ™˘ÓÂ-
‰Ú›ˆÓ.
™˘Ó‰ÈÎ·ÏÈÛÙÈÎ‹ Î·È ÂıÂÏÔÓÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË
¢ÈÂÙ¤ÏÂÛÂ Ì¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ ¢ÈÔÈÎËÙÈÎÔ‡ ™˘Ì‚Ô˘Ï›Ô˘ ÙÔ˘
O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÔ‡ ™˘ÏÏfiÁÔ˘ §¿ÚÈÛ·˜ ÙÔ 2002, ÙÔ
2008-2010 Î·È 2014-2016. EÎÚfiÛˆÔ˜ ÙÔ˘ O‰Ô-
ÓÙÈ·ÙÚÈÎÔ‡ ™˘ÏÏfiÁÔ˘ §¿ÚÈÛ·˜ ÛÙËÓ EOO 2012-
2019. AÓÙÈÚfiÂ‰ÚÔ˜ ÙË˜ ŒÓˆÛË˜ I·ÙÚÒÓ NÔÛÔÎÔ-
ÌÂ›ˆÓ Î·È KY §¿ÚÈÛ·˜ 2004-2008 Î·È °ÂÓÈÎfi˜



°Ú·ÌÌ·Ù¤·˜ 2010-2014. 
E›Ó·È ÂıÂÏÔÓÙ‹˜ KÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ¶ÚfiÓÔÈ·˜ ÙÔ˘ EÏÏËÓÈ-
ÎÔ‡ EÚ˘ıÚÔ‡ ™Ù·˘ÚÔ‡ ·fi ÙÔ 2013 Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂ-
Ú·. ™˘ÌÌÂÙÂ›¯Â ÛÂ ÂıÂÏÔÓÙÈÎ¿ ÚÔÏËÙÈÎ¿ ÚÔ-
ÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÙÔ˘ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÔ‡ ™˘ÏÏfiÁÔ˘ §¿ÚÈÛ·˜
Î·È ÙÔ˘ ¢‹ÌÔ˘ AÌ·ÚÔ˘Û›Ô˘.
™˘ÌÌÂÙÂ›¯Â ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË ÁÈ· ÙÔÓ ÂÎÛ˘Á¯ÚÔÓÈÛÌfi
ÙÔ˘ ÂÍÔÏÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ K¤ÓÙÚˆÓ YÁÂ›·˜ ÙË˜ £ÂÛÛ·-
Ï›·˜ (2001). 
◊Ù·Ó Ì¤ÏÔ˜ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó·-
‰È¿ÚıÚˆÛË ÙˆÓ ‰ËÌÔÛ›ˆÓ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÒÓ YËÚÂ-
ÛÈÒÓ (2018) Î·È Ì¤ÏÔ˜ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ÂÚÁ·Û›·˜ NÔ-
ÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹˜ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ÙÔ˘ KÂ.™.Y. (2019 ).
™˘Ó¤‚·ÏÂ ÛÙË ‰È¿‰ÔÛË ÙˆÓ È‰ÂÒÓ ÙË˜ EÙ·ÈÚÂ›·˜
Ì·˜ Î·È ·fi ÙË ı¤ÛË ÙÔ˘ ÂÎÏ¤ÎÙÔÚ· ÙË˜ EÏÏËÓÈÎ‹˜
O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ OÌÔÛÔÓ‰›·˜ Î·È ÂÚÁ¿ÛıËÎÂ ·-
ÎÔ‡Ú·ÛÙ· ÁÈ· ÙËÓ ÚÔ‚ÔÏ‹ ÙË˜ ÛÙËÓ KÂÓÙÚÈÎ‹
EÏÏ¿‰· Î·È ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ·. E›ÛË˜ ˘‹ÚÍÂ Ì¤ÏÔ˜ ÙË˜
OÚÁ·ÓˆÙÈÎ‹˜ EÈÙÚÔ‹˜ ™˘ÓÂ‰Ú›ˆÓ Î·È ÂÈÛÙËÌÔ-
ÓÈÎÒÓ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÒÓ ÙË˜ Î·È Ì¤ÏÔ˜ ÙË˜ ™˘ÓÙ·ÎÙÈÎ‹˜
EÈÙÚÔ‹˜ ÙÔ˘ ÂÚÈÔ‰ÈÎÔ‡ ÙË˜. ™˘Ó¤‚·ÏÂ ÌÂ Û˘-
Ó¤ÂÈ· Î·È ÂÚÁ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÛÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ÙˆÓ ÛÎÔ-
ÒÓ ÙË˜.

AÈÎ·ÙÂÚ›ÓË TÚ›ÌË

°ÂÓÓ‹ıËÎÂ ÛÙËÓ Aı‹Ó·, ¤˙ËÛÂ Ù· ÚÒÙ· ¯ÚfiÓÈ·
ÛÙËÓ K‡ÌË ÙË˜ E‡‚ÔÈ·˜ Î·È fiÏ· Ù· ·È‰ÈÎ¿ Î·È Ì·-
ıËÙÈÎ¿ ¯ÚfiÓÈ· ÛÙËÓ X·ÏÎ›‰·, ÛÙËÓ Û˘Ó¤¯ÂÈ· ‹ÏıÂ
ÛÙËÓ Aı‹Ó·, fiÔ˘ ˙ÂÈ Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ·. MËÙ¤Ú· ÂÓfi˜
·È‰ÈÔ‡.
AÔÊÔ›ÙËÛÂ ·fi ÙËÓ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ™¯ÔÏ‹ ¶·ÓÂÈ-

ÛÙËÌ›Ô˘ AıËÓÒÓ ÙÔ 1976. ÕÛÎËÛÂ ÙËÓ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈ-
Î‹ ̂ ˜ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ˜ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›·˜ ·fi ÙÔ 1977 ¤ˆ˜
ÙÔ 1989.

YËÚ¤ÙËÛÂ ÛÙÔ E™Y ·fi
ÙÔ 1989 Ì¤¯ÚÈ ÙÔ 2014 Ô-
fiÙÂ Î·È Û˘ÓÙ·ÍÈÔ‰ÔÙ‹-
ıËÎÂ, ˆ˜ EÈÌÂÏ‹ÙÚÈ· A’
Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ˆ˜ ¢È-
Â˘ı‡ÓÙÚÈ·. TÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂ-
ÚÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ ıËÙÂ›·˜
ÙË˜ ‰È¤Ó˘ÛÂ ÛÙÔ K¤ÓÙÚÔ
YÁÂ›·˜ EÏÂ˘Û›Ó·˜ ·ÏÏ¿
˘ËÚ¤ÙËÛÂ Â›ÛË˜ ÛÙÔ
°ÂÓÈÎfi NÔÛÔÎÔÌÂ›Ô N›-
Î·È·˜ ¶ÂÈÚ·È¿ «ÕÁÈÔ˜

¶·ÓÙÂÏÂ‹ÌˆÓ» Î·È ÛÙÔ °ÂÓÈÎfi NÔÛÔÎÔÌÂ›Ô AıË-
ÓÒÓ «AÏÂÍ¿Ó‰Ú·».
K·ı’ fiÏË ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ıËÙÂ›·˜ ÙË˜ Û˘ÌÌÂÙÂ›¯Â
ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÙˆÓ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÒÓ
·˘ÙÒÓ TÌËÌ¿ÙˆÓ. ¶·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ·ÚÈı-
Ìfi Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÒÓ Û˘ÓÂ‰Ú›ˆÓ, ËÌÂÚ›‰ˆÓ, ÛÂÌÈÓ·-
Ú›ˆÓ, ·Ó·ÎÔ›ÓˆÛÂ ÏËıÒÚ· ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎÒÓ ·Ó·-
ÎÔÈÓÒÛÂˆÓ Î·È ‰ËÌÔÛ›Â˘ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ·ÚÈıÌfi ÂÚÁ·-
ÛÈÒÓ ÛÂ ¤ÁÎÚÈÙ· ÂÚÈÔ‰ÈÎ¿. 
I‰Ú˘ÙÈÎfi Ì¤ÏÔ˜ ÙË˜ EÏÏËÓÈÎ‹˜ EÙ·ÈÚÂ›·˜ NÔÛÔÎÔ-
ÌÂÈ·Î‹˜ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜. ™˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÙÔ ¢ÈÔÈÎËÙÈ-
Îfi ™˘Ì‚Ô‡ÏÈÔ Î·È ‰Ë ÛÙÔ ¶ÚÔÂ‰ÚÂ›Ô (ˆ˜ AÓ·Ï.
°ÂÓ. °Ú·ÌÌ·Ù¤·˜) Û˘Ì‚¿ÏÏÔÓÙ·˜ ÌÂ Û˘Ó¤ÂÈ·, ÂÈ-
ÏÈÎÚ›ÓÂÈ· Î·È ÂÚÁ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÛÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ÙˆÓ ÛÎÔ-
ÒÓ ÙË˜ EÙ·ÈÚÂ›·˜. M¤ÏÔ˜ ÙË˜ OÚÁ·ÓˆÙÈÎ‹˜ EÈ-
ÙÚÔ‹˜ ™˘ÓÂ‰Ú›ˆÓ Î·È ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎÒÓ ÂÎ‰ËÏÒÛÂ-
ÒÓ ÙË˜ Î·È Ì¤ÏÔ˜ ÙË˜ ™˘ÓÙ·ÎÙÈÎ‹˜ EÈÙÚÔ‹˜ ÙÔ˘
ÂÚÈÔ‰ÈÎÔ‡ ÙË˜.
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™TPO°°Y§A TPA¶EZIA 

™TP1

H TH§E´ATPIKH ™THN Y¶HPE™IA TH™
™TOMATO§O°IA™. ¶§AI™IO §EITOYP°IA™,

EN¢EI•EI™ EºAPMO°H™ KAI ¶EPIOPI™MOI

™˘ÓÙÔÓ›ÛÙÚÈ·: 
™ÙÔ˘Ê‹ EÏÂ¿Ó·, O‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ˜, ¢Ú O‰ÔÓÙ Î·È MSc ™ÙÔ-
Ì·ÙÔÏÔÁ›·, EÈÛÎ¤ÙÚÈ· §¤ÎÙˆÚ ÙÔ˘ ¶·Ó/ÌÈÔ˘ Harvard
TÈ ÈÛ¯‡ÂÈ Û‹ÌÂÚ· Î·È Ë AÓ·ÁÎ·ÈfiÙËÙ· EÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙË˜
TËÏÂ˚·ÙÚÈÎ‹˜ ÛÙËÓ K·ı HÌ¤Ú· ¶Ú¿ÍË. 

EÈÛËÁËÙ¤˜:
1. ™·Ú¿ÎË˜ AÏ¤Í·Ó‰ÚÔ˜, I·ÙÚfi˜ EÓ‰ÔÎÚÈÓÔÏÔÁ›·˜

¢È·‚‹ÙË MÂÙ·‚ÔÏÈÛÌÔ‡. ™˘ÓÙÔÓÈÛÙ‹˜ EıÓÈÎÔ‡ ¢ÈÎÙ‡-
Ô˘ TËÏÂ˚·ÙÚÈÎ‹˜ (E¢IT), KÂÓÙÚÈÎ‹ YËÚÂÛ›· - ¢/ÓÛË
¶ÏËÚÔÊÔÚÈÎ‹˜ 2Ë˜ ¢Y¶E ¶ÂÈÚ·È¿ AÈÁ·›Ô˘

TÔ Ï·›ÛÈÔ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙË˜ EıÓÈÎ‹˜ Ï·ÙÊfiÚÌ·˜ ÙÔ˘
YÔ˘ÚÁÂ›Ô˘ YÁÂ›·˜.

2. °ÂˆÚÁ·ÎÔÔ‡ÏÔ˘ EÏ¤ÓË, I·ÙÚfi˜- O‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ˜, ¢Ú
I·ÙÚÈÎ‹˜, MSc ™ÙÔÌ·ÙÔÏÔÁ›· 

¶ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜- ¶ÚˆÙfiÎÔÏÏ· ™ˆÛÙ‹˜ EÈÎÔÈÓˆÓ›·˜
Î·È ™˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ ÌÂÙ·Í‡ EÈ‰ÈÎÔÙ‹ÙˆÓ.

3. M·Ï¿ÌÔ˜ ¢ËÌ‹ÙÚË˜, O‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ˜, ¢Ú I·ÙÚÈÎ‹˜, MSc
™ÙÔÌ·ÙÔÏÔÁ›·, ¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹˜ ™ÙÔÌ·ÙÔÏÔÁÈÎÔ‡ I·ÙÚÂ›Ô˘
1Ë˜ Y¶E

EÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙË˜ TËÏÂ˚·ÙÚÈÎ‹˜ ÛÙË ™ÙÔÌ·ÙÔ-
ÏÔÁ›·.

4. ¢Ô‡Î· M·Ú›Ó·, O‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ˜, MSc ™ÙÔÌ·ÙÔÏoÁ›·,
EÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ Û˘ÓÂÚÁ¿ÙË˜ I·ÙÚÈÎÔ‡ K¤ÓÙÚÔ˘ AıËÓÒÓ.

¶ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ› EÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙË˜ TËÏÂ˚·ÙÚÈÎ‹˜ ÛÙË ™ÙÔÌ·-
ÙÔÏÔÁ›·.

H ÙÂ¯ÓËÙ‹ ÓÔËÌÔÛ‡ÓË Î·È Ë Û‡Á¯ÚÔÓË ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›· fiˆ˜
Ë TËÏÂ˚·ÙÚÈÎ‹ Â›Ó·È Ó¤· fiÏ· ÛÙËÓ ˘ËÚÂÛ›· ÙË˜ I·ÙÚÈ-
Î‹˜ ÂÈÛÙ‹ÌË˜. ™Â ÔÏÏ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ‰Â, fiˆ˜ Ë ˘Ô-
ÛÙÂÏ¤¯ˆÛË ÌÔÓ¿‰ˆÓ ˘ÁÂ›·˜ ·fi ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎfi ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘-
Ì¤ÓÔ ÚÔÛˆÈÎfi, È‰›ˆ˜ ÛÙÈ˜ ·ÎÚÈÙÈÎ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜, Â›Ó·È
ÔÏ‡ÙÈÌÔ ÂÊfi‰ÈÔ ‚ÔËıÒÓÙ·˜ ÛÙËÓ ‰È¿ÁÓˆÛË ·ÙfiÌˆÓ
Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È Ì·ÎÚÈ¿ ‹ Ô˘ ·‰˘Ó·ÙÔ‡Ó Ó· ÌÂÙ·ÎÈÓË-
ıÔ‡Ó. 
H ÔÚı‹ ¯Ú‹ÛË ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›·˜ ı· ·˘Í‹ÛÂÈ ÙËÓ
ÚfiÛ‚·ÛË ÛÙËÓ ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎ‹ ÂÚ›ı·Ï„Ë ÚÔ˜ ‰ÈÂ˘Îfi-
Ï˘ÓÛË ÙˆÓ Û˘Ó·‰¤ÏÊˆÓ Î·È fiÊÂÏÔ˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. H Â-
Ê·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ TËÏÂ˚·ÙÚÈÎ‹˜ Î·È ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙË˜ ™ÙÔÌ·ÙÔ-
ÏÔÁ›·˜ Â›Ó·È ·Ó·ÁÎ·›· ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ ÔÏÏ¿ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈ-
Î¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù· Î·ıÒ˜ Î·È ÂÈÏÔÎ¤˜ ·fi Ó¤Â˜ ıÂÚ·Â›Â˜
(.¯. ·ÓÔÛÔıÂÚ·Â›Â˜) ¤¯Ô˘Ó ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ÛÙÔ ÛÙfiÌ· Î·-
ıÈÛÙÒÓÙ·˜ ÙËÓ ‰È¿ÁÓˆÛË ‰‡ÛÎÔÏË ÁÈ· ÙÔÓ ÁÂÓÈÎfi O‰Ô-
ÓÙ›·ÙÚÔ ‹ ·ÎfiÌË Î·È I·ÙÚfi. 
™Ùfi¯Ô˜ ÙË˜ ·ÚÔ˘Û›·ÛË˜ Â›Ó·È Ó· ÂÓËÌÂÚˆıÔ‡Ó ÔÈ Û˘-
Ó¿‰ÂÏÊÔÈ ÁÈ· ÙËÓ Ï·ÙÊfiÚÌ· ÙË˜ TËÏÂ-È·ÙÚÈÎ‹˜, ÙÈ ÈÛ¯‡-
ÂÈ Û‹ÌÂÚ·, ˆ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÊ·ÚÌÔÛÙÂ› ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹
¿ÛÎËÛË ÙÔ˘ Â·ÁÁ¤ÏÌ·ÙÔ˜, ÙÈ˜ ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜-ÚˆÙfi-
ÎÔÏÏ· ÛˆÛÙ‹˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ Î·È Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ ÌÂÙ·Í‡ ÂÈ-
‰ÈÎÔÙ‹ÙˆÓ Î·È Ù¤ÏÔ˜ ÙÈ˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ Î·È ÙÔ˘˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡˜

ÙË˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙË˜ TËÏÂ˚·ÙÚÈÎ‹˜ ÛÙË ™ÙÔÌ·ÙÔÏÔÁ›·.

™TP2

¢IE¶I™THMONIKH ™YNEP°A™IA °IA THN
O¢ONTIATPIKH ºPONTI¢A ATOMøN ME AYTI™MO

™˘ÓÙÔÓ›ÛÙÚÈ·: 
M·˘ÚÔÂÈ‰‹ NÈÎÔÏ¤ÙÙ·, ¢Ú, I·ÙÚfi˜ ¢ËÌfiÛÈ·˜ YÁÂ›·˜ Î·È
KÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ I·ÙÚÈÎ‹˜, EÈÛÙËÌÔÓÈÎ¿ YÂ‡ı˘ÓË, TÌ‹Ì·
EÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹˜ TÂÎÌËÚ›ˆÛË˜ Î·È EÎ·›‰Â˘ÛË˜, K¤ÓÙÚÔ
¶·È‰ÈÔ‡ Î·È EÊ‹‚Ô˘

EÈÛËÁËÙ¤˜:
1. TÛ·Ï·Ì·ÓÈfi˜ EÌÌ·ÓÔ˘‹Ï, ¢Ú æ˘¯›·ÙÚÔ˜ ¶·È‰ÈÒÓ Î·È

EÊ‹‚ˆÓ, ¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹˜ ÙÔ˘ TÌ‹Ì·ÙÔ˜ æ˘¯È·ÙÚÈÎ‹˜ ÎÏÈ-
ÓÈÎ‹˜ ¶·È‰ÈÒÓ-EÊ‹‚ˆÓ °ÂÓÈÎÔ‡ NÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ «AÛÎÏË-
ÈÂ›Ô˘ BÔ‡Ï·˜» (°.N.A.B)

A˘ÙÈÛÌfi˜: X·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜, ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ Î·È
ÂÌfi‰È· ÛÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ÛÂ ¯ÒÚÔ˘˜ ·ÚÔ-
¯‹˜ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ˘ÁÂ›·˜.

2. MÂÓÂÓ¿ÎÔ˘ M·Ú›·, ¢Ú O‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ˜, ÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓË
ÛÙËÓ ¶·È‰Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹, MBA OÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ ¢ÈÔ›ÎËÛË
MÔÓ¿‰ˆÓ YÁÂ›·˜

¶·ÚÔ¯‹ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ ·˘ÙÈ-
ÛÌfi ÛÙÔ È‰ÈˆÙÈÎfi Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎfi È·ÙÚÂ›Ô: ¶ÚÔÎÏ‹ÛÂÈ˜
Î·È ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË.

3. ZÂÚ‚Ô‡-B¿Ï‚Ë ºÏÒÚ·, ¢Ú O‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ˜, MPhil Med,
O‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ˜ EÈ‰ÈÎ‹˜ ºÚÔÓÙ›‰·˜, ¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜ ÙË˜
EÏÏËÓÈÎ‹˜ EÙ·ÈÚÂ›·˜ NÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹˜ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜
Î·È O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ EÈ‰ÈÎ‹˜ ºÚÔÓÙ›‰·˜

H ÂÌÂÈÚ›· ·fi ÙËÓ ·ÚÔ¯‹ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÒÓ ˘ËÚÂ-
ÛÈÒÓ ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ ·˘ÙÈÛÌfi ÛÂ ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Îfi ÂÚÈ‚¿Ï-
ÏÔÓ.

4. I·ÙÚÔ‡ °ÂÒÚÁÈÔ˜, ¢Ú ™‡Ì‚Ô˘ÏÔ˜-æ˘¯ÔıÂÚ·Â˘Ù‹˜,
EÈÛÙËÌÔÓÈÎfi˜ Û˘ÓÙÔÓÈÛÙ‹˜ autismap.gr, °ÚÈÌ·‚ÈÒ-
ÙË˜ AÏ¤Í·Ó‰ÚÔ˜, EÚÁÔıÂÚ·Â˘Ù‹˜

YÔÛÙ‹ÚÈÍË Î·È ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ ÌÂ ·˘ÙÈÛÌfi
ÁÈ· Â›ÛÎÂ„Ë ÛÙÔÓ Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ: AÈÛıËÙËÚÈ·Î¿ ÂÏÏÂ›-
Ì·Ù·, ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ Î·È ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈ-
Î¤˜ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ¤˜ ÁÈ· ÙËÓ ÚÔ·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜
ÙÔ˘˜ ˘ÁÂ›·˜.

EÈÛ·ÁˆÁ‹
O ·˘ÙÈÛÌfi˜ Â›Ó·È ÌÈ· ‰È· ‚›Ô˘ ÓÂ˘ÚÔ·Ó·Ù˘ÍÈ·Î‹ ‰È·Ù·Ú·-
¯‹ Ô˘ ·ÊÔÚ¿ Û˘ÓÔÏÈÎ¿ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÙÔ 1% ÙÔ˘ ÏËı˘-
ÛÌÔ‡ ÛÂ ÂıÓÈÎfi Î·È ‰ÈÂıÓ¤˜ Â›Â‰Ô. X·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi
ÂÏÏÂ›ÌÌ·Ù· ÛÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË/ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·, Â-
·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓÂ˜ ‹ ÛÙÂÚÂÔÙ˘ÈÎ¤˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ Î·È
ÛÔ‚·Ú¤˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÛÙËÓ ·ÈÛıËÙËÚÈ·Î‹ ÂÂÍÂÚÁ·Û›·, ¯·-
Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Ô˘ Ô‰ËÁÔ‡Ó Û˘¯Ó¿ ÛÂ ‰˘ÛÚÔÛ·ÚÌÔÛÙÈÎ¤˜
Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜. T· ·È‰È¿ Î·È ÔÈ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ ÌÂ ¢È·Ù·Ú·¯¤˜ A˘ÙÈ-
ÛÙÈÎÔ‡ º¿ÛÌ·ÙÔ˜ ¤¯Ô˘Ó ¯·ÌËÏfiÙÂÚÔ Â›Â‰Ô ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜
˘ÁÂ›·˜ Î·È ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜
ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÔ ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi. 
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™ÙÚÔÁÁ˘Ï¿ TÚ·¤˙È·

™ÎÔÔ›
H ·Ó¿‰ÂÈÍË ÙˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, ÙˆÓ
ÚÔÎÏ‹ÛÂˆÓ Î·È ÊÚ·ÁÌÒÓ Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó Ù· ¿ÙÔÌ·
ÌÂ ¢Aº ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ Â·ÚÎ‹ Î·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ Ô‰Ô-
ÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ÚfiÏË„Ë Î·È ıÂÚ·Â›·, Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔ˘ ÚfiÏÔ˘
ÙË˜ ‰È·ÙÔÌÂ·Î‹˜-‰ÈÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹˜ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ ÁÈ· ÙËÓ
ÚÔ·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙÔ˘ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘
ÏËı˘ÛÌÔ‡.
MÂıÔ‰ÔÏÔÁ›·
TÔ ı¤Ì· ÚÔÛÂÁÁ›˙ÂÙ·È ‰È·ÙÔÌÂ·Î¿ Î·È ‰ÈÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¿
ÌÂ ÙÈ˜ ˆ˜ ¿Óˆ ÂÈÛËÁ‹ÛÂÈ˜. 
H ·Ó¿Ù˘ÍË ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ·ÍÈÔÔ›ËÛË ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ Â-
ÌÂÈÚ›·˜ ÙˆÓ ÂÈÛËÁËÙÒÓ, ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ·Ó·ÛÎfiËÛË
ÙË˜ Û‡Á¯ÚÔÓË˜ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·˜ . 
AÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·
H ÙÂÚË‰fiÓ· Î·È Ë Ô˘Ï›ÙÈ‰· Â›Ó·È ÔÈ ÈÔ Û˘¯Ó¤˜ ÓfiÛÔÈ ÙÔ˘
ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ Î·È ÚÔÛ‚¿ÏÔ˘Ó ·È‰È¿ Î·È ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜. ¶ÔÏ‡
Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓÂ˜ Â›ÛË˜ Â›Ó·È ÔÈ ·Ú·ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ Û˘Ó‹-
ıÂÈÂ˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ Î·È ÌÔ-
ÚÔ‡Ó Ó· ÂËÚÂ¿ÛÔ˘Ó ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ, ÙˆÓ
Ô‡ÏˆÓ Î·È Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÔ˘Ó ÛÂ ÔÚıÔ‰ÔÓÙÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·.
T·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó Û˘¯Ó¿ ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÚfiÛ‚·ÛË ÛÂ
˘ËÚÂÛ›Â˜ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÚfiÏË„Ë˜ Î·È ıÂ-
Ú·Â›·˜, Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓË ÌÂ ÙÈ˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÙÔ˘˜ ˆ˜ ÚÔ˜
ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· Î·È ÙËÓ ·ÈÛıËÙËÚÈ·Î‹ ÂÂÍÂÚ-
Á·Û›·, ÙË ‰˘ÛÎÔÏ›· ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹˜ ÛÂ Ó¤· ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙ·
Î·È ÙÔ ‰Â˘ÙÂÚÔÁÂÓ¤˜ ¿Á¯Ô˜ Ô˘ ·˘Ù¤˜ Û˘ÓÂ¿ÁÔÓÙ·È. H
Î·Ù¿ÏÏËÏË ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘, ÌÂ ÙË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹
ÙÔ˘ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÔ‡ Î·È ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·ÎÔ‡ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜,
Î·ıÒ˜ Î·È Ë ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘ Ï·ÈÛ›Ô˘ ·ÚÔ¯‹˜ Ô‰Ô-
ÓÙÈ·ÙÚÈÎÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ÛÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ·˘-
ÙÈÛÌfi Û˘ÓÂ¿ÁÔÓÙ·È ÙËÓ ÂÍÔÈÎÂ›ˆÛË ÙÔ˘˜ ÌÂ ÙÈ˜ ‰È·‰ÈÎ·-
Û›Â˜ ÙË˜ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ˘ÁÈÂÈÓ‹˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜
ÚÔÛ‚·ÛÈÌfiÙËÙ·˜ ÛÙÈ˜ ·Ó·ÁÎ·›Â˜ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ¤˜ ̆ ËÚÂ-
Û›Â˜. 
™˘˙‹ÙËÛË - ™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·
H ·Ó¿Ù˘ÍË ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ̆ ÁÈÂÈÓ‹˜ Î·È Ë ÚÔÂ-
ÙÔÈÌ·Û›· ÁÈ· ÙËÓ Â›ÛÎÂ„Ë ÛÙÔ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÂ›Ô ·ÔÙÂÏÔ‡Ó
·Ó·fiÛ·ÛÙÔ ÎÔÌÌ¿ÙÈ ÙË˜ ÛÊ·ÈÚÈÎ‹˜ Î¿Ï˘„Ë˜ ·Ó·ÁÎÒÓ
ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ ÌÂ ·˘ÙÈÛÌfi Î·È ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¿˜ ÙÔ˘. H ‰È·-
ÙÔÌÂ·Î‹ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÔ‡, ÂÎ·È-
‰Â˘ÙÈÎÔ‡, Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÔ‡ Î·È ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·ÎÔ‡ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔ-
ÓÙÔ˜ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË Î·È Î·ıÔÚÈÛÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË
ÙË˜ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ˘ÁÈÂÈÓ‹˜ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ·˘ÙÈÛÌfi Î·È ÙËÓ
ÚÔ·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ÚfiÛ‚·ÛË˜ ÙÔ˘˜ ÛÂ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ¤˜ ˘Ë-
ÚÂÛ›Â˜ ÚfiÏË„Ë˜ Î·È ıÂÚ·Â›·˜. 

™TP3

™ÙÚÔÁÁ˘Ïfi ÙÚ·¤˙È NÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ YËÚÂÛ›·˜ 
¶ÚÔÂ‰ÚÂ›Ô: MÔ‰ÈÓÔ‡ Ÿ., ¢ÚÂÏÈÒ˙Ë A.,

ZÂÚ‚Ô‡-B¿Ï‚Ë º.
AN£Pø¶OKENTPIKH ºPONTI¢A TH™

NO™H§EYTIKH™ E¶I™THMH™ 
™E O¢ONTIATPIKOY™ A™£ENEI™ ME ANA¶HPIA

1. MÔ‰ÈÓÔ‡ Ÿ.
H ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰· Û˘ÓÔ‰ÔÈfiÚÔ˜ ÛÙÔ Ù·Í›‰È ÙÔ˘

Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÔ‡ ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ ·Ó·ËÚ›·.
2. X·Ù˙ËÎÔ˘ÎÔ‡ÙÛË B., §¿ÌÚË º., N›ÎÔ˘ B., °ÂˆÚÁ›Ô˘
K.
NÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ¤˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ Î·È ‰ÈÂÚÁ·Û›Â˜ ÛÙËÓ EÈ‰ÈÎ‹
O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ MÔÓ¿‰· AMEA. 

3. M‹ÙÛË A., KÔÛ›ˆÚË I., B·Ú˘ÙÈÌÈ¿‰Ô˘ O., MÔ‰ÈÓÔ‡ Ÿ.
£ÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ Û¯¤ÛË ÓÔÛËÏÂ˘ÙÒÓ Î·È ÓÔÛËÏÂ˘fiÌÂÓˆÓ
Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ·Ó·ËÚ›·. 

4. ™Ù·ı¿ÎË˜ ¶., ¶·Ú·ÛÙ·Ù›‰Ô˘ N., M·ÓÙ·Ù˙‹ E., ¶Ô˘ÏË-
ÌÂÓ¿ÎÔ˘ °.
O ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ˜ ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘ NÔÛËÏÂ˘Ù‹ ÛÙËÓ ¯ÂÈ-
ÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÔ‡ ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ ·Ó·Ë-
Ú›·. AÓ·ÈÛıËÛÈÔÏÔÁÈÎfi TÌ‹Ì·. 

MÔ‰ÈÓÔ‡ ŸÏÁ· RN, MSc, PhD. ¢ÈÂ˘ı‡ÓÙÚÈ· NÔÛËÏÂ˘ÙÈ-
Î‹˜ YËÚÂÛ›·˜, °N «AÛÎÏËÈÂ›Ô» BÔ‡Ï·˜ 
X·Ù˙ËÎÔ˘ÎÔ‡ÙÛË B¿˚· RN, MSc.TÔÌÂ¿Ú¯Ë˜ NÔÛËÏÂ˘ÙÈ-
Î‹˜ YËÚÂÛ›·˜, °N «AÛÎÏËÈÂ›Ô» BÔ‡Ï·˜ 
§¿ÌÚË ºˆÙÂÈÓ‹ RN. ¶ÚÔ˚ÛÙ·Ì¤ÓË O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÔ‡ TÌ‹-
Ì·ÙÔ˜, °N «AÛÎÏËÈÂ›Ô» BÔ‡Ï·˜ 
N›ÎÔ˘ B·ÛÈÏÈÎ‹ NÔÛËÏÂ‡ÙÚÈ· O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÔ‡ TÌ‹Ì·-
ÙÔ˜, °N «AÛÎÏËÈÂ›Ô» BÔ‡Ï·˜ 
°ÂˆÚÁ›Ô˘ K·ÏÏÈfiË NÔÛËÏÂ‡ÙÚÈ· O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÔ‡ TÌ‹-
Ì·ÙÔ˜, °N «AÛÎÏËÈÂ›Ô» BÔ‡Ï·˜ 
M‹ÙÛË AÏÂÍ¿Ó‰Ú· RN, MSc, PhD©. ¶ÚÔ˚ÛÙ·Ì¤ÓË NÈÎÔ-
ÏÔ‡‰ÂÈÔ˘ ¢, °N «AÛÎÏËÈÂ›Ô» BÔ‡Ï·˜
KÔÛ›ˆÚË Iˆ¿ÓÓ· RN, MSc. NÈÎÔÏÔ‡‰ÂÈÔ ¢, °N «AÛÎÏË-
ÈÂ›Ô» BÔ‡Ï·˜
B·Ú˘ÙÈÌÈ¿‰Ô˘ ŸÏÁ· RN, MSc. NÈÎÔÏÔ‡‰ÂÈÔ ¢, °N
«AÛÎÏËÈÂ›Ô» BÔ‡Ï·˜
™Ù·ı¿ÎË˜ ¶·ÓÙÂÏ‹˜ RN. AÓ·ÈÛıËÛÈÔÏÔÁÈÎfi TÌ‹Ì·, °N
«AÛÎÏËÈÂ›Ô» BÔ‡Ï·˜
¶·Ú·ÛÙ·Ù›‰Ô˘ N·Ù·Ï› RN. AÓ·ÈÛıËÛÈÔÏÔÁÈÎfi TÌ‹Ì·,
°N «AÛÎÏËÈÂ›Ô» BÔ‡Ï·˜
M·ÓÙ·Ù˙‹ E˘·ÁÁÂÏ›· ¶ÚÔ˚ÛÙ·Ì¤ÓË AÓ·ÈÛıËÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡
TÌ‹Ì·ÙÔ˜, °N «AÛÎÏËÈÂ›Ô» BÔ‡Ï·˜
¶Ô˘ÏËÌÂÓ¿ÎÔ˘ °ÂˆÚÁ›· RN, MSc, PhD. TÔÌÂ¿Ú¯Ë˜ NÔ-
ÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ YËÚÂÛ›·˜, °N «AÛÎÏËÈÂ›Ô» BÔ‡Ï·˜

H ·ÚÔ¯‹ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÛÂ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÔ‡˜
·ÛıÂÓÂ›˜ AÌÂA Â›Ó·È ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ÔÏ‡ÏÔÎË, ··ÈÙÒÓÙ·˜
ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi Î·È Û˘ÓÂÚÁ·Û›·. °È· Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› ÙÔ
‚¤ÏÙÈÛÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÛÂ ·˘Ùfi ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ·ÛıÂÓÒÓ
··ÈÙÂ›Ù·È Ë ÚÔÛÊÔÚ¿ ·fi ÌÈ· Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿ ·ÊÔÛÈˆÌ¤-
ÓË, Î·Ï¿ ÚÔÂÙÔÈÌ·ÛÌ¤ÓË, ·ÓÙ·ÔÎÚÈÓfiÌÂÓË Î·È ÌÂ ÂÓ-
Û˘Ó·›ÛıËÛË ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎ‹ ÔÌ¿‰·, ÚÔ¸Ôı¤ÙÔÓÙ·˜ ÂÍ·È-
ÚÂÙÈÎ‹ ÔÚÁ¿ÓˆÛË ÛÂ fiÏË ÙËÓ ÂÚÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·-
Û›·.
Afi ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹ ÛÎÔÈ¿, Ë ·ÚÔ¯‹ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ÊÚÔ-
ÓÙ›‰·˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ AÌÂA ··ÈÙÂ› ÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË ÙˆÓ ‚·-
ÛÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Î·È ÙËÓ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÙˆÓ ÂÌÔ‰›ˆÓ
ÛÙËÓ ÂÚ›ı·Ï„Ë Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ Ë Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ·-
ÛıÂÓÒÓ, ·ÏÏ¿ Û˘Ó¿Ì· Î·È ÙË ÁÓÒÛË Ò˜ Ó· ÌÂÈÒÛÂÈ ·˘-
Ù¿ Ù· ÂÌfi‰È· ÛÙËÓ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·. H ÁÓÒÛË ·˘Ù‹ ÛËÌ·›ÓÂÈ
fiÙÈ:
H/O ÓÔÛËÏÂ‡ÙÚÈ·/ÙË˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÌÔÚÂ› Ó· ·ÓÙÏ‹ÛÂÈ
ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ÚÒÙË Â›ÛÎÂ„Ë ÂÓfi˜ ·ÛıÂ-
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ÓÔ‡˜ ÁÈ· Ó· ·ÔÎÙ‹ÛÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÙÔ˘ ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡
Ô˘ ı· ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó ÛÙËÓ ÔÌ·ÏfiÙÂÚË ·Ú·ÌÔÓ‹ ÙˆÓ ·-
ÛıÂÓÒÓ ·˘ÙÒÓ ÛÙÔ˘˜ ̄ ÒÚÔ˘˜ ÙË˜ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ÊÚÔÓÙ›-
‰·˜, ÂÍˆÙÂÚÈÎfi È·ÙÚÂ›Ô, ÎÏÈÓÈÎ‹, ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·›ıÔ˘Û·.
AÓÙ›ÏË„Ë ÙË˜ „˘¯ÔÏÔÁ›·˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ AÌÂA ÛÙËÓ ·›-
ıÔ˘Û· ·Ú·ÌÔÓ‹˜ ÛÙÔ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô, ÒÛÙÂ Ó· Â›Ó·È ÈÔ
«·ÓÒ‰˘ÓË» Ë fiÏË ‰È·‰ÈÎ·Û›·.
¶·ÚÔ¯‹ Î·Ù¿ÏÏËÏˆÓ Û˘Ì‚Ô˘ÏÒÓ ÌÂ ÔÏ‡ ÚÔÛÂÎÙÈÎfi
ÙÚfiÔ ÛÂ fiÔÈÔÓ Â›Ó·È ÙÔ ‚·ÛÈÎfi ¿ÙÔÌÔ ÛÙË ˙ˆ‹ ÂÓfi˜ Â-
Í·ÚÙËÌ¤ÓÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜.
H ÔÌ·‰ÈÎ‹ ÂÚÁ·Û›· Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË Î·È Ô ÚfiÏÔ˜ Î·È Ë
Û˘Ì‚ÔÏ‹ ÙÔ˘/ÙË˜ ÓÔÛËÏÂ˘Ù‹/ÙÚÈ·˜ Â›Ó·È ˙ˆÙÈÎ‹˜ ÛËÌ·-
Û›·˜. H Û˘Ì‚ÔÏ‹ Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÛÂ ÔÏÏ¿ Â›-
Â‰·: ·fi ÙËÓ ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜, ÙËÓ ÔÌ·Ï‹
‰ÈÂÍ·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜, ÙË ÊÚÔÓÙ›‰· Î·È ÙËÓ ·Ú·-
ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜, ¤ˆ˜ ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÁÚ‹ÁÔÚË˜ ·fiÎÚÈÛË˜
fiÙ·Ó ·ÏÏ¿˙Ô˘Ó Ù· ÁÂÁÔÓfiÙ·. 
H ÁÓÒÛË, Ë ‰ÈÔÚ·ÙÈÎfiÙËÙ·, Ô ÌÂÏÏÔÓÙÈÎfi˜ Û¯Â‰È·ÛÌfi˜, Ë
ÂÎ·›‰Â˘ÛË, Ë ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· Î·È Ë ÊÚÔÓÙ›‰· Â›Ó·È ‚·ÛÈÎ¤˜
‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·ı¤ÙÂÈ Ô/Ë ÓÔÛËÏÂ˘Ù‹˜/ÙÚÈ·
fiÙ·Ó ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÚfiÛıÂÙÂ˜ Î·È Û‡ÓıÂÙÂ˜
·Ó¿ÁÎÂ˜.

™TP4

™TOMATIKE™ B§ABE™ ø™ ANE¶I£YMHTE™
ANTI¢PA™EI™ A¶O ™Y™THMATIKH XPH™H

ºAPMAKøN

™˘ÓÙÔÓÈÛÙ‹˜: 
NÈÎËÙ¿ÎË˜ °. NÈÎfiÏ·Ô˜, K·ıËÁËÙ‹˜ ™ÙÔÌ·ÙÔÏÔÁ›·˜ Î·È
¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹˜ KÏÈÓÈÎ‹˜ ™ÙÔÌ·ÙÔÏÔÁ›·˜ Î·È NÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹˜
O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜, ¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜ TÌ‹Ì·ÙÔ˜ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜
EK¶A 

OÌÈÏËÙ¤˜: 
1. B¿Ú‰·˜ EÌÌ·ÓÔ˘‹Ï, YÂ‡ı˘ÓÔ˜ MÔÓ¿‰·˜ AÓÙÈÌÂÙÒ-

ÈÛË˜ OÁÎÔÏÔÁÈÎÔ‡ AÛıÂÓÔ‡˜, E›ÎÔ˘ÚÔ˜ K·ıËÁËÙ‹˜
NÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹˜ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜, KÏÈÓÈÎ‹ ™ÙÔÌ·ÙÔÏÔ-
Á›·˜ Î·È NÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹˜ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜, TÌ‹Ì· O‰Ô-
ÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ EK¶A 

OÛÙÂÔÓ¤ÎÚˆÛË Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓË ÌÂ Ê¿ÚÌ·Î·

2. ¶··‰ÔÔ‡ÏÔ˘ EÚˆÊ›ÏË, E›ÎÔ˘ÚË K·ıËÁ‹ÙÚÈ· NÔ-
ÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹˜ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜, KÏÈÓÈÎ‹ ™ÙÔÌ·ÙÔÏÔÁ›·˜
Î·È NÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹˜ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜, TÌ‹Ì· O‰ÔÓÙÈ·-
ÙÚÈÎ‹˜ EK¶A 

™ÙÔÌ·ÙÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜ ·fi ÔÁÎÔÏÔÁÈÎ¤˜ ıÂÚ·Â›Â˜ (¯Ë-
ÌÂÈÔıÂÚ·Â›·, ·ÓÔÛÔıÂÚ·Â›· Î·È ¿ÏÏÂ˜ ÛÙÔ¯Â˘Ì¤-
ÓÂ˜ ıÂÚ·Â›Â˜)

3. ¶È¤ÚË E˘·ÁÁÂÏ›·, E›ÎÔ˘ÚË K·ıËÁ‹ÙÚÈ· ™ÙÔÌ·ÙÔ-
ÏÔÁ›·˜, KÏÈÓÈÎ‹ ™ÙÔÌ·ÙÔÏÔÁ›·˜ Î·È NÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹˜
O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜, TÌ‹Ì· O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ EK¶A

•ËÚÔÛÙÔÌ›· ¢˘ÛÁÂ˘Û›· K·˘Û·ÏÁ›· ·fi Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹
Ï‹„Ë Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ

4. °ÂˆÚÁ¿ÎË M·Ú›·, E›ÎÔ˘ÚË K·ıËÁ‹ÙÚÈ· ™ÙÔÌ·ÙÔÏÔ-

Á›·˜, KÏÈÓÈÎ‹ ™ÙÔÌ·ÙÔÏÔÁ›·˜ Î·È NÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹˜ O‰Ô-
ÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜, TÌ‹Ì· O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ EK¶A 

AÏÏÂÚÁÈÎ‹ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ÛÙÔÌ·Ù›ÙÈ‰·, ÔÏ‡ÌÔÚÊÔ Â-
Ú‡ıËÌ· Î·È ·ÁÁÂÈÔÔ›‰ËÌ· 

H Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÌÈ·˜ ÏËıÒÚ·˜ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Â›-
Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ‰È·ÊfiÚˆÓ
ÛÙÔÌ·ÙÈÎÒÓ ‚Ï·‚ÒÓ ̂ ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ·ÓÂÈı‡ÌËÙˆÓ ·ÓÙÈ-
‰Ú¿ÛÂˆÓ, Â›ÙÂ ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓˆÓ ‹ Ù‡Ô˘ A, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ·-
Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÛÂ Î·Ù¿ Ù· ¿ÏÏ· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ¿ÙÔÌ· ÏfiÁˆ
˘ÂÚ‰ÔÛÔÏÔÁ›·˜, ÙÔÍÈÎ‹˜ ‰Ú¿ÛË˜ ‹ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ·Ï-
ÏËÏÂ›‰Ú·ÛË˜, Â›ÙÂ ÌË ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓˆÓ ‹ Ù‡Ô˘ B, ÔÈ Ô-
Ô›Â˜ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ÂÈ‰ÂÎÙÈÎ¿ ¿ÙÔÌ· ÏfiÁˆ Ê·ÚÌ·-
ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ‰˘Û·ÓÂÍ›·˜, ·ÏÏÂÚÁÈÎ‹˜ ‹ È‰ÈÔÛ˘ÁÎÚ·ÛÈ·Î‹˜
·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜ ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡. 
OÈ ·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ·˘Ù¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÎ‰ËÏÒ-
ÓÔÓÙ·È ÌÂ ÔÈÎ›ÏË ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ·, .¯. ÌÂ ÙË ÌÔÚÊ‹ ÂÏÎÒ-
ÛÂˆÓ, ‰ÈfiÁÎˆÛË˜ ‹ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÙË˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ¯ÚÔÈ-
¿˜ ÙÔ˘ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˘, ÌÈÌÔ‡ÌÂÓÂ˜ ‰È¿ÊÔÚ· ÙÔÈÎ¿ ‹ Û˘-
ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù·, Î·ıÒ˜ Î·È Ó· Û˘ÓÔ‰Â‡ÔÓÙ·È ·fi
Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›·, fiˆ˜ ÍËÚÔÛÙÔÌ›· ‹ ·ÈÛıËÙËÚÈ·Î¤˜
‰È·Ù·Ú·¯¤˜, .¯. ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ ÁÂ‡ÛË˜ Î·È Î·˘Û·ÏÁ›·. 
EÎÙfi˜ fiÌˆ˜ ·fi ÙÈ˜ ·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ·-
Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÛÙÔÓ ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi Î·Ù¿ ÙË Û˘ÛÙËÌ·ÙÈ-
Î‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÁÈ· Û˘Ó‹ıË ÓÔÛ‹Ì·Ù· (.¯. ·-
ÓÙÈ¸ÂÚÙ·ÛÈÎ¿ ‹ ·Ó·ÏÁËÙÈÎ¿), È‰È·›ÙÂÚ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Â›Ó·È
Ë ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÙˆÓ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎÒÓ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ ÛÂ ÂÈ‰È-
Î¤˜ ÔÌ¿‰Â˜ ·ÛıÂÓÒÓ, fiˆ˜ ÛÂ ÔÁÎÔÏÔÁÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜,
ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ Ë ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÛÙÔÌ·ÙÈÎÒÓ ÂÈÏÔÎÒÓ ·fi
ÙËÓ ·ÓÙÈÓÂÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ‰˘ÛÌÂÓÒ˜
ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜ Î·È ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ·ÎfiÌË Î·È
ÛÙË ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜.
H Ï‹„Ë Ï‹ÚÔ˘˜ È·ÙÚÈÎÔ‡ Î·È Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎÔ‡ ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡
Î·È Ë ÁÓÒÛË ÙˆÓ ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓˆÓ ·ÓÂÈı‡ÌËÙˆÓ ÂÓÂÚÁÂÈÒÓ
Î·È ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ ÙˆÓ Ï·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ, Û˘ÓÙ·ÁÔÁÚ·-
ÊÔ‡ÌÂÓˆÓ Î·È ÌË, Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ··Ú·›ÙËÙÂ˜
ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË
ÙˆÓ Ê·ÚÌ·ÎÔÂ·ÁÒÌÂÓˆÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ.
™ÎÔfi˜ ÙÔ˘ ™ÙÚÔÁÁ˘ÏÔ‡ TÚ·Â˙ÈÔ‡ Â›Ó·È Ó· ÂÚÈÁÚ·-
ÊÔ‡Ó ÔÈ Î˘ÚÈfiÙÂÚÂ˜ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜ ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·
ÙË˜ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹˜ Ï‹„Ë˜ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Î·È Ó· ·Ó·ÊÂÚıÔ‡Ó
¯ÚËÛÙÈÎ¤˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÏË„Ë Î·È ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛ‹
ÙÔ˘˜. 

™TP5

EN¢OKPINO§O°IKE™ NO™OI KAI O¢ONTIATPIKH

™˘ÓÙÔÓÈÛÙ‹˜:
ZÔ˘ÏÔ‡ÌË˜ §¿ÌÚÔ˜, K·ıËÁËÙ‹˜ ™ÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ Î·È °Ó·-
ıÔÚÔÛˆÈÎ‹˜ XÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜, A¶£ 
ZÔ˘ÌÔ˘Ï¿ÎË˜ MÈ¯·‹Ï, O‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ˜ EÈÌÂÏËÙ‹˜ B
E™Y, M.Sc. NÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹˜ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ A¶£, YÔ-
„‹ÊÈÔ˜ ¢È‰¿ÎÙÔÚ·˜ EÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ™°¶X, A¶£ 

OÌÈÏËÙ¤˜:
1. TÛÔ˘Ì¿ÓË °ÂˆÚÁ›·, O‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ˜, ÌÂÙ·Ù˘¯È·Î‹ ÊÔÈ-

Ù‹ÙÚÈ· ¶M™ NÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹˜ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ A¶£

™ÙÚÔÁÁ˘Ï¿ TÚ·¤˙È·



¶·ıÔÏÔÁ›· ˘Ôı·Ï¿ÌÔ˘-˘fiÊ˘ÛË˜

2. TÛÔ˘Ì¿ÓË °ÂˆÚÁ›·, O‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ˜, ÌÂÙ·Ù˘¯È·Î‹ ÊÔÈ-
Ù‹ÙÚÈ· ¶M™ NÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹˜ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ A¶£

NfiÛÔÈ ı˘ÚÂÔÂÈ‰Ô‡˜ Î·È ·Ú·ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÒÓ ·‰¤ÓˆÓ

3. M·ÌÏ‹ EÏ¤ÓË, O‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ˜, ÌÂÙ·Ù˘¯È·Î‹ ÊÔÈÙ‹-
ÙÚÈ· ¶M™ NÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹˜ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ A¶£

ºÏÔÈÔÂÈÓÂÊÚÈ‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·

4. K·ÙÛÈÎ¿ÎË˜ AÔÛÙfiÏË˜, O‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ˜, ÌÂÙ·Ù˘¯È·-
Îfi˜ ÊÔÈÙËÙ‹˜ ¶M™ NÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹˜ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜
A¶£

™·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ¢È·‚‹ÙË˜ 

5. A‰Ú·ÌÂÚÈÓ¿˜ M¿ÚÈÔ˜, O‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ˜, M.Sc. NÔÛÔÎÔ-
ÌÂÈ·Î‹˜ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ A¶£

K·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÂÓ‰ÔÎÚÈÓÂ›˜ ·‰¤ÓÂ˜-
ÔÚÌfiÓÂ˜ (ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË Î·È Î‡ËÛË)

EÈÛ·ÁˆÁ‹
B·ÛÈÎ‹ ··›ÙËÛË ÁÈ· ÙËÓ ÔÚı‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÔÔÈÔ˘‰‹-
ÔÙÂ ·ÛıÂÓ‹ ·ÔÙÂÏÂ› Ë Î·Ù·ÓfiËÛË ÙÔ˘ È·ÙÚÈÎÔ‡ ÙÔ˘ È-
ÛÙÔÚÈÎÔ‡ ·fi ÙÔÓ ıÂÚ¿ÔÓÙ· È·ÙÚfi Î·È Ë ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹
ÙË˜ Û˘ÓÈÛÙÒÌÂÓË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÌÂ ‚¿ÛË ·˘Ùfi, fiÙ·Ó ·˘Ùfi
ÎÚ›ÓÂÙ·È ··Ú·›ÙËÙÔ. H ›‰È· ··›ÙËÛË ·ÊÔÚ¿ Î·È ÙÔ˘˜ Ô-
‰ÔÓÙÈ¿ÙÚÔ˘˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Û˘ÛÙË-

Ì·ÙÈÎ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù· ‹ ¿ÏÏÂ˜ ·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜ ‹ ÎÏÈÓÈÎ¿ ÛËÌ·-
ÓÙÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜ Ó· ÂÈ‚¿Ï-
ÏÔ˘Ó ÙÚÔÔÔÈ‹ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ÙË˜ Û˘ÓÈÛÙÒÌÂÓË˜ Ô-
‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜. 
™ÎÔfi˜
™ÎÔfi˜ ÙÔ˘ ÛÙÚÔÁÁ˘ÏÔ‡ ÙÚ·Â˙ÈÔ‡ Â›Ó·È Ë Û˘ÓÔÙÈÎ‹
·ÚÔ˘Û›·ÛË Î·È Û˘˙‹ÙËÛË ÙË˜ ·ıÔÏÔÁ›·˜ Î·È ÙË˜ Ô‰Ô-
ÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ‰È·¯Â›ÚÈÛË˜ ÓfiÛˆÓ Î·È Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ Ô˘
Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔ˘˜ ÂÓ‰ÔÎÚÈÓÂ›˜ ·‰¤ÓÂ˜ Î·È ¤¯Ô˘Ó Â›-
ÙˆÛË ÛÙËÓ Î·ı ËÌ¤Ú· Ú¿ÍË ÙÔ˘ Ô‰ÔÓÙÈ¿ÙÚÔ˘. 
K‡ÚÈ· ÛËÌÂ›·
K¿ÔÈÂ˜ ·fi ÙÈ˜ ÈÔ ‰È·‰Â‰ÔÌ¤ÓÂ˜ ÓfiÛÔ˘˜, fiˆ˜ Ô Û·Î-
¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜, Ô ˘Ôı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÛÌfi˜ Î·È ˘ÂÚı˘ÚÂ-
ÔÂÈ‰ÈÛÌfi˜ ı· ·ÔÙÂÏ¤ÛÔ˘Ó ÎÔÌÌ¿ÙÈ ÙË˜ Û˘˙‹ÙËÛË˜. K·-
Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ fiˆ˜ Ë ÊÏÔÈÔÂÈÓÂÊÚÈ‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, Ë
Î‡ËÛË, Î·È Ë Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ÔÛÙÂÔfi-
ÚˆÛË˜ ı· ··Û¯ÔÏ‹ÛÔ˘Ó Â›ÛË˜, È‰È·›ÙÂÚ· ̂ ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ
·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛ‹ ÙÔ˘˜ ·fi ÙÔÓ Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ. OÈ ·Ú·¿Óˆ
ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÔÓÙfiÙËÙÂ˜, ·Ó¿ÌÂÛ· Î·È ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ Ô˘ ı· ·Ó·-
ÊÂÚıÔ‡Ó, ¤¯Ô˘Ó ÚÔ‚ÏËÌ·Ù›ÛÂÈ Î·È Û˘ÓÂ¯›˙Ô˘Ó Ó· ÚÔ-
‚ÏËÌ·Ù›˙Ô˘Ó ÙËÓ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ÎÔÈÓfiÙËÙ· ˆ˜ ÚÔ˜ ÙË
‰È·¯Â›ÚÈÛ‹ ÙÔ˘˜. 
™˘Ì¤Ú·ÛÌ·
H ÁÓÒÛË ÙË˜ ÔÚı‹˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙˆÓ ÂÓ‰ÔÎÚÈÓÔÏÔÁÈ-
ÎÒÓ ÓfiÛˆÓ ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÙË˜ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ Â›-
Ó·È ·Ó·fiÛ·ÛÙÔ ÛÙÔÈ¯Â›Ô ÙË˜ ·ÚÔ¯‹˜ ˘„ËÏÔ‡ ÂÈ¤-
‰Ô˘ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘ÙÔ‡˜.  
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EI™1

NEYPA¶PA•IA ¶PO™ø¶OY 

EÈÛËÁËÙ¤˜:
AÓÙˆÓ›· ¶ÔÏ¿ÙÔ˘ 
O‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ˜ ¢/ÙÚÈ· °.N KøN™TANTO¶OY§EIO N.
IøNIA™ 
B·Û›ÏÂÈÔ˜ M¤Á·˜ 
ø.P.§, O‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ˜ 
NÈÎfiÏ·Ô˜ ZÒÙ·ÏË˜
™ÙÔÌ·ÙÈÎfi˜ Î·È °Ó·ıÔÚÔÛˆÈÎfi˜ XÂÈÚÔ˘ÚÁfi˜. Ù. ¢/ÓÙË˜
°.N KøN™TANTO¶OY§EIO N.IøNIA™

EÈÛ·ÁˆÁ‹
OÈ Ù‡ÔÈ ‚Ï·‚ÒÓ ÙˆÓ ÓÂ‡ÚˆÓ Â›Ó·È Ë ÓÂ˘Ú·Ú·Í›·, Ë ÓÂ˘-
ÚfiÙÌËÛË Î·È Ë ·ÍÔÓfiÙÌËÛË H ÓÂ˘Ú·Ú·Í›· ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔÓ
ÂÏ·ÊÚ‡ÙÂÚÔ Ù‡Ô ‚Ï¿‚Ë˜ ‰ÈfiÙÈ ÙÔ ÓÂ‡ÚÔ ̄ ¿ÓÂÈ ÚÔÛˆÚÈ-
Ó¿ ÌfiÓÔ ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘. 
™ÎÔfi˜
™ÎÔfi˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Â›Ó·È Ë ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÂÓ‰È·ÊÂÚfi-
ÓÙˆÓ Û·Ó›ˆÓ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ,ÙÂÏÂ›ˆ˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ ÌÂÙ·-
Í‡ ÙÔ˘˜ ÌÂ ÎÔÈÓ‹ ÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹˜ ÓÂ˘Ú·-
Ú·Í›·˜.
¶·ÚÔ˘Û›·ÛË ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ
T· ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ 4 ·-
ÛıÂÓÒÓ (2 Á˘Ó·›ÎÂ˜ 40 Î·È 80 ÂÙÒÓ Î·È 2 ¿Ó‰ÚÂ˜ 24 Î·È 51
ÂÙÒÓ). ™ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Ë Ì›· ·ÚÔ˘Û›·˙Â fiÁÎÔ ·ÚˆÙ›‰·˜
Î·È Ë ‰Â‡ÙÂÚË ·Ú¿Ï˘ÛË Bell ÏfiÁˆ ¤ÚËÙÔ˜. O ¤Ó·˜ ·fi
ÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ ·ÚÔ˘Û›·˙Â fiÁÎÔ ·ÚˆÙ›‰·˜ ÂÓÒ Ô ¿ÏÏÔ˜
Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ˘ÂÚÎÔÁ¯›Ô˘ Û¯›ÛÌ·ÙÔ˜. OÈ ÙÚÂÈ˜ ·fi ÙÔ˘˜
Ù¤ÛÛÂÚÂÈ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛıËÎ·Ó ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¿.
™˘˙‹ÙËÛË - ™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·
OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó ‰È·ÊfiÚÔ˘ ‚·ıÌÔ‡ ÚÔÛˆÚÈ-
Ó¤˜ ÓÂ˘Ú·Ú·Í›Â˜ ÛÙÈ˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁËıÂ›ÛÂ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÚÔ-
ÛÒÔ˘ Î·È ÙÚ·¯‹ÏÔ˘. K·Ù¿ ÙË ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ·Ú·ÎÔ-
ÏÔ‡ıËÛË ‚¿ÛÂÈ ÚˆÙÔÎfiÏÏˆÓ ‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó ¿Ï-
ÏÂ˜ ˘ÔÙÚÔ¤˜ ÛÙ· ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛı¤ÓÙ· ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¿ ÂÚÈ-
ÛÙ·ÙÈÎ¿, ÂÓÒ ÔÈ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ
ÓÂ˘ÚÈÎÒÓ ÛÙÂÏÂ¯ÒÓ ˘Ô¯ÒÚËÛ·Ó ÌÂ ÙËÓ ¿ÚÔ‰Ô ÙÔ˘
¯ÚfiÓÔ˘.

EI™2 

TA KPANIO¶PO™ø¶IKA ™YN¢POMA APERT KAI
CROUZON: AITIO§O°IA, E•E§I•H KAI ¶PO™E°°I™H

A¶O THN ¶§EYPA TøN IATPøN KAI A¶O THN
¶§EYPA TøN A™£ENøN 

EÈÛËÁËÙ‹˜:
¢ËÌ‹ÙÚÈÔ˜ ™Ù·˘ÚfiÔ˘ÏÔ˜
OÚıÔ‰ÔÓÙÈÎfi˜, ¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹˜ OÚıÔ‰ÔÓÙÈÎÔ‡ TÌ‹Ì·ÙÔ˜
N·˘ÙÈÎÔ‡ NÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ AıËÓÒÓ

T· ÎÚ·ÓÈÔÚÔÛˆÈÎ¿ Û‡Ó‰ÚÔÌ· Apert Î·È Crouzon ·Ó‹-

ÎÔ˘Ó ÛÙ· Û˘ÁÁÂÓ‹ Û‡Ó‰ÚÔÌ· ÙˆÓ ÎÚ·ÓÈÔÛ˘ÓÔÛÙÂfiÛÂˆÓ
(ÚÒÈÌÂ˜ Û˘ÁÎÏ›ÛÂÈ˜ ÙˆÓ Ú·ÊÒÓ ÙÔ˘ ÎÚ·Ó›Ô˘), Ù· ÔÔ›·
¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi ÛÔ‚·Ú¤˜ ÂÍÂÏÈÛÛfiÌÂÓÂ˜ ·Ó·Ù˘-
ÍÈ·Î¤˜ ‰˘ÛÌÔÚÊ›Â˜ ÙÔ˘ ÎÚ·ÓÈÔÚÔÛˆÈÎÔ‡ Û˘ÌÏ¤ÁÌ·-
ÙÔ˜. 
™ÎÔfi˜ ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ‰È·Ï¤ÍÂˆ˜ Â›Ó·È Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ·ÛÙÂ›
Ë ·ÈÙÈÔÏÔÁ›· ÙˆÓ Û˘Ó‰ÚfiÌˆÓ ·˘ÙÒÓ, ÔÈ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜
ÛÙÈ˜ ÔÛÙÈÎ¤˜ Î·È Ô‰ÔÓÙÔÊ·ÙÓÈ·Î¤˜ ‰ÔÌ¤˜ ÙÔ˘ ÚÔÛÒÔ˘,
ÔÈ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜, Î·ıÒ˜ Î·È Ô ÙÚfiÔ˜ ÌÂ
ÙÔÓ ÔÔ›Ô ‚ÈÒÓÔÓÙ·È ·fi ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜. 
K·È ÛÙ· ‰‡Ô Û‡Ó‰ÚÔÌ· Ù· ÎÏÈÓÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ÂÚÈÏ·Ì‚¿-
ÓÔ˘Ó ÎÔ›ÏË Î·Ù·ÙÔÌ‹ ÚÔÛÒÔ˘ (profile), ˘ÂÚÙÂÏÔÚÈ-
ÛÌfi, ÂÍfiÊı·ÏÌÔ, ˘ÔÏ·Û›· ÙÔ˘ Ì¤ÛÔ˘ ÙÚÈÙËÌÔÚ›Ô˘ ÙÔ˘
ÚÔÛÒÔ˘, Ô‰ÔÓÙÈÎ¤˜ ·ÁÂÓÂÛ›Â˜, ÚfiÛıÈ· ·ÓÂˆÁÌ¤ÓË
‰‹ÍË Î·È ·Û˘ÌÌÂÙÚ›Â˜. H ˘ÂÚˆ˚ÔÛ¯ÈÛÙ›·, Î·ıÒ˜ Î·È Ù·
ÂÎÙÂÙ·Ì¤Ó· Ô‚ÂÏÈ·›· ˘ÂÚÒÈ· ÂÍÔÁÎÒÌ·Ù· Â›Ó·È Û˘¯Ófi-
ÙÂÚ· ÛÂ ·È‰È¿ ÌÂ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Apert. 
OÈ ·Ú·¿Óˆ ‰˘ÛÌÔÚÊ›Â˜ ‰‡Ó·ÓÙ·È Ó· ‚ÂÏÙÈˆıÔ‡Ó ÛË-
Ì·ÓÙÈÎÒ˜ ÛÂ fiÏÂ˜ Û¯Â‰fiÓ ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÙÂÏÈ-
Î‹ Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤ÓË ÔÚıÔ‰ÔÓÙÈÎ‹ Î·È ÔÚıÔÁÓ·ıÈÎ‹ ̄ ÂÈÚÔ˘Ú-
ÁÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·. H ·ÔÛ˘Ì›ÂÛË ‹/Î·È ·Ó·ÌfiÚÊˆÛË ÙÔ˘
ıfiÏÔ˘ ÙÔ˘ ÎÚ·Ó›Ô˘, Ë ÚfiÛˆ ÌÂÙ·Î›ÓËÛË ÙÔ˘ Ì¤ÛÔ˘ ÚÔ-
ÛÒÔ˘ Î·È ÙÔ˘ ÔÊı·ÏÌÈÎÔ‡ ÎfiÁ¯Ô˘, Û˘¯Ó¿ ÛÂ Û˘Ó‰˘·-
ÛÌfi ÌÂ ›Ûˆ ÌÂÙ·Î›ÓËÛË ÙË˜ Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˘, Â›Ó·È ÔÈ ÈÔ
Û˘¯Ó¤˜ ÎÚ·ÓÈÔ-ÁÓ·ıÔÚÔÛˆÈÎ¤˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿-
ÛÂÈ˜. T· ¿ÙÔÌ· Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ
·Ú·¿Óˆ Û˘Ó‰ÚfiÌˆÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÂÈ‚·Ú˘Ì¤ÓË „˘-
¯ÔÏÔÁÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË, ¤¯ÔÓÙ·˜ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÔ˘Ó ÛËÌ·-
ÓÙÈÎ¿ ÂÌfi‰È· Î·Ù¿ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ·˘ÙÔ-ÂÈÎfiÓ·˜ ÙÔ˘˜
ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÌÂÙ·‚¿ÛÂˆ˜ ·fi ÙËÓ ·È‰ÈÎ‹ ËÏÈÎ›·
ÛÙËÓ ÂÓËÏÈÎ›ˆÛË.

EI™3

H O¢ONTIATPIKH EI¢IKH™ ºPONTI¢A™ ™TO
E•øTEPIKO

EÈÛËÁËÙ‹˜:
¢ËÌ‹ÙÚË˜ EÌÌ·ÓÔ˘‹Ï 
. E›ÎÔ˘ÚÔ˜ K·ıËÁËÙ‹˜ ¶·È‰Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ EK¶A 
. ¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜ International Association for Disability and
Oral Health 
¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜ EÏÏËÓÈÎ‹˜ EÙ·ÈÚ›·˜ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ Î·È E˘˙ˆ-
›·˜ ÁÈ· ÕÙÔÌ· ÌÂ AÓ·ËÚ›·

H O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ EÈ‰ÈÎ‹˜ ºÚÔÓÙ›‰·˜ Â›Ó·È Ë ·ÚÔ¯‹ ˘Ë-
ÚÂÛÈÒÓ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎ‹˜ ÂÚ›ı·Ï„Ë˜ ÁÈ· ÂÓ‹ÏÈ-
ÎÂ˜ Ô˘ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÛÂ ı¤ÛË Ó· ·Ô‰Â¯ÙÔ‡Ó/Ï¿‚Ô˘Ó Ô‰Ô-
ÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰· ÏfiÁˆ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜, ·ÈÛıËÙËÚÈ·Î‹˜,
‰È·ÓÔËÙÈÎ‹˜, „˘¯ÈÎ‹˜, È·ÙÚÈÎ‹˜, Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹˜ ‹ ÎÔÈ-
ÓˆÓÈÎ‹˜ ·Ó·ËÚ›·˜ ‹ Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ·Ú·Áfi-
ÓÙˆÓ.
O ÂÈ‰ÈÎfi˜ ÛÙËÓ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ EÈ‰ÈÎ‹˜ ºÚÔÓÙ›‰·˜ ·Ú¤¯ÂÈ
˘„ËÏ‹˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓË ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰·
ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ Û‡ÓıÂÙÂ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ Î·È ˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÈ ÙË ‚ÂÏ-
Ù›ˆÛË ÙË˜ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ÙÔ˘˜ ˘ÁÂ›·˜. H ÂÚ›ı·Ï„Ë ·Ú¤-
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EÈÛËÁ‹ÛÂÈ˜

¯ÂÙ·È ÛÂ ÌÈ· ÔÈÎÈÏ›· ¯ÒÚˆÓ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿-
ÓÔ˘Ó Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÂ›·, ÓÔÛÔÎÔÌÂ›·, ÁËÚÔÎÔÌÂ›· Î·È Î·ÙÔÈ-
Î›Â˜.
™ÙÔ ÂÍˆÙÂÚÈÎfi Ù· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÛÔ˘‰ÒÓ Î·ıÔÚ›˙Ô˘Ó
ÙÈ˜ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÂ˜ ÁÓÒÛÂÈ˜, ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ Î·È ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜
ÁÈ· ÙËÓ ·fiÎÙËÛË ÙÔ˘ Ù›ÙÏÔ˘ ÙÔ˘ ÂÈ‰ÈÎÔ‡ ÁÈ· O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈ-
Î‹ EÈ‰ÈÎ‹˜ ºÚÔÓÙ›‰·˜ (SCD).
H ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· ÂÈÎÂÓÙÚÒÓÂÙ·È ÛÂ ÂÊ‹‚Ô˘˜ Î·È ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜

Î·È ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙË ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂÙ·‚·ÙÈÎ‹ ÂÚ›Ô‰Ô ·fi
ÙËÓ ·È‰ÈÎ‹ ËÏÈÎ›· ÛÙËÓ ÂÓËÏÈÎ›ˆÛË Î·ıÒ˜ Î·È ÂÓËÏ›ÎˆÓ
ÛÙËÓ ÙÚ›ÙË ËÏÈÎ›·.
H O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ EÈ‰ÈÎ‹˜ ºÚÔÓÙ›‰·˜ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÌÈ· ÔÏÈÛÙÈ-
Î‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÏË„Ë Î·È ÙË ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÙˆÓ ·-
Ó·ÁÎÒÓ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÁÈ· ¿ÙÔÌ· ÌÂ Û‡ÓıÂÙÂ˜ Ô-
‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ Î·È ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Î·È ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ̆ Â-
Ú¿ÛÈÛË˜ (advocacy) ÁÈ· ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜
ÙÔ˘˜ ̆ ÁÂ›·˜. A·ÈÙÂ› ‰ÈÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ Î·È ‰ÈÂ·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹
Û‡ÌÚ·ÍË ÛÂ ı¤Ì·Ù· ˘ÁÂ›·˜ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ÂÚ›ı·Ï„Ë˜
ÒÛÙÂ Ó· ‰È·ÛÊ·Ï›˙ÂÈ ÌÈ· ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓË, ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓË
ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÛÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ÂÚ›ı·Ï„Ë˜.
OÈ Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔÈ ÂÈ‰ÈÎ‹˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ··ÈÙÔ‡Ó ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤-
ÓÂ˜ ÁÓÒÛÂÈ˜, ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ÁÈ· Ó· Û¯Â‰È¿ÛÔ˘Ó,
Ó· ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÔ˘Ó Î·È Ó· ·Ú¤¯Ô˘Ó ˘„ËÏ‹˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ Ô-
ÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓË ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰·. Œ¯Ô˘Ó ÏÂÙÔÌÂÚ‹
Î·Ù·ÓfiËÛË ÙË˜ ·Ó·ËÚ›·˜ Î·È ÙˆÓ ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎÒÓ, ÎÔÈ-
ÓˆÓÈÎÒÓ, È·ÙÚÈÎÒÓ Î·È „˘¯ÔÏÔÁÈÎÒÓ ̇ ËÙËÌ¿ÙˆÓ ÛÂ Û¯¤ÛË
ÌÂ ÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ˘ÁÂ›·˜, ÙË ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ˘ÁÂ›·, ÙË ÛÙÔ-
Ì·ÙÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Î·È ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ̇ ˆ‹˜. E›Ó·È Â›ÛË˜ ̆ -
Â‡ı˘ÓÔÈ ÁÈ· ÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· Î·È ÙË ‰È‰·ÛÎ·Ï›· ÙË˜ SCD.
™ÙËÓ ÔÌÈÏ›· ı· ·ÚÔ˘ÛÈ·ÛÙÔ‡Ó ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· O‰ÔÓÙÈ·-
ÙÚÈÎ‹ EÈ‰ÈÎ‹˜ ºÚÔÓÙ›‰·˜ ·fi fiÏÔ ÙÔÓ ÎfiÛÌÔ Î·È ÙÚfiÔÈ
·ÚÔ¯‹˜ ÂÚ›ı·Ï„Ë˜. 

EI™4

¢IAXEIPI™H ™TOMATIKOY §EIXHNA 
& ¶O§YMOPºOY EPY£HMATO™.¶POK§H™EI™ 

™TH ¢IA°Nø™H KAI £EPA¶EYTIKH ¶PO™E°°I™H

EÈÛËÁËÙ‹˜:
™Ì·Ú¿Á‰· ¢È·Ì·ÓÙ‹
E›ÎÔ˘ÚË K·ıËÁ‹ÙÚÈ· O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ™¯ÔÏ‹˜ E˘Úˆ·˚-
ÎÔ‡ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ K‡ÚÔ˘

O OÌ·Ïfi˜ ÏÂÈ¯‹Ó·˜ Â›Ó·È ¤Ó· Û˘¯Ófi ¯ÚfiÓÈÔ ÊÏÂÁÌÔÓÒ-
‰Â˜ ‰ÂÚÌ·ÙÔ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÈÔ ÓfiÛËÌ·. O ÔÌ·Ïfi˜ ÏÂÈ¯‹Ó·˜
ÙË˜ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ÎÔÈÏfiÙËÙ·˜ ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡ÂÈ ÌÈ· T- Î˘Ù-
Ù·ÚÈÎ‹ ‰È·ÌÂÛÔÏ·‚Ô‡ÌÂÓË ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ‹ ·¿ÓÙËÛË ÛÂ ¤-
Ó· ¿ÁÓˆÛÙÔ ·ÓÙÈÁfiÓÔ. H ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· Â›Ó·È ÔÈÎ›ÏË fi-
ˆ˜ Î·È Ë Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›·.
H ‰ÈÎÙ˘ˆÙ‹ ÌÔÚÊ‹ Â›Ó·È Ë ÈÔ Û˘¯Ó‹ Î·È Â›Ó·È ·Û˘ÌÙˆÌ·-
ÙÈÎ‹.
H ‰È¿ÁÓˆÛË ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Î·È ÙËÓ ÈÛÙÔ·ıÔÏÔÁÈ-
Î‹ ÂÈÎfiÓ·. 
O Î‡ÚÈÔ˜ ÛÙfi¯Ô˜ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ Â›Ó·È Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙˆÓ Û˘-
ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ. 

TÔÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÌÂ ÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚÔÂÈ‰‹ Â›Ó·È Ë 1Ë ÁÚ·ÌÌ‹
ıÂÚ·Â›·˜.
ÕÏÏÔÈ ÙÔÈÎÔ› ·ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎÔ› ‹ ·ÓÔÛÔÙÚÔÔÔÈËÙÈ-
ÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó Â›ÛË˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ›.
T· Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿ ÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚÔÂÈ‰‹ Û˘ÓÈÛÙÒÓÙ·È ÛÂ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÌÂ ÂÒ‰˘ÓÂ˜ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜ Ô˘ ‰ÂÓ ·ÓÙ·Ô-
ÎÚ›ıËÎ·Ó ÛÙËÓ ÙÔÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ‹ ¤¯Ô˘Ó ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓÂ˜ Â-
Ò‰˘ÓÂ˜ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜. 
™˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎÒÓ Î·È ‚ÈÔÏÔ-
ÁÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ¤¯ÂÈ Â›ÛË˜ ·Ó·ÊÂÚıÂ›.
MË Ê·ÚÌ·ÎÔÏÔÁÈÎ¤˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ fiˆ˜ ÊˆÙÔıÂÚ·Â›·, Î·È
ıÂÚ·Â›· ÌÂ Ï¤È˙ÂÚ ¤¯Ô˘Ó ÚÔÙ·ıÂ›, ·ÏÏ¿ Ë ·ÔÙÂÏÂÛÌ·-
ÙÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ·ÎfiÌË ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ›. 
TÔ ÔÏ‡ÌÔÚÊÔ ÂÚ‡ıËÌ· (¶E) Â›Ó·È ÌÈ· Û¿ÓÈ· ·ÏÏ¿ ÔÍÂ›·
Î·È ·˘ÙÔÂÚÈÔÚÈ˙fiÌÂÓË ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹ Ô˘
ÚÔÛ‚¿ÏÏÂÈ ÙÔ ‰¤ÚÌ· ‹ ÙÔ˘˜ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˘˜ ‹ Î·È Ù· ‰‡Ô.
™˘Ó‹ıˆ˜ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ̆ ÂÚÂ˘·ÈÛıËÛ›·˜ ÛÂ
ÈÔ‡˜, Î˘Ú›ˆ˜ ÙÔ˘ Ù‡Ô˘ ÙÔ˘ ÈÔ‡ ÙÔ˘ ·ÏÔ‡ ¤ÚËÙ·, Î·-
ıÒ˜ Î·È ÛÂ Ê¿ÚÌ·Î·. TÔ ¶E ¤¯ÂÈ ̆ Ô‰È·ÈÚÂıÂ› ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ
ÛÙÔ ‹È·˜ ÌÔÚÊ‹˜ ‹ ¤Ï·ÛÛÔÓ (ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ‹ ›ÛÔ ÌÂ 1 ‚ÏÂÓ-
ÓÔÁfiÓÔ) Î·È ÛÙÔ ‚·ÚÈ¿˜ ÌÔÚÊ‹˜ ‹ ÌÂ›˙ÔÓ (ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ‹
›ÛÔ ÌÂ 2 ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˘˜). AÓ¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙË ¯ÚÔÓÈÎ‹ ÔÚÂ›·,
‰È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÔÍÂ›Â˜, ˘ÔÙÚÔÈ¿˙Ô˘ÛÂ˜ Î·È ¯ÚfiÓÈÂ˜ Â›-
ÌÔÓÂ˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜. H ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘ EM ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ
ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÌÊ¿ÓÈÛË. H ıÂÚ·Â›· ÙÔ˘ ¶E ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙË
ÛÔ‚·ÚfiÙËÙ· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, Ù· ˘ÔÎÂ›ÌÂÓ· ‹ Û˘Ó˘¿Ú¯ÔÓÙ·
·›ÙÈ·, Î·ıÒ˜ Î·È ·fi ÙËÓ ÔÍÂ›·, ¯ÚfiÓÈ· ‹ Â›ÌÔÓË ÔÚÂ›·
ÙË˜. H ıÂÚ·Â›· ÁÈ· ÙÔ ÔÍ‡ ¶E ÂÈÎÂÓÙÚÒÓÂÙ·È ÛÙËÓ ·Ó·-
ÎÔ‡ÊÈÛË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ÌÂ ÙÔÈÎ¿ ÛÙÂÚÔÂÈ‰‹ ‹ ·ÓÙÈÈ-
ÛÙ·ÌÈÓÈÎ¿. H ıÂÚ·Â›· ÚÒÙË˜ ÁÚ·ÌÌ‹˜ ÁÈ· ˘ÔÙÚÔÈ¿-
˙ÔÓ ¶E ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ Î·È
·ÓÙÈÈÎ‹ ÚÔÊ‡Ï·ÍË. OÈ ıÂÚ·Â›Â˜ ‰Â‡ÙÂÚË˜ ÁÚ·ÌÌ‹˜ ÁÈ·
·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ‰ÂÓ ·ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÛÙ· ·ÓÙÈÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î·
ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ·ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, ·-
ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿, ·ÓıÂÏÌÈÓıÈÎ¿ Î·È ·ÓıÂÏÔÓÔÛÈ·Î¿ Ê¿ÚÌ·Î·.

EI™ 5

H O¢ONTIATPIKH ME™A A¶O THN TEXNH

EÈÛËÁËÙ‹˜:
MÔ‰ÈÓÔ‡ O.
¢ÈÂ˘ı‡ÓÙÚÈ· NÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ YËÚÂÛ›·˜ °N «AÛÎÏËÈÂ›Ô»
BÔ‡Ï·˜ 

H O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ Â›Ó·È ¤Ó·˜ Û˘Ó·Ú·ÛÙÈÎfi˜ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜
Ù¤¯ÓË˜ Î·È ÂÈÛÙ‹ÌË˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ ÙË Á¤ÓÓËÛ‹ ÙË˜ ·fi ÙÔ˘˜
ÚÔ˚ÛÙÔÚÈÎÔ‡˜ ¯ÚfiÓÔ˘˜. H O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ÂÈÛÙ‹ÌË Ì¤Û·
·fi ÙÔ Ú›ÛÌ· ÙË˜ T¤¯ÓË˜ ·ÂÈÎÔÓ›˙ÂÙ·È ÛÂ ÔÏÏ¿ ·ÚÈ-
ÛÙÔ˘ÚÁËÌ·ÙÈÎ¿ ¤ÚÁ· Ù¤¯ÓË˜ ÁÈ· ·ÚÎÂÙÔ‡˜ ·ÈÒÓÂ˜ Ì¤¯ÚÈ
Î·È Û‹ÌÂÚ·. H ÈÛÙÔÚ›· ÙË˜ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ Ù¤¯ÓË˜ Ô˘ ·-
ÊÔÚÔ‡Ó ‚·ÛÈÎ¿ ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¿ ÂÚÁ·ÏÂ›· ÙË˜ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜
Ú·ÎÙÈÎ‹˜, fiÛÔ Î·È ÈÛÙ¤˜ ·Ó··Ú·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈ-
ÎÒÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ ÚÔ‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÂ ÈÛÙÔÚÈÎ¿ ‰ÔÎ›ÌÈ·,
ÁÏ˘Ù¿, ›Ó·ÎÂ˜ ̇ ˆÁÚ·ÊÈÎ‹˜ Û˘Óı¤ÙÔÓÙ·˜ ¤Ó· ·Ù¤ÚÌÔÓÔ
Ù·Í›‰È ÛÙËÓ ÂÚÈÏ¿ÓËÛ‹ Ì·˜ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ Î·È ÛÙÔ ¯ÚfiÓÔ. 



T·ÍÈ‰Â‡ÔÓÙ·˜ ÏÔÈfiÓ Ì¤Û· ·fi ÙËÓ ÈÛÙÔÚ›· Î·Ù·ÓÔÔ‡ÌÂ
fiÙÈ Ë ÂÈÛÙ‹ÌË ÙË˜ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ ÙÈ˜ Ú›˙Â˜ ÙË˜
·fi ÙËÓ ÂÔ¯‹ ÙÔ˘ IÔÎÚ¿ÙË, ··ÈÙÂ› ¯ÂÈÚˆÓ·ÎÙÈÎ‹ ÂÈ-
‰ÂÍÈfiÙËÙ·, ·ÎÚ›‚ÂÈ· Î·È ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÛÂ fiÔÈ· ·Ú¤Ì‚·ÛË
ÌÂ Ù· Ê˘ÛÈÎ¿ ̆ ÏÈÎ¿ Ô˘ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Ù· ‰fiÓÙÈ·, ÙÔ ÛÌ¿ÏÙÔ,
ÙËÓ Ô‰ÔÓÙ›ÓË, ÙÔÓ ÔÏÊfi Î·È Ù· ÓÂ‡Ú· Î·È ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÌÂ
ÙÔÓ ÔÔ›Ô ˘ÔÛÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi Ù· ÔÛÙ¿ ÙˆÓ ÁÓ¿ıˆÓ Î·È
Ù· Ô‡Ï·. ™‹ÌÂÚ· ÔÈ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ·ÂÈÎfiÓÈÛË˜ Î·È Ë ÈÎ·ÓfiÙËÙ·
·ÂÈÎfiÓÈÛË˜ ÙˆÓ ÂÛˆÙÂÚÈÎÒÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ Î¿ıÂ Ù˘¯‹˜
ÙË˜ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Â›Ó·È ˙ˆÙÈÎ‹˜ ÛËÌ·Û›·˜ ÁÈ· ÙËÓ
Ú·ÁÌ·ÙÔÔ›ËÛË ·ÎÚÈ‚Ô‡˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜ Î·È ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË
Û¯Â‰›ˆÓ ıÂÚ·Â›·˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜. H ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ÂÈ-
ÛÙ‹ÌË˜ Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÍÂÎ¿ı·Ú· ÛÙÈ˜ ÚÔfi‰Ô˘˜ Ô˘ ¤ÁÈÓ·Ó
ÛÙËÓ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹, ÛÙÈ˜ ·ÈÛıËÙÈÎ¤˜ ıÂÚ·Â›Â˜, ÛÙÈ˜ Â-
ÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ‹ ÛÙÈ˜ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ¤˜ ÛÂ ÌÈ· ·-
ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË. ŒÓ· Û˘Ó·Ú·ÛÙÈÎfi Ù·Í›‰È ÛÙÔ ̄ ÚfiÓÔ Ì¤Û·
·fi ÙËÓ ÈÛÙÔÚ›· ÙË˜ Ù¤¯ÓË˜ ·ÂÈÎÔÓ›˙ÂÈ ÙË ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÂÍ¤-
ÏÈÍË, ÙËÓ ÂÍÂÈ‰›ÎÂ˘ÛË Î·È ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈ-
Î‹˜ ÂÈÛÙ‹ÌË˜. 

EI™6

O PO§O™ TOY O¢ONTIATPOY EI¢IKH™ ºPONTI¢A™
™TH ¢IE¶I™THMONIKH ¶PO™E°°I™H TøN

O°KO§O°IKøN A™£ENøN 

EÈÛËÁËÙ‹˜:
E˘·ÁÁÂÏ›· MÔÁÔÛÈ¿Ó 
¢ÈÂ˘ı‡ÓÙÚÈ· O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ KÏÈÓÈÎ‹˜ - MÔÓ¿‰·˜ ÚfiÏË-
„Ë˜ & Ô‰ÔÓÙÔıÂÚ·Â›·˜ AÌÂA, ¶·ÓÂÈÛÙËÌÈ·Îfi °ÂÓÈÎfi
NÔÛÔÎÔÌÂ›Ô HÚ·ÎÏÂ›Ô˘ 

EÈÛ·ÁˆÁ‹ O Î·ÚÎ›ÓÔ˜ ·ÔÙÂÏÂ› ÌÂ›˙ÔÓ Úfi‚ÏËÌ· ÙË˜ ‰Ë-
ÌfiÛÈ·˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ‰Â‡ÙÂÚË ·ÈÙ›· ı·Ó¿ÙÔ˘ ·ÁÎÔÛÌ›ˆ˜.
OÈ ·ÓÙÈÓÂÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎ¤˜ ıÂÚ·Â›Â˜, ÂÎÙfi˜ ·fi ÙË ‰Ú¿ÛË
ÙÔ˘˜ ÛÙ· Î·ÚÎÈÓÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· ¤¯Ô˘Ó ·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ÂÓ¤Ú-
ÁÂÈÂ˜ ÛÙ· ˘ÁÈ‹ Î‡ÙÙ·Ú· Î·È ÈÛÙÔ‡˜ ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡. H
ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ÎÔÈÏfiÙËÙ· ·ÔÙÂÏÂ› ÛËÌÂ›Ô ÂÎ‰‹ÏˆÛË˜ ÂÈ-
ÏÔÎÒÓ ÙˆÓ ·ÓÙÈÓÂÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎÒÓ ıÂÚ·ÂÈÒÓ. 
™ÎÔfi˜ ÙË˜ ÂÈÛ‹ÁËÛË˜ ‹Ù·Ó Ë ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÙÔ˘ ÚfiÏÔ˘
ÙÔ˘ O‰ÔÓÙÈ¿ÙÚÔ˘ EÈ‰ÈÎ‹˜ ºÚÔÓÙ›‰·˜ ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙË˜ ‰ÈÂ-
ÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹˜ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË˜ ÙˆÓ ÔÁÎÔÏÔÁÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ.
K‡ÚÈÔ M¤ÚÔ˜ T· È‰È·›ÙÂÚ· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙË˜ ÛÙÔÌ·ÙÈ-
Î‹˜ ÎÔÈÏfiÙËÙ·˜, ÙÔ Ù·¯¤ˆ˜ ·Ó·ÁÂÓÓÒÌÂÓÔ ÂÈı‹ÏÈÔ, ÙÔ È-
‰È·›ÙÂÚÔ ÌÈÎÚÔ‚È·Îfi ÊÔÚÙ›Ô Î·È ÔÈ Ù˘¯·›ÔÈ ÌÈÎÚÔÙÚ·˘Ì·-
ÙÈÛÌÔ› ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ· ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË
ÂÈÏÔÎÒÓ ·fi ÙÈ˜ ·ÓÙÈÎ·ÚÎÈÓÈÎ¤˜ ıÂÚ·Â›Â˜. H Î·Î‹
ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ˘ÁÂ›· Î·È ˘ÁÈÂÈÓ‹ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË Û˘-
¯ÓfiÙËÙ· Î·È ‚·Ú‡ÙËÙ· ÙˆÓ ÂÈÏÔÎÒÓ. °ÂÁÔÓfi˜ Ô˘ Î·ıÈ-
ÛÙ¿ ·Ó·ÁÎ·›· ÙËÓ ·Ú·ÔÌ‹ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·fi ÙÔ˘˜ ıÂ-
Ú¿ÔÓÙÂ˜ ÔÁÎÔÏfiÁÔ˘˜ ÁÈ· Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË ÚÈÓ
ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙˆÓ ıÂÚ·ÂÈÒÓ. H ÂÍ¿ÏÂÈ„Ë ÂÛÙÈÒÓ ÊÏÂÁÌÔ-
Ó‹˜ ÔÊÂÈÏfiÌÂÓˆÓ ÛÂ ‰fiÓÙÈ· Î·È ÂÚÈÔ‰fiÓÙÈÔ, Ë ÚÔÛÙ·-
Û›· ÙÔ˘ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˘ ·fi ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡˜, Ë ÂÎ·›‰Â˘ÛË
ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÛÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÚˆÙÔÎfiÏÏˆÓ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜
˘ÁÈÂÈÓ‹˜ ÛÙÔ¯Â‡Ô˘Ó Ó· ÌÂÈÒÛÔ˘Ó ÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· Î·È ÙË ‚·-

Ú‡ÙËÙ· ÙˆÓ ÂÈÏÔÎÒÓ. ™ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ıÂÚ·ÂÈÒÓ Ë
·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÛÙÔ¯Â‡ÂÈ ÛÙËÓ -Î·Ù¿ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ- Úfi-
ÏË„Ë Î·È ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ÔÍÂÈÒÓ ÂÈÏÔÎÒÓ ÙˆÓ ıÂÚ·-
ÂÈÒÓ, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ ÂÎ¿ÛÙÔÙÂ Ô‰ËÁ›Â˜. H ·Ú·ÎÔÏÔ‡-
ıËÛË-ÊÚÔÓÙ›‰· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Û˘ÓÂ¯›˙ÂÙ·È ÌÂÙ¿ ÙÈ˜ ıÂÚ·-
Â›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ¯ÚÔÓ›ˆÓ ÂÈÏÔÎÒÓ ÙˆÓ
ıÂÚ·ÂÈÒÓ Î·È ÚÔÏËÙÈÎÔ‡˜-ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÔ‡˜ ÏfiÁÔ˘˜. 
™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· H ÔÏ˘ÏÔÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ÔÁÎÔÏÔÁÈÎÒÓ ·-
ÛıÂÓÒÓ ··ÈÙÂ› ÙËÓ ÔÏÈÛÙÈÎ‹-‰ÈÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛ‹
ÙÔ˘˜. ™‹ÌÂÚ· Â›Ó·È ‰ÈÂıÓÒ˜ ·Ô‰ÂÎÙ‹ Ë ·Ó·ÁÎ·ÈfiÙËÙ·
Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜ Ô‰ÔÓÙÈ¿ÙÚÔ˘ ÛÙË ‰ÈÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ÔÌ¿‰·
ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÙˆÓ ÔÁÎÔÏÔÁÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ. H Û˘Ì‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ Ô-
‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ˘ EÈ‰ÈÎ‹˜ ºÚÔÓÙ›‰·˜, ˆ˜ ·Ó·fiÛ·ÛÙÔ˘ Ì¤-
ÏÔ˘˜ ÙË˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ÔÌ¿‰·˜, Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÚÈÓ,
Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· Î·È ÌÂÙ¿ ÙÈ˜ ıÂÚ·Â›Â˜. 

EI™7

O¢ONTIATPIKO TMHMA - MONA¢A AMEA ¶AI¢øN
& ENH§IKøN °.N.§API™A™. I¢IAITEPOTHTE™ 

KAI KAINOTOMIE™

EÈÛËÁËÙ¤˜:
¶·Ú·ÛÎÂ˘‹ ™È·Ê¿Î·
¢ÈÂ˘ı‡ÓÙÚÈ·, O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎfi TÌ‹Ì· MÔÓ¿‰· AMEA, °N
§¿ÚÈÛ·˜ 
AÈÎ·ÙÂÚ›ÓË ¶·ÛÛ¿ 
¢ÈÂ˘ı‡ÓÙÚÈ·, O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎfi TÌ‹Ì· MÔÓ¿‰· AMEA, °N
§¿ÚÈÛ·˜ 

TÔ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎfi TÌ‹Ì· MÔÓ¿‰· AÌÂA ¶·›‰ˆÓ-EÓËÏ›ÎˆÓ
ÙÔ˘ °.N.§¿ÚÈÛ·˜ ·Ú¤¯ÂÈ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓË ÊÚÔÓÙ›‰· ÛÂ Ì›·
Â˘ÚÂ›· ÎÏ›Ì·Î· ·ÛıÂÓÒÓ. EÎÙfi˜ ·fi ÙÔ ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘-
ÛÌfi, Ë ÂÚ›ı·Ï„Ë ·Â˘ı‡ÓÂÙ·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ AÌÂA, ÛÂ ·-
ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿ Î·È ÛÙÔÌ·ÙÔÏÔÁÈÎ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù·
Î·ıÒ˜ Î·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ̆ fi ÓÂÔÏ·ÛÌ·ÙÈ-
Î‹ ıÂÚ·Â›·. TÔ ÙÌ‹Ì· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Ù· ÂÈ‰ÈÎ¿ Î·È ÌÔÓ·-
‰ÈÎ¿ ÛÙËÓ Y¶E È·ÙÚÂ›· : 1)I·ÙÚÂ›Ô AÌÂA, 2) ™ÙÔÌ·ÙÔÏÔÁÈ-
Îfi & 3)O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎfi-OÁÎÔÏÔÁÈÎfi. ¶·Ú¤¯ÂÈ ̆ ËÚÂÛ›Â˜ ÛÂ
·ÛıÂÓÂ›˜ ÙË˜ 5Ë˜ Y¶E Î·È Û˘¯Ó¿ ·Ú·ÎÂ›ÌÂÓˆÓ ˘ÁÂÈÔÓÔ-
ÌÈÎÒÓ ÂÚÈÊÂÚÂÈÒÓ. 
™ÙÔ È·ÙÚÂ›Ô AÌÂA Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ‰›ÓÂÙ·È È‰È·›ÙÂÚË
ÛËÌ·Û›· ÛÙËÓ ÚfiÏË„Ë Î·È ÛÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ Â-
ÍÔÈÎÂ›ˆÛË˜ Î·È ·Â˘·ÈÛıËÙÔÔ›ÛË˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. A˘Ùfi
¤¯ÂÈ ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ‚·ıÌfi Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜
ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·È ÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÔÔ›ËÛË ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ‡ ·ÚÈı-
ÌÔ‡ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ Â› ¤‰Ú·˜.
™ÙÔ ™ÙÔÌ·ÙÔÏÔÁÈÎfi Î·È ÙÔ ·ÏÏËÏ¤Ó‰ÂÙÔ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎfi-
OÁÎÔÏÔÁÈÎfi I·ÙÚÂ›Ô ·Ú¤¯ÂÙ·È ˘ÔÛÙËÚÈÎÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·
ÛÂ ÔÁÎÔÏÔÁÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙËÓ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÙÔÍÈ-
ÎfiÙËÙ·˜ Î·È ÙˆÓ ÂÈÏÔÎÒÓ ÙË˜ ·ÓÙÈÓÂÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎ‹˜ ıÂ-
Ú·Â›·˜ Î·È ÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ̇ ˆ‹˜ ÙˆÓ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ. ™Â Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÔÁÎÔÏfiÁÔ˘˜/·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â˘Ù¤˜
Î·Ù·ÚÙ›˙ÂÙ·È ÚfiÁÚ·ÌÌ· ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ ·Ú¿ÏÏËÏ·
ÌÂ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔ˙fiÌÂÓË ·ÎÙÈÓÔ/¯ËÌÂÈÔ/·ÓÔÛÔıÂÚ·Â›·.
M¤Ûˆ Ì›·˜ ·ÛıÂÓÔÎÂÓÙÚÈÎ‹˜ Ï·ÙÊfiÚÌ·˜ Ô˘
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¯ÂÈÚ›˙ÔÓÙ·È ÔÈ ›‰ÈÔÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜, Û˘ÏÏ¤ÁÔÓÙ·È ÏËÚÔÊÔ-
Ú›Â˜ Î·È Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÔÈ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÛÂ
Ú·ÁÌ·ÙÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Î·È ¯ÚfiÓÔ. A˘Ùfi ·ÔÛÎÔÂ› ÛÙË
¯·ÚÙÔÁÚ¿ÊËÛË ÙˆÓ ·Ó·ÁÎÒÓ Î·È ÙÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi ‚ÂÏÙ›ˆ-
ÛË˜ ÙˆÓ ·ÚÂ¯fiÌÂÓˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ. ¶·Ú¿ÏÏËÏ·, ÙÔ O‰Ô-
ÓÙÈ·ÙÚÈÎfi TÌ‹Ì· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ Ê¿ÛË ÚÔÛÔÌÔ›ˆÛË˜ ÌÂ
Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ÙËÓ „ËÊÈÔÔ›ËÛË Î·È ÙË ·Ó·‚¿ıÌÈÛË ÙË˜ ·-
ÚÂ¯fiÌÂÓË˜ ÂÚ›ı·Ï„Ë˜.
I‰È·›ÙÂÚË˜ ÛËÌ·Û›·˜ Â›Ó·È Ô Û¯Â‰È·ÛÌfi˜ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ ÌÂ
ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜-‰ÔÌ¤˜ ÎÔÈÓÔ‡ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙÔ˜ ¤¯ÔÓÙ·˜ ˆ˜
ÛÙfi¯Ô ÙËÓ ÂÍ·ÙÔÌÈÎÂ˘Ì¤ÓË Î·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙÂÚË Ô‰Ô-
ÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ÂÚ›ı·Ï„Ë ÙÔ˘ ÁÂÓÈÎÔ‡ Î·È ÂÈ‰ÈÎÔ‡ ÏËı˘ÛÌÔ‡. 

EI™8

A¶AITH™EI™ KAI A¢IAKO¶E™ E¶IKAIPO¶OIH™EI™

EÈÛËÁËÙ‹˜:
Iˆ¿ÓÓË˜ °. T˙Ô‡Ù˙·˜
OÌfiÙÈÌÔ˜ K·ıËÁËÙ‹˜ EK¶A

™ÙÔÓ Î·Ï·ÛÌfi ÙˆÓ Î·ÈÓÔÙÔÌÈÒÓ Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙Ô˘Ó ÙË
ÌÂÙ¿‚·ÛË ÛÙÔÓ 21Ô ·ÈÒÓ·, Â›Ó·È ·‰È·ÓfiËÙÔ Ë O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈ-
Î‹ Ó· ·Ú·ÌÂ›ÓÂÈ ·Ú·‰ÔÛÈ·Î‹, Î·ıËÏˆÌ¤ÓË ·ÏÏ¿ Î·È ·-
Ì¤ÙÔ¯Ë.
ŒÙÛÈ Ë ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÂÈÎÔÛ·ÂÙ›· ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi Î·Ù·Ú-
Ú·ÎÙÒ‰ÂÈ˜ ·ÏÏ·Á¤˜ Ô˘ ÛÙÔ¯Â‡Ô˘Ó ÛÙËÓ ÔÈÔÙÈÎ‹ ·ÚÔ-
¯‹ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Î·È ÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹ ·Ú¿ÏÂ˘ÚˆÓ ·ÓÂÈı‡-
ÌËÙˆÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ.
™˘˙ËÙÔ‡ÓÙ·È Î·È ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È Û¯Â‰fiÓ ÛÂ ¿ÌÂÛÔ ¯ÚfiÓÔ
ÙÚÔÔÔÈ‹ÛÂÈ˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ÚˆÙÔÎfiÏÏˆÓ, ·ÍÈÔÔ›ËÛË
Ó¤ˆÓ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁÈÒÓ, ÂÌÏÔ˘ÙÈÛÌfi˜ ˘Ô‰ÔÌÒÓ, ÂÚÈÔÚÈ-
ÛÌfi˜ ÙË˜ Ê·ÚÌ·ÎÔ‰ÔÛ›·˜ Ì¤Ûˆ ¯ËÌÂÈÔÚÔÊ˘Ï·ÎÙÈÎÒÓ
ÂÈÎ·ÈÚÔÔÈ‹ÛÂˆÓ, ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎ¤˜ Î·È ·ÔÙ˘ˆÙÈÎ¤˜ ÙÂ-
¯ÓÈÎ¤˜ Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ ·Ó·Ï·ÛÙÈÎ¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ Î·È Â·ÓÔÚ-
ıˆÙÈÎ¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÂÏÏÂÈÌÌ¿ÙˆÓ Î·È ‚Ï·-
‚ÒÓ. 
H ÔÈfiÙËÙ· fiÌˆ˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ÎÈÓÂ›Ù·È fi¯È ·ÔÎÏÂÈÛÙÈ-
Î¿ ÚÔ˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÚÔ˜ ÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi ÙÔ˘
Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÂ›Ô˘ Î·È ÙÔ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi Û‡ÓÔÏÔ ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ·.
OÈ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ·fi ÙËÓ ¿ÛÎËÛË ÙË˜ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ¤¯Ô˘Ó
ÙÚÔ¯Ô‰ÚÔÌËıÂ› Ï¤ÔÓ ÛÂ Â›Â‰Ô ¶ÔÏÈÙÂ›·˜, ºÔÚ¤ˆÓ Î·È
KÔÈÓˆÓÈÒÓ, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ÂÈ‚¿ÏÏÂÈ ÙËÓ ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎ‹ Â-
·ÁÚ‡ÓËÛË Î·È Â˘·ÈÛıËÛ›·.
¶·Ú¿ÏÏËÏ· Ë ·Ó˘·ÚÍ›· Û·ÊÒÓ ÔÚ›ˆÓ ·ÚÌÔ‰ÈÔÙ‹ÙˆÓ
Î·È Â˘ı˘ÓÒÓ ÌÂÙ·Í‡ fiÌÔÚˆÓ ¯ÒÚˆÓ, ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ¤Ó· -ÂÓ
‰˘Ó¿ÌÂÈ- Û˘ÁÎÚÔ˘ÛÈ·Îfi ÎÏ›Ì·, Ô˘ Èı·Ó¿ Ó· ¤¯ÂÈ ÂÈ-
ÙÒÛÂÈ˜ ÛÙÔ ÂÁÁ‡˜ Ì¤ÏÏÔÓ ÛÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙˆÓ ˘ËÚÂ-
ÛÈÒÓ, ÌÂ ÙÂÏÈÎfi ·Ô‰¤ÎÙË ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜.
™ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›·ÛË ·˘Ù‹ ·Ú·Ù›ıÂÓÙ·È Û˘ÓÔÙÈÎ¿ ÔÈ ÚÔ-
ÎÏ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ˘Ê›ÛÙ·ÓÙ·È ·ÏÏ¿ Î·È ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ‰È·-
ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÁÈ· ÙÔ ÂÁÁ‡˜ Ì¤ÏÏÔÓ ÛÂ E˘Úˆ·˚Îfi Â›Â‰Ô,
Î·È Ô˘ ··ÈÙÂ›Ù·È ÛÎÏËÚ‹ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ·fi ÙÔÓ KÏ¿‰Ô
ÁÈ· Ó· Û˘ÓÂ¯›ÛÂÈ Ó· ‰È·ÁÚ¿ÊÂÈ ·ÏÒ‚ËÙ· ÙËÓ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹
Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ‰È·‰ÚÔÌ‹ ÙÔ˘.

EI™9

EMºYTEYMATA ™THN TPITH H§IKIA. 
MIA APPROPRIATECH ¶PO™E°°I™H

EÈÛËÁËÙ‹˜:
HÚ·ÎÏ‹˜ K·ÚÎ·˙‹˜
OÌfiÙÈÌÔ˜ K·ıËÁËÙ‹˜ EK¶A

O fiÚÔ˜ appropriatech, fiˆ˜ ÙÔÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› Ô Peter C.
Owen, ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÙËÓ Û‡ÌËÍË ÙˆÓ Ï¤ÍÂˆÓ
appropriate Î·È technology Î·È ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÈ ÙËÓ ·ÍÈÔÔ›Ë-
ÛË ÙË˜ Î·Ù¿ÏÏËÏË˜ ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁ›·˜, ˘ÏÈÎÒÓ Î·È ÂÍÔÏÈ-
ÛÌÔ‡ ÁÈ· ÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹˜ Ï‡ÛË˜ ̄ ˆÚ›˜ Ó· ı˘ÛÈ¿-
˙ÔÓÙ·È ÔÈ ‚·ÛÈÎ¤˜ ‚ÈÔÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ Î·È ÚÔÛıÂÙÈÎ¤˜ ·Ú-
¯¤˜. ™Ùfi¯Â˘ÛË ÙË˜ ÊÈÏÔÛÔÊ›·˜ ·˘Ù‹˜ Â›Ó·È Ë ÚÔÛ¿ıÂÈ·
ÚÔÛÊÔÚ¿˜ ÌÈ·˜ ·ÍÈfiÈÛÙË˜ ÚÔÛıÂÙÈÎ‹˜ Ï‡ÛË˜ Ô˘ ı·
·Â˘ı‡ÓÂÙ·È ÛÙÔ˘˜ ÔÏÏÔ‡˜ Î·È fi¯È ÌfiÓÔ ÛÙÔ˘˜ Ï›ÁÔ˘˜
Î·È ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿ Â‡ÚˆÛÙÔ˘˜. ™ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›·ÛË ·˘Ù‹ ı· Â-
ÍÂÙ·ÛıÔ‡Ó ÔÚÈÛÌ¤ÓÔÈ ÙÚfiÔÈ ·ÍÈÔÔ›ËÛË˜ ÙË˜ ÂÌÊ˘ÙÂ˘-
Ì·ÙÔÏÔÁ›·˜ ÛÙÔ˘˜ Â˘·ıÂ›˜ Î·È ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜
˘fi ÙÔ Ú›ÛÌ· ÙË˜ ·Ú·¿Óˆ ÊÈÏÔÛÔÊ›·˜..

EI™10

TPAYMA ¶PO™£IøN MONIMøN 
™THN ¶AI¢IKH H§IKIA

EÈÛËÁËÙ‹˜:
™ÔÊ›· °ÎÔ˘ÚÙ˙ÔÁÈ¿ÓÓË
EÈ‰ÈÎÂ˘ıÂ›Û· ÛÙËÓ ¶·È‰Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹, YÔ„‹ÊÈÔ˜ ¢È‰¿-
ÎÙÔÚ·˜ TÌ. O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ EK¶A
™ˆÙËÚ›· °ÎÈ˙¿ÓË
AÓ·Ï. K·ıËÁ‹ÙÚÈ· & ¢ÈÂ˘ı‡ÓÙÚÈ· EÚÁ. ¶·È‰Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈ-
Î‹˜ EK¶A, AÓÙÈÚfiÂ‰ÚÔ˜ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ™¯ÔÏ‹˜, EK¶A

TÔ Ô‰ÔÓÙÈÎfi ÙÚ·‡Ì· ÛÙËÓ ÓÂÔÁÈÏ‹ Ô‰ÔÓÙÔÊ˘›· Â›Ó·È ·Ô-
Ù¤ÏÂÛÌ· ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ fiˆ˜ ÙÒÛÂÈ˜ ÛÂ ÂÍˆÙÂÚÈÎÔ‡˜ ‹ Â-
ÛˆÙÂÚÈÎÔ‡˜ ̄ ÒÚÔ˘˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ·È¯ÓÈ‰ÈÔ‡ ‹ ·ÚÔ-
ÛÂÍ›·˜ ‹/Î·È Î·ÎÔÔ›ËÛË˜, ·Ú·Ì¤ÏËÛË˜ ·fi ÂÓËÏ›ÎÔ˘˜
‹ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚ· ·È‰È¿. T· ÈÔ Û˘¯Ó¿ ÙÚ·‡Ì·Ù· ÛÙ· ÓÂÔÁÈ-
Ï¿ ‰fiÓÙÈ· ·ÊÔÚÔ‡Ó Ï¿ÁÈÂ˜ ÌÂÙ·ÙÔ›ÛÂÈ˜, ÂÓÛÊËÓÒÛÂÈ˜
Î·È ÂÎÁÔÌÊÒÛÂÈ˜ ·ÓÒ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó Ù· Î·Ù¿ÁÌ·Ù· ·‰·Ì·-
ÓÙ›ÓË˜/Ô‰ÔÓÙ›ÓË˜. A˘ÍËÌ¤ÓÔ ÛˆÌ·ÙÈÎfi ‚¿ÚÔ˜ ÛÙ· ÚÒÙ·
¯ÚfiÓÈ· ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡, ÚfiÛıÈ· ‰‹ÍË Î·È ¤ÓÙÔÓË ÔÚÈ-
˙fiÓÙÈ· ÚfiÙ·ÍË ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÙÔ˘ Ô‰ÔÓÙÈÎÔ‡
ÙÚ·‡Ì·ÙÔ˜. 
K·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Â›ÛÎÂ„Ë˜ ÛÙÔ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÂ›Ô ÌÂÙ¿
ÙÔ ÙÚ·‡Ì·, ı· Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÈ ÏÂÙÔÌÂÚ‹˜ Î·È ¿ÌÂÛË ÎÏÈ-
ÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË Î·È Ï‹„Ë ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡ ÁÈ· Ó· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈËıÂ›
Ë ÛˆÛÙ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È ÙÔ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô Û¯¤‰ÈÔ ıÂÚ·Â›·˜
Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ ˘fi„Ë ÙËÓ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡, ÙÔ
¯ÚfiÓÔ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ·fiÙˆÛË˜ ÙÔ˘ ‰ÔÓÙÈÔ‡, ÙË ÁÂÈÙÓ›·-
Û‹ ÙÔ˘ ÌÂ ÙÔ ÌfiÓÈÌÔ ‰È¿‰Ô¯Ô ‰fiÓÙÈ Î·ıÒ˜ Î·È ÙËÓ Û¯¤ÛË
ÙÔ˘ ÌÂ ÙÔ Ì·ÛËÙÈÎfi Â›Â‰Ô. H ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÙÔ˘ ¿Á¯Ô˘˜ Î·È
·ÓËÛ˘¯›·˜ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ ı· Ú¤ÂÈ Â›ÛË˜ Ó· ‰·¯ÂÈÚÈÛÙÂ›
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·fi ÙÔÓ Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ, Ô ÛÙfi¯Ô˜ ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ ı· Ú¤ÂÈ Ó·
Â›Ó·È Ë ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ˘ Î·È Ë ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜
ÙÚ·‡Ì·ÙÔ˜. 
™ÙËÓ ÂÈÛ‹ÁËÛË ı· ·ÚÔ˘ÛÈ·ÛÙÔ‡Ó ÚˆÙfiÎÔÏÏ· ·ÓÙÈÌÂ-
ÙÒÈÛË˜ ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ Ô‰ÔÓÙÈÎÒÓ Î·Ù·ÁÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ ÓÂÔ-
ÁÈÏÒÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹-
ÚÈÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙÔ˘ IADT Î·ıÒ˜ Î·È ÔÈ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÙÚ·˘-
Ì·ÙÈÛÌÒÓ ·˘ÙÒÓ ÛÙ· ÌfiÓÈÌ· ‰fiÓÙÈ·.

EI™11 

™HMEIA ¶PO™OXH™ °IA THN ™TATI™TIKH
™YM¶EPA™MATO§O°IA BIO´ATPIKøN ¢E¢OMENøN

EÈÛËÁËÙ‹˜:
EÌÌ·ÓÔ˘‹Ï B¿Ï‚Ë˜
M·ıËÌ·ÙÈÎfi˜ - ™Ù·ÙÈÛÙÈÎÔÏfiÁÔ˜

K¿ıÂ ÌÂÏ¤ÙË Â› BÈÔ˚·ÙÚÈÎÒÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ, ÁÈ· Ó· Î·Ù·Ï‹-
ÍÂÈ ÛÂ Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› ÂÚÁ·ÏÂ›· ÙË˜ ™Ù·ÙÈ-
ÛÙÈÎ‹˜ ™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÔÏÔÁ›·˜. H ÂÍÂÏÈÛÛfiÌÂÓË BÈÔ˚·ÙÚÈ-
Î‹ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô˜ Ì·˙› ÌÂ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÛÙ·ÙÈÛÙÈ-
ÎÒÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ, Û˘ÓÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ Ó¤ˆÓ Â-
ÚÂ˘ÓËÙÈÎÒÓ ı¤ÛÂˆÓ.
T· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ·ÚÎÂÙ¿ ¤ÙË ·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂ ÂÌÏÔÎ‹ BÈÔ˚·-
ÙÚÈÎÒÓ ÂÚÂ˘ÓËÙÒÓ ÛÙËÓ ™Ù·ÙÈÛÙÈÎ‹ ÂÂÍÂÚÁ·Û›· Î·È ·ÍÈÔ-
ÏfiÁËÛË ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÒÓ ‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙfi˜ ÙÔ˘˜,
È‰È·›ÙÂÚ· ÌÂ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË Î·È Â˘ÚÂ›· Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· ™Ù·ÙÈ-
ÛÙÈÎÔ‡ §ÔÁÈÛÌÈÎÔ‡ (SPSS, Ms Excel, R, SAS/STAT, Stata,
ÎÏ). øÛÙfiÛÔ, ÂÎÙfi˜ ÙË˜ ÂÚÈÁÚ·Ê‹˜ ÙˆÓ ‚·ÛÈÎÒÓ ÔÚÈ-
ÛÌÒÓ Î·È ‰ÔÎÈÌ·ÛÈÒÓ Ô˘ Î˘ÎÏÔÊÔÚÔ‡Ó ÛÙ· I·ÙÚÈÎ¿ ÂÁ-
¯ÂÈÚ›‰È·, ··ÈÙÂ›Ù·È ‚·ı‡ÙÂÚË ÁÓÒÛË Î·È Î·Ù·ÓfiËÛË ÙˆÓ
ıÂÌÂÏÈˆ‰ÒÓ ÂÓÓÔÈÒÓ ÒÛÙÂ Ó· Û˘ÁÎÚÔÙËıÂ› Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤-
ÓÔ˜ ÙÚfiÔ˜ ÛÎ¤„Ë˜ ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜
™Ù·ÙÈÛÙÈÎ‹˜ MÂıÔ‰ÔÏÔÁ›·˜. 
H ·ÚÔ‡Û· ÂÈÛ‹ÁËÛË ÂÈ¯ÂÈÚÂ› Ó· ÂÓÙÔ›ÛÂÈ ıÂÌÂÏÈÒ‰Ë
˙ËÙ‹Ì·Ù· Ô˘ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙ· ÛÙÔÓ BÈÔ˚·ÙÚÈÎfi ÂÚÂ˘ÓË-
Ù‹ ÒÛÙÂ Ó· ÙÔÓ ·ÚÔÙÚ‡ÓÂÈ, Ì¤Ûˆ Î·Ù¿ÏÏËÏË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜,
Ó· ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÈ ÂÈÙ˘¯Ò˜ ÙÈ˜ Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ¤ÓÓÔÈÂ˜. MÂ ¤Ó·
Ù¤ÙÔÈÔ ÙÚfiÔ ÌÔÚÂ› Ó· ÛÙ·Ì·Ù‹ÛÂÈ Ë Û˘¯Ó¿ ·Ú·ÙËÚÔ‡-
ÌÂÓË ·ÏÏÔ›ˆÛË ‹ ·ÎfiÌË Î·È ·Î‡ÚˆÛË ‰È·ÊfiÚˆÓ ·ÔÙÂ-
ÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ÛÙËÓ BÈÔ˚·ÙÚÈÎ‹ ¤ÚÂ˘Ó· Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ‡-
„ÂÈ ·fi ÂÏÏÂÈÌÌ·ÙÈÎ‹ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÒÓ ÌÂıfi‰ˆÓ. 
Œ¯ÔÓÙ·˜ ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ ÛÙfi¯Ô, ÂÍËÁÂ›Ù·È Ë ¤ÓÓÔÈ· ÙÔ˘ ÛÙ·ÙÈ-
ÛÙÈÎÔ‡ ÌÔÓÙ¤ÏÔ˘, ¶·Ú·ÌÂÙÚÈÎÔ‡ ‹ MË ¶·Ú·ÌÂÙÚÈÎÔ‡,
Ô˘ Â›Ó·È ̆ ÔÎÂ›ÌÂÓÔ Î·È Î·Ù¿ÏÏËÏÔ Ó· ÂÊ·ÚÌÔÛıÂ› ÛÙËÓ
˘fi ÂÍ¤Ù·ÛË ¤ÚÂ˘Ó·. EÍÂÙ¿˙ÂÙ·È Ë ÛËÌ·Û›· ÂÈÏÔÁ‹˜
ÙÔ˘ ÂÈ¤‰Ô˘ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙËÙ·˜ · Î·È Ë Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓË ¤ÓÓÔÈ·
ÙË˜ ÈÛ¯‡Ô˜ (power) ¶ ÙË˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›·˜. EÍËÁÂ›Ù·È Ë ÛËÌ·-
Û›· ÙÔ˘ p-value Î·È ·ÔÛ·ÊËÓ›˙ÔÓÙ·È Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ·ÚÂÚÌË-
ÓÂ‡ÛÂÈ˜. 
OÌÔ›ˆ˜ ÂÎÙ›ıÂÓÙ·È Û˘Ó‹ıÂÈ˜ ·Ú·ÓÔ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ‰È·ÛÙËÌ¿-
ÙˆÓ ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË˜ (confidence intervals) Î·È ÙË˜ ÈÛ¯‡Ô˜
ÙË˜ ÂÊ·ÚÌÔ˙fiÌÂÓË˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›·˜ (power of the test).
™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, ÂÈ‚¿ÏÏÂÙ·È Ë Ù‹ÚËÛË fiÏˆÓ ÙˆÓ Î·Ófi-
ÓˆÓ ÙË˜ £ÂˆÚ›·˜ ÁÈ· ÙËÓ ÔÚı‹ ÂÈÏÔÁ‹ Î·È ÂÊ·ÚÌÔÁ‹

ÙÔ˘ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ˘ ™Ù·ÙÈÛÙÈÎÔ‡ EÚÁ·ÏÂ›Ô˘ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó·
ÂÍ¿ÁÔÓÙ·È ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤Ó· Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· ·fi ÙÈ˜ ÂÚÂ˘ÓË-
ÙÈÎ¤˜ ÂÚÁ·Û›Â˜.
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BE§TI™TO¶OIH™H TH™ TO¶IKH™ ANAI™£H™IA™
™THN XEIPOYP°IKH ™TOMATO™ KAI ™THN
KA£HMEPINOTHTA TOY O¢ONTIATPEIOY

EÈÛËÁËÙ‹˜:
NÈÎfiÏ·Ô˜ NÙ·Ì·Ú¿ÎË˜ 
AÓ·ÏËÚˆÙ‹˜ K·ıËÁËÙ‹˜ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ A¶£ Î·È ¢ÈÂ˘-
ı˘ÓÙ‹˜ ÙÔ˘ ÂÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘ O‰ÔÓÙÔÊ·ÙÓÈ·ÎË˜ XÂÈÚÔ˘ÚÁÈ-
Î‹˜ Î·È EÌÊ˘ÙÂ˘Ì·ÙÔÏÔÁ›·˜ A¶£

XˆÚ›˜ ÙËÓ ÙÔÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›· ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ‰ÈÂÍ·¯ıÂ›
Û¯Â‰fiÓ Î·Ì›· ÂÚÁ·Û›· ÛÙÔ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÂ›Ô. A˘ÙÔÓfiËÙ· ÏÔÈ-
fiÓ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· Ô˘ ‰È·ÌÔÚÊÒÓÂÈ
Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ÁÈ· ÙÔÓ Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ. XÔÚËÁÂ›Ù·È ¤Ó· Ê¿ÚÌ·ÎÔ
Ô˘ ˘fi ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÚ¿ÛÂÈ ÛÙËÓ ÁÂÓÈÎ‹
Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·, Ê¿ÚÌ·ÎÔ Ô˘ ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ ÌÂ ·˘Ù¿ Ô˘ ‹-
‰Ë Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ‹ ·ıÚÔ›˙ÂÙ·È. EÔÌ¤Óˆ˜ Ë ÙÔÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıË-
Û›· ·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ ÌÔÓ·‰ÈÎ‹ Î·È ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ È·ÙÚÈÎ‹
Ú¿ÍË. T· Ê¿ÚÌ·Î· Î·È Ù· Ì¤Û· Ô˘ Â›Ó·È ÛÙËÓ ‰È¿ıÂÛË
Ì·˜ Û‹ÌÂÚ· ‰›ÓÔ˘Ó ÙËÓ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÛÙÔÓ ÂÂÌ‚·›ÓÔÓÙ·,
Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÂÈ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ ÙÔÓ fiÓÔ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹
Î·È Ó· ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ·ÓÒ‰˘ÓË Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹. K·ıÔÚÈÛÙÈÎfi˜
·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ Â›Ó·È Ë ÁÓÒÛË ÙˆÓ ‰˘Ó·ÙÔÙ‹ÙˆÓ Ô˘ ¤¯Ô˘ÌÂ
Û‹ÌÂÚ· ÛÙËÓ ‰È¿ıÂÛ‹ Ì·˜ ÛÂ Ê¿ÚÌ·Î· Î·È ÂÍÔÏÈÛÌfi.
OÈ ·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¤˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÙÔÈÎÒÓ ·-
Ó·ÈÛıËÙÈÎÒÓ Â›Ó·È Û¯ÂÙÈÎ¿ Û¿ÓÈÂ˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Ù·ÍÈÓÔÌË-
ıÔ‡Ó ÛÂ 4 Î·ÙËÁÔÚ›Â˜: 
TÔÍÈÎ¤˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ˘ÂÚ‰ÔÛÔÏÔÁ›·˜, ·fi ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÌÂÁ¿-
ÏË˜ ÔÛfiÙËÙ·˜ ·Ó·ÈÛıËÙÈÎÔ‡, ÁÚ‹ÁÔÚË˜ ·ÔÚÚfiÊËÛË˜
ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘, ÂÓ‰Ô·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ¤Á¯˘ÛË˜, ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÎÔ‡
ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌÔ‡ ‹ ·¤ÎÎÚÈÛË˜,
æ˘¯ÔÁÂÓÔ‡˜ ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË˜,
I‰ÈÔÛ˘ÁÎÚ·ÛÈÎ‹˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜, ·ÓÒÌ·ÏÂ˜ Î·È ·ÚÔÛ‰fiÎË-
ÙÂ˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜, ÌÂ ¿ÁÓˆÛÙÔ ÌË¯·ÓÈÛÌfi. ¢ÂÓ Â›Ó·È ·ÓÔÛÔ-
ÏÔÁÈÎÔ‡ ¯·Ú·ÎÙ‹Ú· Î·È ‰ÂÓ ·Ó··Ú¿ÁÔÓÙ·È ÌÂ ÌÈ· Ó¤·
¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘. 
AÏÏÂÚÁÈÎ‹˜ Ê‡ÛË˜, fiÔ˘ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÌÂÚÈÏ¿‚Ô˘ÌÂ
·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÛÙ· ıÂÈÒ‰Ë Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ¿ ÙÔ˘ ·ÁÁÂÈÔÛ˘Û·-
ÛÙÈÎÔ‡ Î·È ÙËÓ ·ÏÏÂÚÁ›· ÛÙÔ Ï¿ÙÂÍ 
¶ÚÔÏËÙÈÎ¿ Ì¤ÙÚ· ÁÈ· ·ÔÊ˘Á‹ Û˘Ì‚·Ì¿ÙˆÓ Â›Ó·È: Ë
ÚÔÛÂÎÙÈÎ‹ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÙˆÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ ÙÔÈÎ‹˜ ·Ó·ÈÛıËÛ›·˜,
Ë ÂÈÏÔÁ‹ ÙÔ˘ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ˘ ·Ó·ÈÛıËÙÈÎÔ‡, ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜ ·Á-
ÁÂÈÔÛ˘Û·ÛÙÈÎfi ÌÂ ÙËÓ ÛˆÛÙ‹ ‰ÔÛÔÏÔÁ›·, ÌÂ ÁÓÒÛË ÙÔ˘
ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹
OÈ ·ÏËıÈÓ¤˜ ·ÏÏÂÚÁ›Â˜ Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ¿ Û¿ÓÈÂ˜. OÈ ÂÚÈÛÛfi-
ÙÂÚÂ˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ¤¯Ô˘Ó ·˘ÙfiÓÔÌË, È‰ÈÔÛ˘ÁÎÚ·ÛÈ·Î‹ ‹
ÙÔÍÈÎ‹ ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË. OÈ ·˘ÙfiÓÔÌÂ˜ („˘¯ÔÁÂÓÂ›˜) ·ÓÙÈ‰Ú¿-
ÛÂÈ˜, Â›Ó·È ‚Ú·¯Â›·˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ Î·È ‰ÂÓ ··ÈÙÔ‡Ó È‰È·›ÙÂÚË
·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË, ¤Ú·Ó ÙË˜ „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹˜ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ ÙÔ˘
·ÛıÂÓÔ‡˜, ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ÙÔÓ Êfi‚Ô, ÙÈ˜ ÊÔ‚›Â˜, ÙÔ ¿Á-
¯Ô˜ ‹ ·fi ·ÚfiÛÂ¯ÙË ÂÓ‰Ô·ÁÁÂÈ·Î‹ ¤Á¯˘ÛË ÙÔ˘ ÙÔÈÎÔ‡
·Ó·ÈÛıËÙÈÎÔ‡, Î·È ÌÔÚÂ› ÂÛÊ·ÏÌ¤Ó· Ó· ıÂˆÚËıÔ‡Ó ˆ˜
·ÏÏÂÚÁÈÎ¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ˘ÂÚÂ˘·ÈÛıËÛ›·˜.

67ÂÏÏËÓÈÎ‹ ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ - Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ÂÈ‰ÈÎ‹˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ 16(1): 63-69, 2023
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¢IE¶A°°E§MATIKH ANTIMETø¶I™H ™TH °ENIKH
KAI O¢ONTIATPIKH ºPONTI¢A EY¶A£øN
H§IKIøMENøN. H ™TPATH°IKH TOY ¶.O.Y.

EÈÛËÁËÙ‹˜:
AÓ·ÛÙ·Û›· KÔÛÈÒÓË 
K·ıËÁ‹ÙÚÈ· °ËÚÔ‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ EK¶A, E›ÙÈÌË °Ú·ÌÌ·-
Ù¤·˜ Î·È YÂ‡ı˘ÓË EÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÛÙÔ E˘Úˆ·˚Îfi KÔÏÏ¤-
ÁÈÔ °ËÚÔ‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜

™ÙÈ˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜ Ë ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ‚›Ô˘ ¤¯ÂÈ ÂÈ-
ÌËÎ˘ÓıÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ¯ˆÚ›˜ fiÌˆ˜ Ó· ¤¯Ô˘ÌÂ Î·Ù·ÔÏÂÌ‹-
ÛÂÈ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÙË ÓÔÛËÚfiÙËÙ· Î·È ÙËÓ ·Ó·ËÚ›·, ·ÏÏ¿ Î·È
ÙÔ˘˜ ÊÚ·ÁÌÔ‡˜ ÚfiÛ‚·ÛË˜ ÛÙËÓ È·ÙÚÈÎ‹ Î·È Î˘Ú›ˆ˜
ÛÙËÓ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰·. Ÿˆ˜ ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ Ô ¶·-
ÁÎfiÛÌÈÔ˜ OÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ YÁÂ›·˜, ÛÙÔ ÚfiÛÊ·ÙÔ „‹ÊÈÛÌ·
ÁÈ· ÙËÓ ¶·ÁÎfiÛÌÈ· ™ÙÚ·ÙËÁÈÎ‹ ÁÈ· ÙË ™ÙÔÌ·ÙÈÎ‹ YÁÂ›·
(2023-2030), Ë ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ˜ Ï‹ÙÙÂÈ ‰˘Û·Ó¿ÏÔÁ·
ÙÔ˘˜ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜ Ô˘ ˙Ô˘Ó ÌfiÓÔÈ ‹ ÛÂ MÔÓ¿‰Â˜ ºÚÔ-
ÓÙ›‰·˜, Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ·Ó·ËÚ›Â˜ Î·È Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ¯·ÌËÏfi
ÂÈÛfi‰ËÌ·. T·˘Ùfi¯ÚÔÓ· Ë ÚfiÛ‚·Û‹ ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ Ô‰ÔÓÙÈ·-
ÙÚÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰· Â›Ó·È ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË ‹ Î·È Ï‹Úˆ˜ ·Ô‡-
Û·. øÛÙfiÛÔ Ë Î·Ï‹ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ·ÔÙÂÏÂ› ıÂÌÂÏÈÒ-
‰Â˜ ·ÓıÚÒÈÓÔ ‰ÈÎ·›ˆÌ· (¶.O.Y. 2022). H ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓË
·fi ÙÔÓ ¶.O.Y. ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹ ÂÛÙÈ¿˙ÂÈ, ÌÂÙ·Í‡ ¿ÏÏˆÓ, ÛÙËÓ
ÚfiÏË„Ë ·ÓÙ› ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË, ÛÙËÓ Ï‹ÚË ¤ÓÙ·ÍË
ÙË˜ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÙÔ Û˘ÓÔÏÈÎfi ·Î¤ÙÔ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈ-
ÛË˜ ÙˆÓ ÌË ÌÂÙ·‰È‰fiÌÂÓˆÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ Î·È ÛÙË ‰ËÌÈÔ˘Ú-
Á›· ÂÓfi˜ Ó¤Ô˘ ÌÔÓÙ¤ÏÔ˘ ·ÓıÚÒÈÓÔ˘ ‰˘Ó·ÌÈÎÔ‡ ÛÙÔÌ·ÙÈ-
Î‹˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜, ÌÂ ‰ÈÂ·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎfi ¯·Ú·ÎÙ‹Ú·, Î·Ù¿Ï-
ÏËÏ· ÂÎ·È‰Â˘Ì¤ÓÔ˘ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÂÈ Ù· ÛÙÔÌ·ÙÈÎ¿ ÚÔ-
‚Ï‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ·ÚfiÓÙÔ˜ Î·È ÙÈ˜ ÚÔÎÏ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Ì¤ÏÏÔ-
ÓÙÔ˜. TÔ E˘Úˆ·˚Îfi KÔÏÏ¤ÁÈÔ °ËÚÔ‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ Î·È Ë
E˘Úˆ·˚Î‹ °ËÚÈ·ÙÚÈÎ‹ EÙ·ÈÚÂ›· ÙÔÓ›˙Ô˘Ó ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ÙË˜
‰ÈÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹˜ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ ÛÙËÓ ÚÔ·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ÁÂÓÈ-
Î‹˜ Î·È ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ̆ ÁÂ›·˜ ÙˆÓ Â˘·ıÒÓ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓˆÓ Î·È
¤¯Ô˘Ó ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÛÂÈ ÙÈ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ °ËÚÔ‰ÔÓÙÈ·-
ÙÚÈÎ‹˜ Ô˘ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó fiÏÔÈ ÔÈ ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎÔ›
Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó ËÏÈÎÈˆÌ¤Ó· ¿ÙÔÌ·. OÈ ‰Â Ô‰ÔÓÙ›·-
ÙÚÔÈ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÓÙ·¯ıÔ‡Ó ÈÛfiÙÈÌ· ÛÙË ‰ÈÂ·ÁÁÂÏÌ·ÙÈ-
Î‹ ÔÌ¿‰· ÙË˜ ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓË˜ ÁËÚÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ Â-
ÎÙÈÌÒÓÙ·˜ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿ ÙËÓ ÂÓ‰ÔÁÂÓ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ËÏÈ-
ÎÈˆÌ¤ÓˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÙÔ˘˜ Î·È ÂÓÈÛ¯‡ÔÓÙ·˜ ÙË Û˘ÓÂÚÁ·Û›·
ÌÂ ¿ÏÏÔ˘˜ ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎÔ‡˜ Î·È ÊÚÔÓÙÈÛÙ¤˜ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓˆÓ.
¶ÚÔ˜ ÙËÓ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ·˘Ù‹ ÙË˜ ‰ÈÂ·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ÂÎ·›-
‰Â˘ÛË˜ Î·È Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ ÛÙË ÊÚÔÓÙ›‰· ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓˆÓ ÎÈ-
ÓÂ›Ù·È Î·È Ë E˘Úˆ·˚Î‹ ¢Ú¿ÛË COST CA 21122 -
Promoting Geriatric Medicine in countries where it is still
emerging (PROGRAMMING) ÛÙËÓ ÔÔ›· Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ Â˘-
ÚÂ›· ÔÌ¿‰· EÏÏ‹ÓˆÓ ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎÒÓ fiÏˆÓ ÙˆÓ ÂÈ‰ÈÎÔÙ‹-
ÙˆÓ ÌÂ ‚·ÛÈÎfi ÛÙfi¯Ô ÙËÓ ÚÔ·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ÁËÚÈ·ÙÚÈÎ‹˜ Î·È
ÁËÚÔ‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ Î·È ÙË˜ ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓË˜
2. ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓˆÓ Î·È ÛÙË ¯ÒÚ· Ì·˜.

EI™14

NO™HMATA XEI§EøN

EÈÛËÁËÙ‹˜:
¶·Ó·ÁÈÒÙ· §Ô‡ÌÔ˘ -¶·Ó·ÁÈˆÙÔÔ‡ÏÔ˘ 
O‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ˜ - I·ÙÚfi˜, EÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓË ÛÙË ™ÙÔÌ·ÙÔÏÔÁ›·,
EÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ™˘ÓÂÚÁ¿ÙÈ˜, ¶°N «AÙÙÈÎfiÓ»

T· ̄ Â›ÏË Â›Ó·È Â‰›ÔÓ ÂÓÙÔ›ÛÂˆ˜ ÔÏÏÒÓ ÙÔÈÎÒÓ Î·È Û˘-
ÛÙËÌ·ÙÈÎÒÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ. T· Û˘Ó‹ıË ÓÔÛ‹Ì·Ù·, Ô˘ ÚÔ-
Û‚¿ÏÏÔ˘Ó Ù· ¯Â›ÏË, ÌÔÚÂ› Ó· Î·Ù·Ù·ÁÔ‡Ó ÛÂ ÙÔÈÎ¿ Î·È
Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿.
™Ù· ÙÔÈÎ¿ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÔÈ ÚˆÙÔ·ıÂ›˜ (ÙÔ-
ÈÎ¤˜) ¯ÂÈÏ›ÙÈ‰Â˜ fiˆ˜ .¯. ·ÎÙÈÓÈÎ‹ ¯ÂÈÏ›ÙÈ˜, ·ÔÏÂÈÛÙÈ-
Î‹ ¯ÂÈÏ›ÙÈ˜, ¯ÂÈÏ›ÙÈ˜ ÂÍ Â·Ê‹˜, ÎÔÎÎÈˆÌ·ÙÒ‰Ë˜ ¯ÂÈÏ›ÙÈ˜,
Û˘Á¯ÂÈÏ›ÙÈ˜ Î·. 
™Ù· Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿ Î·Ù·Ù¿ÛÛÔÓÙ·È ÓÔÛ‹Ì·Ù· .¯. ¢¤ÚÌ·-
ÙÔ˜, fiˆ˜ ÔÏ‡ÌÔÚÊÔ ÂÚ‡ıËÌ·, ¤ÌÊÈÁ·, ÔÌ·Ïfi˜ ÏÂÈ¯‹-
Ó·˜, ÂÚ˘ıËÌ·ÙÒ‰Ë˜ Ï‡ÎÔ˜, Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Stevens-Johnson,
KÔÎÎÈˆÌ·ÙÒ‰ÂÈ˜ ÓfiÛÔÈ (.¯. Crohn), ÙÔ AÎ·ÓıÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎfi
K·ÚÎ›ÓˆÌ· Î.¿. 
Afi Ù· ÙÔÈÎ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù· ,ÔÈ ÙÔÈÎ¤˜ ¯ÂÈÏ›ÙÈ‰Â˜ ,·ÔÙÂ-
ÏÔ‡Ó ¤Ó· Û˘¯Ófi Úfi‚ÏËÌ· ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ ¿-
ÛÎËÛË, ÙfiÛÔ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¿ fiÛÔ Î·È ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿.
™ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÂÈÛ‹ÁËÛË ÂÈÁÚ·ÌÌ·ÙÈÎ¿ ı· Á›ÓÂÈ ̆ ÂÓı‡-
ÌÈÛË Î‡ÚÈˆÓ ÛËÌÂ›ˆÓ ÌÂ ÛÎÔfi ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ‚Ï·‚ÒÓ ÛÙ·
¯Â›ÏË.
O ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘ Ô‰ÔÓÙÈ¿ÙÚÔ˘ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜, Â-
ÂÈ‰‹ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙÔÓ ÂÈÛÎ¤ÙÔÓÙ·È ÛÂ Ù·ÎÙ¿ ¯ÚÔÓÈÎ¿
‰È·ÛÙ‹Ì·Ù· ÁÈ· ÙËÓ Ô‰ÔÓÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ˘ÁÂ›·, Î·È Â›Ó·È ‰˘Ó·-
ÙfiÓ ·)Ó· ÂÓÙÔ›ÛÂÈ Ù· ÓÔÛ‹Ì·Ù· ·˘Ù¿ ‚) Ó· ·Ú·¤Ì„ÂÈ
Î·Ù·ÏÏ‹Ïˆ˜ ÛÂ ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ (.¯. ¢ÂÚÌ·ÙÔÏfiÁÔ, ™ÙÔÌ·ÙÔÏfi-
ÁÔ) Î·È Á) Ó· Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙËÓ ıÂÚ·Â›·-·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË
ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·˘ÙÒÓ .

EI™15

ANO™OKATA™TA§MENO™ A™£ENH™ 
KAI XEIPOYP°IKH ™TOMATO™

EÈÛËÁËÙ‹˜:
KÒÛÙ·˜ AÓÙˆÓÈ¿‰Ë˜
OÌfiÙÈÌÔ˜ K·ıËÁËÙ‹˜ A¶£ 

O ·ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙ·ÏÌ¤ÓÔ˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ Â›Ó·È È‰È·ÈÙ¤Úˆ˜ Â˘-
¿ÏˆÙÔ˜ ÛÂ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ fiÙ·Ó ·ÓÂ·ÚÎÔ‡Ó ÔÈ ·Ì˘ÓÙÈÎÔ› ÌË-
¯·ÓÈÛÌÔ› ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÛÔ‚·ÚÒÓ ÏÔÈ-
ÌÒÍÂˆÓ ·ÎfiÌË Î·È ·fi Â›‰Ë ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ Ô˘ Â›Ó·È
¯·ÌËÏ‹˜ ÏÔÈÌÔÁfiÓÔ˘ ‰Ú¿ÛË˜ ÛÂ ·ÓÔÛÔÂ·ÚÎÂ›˜ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜.
ŸÛÔ ·˘Í¿ÓÔÓÙ·È ÔÈ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÁ¤˜ ÁÈ· Ù· ÓÂÔ-
Ï·ÛÌ·ÙÈÎ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù· ÙfiÛÔ ·˘Í¿ÓÂÙ·È ·Ú¿ÏÏËÏ· Î·È Ô
ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ·ÓÔÛÔÔÈËÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, ÌÂ Û˘-
Ó¤ÂÈ· Û˘ÓÂ¯Ò˜ ·˘Í·ÓfiÌÂÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ· ÎÔÈÓ¤˜ Î·È Â˘-
Î·ÈÚÈ·Î¤˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜. 
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EÍ·Ûı¤ÓËÛË fiÌˆ˜ ÙÔ˘ ·ÓÔÛÔÔÈËÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜
ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È Û˘ÓÂ¯Ò˜ Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ Î·-
ıÈÛÙ¿ ÂÈ‚Â‚ÏËÌ¤ÓË ÙËÓ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÙÔ˘ ·ÓÔÛÔÎ·Ù·-
ÛÙ·ÏÌ¤ÓÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Î·È ÙËÓ Â›ÁÓˆÛË ÙˆÓ È‰È·›ÙÂÚˆÓ ·-
Ó·ÁÎÒÓ ÙÔ˘ ÛÙË ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜. 
TÔ Ê¿ÛÌ· ÙˆÓ ·ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙ·ÏÌ¤ÓˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ¤¯ÂÈ ‰ÈÂ˘-
Ú˘ÓıÂ› ÏfiÁˆ ÙË˜ Ì·ÎÚfiÙÂÚË˜ ÂÈ‚›ˆÛË˜ ÙˆÓ ÌÂÙ·ÌÔ-
Û¯Â˘Ì¤ÓˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ (Û˘Ì·ÁÒÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ, ·ÈÌÔÔÈËÙÈ-
ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ), ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ ·ÓÔÛÔÏÔÁÈ-
Î¤˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈÂ˜ ‹ ÌÂ ·˘ÙÔ¿ÓÔÛÂ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Î·È ÌÂ
HIV/AID.
O ÛÙfi¯Ô˜ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÂÈÛ‹ÁËÛË˜ Â›Ó·È Ó· Â˘·ÈÛıËÙÔÔÈ‹-
ÛÂÈ ÙÔ˘˜ Û˘Ó·‰¤ÏÊÔ˘˜ Ó· ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÔ˘Ó ÙÔÓ ·ÓÔÛÔÎ·-
Ù·ÛÙ·ÏÌ¤ÓÔ ·ÛıÂÓ‹ Î·È ÙÈ˜ È‰È·ÈÙÂÚfiÙËÙ¤˜ ÙÔ˘ Î·È Ó· ÌÂ-
Ù·Ê¤ÚÂÈ ÙÈ˜ ÙÚ¤¯Ô˘ÛÂ˜ ÂÍÂÏ›ÍÂÈ˜ ÛÙË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈ-
ÌÂÙÒÈÛ‹ ÙÔ˘. 

EI™16

O¢ONTO£EPA¶EIA ATOMøN ME ANA¶HPIA 
™TO O¢ONTIATPEIO TH™ EI¢IKH™ MONA¢A™ TOY
A™K§H¶IEIOY BOY§A™ ME TO¶IKH ANAI™£H™IA

EÈÛËÁËÙ‹˜:
Iˆ¿ÓÓË˜ º·Ó‰Ú›‰Ë˜
¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹˜ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÔ‡ TÌ‹Ì·ÙÔ˜ EÈ‰ÈÎ‹˜ MÔÓ¿‰·˜
AMEA, °N «AÛÎÏËÈÂ›Ô» BÔ‡Ï·˜

T· ÕÙÔÌ· ÌÂ AÓ·ËÚ›· - AÌÂA, ‹ ÕÙÔÌ· ÌÂ EÈ‰ÈÎ¤˜ AÓ¿-
ÁÎÂ˜ - AÌEA, fiˆ˜ ‹Ù·Ó Ô ·Ï·ÈfiÙÂÚÔ˜ fiÚÔ˜, ·ÔÙÂÏÔ‡Ó
ÌÈ· ÂÙÂÚÔÁÂÓ‹ ÔÌ¿‰· ÌÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ È·ÙÚÈÎ¿ Î·È Ô‰Ô-
ÓÙÈ·ÙÚÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÛÂ Â›‰Ô˜ Î·È ÛÔ‚·ÚfiÙËÙ·. 
H Ô‰ÔÓÙÔıÂÚ·Â›· ÙÔ˘˜ Û˘Ó‹ıˆ˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ÔÏÏ¿ Â-
ÚˆÙËÌ·ÙÈÎ¿ Î·È ·ÓËÛ˘¯›· ÛÙÔÓ Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ.
TÔ Î¿ıÂ AÌÂA ¯Ú‹˙ÂÈ ÌÈ·˜ ÂÍ·ÙÔÌÈÎÂ˘Ì¤ÓË˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈ-
ÛË˜ Ô˘ ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ÁÂÓÈÎ‹˜ ÙÔ˘ Î·Ù¿-
ÛÙ·ÛË˜, ÙÔ˘ ÂÈ¤‰Ô˘ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ ÙÔ˘ Î·È ÙˆÓ Ô‰ÔÓÙÈ·-
ÙÚÈÎÒÓ ·Ó·ÁÎÒÓ ÙÔ˘.
ŒÓ· ÚÒÙÔ ÂÚˆÙËÌ·ÙÈÎfi Â›Ó·È ·Ó ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ÛÙÔ Ô-
‰ÔÓÙÈ·ÙÚÂ›Ô ÌÂ ÙÔÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›· ‹ ·Ó ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· Á›-
ÓÂÈ ÛÙÔ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô ÌÂ ÁÂÓÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›·.
H ·ÚÔ‡Û· ÂÈÛ‹ÁËÛË ÛÙÔ¯Â‡ÂÈ Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÂÈ ÙËÓ Â-
ÌÂÈÚ›· ÙË˜ EÈ‰ÈÎ‹˜ MÔÓ¿‰·˜ ÙÔ˘ AÛÎÏËÈÂ›Ô˘ BÔ‡Ï·˜
ÛÙËÓ Ô‰ÔÓÙÔıÂÚ·Â›· ÙˆÓ AÌÂA ÛÙÔ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÂ›Ô ÙË˜.
°ÂÓÈÎ¿, Ë ÂÈÏÔÁ‹ ÙË˜ ÁÂÓÈÎ‹˜ ·Ó·ÈÛıËÛ›·˜ ÌÔÚÂ› Ó·
‰È·ı¤ÙÂÈ ÙÔ ÏÂÔÓ¤ÎÙËÌ· fiÙÈ ‰ÂÓ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È Ï¤ÔÓ Ë Ô‰Ô-
ÓÙÔıÂÚ·Â›· ·fi ÙË Û˘ÓÂÚÁ·Û›· Î·È ÙË ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘
·ÙfiÌÔ˘, ¤¯ÂÈ fiÌˆ˜ ÙÔ ÌÂÈÔÓ¤ÎÙËÌ· fiÙÈ ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ ÂÈ-

ÙÒÛÂÈ˜ Î·È Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ·ÛÙÔ‡Ó ÂÈÏÔÎ¤˜ È‰È·›ÙÂÚ· ÛÂ ¿-
ÙÔÌ· ÌÂ ÛÔ‚·Ú¤˜ ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ¤˜, ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ¤˜ ‹ Î·Ú-
‰ÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜.
ø˜ ÂÎ ÙÔ‡ÙÔ˘, Ë ÂÈÏÔÁ‹ ÙË˜ Ô‰ÔÓÙÔıÂÚ·Â›·˜ ÛÙÔ Ô‰Ô-
ÓÙÈ·ÙÚÂ›Ô ÌÂ ÙÔÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÍÂÙ¿˙ÂÙ·È ¿-
ÓÙ· ˆ˜ Ë ÚÒÙË ÂÈÏÔÁ‹ Î·ıÒ˜, Û˘Ó ÙÔÈ˜ ¿ÏÏÔÈ˜, Û˘Ì-
‚¿ÏÏÂÈ ÛÙËÓ ¿ÌÂÛË Î·È ̄ ˆÚ›˜ Î·ı˘ÛÙÂÚ‹ÛÂÈ˜ Â›Ï˘ÛË Ùfi-
ÛÔ ÙˆÓ ÂÂÈÁÔ˘ÛÒÓ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÒÓ ·Ó·ÁÎÒÓ ÙÔ˘ fiÛÔ Î·È
ÛÙË Û˘¯Ó‹ Î·È ¤ÁÎ·ÈÚË ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È Î¿Ï˘„Ë ÙˆÓ Ù·ÎÙÈ-
ÎÒÓ ·Ó·ÁÎÒÓ ÙÔ˘. ™ÙËÓ ÂÈÙ˘¯›· ÙË˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ·›-
˙ÂÈ Ë „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹ Î·È ÂÈÎÔÈÓˆÓÈ·Î‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙÔ˘
AÌÂA, Î·ıÒ˜ Î·È ÔÈ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ Î·È
ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡ ÙË˜ ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ÒÛÙÂ Ó· ·ÔÊÂ˘-
¯ıÔ‡Ó Ù· ·Ù˘¯‹Ì·Ù· Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Ô‰ÔÓÙÔıÂÚ·-
Â›·˜. K·ıÔÚÈÛÙÈÎ¿ Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó Â›ÛË˜ Ë ÂÌÂÈÚ›· ÙÔ˘
Ô‰ÔÓÙÈ¿ÙÚÔ˘ Î·È Ë Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÙˆÓ ‚ÔËıÔ‡ÓÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ.

EI™17

H XPH™H TOY ¶PøTO•EI¢IOY TOY AZflTOY ™THN
O¢ONTIATPIKH ANTIMETø¶I™H EI¢IKøN A™£ENøN

EÈÛËÁËÙ‹˜:
M·Ú›· MÂÓÂÓ¿ÎÔ˘
EÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓË ÛÙËÓ ¶·È‰Ô‰ÔÓÙÈÔ·ÙÚÈÎ‹, OÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ ¢ÈÔ›-
ÎËÛË MÔÓ¿‰ˆÓ YÁÂ›·˜

H ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÙÔ˘ fiÓÔ˘ Î·È ÙÔ˘ ¿Á¯Ô˘˜ Â›Ó·È ˘„›ÛÙË˜
ÛÔ˘‰·ÈfiÙËÙ·˜ ÛÙËÓ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹.
ŒÓ· ÔÛÔÛÙfi ÙË˜ Ù¿ÍË˜ ·fi 10 ¤ˆ˜ 30% ÂÓËÏ›ÎˆÓ Î·È
·È‰ÈÒÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ Î¿ÔÈ· ÌÔÚÊ‹ Êfi‚Ô˘ ‹ ¿Á-
¯Ô˘˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·.
Y¿Ú¯Ô˘Ó ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤Ó· ·Ô‰ÂÈÎÙÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· fiÙÈ ÔÈ ·-
ÛıÂÓÂ›˜ ·˘ÙÔ› ı· ˆÊÂÏËıÔ‡Ó ·fi ÙË ¯·Ï¿ÚˆÛË ÌÂ Úˆ-
ÙÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ·˙ÒÙÔ˘ (N2O) Î·È fiÙÈ ·˘Ù‹ Ë ÌÔÚÊ‹ ¯·Ï¿-
ÚˆÛË˜ Â›Ó·È ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ·ÛÊ·Ï‹˜ Î·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹
«ÛÙ· ¯¤ÚÈ· ÙÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘Ì¤ÓÔ˘ Ô‰ÔÓÙÈ¿ÙÚÔ˘». 
™Â ·ÚÎÂÙ¤˜, Â›ÛË˜, Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ·Ó·ËÚ›·, Ë
ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘ N2O ·Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È ̄ Ú‹ÛÈÌË Î·È ·ÔÙÂÏÂ-
ÛÌ·ÙÈÎ‹.
H ¯Ú‹ÛË ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘ ‰È·ÚÎÒ˜ ‰ÈÂ˘Ú‡ÓÂÙ·È, Î·-
ıÒ˜ ‰ÈÂ˘Ú‡ÓÂÙ·È Ë ÂÌ‚¤ÏÂÈ· Î·È Ë ÔÏ˘ÏÔÎfiÙËÙ· ÙˆÓ
ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ Ô˘ ¯Ú‹˙Ô˘Ó ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈ-
ÛË˜.
™Ùfi¯Ô˜ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÂÈÛ‹ÁËÛË˜ Â›Ó·È Ó· Á›ÓÂÈ ÌÈ· ·Ú¯ÈÎ‹ Â-
ÓËÌ¤ÚˆÛË ÙˆÓ Ô‰ÔÓÙÈ¿ÙÚˆÓ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ ı¤Ì· ·˘Ùfi. 

EÈÛËÁ‹ÛÂÈ˜
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PD1

EENO-OEº & ¶A™O¢¢Y: ENHMEPø™H -
™YZHTH™H °IA TA ¶POB§HMATA TOY K§A¢OY

™TO E™Y  

EÈÛËÁËÙ¤˜:
EENO-OEº: 
ZÂÚ‚Ô‡-B¿Ï‚Ë ºÏÒÚ·
¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜ EENO-OEº
MÔÁÔÛÈ¿Ó E˘·ÁÁÂÏ›·
A’ AÓÙÈÚfiÂ‰ÚÔ˜ EENO-OEº 
™ËÏÈˆÙfiÔ˘ÏÔ˜ Aı·Ó¿ÛÈÔ˜
°ÂÓ. °Ú·ÌÌ·Ù¤·˜ EENO-OEº 
¶A™O¢¢Y:
º·ÛÔ‡Ï·˜ AÚÈÛÙÂ›‰Ë˜
¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜ ¶A™O¢¢Y
§·˙·Ú›‰Ë˜ °ÂÒÚÁÈÔ˜
Ì¤ÏÔ˜ ¢™ ¶A™O¢¢Y
¶·ÌÔ˘ÎÙÛ‹ ¶·Ó·ÁÈÒÙ·
Ì¤ÏÔ˜ ¶A™O¢¢Y

EÎÚfiÛˆÔÈ ÙË˜ EÏÏËÓÈÎ‹˜ EÙ·ÈÚÂ›·˜ NÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹˜
O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ Î·È O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ EÈ‰ÈÎ‹˜ ºÚÔÓÙ›‰·˜
ÔÌÔ‡ ÌÂ ÂÎÚÔÛÒÔ˘˜ ÙÔ˘ ¶·ÓÂÏÏ‹ÓÈÔ˘ ™ˆÌ·ÙÂ›Ô˘
O‰ÔÓÙÈ¿ÙÚˆÓ ¢ËÌfiÛÈ·˜ YÁÂ›·˜ ÂÓËÌÂÚÒÓÔ˘Ó Î·È Û˘-
˙ËÙÔ‡Ó ÁÈ· Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ÎÏ¿‰Ô˘ ÛÙÔ E™Y.
E›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ ÔÈ Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔÈ ÛÙÔ E™Y ·ÓÙÈÌÂÙˆ›-
˙Ô˘Ó Ï‹ıÔ˜ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ‰ËÌÈ-
Ô˘ÚÁÔ‡Ó ÂÌfi‰È· ÛÙËÓ ÂÈÙ¤ÏÂÛË ÙÔ˘ ¤ÚÁÔ˘ ÙÔ˘˜. T·
Î˘ÚÈfiÙÂÚ· ·fi ·˘Ù¿ Â›Ó·È: 
1. ¢Ú·Ì·ÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ O‰ÔÓÙÈ¿ÙÚˆÓ

E.™.Y. - ¶ÔÏÏ¤˜ ÎÂÓ¤˜ ÔÚÁ·ÓÈÎ¤˜ ı¤ÛÂÈ˜ O‰ÔÓÙÈ¿-
ÙÚˆÓ 

2. °ÂˆÁÚ·ÊÈÎ‹ ·ÓÈÛÔÎ·Ù·ÓÔÌ‹ ÙˆÓ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÒÓ ÌÔ-
Ó¿‰ˆÓ ÙË˜ ¯ÒÚ·˜ ÁÂÓÈÎ¿, È‰È·›ÙÂÚ· ·ÓÈÛÔÎ·Ù·ÓÔÌ‹
ÙˆÓ MÔÓ¿‰ˆÓ Ô˘ ·Ú¤¯Ô˘Ó Ô‰ÔÓÙÔıÂÚ·Â›· ˘fi
ÁÂÓÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›· ÛÙÔ˘˜ ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜.

3. MË ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÔ‡ ¤ÚÁÔ˘ (ÚÔ-
ÏËÙÈÎÔ‡ Î·È ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÔ‡) Ô˘ ·Ú¤¯ÂÙ·È ·fi ÙÈ˜
‰ËÌfiÛÈÂ˜ ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎ¤˜ ÌÔÓ¿‰Â˜ ÛÙËÓ Î¿ıÂ ˘ÁÂÈÔÓÔ-
ÌÈÎ‹ ‚·ıÌ›‰·. 

4. MË ‰È·ÛÊ¿ÏÈÛË ÙË˜ Î·Ù¿ ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙ· ·ÚÔ¯‹˜
Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ÂÚ›ı·Ï„Ë˜ ÛÙ· AÌÂA Î·È ÂÓ Á¤ÓÂÈ
ÛÙÈ˜ Â˘¿ÏˆÙÂ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ·fi Ù· K¤ÓÙÚ·
Ô˘ Â›Ó·È ÛÂ ı¤ÛË Ó· ÙËÓ ·Ú¤¯Ô˘Ó. 

5. ŒÏÏÂÈ„Ë ‰È·Û‡Ó‰ÂÛË˜ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ Î·È ¢Â˘ÙÂÚÔ-
‚¿ıÌÈ·˜ ÂÚ›ı·Ï„Ë˜.

6. YÔ‚·ıÌÈÛÌ¤ÓÔ˜ È·ÙÚÔÙÂ¯ÓÔÏÔÁÈÎfi˜ ÂÍÔÏÈÛÌfi˜
Î·È ¯ˆÚÔÙ·ÍÈÎ‹ - ˘ÏÈÎÔÙÂ¯ÓÈÎ‹ ˘Ô‰ÔÌ‹ 

7. ŒÏÏÂÈ„Ë ÎÂÓÙÚÈÎÔ‡ Û¯Â‰È·ÛÌÔ‡ Î·È ÂÎÙ¤ÏÂÛË˜ ÚÔ-
ÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ÂÈÌfiÚÊˆÛË˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÙÔ‡ÓÙˆÓ ÛÙÔ
™‡ÛÙËÌ· O‰ÔÓÙÈ¿ÙÚˆÓ Î·È È‰È·›ÙÂÚ· fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿
ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ‚Â‚·ÚËÌ¤ÓÔ È·ÙÚÈÎfi
ÈÛÙÔÚÈÎfi Î·È ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ·Ó·ËÚ›·.

8. MË ÂÈÛ¤ÙÈ ÙÔÔı¤ÙËÛË ÂÈ‰ÈÎÂ˘ÔÌ¤ÓˆÓ ÙË˜ O‰ÔÓÙÈ·-
ÙÚÈÎ‹˜ EÈ‰ÈÎ‹˜ ºÚÔÓÙ›‰·˜, Ú¿ÁÌ· Ô˘ ÂÌÔ‰›˙ÂÈ ÙË
ÌÂÙ¿‰ÔÛË ÙˆÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯ˆÓ ÁÓÒÛÂˆÓ ·fi ÙÔ˘˜ Î·Ùfi-
¯Ô˘˜ ÙË˜ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ·˜ ÛÙÔ˘˜ ÓÂÒÙÂÚÔ˘˜.

9. AÔ˘Û›· ÙÔ˘ ··Ú·›ÙËÙÔ˘ ‚ÔËıËÙÈÎÔ‡ ÚÔÛˆÈÎÔ‡
·fi Ù· ‰ËÌfiÛÈ· Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ¿ ÙÌ‹Ì·Ù·-È·ÙÚÂ›· (·-
Ú¿ ÙËÓ Úfi‚ÏÂ„Ë ÙË˜ ÈÛ¯‡Ô˘Û·˜ ÔÌÔıÂÛ›·˜). 

10. ÕÓÈÛË ÌÂÙ·¯Â›ÚÈÛË ÛÂ ‚¿ÚÔ˜ ÙˆÓ O‰ÔÓÙÈ¿ÙÚˆÓ,
ÛÙÔ ı¤Ì· ÙË˜ ÂÊËÌÂÚÈ·Î‹˜ Î¿Ï˘„Ë˜ Î·È ÛÙÔ ı¤Ì·
ÙÔ˘ ÔÚÈÛÌÔ‡ ™˘ÓÙÔÓÈÛÙ‹ ¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹ ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎÒÓ
ÌÔÓ¿‰ˆÓ.

H ÂÁÚ‹ÁÔÚÛ‹ Ì·˜, ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙÔÓ ÎÏ¿‰Ô ·ÏÏ¿ Î·È
ÁÈ· ÙÔ˘˜ Ï‹ÙÂ˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Ì·˜, Â›Ó·È ÂÎ ÙˆÓ
Ú·ÁÌ¿ÙˆÓ ÂÈ‚·ÏÏfiÌÂÓË. OÈ ‰È·ÚÎÂ›˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜
Ì·˜ ÛÙ· Î¤ÓÙÚ· Ï‹„Ë˜ ÙˆÓ ·ÔÊ¿ÛÂˆÓ Â˘ÂÏÈÛÙÂ›Ù·È
fiÙÈ ı· ‚ÂÏÙÈÒÛÔ˘Ó ÙËÓ ÎÚ·ÙÔ‡Û· Î·Ù¿ÛÙ·ÛË. 

PD2

EENO-OEº: H O¢ONTIATPIKH EI¢IKH™
ºPONTI¢A™ ø™ ¶E¢IO ¢IE¶I™THMONIKH™

™YNEP°A™IA™

™˘ÓÙÔÓÈÛÙ¤˜ - ÂÈÛËÁËÙ¤˜:
ZÂÚ‚Ô‡-B¿Ï‚Ë ºÏÒÚ·
¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜ EENO-OEº
MÔÁÔÛÈ¿Ó E˘·ÁÁÂÏ›·
A’ AÓÙÈÚfiÂ‰ÚÔ˜ EENO-OEº
M¿ÎÔ˜ XÚ‹ÛÙÔ˜
B’ AÓÙÈÚfiÂ‰ÚÔ˜ EENO-OEº
™ËÏÈˆÙfiÔ˘ÏÔ˜ Aı·Ó¿ÛÈÔ˜
°ÂÓ. °Ú·ÌÌ·Ù¤·˜ EENO-OEº 
¶·ÚÂÌ‚·›ÓÔÓÙÂ˜:
Aı·Ó·ÛfiÔ˘ÏÔ˜ ¶·Ó·ÁÈÒÙË˜
¶Ù˘¯ÈÔ‡¯Ô˜ ™EºAA, EÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ˜ ÛÙÈ˜ ¢Aº, YÂ‡ı˘-
ÓÔ˜ ÙË˜ ‰ÈÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹˜ ÔÌ¿‰·˜ ÛÙËÓ AÛÈ‰· ÙÔ˘
¢·˘›‰
AÓ·ÛÙ·ÛfiÔ˘ÏÔ˜ °ÂÒÚÁÈÔ˜
M¤ÏÔ˜ ¢™ EENO-OEº
¢ËÌËÙÚ›Ô˘ AÈÎ·ÙÂÚ›ÓË
¢ÈÂ˘ı‡ÓÙÚÈ· O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÔ‡ TÌ‹Ì·ÙÔ˜ EÈ‰ÈÎ‹˜ MÔÓ¿-
‰·˜ AMEA, °N «AÛÎÏËÈÂ›Ô» BÔ‡Ï·˜
KÔ˘ÙÛÔ‡ÎÔ˜ Iˆ¿ÓÓË˜
T·Ì›·˜ EENO-OEº
M·ÎÚ‹˜ AÏ¤Í·Ó‰ÚÔ˜
EÈÌÂÏËÙ‹˜ A’ AÓ·ÈÛıËÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ TÌ‹Ì·ÙÔ˜, °N
«AÛÎÏËÈÂ›Ô» BÔ‡Ï·˜
M·ÓÙ˙·Ú›‰Ô˘ AÚ¯ÔÓÙÈ¿
™‡Ì‚Ô˘ÏÔ˜ EÎ·›‰Â˘ÛË˜ ¢·ÛÎ¿ÏˆÓ 
MÔ‰ÈÓÔ‡ ŸÏÁ·
¢ÈÂ˘ı‡ÓÙÚÈ· NÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ YËÚÂÛ›·˜, °N «AÛÎÏËÈ-
Â›Ô» BÔ‡Ï·˜
P¿ÏÏË˜ MÈ¯·‹Ï
¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹˜ ME£, °N «AÛÎÏËÈÂ›Ô» BÔ‡Ï·˜
TÛÂÎÔ‡Ú· E˘ÊÚÔÛ‡ÓË
¢ÈÂ˘ı‡ÓÙÚÈ· ¶·È‰È·ÙÚÈÎÔ‡ TÌ‹Ì·ÙÔ˜, °N «AÛÎÏËÈÂ›Ô»
BÔ‡Ï·˜
XÂ›Ï·ÚË˜ ™˘Ú›‰ˆÓ
™‡Ì‚Ô˘ÏÔ˜ EÎ·›‰Â˘ÛË˜ ™¯ÔÏÈÎÒÓ NÔÛËÏÂ˘ÙÒÓ

M¤Û· ·fi ÙÈ˜ ÂÈÛËÁ‹ÛÂÈ˜ Î·È ÙÈ˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ Ô‰ÔÓÙÈ¿-
ÙÚˆÓ, È·ÙÚÒÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÂÈ‰ÈÎÔÙ‹ÙˆÓ, ÓÔÛËÏÂ˘ÙÒÓ  ·Ï-
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Panel Discussions - KÏÈÓÈÎfi ™ÂÌÈÓ¿ÚÈÔ

Ï¿  Î·È ¿ÏÏˆÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÒÓ ̆ ÁÂ›·˜ Î·È ÂÈÛÙËÌfiÓˆÓ Ô˘
·Û¯ÔÏÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ÙÔ˘˜ ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·Ù·‰ÂÈÎÓ‡Â-
Ù·È fiÙÈ Ë Û‡Á¯ÚÔÓË ¿ÛÎËÛË ÙË˜ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ EÈ‰ÈÎ‹˜
ºÚÔÓÙ›‰·˜ ÙfiÛÔ ÛÂ ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Îfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ fiÛÔ Î·È

ÛÙËÓ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ· ÂÚ›ı·Ï„Ë ÂÈ‚¿ÏÏÂÈ ÙË ‰ÈÂÈÛÙË-
ÌÔÓÈÎ‹ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· fiÏˆÓ ÙˆÓ ·Û¯ÔÏÔ˘Ì¤ÓˆÓ ÌÂ Ù· ÂÈ-
‰ÈÎ¿ ¿ÙÔÌ· ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÛÊ·ÈÚÈÎ‹
Î·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛ‹ ÙÔ˘˜.

K§INIKO ™EMINAPIO

K§-™EM

TEXNIKE™ TO¶O£ETH™H™ ¶EPIºEPIKOY º§EBIKOY KA£ETHPA. EN¢EI•EI™, ¶POºY§A•EI™, E¶I¶§OKE™

TÛÔ‡ÏÔ˘ B·ÛÈÏÈÎ‹, ™ÂÏÂÌ›‰Ë˜ NÈÎfiÏ·Ô˜, AÓÙˆÓÔÔ‡ÏÔ˘ KÔÚÓËÏ›·, £ÂÔ‰ÔÛ›Ô˘ AÓ·ÛÙ·Û›·

TÛÔ‡ÏÔ˘ B·ÛÈÏÈÎ‹, RN, MSc, PhD. YÂ‡ı˘ÓË °Ú·ÊÂ›Ô˘ EÎ·›‰Â˘ÛË˜ NÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ YËÚÂÛ›·˜, °N «AÛÎÏËÈÂ›Ô BÔ‡-
Ï·˜» 
™ÂÏÂÌ›‰Ë˜ NÈÎfiÏ·Ô˜, RN, MSc. ¶ÚÔ˚ÛÙ¿ÌÂÓÔ˜ TEI, °N «AÛÎÏËÈÂ›Ô BÔ‡Ï·˜» 
AÓÙˆÓÔÔ‡ÏÔ˘ KÔÚÓËÏ›·, RN, YÂ‡ı˘ÓË ÓÔÛËÏÂ‡ÙÚÈ·  OÚıÔ·È‰ÈÎ‹˜ KÏÈÓÈÎ‹˜, PÔ‰Ô˘Û¿ÎÂÈÔ, °N «AÛÎÏËÈÂ›Ô        BÔ‡-
Ï·˜» 
£ÂÔ‰ÔÛ›Ô˘ AÓ·ÛÙ·Û›·, RN, MSc, ¶ÚÔ˚ÛÙ·Ì¤ÓË OÚıÔ·È‰ÈÎ‹˜ KÏÈÓÈÎ‹˜, PÔ‰Ô˘Û¿ÎÂÈÔ, °N «AÛÎÏËÈÂ›Ô BÔ‡Ï·˜»

O Î·ıÂÙËÚÈ·ÛÌfi˜ ÙˆÓ ÂÚÈÊÂÚÈÎÒÓ ÊÏÂ‚ÒÓ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÛÎÔfi ÙËÓ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ˘ÁÚÒÓ, Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ, ·›Ì·ÙÔ˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÙËÓ
Ï‹„Ë ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ÁÈ· ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜. 
™ÎÔfi˜ ÙÔ˘ ÎÏÈÓÈÎÔ‡ ÛÂÌÈÓ·Ú›Ô˘ Â›Ó·È Ë ÂÂÍ‹ÁËÛË Î·È Ë ÂÎÌ¿ıËÛË ÙË˜ ÛˆÛÙ‹˜ Î·È ·ÛÊ·ÏÔ‡˜ ÙÔÔı¤ÙËÛË˜
ÂÚÈÊÂÚÈÎÔ‡ Î·ıÂÙ‹Ú· Î·ıÒ˜ Î·È Ë ÁÓÒÛË ÙˆÓ ÂÓ‰Â›ÍÂˆÓ, ÚÔÊ˘Ï¿ÍÂˆÓ Î·È ÂÈÏÔÎÒÓ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ‰ÈÂÚÁ·Û›·˜.

TÔ ÎÏÈÓÈÎfi ÛÂÌÈÓ¿ÚÈÔ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ÙÈ˜ ÂÓfiÙËÙÂ˜:
ñ ¶·ÚÔ˘Û›·ÛË ‰È·Ê·ÓÂÈÒÓ (ÂÂÍ‹ÁËÛË ÚˆÙÔÎfiÏÏÔ˘ ÊÏÂ‚ÔÎ¤ÓÙËÛË˜)
ñ ¶·ÚÔ˘Û›·ÛË ‚›ÓÙÂÔ 
ñ ¶ÚÔÛÔÌÂ›ˆÛË Î·È ÂÍ¿ÛÎËÛË ÛÂ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi ÚfiÏ·ÛÌ·.
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EA1 

¢IAXEIPI™H ¶EPI™TATIKøN ME Y¶EPAPI£MA
¢ONTIA: ¶APOY™IA™H ¢YO K§INIKøN
¶EPI™TATIKøN KAI ANA™KO¶H™H TH™
BIB§IO°PAºIA™

TÛ¿ÌË M·Ú›·, Z·ÁÔÚÈ·Ófi˜ ¢ËÌ‹ÙÚÈÔ˜, K˘ÚÈ¿ÎÔ˘ 
NÈÎfiÏ·Ô˜
¶M™ NÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹˜ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜, A¶£

EÈÛ·ÁˆÁ‹
T· ˘ÂÚ¿ÚÈıÌ· ‰fiÓÙÈ· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Ì›· Ô‰ÔÓÙÈÎ‹ ·ÓˆÌ·-
Ï›·, Ô˘ ·ÊÔÚ¿ ¤Ó· ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ‰fiÓÙÈ· Î·È ÂÌÊ·Ó›˙Â-
Ù·È ÛÂ ·ÚÎÂÙ¿ ÌÈÎÚfi ÔÛÔÛÙfi. H ·ÈÙÈÔÏÔÁ›· ÙÔ˘˜ Ì¤¯ÚÈ
Û‹ÌÂÚ· ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ¿ÁÓˆÛÙË.
™ÎÔfi˜
™ÎÔfi˜ ÙË˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Â›Ó·È Ë ·ÚÔ˘Û›·ÛË
‰‡Ô ÎÏÈÓÈÎÒÓ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ, Ë ‰È·¯Â›ÚÈÛ‹ ÙÔ˘˜, Î·ıÒ˜ ÎÈ Ë
‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙË˜ ˘¿Ú¯Ô˘Û·˜ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·˜ ÁÈ· Ù· ˘Â-
Ú¿ÚÈıÌ· ‰fiÓÙÈ·.
K‡ÚÈÔ M¤ÚÔ˜
°È· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ ‰‡Ô
·ÛıÂÓÒÓ, ·ÔÊ·Û›ÛÙËÎÂ Ë ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÂÍ·ÁˆÁ‹ ÙˆÓ ˘-
ÂÚ¿ÚÈıÌˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ. MÂÙ¿ ÙËÓ ·Ê·›ÚÂÛ‹ ÙÔ˘˜, ÔÈ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ·Ó·ÎÔ˘Ê›ÛÙËÎ·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ·fi Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Ô˘
ÙÔ˘˜ Ô‰‹ÁËÛ·Ó ÛÙËÓ ·Ó·˙‹ÙËÛË ıÂÚ·Â›·˜. BÈ‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈ-
Î¿, ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ÛÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜, ÛÙËÓ ¿Óˆ
ÁÓ¿ıÔ Î·È ÛÙË ÌfiÓÈÌË Ô‰ÔÓÙÔÊ˘˝·. H ‰È¿ÁÓˆÛË Á›ÓÂÙ·È
ÎÏÈÓÈÎ¿ ÎÈ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·ÊÈÎ¿. OÈ ÂÈÏÔÎ¤˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ
Ù· ˘ÂÚ¿ÚÈıÌ· ‰fiÓÙÈ· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Ô‰ÔÓÙÈÎ¤˜ ÂÁÎÏÂ›-
ÛÂÈ˜, Î·ı˘ÛÙÂÚËÌ¤ÓË ·Ó·ÙÔÏ‹, ¤ÎÙÔË ·Ó·ÙÔÏ‹, ‰È¿ÊÔ-
ÚÂ˜ ÔÚıÔ‰ÔÓÙÈÎ¤˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜ Î·È Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ̆ ÔÏÂÈÌÌ·-
ÙÈÎÒÓ Ô‰ÔÓÙÈÎÒÓ Î‡ÛÙÂˆÓ. 
™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·
T· ˘ÂÚ¿ÚÈıÌ· ‰fiÓÙÈ· Â›Ó·È Ì›· Ô‰ÔÓÙÈÎ‹ ·ÓˆÌ·Ï›· Ô˘
ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÎÈ Â›Ó·È ¿ÁÓˆ-
ÛÙË˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜. ¢È·ÎÚ›ÓÔ˘ÌÂ ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ Ù‡Ô˘˜ ̆ ÂÚ¿-
ÚÈıÌˆÓ, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿ ÙÔ˘˜ ÂÓÔ¯ÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÌÈ·
ÛÂÈÚ¿ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÒÓ ÎÈ ÔÚıÔ‰ÔÓÙÈÎÒÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ. H
ıÂÚ·Â›· ·ÔÊ·Û›˙ÂÙ·È ¤ÂÈÙ· ·fi ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ·ÚÎÂ-
ÙÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ.

EA2

NEOTEPA ¢E¢OMENA ™THN ANTIMETø¶I™H TøN
TPAYMATI™MøN TOY KATø ºATNIAKOY KAI TOY
°§ø™™IKOY NEYPOY

Z·ÁÔÚÈ·Ófi˜ ¢ËÌ‹ÙÚÈÔ˜, TÛ¿ÌË M·Ú›·, K˘ÚÈ¿ÎÔ˘ N›ÎÔ˜,
KÔ˙·Ú›‰Ô˘ M·Ú›·
¶M™ NÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹˜ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜, A¶£

EÈÛ·ÁˆÁ‹
O È·ÙÚÔÁÂÓ‹˜ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ Î¿Ùˆ Ê·ÙÓÈ·ÎÔ‡ ‹/Î·È
ÙÔ˘ ÁÏˆÛÛÈÎÔ‡ ÓÂ‡ÚÔ˘ ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó· Û¯ÂÙÈÎ¿ Û¿ÓÈÔ Û‡Ì-
‚·Ì·, ÌÂ ÛÔ‚·Ú¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· fiÌˆ˜ ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓfi-
ÙËÙ· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜.

™ÎÔfi˜
A˘Ù‹ Ë ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÛÙÔ¯Â‡ÂÈ ÛÙËÓ ·Ó·ÛÎfiËÛË ÙˆÓ ÛË-
ÌÂÚÈÓÒÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·, ÙËÓ Úfi-
ÏË„Ë, ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË, ·ÏÏ¿ Î·È ÙË ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÙˆÓ ÙÚ·˘Ì¿-
ÙˆÓ ÙÔ˘ Î·ÙÒÙÂÚÔ˘ ÎÏ¿‰Ô˘ ÙÔ˘ ÙÚ›‰˘ÌÔ˘ ÓÂ‡ÚÔ˘ Ô˘ Û˘-
Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ¤˜ Ú¿ÍÂÈ˜.
YÏÈÎ¿ Î·È M¤ıÔ‰Ô˜
ŒÁÈÓÂ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ‹ ·Ó·˙‹ÙËÛË ÛÙË ‚¿ÛË ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ
Pubmed-Medline Î·È Elsevier Scopus ÁÈ· ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô
2010-2018, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ˆ˜ Ï¤ÍÂÈ˜ ÎÏÂÈ‰È¿ “inferior
alveolar nerve injury”, “lingual nerve injury”, ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi
ÌÂ “aetiology”, “prevalence”, “diagnosis”, “treatment”. 
AÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·
T· ÓÂ‡Ú· ·˘Ù¿ ÌÔÚÂ› Ó· ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÙÔ‡Ó Î·Ù¿ ÙË ‰È¿Ú-
ÎÂÈ· ÔÏÏÒÓ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÒÓ ‰È·‰ÈÎ·ÛÈÒÓ, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·-
ÓÔÌ¤ÓˆÓ ÙË˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÙÔÈÎ‹˜ ·Ó·ÈÛıËÛ›·˜, ÙË˜ ÙÔÔ-
ı¤ÙËÛË˜ ÂÌÊ˘ÙÂ‡Ì·ÙÔ˜, ÙË˜ ÂÓ‰Ô‰ÔÓÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜,
ÙË˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ ÎÏ. H ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·Ó·ËÚ›·
Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÓÂ˘ÚÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜ ÌÔÚÂ› Â›-
ÛË˜ Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ÓÔÌÈÎ¤˜ ‰ÈÂÎ‰ÈÎ‹ÛÂÈ˜. ¶ÔÏÏÔ› ·fi ·˘-
ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ È·ÙÚÔÁÂÓÂ›˜ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡˜ ÓÂ‡ÚˆÓ ÌÔÚÔ‡Ó
Ó· ·ÔÊÂ˘¯ıÔ‡Ó ÌÂ ÚÔÛÂÎÙÈÎ‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ. EÈÏ¤ÔÓ, Î·Ù¿ ÙËÓ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÔÚÂ›· Î·È ÌÂÙ¿
ÙÔ Û‡Ì‚·Ì· ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‰È-
Â˘ÎÔÏ‡ÓÔ˘Ó ÙËÓ ·Ô‰ÚÔÌ‹ ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ ÂÈ-
ÏÔÎ‹˜. 
™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·
E›Ó·È ÂÈÙ·ÎÙÈÎ‹ ·Ó¿ÁÎË ÔÈ Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔÈ Ó· ¤¯Ô˘Ó Â›ÁÓˆ-
ÛË ÙË˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ÂÈÏÔÎÒÓ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È
ÌÂ ÙÔ˘˜ È·ÙÚÔÁÂÓÂ›˜ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡˜ ÙˆÓ ÓÂ‡ÚˆÓ Î·È Ó· ¤-
¯Ô˘Ó Â›ÁÓˆÛË ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÚfiÏË„Ë˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÙˆÓ
ÂÓÂÚÁÂÈÒÓ ÂÎÂ›ÓˆÓ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙË ÛˆÛÙ‹ Î·È Ù·¯‡-
ÙÂÚË ·ÔıÂÚ·Â›· ÙÔ˘ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÚÔ˘.

EA3

TO¶O£ETH™H EMºYTEYMATøN ™E A™£ENEI™ ME
BEBAPHMENO IATPIKO I™TOPIKO. EN¢EI•EI™ -
ANTEN¢EI•EI™.

KˆÓÛÙ·ÓÙ›ÓÔ˜ ºÚ·ÁÎÔ‡ÏË˜
I‰ÈˆÙÈÎfi È·ÙÚÂ›Ô

H ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË Óˆ‰ÒÓ  ÂÚÈÔ¯ÒÓ ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ ÌÂ ÙË
¯Ú‹ÛË Ô‰ÔÓÙÈÎÒÓ ÂÌÊ˘ÙÂ˘Ì¿ÙˆÓ ÎÂÚ‰›˙ÂÈ Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›·
¯ÚfiÓÈ· ÔÏÔ¤Ó· Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ¤‰·ÊÔ˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ
·Ú·‰ÔÛÈ·Î¤˜ ·Î›ÓËÙÂ˜ ‹ ÎÈÓËÙ¤˜ ·ÔÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜. ¢ÂÓ
Â›Ó·È Ï›ÁÂ˜ ÔÈ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Î·Ù¿ ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ È·ÙÚÔ›/ Ô‰Ô-
ÓÙ›·ÙÚÔÈ Î·ÏÔ‡ÓÙ·È Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÔ˘Ó ˘Ô„‹ÊÈÔ˘˜ ÚÔ˜
ıÂÚ·Â›· ÌÂ ÂÌÊ˘ÙÂ‡Ì·Ù· ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‚Â‚·ÚËÌ¤ÓÔ È·-
ÙÚÈÎfi ÈÛÙÔÚÈÎfi. ™ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ‰Â ÔÈ
ıÂÚ·Â›Â˜ ·˘Ù¤˜ ·ÊÔÚÔ‡Ó ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË˜ ËÏÈ-
Î›·˜. ø˜  ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ·‡ÍËÛË˜ ÙÔ˘ ÚÔÛ‰fiÎÈÌÔ˘ ˙ˆ-
‹˜ ÔÈ ÂÓ ÏfiÁˆ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÛÙÔ È·ÙÚÂ›Ô
Â›ÙÂ ¤¯Ô˘Ó ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ˘ÁÂ›·˜ (.¯. Î·Ú‰È·Á-
ÁÂÈ·Î¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù·) Â›ÙÂ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ˘fi Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·-
ÁˆÁ‹ (.¯. ·ÓÙÈËÎÙÈÎ¿/·ÓÙÈ·ÈÌÔÂÙ·ÏÈ·Î¿, ‰ÈÊˆÛÊÔÓÈÎ¿
Ê¿ÚÌ·Î·). ™Â Î¿ıÂ ÂÚ›ÙˆÛË Ô ÙÚfiÔ˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË
·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ‰È·ÊÔÚÔÔÈÂ›Ù·È ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ¤Ó·Ó ̆ -

E§EY£EPE™ ANAKOINø™EI™



ÁÈ‹ ·ÛıÂÓ‹. ÕÏÏÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÂËÚÂ¿-
ÛÔ˘Ó ÙÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi Î·È ÙËÓ ¤Î‚·ÛË ÌÈ·˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÌÂ ÂÌ-
Ê˘ÙÂ‡Ì·Ù· ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Â›Ó·È ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù· fiˆ˜
Ô ‰È·‚‹ÙË˜, Ë ·ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙÔÏ‹ ÏfiÁˆ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ
Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi Î·ÚÎ›ÓÔ˘. 
Ÿˆ˜ Á›ÓÂÙ·È ·ÓÙÈÏËÙfi, Ë ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË fiÏˆÓ ÙˆÓ ·Ú·-
¿Óˆ ·ÛıÂÓÒÓ Î·ıÒ˜ Î·È ¿ÏÏˆÓ ÌÂ ‚Â‚·ÚËÌ¤ÓÔ È·ÙÚÈÎfi È-
ÛÙÔÚÈÎfi ¯Ú‹˙ÂÈ È‰È·›ÙÂÚË˜ ÚÔÛÔ¯‹˜ ·fi ÙÔÓ ÂÂÌ‚·›ÓÔ-
ÓÙ·, Ô ÔÔ›Ô˜ Î·ÏÂ›Ù·È Ó· ·ÍÈÔÏÔÁ‹ÛÂÈ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ·Ú·Ì¤-
ÙÚÔ˘˜ ÌÂ ÛÎÔfi ÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË ‰˘Ó·Ù‹ ¤Î‚·ÛË ÙÔ˘ ıÂÚ·-
Â˘ÙÈÎÔ‡ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·ÙÔ˜. 
MfiÓÔ Ï›ÁÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Ï‹-
ÚË ·ÓÙ¤Ó‰ÂÈÍË ÁÈ· ıÂÚ·Â›·, ÛÙÈ˜ ˘fiÏÔÈÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜
˘¿Ú¯Ô˘Ó ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ Î·È ·ÓÙÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ Î·È Ì¤ÙÚ· Ô˘ Ú¤-
ÂÈ Ó· ·ÚıÔ‡Ó Î·Ù¿ ÙË ıÂÚ·Â›·, Ù· ÔÔ›· ı· ·ÔÙÂÏ¤-
ÛÔ˘Ó Î·È ÙÔ ı¤Ì· Û˘˙‹ÙËÛË˜ ÙË˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË˜ ÂÚÁ·-
Û›·˜.

EA4

ENA§§AKTIKE™ ¶PO™E°°I™EI™ ™THN
ANTIMETø¶I™H ¶EPI™TATIKøN KINHTH™
¶PO™£ETIKH™ ™E A™£ENEI™ ME BEBAPHMENO
IATPIKO I™TOPIKO

¶··ÏÂÍfiÔ˘ÏÔ˜ ¢ËÌfiÎÚÈÙÔ˜, KˆÓÛÙ·ÓÙÔÔ‡ÏÔ˘ 
K·ÏÏÈfiË, ™·Ì·ÚÙ˙‹ £ÂÔ‰ÒÚ·-K·ÏÏÈfiË, 
AÚÙÔÔ‡ÏÔ˘ IfiÏË     
EÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ¶ÚÔÛıÂÙÈÎ‹˜, O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ™¯ÔÏ‹ EK¶A

EÈÛ·ÁˆÁ‹
™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ¿ ÌÔÓÙ¤Ï·, ÔÈ ÂÍÂÏ›ÍÂÈ˜ ÛÙÔÓ ÙÔ-
Ì¤· ÙË˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ Î·È ÙË˜ Ê·ÚÌ·ÎÔÏÔÁ›·˜ ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È Ó·
Ô‰ËÁ‹ÛÔ˘Ó ÛÂ ‰ËÌÔÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂ-
ÚÔ˘˜ ÛÂ ËÏÈÎ›· ·ÛıÂÓÂ›˜ Ó· ·˘Í¿ÓÔÓÙ·È Î·Ù¿ 27 ÂÎ·ÙÔÌ-
Ì‡ÚÈ· Î¿ıÂ ¤ÙÔ˜, ÊÙ¿ÓÔÓÙ·˜ Ù· 1,6 ‰ÈÛÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· Ì¤¯ÚÈ
ÙÔ 2050. EÓÙÔ‡ÙÔÈ˜, ·˘Ù‹ Ë ·Ú¿Ù·ÛË ÙÔ˘ ÚÔÛ‰fiÎÈÌÔ˘
ÂÈ‚›ˆÛË˜ ‰ÂÓ Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ÌÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÂÚ›Ô‰Ô ̆ ÁÂ›-
·˜. EÔÌ¤Óˆ˜, ˘„ËÏfiÙÂÚ· ÔÛÔÛÙ¿ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ¯ÚfiÓÈ·
ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ̆ ÁÂ›·˜ ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È Ó· ·Ó·˙ËÙ‹ÛÔ˘Ó Ô‰ÔÓÙÈ·-
ÙÚÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·.
™ÎÔfi˜
H ·Ú¿ıÂÛË ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎÒÓ ÌÂıfi‰ˆÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ·-
ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ‚Â‚·ÚËÌ¤ÓÔ È·ÙÚÈÎfi ÈÛÙÔÚÈÎfi Ô˘ ··ÈÙÔ‡Ó ·-
ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÌÂ ÎÈÓËÙ¤˜ ÚÔÛı¤ÛÂÈ˜. ™ÎÔfi˜ Â›Ó·È Ó· ·-
ÚÔ˘ÛÈ·ÛÙÂ› Ë ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÙˆÓ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ ·˘ÙÒÓ ÛÂ Â›-
Â‰Ô Î·Ù¿ÚÙÈÛË˜ Û¯Â‰›Ô˘ ıÂÚ·Â›·˜ Î·È Ú·ÎÙÈÎ‹˜ ˘ÏÔ-
Ô›ËÛË˜ ÙˆÓ ·ÔÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ. 
¶·ÚÔ˘Û›·ÛË ÂÚ›ÙˆÛË˜ - ™˘˙‹ÙËÛË
H ·ÚÔ˘Û›·ÛË ·ÓÙÏÂ› ÙÔ ˘ÏÈÎfi ÙË˜ ·fi ÎÏÈÓÈÎ¿ ÂÚÈÛÙ·ÙÈ-
Î¿ Ù· ÔÔ›· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÙËÎ·Ó ÛÙÔ MÂÙ·Ù˘¯È·Îfi ¶Úfi-
ÁÚ·ÌÌ· ¶ÚÔÛıÂÙÈÎ‹˜ ÙË˜ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ™¯ÔÏ‹˜ EK¶A.
T· ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ ·˘Ù¿ ÂÈÏ¤¯ıËÎ·Ó ÌÂ ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ ÙËÓ ·ÚÔ˘-
Û›· È‰È·ÈÙÂÚÔÙ‹ÙˆÓ Î·È ‰˘ÛÎÔÏÈÒÓ ÛÙËÓ Î·Ù¿ÚÙÈÛË Î·È ˘-
ÏÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ Û¯Â‰›Ô˘ ıÂÚ·Â›·˜ ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙÔ˘ ‚Â‚·ÚËÌ¤-
ÓÔ˘ ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. OÈ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ ı· ·-
ÚÔ˘ÛÈ·ÛÙÔ‡Ó ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙfiÛÔ ÛÂ ÌÂÙ·‚·ÙÈÎ¤˜ fiÛÔ Î·È ÛÂ
ÌfiÓÈÌÂ˜ ·ÔÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜, fiÔ˘ ÌÂ ÛÂ‚·ÛÌfi ÛÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜
ÙÔ˘ ÂÎ¿ÛÙÔÙÂ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÂÈÏ¤¯ıËÎ·Ó ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ¤˜ ÚÔ-

ÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ Ù· Û˘Ì‚·ÙÈÎ¿ ÚˆÙfiÎÔÏÏ· ÂÚÁ·-
Û›·˜. 
™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·
H ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÌÂ ÎÈÓËÙ¤˜ ÚÔÛı¤ÛÂÈ˜ ÂÌÂÚÈ¤¯ÂÈ ÂÁÁÂ-
ÓÂ›˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ Ù˘¯¤˜ ̆ ÏÔÔ›ËÛË˜ ÙÔ˘ Û¯Â‰›-
Ô˘ ıÂÚ·Â›·˜. H ÁÓÒÛË ÙˆÓ ̆ ÏÈÎÒÓ, ÌÂıfi‰ˆÓ Î·È ‰˘Ó·ÙÔ-
Ù‹ÙˆÓ Ô˘ ¤¯Ô˘ÌÂ Û‹ÌÂÚ· ‹ ·ÎfiÌË Î·È Ë ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹ ‰È·-
¯Â›ÚÈÛË ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ Ô˘ ‰È·ı¤ÙÔ˘ÌÂ ÛÙË Ê·Ú¤ÙÚ· Ì·˜ ·fi
ÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ, ‰‡Ó·Ù·È Ó· Ì·˜ Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·
Ô˘ ı· ̂ ÊÂÏ‹ÛÔ˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ì·˜. EÎÂ›ÓÔ
Ô˘ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ·‰È·Ú·ÁÌ¿ÙÂ˘ÙË Û˘Óı‹ÎË Â›Ó·È Ë Ù‹ÚË-
ÛË ÙˆÓ ‚·ÛÈÎÒÓ ·Ú¯ÒÓ ÙË˜ KÈÓËÙ‹˜ ¶ÚÔÛıÂÙÈÎ‹˜.

EA5

MIA ™YNH£H™ B§ABH TOY ™TOMATIKOY
B§ENNO°ONOY. ¶EPI™TATIKO AºAIPE™H™
B§ENNOKH§H™

§˘ÚÈÛÙ‹˜ EÌÌ·ÓÔ˘‹Ï, KÈÔ‡ÛË˜ Iˆ¿ÓÓË˜, ™ˆÙ‹ÚË BÂÓÂÙ›·,
M·ÎÔÁÈ¿ÓÓË AÓÙˆÓ›·, ZÂÏÈÏ›‰Ô˘ XÚ‡Û·
O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎfi TÌ‹Ì·, °N ¶ÂÈÚ·È¿ «T˙¿ÓÂÈÔ»  

EÈÛ·ÁˆÁ‹
H ‚ÏÂÓÓÒ‰Ë˜ Î‡ÛÙË, ÁÓˆÛÙ‹ Î·È ˆ˜ ‚ÏÂÓÓÔÎ‹ÏË, ÂÌÊ·Ó›-
˙ÂÙ·È ÛÙ· ¯Â›ÏË, Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ÛÙÔ Î¿Ùˆ ¯Â›ÏÔ˜, ‹ ÛÙÔ ÂÛˆ-
ÙÂÚÈÎfi ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜. AÓ·Ù‡ÛÛÂÙ·È fiÙ·Ó ·ÔÊÚ¿ÛÛÔ-
ÓÙ·È ÔÈ ÛÈÂÏÔÁfiÓÔÈ ·‰¤ÓÂ˜ ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ ÌÂ ‚Ï¤ÓÓ·. E›Ó·È
·ÓÒ‰˘ÓË Î·È ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÊÔÚ¤˜ ̆ Ô¯ˆÚÂ› ÁÚ‹ÁÔÚ·
·fi ÌfiÓË ÙË˜ ·ÏÏ¿ ·Ó ‰ÂÓ ıÂÚ·Â˘ÙÂ› ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ Î·È
¯ÚfiÓÈ·. EÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÂ ¿ÓÙÚÂ˜ Î·È Á˘Ó·›ÎÂ˜ fiÏˆÓ ÙˆÓ Ë-
ÏÈÎÈÒÓ Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ÛÂ ËÏÈÎ›Â˜ 10 ¤ˆ˜ 25 ÂÙÒÓ.  
™ÎÔfi˜
H ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÔ‡ ‚ÏÂÓÓÔÎ‹ÏË˜ ÙÔÓ›˙ÔÓÙ·˜ Ù·
·›ÙÈ· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·˜ ÙË˜, ÙÈ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂ Î·Ù¿ ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹
ÂÍ¤Ù·ÛË, ÙÈ ·Ó·Ì¤ÓÔ˘ÌÂ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ‚ÈÔ„›·, Î·È Â›ÛË˜ Ò˜
Á›ÓÂÙ·È Ë ÂÈÏÔÁ‹ ÙÔ˘ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ˘ Û¯‹Ì·ÙÔ˜ ıÂÚ·Â›·˜.  
YÏÈÎ¿ Î·È M¤ıÔ‰Ô˜
ÕÓ‰Ú·˜, 47 ÂÙÒÓ, ÚÔÛ‹ÏıÂ ÛÙÔ TEI ÙÔ˘ °N «T˙¿ÓÂÈÔ», ÌÂ
ÌÈ· „ËÏ·ÊËÙ‹ ‚Ï¿‚Ë ÛÙÔ Î¿Ùˆ ̄ Â›ÏÔ˜ ‰ÂÍÈ¿ ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹
ÙË˜ Ô˘ÏÔ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÈ·˜ ·‡Ï·Î·˜ ÌÂÙ·Í‡ 43-45. AÔÊ·Û›-
ÛÙËÎÂ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÂÍ·›ÚÂÛË ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜.  
AÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·
¢ÈÂÍ‹¯ıË ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÂÍ·›ÚÂÛË ÙË˜ ‚ÏÂÓÓÔÎ‹ÏË˜, ÌÂÁ¤-
ıÔ˘˜ ¿Óˆ ÙˆÓ 3 cm, Ë ÔÔ›· ÂÛÙ¿ÏË ÛÙÔ ¶·ıÔÏÔÁÔ·Ó·-
ÙÔÌÈÎfi TÌ‹Ì·. ŒÁÈÓÂ ·ÈÌfiÛÙ·ÛË, Û˘ÚÚ·Ê‹ Î·È Â·ÓÂÎÙ›-
ÌËÛË ÌÂÙ¿ ·fi ÌÈ· Â‚‰ÔÌ¿‰·. B¿ÛÂÈ ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡, ÎÏÈÓÈÎ‹˜
ÂÎÙ›ÌËÛË˜ Î·È ÌÔÚÊÔÏÔÁ›·˜ ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜ (Ì·Ï·Î‹ ˘Ê‹,
¯ÚÒÌ· ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˘, ̄ ÚfiÓÔ˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜, ·˘ÍÔÌÂ›ˆÛË ÌÂ-
Á¤ıÔ˘˜) ÂÙ¤ıË ¢/¢ ÌÂ Î·ÏÔ‹ıÂÈ˜ Î·È Î·ÎÔ‹ıÂÈ˜ fiÁÎÔ˘˜
ÙÔ˘ Î¿Ùˆ ¯Â›ÏÔ˘˜. øÛÙfiÛÔ Ë ‚ÈÔ„›· ÂÈ‚Â‚·›ˆÛÂ ÙËÓ ·Ú-
¯ÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË.  ™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· 
EÓÒ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ‰È¿ÊÔÚ· Â›‰Ë ıÂÚ·ÂÈÒÓ ÙË˜ ‚ÏÂÓÓÔÎ‹-
ÏË˜, fiˆ˜ ̄ Ú‹ÛË laser, ÎÚ˘ÔıÂÚ·Â›·, ¤ÓÂÛË ÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂ-
ÚÔÂÈ‰ÒÓ, ·ÔÊ·Û›ÛÙËÎÂ ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·Ê·›ÚÂÛË ÙËÓ ÔÔ›·
Î·È ·ÎÔÏÔ˘ı‹Û·ÌÂ ÏfiÁˆ ÙÔ˘ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ ÙË˜ ‚ÏÂÓÓÔÎ‹ÏË˜.
T·˘Ùfi¯ÚÔÓ· Û˘ÛÙ¿ıËÎÂ ÛÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ ·ÔÊ˘Á‹ ‰‹ÍË˜
ÙÔ˘ Î¿Ùˆ ¯Â›ÏÔ˘˜.
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EA6

O¢ONTIATPIKH ANTIMETø¶I™H A™£ENOY™ AMEA
ME ™YN¢POMO ANGELMAN, ME
¶O§YTEPH¢ONI™MO, Y¶O °ENIKH ANAI™£H™IA

KÔÓÙÔ¤˜ °ÂÒÚÁÈÔ˜, ¶·ÓÙÂÏÂ¿ÎË˜ K˘ÚÈ¿ÎÔ˜, Aı·Ó·Û›Ô˘
Iˆ¿ÓÓ·, EÏÂ˘ıÂÚ›Ô˘ EÏÈ‰·, ¶›ÙÛÈÏË˜ °ÂÚ¿ÛÈÌÔ˜, 
TÚÈÊ‡ÏÏË °ÂˆÚÁ›·, °ÂˆÚÁ›Ô˘ AÁÁÂÏÈÎ‹, ¶·‚·‰¿ EÏ¤ÓË
O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎfi TÌ‹Ì· °.N.N.¶ «ÕÁ. ¶·ÓÙÂÏÂ‹ÌˆÓ», N›Î·È· 

EÈÛ·ÁˆÁ‹
TÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Angelman (AS) Â›Ó·È ÌÈ· Û¿ÓÈ· ÓÂ˘ÚÔ·Ó·-
Ù˘ÍÈ·Î‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹, Ë ÔÔ›· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙËÓ ·ÒÏÂÈ· ÙË˜
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈ¿˜ ÙÔ˘ ÁÔÓÈ‰›Ô˘ UBE3A, ÙÔ ÔÔ›Ô ÎÏËÚÔÓÔÌÂ›Ù·È
·fi ÙË ÌËÙ¤Ú·. A˘Ù‹ Ë ÁÔÓÈ‰È·Î‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ¤¯ÂÈ ˆ˜
ÎÏÈÓÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ÚfiÎÏËÛË ÛÔ‚·Ú‹˜ ÓÔËÙÈÎ‹˜ ˘-
ÛÙ¤ÚËÛË˜, ¤¯ÔÓÙ·˜ ̂ ˜ Â·ÎfiÏÔ˘ıÔ ÙËÓ ÛÙ¤ÚËÛË ÙË˜ ÔÌÈ-
Ï›·˜, ÙËÓ ·Ù·Í›· Î·È  ÙÈ˜ ÎÈÓËÙÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜. T· ÂÚÈÛÛfiÙÂ-
Ú· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÏfiÁˆ ÙË˜ ¤ÏÏÂÈ„Ë˜ Û˘ÓÂÚ-
Á·Û›·˜ ÙÔ˘˜, ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÔ˘Ó Î·È Ó· Â-
Ê·ÚÌfiÛÔ˘Ó ·fi ÌfiÓ· ÙÔ˘˜ Î·ÓfiÓÂ˜ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ̆ ÁÈÂÈÓ‹˜,
ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÔÏÏ¿ Î·È Û˘¯Ó¿ Ô‰Ô-
ÓÙÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ Î¿ÓÂÈ ÙËÓ Ô‰ÔÓÙÔıÂÚ·-
Â›· ̆ fi ÁÂÓÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›· Ó· ·ÔÙÂÏÂ›, ÙËÓ ÌÔÓ·‰ÈÎ‹ Ï‡-
ÛË ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘˜. 
™ÎÔfi˜
H ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÙÔ˘ ÙÚfiÔ˘ ‰È·¯Â›ÚÈÛË˜ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÌÂ Û‡Ó-
‰ÚÔÌÔ Angelman Î·È ÔÏ˘ÙÂÚË‰ÔÓÈÛÌfi, Ë ÔÔ›· ·ÓÙÈÌÂ-
Ùˆ›ÛÙËÎÂ ÛÙË ÌÔÓ¿‰· Ô‰ÔÓÙÔıÂÚ·Â›·˜ AÌEA ˘fi ÁÂÓÈ-
Î‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›· ÙÔ˘ °.N.N.¶ «ÕÁ. ¶·ÓÙÂÏÂ‹ÌˆÓ». 
¶·ÚÔ˘Û›·ÛË ÂÚ›ÙˆÛË˜ - ™˘˙‹ÙËÛË
H ÌÂÏ¤ÙË ÂÓfi˜ Û¿ÓÈÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ ÛÂ ÎÔÚ›ÙÛÈ ËÏÈÎ›·˜ 11
ÂÙÒÓ ÌÂ ‚·ÚÈ¿ ÓÔËÙÈÎ‹ ˘ÛÙ¤ÚËÛË, ÂÈÏË„›·, ·Ô˘Û›· ÏÂ-
ÎÙÈÎ‹˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ Î·È ·Ù·Í›·, ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ÚÔÛ¤Á-
ÁÈÛ‹ ÙÔ˘, Î·Ù¿ ÙÔÓ ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô, ÙÔ Û¯¤‰ÈÔ ıÂ-
Ú·Â›·˜, Ô˘ Â›¯Â ˆ˜ ÙÂÏÈÎfi ÛÙfi¯Ô ÙËÓ Ô‰ÔÓÙÔıÂÚ·Â›·
ÙË˜ ·ÛıÂÓÔ‡˜. 
™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·
TÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Angelman Â›Ó·È ÌÈ· ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÌÂ ÔÏ‡ÏÔ-
ÎË ‰È·¯Â›ÚÈÛË Î·ıÒ˜ ‰ÂÓ ̆ ¿Ú¯ÂÈ ÔÚÈÛÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·, Ë ·-
ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÛÙÔ¯Â‡ÂÈ ÛÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ Î·È
ÛÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ̇ ˆ‹˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. ŸÛÔÓ ·-
ÊÔÚ¿ ÙËÓ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ˘ÁÂ›·, Ë ¤ÁÎ·ÈÚË Â·ÁÚ‡ÓËÛË ÙÔ˘
ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·ÎÔ‡ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ ÌÂ Ù·ÎÙ¤˜ Â·ÓÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜
Î·È Ë ‰È‰·ÛÎ·Ï›· ÙË˜ ÚfiÏË„Ë˜ ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· ·›-
ÍÔ˘Ó Î·ıÔÚÈÛÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙÔ Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ›, Ë Ì¤ÁÈÛÙË ‰˘-
Ó·Ù‹ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·˘ÙÒÓ.  

EA7

™YN¢POMO ANGELMAN: ¶APOY™IA™H ¢YO
¶EPI¶Tø™EøN

¶ÔÏ¿ÙÔ˘ AÓÙˆÓ›·, ¢ËÌËÙÚ›Ô˘ AÈÎ·ÙÂÚ›ÓË, º·Ó‰Ú›‰Ë˜ 
Iˆ¿ÓÓË˜, ZÂÚ‚Ô‡-B¿Ï‚Ë ºÏÒÚ·
O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎfi TÌ‹Ì· - EÈ‰ÈÎ‹ MÔÓ¿‰· AMEA, °N 
«AÛÎÏËÈÂ›Ô» BÔ‡Ï·˜

EÈÛ·ÁˆÁ‹
TÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Angelman Â›Ó·È ÌÈ· Û¿ÓÈ·  ÁÂÓÂÙÈÎ‹ ‰È·Ù·-
Ú·¯‹ Ô˘ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ  ÙÔ ÓÂ˘ÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·. T· ¯·Ú·ÎÙËÚÈ-
ÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ÛÙËÓ
·Ó¿Ù˘ÍË, ÓÔËÙÈÎ‹ ˘ÛÙ¤ÚËÛË, ÛÔ‚·Ú¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Ïfi-
ÁÔ˘ Î·È ·Ù·Í›· ÛÙËÓ Î›ÓËÛË Î·È ÛÙËÓ ÈÛÔÚÚÔ›·. T· ÂÚÈÛ-
ÛfiÙÂÚ· ·È‰È¿ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÂÈÏËÙÈÎ¤˜ ÎÚ›ÛÂÈ˜ Î·È ÌÈÎÚÔ-
ÎÂÊ·Ï›·. T· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘ ÚÔÛÒÔ˘ Î·È ÙÔ˘ ÛÙfi-
Ì·ÙÔ˜ Â›Ó·È: Ï·Ù‡, ÌÂÁ¿ÏÔ ÛÙfiÌ·, ÌÂÁ¿Ï· ÎÂÓ¿ ÌÂÙ·Í‡
ÙˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ, Û˘¯Ó¿ ÚÔÂÍ¤¯Ô˘Û· ¿Óˆ ÁÓ¿ıÔ˜, ÚÔÂÍ¤-
¯ÔÓ ËÁÔ‡ÓÈ, ÏÂÙfi ¿Óˆ ̄ Â›ÏÔ˜. T· ·È‰È¿ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ‰˘-
ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·  ÛÙËÓ Î·Ù¿ÔÛË Î·È ÙË Ì¿ÛËÛË.
™ÎÔfi˜
™ÎÔfi˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Â›Ó·È Ë ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÙË˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈ-
ÛË˜ ˘fi ÁÂÓÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›· ‰‡Ô ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ
Angelman ÛÙÔ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎfi TÌ‹Ì· - EÈ‰ÈÎ‹ MÔÓ¿‰·
AMEA ÙÔ˘ AÛÎÏËÈÂ›Ô˘ BÔ‡Ï·˜.
¶·ÚÔ˘Û›·ÛË ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ - ™˘˙‹ÙËÛË
O ÚÒÙÔ˜ ·ÛıÂÓ‹˜ Â›Ó·È ÎÔÚ›ÙÛÈ 19 ÂÙÒÓ Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›-
ÛÙËÎÂ ̆ fi ÁÂÓÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›· ‰‡Ô ÊÔÚ¤˜ ÏfiÁˆ ÏËıÒÚ·˜
Ô‰ÔÓÙÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ·Ó·ÁÎÒÓ. K·È ÙÈ˜ ‰‡Ô ÊÔÚ¤˜ ÎÚ›ıË-
ÎÂ ··Ú·›ÙËÙÔ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ‰È·ı¤ÛÈÌË ÎÏ›ÓË ÛÙË ME£, Ïfi-
Áˆ ÛÔ‚·ÚÒÓ ÂÈÏÔÎÒÓ ·fi ÙË ÁÂÓÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›· Ô˘ Â›-
¯Â ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÂÈ Ë ·ÛıÂÓ‹˜ ÛÂ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË ÔÚıÔÂ‰ÈÎ‹
Â¤Ì‚·ÛË. O ‰Â‡ÙÂÚÔ˜ ·ÛıÂÓ‹˜ Â›Ó·È ·ÁfiÚÈ 17 ÂÙÒÓ Ô˘
·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÙËÎÂ Ì›· ÊÔÚ¿ ̆ fi ÁÂÓÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›·. ¶Ú·Á-
Ì·ÙÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ıÂÚ·Â›· Ô˘Ï›ÙÈ‰·˜, ÂÍ·ÁˆÁ¤˜, ÂÌÊÚ¿-
ÍÂÈ˜ Î·È ÊıÔÚ›ˆÛË. H Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ·-
ÙfiÌˆÓ ÌÂ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Angelman ˘fi ÁÂÓÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›· ‹-
Ù·Ó ··Ú·›ÙËÙË ÏfiÁˆ ·‰˘Ó·Ì›·˜ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ ÙÔ˘˜. T·
¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ ‹Ù·Ó ÂÌÊ·Ó‹ Î·È  ÛÙ·
‰‡Ô ÛÙfiÌ·Ù· Î·È ÚfiÛˆ· ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ. 
™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·
H ·‰˘Ó·Ì›· Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ·ÚÎÂÙÔ› ·-
ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·Ó·ËÚ›· Î·ıÈÛÙ¿ ·Ó·fiÊÂ˘ÎÙË ÙËÓ Ô‰ÔÓÙÔ-
ıÂÚ·Â›· ÙÔ˘˜ ÌÂ ÁÂÓÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›· Ô˘ ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜
‚·ÚÈ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ··ÈÙÂ› Ó· ÏËÊıÂ› ÚfiÓÔÈ· ÁÈ· ‡·Ú-
ÍË ÎÏ›ÓË˜ ÛÙË ME£ Î·È Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÙÔ˘˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô˘˜
È·ÙÚÔ‡˜. OÈ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ Ù‹ÚËÛË Î·Ï‹˜ ÛÙÔÌ·ÙÈ-
Î‹˜ ˘ÁÈÂÈÓ‹˜ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ·ÎfiÌ· ÂÓÙÔÓfiÙÂÚÂ˜ ÛÂ Ù¤ÙÔÈ-
Ô˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜.    

EA8

O¢ONTO£EPA¶EIA Y¶O °ENIKH ANAI™£H™IA
A™£ENOY™ ME ™YN¢POMO ANGELMAN. ANAºOPA
¶EPI™TATIKOY

£ÂÔ‰ˆÚ›‰Ë˜ °ÂÒÚÁÈÔ˜, K·Ú·ÎÂÏ›‰Ô˘ AÓ·ÛÙ·Û›·, KÂÚÂ-
˙Ô‡‰Ë XÚÈÛÙ›Ó·, ¶·ÙÚÈÎ›Ô˘ AÓÙÒÓÈÔ˜, ™ÙÂÊ·Ó›‰Ë˜ ™Ù¤Ê·-
ÓÔ˜, ¶ÂÚÂÚ›‰Ô˘ B·Ú‚¿Ú· 
O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎfi TÌ‹Ì·, °N£ «°. °ÂÓÓËÌ·Ù¿˜ - ÕÁ. ¢ËÌ‹-
ÙÚÈÔ˜»
EÈÛ·ÁˆÁ‹
TÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Angelman ·ÔÙÂÏÂ› ÓÂ˘ÚÔÁÂÓÂÙÈÎ‹ ‰È·Ù·-
Ú·¯‹  ÌÂ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ 1/10000 ÌÂ 1/20000 ÁÂÓ-
Ó‹ÛÂÈ˜. MÂ ‰˘ÛÎÔÏ›· ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÂÙ·È Î·Ù¿ ÙË Á¤ÓÓËÛË Î·ıÒ˜
Ù· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙËÓ ·Ó¿-
Ù˘ÍË. X·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÓÔËÙÈÎ‹ ˘ÛÙ¤ÚËÛË,  ‰È·Ù·Ú·-



¯¤˜ ÏfiÁÔ˘,  ·ÚÔÍ˘ÛÌÔ‡˜ ·ÚfiÛÊÔÚÔ˘ Á¤ÏÈÔ˘, Â˘‰È¿ÎÚÈ-
Ù· ‰˘ÛÌÔÚÊÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÚÔÛÒÔ˘ Î·È ÂÎ‰ËÏÒ-
ÛÂÈ˜ ·fi ÙÔ ÛÙÔÌ·ÙÔÁÓ·ıÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·. 
™ÎÔfi˜
H ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÙˆÓ Ô‰ÔÓÙÔÛÙÔÌ·ÙÔÏÔÁÈÎÒÓ ÂÎ‰ËÏÒÛÂˆÓ
Ì›·˜ ·ÛıÂÓÔ‡˜, Ë ÔÔ›· ÚÔÛ‹ÏıÂ ÛÙÔ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎfi TÌ‹-
Ì· ÙÔ˘ °ÂÓÈÎÔ‡ NÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ «°. °ÂÓÓËÌ·Ù¿˜ - ’Á. ¢ËÌ‹-
ÙÚÈÔ˜», Î·ıÒ˜ Î·È ÙË˜ Ô‰ÔÓÙÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ÙË˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒ-
ÈÛË˜ ˘fi ÁÂÓÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›·.  
¶·ÚÔ˘Û›·ÛË ÂÚ›ÙˆÛË˜ - ™˘˙‹ÙËÛË
£‹Ï˘ 18 ÂÙÒÓ ÚÔÛ‹ÏıÂ ÌÂ ‰È·ÁÓˆÛÌ¤ÓÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ
Angelman ÛÙ· ÂÍˆÙÂÚÈÎ¿ È·ÙÚÂ›· ÙÔ˘ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÔ‡ TÌ‹-
Ì·ÙÔ˜. H ·ÛıÂÓ‹˜ ÂÌÊ¿ÓÈ˙Â Ù˘ÈÎ¿ ÛÙÔÌ·ÙÔÁÓ·ıÈÎ¿ ¯·-
Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘, fiˆ˜ ÚÔÁÓ·ıÈÛÌfi, ÚÔ¤-
¯Ô˘Û· ÁÏÒÛÛ· ÌÂ ÛÈÂÏfiÚÚÔÈ· Î·È ÏÂÙfi ¿Óˆ ̄ Â›ÏÔ˜. K·Ù¿
ÙÔÓ ÎÏÈÓÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô ‰È·ÈÛÙÒıËÎ·Ó ÔÏÏ·Ï¤˜ ÙÂÚË‰ÔÓÈ-
Î¤˜ ‚Ï¿‚Â˜ Î·È ÙÚ˘ÁÈ·Î¤˜ ÂÓ·Ôı¤ÛÂÈ˜. MÂÙ¿ ·fi ·ÍÈÔ-
ÏfiÁËÛË ÙÔ˘ ÂÈ¤‰Ô˘ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ ÙË˜ ÚÔÁÚ·ÌÌ·Ù›ÛÙË-
ÎÂ Ë ·ÚÔ¯‹ Ô‰ÔÓÙÔıÂÚ·Â›·˜ ˘fi ÁÂÓÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›·,
ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÔÔ›·˜ Ë ·ÛıÂÓ‹˜ ˘Ô‚Ï‹ıËÎÂ ÛÂ ÂÌ-
ÊÚ¿ÍÂÈ˜ Û‡ÓıÂÙË˜ ÚËÙ›ÓË˜, ÚÔÏËÙÈÎ¤˜ ÂÌÊÚ¿ÍÂÈ˜
(sealants) Î·È ·ÔÙÚ‡ÁˆÛË. 
™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·
H ‰È·ÛÊ¿ÏÈÛË Î·Ï‹˜ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ˘ÁÈÂÈÓ‹˜ ·fi ÙÔ˘˜ ÊÚÔ-
ÓÙÈÛÙ¤˜ Î·È Ô Ù·ÎÙÈÎfi˜ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó
ÎÚ›ÛÈÌÂ˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ ÛÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙˆÓ ÓfiÛˆÓ ÙË˜
ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ÎÔÈÏfiÙËÙ·˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ
Angelman, ÏfiÁˆ Î·È ÙË˜ ·ÓÙÂÏÔ‡˜ ·‰˘Ó·Ì›·˜ ÙˆÓ È‰›ˆÓ
Ó· ÊÚÔÓÙ›ÛÔ˘Ó ÙËÓ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ˘ÁÈÂÈÓ‹. EÈÏ¤ÔÓ Ë
Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ Û˘Ó¿‰ÂÏÊÔ˘˜ ¿ÏÏˆÓ ÂÈ‰ÈÎÔÙ‹ÙˆÓ ·ÔÙÂ-
ÏÂ› ‚·ÛÈÎ‹ ÚÔ¸fiıÂÛË ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂ-
ÙÒÈÛË ÙˆÓ ÂÓ ÏfiÁˆ ·ÛıÂÓÒÓ, Î·ıÒ˜ Û˘Ó‹ıˆ˜ Â›Ó·È ÂÈ-
‚Â‚ÏËÌ¤ÓË Ë Ô‰ÔÓÙÔıÂÚ·Â›· ˘fi ÁÂÓÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›·. 

EA9

¢IO°Kø™H OY§øN ™E AÌÂA H O¶OIA
ANTIMETø¶I™£HKE ME OY§EKTOMH Y¶O °ENIKH
ANAI™£H™IA

æ·Ú¿ÎË EÏ¤ÓË,  ¢ËÌËÙÚ›Ô˘  AÈÎ·ÙÂÚ›ÓË, ¢È·ÎÔÁÂˆÚÁ›Ô˘
KˆÓÛÙ·ÓÙ›ÓÔ˜,  °È·ÓÓÔÔ‡ÏÔ˘ AÁÁÂÏÈÎ‹, ZÂÚ‚Ô‡-B¿Ï‚Ë
ºÏÒÚ·
O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎfi TÌ‹Ì· - EÈ‰ÈÎ‹ MÔÓ¿‰· AMEA, °N 
«AÛÎÏËÈÂ›Ô» BÔ‡Ï·˜ 

EÈÛ·ÁˆÁ‹
ŒÓ· fi¯È Â˘Î·Ù·ÊÚfiÓËÙÔ ÔÛÔÛÙfi AÌÂA ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ‰Èfi-
ÁÎˆÛË Ô‡ÏˆÓ Ô˘ ÛÂ ÔÏÏ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ··ÈÙÂ›Ù·È Ó·
·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛıÂ› ÌÂ Ô˘ÏÂÎÙÔÌ‹.
™ÎÔfi˜
H ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ‰ÈfiÁÎˆÛË˜ Ô‡ÏˆÓ ÛÂ AÌÂA, Ë
ÔÔ›· ¯ÚÂÈ¿ÛıËÎÂ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛıÂ› ÌÂ Ô˘ÏÂÎÙÔÌ‹ ˘fi
ÁÂÓÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›· (°.A.).
YÏÈÎfi - M¤ıÔ‰Ô˜
MÂÏ¤ÙË ÙˆÓ Ê·Î¤ÏˆÓ ÙˆÓ AÌÂA ÌÂ ‰ÈÔÁÎÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ Ô‡ÏˆÓ
Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛıËÎ·Ó ÌÂ Ô˘ÏÂÎÙÔÌ¤˜ ˘fi °.A., Î·Ù¿ ÙËÓ
‰È¿ÚÎÂÈ· 7 ÂÙÒÓ (2016-2022). 
AÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· - ™˘˙‹ÙËÛË

K·Ù¿ ÙÔ ‰È¿ÛÙËÌ· ·˘Ùfi ¤ÁÈÓ·Ó 1009 Ô‰ÔÓÙÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿
¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›·. O˘ÏÂÎÙÔÌ¤˜ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÛÂ 63 ¯ÂÈ-
ÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ Û˘ÓÂ‰Ú›Â˜. OÈ Ô˘ÏÂÎÙÔÌ¤˜ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıË-
Î·Ó ÌÂ ÙËÓ ̄ Ú‹ÛË Ú·‰ÈÔÛ˘¯ÓÔÙ‹ÙˆÓ ÁÈ· Î·Ï‡ÙÂÚË Â›Û¯Â-
ÛË ÙË˜ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜ Î·È ÂÔ‡ÏˆÛË, ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ Â¿Ó Â-
ÈÛ˘Ì‚Â› ·ÈÌÔÚÚ·Á›· ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿, ÏfiÁˆ ÙË˜ ‰˘Û¯¤ÚÂÈ-
·˜ ÙË˜ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ Â›Ó·È Èı·ÓfiÓ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛ‹
ÙË˜ Ó· ¯ÚÂÈ·ÛıÂ› ¿ÏÈ °.A. 
™Â ÔÛÔÛÙfi 40% ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›ˆÓ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ-
‹ıËÎÂ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜  ÌfiÓÔ ·ÔÙÚ‡ÁˆÛË/·fiÍÂÛË, Ô˘-
ÏÂÎÙÔÌ‹ Î·È ÊıÔÚ›ˆÛË. 13 ·ÛıÂÓÂ›˜ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛıËÎ·Ó
ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔÚ¿, ÂÓÒ 50 ·ÛıÂÓÂ›˜ Â›¯·Ó ÚÔÛ¤ÏıÂÈ ÁÈ· Â-
·ÓÂÍ¤Ù·ÛË. H ÏÂÈÔÓfiÙËÙ· ·˘ÙÒÓ ‹Ù·Ó ¿ÚÚÂÓÂ˜ ÛÂ Ô-
ÛÔÛÙfi 70%, ÂÓÒ Ë ËÏÈÎ›· ÙÔ˘˜ Î˘Ì·›ÓÔÓÙ·Ó ·fi Ù· 15 ˆ˜
Ù· 50 ¤ÙË, ÌÂ Ì¤ÛÔ fiÚÔ ËÏÈÎ›·˜ Ù· 32 ¤ÙË.  TÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ ¤·Û¯Â ·fi ÓÔËÙÈÎ‹ ˘ÛÙ¤ÚËÛË ‰È·ÊfiÚÔ˘ ‚·ı-
ÌÔ‡. ¶Ï¤ÔÓ ·˘Ù‹˜ Û˘Ó˘‹Ú¯·Ó ÛÂ ÔÛÔÛÙ¿ 42% ·˘ÙÈ-
ÛÌfi˜, 39% ÂÈÏËÙÈÎ¤˜ ÎÚ›ÛÂÈ˜, 16% ÎÈÓËÙÈÎ¤˜ ·Ó·ËÚ›Â˜,
12% ‰È¿ÊÔÚ· Û‡Ó‰ÚÔÌ·. 
H Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ÔÛÔÛÙfi ·ÊÔÚÔ‡ÛÂ
ÛÂ Ï‹„Ë ·ÓÙÈÂÈÏËÙÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, 45 ·-
ÛıÂÓÂ›˜ (ÔÛÔÛÙfi 71%) Ï¿Ì‚·Ó·Ó ·ÓÙÈÂÈÏËÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹.
™ÙË Û˘ÓÙÚÈÙÈÎ‹ ÏÂÈÔÓfiÙËÙ· ÙˆÓ AÌÂA, Ë ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ˘ÁÈ-
ÂÈÓ‹ ‰ÂÓ ‹Ù·Ó Î·Ï‹.
™Â 6 ·fi ÙÔ˘˜ 63 ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ÏÂÎÙÔÌ‹ ¤ÁÈÓÂ ÁÈ· ‰Â‡ÙÂÚË
ÊÔÚ¿. 
OÈ Ô˘ÏÂÎÙÔÌ¤˜ ÌÂ ÙËÓ ¯Ú‹ÛË Ú·‰ÈÔÛ˘¯ÓÔÙ‹ÙˆÓ Â›¯·Ó Î·-
Ï¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·, ‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ·ÈÌÔÚÚ·Á›· Î·È ÛÂ
fiÛÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ‹Ù·Ó ÂÊÈÎÙ‹ Ë Â·ÓÂÍ¤Ù·ÛË ‰È·ÈÛÙÒ-
ıËÎÂ Î·Ï‹ ÔÚÂ›· ÂÔ‡ÏˆÛË˜.    
™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·
H ÏËÌÌÂÏ‹˜ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ˘ÁÈÂÈÓ‹ ÙˆÓ AÌÂA ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi
ÌÂ Ù· Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓ· Ê¿ÚÌ·Î· ÌÔÚÂ› Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ
ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰ÈfiÁÎˆÛË Ô‡ÏˆÓ. H Ù‹ÚËÛË Î·Ï‹˜ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜
˘ÁÈÂÈÓ‹˜ ‰‡Ó·Ù·È Ó· ÂÏ·¯ÈÛÙÔÔÈ‹ÛÂÈ ·˘Ù¿ Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·-
Ù·. ™Ù· AÌÂA ÌÂ ÙËÓ Ô˘ÏÂÎÙÔÌ‹ ÌÂ ÙËÓ ¯Ú‹ÛË Ú·‰ÈÔÛ˘-
¯ÓÔÙ‹ÙˆÓ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ‰È·ÛÊ·Ï›˙ÂÙ·È Î·Ù¿ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ Ë
ÌË ‡·ÚÍË ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹˜  ·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜ Î·È fiÙÈ ÂÈÙ˘Á-
¯¿ÓÂÙ·È Î·Ï‹ ÂÔ‡ÏˆÛË. 

EA10

O¢ONTIATPIKH ANTIMETø¶I™H A™£ENøN ME
™Y™THMATIKH ™K§HPO¢EPMIA: ¶APOY™IA™H ¢YO
¶EPI¶Tø™EøN

KˆÓÛÙ·ÓÙÔÔ‡ÏÔ˘ K·ÏÏÈfiË, B¿ÎÔ˘ ¢‹ÌËÙÚ·, 
¶··ÏÂÍfiÔ˘ÏÔ˜ ¢ËÌfiÎÚÈÙÔ˜, °È·ÓÓ·ÎfiÔ˘ÏÔ˜ 
NÈÎfiÏ·Ô˜-NÈÎ‹Ù·˜
EÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ¶ÚÔÛıÂÙÈÎ‹˜, O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ™¯ÔÏ‹ EK¶A

EÈÛ·ÁˆÁ‹
H Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ÛÎÏËÚÔ‰ÂÚÌ›· Â›Ó·È Ì›· Û¯ÂÙÈÎ¿ Û¿ÓÈ·
¯ÚfiÓÈ· ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë˜ ÓfiÛÔ˜ ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÂÙÈÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡ Ë Ô-
Ô›· ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹ ÂÓ·fiıÂÛË ÎÔÏÏ·-
ÁfiÓÔ˘ ÛÙÔ ‰¤ÚÌ·, ÛÙ· ·ÁÁÂ›· Î·È ÛÂ ‰È¿ÊÔÚ· fiÚÁ·Ó·, Â-
ÓÒ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÛ‚ÏËıÂ› Î·È ÙÔ ÛÙÔÌ·ÙÔÁÓ·ıÈÎfi Û‡ÛÙË-
Ì·. 

ÂÏÏËÓÈÎ‹ ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ - Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ÂÈ‰ÈÎ‹˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ 16(1): 73-95, 2023
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™ÎÔfi˜
H ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÙË˜ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ‰‡Ô ·-
ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ÛÎÏËÚÔ‰ÂÚÌ›·. 
¶·ÚÔ˘Û›·ÛË ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ - ™˘˙‹ÙËÛË
1Ë ÂÚ›ÙˆÛË: 
£‹Ï˘ 82 ÂÙÒÓ ÚÔÛ‹ÏıÂ ·Ú·ÔÓÔ‡ÌÂÓË ÁÈ· ‰˘ÛÎÔÏ›·
ÛÙË Ì¿ÛËÛË Î·È ÁÈ· ÍËÚÔÛÙÔÌ›·. K·Ù¿ ÙË Ê¿ÛË ÂÏ¤Á¯Ô˘
ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜, Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÂÍ·ÁˆÁ¤˜ ÙˆÓ ÂÓ·Ô-
ÌÂÈÓ¿ÓÙˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ ÙË˜ ¿Óˆ ÁÓ¿ıÔ˘, Ù· ÔÔ›· Â›¯·Ó ÎÚÈıÂ›
ÌË ·ÔÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÈÌ·, ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· Î·È ¤ÏÂÁ¯Ô˜
ÙË˜ ÍËÚÔÛÙÔÌ›·˜ ÌÂ ˘ÔÎ·Ù¿ÛÙ·Ù· ÛÈ¿ÏÔ˘. AÎÔÏÔ‡ıËÛÂ
Ë Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ÔÏÈÎ‹˜ Î·È ÌÂÚÈÎ‹˜ Ô‰ÔÓÙÔÛÙÔÈ¯›·˜ ÛÙËÓ ¿-
Óˆ Î·È Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ Î·È Ë ÓÂ˘ÚÔÌ˘˚Î‹ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ·-
ÛıÂÓÔ‡˜ ‹Ù·Ó ÔÏ‡ ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ‹. 
2Ë ÂÚ›ÙˆÛË: 
£‹Ï˘ 55 ÂÙÒÓ ÚÔÛ‹ÏıÂ ·Ú·ÔÓÔ‡ÌÂÓË ÁÈ· ÎÈÓËÙÈÎfiÙË-
Ù· ÙˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ. K·Ù¿ ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Î·È ·ÎÙÈÓÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ÂÍ¤-
Ù·ÛË ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÁÂÓÈÎÂ˘Ì¤ÓË ÚÔÎÂ¯ˆÚËÌ¤ÓË ÂÚÈÔ-
‰ÔÓÙ›ÙÈ‰·, ÂÓÒ Ë Ì¤ÁÈÛÙË ‰È¿ÓÔÈÍË ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ ‹Ù·Ó Ô-
Ï‡ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË. ¶Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎ‹ ıÂ-
Ú·Â›· Î·È ¤ÁÈÓÂ Ï‹„Ë „ËÊÈ·ÎÒÓ ·ÔÙ˘ˆÌ¿ÙˆÓ. AÎÔ-
ÏÔ‡ıËÛÂ ·ÎÈÓËÙÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ÚÔÛı›ˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ ÙË˜ ¿Óˆ
ÁÓ¿ıÔ˘ ÌÂ ÔÚıÔ‰ÔÓÙÈÎfi Û‡ÚÌ· Î·È ÚËÙ›ÓË ¯·ÌËÏÔ‡ ÈÍÒ-
‰Ô˘˜, ÙÔ ÔÔ›Ô ÚÔËÁÔ˘Ì¤Óˆ˜ Â›¯Â ÚÔÛ·ÚÌÔÛÙÂ› ÛÙÔ Â-
ÎÙ˘ˆÌ¤ÓÔ ÂÎÌ·ÁÂ›Ô, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ¤¯ÂÈ Î·Ï‹ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹
ÛÙÈ˜ ̆ ÂÚÒÈÂ˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜ Î·È Ó· ÌËÓ ·ÚÂÌ‚·›ÓÂÈ ÛÙË Û‡-
ÁÎÏÂÈÛË Î·È ¤ÁÈÓÂ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ‰È·Ù‹ÚËÛË˜ ÙˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ. 
K·È ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ‰fiıËÎ·Ó ÂÍ·ÙÔÌÈÎÂ˘Ì¤ÓÂ˜ Ô‰Ë-
Á›Â˜ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ˘ÁÈÂÈÓ‹˜. 
™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·
™ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ÛÎÏËÚÔ‰ÂÚÌ›· Ú¤ÂÈ Ó·
‰›ÓÂÙ·È È‰È·›ÙÂÚË ¤ÌÊ·ÛË ÛÙË Ê¿ÛË ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔ-
Ó‹˜ Î·È ÙÔ Û¯¤‰ÈÔ ıÂÚ·Â›·˜ Ó· Â›Ó·È ·Ïfi Î·È Ó· ‰È·ÌÔÚ-
ÊÒÓÂÙ·È ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔÓ ‚·ıÌfi ÚÔÛ‚ÔÏ‹˜ ÙÔ˘ ÛÙÔÌ·ÙÔ-
ÁÓ·ıÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ·fi ÙË ÓfiÛÔ Î·È ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfi-
ÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜.

EA11 

O¢ONTO£EPA¶EIA Y¶O °ENIKH ANAI™£H™IA
A™£ENOY™ ME ™YN¢POMO RUBINSTEIN-TAYBI.
ANAºOPA ¶EPI™TATIKOY

£ÂÔ‰ˆÚ›‰Ë˜ °ÂÒÚÁÈÔ˜, ¶ÂÚÂÚ›‰Ô˘ B·Ú‚¿Ú·, 
K·Ú·ÎÂÏ›‰Ô˘ AÓ·ÛÙ·Û›·, KÂÚÂ˙Ô‡‰Ë XÚÈÛÙ›Ó·, ¶·ÙÚÈÎ›Ô˘
AÓÙÒÓÈÔ˜, ™ÙÂÊ·Ó›‰Ë˜ ™Ù¤Ê·ÓÔ˜     
O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎfi TÌ‹Ì·, °N£ «°. °ÂÓÓËÌ·Ù¿˜ - 
ÕÁ. ¢ËÌ‹ÙÚÈÔ˜»

EÈÛ·ÁˆÁ‹
TÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Rubinstein-Taybi (RTS) Â›Ó·È ÌÈ· Û¿ÓÈ· ·-
Ó·Ù˘ÍÈ·Î‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÌÂ Û˘¯ÓfiÙËÙ· 1/ 100000-1/125000
ÁÂÓÓ‹ÛÂÈ˜. MÔÚÂ› Ó· ÚÔÎÏËıÂ› ·fi ·ıÔÁfiÓÂ˜ ·Ú·Ï-
Ï·Á¤˜ ÛÂ ‰˘Ô ÁÔÓ›‰È· Ô˘ Ú˘ıÌ›˙Ô˘Ó ÙË ÌÂÙ·ÁÚ·Ê‹ Ì¤Ûˆ
·Ó·‰È·ÌfiÚÊˆÛË˜ ÙË˜ ¯ÚˆÌ·Ù›ÓË˜: CREBBP Î·È EP300.
X·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È  ÌÂÙ·Í‡ ¿ÏÏˆÓ ·fi ÓÔËÙÈÎ‹ ̆ ÛÙ¤ÚËÛË,  ·-
Û˘Ó‹ıÈÛÙ· Â˘ÚÂ›˜ ·ÓÙ›¯ÂÈÚÂ˜ Î·È ÌÂÁ¿Ï· ‰¿¯Ù˘Ï· ÙˆÓ Ô-
‰ÈÒÓ, ÌÈÎÚÔÎÂÊ·Ï›· Î·È ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ·fi ÙÔ ÎÚ·ÓÈÔÚÔÛˆ-
ÈÎfi Û‡ÌÏÂÁÌ·. 

™ÎÔfi˜
H ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÙˆÓ Ô‰ÔÓÙÔÛÙÔÌ·ÙÔÏÔÁÈÎÒÓ ÂÎ‰ËÏÒÛÂˆÓ
·ÏÏ¿ Î·È ÙË˜ Ô‰ÔÓÙÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ·ÛıÂ-
ÓÔ‡˜ ÌÂ RTS, Ë ÔÔ›· ÚÔÛ‹ÏıÂ ÛÙÔ O‰oÓÙÈ·ÙÚÈÎfi TÌ‹Ì·
ÙÔ˘ °ÂÓÈÎÔ‡ NÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜ «°. °ÂÓÓËÌ·-
Ù¿˜- ÕÁ. ¢ËÌ‹ÙÚÈÔ˜» Î·È ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÙËÎÂ ÁÈ· ‰Â‡ÙÂÚË ÊÔ-
Ú¿ ˘fi ÁÂÓÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›·.   
¶·ÚÔ˘Û›·ÛË ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÔ‡ - ™˘˙‹ÙËÛË
£‹Ï˘ 31 ÂÙÒÓ, ÚÔÛ‹ÏıÂ ÌÂ ‰È·ÁÓˆÛÌ¤ÓÔ RTS ÛÙ· ÂÍˆ-
ÙÂÚÈÎ¿ È·ÙÚÂ›· ÙÔ˘ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÔ‡ TÌ‹Ì·ÙÔ˜ ÙÔ˘ °ÂÓÈÎÔ‡
NÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜ «°. °ÂÓÓËÌ·Ù¿˜- ÕÁ. ¢ËÌ‹-
ÙÚÈÔ˜». H ·ÛıÂÓ‹˜ ÂÌÊ¿ÓÈ˙Â Ù˘ÈÎ¿ ÛÙÔÌ·ÙÔÁÓ·ıÈÎ¿ ¯·-
Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘, fiˆ˜ ÌÈÎÚÔÁÓ·ı›·, ÛÙÂÓ‹
Î·È ÁˆÓÈÒ‰Ë ˘ÂÚÒ·, ÏÂÙfi ¿Óˆ ¯Â›ÏÔ˜ Î·È Â˘ÚÂ›Â˜ Ê·Ù-
ÓÈ·Î¤˜ ·ÔÊ‡ÛÂÈ˜. ¶·ÚÔ˘Û›·˙Â ·fiÛÙËÌ· ÙÔ˘ 47 ·ÏÏ¿
Î·È ÙÂÚË‰ÔÓÈÎ¤˜  ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜ ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ·ÚÈıÌfi ‰ÔÓÙÈÒÓ.
MÂÙ¿ ·fi ÂÈÌÔÓ‹ ¿ÚÓËÛË Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜, ·ÔÊ·Û›ÛÙËÎÂ
Ë ·ÚÔ¯‹ Ô‰ÔÓÙÔıÂÚ·Â›·˜ ˘fi ÁÂÓÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›· ÛÙË
‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÔÔ›·˜ ¤ÁÈÓ·Ó ÂÌÊÚ¿ÍÂÈ˜ Î·È ÂÍ·ÁˆÁ¤˜  ÔÏ-
Ï·ÏÒÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ. 
™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·
H Î·Ï‹ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ̆ ÁÈÂÈÓ‹ Î·È Ô Ù·ÎÙÈÎfi˜ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎfi˜ ¤-
ÏÂÁ¯Ô˜ Û˘ÓÈÛÙÔ‡Ó ‚·ÛÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÏË-
„Ë ÙˆÓ ÓfiÛˆÓ ÙË˜ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ÎÔÈÏfiÙËÙ·˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
Û‡Ó‰ÚÔÌÔ RT. O ÏÂÙÔÌÂÚ‹˜ ÎÏÈÓÈÎfi˜ Î·È ·ÎÙÈÓÔÁÚ·ÊÈÎfi˜
¤ÏÂÁ¯Ô˜ Î·È Ë Î·Ù¿ÚÙÈÛË ÂÓfi˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎÔ‡ Û¯Â‰›Ô˘
ıÂÚ·Â›·˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÎÚ›ÛÈÌÂ˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÈ-
Ù˘¯‹ ·ÓÙÈÌ¤Ùˆ‹ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ˘fi ÁÂÓÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›·. 
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EYME°E£EI™  ¢IAY°A™TIKE™ A§§OIø™EI™ TøN
°NA£øN. ANAºOPA ¶EPI™TATIKOY
O¢ONTO°ENOY™ KEPATINOKY™TH™ ™THN KATø
°NA£O

¶·ÙÚÈÎ›Ô˘ AÓÙÒÓÈÔ˜, ™È·Ú·Ì‹ EÏ¤ÓË, N¿ÓÔ˜ ºÒÙÈÔ˜, 
£ÂÔ‰ˆÚ›‰Ë˜ °ÈÒÚÁÔ˜, K·Ú·ÎÂÏ›‰Ô˘ AÓ·ÛÙ·Û›·, 
TÛÔÌ·Ó›‰Ô˘ XÚ˘ÛÔ‡Ï·, KÔÓÙÔÓ·Û¿ÎË EÏÂ¿Ó·, 
™ÙÂÊ·Ó›‰Ë˜ ™Ù¤Ê·ÓÔ˜
O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎfi TÌ‹Ì·, °N£ «°. °ÂÓÓËÌ·Ù¿˜ - 
ÕÁ. ¢ËÌ‹ÙÚÈÔ˜»

EÈÛ·ÁˆÁ‹
OÈ Ô‰ÔÓÙÔÁÂÓÂ›˜ ÎÂÚ·ÙÈÓÔÎ‡ÛÙÂÈ˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ·Ó·Ù˘ÍÈ·-
Î¤˜ Î‡ÛÙÂÈ˜ ÚÔÂÚ¯fiÌÂÓÂ˜ ·fi ÙÔ Ô‰ÔÓÙÈÎfi ¤Ï·ÛÌ·. H
ıÂÚ·Â›· ÙÔ˘˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È Â›ÙÂ Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ‹ ÌÂ ·Ï‹
ÂÎ˘Ú‹ÓÈÛË ÙË˜ Î‡ÛÙË˜, ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜ ÔÛÙÈÎ‹ ·fiÍÂÛË ‹
Ì·ÚÛÈÔÔ›ËÛË, Â›ÙÂ ÂÈıÂÙÈÎ‹ ÌÂ ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ÔÛÙÂÎÙÔÌ‹,
¯ËÌÈÎ‹ ·fiÍÂÛË, ÎÚ˘ÔıÂÚ·Â›· ‹ ËÏÂÎÙÚÔÎ·˘ÙËÚ›·ÛË
Î·È ÂÎÙÔÌ‹. H ÂÈÏÔÁ‹ Î·ıÔÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ËÏÈÎ›·, ÙÔ Ì¤-
ÁÂıÔ˜ Î·È ÙË ı¤ÛË ÙË˜ Î‡ÛÙË˜, ÙËÓ ÚÔÛ‚ÔÏ‹ ÙˆÓ Ì·Ï·-
ÎÒÓ ÈÛÙÒÓ, Î·È ÙËÓ ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ‹ ·Ú·ÏÏ·Á‹ ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜.
™ÎÔfi˜
H ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÂÓfi˜ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÔ‡ Ô‰ÔÓÙÔÁÂÓÔ‡˜ Î‡ÛÙË˜
Ô˘ ÚÔÛ‹ÏıÂ ÛÙËÓ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ KÏÈÓÈÎ‹ ÙÔ˘ °.N.£. «°.
°ÂÓÓËÌ·Ù¿˜ - ÕÁ. ¢ËÌ‹ÙÚÈÔ˜».
¶·ÚÔ˘Û›·ÛË ÂÚ›ÙˆÛË˜ - ™˘˙‹ÙËÛË
ÕÓ‰Ú·˜ ·ÛıÂÓ‹˜ 59 ÂÙÒÓ ·Ú·¤ÌÊıËÎÂ ÌÂ Ô›‰ËÌ· ÛÙË

77ÂÏÏËÓÈÎ‹ ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ - Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ÂÈ‰ÈÎ‹˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ 16(1): 73-95, 2023

EÏÂ‡ıÂÚÂ˜ AÓ·ÎÔÈÓÒÛÂÈ˜



‰ÂÍÈ¿ ÏÂ˘Ú¿ ÙÔ˘ ËÁÔ˘ÓÈÔ‡,  ·Û˘ÌÌÂÙÚ›· ÙÔ˘ ÚÔÛÒÔ˘
Î·È ·ÏÏÔ›ˆÛË ÙË˜ ·›ÛıËÛË˜ ÛÙËÓ Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙÔ˘ ÁÂÓÂÈ·ÎÔ‡
ÓÂ‡ÚÔ˘. AÎÙÈÓÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ·ÏÏÔ›ˆÛË ÛÙËÓ Â-
ÚÈÔ¯‹ 43-47. ŒÁÈÓÂ Î˘ÙÙ·ÚÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË fiÔ˘ ‰È·È-
ÛÙÒıËÎÂ ¯·ÌËÏ‹ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÛÂ ‰È·Ï˘Ù‹ ÚˆÙÂ˝ÓË
(3.75 g/100 ml). H Â¤Ì‚·ÛË Ô˘ ÂÈÏ¤¯ıËÎÂ ‹Ù·Ó ÂÎÙÔÌ‹
ÙÔ˘ ˘ÂÚÎÂ›ÌÂÓÔ˘ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˘ ÌÂ ¿ÓÔÈÁÌ· ·Ú·ı‡ÚÔ˘
ÛÙËÓ Î˘ÛÙÈÎ‹ ÎÔÈÏfiÙËÙ· Î·È Û˘ÚÚ·Ê‹ ÙË˜ Â¤Ó‰˘ÛË˜ ÙË˜
Î‡ÛÙË˜ ÛÙÔÓ ÛÙÔÌ·ÙÈÎfi ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ. H ‰ÔÎÈÌ·ÛÙÈÎ‹ ‰È¿-
ÁÓˆÛË ÙË˜ Ô‰ÔÓÙÔÁÂÓÔ‡˜ ÎÂÚ·ÙÈÓÔÎ‡ÛÙË˜ ÂÈ‚Â‚·ÈÒıË-
ÎÂ ÌÂ ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ÙÔ ÔÔ›Ô ·ÚÔ˘-
Û›·˙Â ÏÂÙ‹, Â›Â‰Ë, ÛÙÚˆÌ·ÙÔÔÈËÌ¤ÓË, Ï·ÎÒ‰Ë ÂÈ-
ıËÏÈ·Î‹ Â¤Ó‰˘ÛË 5-8 Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÛÂ ¿¯Ô˜ Ô˘ ¤ÊÂÚÂ ·-
Ú·ÎÂÚ·ÙÈÓÔÔÈËÌ¤ÓË ÂÈÊ¿ÓÂÈ·. ¶Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ÂÓ-
‰Ô‰ÔÓÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÛÙ· 43 Î·È 44. H ÎÏÈÓÈÎ‹ Î·È ·ÎÙÈÓÔ-
ÁÚ·ÊÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· 8 Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË
·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÂÔ‡ÏˆÛË ÙˆÓ ÈÛÙÒÓ Î·È Û˘ÚÚ›-
ÎÓˆÛË ÙË˜ ÔÛÙÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜.
™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·
H ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›· Ô˘ ÂÈÏ¤¯ıËÎÂ ·Ó·ÎÔ˘Ê›˙ÂÈ ·-
fi ÙËÓ ›ÂÛË, ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ Î˘ÛÙÈÎÔ‡ ¯ÒÚÔ˘,
‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÂÈ ÙËÓ Â·Ó·ÙÔÔı¤ÙËÛË ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ ÛÙ· Î˘ÛÙÈ-
Î¿ ÙÔÈ¯ÒÌ·Ù· Î·È ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÂÈ ÙËÓ ·ÎÂÚ·ÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÁÂ-
ÓÂÈ·ÎÔ‡  ÓÂ‡ÚÔ˘.
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ANTIMETø¶I™H A™£ENOY™ ME ™YN¢POMO
PRADER WILLI ¶OY XPHZEI O¢ONTO£EPA¶EIA™
Y¶O °ENIKH ANAI™£H™IA

Aı·Ó·Û›Ô˘ Iˆ¿ÓÓ·, KÔÓÙÔ¤˜ °ÂÒÚÁÈÔ˜, ¶·ÓÙÂÏÂ¿ÎË˜ 
K˘ÚÈ¿ÎÔ˜, EÏÂ˘ıÂÚ›Ô˘ EÏÈ‰·, ¶›ÙÛÈÏË˜ °ÂÚ¿ÛÈÌÔ˜, 
TÚÈÊ‡ÏÏË °ÂˆÚÁ›·, °ÂˆÚÁ›Ô˘ AÁÁÂÏÈÎ‹, ¶·‚·‰¿ EÏ¤ÓË
O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎfi TÌ‹Ì· °.N.N.¶ «ÕÁ. ¶·ÓÙÂÏÂ‹ÌˆÓ», N›Î·È·

EÈÛ·ÁˆÁ‹
TÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Prader-Willi Â›Ó·È ÌÈ· ÓÂ˘ÚÔ-·Ó·Ù˘ÍÈ·Î‹
‰È·Ù·Ú·¯‹ ÔÊÂÈÏfiÌÂÓË ÛÂ ‚Ï¿‚Ë ÙÔ˘ 15Ô˘ ¯ÚˆÌÔÛÒÌ·-
ÙÔ˜. ¶ÚÔÎ·ÏÂ› ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓÔ Ì˘˚Îfi ÙfiÓÔ, ÌÈÎÚfi ·Ó¿ÛÙËÌ·
·Ó ‰ÂÓ ̄ ÔÚËÁËıÂ› ·˘ÍËÙÈÎ‹ ÔÚÌfiÓË, ÓÔËÙÈÎ‹ ̆ ÛÙ¤ÚËÛË, ·-
ÙÂÏ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙÔ˘ Ê‡ÏÔ˘, ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜,
¯ÚfiÓÈÔ ·›ÛıËÌ· Â›Ó·˜ Ô˘ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙÔÓ ̄ ·ÌËÏfi
ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹ ÚfiÛÏË„Ë ÙÚÔÊ‹˜
Î·È ·¯˘Û·ÚÎ›·. ÕÏÏÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔ-
Î·Ï¤ÛÔ˘Ó ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Â›Ó·È Ë ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÂÈÏÔÎÒÓ ·fi
Ê¿ÚÌ·Î·, Ë ÌÂÁ¿ÏË ·ÓÔ¯‹ ÛÙÔÓ fiÓÔ, Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎ¿ Î·È
·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·, Ë ·‰˘Ó·Ì›· ÚfiÎÏËÛË˜ ÂÌ¤-
ÙÔ˘ Î·È Ë ·ÛÙ·ı‹˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÛÒÌ·ÙÔ˜. AÛıÂÓÂ›˜ ‰È·-
ÁÓˆÛÌ¤ÓÔÈ ÌÂ ÙÔ ÂÓ ÏfiÁˆ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ, ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ÂÏ·ÙÙˆ-
Ì¤ÓË˜ ·›ÛıËÛË˜ ÛÙ· ÂÒ‰˘Ó· ÂÚÂı›ÛÌ·Ù·, Â›Ó·È ÔÏ‡ È-
ı·Ófi ÊÙ¿ÛÔ˘Ó ÛÂ Â›Â‰· ÛÔ‚·Ú‹˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜ Ô‰ÔÓÙÔÁÂ-
ÓÔ‡˜ ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË˜ Î·È ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ Ô‰ÔÓÙÔıÂÚ·-
Â›· ˘fi ÁÂÓÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›· ‚¿ÛÂÈ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘ È·ÙÚÈ-
ÎÔ‡ ÚˆÙÔÎfiÏÏÔ˘. 
™ÎÔfi˜
AÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÌÂ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Prader-Willi Î·È Ô-
Ï˘ÙÂÚË‰ÔÓÈÛÌfi ÛÙËÓ ÌÔÓ¿‰· Ô‰ÔÓÙÔıÂÚ·Â›·˜ AÌEA ˘-
fi ÁÂÓÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›· ÙÔ˘ °.N.N.¶. «ÕÁ. ¶·ÓÙÂÏÂ‹ÌˆÓ» ÛÂ

Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ È·ÙÚÈÎ¤˜ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙÂ˜. 
¶·ÚÔ˘Û›·ÛË ÂÚ›ÙˆÛË˜ - ™˘˙‹ÙËÛË
XÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ·ÛıÂÓÔ‡˜ 14 ÂÙÒÓ ÌÂ ÓÔËÙÈÎ‹
˘ÛÙ¤ÚËÛË ÛÙ· Ï·›ÛÈ· Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ Prader-Willi ÌÂ ÔÏ˘-
ÙÂÚË‰ÔÓÈÛÌfi, ·ÔÛÙËÌ·ÙÔÔ›ËÛË ÛÂ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ‰È·-
ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ È·ÙÚÈÎ¤˜ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙÂ˜ ÏfiÁˆ ÙÔ˘ ÂÈÏÂÁÌ¤ÓÔ˘
È·ÙÚÈÎÔ‡ ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡ Ô˘ ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ÂÈÙ˘¯‹ ‰È¿ÁÓˆÛË,
‰ÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË, Î·È ÛˆÛÙ‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË Ê·Ú-
Ì·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜. 
™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·
ÕÙÔÌ· ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ¯Ú‹˙Ô˘Ó È‰È·›ÙÂÚË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜
Î·È ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓË˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÏfiÁˆ ÙË˜ Ô-
Ï˘ÏÔÎfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ Prader-Willi, Î¿ÙÈ Ô˘ ÌÔ-
ÚÂ› Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ÛÂ ÌÔÓ¿‰Â˜ Ô‰ÔÓÙÔıÂÚ·-
Â›·˜ AÌEA Î·È ·˘ÛÙËÚ¿ ÛÂ ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Îfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÙÔ
ÔÔ›Ô Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÔ‡
Û˘ÓÔÏÈÎ¿. 
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O¢ONTIATPIKH XEIPOYP°IKH ANTIMETø¶I™H
A™£ENOY™ ME E°KEºA§IKH ¶APA§Y™H KAI
METE°XEIPHTIKH NO™H§EIA ™THN ME£  

KÔÓÙÔ¤˜ °ÂÒÚÁÈÔ˜, ¶·ÓÙÂÏÂ¿ÎË˜ K˘ÚÈ¿ÎÔ˜, Aı·Ó·Û›Ô˘
Iˆ¿ÓÓ·, EÏÂ˘ıÂÚ›Ô˘ EÏÈ‰·, ¶›ÙÛÈÏË˜ °ÂÚ¿ÛÈÌÔ˜, 
TÚÈÊ‡ÏÏË °ÂˆÚÁ›·, °ÂˆÚÁ›Ô˘ AÁÁÂÏÈÎ‹, ¶·‚·‰¿ EÏ¤ÓË
O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎfi TÌ‹Ì· °.N.N.¶ «ÕÁ. ¶·ÓÙÂÏÂ‹ÌˆÓ», N›Î·È· 

EÈÛ·ÁˆÁ‹
TÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÔÛÔÛÙfi ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ¿Û¯Ô˘Ó  ·fi Â-
ÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹ ·Ú¿Ï˘ÛË, ¤¯Ô˘Ó ‰˘ÛÎÔÏ›· ÛÙËÓ ÌÂÙ·Î›ÓËÛ‹
ÙÔ˘˜ Î·ıÒ˜  Î·È ÛÙËÓ ÚfiÛ‚·ÛË ÙÔ˘˜ ÛÂ ‰ÔÌ¤˜ Ô˘ ·-
Ú¤¯Ô˘Ó Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ÂÚ›ı·Ï„Ë. A˘Ùfi ¤¯ÂÈ ̂ ˜ Â·ÎfiÏÔ˘-
ıÔ Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó Î·Î‹ ÂÈÎfiÓ· ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ Î·È ÌÂ ÔÏÏ·-
Ï¿ Ô‰ÔÓÙÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·.  H ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹ ·Ú¿Ï˘ÛË Â›-
Ó·È ÌÈ· ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ‹ ÎÈÓËÙÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹ Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›-
˙ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ¤ÏÏÂÈ„Ë ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙˆÓ Ì˘ÒÓ Î·È ÙËÓ ÂÍ·Ûı¤-
ÓÈÛË ÙÔ˘ Û˘ÓÙÔÓÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ, Ë ÔÔ›· Û˘Ì‚·›ÓÂÈ
ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘ Î·Ù¿ ÙËÓ
ÚÒÈÌË ·Ó¿Ù˘ÍË ÛÙË Ì‹ÙÚ·, ÙË Á¤ÓÓËÛË ‹ Ù· ÚÒÙ· ‰‡Ô
¯ÚfiÓÈ· ÙË˜ ˙ˆ‹˜.  
™ÎÔfi˜
H ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÌÂ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹ ·Ú¿Ï˘ÛË Î·È
ÔÏ˘ÙÂÚË‰ÔÓÈÛÌfi ÛÙËÓ ÌÔÓ¿‰· Ô‰ÔÓÙÔıÂÚ·Â›·˜ AÌEA
˘fi ÁÂÓÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›· ÙÔ˘ °.N.N.¶ «ÕÁ. ¶·ÓÙÂÏÂ‹ÌˆÓ»,
Ô˘ ̄ ÚÂÈ¿ÛÙËÎÂ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÓÔÛËÏÂ›· Î·È ·Ú·ÎÔÏÔ‡-
ıËÛË ÛÙËÓ ME£ ÙÔ˘ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘.
¶·ÚÔ˘Û›·ÛË ÂÚ›ÙˆÛË˜ - ™˘˙‹ÙËÛË
H ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÂÓfi˜ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÔ‡ ËÏÈÎ›·˜ 20 ÂÙÒÓ ÌÂ Â-
ÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹ ·Ú¿Ï˘ÛË, Û·ÛÙÈÎ‹ ÙÂÙÚ·ÏËÁ›·, ÌÂ ·ÚÎÂÙ¿
ÂÂÈÛfi‰È· ÓÂ˘ÌÔÓ›·˜ ÂÍ ÂÈÛÚÔÊ‹ÛÂˆ˜ Î·È ‰È¿Ù·ÛË ÎÔÈ-
ÏÈ·Î‹˜ ¯ˆÚ¿˜, ÙÔ fiÔÈÔ ¯ÚÂÈ¿ÛÙËÎÂ ÙËÓ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ‰È·-
ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ È·ÙÚÈÎÒÓ ÂÈ‰ÈÎÔÙ‹ÙˆÓ, ÌÂ ·ÒÙÂÚÔ ÛÙfi¯Ô ÙËÓ
Ú·ÁÌ·ÙÔÔ›ËÛË Ô‰ÔÓÙÔıÂÚ·Â›·˜ ˘fi ÁÂÓÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıË-
Û›·. 
™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·
H ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹ ·Ú¿Ï˘ÛË ÌÔÚÂ› Ó· Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi ÌÈ·
ÔÌ¿‰· ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ·fi ‰È¿ÊÔÚ· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù·. ¶ÔÏÏ¤˜ ÊÔ-
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Ú¤˜ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ ÌÂ ‚Â‚·ÚËÌ¤ÓÔ È·ÙÚÈÎfi ÈÛÙÔÚÈÎfi, ¯Ú‹-
˙Ô˘Ó Û˘ÏÏÔÁÈÎ‹˜ ÚÔÛ¿ıÂÈ·˜ Î·È Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ ÌÂ ‰È¿-
ÊÔÚÂ˜ È·ÙÚÈÎ¤˜ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙÂ˜, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ·Ó·ÎÔ˘ÊÈ-
ÛÙÔ‡Ó Î·È Ó· ‚ÂÏÙÈˆıÂ› Ô ÙÚfiÔ˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘˜.  

EA15

MH ™YNH£H™ ENTO¶I™H O¢ONTOºOPOY KY™TH™
Y¶EPAPI£MOY ¢ONTIOY ™THN ANø °NA£O.
ANAºOPA ¶EPI™TATIKOY

¶·ÙÚÈÎ›Ô˘ AÓÙÒÓÈÔ˜, ™È·Ú·Ì‹ EÏ¤ÓË, N¿ÓÔ˜ ºÒÙÈÔ˜,
¶ÂÚÂÚ›‰Ô˘ B·Ú‚¿Ú·, KÂÚÂ˙Ô‡‰Ë XÚÈÛÙ›Ó·, 
TÛÔÌ·Ó›‰Ô˘ XÚ˘ÛÔ‡Ï·, ZÔ˘ÏÔ‡ÌË˜ §¿ÌÚÔ˜, 
™ÙÂÊ·Ó›‰Ë˜ ™Ù¤Ê·ÓÔ˜
O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎfi TÌ‹Ì·, °N£ «°. °ÂÓÓËÌ·Ù¿˜ - 
ÕÁ. ¢ËÌ‹ÙÚÈÔ˜»

EÈÛ·ÁˆÁ‹
O‰ÔÓÙÔÊfiÚÂ˜ ÔÓÔÌ¿˙ÔÓÙ·È ÔÈ Î‡ÛÙÂÈ˜ Ô˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔ˘Ó
¤Ó· ¤ÁÎÏÂÈÛÙÔ ‰fiÓÙÈ Î·È ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ÙÔÓ ÂÌ‚Ú˘ÈÎfi
Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi Ô˘ ÙÔ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›. ™˘Ó‹ıˆ˜ ·Ú¯ÈÎ¿ Â›Ó·È ·-
Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ¤˜ Î·È ·ÔÎ·Ï‡ÙÔÓÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÛÂ Ù˘¯·›Ô
·ÎÙÈÓÔÁÚ·ÊÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô ‹ fiÙ·Ó ·Ó·˙ËÙÂ›Ù·È Ë ·ÈÙ›· ÙË˜ ¤Ï-
ÏÂÈ„Ë˜ ‰ÔÓÙÈÔ‡ ·fi ÙÔÓ ÊÚ·ÁÌfi. H ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘˜ Á›ÓÂÙ·È
ÌÂÙ¿ ·fi ‚ÈÔ„›· ÙÔ˘ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ Ô˘ ÚÔ¸Ôı¤ÙÂÈ ÙËÓ
ÌÂÚÈÎ‹ ‹ ÔÏÈÎ‹ ·Ê·›ÚÂÛË ÙË˜ Î‡ÛÙË˜. H ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË Á›-
ÓÂÙ·È ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¿ ÌÂ ÂÎ˘Ú‹ÓÈÛË ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜ Î·È Ù·˘Ùfi-
¯ÚÔÓË ÂÍ·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘ ¤ÁÎÏÂÈÛÙÔ˘ ‰ÔÓÙÈÔ‡. ™Â ÂÚ›ÙˆÛË
ÌÂÁ¿ÏÔ˘ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ ‚Ï¿‚Ë˜, ¯ˆÚ›˜ ÛÙÔÈ¯Â›· Î·ÎÔ‹ıÂÈ·˜
ÌÂ ÚÔÔÙÈÎ‹  ·Ó·ÙÔÏ‹˜ ÙÔ˘ ‰ÔÓÙÈÔ‡ ÚÔÙÈÌ¿Ù·È Ë Ì·ÚÛÈ-
ÔÔ›ËÛË Î·È ÂÔ‡ÏˆÛË Î·Ù¿ ‰Â‡ÙÂÚÔ ÛÎÔfi.
™ÎÔfi˜ 
H ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÂÓfi˜ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÔ‡ Ô‰ÔÓÙÔÊfiÚÔ˘ Î‡ÛÙË˜
Ô˘ ÚÔÛ‹ÏıÂ ÛÙËÓ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÙÔ˘ °.N.£. «°.
°ÂÓÓËÌ·Ù¿˜ - ÕÁ. ¢ËÌ‹ÙÚÈÔ˜».
¶·ÚÔ˘Û›·ÛË ÂÚ›ÙˆÛË˜ - ™˘˙‹ÙËÛË
TÔ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎfi Ì·˜, ·ÊÔÚÔ‡ÛÂ Ô‰ÔÓÙÔÊfiÚ· Î‡ÛÙË ¿Ù˘-
Ô˘ ÌÔÚÊÔÏÔÁÈÎ¿ ˘ÂÚ¿ÚÈıÌÔ˘ ‰ÔÓÙÈÔ‡ ÛÂ Á˘Ó·›Î· 55 Â-
ÙÒÓ. H ·ÛıÂÓ‹˜ ·ÚÔ˘Û›·˙Â fiÓÔ ÔÊÂÈÏfiÌÂÓÔ ÛÙËÓ Ï‡ÛË
ÙÔ˘ ÚÔÛÙÔÌÈ·ÎÔ‡ ÂÙ¿ÏÔ˘ Î·È Â·Ê‹ ÙÔ˘ Î˘ÛÙÈÎÔ‡ ÙÔÈ-
¯ÒÌ·ÙÔ˜ ÌÂ ÙÔ ÂÚÈfiÛÙÂÔ. ¶Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ  ÂÎ˘Ú‹ÓÈ-
ÛË  ÙË˜ Î‡ÛÙË˜, ÂÍ·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘ ˘ÂÚ¿ÚÈıÌÔ˘ ‰ÔÓÙÈÔ‡  Î·È
Û˘ÚÚ·Ê‹ ÙÔ˘ ÎÚËÌÓÔ‡. ¢ÂÓ ÂÂÏ¤ÁË Ë Ì·ÚÛÈÔÔ›ËÛË  Â-
ÂÈ‰‹ ÙÔ ‰fiÓÙÈ ‰ÂÓ ‹Ù·Ó ··Ú·›ÙËÙÔ Ó· ‰È·ÙËÚËıÂ›. AÎÔ-
ÏÔ‡ıËÛÂ Ë ‚ÈÔ„›· Î·È Ë ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË. H ÂÎ˘Ú‹ÓÈ-
ÛË ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ Ù·¯Â›· ÂÔ‡ÏˆÛË, ·ÏÏ¿ ̆ ¿Ú¯ÂÈ Èı·ÓfiÙË-
Ù· ÏÔ›ÌˆÍË˜ ÙÔ˘ ·ÈÌÔ‹ÁÌ·ÙÔ˜, Â›Ó·È Èı·Ó‹ Ë ‚Ï¿‚Ë ÁÂÈ-
ÙÔÓÈÎÒÓ ‰ÔÌÒÓ (ÙÚÔÊÔÊfiÚˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ ·Ú·ÎÂ›ÌÂÓˆÓ ‰Ô-
ÓÙÈÒÓ) Î·È ÙÔ Î¿Ù·ÁÌ· ÂÈ‰ÈÎ¿ ÛÙËÓ Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ.
™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·
™ÙË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÂÚ›ÙˆÛË ÂÈÏ¤¯ıËÎÂ Ë ÂÎ˘Ú‹ÓÈÛË,
·Ú¿ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Ë Ì·ÚÛÈÔÔ›ËÛË ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ‰˘Ó·-
ÙfiÙËÙ· ‰È·Ù‹ÚËÛË˜ ÙÔ˘ ‰ÔÓÙÈÔ‡, Î·ıÒ˜ Ë Ì·ÚÛÈÔÔ›ËÛË
Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÌÂÁ¿ÏË ̄ ÚÔÓÈÎ¿ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÂÔ‡ÏˆÛË˜, ·˘ÍË-
Ì¤ÓË Èı·ÓfiÙËÙ· ˘ÔÙÚÔ‹˜ ·fi ÂÈÌfiÏ˘ÓÛË Î·È Èı·Ófi-
ÙËÙ· Ï·Óı·ÛÌ¤ÓÔ˘ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·ÙÔ˜ ÛÙËÓ ‚ÈÔ„›·.
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¢PA™THPIOTHTA TOY O¢ONTIATPIKOY TMHMATO™
TOY NO™OKOMEIOY ¶AI¢øN «H A°IA ™OºIA» KATA
TA ETH 2019 Eø™ 2023

AÓ·ÛÙ·ÛfiÔ˘ÏÔ˜ °ÂÒÚÁÈÔ˜, AÓ·ÛÙ·ÛÔÔ‡ÏÔ˘ AÓÙˆÓ›·     
O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎfi TÌ‹Ì·, °ÂÓÈÎfi NÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ¶·›‰ˆÓ AıËÓÒÓ
«H AÁ. ™ÔÊ›·»

EÈÛ·ÁˆÁ‹
™ÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ¶·›‰ˆÓ «H AÁ. ™ÔÊ›·» ·Â˘ı‡ÓÔÓÙ·È ÁÈ·
ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ·ÛıÂÓÂ›˜ ËÏÈÎ›·˜ 0-16 ÂÙÒÓ ·-
fi ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙË˜ ÂÈÎÚ¿ÙÂÈ·˜. EÈ‰ÈÎfiÙÂÚ· ÛÙÔ O‰ÔÓÙÈ·-
ÙÚÈÎfi ÙÌ‹Ì· ÙÔ˘ NÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÔÓÙ·È ÚÔÏË-
ÙÈÎ¿ Î·È ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ ÔÈ ÓÔÛËÏÂ˘fiÌÂÓÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜, ÂÍˆÙÂ-
ÚÈÎÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‚Â‚·ÚËÌ¤ÓÔ È·ÙÚÈÎfi ÈÛÙÔÚÈÎfi, ÂÂ›ÁÔ-
ÓÙ· ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ Î·È ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ··ÈÙÔ‡Ó Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹
ıÂÚ·Â›· ˘fi ÁÂÓÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›·.
™ÎÔfi˜
H ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÙˆÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ ÙÔ˘ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÔ‡
TÌ‹Ì·ÙÔ˜ ÁÈ· Ù· ¤ÙË 2019 ¤ˆ˜ 2023
YÏÈÎfi Î·È Ì¤ıÔ‰Ô˜
MÂÏ¤ÙË ÙˆÓ ·Ú¯Â›ˆÓ ÙÔ˘ ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜ ÁÈ· ÙÔ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô ̄ ÚÔ-
ÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·.
AÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·
™ÙÂÏ¤¯ˆÛË: ™ÙÔ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎfi TÌ‹Ì· ˘ËÚÂÙÔ‡Ó 2 O‰Ô-
ÓÙ›·ÙÚÔÈ Î·È Ì›· NÔÛËÏÂ‡ÙÚÈ·
™˘ÓÂÚÁ·Û›Â˜: TÔ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎfi TÌ‹Ì· ÌÂ ÛÎÔfi ÙËÓ ÏË-
Ú¤ÛÙÂÚË ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ÌÈÎÚÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ Û˘ÓÂÚÁ¿˙Â-
Ù·È ÌÂ ÙËÓ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ™¯ÔÏ‹ ÙÔ˘ EK¶A Î·È ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚ·
ÌÂ ÙÔ ÌÂÙ·Ù˘¯È·Îfi ÚfiÁÚ·ÌÌ· ¶·È‰Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ÙÔ˘
EK¶A, ÌÂ ÙËÓ ·ÓÂÈÛÙËÌÈ·Î‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ ™ÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ Î·È °Ó·-
ıÔÚÔÛˆÈÎ‹˜ XÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ ¶·›‰ˆÓ
«AÁÏ. K˘ÚÈ·ÎÔ‡» Î·È ÌÂ ÙËÓ KÏÈÓÈÎ‹ ™ÙÔÌ·ÙÔÏÔÁ›·˜ & NÔ-
ÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹˜ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ EK¶A Ô˘ Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛËÌ·-
ÓÙÈÎ¿ ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ÔÁÎÔÏÔÁÈÎÒÓ ·ÏÏ¿ Î·È ÙÔ˘
Û˘ÓfiÏÔ˘ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ.
K·Ù¿ ÙÔ ·Ú·¿Óˆ ‰È¿ÛÙËÌ· ÚÔÛ‹Ïı·Ó 2382 ·ÛıÂÓÂ›˜
ÂÎ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ  ÔÈ 520 ‹Ù·Ó ÔÁÎÔÏÔÁÈÎÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜, ÂÓÒ ÙÔ
¤Ó· Ù¤Ù·ÚÙÔ ÂÚ›Ô˘ ÙÔ˘ Û˘ÓfiÏÔ˘  ·ÔÙÂÏÂ› ·ÛıÂÓÂ›˜
AÌÂA.
E›ÛË˜ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ˘fi
ÁÂÓÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›· ÛÂ 218 ·ÛıÂÓÂ›˜.
™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· 
H ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÔ‡ TÌ‹Ì·ÙÔ˜ ÛÂ ¶·È‰È·ÙÚÈÎfi ÓÔ-
ÛÔÎÔÌÂ›Ô Â›Ó·È ·ÔÏ‡Ùˆ˜ ·Ó·ÁÎ·›· ÁÈ· ÙËÓ ıÂÚ·Â›· ·È-
‰ÈÒÓ ÌÂ ‚Â‚·ÚËÌ¤ÓÔ È·ÙÚÈÎfi ÈÛÙÔÚÈÎfi Î·ıÒ˜ Î·È ÛÂ ÂÚÈ-
ÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ ··ÈÙÂ›Ù·È ıÂÚ·Â›· ˘fi ÁÂÓÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›·. 

EA17

¶EPIO¢ONTIKH NO™O™ ™TOY™ °HPIATPIKOY™
A™£ENEI™ 

K·Ú·ÎÂÏ›‰Ô˘ AÓ·ÛÙ·Û›·, KÂÚÂ˙Ô‡‰Ë XÚÈÛÙ›Ó·, 
¶ÂÚÂÚ›‰Ô˘ B·Ú‚¿Ú·, ¶·ÙÚÈÎ›Ô˘ AÓÙÒÓÈÔ˜, ™ÙÂÊ·Ó›‰Ë˜
™Ù¤Ê·ÓÔ˜, £ÂÔ‰ˆÚ›‰Ë˜ °ÂÒÚÁÈÔ˜
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O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎfi TÌ‹Ì·, °N£ «°. °ÂÓÓËÌ·Ù¿˜ - 
ÕÁ. ¢ËÌ‹ÙÚÈÔ˜»

EÈÛ·ÁˆÁ‹
¶·Ú¿ ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ÙË˜ ‰È·Ù‹ÚËÛË˜ ÙÔ˘ Ô‰ÔÓÙÈÎÔ‡ Ê˘ÛÈ-
ÎÔ‡ ÊÚ·ÁÌÔ‡ ÛÂ ÔÏÔ¤Ó· Î·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ËÏÈÎ›Â˜, ÙÈ˜ ÙÂ-
ÏÂ˘Ù·›Â˜ ÙÚÂÈ˜ ÂÈ‰ÈÎ¿ ‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜,  ÔÈ ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎ¤˜ ·Ûı¤-
ÓÂÈÂ˜ Û˘ÓÂ¯›˙Ô˘Ó Ó· Ï‹ÙÙÔ˘Ó ÙÔ˘˜ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ Ô‰ËÁÒÓÙ·˜ ÙÔ˘˜ ÛÂ ·ÌÊ›‚ÔÏË ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜. 
™ÎÔfi˜
™ÙËÓ ÌÂÏ¤ÙË ı· ‰ÈÂÚÂ˘ÓËıÂ› Ô ‚·ıÌfi˜ Â›‰Ú·ÛË˜ ÙË˜ Â-
ÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘ Î·È ı· ·ÚÔ˘ÛÈ·ÛıÔ‡Ó ÔÈ Î˘ÚÈfiÙÂÚÂ˜
Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓˆÓ Ô˘ ‚¿ÏÏÔÓÙ·È ·fi ·˘Ù‹Ó. 
YÏÈÎ¿ Î·È Ì¤ıÔ‰Ô˜
™ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤ÙË ¤ÁÈÓÂ ·Ó·ÛÎfiËÛË ¿ÚıÚˆÓ ·fi ÙÈ˜
‚¿ÛÂÈ˜ medline/pubmed ÌÂ Ï¤ÍÂÈ˜ ÎÏÂÈ‰È¿ periodontal
disease in older adults, prevalence, nutrition, stress,
dental/oralstatus, medicalproblems, ·fi ÙÔ ¤ÙÔ˜ 1990 ¤-
ˆ˜ Û‹ÌÂÚ·. XÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó  ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·È ÎÏÈ-
ÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ .
K‡ÚÈÔ Ì¤ÚÔ˜
°È· ÙÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ËÏÈÎÈ·Îfi Ê¿ÛÌ· ¤ÁÈÓÂ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹
ÙË˜ ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁ›·˜, ÙˆÓ ·ÈÙ›ˆÓ, ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Ô˘
ÚÔ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó ÛÂ ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ Î·ıÒ˜ Î·È Û˘Û¯¤ÙÈ-
Û‹ ÙË˜ ÌÂ ÙÔ È·ÙÚÈÎfi ÈÛÙÔÚÈÎfi. AÍÈÔÏÔÁ‹ıËÎÂ  Ë ÛËÌ·Û›·
ÙË˜ ÔÚı‹˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜ Î·È ÙÔ˘ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙÔ˘ ÔÈÎÔÁÂÓÔ‡˜ È-
ÛÙÔÚÈÎÔ‡  ÛÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË  Î·È ÛÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. OÈ Î·-
ÙËÁÔÚ›Â˜ ÙˆÓ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ Ï‹ÙÙÔÓÙ·È È‰È·È-
Ù¤Úˆ˜ Â›Ó·È ÔÈ ¿Û¯ÔÓÙÂ˜ ·fi ¿ÓÔÈ·/Alzheimer, ÔÈ ·ÚÎÈÓ-
ÛÔÓÈÎÔ›, ÔÈ ¤¯ÔÓÙÂ˜ ÌÂÈˆÌ¤ÓË fiÚ·ÛË, ÔÈ ¤¯ÔÓÙÂ˜ ÔÛÙÂÔfi-
ÚˆÛË, ÔÈ ÂÌÌËÓÔ·˘ÛÈ·Î¤˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Î·È ÔÈ ÓÔÛËÏÂ˘fiÌÂ-
ÓÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜.
™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·
Afi ÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ÚÔÎ‡ÙÂÈ fiÙÈ ÔÈ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔÈ, ·ÔÙÂ-
ÏÔ‡Ó ÂÈ‰ÈÎ‹ ÔÌ¿‰· ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ÂÍ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó Ó· Â›Ó·È È-
‰È·›ÙÂÚ· ÂÈÚÚÂÂ›˜ Î·È Â˘¿ÏˆÙÔÈ ÛÙËÓ ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎ‹ Ófi-
ÛÔ Î·È Î·ı›ÛÙ·Ù·È ·ÎfiÌË ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ Ô ÂÚÈÔ‰ÈÎfi˜ Ô-
‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÁÈ· ÙËÓ ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË Î·È ÙËÓ Î·Ï‡-
ÙÂÚË ÔÈfiÙËÙ· ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘˜.
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A•IO§O°H™H TH™ ™TOMATIKH™ Y°EIA™ ™E
ºI§O•ENOYMENOY™ MONA¢øN ºPONTI¢A™
H§IKIøMENøN TH™ A£HNA™

KˆÓÛÙ·ÓÙÔÔ‡ÏÔ˘ K·ÏÏÈfiË, KÔÛÈÒÓË AÓ·ÛÙ·Û›·   
EÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ¶ÚÔÛıÂÙÈÎ‹˜, O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ™¯ÔÏ‹ EK¶A

EÈÛ·ÁˆÁ‹
Y¿Ú¯ÂÈ ¤ÏÏÂÈ„Ë ÓÂfiÙÂÚˆÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙË
ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ÙˆÓ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓˆÓ ÛÂ ÌÔÓ¿‰Â˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜
ÛÙËÓ EÏÏ¿‰·. 
™ÎÔfi˜
™ÎÔfi˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‹Ù·Ó Ë Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙË˜ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ̆ -
ÁÂ›·˜ ÛÂ ÊÈÏÔÍÂÓÔ‡ÌÂÓÔ˘˜ ÌÔÓ¿‰ˆÓ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ËÏÈÎÈˆÌ¤-
ÓˆÓ. 
YÏÈÎ¿ Î·È Ì¤ıÔ‰Ô˜
HÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔÈ ·fi Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ÌÔÓ¿‰Â˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ËÏÈÎÈˆÌ¤-

ÓˆÓ ÙË˜ Aı‹Ó·˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛ·Ó ÙÔÓ ÏËı˘ÛÌfi ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜.
K·Ù¿ ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË, ·ÍÈÔÏÔÁ‹ıËÎ·Ó Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ
Ê˘ÛÈÎÒÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ, Ë ·ÚÔ˘Û›· ˘ÔÏÂÈÌÌ·ÙÈÎÒÓ ÚÈ˙ÒÓ, ÔÈ
‰Â›ÎÙÂ˜ DMFT Î·È CPITN, Ë ·ÚÔ˘Û›· Ô‰ÔÓÙÔÛÙÔÈ¯ÈÒÓ Î·È
Ë ̆ ÁÈÂÈÓ‹ ÙÔ˘˜, Î·ıÒ˜ Î·È ‚Ï¿‚Â˜ ÙÔ˘ ÛÙÔÌ·ÙÈÎÔ‡ ‚ÏÂÓÓÔ-
ÁfiÓÔ˘ Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓÂ˜ ÌÂ Ô‰ÔÓÙÔÛÙÔÈ¯›Â˜. 
AÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·  - ™˘˙‹ÙËÛË
™ÙË ÌÂÏ¤ÙË Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó 100 ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔÈ (34 ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È
64 Á˘Ó·›ÎÂ˜) ËÏÈÎ›·˜ 86,4 ± 6,9 ÂÙÒÓ. To 42% ‹Ù·Ó ÔÏÈÎ¿
Óˆ‰Ô›, ÂÓÒ ÙÔ 32% Â›¯·Ó ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ Ì›· ˘ÔÏÂÈÌÌ·ÙÈÎ‹
Ú›˙·. MÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÂÓ‰Ô‰fiÓÙˆÓ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓˆÓ, Ë Ì¤ÛË ÙÈÌ‹
ÙÔ˘ ‰Â›ÎÙË DMFT ‹Ù·Ó 23,1 ± 6,4, ÂÓÒ ÛÙÔ 37,9% ·ÓÈ-
¯ÓÂ‡ıËÎ·Ó ‚¿ıË ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎÒÓ ı˘Ï¿ÎˆÓ 6mm Î·È ¿Óˆ
(CPITN=4). TÔ 52% ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÛÂ ÎÈÓËÙ¤˜ ÚÔÛıÂÙÈ-
Î¤˜ ·ÔÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜, ÂÎ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ÙÔ 73,1% ·ÚÔ˘Û›·-
˙Â ÂÓ·Ôı¤ÛÂÈ˜ Ï¿Î·˜ ‹ Î·È ÙÚ˘Á›·˜ ÛÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·-
fi ÙÔ ¤Ó· ÙÚ›ÙÔ ÙË˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜ ÙˆÓ Ô‰ÔÓÙÔÛÙÔÈ¯ÈÒÓ, ÂÓÒ
ÛÙÔÌ·Ù›ÙÈ‰· Î·È ‚Ï¿‚Â˜ ÙÔ˘ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˘ Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓÂ˜
ÌÂ Ô‰ÔÓÙÔÛÙÔÈ¯›Â˜ ÛËÌÂÈÒıËÎ·Ó ÛÙÔ 48,1% Î·È ÛÙÔ 40,4%
ÙˆÓ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓˆÓ ·˘ÙÒÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·. 
™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·
™ËÌÂÈÒıËÎ·Ó ̆ „ËÏ¿ ÔÛÔÛÙ¿ ·ÓÂ·ÚÎÔ‡˜ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ̆ -
ÁÂ›·˜ ÛÙÔ˘˜ ÊÈÏÔÍÂÓÔ‡ÌÂÓÔ˘˜ ÛÂ ÌÔÓ¿‰Â˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ Ë-
ÏÈÎÈˆÌ¤ÓˆÓ ÙË˜ Aı‹Ó·˜. XÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ¤ÚÂ˘Ó·
ÁÈ· ÙËÓ ÂÓ‰ÂÏÂ¯‹ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ ·Ó·ÁÎÒÓ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜
ÂÚ›ı·Ï„Ë˜ ÛÙÔÓ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ÏËı˘ÛÌfi, ÌÂ ·ÒÙÂÚÔ
ÛÙfi¯Ô ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ ‚¤ÏÙÈÛÙˆÓ Ú·ÎÙÈÎÒÓ ÁÈ· ÙËÓ
ÚÔ·ÁˆÁ‹ Î·È ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ÙÔ˘˜ ˘ÁÂ›·˜.   
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A™£ENH™ ME ™XIZOºPENEIA, M¶OPEI NA
ANTIMETø¶I™TEI ™E KA£HMEPINH BA™H;
ANAºOPA ¶EPI™TATIKOY 

N¿ÓÔ˜ ºÒÙÈÔ˜, Gavrila Laura, ¶·ÙÚÈÎ›Ô˘ AÓÙÒÓÈÔ˜, 
™È·Ú·Ì‹ EÏ¤ÓË, KÔÓÙÔÓ·Û¿ÎË EÏÂ¿Ó·, ™ÙÂÊ·Ó›‰Ë˜ 
™Ù¤Ê·ÓÔ˜, Solomon Sorina Mihaela, Savin Carmen      
O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎfi TÌ‹Ì· °.N.£. «°. °ÂÓÓËÌ·Ù¿˜ - 
ÕÁ. ¢ËÌ‹ÙÚÈÔ˜», TÌ‹Ì· O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ 
I·ÙÚÈÎ‹˜ Î·È º·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ Gr. T. Popa, I¿ÛÈÔ, PÔ˘Ì·Ó›·,
TÌ‹Ì· O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ A.¶.£.

EÈÛ·ÁˆÁ‹ 
H Û¯È˙ÔÊÚ¤ÓÂÈ· Â›Ó·È ÌÈ· ÓfiÛÔ˜ ÌÂ ·Û·Ê‹ ·ÈÙÈÔ·ıÔÁ¤-
ÓÂÈ·, Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË ÁÂÓÂÙÈÎ‹˜ ÚÔ‰È¿-
ıÂÛË˜ Î·È ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ. OÈ Û¯È˙ÔÊÚÂ-
ÓÂ›˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó Û˘¯Ó¿ ÛÙÔÌ·ÙÔÁÓ·ıÔÚÔ-
ÛˆÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·, Ù· ÔÔ›· Ô Û‡Á¯ÚÔÓÔ˜ Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ˜
Î·ÏÂ›Ù·È Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÂÈ.
™ÎÔfi˜ 
¶·ÚÔ˘Û›·ÛË ÔÏÈÛÙÈÎ‹˜ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË˜ Î·È ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ
‰˘Ó·ÙÔÙ‹ÙˆÓ ‰È·¯Â›ÚÈÛË˜ ÌÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ¤˜
Ú¿ÍÂÈ˜ Ì¤Û· ·fi ÙË Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ‰È·ÊfiÚˆÓ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈ-
ÎÒÓ ÂÈ‰ÈÎÔÙ‹ÙˆÓ.
¶·ÚÔ˘Û›·ÛË ÂÚ›ÙˆÛË˜ - ™˘˙‹ÙËÛË
ÕÓ‰Ú·˜ ·ÛıÂÓ‹˜ 18 ÂÙÒÓ AÌÂA ·Ú·¤ÌÊıËÎÂ ÌÂ ‰˘ÛÎÔ-
Ï›· ÛÙË Ì¿ÛËÛË Î·È ‹ÈÔ fiÓÔ. AÎÙÈÓÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ‰È·ÈÛÙÒ-
ıËÎÂ ÌÂÙ¿ ·fi ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ÙfiÛÔ ¶·ÓÔÚ·ÌÈÎ‹˜ (OPG) fiÛÔ
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Î·È KÂÊ·ÏÔÌÂÙÚÈÎ‹˜ AÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›·˜ (CEPH x-ray), fiÙÈ  Ô
·ÛıÂÓ‹˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ̄ ÚfiÓÈ· ÂÚÈÔ‰ÔÓÙ›ÙÈ‰· ÛÙ· ÂÎÙËÌfi-
ÚÈ· 1, 2, 5, Î·ıÒ˜ Î·È ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Û‡ÁÎÏÂÈÛË˜ ÌÂ 3Ë T¿ÍË
Î·Ù¿ Angle. ™ÙËÓ ·Ú¯‹, Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÙËÎÂ ÌÂ
Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÁÈ· ·Ó·ÎÔ‡ÊÈÛË ·fi ÙÔÓ fiÓÔ.
™ÙËÓ Û˘Ó¤¯ÂÈ·, Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ÔÚıÔ‰ÔÓÙÈÎ‹ ıÂÚ·-
Â›· ÒÛÙÂ Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› ·ÔÛ˘ÌÊfiÚËÛË Î·È Â˘ı˘ÁÚ¿ÌÌÈ-
ÛË ÛÂ ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎfi ‚·ıÌfi ÙˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ ÒÛÙÂ Ó· ‰ÈÂ˘ÎÔ-
Ï˘ÓıÂ› Ë ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ˘ÁÈÂÈÓ‹. K·ÙfiÈÓ, ÙÔ˘ ÚÔÙ¿ıËÎÂ Ó·
ÚÔ‚Â› ÛÂ ÔÚıÔÁÓ·ıÈÎ‹ ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÁÈ· ÙË ‰ÈfiÚıˆÛË ÙË˜
·ÓˆÌ·Ï›·˜ 3Ë˜ T¿ÍË˜ Angle. H ıÂÚ·Â›· ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Û¯È-
˙ÔÊÚ¤ÓÂÈ· ·ÔÙÂÏÂ› ÚfiÎÏËÛË ÁÈ· ÔÏfiÎÏËÚË ÙËÓ Ô‰ÔÓÙÈ·-
ÙÚÈÎ‹ ÔÌ¿‰·, ÏfiÁˆ ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ¤ÓÙÔÓˆÓ ÓÂ˘ÚÔ„˘¯È·ÙÚÈ-
ÎÒÓ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ Î·È ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ Ô˘ ··ÈÙÔ‡Ó ÁÓÒÛË, Ô-
ÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓÔ Û¯¤‰ÈÔ ıÂÚ·Â›·˜ Î·È ÛÙÂÓ‹ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· fi-
ÏˆÓ ÙˆÓ ÂÌÏÂÎfiÌÂÓˆÓ ÂÈ‰ÈÎÔÙ‹ÙˆÓ. ŸÏ· ·˘Ù¿, ÚÔ˜ fi-
ÊÂÏÔ˜ Î·È ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Î·È ÙÔ˘ ÏÔÈÔ‡ Ô‰Ô-
ÓÙÈ·ÙÚÈÎÔ‡ ÚÔÛˆÈÎÔ‡.  
™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· 
H Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ÂÚ›ı·Ï„Ë ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ „˘¯È·ÙÚÈÎ¿ ÓÔÛ‹-
Ì·Ù·, Î·È ÛÙËÓ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÂÚ›ÙˆÛË ÌÂ Û¯È˙ÔÊÚ¤ÓÂÈ·,
·ÔÙÂÏÂ› ÚfiÎÏËÛË ÁÈ· ÙÔÓ Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ ÏfiÁˆ ÙË˜ ÔÏ˘-
ÏÔÎfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ È·ÙÚÈÎÒÓ Î·È Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÒÓ ÙÔ˘˜ ÚÔ-
‚ÏËÌ¿ÙˆÓ. T·˘Ùfi¯ÚÔÓ·, Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ¿ÌÂÛ· ÌÂ ÙË ÛÔ‚·Úfi-
ÙËÙ· Î·È Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙË˜ ÁÂÓÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘ ÙÔ˘ ¿Û¯Ô-
ÓÙ·.
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I¢IAITEPOTHTE™ KATA THN EKTE§E™H
™TOMATIKH™ Y°IEINH™ TøN AÌÂA KAI
E•EI¢IKEYMENA ME™A Y¶OBOH£H™H™ TH™

M·ÌÏ‹ EÏ¤ÓË, ZÔ˘ÌÔ˘Ï¿ÎË˜ MÈ¯·‹Ï, §ÈÔÛ¿ÙÔ˜ 
AÏ¤ÍÈÔ˜
O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ KÏÈÓÈÎ‹, °NAN Î·È ¶M™ NÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹˜
O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ A¶£ 

EÈÛ·ÁˆÁ‹
T· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ·Ó·ËÚ›Â˜ (AÌÂA) ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ̆ „ËÏfiÙÂÚÔ
Î›Ó‰˘ÓÔ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÓfiÛˆÓ ÛÙË ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ÎÔÈÏfiÙËÙ· ÏfiÁˆ
ÓÔËÙÈÎÒÓ Î·È ÎÈÓËÙÈÎÒÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ Ô˘ Û˘ÓÂ¿ÁÔÓÙ·È
‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ Î·Ù¿ ÙËÓ Ù¤ÏÂÛË ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ̆ ÁÈÂÈÓ‹˜, ÂÎ‰ËÏÒ-
ÛÂˆÓ ÛÙÔ ÛÙfiÌ· Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎÒÓ Î·È ¯ÚfiÓÈˆÓ ·ı‹ÛÂˆÓ,
·ÚÂÓÂÚÁÂÈÒÓ ·fi Ï‹„Ë Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ Î.¿.
™ÎÔfi˜
™ÎÔfi˜ ÙË˜ ·ÚÔ˘Û›·ÛË˜ Â›Ó·È Ë Î·Ù·ÓfiËÛË ÙˆÓ ‰È·Êfi-
ÚˆÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ Ô˘ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Ó· ÂËÚÂ¿ÛÔ˘Ó ÙËÓ È-
Î·ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Ó· ÂÎÙÂÏÂ› ÔÈÔÙÈÎ‹ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ˘-
ÁÈÂÈÓ‹, Ë ·Ó·ÊÔÚ¿ ÙˆÓ ‰È·ı¤ÛÈÌˆÓ ÂÚÁ·ÏÂ›ˆÓ Î·È ÙÂ¯ÓÈ-
ÎÒÓ ÁÈ· ÙËÓ ·ÚfiÛÎÔÙË ÚfiÛ‚·ÛË ÛÂ ·˘Ù‹Ó Î·È Ù¤ÏÔ˜ Ë
ÚÔÒıËÛË ÙË˜ ·Ó¿ÁÎË˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ fiÏˆÓ fiÛÔÈ ÂÌÏ¤-
ÎÔÓÙ·È. 
K‡ÚÈÔ Ì¤ÚÔ˜
O ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÙˆÓ AÌÂA ÁÈ· ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÛÙÔ-
Ì·ÙÈÎÒÓ ÓfiÛˆÓ Û˘ÓÂ¿ÁÂÙ·È Î·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·Ó¿ÁÎË ÁÈ·
‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ˘ÁÈÂÈÓ‹˜. H ·ÚÔ¯‹
ÎÈÓ‹ÙÚˆÓ Î·È Ë ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÛÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË
ÔÈÔÙÈÎ‹˜ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ˘ÁÈÂÈÓ‹˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÂÈ ÌÈ·

·ÚÎÂÙ¿ ··ÈÙËÙÈÎ‹ Î·È ¯ÚÔÓÔ‚fiÚ· ‰È·‰ÈÎ·Û›·, ˆÛÙfiÛÔ
ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ÛÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÛÙÔÌ·-
ÙÈÎ‹˜ ˘ÁÈÂÈÓ‹˜ Î·È ˘ÁÂ›·˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜
ÙˆÓ AÌÂA. ™˘¯Ó¿ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÏËÌÌÂÏ‹˜ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ̆ ÁÈ-
ÂÈÓ‹ Ë ÔÔ›· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙËÓ ¤ÏÏÂÈ„Ë ÁÓÒÛÂˆÓ, ÂÎ-
·›‰Â˘ÛË˜ Î·È ÂÓËÌ¤ÚˆÛË˜ ÙË˜ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜, È·ÙÚÈÎ‹˜
Î·È ·Ú·˚·ÙÚÈÎ‹˜ ÎÔÈÓfiÙËÙ·˜. ¶ÚÔ¸fiıÂÛË ÁÈ· ÙË ‚ÂÏÙ›ˆ-
ÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ˘ÁÈÂÈÓ‹˜ ÛÙÔÓ ·Ú·¿-
Óˆ ÏËı˘ÛÌfi Â›Ó·È Ë Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÛÂ ÂÍÂÈ‰È-
ÎÂ˘Ì¤ÓÂ˜ Î·È ÂÍ·ÙÔÌÈÎÂ˘Ì¤ÓÂ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ÙˆÓ AÌÂA, ÙˆÓ
ÊÚÔÓÙÈÛÙÒÓ ÙÔ˘˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÙˆÓ Ô‰ÔÓÙÈ¿ÙÚˆÓ.
™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·
MÂ ÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÌÔÚÂ› Ó· ·Ú·ÙËÚËıÂ›
ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÛÙË ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ˘ÁÈÂÈÓ‹ Î·È ˘ÁÂ›· ÙˆÓ
AÌÂA. H ÏËÌÌÂÏ‹˜ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ̆ ÁÈÂÈÓ‹ ÙË˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË˜
ÔÌ¿‰·˜ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙËÓ ¤ÏÏÂÈ„Ë ÁÓÒ-
ÛÂˆÓ, ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ Î·È ÂÓËÌ¤ÚˆÛË˜ ÙË˜ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜,
È·ÙÚÈÎ‹˜ Î·È ·Ú·˚·ÙÚÈÎ‹˜ ÎÔÈÓfiÙËÙ·˜.  
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AITIA ¶O§YTEPH¢ONI™MOY NEO°I§øN ¢ONTIøN
¶AI¢IøN ¶PO™XO§IKH™ H§IKIA™ ¶OY
ANTIMETø¶I™£HKAN Y¶O °ENIKH ANAI™£H™IA  

B·˚Ï¿ÎË E˘·ÁÁÂÏ›·, BÏ·ÛÈ¿‰Ë˜ KˆÓ/ÓÔ˜, 
¶·Ó·ÁÈˆÙÔÔ‡ÏÔ˘ Iˆ¿ÓÓ·, M·˝ÛË EÌÌ·ÓÔ˘¤Ï·, 
æ·ÏÈ‰¿ÎË EÏ¤ÓË, MÔÁÔÛÈ¿Ó E˘·ÁÁÂÏ›·
O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ KÏÈÓÈÎ‹ - MÔÓ¿‰· ¶ÚfiÏË„Ë˜ & 
O‰ÔÓÙÔıÂÚ·Â›·˜ AÌÂA, ¶°N HÚ·ÎÏÂ›Ô˘ 

EÈÛ·ÁˆÁ‹ 
ø˜ ÔÏ˘ÙÂÚË‰ÔÓÈÛÌfi ÓÂÔÁÈÏ‹˜ Ô‰ÔÓÙÔÊ˘›·˜ ÂÓÓÔÔ‡ÌÂ
ÙËÓ ÚÔÛ‚ÔÏ‹ ·fi ÙÂÚË‰fiÓ· ÙˆÓ ÂÚÈÛÛÔÙ¤ÚˆÓ ‹ fiÏˆÓ
ÙˆÓ ÓÂÔÁÈÏÒÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ. £ÂˆÚÂ›Ù·È Ë ÈÔ Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓË ¿-
ıËÛË ‰ÔÓÙÈÒÓ ÛÂ ·È‰È¿ ÚÔÛ¯ÔÏÈÎ‹˜ ËÏÈÎ›·˜.
™ÎÔfi˜
™ÎÔfi˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ·˘Ù‹˜ ‹Ù·Ó Ë ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ ·ÈÙ›ˆÓ Ô-
Ï˘ÙÂÚË‰ÔÓÈÛÌÔ‡ ÓÂÔÁÈÏÒÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ, ·È‰ÈÒÓ ÚÔÛ¯ÔÏÈÎ‹˜
ËÏÈÎ›·˜ Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛıËÎ·Ó ˘fi ÁÂÓÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›·
ÛÙËÓ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ KÏÈÓÈÎ‹ ÙÔ˘ ¶A°NH. 
YÏÈÎfi Î·È Ì¤ıÔ‰Ô˜
TÔ ̆ ÏÈÎfi ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛ·Ó 19 ·È‰È¿ ËÏÈÎ›·˜ 2-6 Â-
ÙÒÓ, Ô˘ ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ Ô‰ÔÓÙÔıÂÚ·Â›Â˜ ˘fi ÁÂÓÈÎ‹
·Ó·ÈÛıËÛ›·, ÏfiÁˆ ·‰˘Ó·Ì›·˜ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ ÌÂ ÙÔÓ Ô‰Ô-
ÓÙ›·ÙÚÔ, ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô 2019-2022. ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ·Ó·‰ÚÔÌÈ-
Î‹ ÌÂÏ¤ÙË. K·Ù·ÁÚ¿ÊËÎ·Ó ÙÔ Ê‡ÏÔ, Ë ËÏÈÎ›·, Ë ÂıÓÈÎfiÙË-
Ù·, ÙÔ È·ÙÚÈÎfi ÈÛÙÔÚÈÎfi, ÔÈ ‰È·ÙÚÔÊÈÎ¤˜ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜, Ô ¯Úfi-
ÓÔ˜ ıËÏ·ÛÌÔ‡, ÔÈ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈËıÂ›ÛÂ˜ Ô‰ÔÓÙÔıÂÚ·Â˘-
ÙÈÎ¤˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜. 
AÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· - ™˘˙‹ÙËÛË
™Â Û‡ÓÔÏÔ 156 ÂÂÌ‚¿ÛÂˆÓ ˘fi °A, 19 ¤ÁÈÓ·Ó  ÛÂ ·È‰È¿
ËÏÈÎ›·˜ 2-6 ÂÙÒÓ. 11 ·È‰È¿ ‹Ù·Ó ÂÏÂ‡ıÂÚ· ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡, 4
ÛÙÔ Ê¿ÛÌ· ·˘ÙÈÛÌÔ‡, 1 ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌ¤ÓÔ ÁÈ· ÌÂÙ·Ìfi-
Û¯Â˘ÛË Ì˘ÂÏÔ‡ ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ, 3 ÌÂ ‰È¿ÊÔÚ· ¿ÏÏ· È·ÙÚÈÎ¿
ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·.  ŒÓ· ·È‰› ¤·Û¯Â ·fi ·fiÛÙËÌ· ÔÊÂÈÏfi-
ÌÂÓÔ ÛÂ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi ‰ÔÓÙÈÒÓ, 18 ·È‰È¿ ¤·Û¯·Ó ·fi
ÔÏ˘ÙÂÚË‰ÔÓÈÛÌfi, ÂÎ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ 10 ı‹Ï·˙·Ó ÁÈ· ÂÚÈÛ-
ÛfiÙÂÚÔ ·fi 24 Ì‹ÓÂ˜, 5 ‹Ù·Ó ·È‰È¿ ÚÔÛÊ‡ÁˆÓ. MÂÁ¿ÏË
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EÏÂ‡ıÂÚÂ˜ AÓ·ÎÔÈÓÒÛÂÈ˜



Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÁÏ˘ÎÒÓ ·Ó¤ÊÂÚ·Ó Ù· ÚÔÛÊ˘ÁfiÔ˘Ï· Î·È 3
·È‰È¿ ÛÙÔ Ê¿ÛÌ· ÙÔ˘ ·˘ÙÈÛÌÔ‡. ŸÏ· Â›¯·Ó ÏËÌÌÂÏ‹
ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ˘ÁÈÂÈÓ‹. O ÔÏ˘ÙÂÚË‰ÔÓÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ÓÂÔÁÈÏÒÓ
‰ÔÓÙÈÒÓ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙË ‰È·ÙÚÔÊ‹, ÙË ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ˘ÁÈÂÈÓ‹,
ÌÂ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜. O ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓÔ˜ ıËÏ·-
ÛÌfi˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ˆ˜ ·ÈÙ›· ÔÏ˘ÙÂÚË-
‰ÔÓÈÛÌÔ‡. 
™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· 
H ÊÚÔÓÙ›‰· ÙË˜ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ·È‰ÈÒÓ ÚÔÛÊ‡ÁˆÓ
·ÔÙÂÏÂ› Û‡Á¯ÚÔÓÔ ÂÈ‰ÈÎfi Úfi‚ÏËÌ·. ¶·Ú¿ Ù· ·‰È·ÌÊÈ-
Û‚‹ÙËÙ· ÔÊ¤ÏË ÙÔ˘ ıËÏ·ÛÌÔ‡, Ë ·Ú¿Ù·Û‹ ÙÔ˘, Û‡ÌÊˆ-
Ó· ÌÂ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË ÙÂÚË‰ÔÓÈÎ‹ ÚÔ-
Û‚ÔÏ‹. E›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË Ë ÂÓËÌ¤ÚˆÛË ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ Î·È
ÙˆÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÒÓ ˘ÁÂ›·˜ ÁÈ· ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ·˘Ùfi Î·È ÙËÓ
ÚfiÏË„Ë ÙÔ˘. 
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O¢ONTIATPIKH ¶PO§HæH ™E EY¶A£EI™
KOINøNIKA OMA¢E™ ™TO E.™.Y. 

°ÂˆÚÁÈ¿‰Ë˜ NÈÎfiÏ·Ô˜, TÛ·ÎÌ·Ï‹˜ ¶·Ó·ÁÈÒÙË˜ NÈÎ.
K¤ÓÙÚÔ YÁÂ›·˜ M·˘ÚÔı¿Ï·ÛÛ·˜ ™ÂÚÚÒÓ, K¤ÓÙÚÔ YÁÂ›·˜
PÔ‰fiÔÏË˜ 

EÈÛ·ÁˆÁ‹
«E˘·ıÂ›˜ OÌ¿‰Â˜ ¶ÏËı˘ÛÌÔ‡», ÁÂÓÈÎ¿, ÓÔÔ‡ÓÙ·È ÔÈ ÎÔÈ-
ÓˆÓÈÎ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜ ÏËı˘ÛÌÔ‡, Ô˘ ‚ÈÒÓÔ˘Ó ÎÔÈÓˆÓÈÎfi ·Ô-
ÎÏÂÈÛÌfi, Â›ÙÂ ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ Î·È ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÒÓ ÚÔ-
‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ‹ ÛˆÌ·ÙÈÎÒÓ ‹ „˘¯ÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ, Â›ÙÂ ÂÍ·È-
Ù›·˜ ·Úfi‚ÏÂÙˆÓ ÁÂÁÔÓfiÙˆÓ Î·È ¤¯Ô˘Ó ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË ‹
Î·ıfiÏÔ˘ ÚfiÛ‚·ÛË ÛÂ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿ Î·È ‰ËÌfiÛÈ· ·Á·ı¿. OÈ
E˘·ıÂ›˜ OÌ¿‰Â˜ ¶ÏËı˘ÛÌÔ‡ ‰È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÛÂ ‰‡Ô Î·ÙË-
ÁÔÚ›Â˜: i) ™ÙÈ˜ E˘¿ÏˆÙÂ˜ OÌ¿‰Â˜ ¶ÏËı˘ÛÌÔ‡ Î·È ii) ™ÙÈ˜
EÈ‰ÈÎ¤˜ OÌ¿‰Â˜ ¶ÏËı˘ÛÌÔ‡. 
™ÎÔfi˜ 
™ÎÔfi˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Â›Ó·È  Ó· ·Ó·‰ÂÈ¯ıÔ‡Ó ÔÈ È‰È·ÈÙÂÚfi-
ÙËÙÂ˜ Î·È ÔÈ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ Ô˘ ˘Ê›ÛÙ·ÓÙ·È fiÙ·Ó ÂÈ¯ÂÈÚÂ›Ù·È
ÂÎÛÙÚ·ÙÂ›· ÚfiÏË„Ë˜ ÛÂ Â˘¿ÏˆÙÂ˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿ ÔÌ¿‰Â˜, Ó·
‰ÔıÔ‡Ó ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· Î·Ï‡ÙÂÚË ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· Î·È
Ó· ·Ó·‰ÂÈ¯ıÂ› Ë ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ‰ËÌfiÛÈ·˜ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ˘-
ÁÂ›·˜ ˆ˜ ˘ÏÒÓ·˜ Ô‰ÔÓÙÔÛÙÔÌ·ÙÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÚfiÏË„Ë˜. 
K‡ÚÈÔ Ì¤ÚÔ˜
H ¶ºY ÛÙÔ ‰ËÌfiÛÈÔ ÙÔÌ¤· fiˆ˜ ·˘Ù‹ ‰ÔÌÂ›Ù·È ÌÂ Ù· Ô-
‰ÔÓÙÈ·ÙÚÂ›· ÙˆÓ K¤ÓÙÚˆÓ YÁÂ›·˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÎÙ‹ÛÂÈ ¤-
Ó·Ó ·ÓıÚˆÔÎÂÓÙÚÈÎfi ¯·Ú·ÎÙ‹Ú· Î·È Ó· ÂÛÙÈ¿ÛÂÈ ÛÙËÓ Ô-
‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ÚfiÏË„Ë ÙˆÓ Â˘·ıÒÓ ÔÌ¿‰ˆÓ. A˘Ùfi ÌÔÚÂ›
Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› ÌÂ ÔÌ¿‰Â˜ ÚfiÏË„Ë˜, ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ Î·È ÂÓË-
Ì¤ÚˆÛË˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ı· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁËıÔ‡Ó Ì¤Ûˆ ÙË˜ ‰È·Û‡Ó-
‰ÂÛË˜ ÙÔ˘ ¢ÈÎÙ‡Ô˘ AÁˆÁ‹˜ YÁÂ›·˜ Ô˘ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ÛÙÈ˜
Y.¶.E Î·È Ì¤ÏË ÙÔ˘ Â›Ó·È Û¯Â‰fiÓ ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ Ô‰ÔÓÙÈ¿-
ÙÚˆÓ ÙˆÓ K.Y ÌÂ ÙÈ˜ Î·Ù¿ ÙfiÔ˘˜ ‰ËÌÔÙÈÎ¤˜, ÎÔÈÓÔÙÈÎ¤˜
·Ú¯¤˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÂÈÛÙ‹ÌÔÓÂ˜ ˘ÁÂ›·˜ ¿ÏÏˆÓ ÂÈ‰ÈÎÔÙ‹ÙˆÓ
(„˘¯ÔÏfiÁÔÈ, „˘¯›·ÙÚÔÈ, ÁÂÓÈÎÔ› È·ÙÚÔ›). 
™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·
H Û˘Ì‚ÔÏ‹ ÙˆÓ K¤ÓÙÚˆÓ YÁÂ›·˜ Î·È ÙˆÓ Ô‰ÔÓÙÈ¿ÙÚˆÓ Ô˘ Ù·
ÛÙÂÏÂ¯ÒÓÔ˘Ó ÛÙËÓ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ÚfiÏË„Ë ÛÂ Â˘·ıÂ›˜  ÎÔÈ-
ÓˆÓÈÎ¿ ÔÌ¿‰Â˜ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹  Î·È ÂÈÙ·ÎÙÈÎ‹ Î·È ÌÔÚÂ› Ó·
·Ó·‰Â›ÍÂÈ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÙÔ ÚfiÏÔ ÙÔ˘˜ Ì¤Û· ÛÙËÓ ÎÔÈÓfiÙËÙ·. 
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A™£ENEI™ ME ™TEºANIAIA NO™O. O¢ONTIATPIKH
ANTIMETø¶I™H

¶·Ó·ÁÈˆÙÔÔ‡ÏÔ˘ Iˆ¿ÓÓ·, M·˝ÛË EÌÌ·ÓÔ˘¤Ï·, 
BÏ·ÛÈ¿‰Ë˜ KˆÓÛÙ·ÓÙ›ÓÔ˜, B·˚Ï¿ÎË E˘·ÁÁÂÏ›·,
MÔÁÔÛÈ¿Ó E˘·ÁÁÂÏ›·
O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ KÏÈÓÈÎ‹ - MÔÓ¿‰· ¶ÚfiÏË„Ë˜ & 
O‰ÔÓÙÔıÂÚ·Â›·˜ AÌÂA, ¶°N HÚ·ÎÏÂ›Ô˘ 

EÈÛ·ÁˆÁ‹ 
H ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ˜ (™N) Â›Ó·È ÙÔ Û˘¯ÓfiÙÂÚÔ Úfi‚ÏËÌ· ̆ -
ÁÂ›·˜ ·ÁÎÔÛÌ›ˆ˜. OÚ›˙ÂÙ·È ˆ˜ Ë ÛÙ¤ÓˆÛË ‹ ·fiÊÚ·ÍË
ÙˆÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ, Û˘Ó‹ıˆ˜ ·fi ·ıËÚÔÛÎÏ‹Úˆ-
ÛË, Ô˘ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ÈÛ¯·ÈÌ›· ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘. 
™ÎÔfi˜
H ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÙˆÓ ‚·ÛÈÎÒÓ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ Î·È ÎÏÈÓÈ-
ÎÒÓ ÂÎ‰ËÏÒÛÂˆÓ ÙË˜ ™N Î·È ÙˆÓ ÙÚÔÔÔÈ‹ÛÂˆÓ ÙË˜ Ô-
‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ¿Û¯Ô˘Ó ·-
fi ·˘Ù‹. 
K‡ÚÈÔ Ì¤ÚÔ˜
O fiÓÔ˜ ÛÙÔ ÛÙ‹ıÔ˜ (ÛÙËı¿Á¯Ë) Â›Ó·È ÙÔ ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi
Û‡ÌÙˆÌ· ÙË˜ ™N. OÈ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿-
ÓÔ˘Ó ÙË ÛÙ·ıÂÚ‹ ÛÙËı¿Á¯Ë, ÙËÓ ·ÛÙ·ı‹ ÛÙËı¿Á¯Ë, ÙË
ÛÙËı¿Á¯Ë Prinzmetal, ÙÔ ÔÍ‡ ¤ÌÊÚ·ÁÌ· ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘
Î·È ÙÔÓ ·ÈÊÓ›‰ÈÔ Î·Ú‰È·Îfi ı¿Ó·ÙÔ. O ÂÚÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎfi˜
Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ
™N Î·ıÔÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙË ‚·Ú‡ÙËÙ· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, ÙË ÛÙ·ıÂÚfi-
ÙËÙ· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ Î·È ÙËÓ ·ÓÙÔ¯‹ ÙÔ˘ ÛÙÔ stress (‰ËÏ·‰‹
ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ·ÓÔ¯‹˜ ÙË˜ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜), ÙÔ
Â›‰Ô˜ Î·È ÙËÓ ¤ÎÙ·ÛË ÙË˜ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ Â¤Ì‚·ÛË˜. H Ô-
‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÙÚÔÔÔÈÂ›Ù·È ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔÓ Â-
ÚÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎfi Î›Ó‰˘ÓÔ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹. OÈ ÙÚÔÔÔÈ‹ÛÂÈ˜ Â-
ÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÈÎÚ‹˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜, „˘-
¯ÔÏÔÁÈÎ‹ ̆ ÔÛÙ‹ÚÈÍË Î·È ¤ÏÂÁ¯Ô ÙÔ˘ stress, ‚·ıÈ¿ ÙÔÈÎ‹
·Ó·ÈÛıËÛ›·, ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô ÙÔ˘ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈ-
ÎÔ‡ fiÓÔ˘. AÛıÂÓÂ›˜ ˘„ËÏÔ‡ ÂÚÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘
Ú¤ÂÈ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ NÔÛÔÎÔÌÂÈ·Îfi ÂÚÈ‚¿Ï-
ÏÔÓ ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÙÚÔÔÔÈ‹ÛÂÈ˜. 
™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· 
OÈ Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔÈ ÔÊÂ›ÏÔ˘Ó Ó· ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù·
Î·È ÙÈ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ÙË˜ ™N Î·È Ó· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·-
ÍÈÔÏÔÁ‹ÛÔ˘Ó ÙÔÓ ÂÚÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎfi Î›Ó‰˘ÓÔ Î¿ıÂ ·ÛıÂÓ‹.
£· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÛÂ ı¤ÛË Ó· Î·Ù·ÚÙ›ÛÔ˘Ó ¤Ó· Û¯¤‰ÈÔ ıÂ-
Ú·Â›·˜ Ô˘ Ó· ÂÍ˘ËÚÂÙÂ› ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹, Â-
Ê·ÚÌfi˙ÔÓÙ·˜ ÙÈ˜ ··Ú·›ÙËÙÂ˜ ÙÚÔÔÔÈ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ Ô‰Ô-
ÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÛÊ·Ï‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛ‹ ÙÔ˘.
£· Ú¤ÂÈ Ó· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÎÙÈÌ‹ÛÔ˘Ó ÛÂ ÔÈÂ˜ ÂÚÈÙÒ-
ÛÂÈ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú·¤Ì„Ô˘Ó ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ ÛÙÔ NÔÛÔÎÔ-
ÌÂ›Ô.

EA25

¢IA°Nø™H ¶EPI¶Tø™EøN NO™OY XEIPøN-¶O¢øN-
™TOMATO™ ME THN XPH™H TH§E-EºAPMO°øN

ZÂÚ‚Ô‡-B¿Ï‚Ë ºÏÒÚ·, º·Ó‰Ú›‰Ë˜ Iˆ¿ÓÓË˜, ¢ËÌËÙÚ›Ô˘
AÈÎ·ÙÂÚ›ÓË, K·Ï·Ì¿Î· ¢¤ÛÔÈÓ·
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EÏÂ‡ıÂÚÂ˜ AÓ·ÎÔÈÓÒÛÂÈ˜



™ÙÔÌ·ÙÔÏÔÁÈÎfi I·ÙÚÂ›Ô ÙÔ˘ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÔ‡ TÌ‹Ì·ÙÔ˜  
EÈ‰ÈÎ‹˜ MÔÓ¿‰·˜ AMEA, °N «AÛÎÏËÈÂ›Ô» BÔ‡Ï·˜

EÈÛ·ÁˆÁ‹ 
H ÓfiÛÔ˜ XÂÈÚÒÓ-¶Ô‰ÒÓ-™ÙfiÌ·ÙÔ˜ ·ÔÙÂÏÂ› Ì›· ÔÍÂ›·, ·˘-
ÙÔ˚ÒÌÂÓË, ÏÔÈÌÒ‰Ë ÈÔÁÂÓ‹ ÓfiÛÔ, Ô˘ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙÔÓ Èfi
Coxsackie Î·È ÚÔÛ‚¿ÏÏÂÈ Î˘Ú›ˆ˜ ·È‰È¿ Î·È Ó¤Ô˘˜. H
‰È¿ÁÓˆÛ‹ ÙË˜ ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÛÂ ÎÏÈÓÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ·. H ¯Ú‹ÛË
ÙË˜ TËÏÂ˚·ÙÚÈÎ‹˜ ÛÂ ‰È¿ÊÔÚ· Â‰›·, fiˆ˜ ÛÙË ™ÙÔÌ·ÙÔ-
ÏÔÁ›· ÁÂÓÈÎ¿ Î·È ÛÙÈ˜ ·ÚÔ‡ÛÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚ·,
ÌÔÚÂ› Ó· ·Ô‚Â› È‰È·›ÙÂÚ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹. 
™ÎÔfi˜ 
H ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ XÂÈÚÒÓ-¶Ô‰ÒÓ-
™ÙfiÌ·ÙÔ˜ ÛÂ Ì¤ÏË ÙË˜ ›‰È·˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜, ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Ë
‰È¿ÁÓˆÛË Ù¤ıËÎÂ ÌÂ ÙËÏÂÂÊ·ÚÌÔÁ¤˜. 
¶·ÚÔ˘Û›·ÛË ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ
TÔÓ M¿ÚÙÈÔ ÙÔ˘ 2023, ¿Ó‰Ú·˜, ËÏÈÎ›·˜ 34 ÂÙÒÓ, ÌË ‰˘Ó¿-
ÌÂÓÔ˜ Ó· ÚÔÛ¤ÏıÂÈ ÁÈ· ÂÍ¤Ù·ÛË, ·Â˘ı‡ÓıËÎÂ ÙËÏÂÊˆÓÈ-
Î¿ ÛÂ ÂÌ¿˜ Î·È Ì·˜ ¤ÛÙÂÈÏÂ ÌÂ ÙÔ viber ÊˆÙÔ ÌÂ ‚Ï¿‚Â˜
ÛÙËÓ ˘ÂÚÒ· ÁÈ· ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Ù¤ıËÎÂ Ë ˘Ô„›· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘
XÂÈÚÒÓ-¶Ô‰ÒÓ-™ÙfiÌ·ÙÔ˜, Ë ÔÔ›· ÂÈ‚Â‚·ÈÒıËÎÂ fiÙ·Ó
ÙËÓ ÂfiÌÂÓË ËÌ¤Ú· ÂÌÊ·Ó›ÛıËÎ·Ó ÔÈ ‚Ï¿‚Â˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘
Î·È ÛÙ· ¯¤ÚÈ·. E‰fiıËÛ·Ó ÔÈ ‰¤Ô˘ÛÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ Î·È ˘‹Ú¯Â
ÛÙÂÓ‹ ÙËÏÂÊˆÓÈÎ‹ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· Î·È ·ÔÛÙÔÏ‹ ÂÈÎfiÓˆÓ Ì¤-
¯ÚÈ ÙËÓ ›·ÛË ÌÂÙ¿ ·fi ÂÚ›Ô˘ Ì›· Â‚‰ÔÌ¿‰·.
TÔÓ ™ÂÙ¤Ì‚ÚÈÔ ÙÔ˘ 2023 ÂÈÎÔÈÓÒÓËÛÂ ÙËÏÂÊˆÓÈÎ¿ Î·Ù
Â·Ó¿ÏË„Ë Ë Û‡˙˘ÁÔ˜ ÙÔ˘ ̂ ˜ ¿Óˆ ·ÛıÂÓÔ‡˜, 27 ÂÙÒÓ, ·-
ÔÛÙ¤ÏÏÔÓÙ·˜ Î·È ÊˆÙÔÁÚ·Ê›Â˜, ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·˜ ¤Îı˘ÛË
Ù¤ÙÔÈˆÓ ‚Ï·‚ÒÓ ·Ú¯ÈÎ¿ ÛÙÔ ı‹Ï˘ Ù¤ÎÓÔ ÙÔ˘˜, ËÏÈÎ›·˜ 15
ÌËÓÒÓ Î·È ·Ì¤Ûˆ˜ ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÛÙËÓ ›‰È· Î·È ÛÙÔ ¿ÚÚÂÓ
Ù¤ÎÓÔ ÙÔ˘˜ ËÏÈÎ›·˜ 32 ÌËÓÒÓ. E‰fiıËÛ·Ó Î·È ¿ÏÈ ÔÈ ‰¤Ô˘-
ÛÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ Î·È ·ÎÔÏÔ˘ı‹ıËÎÂ Ë ̂ ˜ ¿Óˆ ÛÙÂÓ‹ ÂÈÎÔÈÓˆ-
Ó›·.
™˘˙‹ÙËÛË
™ÙÈ˜ ·ÚÔ‡ÛÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ë ÓfiÛÔ˜ XÂÈÚÒÓ-¶Ô‰ÒÓ-™Ùfi-
Ì·ÙÔ˜ ÂÎ‰ËÏÒıËÎÂ ·ÎÔÏÔ˘ıÒÓÙ·˜ ÙÔ˘˜ Û˘Ó‹ıÂÈ˜ ÂÈ‰Ë-
ÌÈÔÏÔÁÈÎÔ‡˜ Î·È ÎÏÈÓÈÎÔ‡˜ ¯·Ú·ÎÙ‹ÚÂ˜, ¤ÙÛÈ Ë ‰È¿ÁÓˆÛË
Î·È Î·ıÔ‰‹ÁËÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·Ù¤ÛÙË ‰˘Ó·Ùfi Ó· Á›ÓÂÈ
ÙËÏÂÊˆÓÈÎ¿ Î·È ÌÂ ÙË Ï‹„Ë ÂÈÎfiÓˆÓ ÏfiÁˆ Î·È ÙÔ˘ ̆ „ËÏÔ‡
ÂÈ¤‰Ô˘ Û˘ÓÂÓÓfiËÛË˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜.
™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· 
OÈ ÙËÏÂ-ÂÊ·ÚÌÔÁ¤˜ ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜
Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÍÈÔÔÈËıÔ‡Ó ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜,
fiˆ˜ Ë ·ÚÔ‡Û·, Ú¤ÂÈ, fiÌˆ˜, ¿ÓÙÔÙÂ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È
˘fi„Ë Ù· fiÚÈ¿ ÙÔ˘˜.

EA26

A™£ENEI™ ME BA§BI¢O¶A£EIA. O¢ONTIATPIKH
ANTIMETø¶I™H

M·˝ÛË EÌÌ·ÓÔ˘¤Ï·, ¶·Ó·ÁÈˆÙÔÔ‡ÏÔ˘ Iˆ¿ÓÓ·, 
KˆÓÛÙ·ÓÙ›ÓÔ˜, B·˚Ï¿ÎË E˘·ÁÁÂÏ›·, MÔÁÔÛÈ¿Ó E˘·ÁÁÂ-
Ï›·      
O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ KÏÈÓÈÎ‹ - MÔÓ¿‰· ¶ÚfiÏË„Ë˜ & 
O‰ÔÓÙÔıÂÚ·Â›·˜ AÌÂA, ¶°N HÚ·ÎÏÂ›Ô˘ 

EÈÛ·ÁˆÁ‹
OÈ ‚·Ï‚È‰Ô¿ıÂÈÂ˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙË ‰Â‡ÙÂÚË Û˘¯ÓfiÙÂÚË

Î·Ú‰È·Î‹ ¿ıËÛË ÌÂÙ¿ ÙË ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ Î·È ÙË ‰Â‡ÙÂ-
ÚË Û˘¯ÓfiÙÂÚË ·ÈÙ›· ÁÈ· Î·Ú‰ÈÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË. ø˜
‚·Ï‚È‰Ô¿ıÂÈ· ÔÚ›˙ÂÙ·È Ë ·ÚÔ˘Û›· ·ÏÏÔ›ˆÛË˜ ‹ ‚Ï¿‚Ë˜
ÛÂ ¿ÔÈ· ·fi ÙÈ˜ Î·Ú‰È·Î¤˜ ‚·Ï‚›‰Â˜, Ë ÔÔ›· ÂËÚÂ¿˙ÂÈ
ÙË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÚÔ‹ ÙÔ˘ ·›á·ÙÔ˜. AÓ·ÏfiÁˆ˜ ÙÔÓ ÙÚfiÔ
ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È Ë ÚÔ‹ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ Ì¤Ûˆ ÙˆÓ
‚·Ï‚›‰ˆÓ, Ë ‚·Ï‚È‰Ô¿ıÂÈ· ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ˆ˜ ÛÙ¤ÓˆÛË,
·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ‹ ÌÂÈÎÙ‹ ‚Ï¿‚Ë Î·È ̂ ˜ ÚÔ˜ ÙË ‚·Ú‡ÙËÙ· ‰È·-
ÎÚ›ÓÂÙ·È ÛÂ ‹È·, Ì¤ÙÚÈ· ‹ ÛÔ‚·Ú‹.  
™ÎÔfi˜
H ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÙˆÓ ·ı‹ÛÂˆÓ ÙˆÓ Î·Ú‰È·ÎÒÓ ‚·Ï‚›‰ˆÓ
Î·È ÙˆÓ ÙÚÔÔÔÈ‹ÛÂˆÓ ÙË˜ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜
ÛÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ ‚·Ï‚È‰Ô¿ıÂÈ·.  
K‡ÚÈÔ Ì¤ÚÔ˜ 
H ıÂÚ·Â›· ÙˆÓ ·ı‹ÛÂˆÓ ÙˆÓ Î·Ú‰È·ÎÒÓ ‚·Ï‚›‰ˆÓ ÌÔ-
ÚÂ› Ó· Â›Ó·È Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ‹ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹, Â›ÙÂ ÌÂ ÂÈ‰ÈfiÚ-
ıˆÛË Â›ÙÂ ÌÂ ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ¿Û¯Ô˘Û·˜ ‚·Ï‚›‰·˜ ·-
fi ÌË¯·ÓÈÎ‹ ‹ ‚ÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÚÔÛıÂÙÈÎ‹ ‚·Ï‚›‰·. °È· ÙËÓ ·-
ÚÔ¯‹ ·ÛÊ·ÏÔ‡˜ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó·
ÏËÊıÔ‡Ó ̆ fi„Ë Ë ÎÏÈÓÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜, Ë ‚·-
Ú‡ÙËÙ· ÙË˜ ¿ıËÛË˜, ÙÔ Â›‰Ô˜ Î·È Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙË˜ Ô‰ÔÓÙÈ·-
ÙÚÈÎ‹˜ Â¤Ì‚·ÛË˜ Î·È Ë Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›·˜ Û˘ÓÔÏÈÎ¿. ™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ˘fi ·ÓÙÈËÎÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹
·ÈÌ·ÙËÚ¤˜ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Ú·Á-
Ì·ÙÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÂÊfiÛÔÓ Ë ÙÈÌ‹ ÙÔ˘ INR Â›Ó·È ÂÓÙfi˜ ıÂÚ·-
Â˘ÙÈÎÔ‡ Â‡ÚÔ˘˜, ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ÂÚ›ÙˆÛË ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È
ÙÚÔÔÔ›ËÛË ÙË˜ ‰fiÛË˜ ÙË˜ ·ÓÙÈËÎÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜. XËÌÂÈ-
ÔÚÔÊ‡Ï·ÍË ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙË˜ ÏÔÈÌÒ‰Ô˘˜ ÂÓ‰ÔÎ·Ú‰›-
ÙÈ‰·˜ ̄ ÔÚËÁÂ›Ù·È ÌÂ ‚¿ÛË ÙÈ˜ ÂÎ¿ÛÙÔÙÂ ÙÚ¤¯Ô˘ÛÂ˜ Î·ÙÂ˘-
ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜.  
™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·
°È· ÙËÓ ·ÛÊ·Ï‹ ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ ‚·Ï‚È‰Ô¿-
ıÂÈ·, Ô Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ˜ ÔÊÂ›ÏÂÈ Ó· Â›Ó·È ÂÓËÌÂÚˆÌ¤ÓÔ˜ ÁÈ·
ÙËÓ ¿ıËÛË ÙˆÓ Î·Ú‰È·ÎÒÓ ‚·Ï‚›‰ˆÓ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Î·È
Ó· ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÈ ÙÈ˜ ·Ó·ÁÎ·›Â˜ ÙÚÔÔÔÈ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ Ô‰ÔÓÙÈ·-
ÙÚÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜, ÛÂ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· Î·È ÌÂ ÙÔÓ ıÂÚ¿ÔÓÙ·
È·ÙÚfi. 

EA27

A™£ENEI™ ME KAP¢IAKE™ APPY£MIE™.
O¢ONTIATPIKH ANTIMETø¶I™H

BÏ·ÛÈ¿‰Ë˜ KˆÓÛÙ·ÓÙ›ÓÔ˜, B·˚Ï¿ÎË E˘·ÁÁÂÏ›·, M·˝ÛË
EÌÌ·ÓÔ˘¤Ï·, ¶·Ó·ÁÈˆÙÔÔ‡ÏÔ˘ Iˆ¿ÓÓ·, MÔÁÔÛÈ¿Ó
E˘·ÁÁÂÏ›·
O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ KÏÈÓÈÎ‹ - MÔÓ¿‰· ¶ÚfiÏË„Ë˜ & 
O‰ÔÓÙÔıÂÚ·Â›·˜ AÌÂA, ¶°N HÚ·ÎÏÂ›Ô˘ 

EÈÛ·ÁˆÁ‹  
MÂ ÙÔÓ fiÚÔ «·ÚÚ˘ıÌ›Â˜» ·Ô‰›‰ÔÓÙ·È ÔÈ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙÔ˘
ÊÏÂ‚ÔÎÔÌ‚ÈÎÔ‡ Ú˘ıÌÔ‡, ‰ËÏ·‰‹ ÙÔ˘ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ Ú˘ı-
ÌÔ‡ ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ Û˘¯ÓfiÙËÙ· 60-100 ·ÏÌÒÓ/ÏÂ-
Ùfi ÛÂ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜. ™ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·ÚÚ˘ıÌ›Â˜ Ô Ú˘ıÌfi˜
ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È Ù·¯‡˜, ‚Ú·‰‡˜ ‹ ·Î·ÓfiÓÈÛÙÔ˜. H ÂÌÊ¿ÓÈÛË
ÌÈ·˜ ÛÔ‚·Ú‹˜ ·ÚÚ˘ıÌ›·˜, Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Ô‰ÔÓÙÈ·-
ÙÚÈÎ‹˜ Ú¿ÍË˜ Â›Ó·È Û¿ÓÈ·, fiÌˆ˜ ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ì‚Â› Î·È ·-
·ÈÙÂ› È‰È·›ÙÂÚË ÚÔÛÔ¯‹ Î·ıÒ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ·È-
ÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙËÓ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜.  
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EÏÂ‡ıÂÚÂ˜ AÓ·ÎÔÈÓÒÛÂÈ˜



™ÎÔfi˜
™ÎÔfi˜ ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ‹Ù·Ó Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÂÈ Ù·
ÛËÌÂ›· Î·È Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙˆÓ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚˆÓ ÌÔÚÊÒÓ
·ÚÚ˘ıÌÈÒÓ, ÙË ıÂÚ·Â›· ÙÔ˘˜ Î·È ÙËÓ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ‰È·-
¯Â›ÚÈÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ÙÈ˜ ÂÎ‰ËÏÒÓÔ˘Ó ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘
Ó· ‰È·ÛÊ·ÏÈÛÙÂ› Ë ˘ÁÂ›· ÙÔ˘˜.  
K‡ÚÈÔ Ì¤ÚÔ˜  
Afi ÏÂ˘Ú¿˜ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ̇ ¿ÏË, ·›ÛıË-
Ì· ·‰˘Ó·Ì›·˜, ·Î·ÓfiÓÈÛÙÔÈ ·ÏÌÔ›, ÏÈÔı˘ÌÈÎ¿ ÂÂÈÛfi‰È·
Î.·. H ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ Î·Ú‰È·ÎÒÓ ·ÚÚ˘ıÌÈÒÓ ÔÈÎ›ÏÏÂÈ
‚¿ÛÂÈ ÙˆÓ Ù‡ˆÓ Î·È ÙË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ·˘ÙÒÓ Î·È ÌÔÚÂ› Ó·
Â›Ó·È Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹, Ì¤Ûˆ ·ÓÙÈ·ÚÚ˘ıÌÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ,
‹/Î·È ÂÂÌ‚·ÙÈÎ‹ Ì¤Ûˆ ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜ ‚ËÌ·ÙÔ-
‰fiÙË ‹ ·ÈÓÈ‰ˆÙ‹ ‹ Ì¤Ûˆ Î·˘ÙËÚÈ·ÛÌÔ‡. K·Ù¿ ÙËÓ ıÂÚ·-
Â›· ÙˆÓ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, Ô Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ˜ Ú¤ÂÈ
Ó· ÊÚÔÓÙ›˙ÂÈ ÁÈ· ÙÔÓ ÂÚÈÔÚÈÛÌfi ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ¿Á¯Ô˘˜, fi-
ˆ˜ Î·È ÁÈ· ÙËÓ ÔÚıÔÏÔÁÈÎ‹ ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÙˆÓ ÙÔÈÎÒÓ ·Ó·È-
ÛıËÙÈÎÒÓ Î·È ÙˆÓ ·ÓÙÈËÎÙÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Ô˘ Èı·ÓfiÓ
Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó. £· Ú¤ÂÈ, Â›ÛË˜, ·Ó ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ê¤ÚÔ˘Ó ÂÌ-
Ê˘ÙÂ˘Ì¤ÓÔ˘˜ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙÂ˜ ‹ ·ÈÓÈ‰ˆÙ¤˜ Ó· ÊÚÔÓÙ›˙ÂÈ ÁÈ·
ÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹ ÂÍÔÏÈÛÌÔ‡ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ËÏÂ-
ÎÙÚÔÌ·ÁÓËÙÈÎ¤˜ ·ÚÂÌ‚ÔÏ¤˜. T¤ÏÔ˜, ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È
ÂÎ·È‰Â˘Ì¤ÓÔ˜ ÛÂ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÂÂÈÁfiÓÙˆÓ È·-
ÙÚÈÎÒÓ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ, Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· Ù· Î·-
Ù¿ÏÏËÏ· Ì¤ÙÚ· ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹ ÙÔ˘˜.  
™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· 
OÈ ·ÚÚ˘ıÌ›Â˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÚfiÎÏËÛË ÁÈ· ÙËÓ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹
Ú¿ÍË ÏfiÁˆ ÙˆÓ È‰È·›ÙÂÚˆÓ Ù‡ˆÓ ÙÔ˘˜, ÙË˜ Û˘ÌÙˆÌ·-
ÙÔÏÔÁ›·˜ ÙÔ˘˜ Î·È ÙˆÓ Â˘Ú‡ÙÂÚˆÓ ÂÈÏÔÎÒÓ ÙÔ˘˜ ·fi
ÏÂ˘Ú¿˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁ›·˜.  

EA28

¢IAXEIPI™H KAP¢IO§O°IKOY A™£ENH ø™ ¶PO™
THN ANTI¶HKTIKH A°ø°H

M·ÎÔÁÈ¿ÓÓË AÓÙˆÓ›·, ™ˆÙ‹ÚË BÂÓÂÙ›·, §˘ÚÈÛÙ‹˜ 
EÌÌ·ÓÔ˘‹Ï 
O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎfi TÌ‹Ì·, °N ¶ÂÈÚ·È¿ «T˙¿ÓÂÈÔ»   

EÈÛ·ÁˆÁ‹ 
™ËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÂÈ‰›ˆÍË ÙÔ˘ Ô‰ÔÓÙÈ¿ÙÚÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ ÛˆÛÙ‹ ·ÓÙÈ-
ÌÂÙÒÈÛË Î¿ıÂ ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ ÂÈ‚·Ú˘Ì¤ÓÔ È·ÙÚÈÎfi ÈÛÙÔÚÈÎfi
Â›Ó·È Ë ÛˆÛÙ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË ,·ÍÈÔÏfiÁËÛË Î·ıÒ˜ Î·È Ë Ï‹„Ë
Ï‹ÚÔ˘˜ ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡ ÛÂ Î¿ıÂ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎfi. 
™ÎÔfi˜ 
H ÛˆÛÙ‹ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË ÙˆÓ Ô‰ÔÓÙÈ¿ÙÚˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ‰È·¯Â›ÚÈÛË
ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Î·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· fiˆ˜ Î·È Ë
Ú‡ıÌÈÛË ÙˆÓ Ó¤ˆÓ ·ÓÙÈËÎÙÈÎÒÓ. 
YÏÈÎ¿ Î·È Ì¤ıÔ‰ÔÈ
™ÙÔ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎfi ÙÌ‹Ì· ÙÔ˘ °ÂÓÈÎÔ‡ NÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ «T˙¿-
ÓÂÈÔ» ÙÔ 40% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ¿Û¯Ô˘Ó ·fi Î·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ¿
ÓÔÛ‹Ì·Ù· fiˆ˜ ·ÛÙ·ı‹˜ ÛÙËı¿Á¯Ë, ÚfiÛÊ·ÙÔ ¤ÌÊÚ·Á-
Ì· (20%), ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi (15%) Î·È ·ÚÚ˘ıÌ›Â˜ (ÎÔÏÈÎ‹ Ì·Ú-
Ì·Ú˘Á‹) (5%). OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘ÙÔ› Ï¿Ì‚·Ó·Ó ·ÓÙÈ·ÈÌÔÂÙ·-
ÏÈ·Î‹ Î·È ·ÓÙÈËÎÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ·Ó·ÏfiÁˆ˜ ÙË˜ ¿ıËÛË˜ Î·È
Ë Ú‡ıÌÈÛË ÙË˜ ·ÁˆÁ‹˜ ·˘Ù‹˜ ‹Ù·Ó ··Ú·›ÙËÙË ÁÈ· Ô‰Ô-
ÓÙÈ·ÙÚÈÎ¤˜ Ú¿ÍÂÈ˜. 
AÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· 

OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·ÛÙ·ı‹ ÛÙËı¿Á¯Ë Î·È ¤ÌÊÚ·ÁÌ· ÛÙÔ˘˜ Ô-
Ô›Ô˘˜ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Á›ÓÂÈ ·Ú¤Ì‚·ÛË ¯ Stent Ï¿Ì‚·Ó·Ó ÌÔÓ‹
·ÓÙÈ·ÈÌÔÂÙ·ÏÈ·Î‹ ·ÁˆÁ‹ ÂÓÒ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜
¤¯ÂÈ Á›ÓÂÈ Î¿ÔÈ· ·Ú¤Ì‚·ÛË Ï¿Ì‚·Ó·Ó ·Ú¯ÈÎ¿ ‰ÈÏ‹ ·-
ÓÙÈ·ÈÌÔÂÙ·ÏÈ·Î‹ ·ÁˆÁ‹ (Û·ÏÈÎ˘ÏÈÎfi ÔÍ‡ Î·È ÎÏÔÈ‰ÔÁÚ¤-
ÏË), Ë ÔÔ›· ÛÙËÓ ÔÚÂ›· Á›ÓÂÙ·È ÌÔÓ‹. ™ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
ÎÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹ Ë Î·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ·ÁˆÁ‹ Û˘ÌÂ-
ÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ·ÓÙÈËÎÙÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î· Ù‡Ô˘ ÎÔ˘Ì·Ú›ÓË˜. ø˜
ÚÔ˜ ÙËÓ Ú‡ıÌÈÛË ÙˆÓ ·ÓÙÈËÎÙÈÎÒÓ Î·È ·ÓÙÈ·ÈÌÔÂÙ·ÏÈ·-
ÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÁÈ· ·ÈÌ·ÙËÚ¤˜ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ¤˜ ÂÚÁ·Û›Â˜
·Ú·ÙËÚ‹Û·ÌÂ fiÙÈ Ù· ·ÓÙÈËÎÙÈÎ¿ ‰È·ÎfiÙÔÓÙ·È 5 ËÌ¤ÚÂ˜
ÚÔ ÙÔ˘ ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô˘, ÒÛÙÂ Ó· Â›Ó·È ÂÓÙfi˜ ··ÈÙÔ˘Ì¤ÓˆÓ
ÔÚ›ˆÓ ÁÈ· ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙË˜ Â¤Ì‚·ÛË˜  Ô ¯ÚfiÓÔ˜ ÚÔıÚÔÌ‚›-
ÓË˜, Ë ‰Â ıÂÚ·Â›· ·Ó·Ï‹ÚˆÛË˜ Û˘Ó›ÛÙ·Ù·È ÛÙËÓ ·ÓÙÈ-
Î·Ù¿ÛÙ·Û‹ ÙË˜ ÌÂ ¯·ÌËÏÔ‡ ÌÔÚÈ·ÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜ Ë·Ú›ÓË
(¯ ÂÓÔÍË·Ú›ÓË), Ô˘ ̄ ÔÚËÁÂ›Ù·È ÌÂ ̆ Ô‰fiÚÈÔ ¤ÓÂÛË Ë Ô-
Ô›· ı· ÍÂÎÈÓ‹ÛÂÈ ÙËÓ ÂfiÌÂÓË ËÌ¤Ú· ·fi ÙËÓ ‰È·ÎÔ‹
ÙˆÓ ÎÔ˘Ì·ÚÈÓÈÎÒÓ Î·È ı· Û˘ÓÂ¯›ÛÂÈ Ì¤¯ÚÈ Ó· ˘Ô¯ˆÚ‹ÛÂÈ
Ô ·ÈÌÔÚÚ·ÁÈÎfi˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÒÛÙÂ Ó· ÍÂÎÈÓ‹ÛÂÈ ÂÎ Ó¤Ô˘ ÙÔ
Ê¿ÚÌ·ÎÔ. T· Ó¤·˜ ÁÂÓÈ¿˜ ·ÓÙÈËÎÙÈÎ¿ ‰ÂÓ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙÔ
INR Î·È Ë ‰È·ÎÔ‹ ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ Á›ÓÂÙ·È 48-72 ÒÚÂ˜ ÚÈÓ
ÙËÓ Â›ÛÎÂ„Ë ÛÙÔÓ Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ. T· ·ÓÙÈ·ÈÌÔÂÙ·ÏÈ·Î¿
Ê¿ÚÌ·Î· ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ‰È·ÎfiÙÔÓÙ·È ¯ˆÚ›˜
·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÌÂ XMBH ÁÈ· ‰È¿ÛÙËÌ· ÂÚ›Ô˘ 3-5 ËÌÂ-
ÚÒÓ. 
™˘Ì¤Ú·ÛÌ· 
O O‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ˜ Ô˘ ı· Â¤Ì‚ÂÈ, ÌÔÚÂ› Ó· ÂËÚÂ¿ÛÂÈ ÙËÓ
ÁÂÓÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ ÙÔ˘, ÙfiÛÔ ÌÂ ÙËÓ ¯Ú‹ÛË
Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ fiÛÔ Î·È ÌÂ ÙË ̄ Ú‹ÛË ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ÂÚÁ·ÏÂ›ˆÓ.
A·ÈÙÂ›Ù·È ÂÁÚ‹ÁÔÚÛË, ÁÂÓÈÎ¤˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ Â›ÁÓˆÛË ÎÈÓ‰‡-
ÓÔ˘ Î·È ¿ÚÈÛÙË Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÙÔÓ ıÂÚ¿ÔÓÙ· K·Ú‰ÈÔÏfi-
ÁÔ - EÈ‰ÈÎfi ¶·ıÔÏfiÁÔ Î·È Ê˘ÛÈÎ¿ Î·Ï‹ ·ÈÌfiÛÙ·ÛË Î·È
Û˘ÚÚ·Ê‹. 
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O¢ONTIATPIKH ¢IAXEIPI™H A™£ENøN ME NO™O
TOY PARKINSON 

§ÈÔÛ¿ÙÔ˜ AÏ¤ÍÈÔ˜, ¶ÏÈ¿¯· OÏ˘Ì›·, MˆÚ·˝ÙË 
E˘ÊÚÔÛ‡ÓË
O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎfi TÌ‹Ì·, °N KÔ˙¿ÓË˜ «M·Ì¿ÙÛÂÈÔ», K. Y.
AÌ˘ÓÙ·›Ô˘

H ÓfiÛÔ˜ ÙÔ˘ ¶¿ÚÎÈÓÛÔÓ (N¶) Â›Ó·È ÌÈ· ¯ÚfiÓÈ· ÚÔÔ‰Â˘ÙÈ-
Î‹ ÓÂ˘ÚÔÂÎÊ˘ÏÈÛÙÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹. EÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÂ ÂÚ›Ô˘
1 ÛÙ· 1000 ¿ÙÔÌ· ÛÙÔ ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi Î·È ÛÙÔ 1%  ÙË˜ Ë-
ÏÈÎÈ·Î‹˜ ÔÌ¿‰·˜ ¿Óˆ ÙˆÓ 60 ÂÙÒÓ. H ÓfiÛÔ˜ ıÂˆÚÂ›Ù·È È-
‰ÈÔ·ı‹˜ ÌÂ ¿ÁÓˆÛÙË ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·, ÂÓÒ ÛÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛ‹ ÙË˜
Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È ÂÏ¿¯ÈÛÙ· Î·Ù·ÓÔËÙÔ› ÁÂÓÂÙÈÎÔ›
Î·È ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜. T· Î‡ÚÈ· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈ-
Î¿ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Â›Ó·È: Ô ÙÚfiÌÔ˜ ËÚÂÌ›·˜, Ë ‚Ú·‰˘ÎÈÓËÛ›·, Ë
ÔÚıÔÛÙ·ÙÈÎ‹ ·ÛÙ¿ıÂÈ·, Ë Ì˘˚Î‹ ·Î·Ì„›· Î·È ÙÔ ·Ó¤ÎÊÚ·-
ÛÙÔ ÚfiÛˆÔ. T· ¿ÙÔÌ· ÌÂ N¶ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó ÌÈ· ÛÂÈÚ¿
·ıÔÏÔÁÈÎÒÓ ÂÎ‰ËÏÒÛÂˆÓ ·fi ÙË ÛÙÔÌ·ÙÔÁÓ·ıÔÚÔÛˆ-
ÈÎ‹ ÂÚÈÔ¯‹ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙË ÓfiÛÔ, ÂÓÒ ·Ú¿ÏÏËÏ·
ÔÚÈÛÌ¤Ó· ·fi Ù· Ê¿ÚÌ·Î· Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙË
ıÂÚ·Â›· ÙË˜ N¶ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÂ ·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ·-
fi ÙË ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ÎÔÈÏfiÙËÙ·. H ÍËÚÔÛÙÔÌ›·, Ë ‰˘ÛÊ·Á›·,
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EÏÂ‡ıÂÚÂ˜ AÓ·ÎÔÈÓÒÛÂÈ˜



ÙÔ drooling, Ô ̆ „ËÏfiÙÂÚÔ˜ ÂÈÔÏ·ÛÌfi˜ ÂÚÈÔ‰ÔÓÙ›ÙÈ‰·˜
Î·È ÙÂÚË‰fiÓ·˜, ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Î·˘Û·ÏÁ›·˜ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜, Ë Î·-
ÎÔÛÌ›·, Ô ‚ÚÔ˘ÍÈÛÌfi˜ Î·È Ë ·‰˘Ó·Ì›· Â·ÚÎÔ‡˜ ÂÈÙ¤ÏÂ-
ÛË˜ ÙË˜ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ˘ÁÈÂÈÓ‹˜ Â›Ó·È ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ¯·Ú·ÎÙËÚÈ-
ÛÙÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Ô˘ ¿ÙÔÓÙ·È ÙÔ˘ Ô‰ÔÓÙÈ·-
ÙÚÈÎÔ‡ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙÔ˜ Î·È Â‰›Ô˘ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜. OÈ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÌÂ N¶ ̄ Ú‹˙Ô˘Ó È‰È·›ÙÂÚË˜ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ‰È·¯Â›ÚÈÛË˜
ÏfiÁˆ ÙˆÓ ÎÈÓËÙÈÎÒÓ Î·È ÓÔËÙÈÎÒÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ·ÏÏ¿ Î·È
Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ ÂÎ‰ËÏÒÛÂˆÓ ·fi ÙÔ ·˘ÙfiÓÔÌÔ ÓÂ˘ÚÈÎfi
Û‡ÛÙËÌ·, ÒÛÙÂ ·ÊÂÓfi˜ Ó· ‰ÈÂ˘ÎÔÏ˘ÓıÔ‡Ó Î·Ù¿ ÙË ‰È¿Ú-
ÎÂÈ· ÙË˜ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ Î·È ·ÊÂÙ¤ÚÔ˘ Ó· ÌÂÈˆ-
ıÂ› Ô ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÂÈÛÚfiÊËÛË˜, ÓÂ˘ÌÔÓ›·˜ Î·È
ÓÈÁÌÔ‡ Ô˘ ‰È·ÙÚ¤¯Ô˘Ó. O Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ˜ Î·ÏÂ›Ù·È Ó· Â›Ó·È
ÈÎ·Ófi˜ ÒÛÙÂ Ó· ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÈ Ù· ‚·ÛÈÎ¿ ÛËÌÂ›· Î·È Û˘-
ÌÙÒÌ·Ù· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, ÙÈ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ ÛÙÔÌ·ÙÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÂÎ‰Ë-
ÏÒÛÂÈ˜ ÙË˜ Î·È Ù· ‚·ÛÈÎ¿ ÚˆÙfiÎÔÏÏ· Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ‰È·-
¯Â›ÚÈÛË˜ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ N¶. H ·ÚÔ‡Û· ÂÚÁ·Û›· ·ÔÛÎÔÂ›
ÛÙÔ Ó· Û˘Ì‚¿ÏÂÈ ÛÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË.  

EA30

™TATI™TIKH ME§ETH TPAXH§O¶PO™ø¶IKøN
§OIMø•EøN  O¢ONTIKH™ AITIO§O°IA™ TOY
O¢ONTIATPIKOY TMHMATO™ TOY °NH
BENIZE§EIO-¶ANANEIO

AÌ·Ó¿ÎË KˆÓÛÙ·ÓÙ›·, K·ÎÔ˘‰¿ÎË ™Ù˘ÏÈ·Ó‹, KÔ˘ÙÛ·Ì¿ÓË
M·Ú›·, M·Ú·ÁÎÔ‡ ºˆÙÂÈÓ‹
O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎfi TÌ‹Ì·, °.N.H. BÂÓÈ˙¤ÏÂÈÔ-¶·Ó¿ÓÂÈÔ

EÈÛ·ÁˆÁ‹
OÈ Ô‰ÔÓÙÔÁÂÓÂ›˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ Â›Ó·È ÔÈ Û˘¯ÓfiÙÂÚÂ˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜
ÙË˜ ÙÚ·¯ËÏÔÚÔÛˆÈÎ‹˜ ¯ÒÚ·˜, ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ‰Â Ì›· ·fi
ÙÈ˜ Î‡ÚÈÂ˜ ·ÈÙ›Â˜ ÚÔÛ¤ÏÂ˘ÛË˜ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ
ÛÙËÓ ÂÊËÌÂÚ›· ÙÔ˘ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘. EÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ÛÙ¿-
‰È·, Ù· ÔÔ›· ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘Ó, ÌÂ Î‡ÚÈ· ÙËÓ Î˘Ù-
Ù·Ú›ÙÈ‰· Î·È ÙÔ ·fiÛÙËÌ·. ¢È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ
·Ú¯ÈÎ‹ Ô‰fi ÂÈÛfi‰Ô˘ ÙˆÓ ÌÈÎÚÔ‚›ˆÓ ÛÂ ÂÚÈ·ÎÎÚÔÚÚÈ˙È-
Î¤˜, ÌÂÙÂÍ·ÎÙÈÎ¤˜, ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÈÎ¤˜ Î·È ÂÚÈÛÙÂÊ·Ó›ÙÈ‰Â˜.
™ÎÔfi˜
™ÙË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÂÚÁ·Û›· ÂÈ¯ÂÈÚÂ›Ù·È Î·Ù·ÁÚ·Ê‹, ÛÙ·-
ÙÈÛÙÈÎ‹ Î·È Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ Ô‰ÔÓÙÔÁÂÓÒÓ ÏÔÈÌÒÍÂ-
ˆÓ, ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ÚÔÛ‹Ïı·Ó ÛÙÔ ¤ÎÙ·ÎÙÔ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÂ›Ô
Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ÂÙÒÓ 2018 Î·È 2022 (ÌÂÙ¿ Covid-19),
Î·ıÒ˜ Î·È Ë ·ÚÔ˘Û›·ÛË Î¿ÔÈˆÓ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ, ÌÂ ·Ò-
ÙÂÚÔ ÛÙfi¯Ô ÙËÓ ·Ó¿‰ÂÈÍË ÙË˜ ÛÔ‚·ÚfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ÏÔÈÌÒÍÂ-
ˆÓ ·˘ÙÒÓ.
M¤ıÔ‰Ô˜ - YÏÈÎ¿
T· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Ô˘ ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ÙÔ
ÌËÙÚÒÔ ÙÔ˘ TÌ‹Ì·ÙÔ˜ 
AÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·
TÔ 2018 ÛÂ Û‡ÓÔÏÔ 2505 ·ÛıÂÓÒÓ, ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ Ô‰Ô-
ÓÙÔÁÂÓÒÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ ‹Ù·Ó 21%, ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÙÔ 2022, ÛÂ
Û‡ÓÔÏÔ 1781 ·ÛıÂÓÒÓ, ‹Ù·Ó 25,6% H Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ Î·È ÛÙ·-
ÙÈÛÙÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ÙfiÛÔ ÙÔ˘ 2018, fiÛÔ Î·È ÙÔ˘ 2022 Î·Ù¤‰ÂÈ-
Í·Ó fiÙÈ: H ËÏÈÎÈ·Î‹ ÔÌ¿‰· ÌÂ ÙË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Û˘¯ÓfiÙËÙ·
ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜ ‹Ù·Ó ·˘Ù‹ ÙˆÓ 35-60 ÂÙÒÓ. H Û˘¯Ófi-
ÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ‹Ù·Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Î·Ù¿ ÙÔ˘˜ ıÂÚÈÓÔ‡˜
Ì‹ÓÂ˜, OÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ ‹Ù·Ó ÂÚÈ·ÎÚÔÚÚÈ˙È-

Î‹˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜.
H ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÂÚÈÂÏ¿Ì‚·ÓÂ ‰È¿ÓÔÈÍË ÙÔ˘
˘·›ÙÈÔ˘ ‰ÔÓÙÈÔ‡, Û¯¿ÛË ·ÔÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, ÂÍ·ÁˆÁ‹, ¯ÔÚ‹-
ÁËÛË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜, Î·ıÒ˜ Î·È ·Ú·ÔÌ¤˜
ÚÔ˜ ¿ÏÏÂ˜ È·ÙÚÈÎ¤˜ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙÂ˜, Î˘Ú›ˆ˜ ÚÔ˜ ÁÓ·ıÔ-
ÚÔÛˆÈÎfi ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁfi.
™˘Ì¤Ú·ÛÌ·
OÈ Ô‰ÔÓÙÔÁÂÓÂ›˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÚfiÎÏËÛË ÁÈ· ÙÔÓ
ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Îfi Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ. ¶·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡
‚·ıÌÔ‡ ÛÔ‚·ÚfiÙËÙ·, Ô˘ Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ·fi ÌÈÎÚÔ‡ ‚·ıÌÔ‡
ÂÓÙÔÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜, Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÔÓÙ·È Â‡ÎÔÏ·
Ì¤¯ÚÈ ÛÔ‚·ÚÔ‡ ‚·ıÌÔ‡ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜, Ô˘ ‰‡Ó·ÓÙ·È Ó· ·Ô-
‚Ô‡Ó ·ÂÈÏËÙÈÎ¤˜ ÁÈ· ÙË ˙ˆ‹ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜. H ıÂÚ·Â˘ÙÈ-
Î‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ¿ÌÂÛË, Â·ÚÎ‹˜ Î·È ·Ô-
ÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹. 

EA31

¶APA™ITø™H ™TOMATO™ ™E A™£ENH MONA¢A™
ENTATIKH™ £EPA¶EIA™. ANAºOPA ¶EPI¶Tø™H™

B·˚Ï¿ÎË E˘·ÁÁÂÏ›·, M·˝ÛË EÌÌ·ÓÔ˘¤Ï·, 
¶·Ó·ÁÈˆÙÔÔ‡ÏÔ˘ Iˆ¿ÓÓ·, æ·ÏÈ‰¿ÎË
EÏ¤ÓË, MÔÁÔÛÈ¿Ó E˘·ÁÁÂÏ›·.
O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ KÏÈÓÈÎ‹ - MÔÓ¿‰· ¶ÚfiÏË„Ë˜ & 
O‰ÔÓÙÔıÂÚ·Â›·˜ AÌÂA, ¶°N HÚ·ÎÏÂ›Ô˘ 

EÈÛ·ÁˆÁ‹
¶·Ú¿ÛÈÙ· Â›Ó·È ˙ˆÓÙ·ÓÔ› ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ› Ô˘ ‰È·Ó‡Ô˘Ó Ì¤-
ÚÔ˜ ‹ fiÏË ÙË ˙ˆ‹ ÙÔ˘˜ Â¿Óˆ ‹ ÂÓÙfi˜ ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡
ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘. MÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ·fi ·ÏÔ›, ÌÈÎÚÔÛÎÔÈ-
ÎÔ›, ÌÔÓÔÎ‡ÙÙ·ÚÔÈ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ› Ì¤¯ÚÈ ÛÎÒÏËÎÂ˜, ÔÚ·ÙÔ› ÌÂ
Á˘ÌÓfi Ì¿ÙÈ.
™ÎÔfi˜
™ÎÔfi˜ ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ‹Ù·Ó Ë ·Ó·ÊÔÚ¿ ÂÓ‰È·-
Ê¤ÚÔ˘Û·˜ ÂÚ›ÙˆÛË˜ ·Ú·Û›ÙˆÛË˜ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ ÛÂ ·ÛıÂ-
Ó‹ ÓÔÛËÏÂ˘fiÌÂÓÔ ÛÙË MÔÓ¿‰· EÓÙ·ÙÈÎ‹˜ £ÂÚ·Â›·˜
(ME£) ÙÔ˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌÈ·ÎÔ‡ °ÂÓÈÎÔ‡ NÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ HÚ·-
ÎÏÂ›Ô˘.
¶·ÚÔ˘Û›·ÛË ÂÚ›ÙˆÛË˜ - ™˘˙‹ÙËÛË
ÕÓ‰Ú·˜, 59 ÂÙÒÓ, ‰È·‚ÈÒÓ ÛÂ ÌÔÓ¿‰· ¯ÚfiÓÈ·˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜,
ÌÂ ÓÔËÙÈÎ‹ ˘ÛÙ¤ÚËÛË, ÓÔÛËÏÂ‡ÙËÎÂ ÛÙË ME£, ˘fi ÌË¯·-
ÓÈÎfi ·ÂÚÈÛÌfi, ÏfiÁˆ ÓÂ˘ÌÔÓ›·˜ ·fi ÂÈÛÚfiÊËÛË. OÈ ıÂÚ¿-
ÔÓÙÂ˜ ˙‹ÙËÛ·Ó Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË ÏfiÁˆ ·Ú·Ù‹ÚË-
ÛË˜ ÌÈÎÚÒÓ ÏÂ˘ÎÒÓ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌÒÓ ÛÙË ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ÎÔÈÏfiÙË-
Ù·. Afi ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ Ë ‡·ÚÍË ·-
Ú·Û›ÙˆÓ, ÓËÌ·ÙÔÂÈ‰ÒÓ ÛÎˆÏ‹ÎˆÓ ÂÍÔÚÌÒÌÂÓˆÓ ·fi Ù·
Ô‡Ï·. H ‰È¿ÁÓˆÛË Ô˘ Ù¤ıËÎÂ ÎÏÈÓÈÎ¿ ‹Ù·Ó Ì˘›·ÛË. ™˘ÓÂ-
ÛÙ‹ıËÛ·Ó ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·Ï‚ÂÓ‰·˙fiÏË˜ 200mgrx2x3 ËÌ¤ÚÂ˜
Î·È Ï‡ÛÂÈ˜ ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ÔÚfiÎ·È Èˆ‰ÈÔ‡¯Ô Ô‚È‰fiÓË. O
·ÛıÂÓ‹˜ Â·ÓÂÍÂÙ¿ÛıËÎÂ ÙËÓ ÙÚ›ÙË ËÌ¤Ú·, ¯ˆÚ›˜ ÛËÌÂ›·
·Ú·Û›ÙˆÛË˜.
M˘›·ÛË Â›Ó·È fiÚÔ˜ Ô˘ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÈ ÙË ÌfiÏ˘ÓÛË ÙˆÓ ÈÛÙÒÓ
ÙÔ˘ ·ÓıÚˆ›ÓÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ·fi ÚÔÓ‡ÌÊÂ˜ Ì˘›Á·˜. H ÛÙÔ-
Ì·ÙÈÎ‹ ÎÔÈÏfiÙËÙ· Î·È È‰È·›ÙÂÚ· Ë ÚfiÛıÈ· ÂÚÈÔ¯‹ ÙË˜ ˘-
ÂÚÒ·˜ Î·È ÙˆÓ Ô‡ÏˆÓ ¿Óˆ Î·È Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˘ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó
Â˘ÓÔ˚Îfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜.
™˘Ó‹ıˆ˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜, ÌÂÁ¿-
ÏË˜ ËÏÈÎ›·˜, ·ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙ·ÏÌ¤Ó·, ¯·ÌËÏ‹˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔÈ-

85ÂÏÏËÓÈÎ‹ ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ - Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ÂÈ‰ÈÎ‹˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ 16(1): 73-95, 2023

EÏÂ‡ıÂÚÂ˜ AÓ·ÎÔÈÓÒÛÂÈ˜



ÎÔÓÔÌÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜, ‰È·Ì¤ÓÔÓÙÂ˜ ÛÂ ÌÔÓ¿‰Â˜ ̄ ÚfiÓÈ·˜
ÊÚÔÓÙ›‰·˜. H ıÂÚ·Â›· ÙË˜ Û˘Ó›ÛÙ·Ù·È ÛÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·-
ÓÙÈ·Ú·ÛÈÙÈÎÒÓ, ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ ‹ ¿ÏÏˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ, ‚ÂÏÙ›ˆ-
ÛË ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ˘ÁÈÂÈÓ‹˜ Î·È Û˘ÓıËÎÒÓ ‰È·‚›ˆÛË˜. BÈ‚ÏÈÔ-
ÁÚ·ÊÈÎ¿ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ ÔÈÎ›ÏˆÓ ·Ú·ÛÈÙÒÛÂ-
ˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÛÂ ME£.
™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·
H ·Ó·ÊÂÚfiÌÂÓË ÂÚ›ÙˆÛË Ì˘›·ÛË˜ ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ ÙËÓ ·Ó¿-
ÁÎË Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ Î·È ÁÂÓÈÎfiÙÂÚË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÙˆÓ ·Ùfi-
ÌˆÓ ÌÂ ·Ó·ËÚ›·. E›Ó·È ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ‹ ÙÔ˘ Â‡ÚÔ˘˜ ÙˆÓ ÂÚÈ-
ÛÙ·ÙÈÎÒÓ Ô˘ Î·ÏÂ›Ù·È Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÂÈ Ô Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ˜
Ô˘ ·ÛÎÂ› ÙËÓ OEº ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙË˜ ‰ÈÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹˜ Û˘-
ÓÂÚÁ·Û›·˜.

EA32

I¢IAITEPOTHTE™ KAI ANTIMETø¶I™H A™£ENøN ME
AIMOPPA°IKE™ ¢IATAPAXE™ ™TO O¢ONTIATPEIO 

EÍ¿Ú¯Ô˘ XÚ˘Û¿ÓıË, ¶·ÛÛ¿ AÈÎ·ÙÂÚ›ÓË, ™È·Ê¿Î· 
¶·Ú·ÛÎÂ˘‹
O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎfi TÌ‹Ì· - EÈ‰ÈÎ‹ MÔÓ¿‰· AÌÂA, °ÂÓÈÎfi 
NÔÛÔÎÔÌÂ›Ô §¿ÚÈÛ·˜

¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ÂÎ‰ËÏÒÓÔ-
ÓÙ·È ÎÏÈÓÈÎ¿ ÌÂ ·ÈÌÔÚÚ·Á›· Ë ÔÔ›· ÌÔÚÂ› Ó· ÂÌÊ·ÓÈÛÙÂ›
Â›ÙÂ ·˘ÙfiÌ·Ù· Â›ÙÂ ÌÂÙ¿ ·fi Î¿ÔÈÔ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi. ¢È·ÎÚ›-
ÓÔÓÙ·È ÛÂ ÙÚÂÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜: ÛÙÈ˜ ·ÁÁÂÈ·Î¤˜ fiˆ˜ Ë ÓfiÛÔ˜
Von Willebrand, ÛÙÈ˜ ıÚÔÌ‚ÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ¤˜ fiˆ˜ Ë È‰ÈÔ·-
ı‹˜ ıÚÔÌ‚ÔÂÓ›·, Î·È ÛÙÈ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ‹ÍË˜ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜
ÏfiÁˆ ÙË˜ ¯ÚfiÓÈ·˜ Ï‹„Ë˜ ·ÓÙÈËÎÙÈÎÒÓ. OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘
·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó Ù¤ÙÔÈÔ˘ Â›‰Ô˘˜ ÓÔÛ‹Ì·Ù· Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì-
‚¿ÓÔ˘Ó Ù· ··Ú·›ÙËÙ· Ì¤ÙÚ· ÚÈÓ ·fi ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ¯ÂÈ-
ÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË ÏfiÁˆ ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÙË˜ ·ÓÂÍ¤ÏÂ-
ÁÎÙË˜ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ‡„ÂÈ. ™Â ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜
ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË Ë ÛÙÂÓ‹ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÙÔÓ
ıÂÚ¿ÔÓÙ· È·ÙÚfi ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Î·È ÂÊfiÛÔÓ ÎÚÈıÂ› ··-
Ú·›ÙËÙË Ë Â¤Ì‚·ÛË Ó· ‰ÈÂÓÂÚÁÂ›Ù·È ÛÂ ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Îfi Â-
ÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÌÂ Ï‹ÚË ·ıÔÏÔÁÈÎ‹ Î·È ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹ Î¿Ï˘-
„Ë. 
™ÎÔfi˜ ÙË˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË˜ ·ÚÔ˘Û›·ÛË˜ Â›Ó·È Ë ·Ó·ÊÔ-
Ú¿ ÙˆÓ Î˘ÚÈfiÙÂÚˆÓ ·ÈÌÔÚÚ·ÁÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ Î·ıÒ˜ Î·È
ÔÈ ÙÚfiÔÈ ÚfiÏË„Ë˜ Î·È ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙˆÓ Ù˘¯fiÓ ÂÈÏÔ-
ÎÒÓ Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Û˘Ì‚Ô‡Ó ÛÙÔ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÂ›Ô

EA33

A¶OTYXIA EMºPA•EøN ™YN£ETH™ PHTINH™ KAI
AMA§°AMATO™

™ËÏÈˆÙfiÔ˘ÏÔ˜ Aı·Ó¿ÛÈÔ˜, ZÂÚ‚Ô‡-B¿Ï‚Ë ºÏÒÚ·
O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎfi TÌ‹Ì·, °NA KÔÚÁÈ·Ï¤ÓÂÈÔ-MÂÓ¿ÎÂÈÔ
E.E.™.

°È· ·ÈÒÓÂ˜, ÙÔ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎfi ·Ì¿ÏÁ·Ì· ıÂˆÚ‹ıËÎÂ ˘ÏÈÎfi
ÂÈÏÔÁ‹˜ ÁÈ· ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÂÚË‰ÔÓÈÎÒÓ ÎÔÈÏÔÙ‹ÙˆÓ
ÛÙ· Ô›ÛıÈ· ‰fiÓÙÈ·. øÛÙfiÛÔ, Ë ¤ÏÂ˘ÛË ÙˆÓ Û˘ÁÎÔÏÏËÙÈ-
ÎÒÓ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÒÓ ̆ ÏÈÎÒÓ ¤¯ÂÈ Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ¤Ó· ÙÂÚ¿ÛÙÈÔ

¿ÏÌ· ÛÙÔ Â·ÓÔÚıˆÙÈÎ‹ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹. H ÂÏ¿¯ÈÛÙ· ÂÂÌ-
‚·ÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ˘ÈÔıÂÙ‹ıËÎÂ ÛÙËÓ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ÛÙÈ˜
·Ú¯¤˜ ÙË˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›·˜ ÙÔ˘ 1970. H Î·Ï‡ÙÂÚË Î·Ù·ÓfiËÛË
ÙË˜ ·ÈÙÈÔ·ıÔÁ¤ÓÂÈ·˜ ÙË˜ ÙÂÚË‰fiÓ·˜ Î·È ÙË˜ ‰˘Ó·ÌÈÎ‹˜
ÙË˜ Ê‡ÛË˜ ¤¯ÂÈ Ê¤ÚÂÈ Â·Ó¿ÛÙ·ÛË ÛÙÈ˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ıÂ-
Ú·Â›·˜ Î·È ÌÂÙ·ÙfiÈÛÂ ÙÔ ̇ ‹ÙËÌ· ÙË˜ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ̆ ÁÂ›·˜
ÚÔ˜ ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ·Ú¿ ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË. H ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜
Û‡Ì‚·ÛË˜ ÙË˜ Minamata ÁÈ· ÙÔÓ ̆ ‰Ú¿ÚÁ˘ÚÔ ·fi ÙÔ 2013
ÌÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ·ÓËÛ˘¯›Â˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÙÔÍÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ˘-
‰Ú·ÚÁ‡ÚÔ˘ Â¤ÊÂÚÂ ÛÙ·‰È·Îfi ÂÚÈÔÚÈÛÌfi ÙˆÓ ·ÔÎ·Ù·-
ÛÙ¿ÛÂˆÓ ·Ì·ÏÁ·Ì¿ÙˆÓ. ™‹ÌÂÚ·, Ë ·Î·Ù·Ó›ÎËÙË ÂÈı˘Ì›·
ÁÈ· ·ÈÛıËÙÈÎ¤˜ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ¤˜ ·ÔÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ¤ÁÈÓÂ ÌÈ·
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi ··Ú·›ÙËÙË ·Ó¿ÁÎË. ŸÏÔÈ ÔÈ ÚÔ·Ó·-
ÊÂÚı¤ÓÙÂ˜ ¤ÓÙÂ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Û˘Ó¤‚·Ï·Ó ÛÙËÓ ̆ Ô‚¿ıÌÈ-
ÛË ÙË˜ ·Ô‰Ô¯‹˜ ÙÔ˘ ·Ì·ÏÁ¿Ì·ÙÔ˜. MÂÙ¿ ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ Â˘-
ÊÔÚ›· ÙË˜ ÈÔ ·ÈÛıËÙÈÎ‹˜ Î·È Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ‹˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·-
ÛË˜, ¤ÁÈÓÂ ·ÓÙÈÏËÙfi fiÙÈ ·˘Ùfi ÙÔ Ó¤Ô ̆ ÏÈÎfi ‰ÂÓ Â›Ó·È ̄ ˆÚ›˜
ÌÂÈÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù·, (ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Â˘·ÈÛıËÛ›· ÛÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹,
¯ÚÔÓÔ‚fiÚ· Î·Ù¿ ÙËÓ ÙÔÔı¤ÙËÛË, Û˘ÚÚ›ÎÓˆÛË ÔÏ˘ÌÂÚÈ-
ÛÌÔ‡, Î·È ˘„ËÏfiÙÂÚÔ ÎfiÛÙÔ˜ ·fi ÙÔ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎfi ·Ì¿Ï-
Á·Ì·). ø˜ ÂÎ ÙÔ‡ÙÔ˘, ÂÍ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ Î¿ÔÈ· ‰È-
Î·ÈÔÏÔÁ›· ÁÈ· ÙË Û˘Ó¤¯ÈÛË ¯Ú‹ÛË˜ ÙÔ˘ ·Ì·ÏÁ¿Ì·ÙÔ˜ Î·È
ÂÍ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Â˘Ú¤ˆ˜ ÂÈ‰ÈÎ¿ ÛÙÈ˜ ·Ó·-
Ù˘ÛÛfiÌÂÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜. øÛÙfiÛÔ, Ë ·ÔÙ˘¯›· ÙfiÛÔ ÙÔ˘ ·-
Ì·ÏÁ¿Ì·ÙÔ˜ fiÛÔ Î·È ÙÔ˘ Û‡ÓıÂÙÔ˘ ÚËÙ›ÓË˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ·Û˘-
Ó‹ıÈÛÙÂ˜ Î·È Ë ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·Û‹ ÙÔ˘˜ Î·Ù·Ó·ÏÒÓÂÈ ÂÚÈÛ-
ÛfiÙÂÚÂ˜ ·fi ÙÈ˜ ÌÈÛ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÁÂÓÈÎ‹˜ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜
Ú·ÎÙÈÎ‹˜. H ·ÔÙ˘¯›· Î·È ÁÈ· ÙÈ˜ ‰‡Ô ·ÔÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜
ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ·Ô‰ÔıÂ› ÛÂ ·ÚÎÂÙÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜. TÔ
Î¿Ù·ÁÌ· Î·È Ë ‰Â˘ÙÂÚÔÁÂÓ‹˜ ÙÂÚË‰fiÓ· Â›Ó·È ÔÈ Î‡ÚÈÔÈ Ïfi-
ÁÔÈ ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÙ˘¯›· ÙÔ˘˜. 

EA34

¶O§YºAPMAKIA ™TOY™ H§IKIøMENOY™ KAI
O¢ONTIATPO™

°ÂˆÚÁÈ¿‰Ë˜ NÈÎfiÏ·Ô˜, TÛ·ÎÌ·Ï‹˜ ¶·Ó·ÁÈÒÙË˜ NÈÎ., 
K˘ÚÈ¿ÎÔ˘ E‡Ë 
KY M·˘ÚÔı¿Ï·ÛÛ·˜, KY PÔ‰fiÔÏË˜, °N ™ÂÚÚÒÓ

EÈÛ·ÁˆÁ‹
O Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ˜ Î·ÏÂ›Ù·È Û˘¯Ó¿ Ó· Û˘ÓÙ·ÁÔÁÚ·Ê‹ÛÂÈ Ê·Ú-
Ì·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÛÂ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜. O ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ËÏÈ-
ÎÈˆÌ¤ÓˆÓ ·˘Í¿ÓÂÈ Û˘ÓÂ¯Ò˜ Î·È Ì·˙› ÌÂ ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ Ë-
ÏÈÎ›·˜ ·˘Í¿ÓÂÈ Î·È Ë ÔÏ˘ÓÔÛËÚfiÙËÙ· ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó·
Û˘ÓÙ·ÁÔÁÚ·ÊÔ‡ÓÙ·È Ó¤· Ê¿ÚÌ·Î·. T·˘Ùfi¯ÚÔÓ· Ë ÊıÔÚ¿
ÙˆÓ ÈÛÙÒÓ ÚÔÎ·ÏÂ› ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÛÙÔ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi ÙˆÓ
Ô˘ÛÈÒÓ ÂÓÒ Û˘¯Ó¤˜ Â›Ó·È ÔÈ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÓfiÛÔ˘
Î·È Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ ·ÏÏ¿ Î·È Ë ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË ÌÂÙ·Í‡ Ê·ÚÌ¿-
ÎˆÓ . T¤ÏÔ˜, Ù· ÔÏÏ¿ Ê¿ÚÌ·Î· Î·ıÈÛÙÔ‡Ó ‰˘Û¯ÂÚ‹ ÙË
Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜, ÂÈ‰ÈÎ¿ fiÙ·Ó Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘Ó
ÁÓˆÛÈ·Î¤˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜  
™ÎÔfi˜ 
N· ·Ó·‰ÂÈ¯ıÂ› Ë ·Ó¿ÁÎË ÙË˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ·˘ÛÙËÚÒÓ Î·Ófi-
ÓˆÓ ÛÙË Û˘ÓÙ·ÁÔÁÚ¿ÊËÛË Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ·fi ÙÔÓ Ô‰ÔÓÙ›·-
ÙÚÔ, Ë ·Ó¿ÁÎË Î·Ï‹˜ ÁÓÒÛË˜ ÙˆÓ ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ ÌÂ-
Ù·Í‡ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Î·È Ë ·Ó¿ÁÎË Û˘¯Ó¿ ÁÈ· ÙË Û˘ÓÂÚÁ·Û›·
Î·È ÌÂ È·ÙÚÔ‡˜ ¿ÏÏˆÓ ÂÈ‰ÈÎÔÙ‹ÙˆÓ. 
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K‡ÚÈÔ Ì¤ÚÔ˜ 
™Ù· ‰ËÌfiÛÈ· Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÂ›· ÚÔÛ¤Ú¯ÔÓÙ·È ‹ ·Ú·¤ÌÔ-
ÓÙ·È Î·È ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ˘ÔÎÂ›ÌÂÓ· ÓÔÛ‹Ì·Ù·, ÂÈ‰ÈÎ¿ ÁÈ· Ô-
‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ¤˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ Ú¿ÍÂÈ˜. ™˘Ó‹ıˆ˜ ·˘ÙÔ› ¤-
¯Ô˘Ó Ì·˙› ÙÔ˘˜  Î·È ¤Ó· ÙÛ·ÓÙ¿ÎÈ Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÂÈ Ù· Ê¿ÚÌ·-
Î· Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ‹ Ï¿Ì‚·Ó·Ó Î·È ÌË Û˘ÓÙÔÁÚ·ÊÔ‡ÌÂÓ·
ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù· fiˆ˜ ‚ÈÙ·Ì›ÓÂ˜ Î.·. O Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ˜ Ô˘ Î·-
ÏÂ›Ù·È Ó· Û˘ÓÙ·ÁÔÁÚ·Ê‹ÛÂÈ Ú¤ÂÈ Ó· Ï¿‚ÂÈ Ï‹ÚÂ˜ ÈÛÙÔ-
ÚÈÎfi, Ó· ÁÓˆÚ›˙ÂÈ ÙÈ˜ ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Î·È
Ó· Û˘˙ËÙ‹ÛÂÈ ÌÂ ÙÔÓ ÚÔÛˆÈÎfi È·ÙÚfi ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Â¿Ó
ÎÚÈıÂ› ··Ú·›ÙËÙÔ ÙËÓ ÚÔÛˆÚÈÓ‹ ‰È·ÎÔ‹ ÂÓfi˜ Ë ÂÚÈÛ-
ÛÔÙ¤ÚˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÁÈ· ¯ÚfiÓÈÂ˜ ÓfiÛÔ˘˜. ™ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›·-
ÛË ı· ·Ó·ÊÂÚıÔ‡Ó ÛÂ ›Ó·Î· ÔÈ Î˘ÚÈfiÙÂÚÂ˜ ·ÏÏËÏÂÈ-
‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÈÔ Û˘¯Ó¿ ¯ÔÚËÁÔ˘Ì¤ÓˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ 
™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· 
H ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÚÔÛ‰fiÎÈÌÔ˘ Ì¤ÛÔ˘ fiÚÔ˘ ˙ˆ‹˜ ÂÈÙÂ›ÓÂÈ
ÙËÓ ÔÏ˘ÓÔÛËÚfiÙËÙ· Î·È Î·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ· ÙËÓ ÔÏ˘Ê·ÚÌ·-
Î›·. O Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ˜ ÙÔ˘ ¢ËÌÔÛ›Ô˘ ‰¤¯ÂÙ·È ÙÔÓ Î‡ÚÈÔ fiÁÎÔ
·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÂÈ‰ÈÎ¿ ÂÂÈÁfiÓÙˆÓ Î·È Ú¤ÂÈ Ó· Û˘-
ÓÙ·ÁÔÁÚ·ÊÂ› ¤¯ÔÓÙ·˜ ˘fi„Ë fiÛ· ·Ó·Ê¤Ú·ÌÂ 
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¢IOIKH™H ¢HMO™IøN NO™OKOMEIøN ™THN
E§§A¢A: ¶POB§HMATI™MOI KAI ¶POTA™EI™.

™ËÏÈˆÙfiÔ˘ÏÔ˜ Aı·Ó¿ÛÈÔ˜, ZÂÚ‚Ô‡-B¿Ï‚Ë ºÏÒÚ·
O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎfi TÌ‹Ì·, °NA KÔÚÁÈ·Ï¤ÓÂÈÔ-MÂÓ¿ÎÂÈÔ
E.E.™.

EÈÛ·ÁˆÁ‹
KÔÈÓfi Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· ÔÏÏÒÓ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎÒÓ ÌÂÏÂÙÒÓ ·ÏÏ¿
Î·È ‰È·›ÛÙˆÛË ÙfiÛÔ ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ fiÛÔ Î·È ÙˆÓ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ ·ÔÙÂÏÂ› Ë ·ÚÔ˘Û›· ÂÓfi˜ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ ‰˘ÛÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÛÙ· ‰ËÌfiÛÈ· ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· ÙË˜ ¯ÒÚ·˜ Ë ÔÔ›· Ù·
ÂÌÔ‰›˙ÂÈ Ó· ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó ÛÙËÓ ÎÔÈÓˆÓ›· fiÛ· ·˘Ù¿ Ú·Á-
Ì·ÙÈÎ¿ ÌÔÚÔ‡Ó. 
™ÎÔfi˜
H ·ÚÔ˘Û›·ÛË ‰È·ÈÛÙÒÛÂˆÓ Î·È ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÛÌÒÓ Û¯ÂÙÈ-
Î¿ ÌÂ ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ‰ËÌÔÛ›ˆÓ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›-
ˆÓ ÛÙËÓ EÏÏ¿‰·  ·ÏÏ¿ Î·È ÚÔÙ¿ÛÂˆÓ ÚÔ˜ ‚ÂÏÙ›ˆÛË.  
K‡ÚÈÔ Ì¤ÚÔ˜
ø˜ «‰ÈÔ›ÎËÛË» ÔÚ›˙ÂÙ·È ¤Ó· Û‡ÓÔÏÔ ‰È·‰ÈÎ·ÛÈÒÓ, ÔÈ ÔÔ›-
Â˜ ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙Ô˘Ó ÛÂ ÌÈ· ÔÌ¿‰· ·ÓıÚÒˆÓ ÙËÓ ÔÚÁ·ÓˆÙÈ-
Î‹ ÙÔ˘˜ Û˘ÓÔ¯‹ Î·È ÙÔÓ ÂÈı˘ÌËÙfi ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌfi ÙÔ˘˜
ÚÔ˜ ¤Ó· ÚÔÎ·ıÔÚÈÛÌ¤ÓÔ ÛÙfi¯Ô. H Î·ÎÔ‰ÈÔ›ÎËÛË ÙˆÓ
ÓÔÛÔÎÔÌÂ›ˆÓ ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó· ÈÛÙÔÚÈÎfi Úfi‚ÏËÌ· ÛÙËÓ
EÏÏ¿‰· Ô˘ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ·ÈÙ›Â˜ Â›ÙÂ ‰È·¯ÚÔÓÈÎ¤˜ Â›ÙÂ ÛÂ
¿ÏÏÂ˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ¯ÚÔÓÈÎ¤˜ ÂÚÈfi‰Ô˘˜.
H ·Ù˘¯‹˜ ÂÈÏÔÁ‹ ‰ÈÔÈÎ‹ÛÂˆÓ, Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ·Ó¿Ù˘-
ÍË˜ ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÈÓÔ˘ ‰˘Ó·ÌÈÎÔ‡, Ë ˘Ô¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË
·ÏÏ¿ Î·È Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ·Úˆ¯ËÌ¤ÓˆÓ ÌÔÓÙ¤ÏˆÓ ‰ÈÔ›ÎËÛË˜
Ì·˙› ÌÂ Ï‹ıÔ˜ ¿ÏÏˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Û˘Ó¤‚·Ï·Ó ·ÔÊ·ÛÈ-
ÛÙÈÎ¿ ÛÙË ‰È·¯ÚÔÓÈÎ‹ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ Ê·ÈÓÔÌ¤ÓÔ˘. 
™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·
ŸÏ· Ù· ·Ú·¿Óˆ Û˘ÓÈÛÙÔ‡Ó ·‰˘Ó·Ì›· ÙˆÓ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›ˆÓ
Ó· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ‹ÛÔ˘Ó ÌÂ Û‡Á¯ÚÔÓÔ˘˜ fiÚÔ˘˜ ÂÈ¯ÂÈÚËÌ·ÙÈÎfi-
ÙËÙ·˜ Î·È ·ÛÊ·ÏÒ˜ Û˘Ó·ÓÙÒÓÙ·È ÛÂ ¿ÏÏÔÙÂ ¿ÏÏÔ ‚·ıÌfi
ÛÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙË˜ ‰ËÌfiÛÈ·˜ ‰ÈÔ›ÎËÛË˜ ÛÙËÓ EÏÏ¿‰·. Afi

ÙËÓ ¿ÏÏË ÏÂ˘Ú¿, ÙÔ ˘ÔÛÙËÚÈÎÙÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÂÚÁ·-
Û›·˜, Ë ·ÚÔ¯‹ ÎÈÓ‹ÙÚˆÓ ÛÙÔ˘˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜ ·ÏÏ¿ Î·È Ë
·ÍÈÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ‰˘Ó·ÙÔÙ‹ÙˆÓ ÙË˜ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›·˜ (Î˘Ú›ˆ˜
ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙË˜ ÏËÚÔÊÔÚÈÎ‹˜ Î·È ÙˆÓ ÂÈÎÔÈÓˆÓÈÒÓ) ÌÔ-
ÚÔ‡Ó Ó· Û˘Ì‚¿ÏÔ˘Ó ÛÙËÓ ·Ó·ÛÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘ ˘ÊÈÛÙ·Ì¤ÓÔ˘
ÎÏ›Ì·ÙÔ˜. 

EA36

H E•E§I•H TH™ O¢ONTIATPIKH™ ¢A¶ANH™ A¶O TA
XPONIA ¶PIN THN OIKONOMIKH KPI™H Eø™
™HMEPA 

§·˙·Ú›‰Ë˜ °ÂÒÚÁÈÔ˜, ¶·ÌÔ˘ÎÙÛ‹ ¶·Ó·ÁÈÒÙ·     
K¤ÓÙÚÔ YÁÂ›·˜ A›ÁÈÓ·˜, K¤ÓÙÚÔ YÁÂ›·˜ ™Î‡‰Ú·˜

EÈÛ·ÁˆÁ‹
¢È·ÚÎ¤˜ ÂÚˆÙËÌ·ÙÈÎfi ÛÙÔÓ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎfi ÎÏ¿‰Ô, ÛÂ fiÏÂ˜
ÙÈ˜ ̄ ÒÚÂ˜, ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ ‡„Ô˜ ÙË˜ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ¢·¿ÓË˜ 
™ÎÔfi˜
™ÎÔfi˜ ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Â›Ó·È Ë ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË Î·È ·-
Ó¿‰ÂÈÍË ÙÔ˘ ‡„Ô˘˜ Î·È ÙË˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ‹˜ ÙˆÓ ¢··ÓÒÓ YÁÂ›-
·˜ Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ÙË˜ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ¢·¿ÓË˜ Î·È ÙË˜ ÌÂ-
Ù·Í‡ ÙÔ˘˜ Û¯¤ÛË˜, ·fi ÙÔ 2008 ¤ˆ˜ Û‹ÌÂÚ· ÛÙËÓ EÏÏ¿-
‰·.
K‡ÚÈÔ Ì¤ÚÔ˜
°›ÓÂÙ·È ¯Ú‹ÛË ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÒÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ Ô˘ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È
·fi ÙËÓ EÏÏËÓÈÎ‹ ™Ù·ÙÈÛÙÈÎ‹ AÚ¯‹, ÙÔÓ OÚÁ·ÓÈÛÌfi OÈÎÔ-
ÓÔÌÈÎ‹˜ ™˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ Î·È AÓ¿Ù˘ÍË˜ Î·È ÙËÓ Eurostat ÁÈ·
Ù· ¤ÙË ·fi ÙÔ 2008 Ì¤¯ÚÈ ÙÔ 2022 (ÁÈ· ÙÔ ÔÔ›Ô ‰ÂÓ ̆ ¿Ú-
¯Ô˘Ó Ï‹ÚË ‰Â‰ÔÌ¤Ó·).
¢È·¯ÚÔÓÈÎ¿ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÌÈ· ÙÒÛË ÙË˜ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜
¢·¿ÓË˜ ̂ ˜ ·fiÏ˘ÙÔ ÓÔ‡ÌÂÚÔ ·ÏÏ¿ Î·È ̂ ˜ ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ
È‰ÈˆÙÈÎÒÓ ¢··ÓÒÓ YÁÂ›·˜. 
™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·
EÚÒÙËÌ· ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ ˆ˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Û˘Û¯ÂÙÈÛÙÔ‡Ó ÔÈ Ô-
‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ¤˜ ‰·¿ÓÂ˜ ÌÂ ÙÈ˜ ·ÚÂ¯fiÌÂÓÂ˜ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ¤˜
˘ËÚÂÛ›Â˜ ·fi ÙÔÓ ‰ËÌfiÛÈÔ Î·È ÙÔÓ È‰ÈˆÙÈÎfi ÙÔÌ¤· Î·È ÙÔ
·ÔÙ¤ÏÂÛÌ¿ ÙÔ˘˜ Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È ÙÔ Â¿Ó ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó
·ÓÈÎ·ÓÔÔ›ËÙÂ˜ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜, Â¿Ó ÌÔÚÔ‡Ó Ó·
¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÔ‡Ó Î·Ù·ÛÙÚÔÊÈÎ¤˜ ‰·¿ÓÂ˜ Î·È ÂÓ Ù¤ÏÂÈ Â¿Ó
Ë ÙÒÛË ÙÔ˘˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ·ÓÈÛÔ-
Ù‹ÙˆÓ ÛÙËÓ YÁÂ›· Î·È ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ· ÙˆÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ·ÓÈÛÔÙ‹-
ÙˆÓ. 
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A¶OTY¶øMATA ¢H•Eø™ KAI ¢AKTY§IKA
A¶OTY¶øMATA ™THN IATPO¢IKA™TIKH
A•IO§O°H™H

§¿ÌÚÔ˘-XÚÈÛÙÔ‰Ô‡ÏÔ˘ ¶ÂÚÛÂÊfiÓË, Mici Lazo, 
¶··‚·ÛÈÏÂ›Ô˘ Iˆ¿ÓÓË˜, PËÓ¿ÎË B·ÛÈÏÂ›·, EÌÌ·ÓÔ˘‹Ï
NÈÎÔÏÔ‡ÛË EÏ›‰·-N›ÎË
O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ™¯ÔÏ‹, E˘Úˆ·˚Îfi ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ K‡ÚÔ˘
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EÈÛ·ÁˆÁ‹
H I·ÙÚÔ‰ÈÎ·ÛÙÈÎ‹ ™ÙfiÌ·ÙÔ˜ ·Û¯ÔÏÂ›Ù·È ÌÂ ÙËÓ Û˘ÏÏÔÁ‹,
ÂÍ¤Ù·ÛË Î·È ·ÍÈÔÏfiÁËÛË Ô‰ÔÓÙÔÁÓ·ıÈÎÒÓ ÂÈÛÙËÚ›ˆÓ ·-
ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·˜ ÚfiÛÊ·Ù· ÌÂÁ¿ÏË ·Ó¿Ù˘ÍË ÏfiÁˆ ÙË˜ Ú·-
Á‰·›·˜ ·‡ÍËÛË˜ ÙË˜ ÂÁÎÏËÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜, ÙˆÓ Ì·˙ÈÎÒÓ Î·-
Ù·ÛÙÚÔÊÒÓ, ÙˆÓ ÙÚÔÌÔÎÚ·ÙÈÎÒÓ ÂÓÂÚÁÂÈÒÓ Î·È ÙˆÓ ÌÂÙ·-
ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ ÏËı˘ÛÌÒÓ. 
™ÎÔfi˜ 
H ·Ó·ÊÔÚ¿ ÛÙ· AÔÙ˘ÒÌ·Ù· ¢‹ÍÂˆ˜ (A¢) ÛÂ Û˘Ó‰˘·-
ÛÌfi ÌÂ ¢·ÎÙ˘ÏÈÎ¿ AÔÙ˘ÒÌ·Ù· (¢A) ÌÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÙË˜ ·-
ÍÈÔÈÛÙ›·˜ ÙˆÓ ‰‡Ô. 
M¤ıÔ‰Ô˜
M¤Ûˆ ·Ó·ÛÎfiËÛË˜ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎÒÓ ‚¿ÛÂˆÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ ·-
Ó·˙ËÙ‹ıËÎ·Ó ‰ÈÂıÓÂ›˜ Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÌÂ ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹
ÙˆÓ Ï¤ÍÂˆÓ bite marks Î·È fingerprints. 
AÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·
T· A¢ ÔÚ›˙ÔÓÙ·È ˆ˜ «¤Ó· ·ÔÙ‡ˆÌ· Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·-
fi Ù· ‰fiÓÙÈ· Â›ÙÂ ÌfiÓ· ÙÔ˘˜ Â›ÙÂ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ¿ÏÏ·
ÙÌ‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜». ¶·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÛÙÔ ı‡Ì· Â›ÙÂ
ÌÂ ÂÚ˘ıÚfiÙËÙ·, ÂÎ¯‡ÌˆÛË, ÂÎ‰ÔÚ¤˜, ÙÚ·‡Ì·Ù· ‹/Î·È ·-
fiÛ·ÛË ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜. H ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙˆÓ Î·ÎÒÛÂˆÓ ·-
fi A¢, ·ÔÙÂÏÂ› ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ÙË˜ I·ÙÚÔ‰ÈÎ·ÛÙÈÎ‹˜ ÙÔ˘
™ÙfiÌ·ÙÔ˜ ̂ ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ Ù·˘ÙÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ‰Ú¿ÛÙË, ‚¿ÛÂÈ Ô-
‰ÔÓÙÈÎÒÓ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ ÙÔ˘, ÙË˜ ¿Óˆ Î·È Î¿Ùˆ ÁÓ¿-
ıÔ˘, ÌÂ ·ÚÔ˘Û›· Ù˘¯fiÓ Ô‰ÔÓÙÈÎÒÓ ·ÓˆÌ·ÏÈÒÓ, Î·ıÒ˜ Î·È
‰È·ÊÔÚÔ‰È¿ÁÓˆÛË Ù‡ˆÓ ‰ËÁÌ¿ÙˆÓ ·ÓıÚÒÔ˘ ‹ ˙ÒÔ˘. 
MÂ ÙÔÓ fiÚÔ ¢A ÔÓÔÌ¿˙Ô˘ÌÂ Ù· ÁÚ·ÌÌˆÙ¿ ›¯ÓË Ô˘ Î·Ù·-
ÏÂ›Ô˘Ó ÛÂ ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓˆÓ ÔÈ ÔÏÊÔ› ÙˆÓ ¿ÎÚˆÓ
Ê·Ï¿ÁÁˆÓ ÙˆÓ ‰·ÎÙ‡ÏˆÓ ÙÔ˘ ¯ÂÚÈÔ‡. ™˘Ó‹ıˆ˜ ·˘Ù¿ Ù· ›-
¯ÓË Û¯ËÌ·Ù›˙Ô˘Ó Û‡ÌÏÂÁÌ· ˘ÎÓÒÓ Î·Ì‡ÏˆÓ Î·È ·-
Ú¿ÏÏËÏˆÓ ÁÚ·ÌÌÒÓ. T· ¢A Â›Ó·È ·ÌÂÙ¿‚ÏËÙ· ·fi ÙËÓ ·Ú-
¯‹ ÙË˜ ‰È¿Ï·ÛË˜ ÙÔ˘˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÓ‰ÔÌ‹ÙÚÈ· ˙ˆ‹ Ì¤¯ÚÈ
Î·È ÙËÓ ·ÔÛ‡ÓıÂÛË ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÈÓÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜. 
™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·
T· A¢ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ÔÏ‡ Â˘·›ÛıËÙ· ÁÈ· ·Ó·ÁÓÒÚÈÛ‹ ÙÔ˘˜
ÛÙÔ ‰¤ÚÌ· ·ÏÏ¿ Î·È ÌÔÓ·‰ÈÎ¿ ÁÈ· Î¿ıÂ ¿ÙÔÌÔ ‚ÔËıÒÓÙ·˜
ÛÙËÓ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ ÂÈ‰ÈÎ¿ ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·-
·ÓıÚ¿ÎˆÛË˜ fiÔ˘ Ù· ‰·ÎÙ˘ÏÈÎ¿ ·ÔÙ˘ÒÌ·Ù· ¤¯Ô˘Ó
Î·Ù·ÛÙÚ·ÊÂ›. .

EA38

AºAIPE™H Y¶EPME§A°XPø™H™ TøN OY§øN ME
THN XPH™H ¢IO¢IKOY LASER: ¶APOY™IA™H
¶EPI™TATIKøN

¶··‰ËÌËÙÚ›Ô˘ Iˆ¿ÓÓË˜, AÏÌ·ÁÎÔ‡Ù ¶¤ÙÚÔ˜, ™ˆÙ‹ÚË
BÂÓÂÙ›·
O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎfi TÌ‹Ì·, °N ¢˘ÙÈÎ‹˜ AÙÙÈÎ‹˜

EÈÛ·ÁˆÁ‹
H ·fiÎÙËÛË ÂÓfi˜ ÂÏÎ˘ÛÙÈÎÔ‡ ¯·ÌfiÁÂÏÔ˘ ‹Ù·Ó Û˘ÓÂ¯Ò˜
ÛÙÔ Â›ÎÂÓÙÚÔ ÙË˜ ÚÔÛÔ¯‹˜ ÙˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ, ÚÔÎÂÈÌ¤-
ÓÔ˘ Ó· ÙÂÏÂÈÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ ·ÈÛıËÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË. H
¯ÚÒÛË ÌÂÏ·Ó›ÓË˜ ÙˆÓ Ô‡ÏˆÓ (Gum Melanin Pigmentation
(GMP)) Â›Ó·È ÌÈ· Â˘Ú¤ˆ˜ ‰È·‰Â‰ÔÌ¤ÓË ÌÔÚÊ‹ Ô˘ ÌÔÚÂ›
Ó· ÂÌÊ·ÓÈÛÙÂ› ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÂıÓfiÙËÙÂ˜ Î·È Â›Ó·È ÂÓÙÂÏÒ˜ Î·-
ÏÔ‹ıË˜. H ·Ó¿ÁÎË ÁÈ· ·Ô¯ÚˆÌ·ÙÈÛÌfi Á›ÓÂÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜
ÁÈ· ·ÈÛıËÙÈÎÔ‡˜ ÏfiÁÔ˘˜. TÔ Úfi‚ÏËÌ· ·˘Ùfi ÂÈ‰ÂÈÓÒÓÂ-

Ù·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ «Ô˘ÏÈÎfi ¯·ÌfiÁÂÏÔ». Œ¯Ô˘Ó ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈËıÂ› ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ·Ô¯ÚˆÌ·ÙÈÛÌÔ‡, Ì¤Ûˆ ¯ÂÈ-
ÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ÌÂ Ó˘ÛÙ¤ÚÈ, Ô˘ÏÂÎÙÔÌ‹˜, ÎÚ˘Ô¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜,
ËÏÂÎÙÚÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜, Nd: YAG, CO2 Î·È ‰ÈÔ‰ÈÎÔ‡ laser. 
™ÎÔfi˜
H ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ ÌÂ GMP Î·È Ë ¯Ú‹ÛË ‰ÈÔ‰È-
ÎÔ‡ laser ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ˘ÂÚÌÂÏ¿Á¯ÚˆÛË˜
·˘Ù‹˜, ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÈ˜ Û˘Ì‚·ÙÈÎ¤˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜.
YÏÈÎ¿ Î·È Ì¤ıÔ‰Ô˜
H ÂÚÁ·Û›· ‰ÈÂÍ‹¯ıË ÛÙÔ °ÂÓÈÎfi NÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ¢˘ÙÈÎ‹˜ AÙÙÈ-
Î‹˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ·ÚÔ˘Û›·˙·Ó ˘ÂÚ¯ÚˆÌ·ÙˆÛË
ÛÙ· Ô‡Ï· ÌÂ ÙËÓ ¯Ú‹ÛË laser Ù‡Ô˘ ‰ÈÔ‰ÈÎÔ‡ Ô˘ ¤¯ÂÈ Ì‹-
ÎÔ˜ Î‡Ì·ÙÔ˜ 980nm.
AÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·
TÔ ‰ÈÔ‰ÈÎfi Ï¤È˙ÂÚ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ÛÂ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Û˘ÓÂ¯Ô‡˜ Î‡-
Ì·ÙÔ˜ Ë ·ÏÌÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜. TÔ ·ÎÙ›Ó· ÙÔ˘ Ï¤È˙ÂÚ ÌÂ
980nm ·ÔÚÚÔÊ¿Ù·È ÂÏ¿¯ÈÛÙ· ÛÙÔ ÓÂÚfi Î·È ·ÔÚÚÔÊ¿-
Ù·È ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ÛÙËÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË Î·È ÙË ÌÂÏ·Ó›ÓË. ¢Â‰Ô-
Ì¤ÓÔ˘ fiÙÈ Ù· ‰ÈÔ‰ÈÎ¿ Ï¤È˙ÂÚ ‰ÂÓ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙÔ˘˜ ÛÎÏË-
ÚÔ‡˜ ÈÛÙÔ‡˜ ÙˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ, Ë ̄ Ú‹ÛË ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ Ù‡Ô˘ laser
Â›Ó·È ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ‹ ÛÙË ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Ì·Ï·ÎÒÓ ÈÛÙÒÓ. H ÂÊ·Ú-
ÌÔÁ‹ ‰ÈÔ‰ÈÎÔ‡ laser Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Â›Ó·È ÌÈ· ·ÛÊ·Ï‹˜ Î·È ·-
ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· Ô˘ ·Ú¤¯ÂÈ ‚¤ÏÙÈÛÙË ·ÈÛıËÙÈÎ‹
ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ˘ÂÚÌÂÏ¿Á¯ÚˆÛË ÙˆÓ Ô‡ÏˆÓ. 
™˘Ì¤Ú·ÛÌ·
AÓ Î·È Â› ÙÔ˘ ·ÚfiÓÙÔ˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÙÂ-
¯ÓÈÎ¤˜ ·Ô¯ÚˆÌ·ÙÈÛÌÔ‡, Û˘Ó‹ıˆ˜ Ë ıÂÚ·Â›· ÌÂ laser Â-
Ófi˜ ÛÙ·‰›Ô˘ Â›Ó·È Â·ÚÎ‹˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÍ¿ÏÂÈ„Ë ÙˆÓ ÌÂÏ·Á-
¯ÚˆÌ·ÙÈÎÒÓ ˙ˆÓÒÓ. H ·Ê·›ÚÂÛË ÌÂ laser ¤¯ÂÈ ·Ó·ÁÓˆÚÈ-
ÛÙÂ› ÚfiÛÊ·Ù· ˆ˜ Ë ÈÔ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹, Â˘¯¿ÚÈÛÙË Î·È
·ÍÈfiÈÛÙË ÙÂ¯ÓÈÎ‹. T· ÔÊ¤ÏË ÙÔ˘ laser ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Â˘-
ÎÔÏ›· ¯Ú‹ÛË˜, ·ÈÌfiÛÙ·ÛË, ·ÔÏ‡Ì·ÓÛË Î·È ÌÂÈˆÌ¤ÓÔ ¯ÂÈ-
ÚÔ˘ÚÁÈÎfi ¯ÚfiÓÔ.

EA39

TA LASER ™THN O¢ONTIATPIKH: BA™IKE™ APXE™
§EITOYP°IA™ TOY™ KAI ¶E¢IA EºAPMO°H™

™ˆÙ‹ÚË BÂÓÂÙ›·, ¶··‰ËÌËÙÚ›Ô˘ Iˆ¿ÓÓË˜, AÏÌ·ÁÎÔ‡Ù
¶¤ÙÚÔ˜
O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎfi TÌ‹Ì·, °N ¶ÂÈÚ·È¿ «T˙¿ÓÂÈÔ» 

EÈÛ·ÁˆÁ‹
H ÂÍ¤ÏÈÍË ÙˆÓ laser Î·È Ë ÙÂÏÂÈÔÔ›ËÛË ÙÔ˘˜ Ù· ¤¯ÂÈ Î¿ÓÂÈ
¯Ú‹ÛÈÌ· ÛÂ Î¿ıÂ ÙÔÌ¤· ÙË˜ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜. XÚËÛÈÌÔÔÈ-
Ô‡ÓÙ·È ÙfiÛÔ ÛÙÔ˘˜ ÛÎÏËÚÔ‡˜, fiÛÔ Î·È ÛÙÔ˘˜ Ì·Ï·ÎÔ‡˜ È-
ÛÙÔ‡˜. T· Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚ· Â›‰Ë laser Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È
ÛÙÔ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÂ›Ô Â›Ó·È Ù· ER:YAG (EÚ‚›Ô˘), ÙÔ ND:YAG
(NÂÔ‰Ì›Ô˘), Ù· laser CO2 Î·È ÙÔ ‰ÈÔ‰ÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘ laser. 
™ÎÔfi˜ 
H ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ ÂÎÙÔÌ‹˜ ¯·ÏÈÓÔ‡, Ô˘ÏÔÏ·-
ÛÙÈÎ‹˜ ÛÂ ˘ÂÚÏ·Û›· Ô‡ÏˆÓ, ÂÎÙÔÌ‹˜ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎÔ‡ ÈÓÒ-
Ì·ÙÔ˜, Ù· ÛÙ¿‰È· ÙˆÓ ÂÂÌ‚¿ÛÂˆÓ, Î·ıÒ˜ Î·È Ë ÌÂÙÂÁ¯ÂÈ-
ÚËÙÈÎ‹ ÂÔ˘ÏˆÙÈÎ‹ ÔÚÂ›· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. E›ÛË˜ ÂÈ¯ÂÈ-
ÚÂ›Ù·È Ó· ·ÍÈÔÏÔÁËıÂ› Â¿Ó ÔÈ ÚÔÎ·ÏÔ‡ÌÂÓÂ˜ ·fi ÙÔ ‰ÈÔ-
‰ÈÎfi Laser ıÂÚÌÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜, ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ ÈÛÙÔ·ıÔ-
ÏÔÁÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È ÙËÓ ÂÍ·›ÚÂÛË ÙˆÓ ÈÓÔÂÈıËÏÈ·ÎÒÓ
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EÏÂ‡ıÂÚÂ˜ AÓ·ÎÔÈÓÒÛÂÈ˜



·ÏÏÔÈÒÛÂˆÓ Â› ˘ÁÈÒÓ ÔÚ›ˆÓ. 
YÏÈÎ¿ Î·È Ì¤ıÔ‰Ô˜
H ÂÚÁ·Û›· ‰ÈÂÍ‹¯ıË ÛÙÔ °ÂÓÈÎfi NÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ¶ÂÈÚ·È¿ T˙¿-
ÓÂÈÔ Î·È ÛÙÔ °ÂÓÈÎfi NÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ¢˘ÙÈÎ‹˜ AÙÙÈÎ‹˜, Î·È ¤ÁÈÓÂ
¯Ú‹ÛË laser Ù‡Ô˘ ‰ÈÔ‰ÈÎÔ‡ Ô˘ ¤¯ÂÈ Ì‹ÎÔ˜ Î‡Ì·ÙÔ˜ 980
nm. 
AÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·
™Ù· ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ Ô˘ ÌÂÏÂÙ‹Û·ÌÂ ·Ú·ÙËÚ‹Û·ÌÂ fiÙÈ Ù·
laser ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó ÂÎÏÂÎÙÈÎfiÙËÙ· Î·È ·ÎÚ›‚ÂÈ· Î·Ù¿ ÙËÓ
·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË ÙÔ˘˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜ Ô˘ ÓÔÛÔ‡Ó. A˘Ùfi ¤-
ÁÎÂÈÙ·È ÛÙÔ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi ‚¿ıÔ˜ ‰ÈÂ›Û‰˘ÛË˜ ÙÔ˘ laser,
Ú¿ÁÌ· Ô˘ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙËÓ Û‡ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ÈÛÙÔ‡ ·ÏÏ¿
Î·È ·fi ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ fiˆ˜ Ì‹ÎÔ˜ Î‡Ì·ÙÔ˜, ·ÏÌÔ›,
hertz, joules. To ¿¯Ô˜ ÙˆÓ ÈÛÙÒÓ ÂËÚ¤·ÛÂ ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂ-
ÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ laser. ™Â ÏÂÙÔ‡˜ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˘˜, ÙÔ
laser ·Â‰Â›¯ıË È‰È·›ÙÂÚ· ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi Î·È ÁÚ‹ÁÔÚÔ
ÂÚÁ·ÏÂ›Ô. ¶·Ú¿ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Ë ÂÔ‡ÏˆÛË ÙˆÓ ÈÛÙÒÓ Á›-
ÓÂÙ·È Î·Ù¿ ‰Â‡ÙÂÚÔ ÛÎÔfi ‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ‚·ÎÙËÚÈ·-
Î‹ ÂÈÌfiÏ˘ÓÛË. ¶·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÌÂÈˆÌ¤ÓÔ˜ ‚·ıÌfi˜ Û¯Ë-
Ì·ÙÈÛÌÔ‡ Ô˘ÏÒ‰Ô˘˜ ÈÓÒ‰Ô˘˜ Î·È ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ‹ ·ÈÌÔÛÙ·ÙÈÎ‹
‰Ú¿ÛË. TÔ ¿¯Ô˜ ÙË˜ ˙ÒÓË˜ ÙË˜ ıÂÚÌÈÎ‹˜ Ó¤ÎÚˆÛË˜ Ê·›-
ÓÂÙ·È fiÙÈ Â›Ó·È Â˘ı¤ˆ˜ ·Ó¿ÏÔÁÔ ÌÂ ÙÔ Â›‰Ô˜ Î·È ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜
ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜. 
™˘Ì¤Ú·ÛÌ·
MÂ ÙËÓ ¯Ú‹ÛË laser Ù‡Ô˘ ‰ÈÔ‰ÈÎÔ‡ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂ ‰È¿ÊÔ-
Ú· ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· fiˆ˜ Î·ı·Úfi ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎfi Â‰›Ô, Ô˘
ÌÂÙ¿ ÙÔ ¤Ú·˜ ÙÔ˘ ‰ÂÓ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Û˘ÚÚ·Ê‹. E›ÛË˜ Ë Â-
¤Ì‚·ÛË Á›ÓÂÙ·È ¯ˆÚ›˜ ·Ó·ÈÛıËÛ›· Î·È ÌÂ ¿ÚÈÛÙ· ÌÂÙÂÁ-
¯ÂÈÚËÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·. T¤ÏÔ˜, ÙÔ ¿¯Ô˜ ÙË˜ ıÂÚÌÈÎ‹˜
Ó¤ÎÚˆÛË˜ ¤¯ÂÈ Û·Ê‹ ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ¿ fiÚÈ· Ô˘ ÂÁÁ˘ÒÓÙ·È ÙËÓ
·ÛÊ·Ï‹, Ï‹ÚË Î·È Â› ̆ ÁÈÔ‡˜ ÂÍ·›ÚÂÛË ÙˆÓ ‚Ï·‚ÒÓ ·ÏÏ¿
ÂÏ¤Á¯Ô˘Ó Î·È ÙÔ ‚¿ıÔ˜ ‰ÈÂ›Û‰˘ÛË˜ ÙÔ˘ laser Î·Ù¿ ÙËÓ ·-
ÔÎÔ‹ ÙˆÓ ÈÛÙÒÓ.

EA40

H ™TOMATIKH Y°IEINH KATA TH ¢IAPKEIA KAI
META THN ¶AN¢HMIA COVID-19 :
E¶I¢HMIO§O°IKE™ ME§ETE™ 

K·Ú·ÁÈ¿ÓÓË Iˆ¿ÓÓ·
¶°N AÏÂÍ·Ó‰ÚÔ‡ÔÏË˜ 

EÈÛ·ÁˆÁ‹
™ÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙfiÛÔ ÙˆÓ ·Ó·˙ËÙ‹ÛÂˆÓ Î·È ÙˆÓ ıÂÌ·ÙÈÎÒÓ
ÙÔ˘ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘ Û˘ÓÂ‰Ú›Ô˘ fiÛÔ Î·È ÙË˜ ÂÈÎ·ÈÚfiÙËÙ·˜
ÙË˜ ·Ó‰ËÌ›·˜ COVID-19, Ë ·ÚÔ‡Û· ÂÚÁ·Û›· ·ÈÛÈÔ‰ÔÍÂ›
Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÂÈ ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ‰ÈÂıÓÒÓ ÂÈ‰Ë-
ÌÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ÌÂÏÂÙÒÓ ÙˆÓ ‰‡Ô ÙÂÏÂ˘Ù·›ˆÓ ÂÙÒÓ (2020-
2022) Û¯ÂÙÈÎ¿ ÙË ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ˘ÁÈÂÈÓ‹ Î·È ˘ÁÂ›·, Î·Ù¿ ÙË
‰È¿ÚÎÂÈ· Î·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô ÙË˜ ·Ó‰ËÌ›·˜ COVID-19.
™ÎÔfi˜ 
™ÎÔfi˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Â›Ó·È Ë Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ Î·È Ë Û˘Ó‰˘·-
ÛÙÈÎ‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎÒÓ ÂÈ‰Ë-
ÌÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ÌÂÏÂÙÒÓ Ô˘ Û˘Ó‰¤Ô˘Ó ÙËÓ ·Ó‰ËÌ›· COVID-
19 Î·È ÙË ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ˘ÁÈÂÈÓ‹ Î·È ˘ÁÂ›·. 

K‡ÚÈÔ Ì¤ÚÔ˜
OÈ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·ÊÔÚÔ‡Ó Î·ÙÔ›ÎÔ˘˜ ÛÙËÓ AÌÂÚÈÎ¿ÓÈÎË ◊ÂÈÚÔ
(H¶A, K·Ó·‰¿, BÚ·˙ÈÏ›·), ÛÙËÓ E˘ÚÒË (IÛ·Ó›·, IÙ·Ï›·,
¶ÔÚÙÔÁ·Ï›·) Î·È M¤ÛË AÓ·ÙÔÏ‹ (IÚ¿Ó). H Û‡Ó‰ÂÛË ÙË˜ Ófi-
ÛÔ˘ ÌÂ ÙË ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ˘ÁÈÂÈÓ‹ Â›Ó·È ·Ó·fiÊÂ˘ÎÙË, Î·ıÒ˜
‚·ÛÈÎÔ› Ô‰Ô› ÌÂÙ¿‰ÔÛË˜ ÙÔ˘ SARS-CoV-2 ·ÍÈÔÏÔÁ‹ıËÎ·Ó
Ë ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ Î·È Ë ÚÈÓÈÎ‹ ÎÔÈÏfiÙËÙ·. AÍÈÔÔÈÒÓÙ·˜ ˆ˜ Â-
ÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô ÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ·Ó·ÛÎfiËÛË, Ë ·-
ÚÔ‡Û· ÂÚÁ·Û›· ÂÛÙÈ¿˙ÂÈ ÛÙÈ˜ Â˘Ú‡ÙÂÚÂ˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÙË˜
ÓfiÛÔ˘ ÛÙË ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ̆ ÁÂ›· ÙˆÓ ÂÓ ‰˘Ó¿ÌÂÈ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÒÓ
·ÛıÂÓÒÓ. AÊÂÓfi˜, ÂÈÛËÌ·›ÓÔÓÙ·È ÔÚÈÛÌ¤ÓÔÈ ·fi ÙÔ˘˜
·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÂËÚ¤·Û·Ó ÙË ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ̆ ÁÂ›· Î·È ̆ ÁÈÂÈ-
Ó‹ Î·Ù¿ Î·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô ÙË˜ ·Ó‰ËÌ›·˜ COVID-19.
AÊÂÙ¤ÚÔ˘, Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÁÈ·
ÙËÓ ·ÏÏ·Á‹ ÙË˜ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜, ÙË˜ „˘¯ÔÏÔÁ›·˜ Î·È ÙË˜ Â˘-
Ú‡ÙÂÚË˜ ÛÙ¿ÛË˜ ÙˆÓ ÂÓ ‰˘Ó¿ÌÂÈ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ. 
™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·
K·Ù¿ ÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ·Ó·ÛÎfiËÛË ÚÔ¤Î˘„Â fiÙÈ fiÓÙˆ˜
Ë ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ̆ ÁÈÂÈÓ‹ Î·È ̆ ÁÂ›· ÂËÚÂ¿ÛÙËÎ·Ó ·fi ÙËÓ ·Ó-
‰ËÌ›· COVID-19. Y‹ÚÍ·Ó ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ fi¯È ÌfiÓÔ
ÛÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ (·‡ÍËÛË ÙÂÚË‰fiÓ·˜) ‹ ÛÂ
ÂÈ‚Ï·‚Â›˜ ‰È·ÙÚÔÊÈÎ¤˜ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜ ÏfiÁˆ ÙÔ˘ ÂÁÎÏÂÈÛÌÔ‡,
·ÏÏ¿ Î·È ÛÔ‚·Ú¤˜ „˘¯ÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÌÂ ·ÏÏ·Á¤˜
ÛÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜, ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÔÓÙ·˜ fiÙÈ Ë ·Ó‰ËÌ›·
COVID-19 ÂËÚ¤·ÛÂ ÙÔÓ ÎfiÛÌÔ ÔÈÎ›Ï·: ̆ ÁÂÈÔÓÔÌÈÎ¿, ÎÔÈ-
ÓˆÓÈÎ¿, ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿, ‰ËÌÔÁÚ·ÊÈÎ¿.
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H E¶I¢PA™H TH™ COVID-19 ™TH ™TOMATIKH Y°EIA
°HPIATPIKøN O¢ONTIATPIKøN A™£ENøN ™TO
NOTIO, KENTPIKO KAI BOPEIO TOMEA TH™
A£HNA™

AÁ¿ıË˜ ™‡ÚÔ˜, ™·‚‚¿ÎË˜ M¿ÓÔ˜, K·‰‰¿ AÓ·ÛÙ·Û›·   
EÏÏËÓÈÎfi AÓÔÈ¯Ùfi ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ

EÈÛ·ÁˆÁ‹ 
™ÎÔfi˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ‹Ù·Ó Ó· ·ÍÈÔÏÔÁ‹ÛÂÈ ÙÔÓ ·ÓÙ›ÎÙ˘Ô
ÙË˜ Covid-19 ÛÙË ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ̆ ÁÂ›· ÙˆÓ ÁËÚÈ·ÙÚÈÎÒÓ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ Î·È ·Ú¿ÏÏËÏ· Ó· ‰ÈÂÚÂ˘Ó‹ÛÂÈ ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË Ô˘ ¤¯ÂÈ
ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ Ë ·Ó‰ËÌ›· ÛÙË „˘¯ÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ËÏÈ-
ÎÈˆÌ¤ÓˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ Â·Ê‹ ÙÔ˘˜ ÌÂ ÙÔ Ô-
‰ÔÓÙÈ·ÙÚÂ›Ô. 
YÏÈÎ¿ Î·È Ì¤ıÔ‰Ô˜ 
H ÌÂÏ¤ÙË ¤ÁÈÓÂ ÌÂ ÙË ÌÔÚÊ‹ ÎÏÂÈÛÙÒÓ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›ˆÓ
ÛÂ Ì›· ÔÌ¿‰· Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÒÓ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Ô˘
˙Ô˘Ó Î·È ÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È ÛÙÔ ÓfiÙÈÔ, ÎÂÓÙÚÈÎfi Î·È ‚fiÚÂÈÔ ÙÔÌ¤·
ÙˆÓ AıËÓÒÓ, Î·ıÒ˜ Î·È ÛÂ ÌÈ· ÔÌ¿‰· ÁËÚÔ‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÒÓ
·ÛıÂÓÒÓ. T· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Ô˘ Û˘ÏÏ¤¯ıËÎ·Ó ·Ó·Ï‡ıËÎ·Ó
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙÔ ÏÔÁÈÛÌÈÎfi ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÒÓ ·Ó·Ï‡ÛÂˆÓ
spss. 
AÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· 
¶·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÙÂÚË‰fiÓ·˜ Î·È ÙË˜ ÂÚÈÔ‰Ô-
ÓÙ›ÙÈ‰·˜ ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 42,6% Î·È 52.6% ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·. OÈ ÂÚˆ-
ÙËı¤ÓÙÂ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Û˘ÌÊÒÓËÛ·Ó fiÙÈ ¤¯ÂÈ ·ÏÏ¿ÍÂÈ Ô ÙÚfi-
Ô˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘˜ ·fi ÙÔ Êfi‚Ô ÌfiÏ˘ÓÛË˜ ·fi Covid-19 ÛÂ
ÔÛÔÛÙfi 90%. H ÛÎ¤„Ë Î·È ÌfiÓÔ ÙË˜ Covid-19 ÚÔÎ¿ÏÂÛÂ
·‰˘Ó·Ì›· Î·È ·ÓËÛ˘¯›· ÛÂ ÔÛÔÛÙfi ¿Óˆ ÙÔ˘ 50%. E›ÛË˜,
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EÏÂ‡ıÂÚÂ˜ AÓ·ÎÔÈÓÒÛÂÈ˜



·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ¿Á¯Ô˘˜ ÌÂ ·Ú¿ÏÏËÏË ‰˘-
ÛÎÔÏ›· ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹˜ Î·È ÂÌÊ¿ÓÈÛË Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ Î·Ù¿-
ıÏÈ„Ë˜ Î·È ·¸ÓÈÒÓ ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 47.9%, ÂÓÒ, ÔÈ ÌÈÛÔ› ÂÚˆ-
ÙËı¤ÓÙÂ˜ Ù·Ï·ÈˆÚ‹ıËÎ·Ó ·fi ÛÙÔÌ·ÙÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·. 
™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· 
OÈ ·ı‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ Ô‡ÏˆÓ Î·È ÙˆÓ Ô‰fiÓÙˆÓ ·˘Í‹ıËÎ·Ó ¿-
Óˆ ·fi 40%, Â·ÎfiÏÔ˘ıÔ ÙË˜ ·˘ÍËÌ¤ÓË˜ ÚfiÛÏË„Ë˜
ÁÏ˘ÎÒÓ Î·È  ̆ ‰·Ù·ÓıÚ¿ÎˆÓ. H ÂÚÁ·Û›· ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ ÔÈ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ Â›Ó·È ‰ÂÎÙÈÎÔ› ÛÂ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ¤˜ ÌÔÚÊ¤˜ ıÂÚ·Â›·˜, fi-
ˆ˜ ÚfiÏË„Ë Î·È ‰È¿ÁÓˆÛË ‰È· ÙËÏÂÊÒÓÔ˘, ‹ Ì¤Ûˆ ‰È·-
‰ÈÎÙ‡Ô˘. H ¤ÚÂ˘Ó· ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ Ë ·ÏÏ·Á‹ ÙÔ˘ ÙÚfiÔ˘ ˙ˆ‹˜
ÙˆÓ ÁËÚÔ‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô‰‹ÁËÛÂ Î·È ÛÙËÓ ÂÌÊ¿-
ÓÈÛË „˘¯ÈÎÒÓ ‰˘ÛÎÔÏÈÒÓ, ÂÓÒ ÛÂ ·ÚÎÂÙÔ‡˜ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜
‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ¤Ó· ˘„ËÏfi Â›Â‰Ô ·ÓıÂÎÙÈÎfiÙËÙ·˜.  H ¿-
ÌÂÛË ‹ ¤ÌÌÂÛË Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ·Ó‰ËÌ›·˜ ÛÙÔ ÛÙÔÌ·ÙÈÎfi
‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ, Î·ıÒ˜ Î·È Ë Û‡Ó‰ÂÛË ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ ÌÂ ÙË
ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ Î·È ÙË „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ·ÔÙÂÏ¤-
ÛÂÈ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ÚÔ˜ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÌÂÏ¤ÙË. 
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ME™O¶PO£E™MH METABO§H ¶PO™E§EY™H™
A™£ENøN ™TO O¢ONTIATPIKO TMHMA TOY °¶N
TPI¶O§H™, Y™TEPA A¶O THN AP™H TH™
¶A°KO™MIA™ EKTAKTH™ ANA°KH™ COVID19, A¶O
TON ¶OY

M·ÁÎÏ¿Ú·˜ AÓ·ÛÙ¿ÛÈÔ˜
O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎfi TÌ‹Ì·, °¶N TÚ›ÔÏË˜

EÈÛ·ÁˆÁ‹
O Covid19 ·ÔÙ¤ÏÂÛÂ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ¤ÎÙ·ÎÙË˜ ̆ ÁÂÈÔÓÔÌÈÎ‹˜
·Ó¿ÁÎË˜ ·ÁÎÔÛÌ›ˆ˜, ‹‰Ë ·fi 30/1/2020. ™ÙËÓ EÏÏ¿‰·
ÙÔ ÚÒÙÔ ÂÈ‚Â‚·ÈˆÌ¤ÓÔ ÎÚÔ‡ÛÌ· ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È 26/2/2020
Î·È Ù· Ì¤ÙÚ· ¿Ú¯ÈÛ·Ó ÛÙ·‰È·Î¿ Ó· ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È ¤ˆ˜ ÙËÓ
Î·ıÔÏÈÎ‹ ÈÛ¯‡ ÙÔ˘˜ ÛÙÈ˜ 23/3/2020. ŒÎÙÔÙÂ, ¤ˆ˜ ÙÈ˜
5/5/2023, fiÙ·Ó Ô ¶OY ‹ÚÂ ÙËÓ ·ÁÎfiÛÌÈ· ¤ÎÙ·ÎÙË ·Ó¿-
ÁÎË, Ù· Ì¤ÙÚ· ÂÊ·ÚÌfiÛÙËÎ·Ó ‰È·ÚÎÒ˜, ÌÂ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ‹
ÙÚÔÔÔÈ‹ÛÂÈ˜, ‰È·ÌÔÚÊÒÓÔÓÙ·˜ ¤Ó· Ó¤Ô Ï·›ÛÈÔ ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙˆÓ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›ˆÓ ÙË˜ ¯ÒÚ·˜. 
™ÎÔfi˜
H ÂÍ¤Ù·ÛË ÙÔ˘ ‚·ıÌÔ‡ Â›‰Ú·ÛË˜ ÙË˜ ¿ÚÛË˜ ÙË˜ ·ÁÎfi-
ÛÌÈ·˜ ·ÂÈÏ‹˜ ·fi ÙÔÓ ¶OY ÛÙËÓ ÚÔÛ¤ÏÂ˘ÛË ·ÛıÂÓÒÓ
ÛÙÔ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎfi ÙÌ‹Ì· ÙÔ˘ °¶N TÚ›ÔÏË˜. 
YÏÈÎ¿ Î·È Ì¤ıÔ‰Ô˜ 
XÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó Ù· ·Ú¯Â›· Î·Ù·ÁÚ·Ê‹˜ ·ÛıÂÓÒÓ 2 Ì‹-
ÓÂ˜ ÚÈÓ Î·È 2 Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·Ó·ÎÔ›ÓˆÛË ÙÔ˘ ¶OY, ·fi
fiÔ˘ Û˘ÏÏ¤¯ıËÎ·Ó ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi
·ÛıÂÓÒÓ, ÙËÓ ËÏÈÎ›·, ÙÔ Ê‡ÏÔ, ÙËÓ ·ÛÊ¿ÏÂÈ·, ÙËÓ ·ÈÙ›·
ÚÔÛ¤ÏÂ˘ÛË˜ Î·È ·Ó ·˘Ù‹ ¤ÁÈÓÂ ÛÂ Ù·ÎÙÈÎfi Ú·ÓÙÂ‚Ô‡ ‹ Â-
ÊËÌÂÚ›·. 
AÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· 
EÓÙÔ›ÛÙËÎÂ ·‡ÍËÛË ÚÔÛ¤ÏÂ˘ÛË˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, ÛÂ ·fi-
Ï˘ÙÔ ·ÚÈıÌfi ·fi 224 ÛÂ 272, È‰È·›ÙÂÚË ·‡ÍËÛË ÛÙË Ì¤ÛË
ËÏÈÎ›· ÛÙ· ¿ÙÔÌ· 40-65 ·fi 77 ÛÂ 114, Î·ıÒ˜ Î·È ÈÔ Â-
ÂÌ‚·ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÌÂ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÂÍ·ÁˆÁÒÓ ·fi
42 ÛÂ 76, ·ÏÏ¿ Î·È ÙˆÓ ÂÌÊÚ¿ÍÂˆÓ ·fi 43 ÛÂ 64 ÂÚÈÛÙ·-
ÙÈÎ¿, ÂÓÒ Ë ÚÔÏËÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ‰È·ÙËÚ‹ıËÎÂ, Û¯Â-
‰fiÓ, ÛÙ·ıÂÚ‹ ·fi 29 ÛÂ 33 ¿ÙÔÌ·, Ë ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ¤ÎÙ·-

ÎÙˆÓ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ ÎÈÓ‹ıËÎÂ ÌÂÈÔ‡ÌÂÓË, ·fi 40 ÛÂ 32 ¿-
ÙÔÌ·. H ·Ó·ÏÔÁ›· ·Ó‰ÚÒÓ - Á˘Ó·ÈÎÒÓ ‰È·ÙËÚ‹ıËÎÂ Û¯ÂÙÈ-
Î¿ ÛÙ·ıÂÚ‹, ÌÂ ÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ Ó·  ÚÔÛ¤Ú¯ÔÓÙ·È ÈÔ ÔÏ‡,
ÂÓÒ ·˘Í‹ıËÎÂ Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ·Ó·ÛÊ¿ÏÈÛÙˆÓ ·fi 68 ÛÂ
85.   
™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·
AÔÚÚ¤ÂÈ ˆ˜ Ë ¿ÚÛË ÙˆÓ Ì¤ÙÚˆÓ Â¤ÙÚÂ„Â ·˘ÍËÌ¤ÓË
ÚÔÛ¤ÏÂ˘ÛË ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË˜ ËÏÈÎ›·˜, ÒÛÙÂ Ó· ‰Â-
¯ıÔ‡Ó Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰· Î·È ÈÔ ÂÂÌ‚·ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂ-
ÙÒÈÛË, ‰Â›ÁÌ·, ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜, ÙË˜ ·Ú·Ì¤ÏËÛË˜ ÛÙ· ¤ÙË
Covid19. ¶ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ¤ÚÂ˘Ó· ÌÂ ÙÔ ¤Ú·˜ ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘, ·-
Ó·Ì¤ÓÂÙ·È Ó· ‰È·ÊˆÙ›ÛÂÈ ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ÚÔ‹˜ ÙˆÓ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ ÛÙ· ‰ËÌfiÛÈ· ÓÔÛÔÎÔÌÂ›·.

EA43

BIOæIA ™TH ™TOMATIKH KOI§OTHTA: APXE™ KAI
TEXNIKE™

TÈÙÛÈÓ›‰Ë˜ ™¿‚‚·˜
EÏÏËÓÈÎ‹ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ EÙ·ÈÚÂ›· XÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ™ÙfiÌ·ÙÔ˜

H ‚ÈÔ„›· Â›Ó·È Ë ÌÈÎÚ‹ ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË Ô˘ ‰ÈÂÓÂÚ-
ÁÂ›Ù·È ÌÂ ÙÔÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›· ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· Á›ÓÂÈ ·Ê·›ÚÂ-
ÛË ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜ ÈÛÙÔ‡ ·fi ÌÈ· ·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ·ÏÏÔ›ˆÛË ÌÂ
ÛÎÔfi Ó· ˘Ô‚ÏËıÂ› ÛÂ ÈÛÙÔ·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË.
H ÈÛÙÔ·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ‹ ÌÈÎÚÔÛÎÔÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÌÂÏÂÙ¿ ÙËÓ
·Ú¯ÈÙÂÎÙÔÓÈÎ‹ Î·È ÙË ÏÂÙ‹ ˘Ê‹ ÙˆÓ ÈÛÙÒÓ Î·È Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ
Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ÒÛÙÂ Ó· ÙÂıÂ› Ë ÙÂÏÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË. H ‚ÈÔ„›· Î·È
Ë ÈÛÙÔ·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ··Ú·›ÙËÙÔ Î·È
ÔÏ‡ÙÈÌÔ ‚Ô‹ıËÌ· Î·È Â›Ó·È ÔÈ ÈÔ Û˘¯Ó¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜
ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÙÂÎÌËÚÈˆıÂ› Ë ÙÂÏÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ·ıÔÏÔ-
ÁÈÎÒÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ÙË˜ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ÎÔÈÏfiÙËÙ·. H Û˘Ì‚Ô-
Ï‹ ÙË˜ ‚ÈÔ„›·˜ ÛÙË ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ·ıÔÏÔÁÈÎÒÓ ·ÏÏÔÈÒÛÂ-
ˆÓ ÙË˜ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ÎÔÈÏfiÙËÙ·˜ ·ÔÙÂÏÂ› ·ÓÂÎÙ›ÌËÙÔ ÂÚ-
Á·ÏÂ›Ô ÛÙ· ¯¤ÚÈ· ÙÔ˘ ÂÈ‰ÈÎÔ‡ È·ÙÚÔ‡, ÂÓÙÔ‡ÙÔÈ˜ Û˘ÓÈÛÙ¿
ÌÈ· È‰È·›ÙÂÚ· ÏÂÙ‹ Î·È ÔÏ‡ÏÂ˘ÚË ‰È·‰ÈÎ·Û›· Ô˘ ··È-
ÙÂ› Î·Ù¿ÏÏËÏË ÁÓÒÛË Î·È ÂÌÂÈÚ›·.
™ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÂÚÁ·Û›· ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È Û˘ÓÔÙÈÎ¿ ‚·ÛÈ-
Î¤˜ ·Ú¯¤˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ Î·È ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÔÈÎ›ÏÂ˜ ÙÂ¯ÓÈ-
Î¤˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·Ù˘¯ıÂ› ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ-
ËıÂ› Ë Ï‹„Ë ‚ÈÔÙÈÎÔ‡ ˘ÏÈÎÔ‡ ÌÂ fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·Ùfi ·ÚÙÈfiÙÂ-
ÚÔ ÙÚfiÔ.

EA44

A¶OKATA™TA™H O§IKH™ Nø¢OTHTA™ ANø °NA£OY
ME ™TENH AKPO§OºIA. TEXNIKH ¢IA™XI™H™
AKPO§OºIA™. K§INIKO ¶EPI™TATIKO

•·Óı¿ÎÔ˜ ¶¤ÙÚÔ˜
EÏÏËÓÈÎ‹ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ EÙ·ÈÚÂ›· XÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ™ÙfiÌ·ÙÔ˜

™ÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ Ú¿ÍË Ë ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË
ÙË˜ Óˆ‰‹˜ ¿Óˆ ÁÓ¿ıÔ˘ ÌÂ ·Î›ÓËÙË ÚÔÛıÂÙÈÎ‹ Â› ÂÌÊ˘-
ÙÂ˘Ì¿ÙˆÓ ‰˘Û¯ÂÚ·›ÓÂÙ·È ·fi ÙËÓ ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ‹ ÛÂ ‡„Ô˜
·ÏÏ¿ ÂÏÏÂÈÌÌ·ÙÈÎ‹ ÛÂ ¿¯Ô˜ Ê·ÙÓÈ·Î‹ ·ÎÚÔÏÔÊ›·. MÈ· ·-
ÍÈfiÈÛÙË Ì¤ıÔ‰Ô˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ Ù¤ÙÔÈˆÓ ‰˘ÛÎÔÏÈÒÓ Â›Ó·È
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Ë ÂÓÙÔÈÛÌ¤ÓË Î·Ù¿ Ì‹ÎÔ˜ ‰È¿Û¯ÈÛË ÙË˜ Ê·ÙÓÈ·Î‹˜ ·ÎÚÔ-
ÏÔÊ›·˜ Î·È Ë ¿ÌÂÛË ÙÔÔı¤ÙËÛË ÙˆÓ Ô‰ÔÓÙÈÎÒÓ ÂÌÊ˘ÙÂ˘-
Ì¿ÙˆÓ ÛÙÔ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÌÂÓÔ ÔÛÙÈÎfi ‰È¿ÎÂÓÔ ÌÂÙ·Í‡ ·-
ÚÂÈ·ÎÔ‡ Î·È ̆ ÂÚÒÈÔ˘ ÔÛÙÈÎÔ‡ ÂÙ¿ÏÔ˘. AÔÚÚÔÊËÌ¤ÓÂ˜
Î·È ÏÂÙ¤˜ Ê·ÙÓÈ·Î¤˜ ·ÎÚÔÏÔÊ›Â˜ ÌÔÚÔ‡Ó ÌÂ ÙË Û˘ÁÎÂ-
ÎÚÈÌ¤ÓË ÙÂ¯ÓÈÎ‹ Ó· ‰È·¯ˆÚÈÛÙÔ‡Ó ÌÂ ÈÂ˙ÔÙfiÌÔ ‹ ÏÂÙ¤˜
ÛÌ›ÏÂ˜ Î·È Ó· ÙÔÔıÂÙËıÔ‡Ó Ù· ÂÌÊ˘ÙÂ‡Ì·Ù· ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜
ÔÛÙÈÎfi ÌfiÛ¯Â˘Ì·. A˘Ùfi ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ÛÂ ¤Ó· ‹ ÛÂ ‰‡Ô
¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÔ‡˜ ̄ ÚfiÓÔ˘˜. ¶·ÚÔ˘Û›·ÛË ÎÏÈÓÈÎÔ‡ ÂÚÈÛÙ·ÙÈ-
ÎÔ‡.

EA45

¶EPIE°XEIPHTIKH XHMEIO¶POºY§A•H ™TH
XEIPOYP°IKH ™TOMATO™: BA™IKE™ APXE™

£ÂÔ‰ˆÚ›‰Ë˜ X¿ÚË˜
EÏÏËÓÈÎ‹ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ EÙ·ÈÚÂ›· XÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ™ÙfiÌ·ÙÔ˜

H ¶ÂÚÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ XËÌÂÈÔÚÔÊ‡Ï·ÍË (¶X), ‰ËÏ·‰‹ Ë
ÚÔÏËÙÈÎ‹ ̄ ÔÚ‹ÁËÛË ·ÓÙÈ‚›ˆÛË˜ ÛÙË XÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹, Û˘ÓÈ-
ÛÙ¿ ÙËÓ Ï¤ÔÓ ÎÔÈÓ‹ ·ÈÙ›· ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ‹˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÛÂ ÂÓ-
‰ÔÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·ÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÙÈ˜ Ì¤ÚÂ˜ Ì·˜. EÓÙÔ‡ÙÔÈ˜,
ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ Ú¿ÍË˜, Î·È È‰›ˆ˜
Î·Ù¿ ÙËÓ Ù¤ÏÂÛË ÂÂÌ‚¿ÛÂˆÓ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ
O‰ÔÓÙÔÊ·ÙÓÈ·Î‹ XÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹, ÙË XÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÙˆÓ Ì·Ï·-
ÎÒÓ ÌÔÚ›ˆÓ Î·È ÙË XÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ EÌÊ˘ÙÂ˘Ì·ÙÔÏÔÁ›·, Ë ·-
fiÊ·ÛË ÁÈ· ÚÔÏËÙÈÎ‹ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË, fiˆ˜ Î·È
ÔÈ ·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ (Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ Ô˘Û›·, ¯ÚfiÓÔ˜
¯ÔÚ‹ÁËÛË˜, ¤Ó·ÚÍË ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ Î.·.), ÂÍ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó Ó·
Û˘ÓÈÛÙÔ‡Ó ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÁ¤˜ Ô˘ ‰È¤ÔÓÙ·È ·fi
Û‡Á¯˘ÛË, ·ÓÙÈÊ¿ÛÂÈ˜ Î·È ÂÓ›ÔÙÂ ‚·Û›˙ÔÓÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ
ÛÂ ÂÌÂÈÚÈÎ¤˜ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜ ·Ú¿ ÛÂ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¿ ÙÂÎÌË-
ÚÈˆÌ¤Ó· ÛÙÔÈ¯Â›·. 
H ·ÚÔ‡Û· ÂÏÂ‡ıÂÚË ·Ó·ÎÔ›ÓˆÛË ·ÔÛÎÔÂ› ÛÙÔ Ó· ·-
ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÂÈ ‚·ÛÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜ º·ÚÌ·ÎÔÎÈÓËÙÈÎ‹˜ Î·È §ÔÈÌˆ-
ÍÈÔÏÔÁ›·˜ ÚÔÛ·ÚÌÔÛÌ¤ÓÂ˜ ÛÙÔ ÎÏÈÓÈÎfi Ï·›ÛÈÔ ÙË˜ ¶X,
ÛÙÔ¯Â‡ÔÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ, Î·Ù¿ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ, ÛÙËÓ ·Ó¿ÁÎË Î·Ù·-
ÓfiËÛË˜ Î·È ÂÌ¤‰ˆÛ‹˜ ÙˆÓ ˘ÔÎÂ›ÌÂÓˆÓ ‚ÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ‚¿-
ÛÂˆÓ ÚÈÓ ÙË Ï‹„Ë ·fiÊ·ÛË˜ ÛÂ ÎÏÈÓÈÎfi Â›Â‰Ô. 

EA46

¶EPIE°XEIPHTIKH XHMEIO¶POºY§A•H ™TH
XEIPOYP°IKH ™TOMATO™: K§INIKE™ EºAPMO°E™

£ÂÔ‰ˆÚ›‰Ë˜ X¿ÚË˜
EÏÏËÓÈÎ‹ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ EÙ·ÈÚÂ›· XÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ™ÙfiÌ·ÙÔ˜

H ¶ÂÚÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ XËÌÂÈÔÚÔÊ‡Ï·ÍË (¶X), ‰ËÏ·‰‹ Ë
ÚÔÏËÙÈÎ‹ ̄ ÔÚ‹ÁËÛË ·ÓÙÈ‚›ˆÛË˜ ÛÙË XÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹, ·Ô-
ÙÂÏÂ› ÌÈ· ÔÏ‡ ÎÔÈÓ‹ Ú·ÎÙÈÎ‹ ÙfiÛÔ ÛÙËÓ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·
ÊÚÔÓÙ›‰·, fiÛÔ Î·È ÛÂ ÂÓ‰ÔÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·ÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘
˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÂ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÛÙË ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ÎÔÈÏfiÙËÙ·. 
MÂÙ¿ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÙË˜ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË˜ ÂÏÂ‡ıÂÚË˜ ·-
Ó·ÎÔ›ÓˆÛË˜ Ô˘ ÙÈÙÏÔÊÔÚÂ›Ù·È ˆ˜ «¶ÂÚÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ XË-
ÌÂÈÔÚÔÊ‡Ï·ÍË ÛÙË XÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ™ÙfiÌ·ÙÔ˜: ‚·ÛÈÎ¤˜ ·Ú-
¯¤˜», Ë ·ÚÔ‡Û· ·Ó·ÎÔ›ÓˆÛË ¤¯ÂÈ ˆ˜ ÛÎÔfi ÙË˜ Ó· ÚÔ-

‚¿ÏÂÈ Î·È Ó· Û˘˙ËÙ‹ÛÂÈ ÙÈ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ¤˜ ÙË˜ ¶X, Â›-
ÙÂ ·˘Ù‹ ·ÔÊ·Û›˙ÂÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ‰Â˘ÙÂÚÔÁÂÓÔ‡˜
ÏÔ›ÌˆÍË˜ ÛÙÔ ÙÚ·‡Ì·, Â›ÙÂ ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹ ·ÔÌ·ÎÚ˘-
ÛÌ¤ÓË˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜, fiˆ˜ Ë ÏÔÈÌÒ‰Ë˜ ÂÓ‰ÔÎ·Ú‰›ÙÈ‰·, fiÙ·Ó
˘¿Ú¯ÂÈ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ Î·È Â˘·ÈÛıËÙÔÔÈËÌ¤ÓÔ˜ ÍÂ-
ÓÈÛÙ‹˜. ™ÙËÓ ·Ó·ÎÔ›ÓˆÛË ı· ·Ó·ÊÂÚıÔ‡Ó, ÔÈ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ Î·È
ÔÈ ÎÚ·ÙÔ‡ÛÂ˜ ·fi„ÂÈ˜ ‰ÈÂıÓÒÓ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎÒÓ ÊÔÚ¤ˆÓ,
fiˆ˜ Î·È Ù· ÚˆÙfiÎÔÏÏ· Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È Û‹ÌÂÚ· ÂÓ È-
Û¯˘È.

EA47

™YNH£EI™ E¶EMBA™EI™ XEIPOYP°IKH™ ™TOMATO™
™TO O¢ONTIATPEIO

M¿ÏÏÈÔ˜ NÈÎfiÏ·Ô˜, ™›ÓÔ˜ ¶¤ÙÚÔ˜ 
EÏÏËÓÈÎ‹ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ EÙ·ÈÚÂ›· XÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ™ÙfiÌ·ÙÔ˜

H ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ ·ÔÙÂÏÂ› ·Ó·fiÛ·ÛÙÔ
ÎÔÌÌ¿ÙÈ ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ Î·È ··Û¯ÔÏÂ› fiÏÔ˘˜
ÙÔ˘ Û˘Ó·‰¤ÏÊÔ˘˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ¿ ÛÙÔ È·ÙÚÂ›Ô ÙÔ˘˜. H ÂÊ·Ú-
ÌÔÁ‹ ÙË˜ ··ÈÙÂ› ÙË ÁÓÒÛË ·Ó·ÙÔÌÈÎÒÓ ÏÂÙÔÌÂÚÂÈÒÓ Î·È
ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ Î·ıÒ˜ Î·È ÙË ̄ Ú‹ÛË ÂÈ‰ÈÎÒÓ ÂÚÁ·ÏÂ›ˆÓ Ô˘ ÂÍ·-
ÛÊ·Ï›˙Ô˘Ó ÙËÓ ÂÈÙ˘¯›· ÙË˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ Â¤Ì‚·ÛË˜.
™ÙËÓ ÔÌÈÏ›· ·˘Ù‹ ı· ·ÚÔ˘ÛÈ·ÛÙÔ‡Ó ÌÂ ÏÂÙÔÌ¤ÚÂÈÂ˜ Ùfi-
ÛÔ ÔÈ ‚·ÛÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜ ÙˆÓ Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚˆÓ ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ÙÂ-
¯ÓÈÎÒÓ, ÙÔÌÒÓ, ÎÚËÌÓÒÓ Î·È ÂÓÂÚÁÂÈÒÓ Ô˘ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È
Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Ù¤ÏÂÛË˜ ÙˆÓ ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÒÓ Ú¿ÍÂˆÓ
ÛÙÔ È·ÙÚÂ›Ô fiÛÔ Î·È Ô ‚·ÛÈÎfi˜ ÂÍÔÏÈÛÌfi˜ Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó·
‰È·ı¤ÙÂÈ ÙÔ Î¿ıÂ È·ÙÚÂ›Ô ÒÛÙÂ Ó· ÙÂÏÔ‡ÓÙ·È ÔÈ Ú¿ÍÂÈ˜ ·˘-
Ù¤˜ ÌÂ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· Î·È ÂÈÙ˘¯›·. £· ·ÚÔ˘ÛÈ·ÛÙÔ‡Ó ‚‹Ì·
ÌÂ ‚‹Ì· Ù· ÛÙ¿‰È· Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÎÔÏÔ˘ıËıÔ‡Ó ÁÈ· ÙËÓ
ÂÈÙ˘¯‹ ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÙˆÓ Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚˆÓ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÒÓ Â-
ÂÌ‚¿ÛÂˆÓ ÛÙÔ È·ÙÚÂ›Ô Î·È ı· Û˘˙ËÙËıÔ‡Ó ÔÈ ··Ú·›ÙË-
ÙÂ˜ ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÙfiÛÔ ·fi ÙËÓ ÏÂ˘Ú¿ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ fiÛÔ
Î·È ·fi ÙËÓ ÏÂ˘Ú¿ ÙÔ˘ È·ÙÚÔ‡ Ô˘ ı· Ô‰ËÁ‹ÛÔ˘Ó ÛÙËÓ
Î·Ï‡ÙÂÚË ‰˘Ó·Ù‹ ÂÔ‡ÏˆÛË Î·È ÔÚÂ›· ÙÔ˘ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈ-
ÎÔ‡ ÙÚ·‡Ì·ÙÔ˜.

EA48

EºAPMO°H TH™ O¢ONTIATPIKH™ AKPIBEIA™ ™TH
NO™OKOMEIAKH O¢ONTIATPIKH

§¿ÌÚÔ˘-XÚÈÛÙÔ‰Ô‡ÏÔ˘ ¶ÂÚÛÂÊfiÓË, ZÂÚ‚Ô‡-B¿Ï‚Ë
ºÏÒÚ·, °ÎÈÓÔÛ¿ÙË AÁÁÂÏÈÎ‹ ÕÓÓ·, ¢ËÌËÙÚ›Ô˘ AÈÎ·ÙÂÚ›ÓË,
EÌÌ·ÓÔ˘‹Ï NÈÎÔÏÔ‡ÛË EÏ›‰·-N›ÎË 
O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ™¯ÔÏ‹, E˘Úˆ·˚Îfi ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ K‡ÚÔ˘
Î·È O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎfi TÌ‹Ì· - EÈ‰ÈÎ‹ MÔÓ¿‰· AMEA, °N
«AÛÎÏËÈÂ›Ô» BÔ‡Ï·˜

EÈÛ·ÁˆÁ‹
H O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ AÎÚÈ‚Â›·˜ (OA) ÌÔÚÂ› Ó· ÔÚÈÛÙÂ› ˆ˜ ÌÈ·
Ó¤· ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÛÙËÓ ÚfiÏË„Ë Î·È ıÂÚ·Â›· ·ÛıÂÓÂÈÒÓ
Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ ˘fi„Ë ÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙfiÙËÙ·˜
ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ·ÙÔÌÈÎ‹  ÁÔÓÈ‰È·Î‹  ÌÂÙ·-
‚ÏËÙfiÙËÙ·, ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Î·È ÙÔÓ ÙÚfiÔ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘˜. ™ÙË-
Ú›˙ÂÙ·È ÛÙË ¯Ú‹ÛË ‚ÈÔ‰ÂÈÎÙÒÓ ÁÈ· ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÚˆÙÔ-

91ÂÏÏËÓÈÎ‹ ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ - Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ÂÈ‰ÈÎ‹˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ 16(1): 73-95, 2023

EÏÂ‡ıÂÚÂ˜ AÓ·ÎÔÈÓÒÛÂÈ˜



ÎfiÏÏˆÓ, Ù·ÍÈÓÔÌÒÓÙ·˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÂ ̆ ÔÔÌ¿‰Â˜ ‚ÔË-
ıÒÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÛÙËÓ ÂÏ·¯ÈÛÙÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ÛÊ·ÏÌ¿ÙˆÓ ‰È¿-
ÁÓˆÛË˜, ·ÔÙÚ¤ÔÓÙ·˜ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ Î·È ‚ÂÏÙÈÒÓÔÓÙ·˜
Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜. 
™ÎÔfi˜
H ÂÚÁ·Û›· ·˘Ù‹ ·ÔÛÎÔÂ› ÛÙËÓ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙË˜ ¤ÓÓÔÈ·˜ ÙË˜
ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙË˜ OA, ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚ· ÛÙÔ Ê¿ÛÌ· ÙË˜
NÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹˜ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜. 
¶ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ ¤ÚÂ˘Ó·˜
¶Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ·Ó·˙‹ÙËÛË ÛÂ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ¤˜ ‚¿ÛÂÈ˜
‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ ÁÈ· ÙÔÓ ÂÓÙÔÈÛÌfi Û¯ÂÙÈÎÒÓ ÌÂÏÂÙÒÓ, 2010-
2023, ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Ë OA ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹
ÙË˜ ÂÍ·ÙÔÌÈÎÂ˘Ì¤ÓË˜ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÛÙ· ·ÙÔ-
ÌÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Î¿ıÂ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Î·È ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙË
ÌÔÓÙÂÏÔÔ›ËÛË Î·È ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÚÔ‚Ï¤„ÈÌˆÓ ıÂÚ·ÂÈ-
ÒÓ. H Ó¤· ·˘Ù‹ ÌÔÚÊ‹ Î·Ù·ÓfiËÛË˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÂÈÒÓ Î·È ÙË˜
ıÂÚ·Â›·˜ ÙÔ˘˜ ıÂˆÚÂ›Ù·È Â·Ó·ÛÙ·ÙÈÎ‹, ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ
ÚÔÛÂÁÁ›˙ÂÈ ÛÂ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Ô˘ Ù·ÍÈÓÔÌÔ‡Ó ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜
ÛÂ ˘ÔÔÌ¿‰Â˜ ÂÈÙÚ¤ÔÓÙ·˜ ÂÍ·ÙÔÌÈÎÂ˘Ì¤ÓÂ˜ ·ÚÂÌ‚¿-
ÛÂÈ˜. H ÂÈÙ˘¯›· ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË˜ ÂÍ·ÚÙ¿-
Ù·È ·fi ÙËÓ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ‹, ÚÔÏËÙÈÎ‹, ÂÍ·ÙÔÌÈÎÂ˘Ì¤ÓË
Î·È Û˘ÌÌÂÙÔ¯ÈÎ‹ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ Î·È ÛÙÔ¯Â‡ÂÈ ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË
ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ Î·È ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÎfiÛÙÔ˘˜ ÙË˜ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈ-
Î‹˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜. H OA ‰›ÓÂÈ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÂÊ·ÚÌÔÁÒÓ ıÂ-
Ú·Â›·˜ ‚¿ÛÂÈ ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎÒÓ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ ÙÔ˘ ·Ó-
ıÚˆ›ÓÔ˘ ÌÈÎÚÔ‚ÈÒÌ·ÙÔ˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙËÓ ÙÂÚË‰fiÓ·,
ÂÚÈÔ‰ÔÓÙ›ÙÈ‰·, Ù· ÓÔÛ‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ÂÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜
Î·È ¿ÏÏˆÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ Û¯ÂÙÈ˙ÔÌ¤ÓˆÓ ÌÂ ÙËÓ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ÎÔÈ-
ÏfiÙËÙ·. 
™˘Ì¤Ú·ÛÌ·
H ÂÈÙ˘¯‹˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ OA ··ÈÙÂ› ÙËÓ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·  Â-
·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÒÓ ˘ÁÂ›·˜, ‚ÂÏÙÈÒÓÔÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·
ÙˆÓ NÔÛÔÎÔÌÂÈ·ÎÒÓ O‰ÔÓÙÈ¿ÙÚˆÓ Ó· ‰È·¯ÂÈÚ›˙ÔÓÙ·È ·-
Ûı¤ÓÂÈÂ˜ ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ Û˘ÓÔ‰¤˜ ÁÂÓÈÎ¤˜ ÎÏÈ-
ÓÈÎ¤˜ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜.    

EA49

O A™£ENH™ ME ™TEºANIAIA NO™O ™TO
O¢ONTIATPEIO

K·ÎÔ˘‰¿ÎË ™Ù˘ÏÈ·Ó‹, NÂÔÓ¿ÎË AÓÙˆÓ›·, AÌ·Ó¿ÎË 
KˆÓÛÙ·ÓÙ›·, KÔ˘ÙÛ·Ì¿ÓË M·Ú›·, M·Ú·ÁÎÔ‡ ºˆÙÂÈÓ‹ 
O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎfi TÌ‹Ì·, °.N.H. BÂÓÈ˙¤ÏÂÈÔ-¶·Ó¿ÓÂÈÔ

EÈÛ·ÁˆÁ‹
T· Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù· Î·Ù¤¯Ô˘Ó ÙËÓ ÚÒÙË ı¤ÛË
ÛÙÈ˜ ·ÈÙ›Â˜ ı·Ó¿ÙÔ˘ ÌÂÙ·Í‡ ·Ó‰ÚÒÓ Î·È Á˘Ó·ÈÎÒÓ ÛÂ ·-
ÁÎfiÛÌÈÔ Â›Â‰Ô. 
™ÎÔfi˜
H ·Ó·ÊÔÚ¿ ÛÙË ‰È·¯Â›ÚÈÛË ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ™ÙÂÊ·ÓÈ·›· NfiÛÔ
(™N) ÁÈ· ÙËÓ Ù¤ÏÂÛË ÌÂ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÙˆÓ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÒÓ Â-
ÂÌ‚¿ÛÂˆÓ, ÙËÓ ·ÛÊ·Ï‹ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÔÚÂ›· ·ÏÏ¿ Î·È
ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ È·ÙÚÈÎÔ‡ ÂÂ›ÁÔÓÙÔ˜, Ô˘ Èı·Ó¿ Ó·
ÚÔÎ‡„ÂÈ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜.
K‡ÚÈÔ Ì¤ÚÔ˜
H ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ˜ ̄ ·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙË ÛÙ¤ÓˆÛË ÙˆÓ
ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ, ÏfiÁˆ ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔıË-
Ï›Ô˘ ÙÔ˘˜ Î·È ÙË˜ ÂÓ·fiıÂÛË˜ ·ıËÚˆÌ·ÙÈÎÒÓ Ï·ÎÒÓ Û

·˘Ùfi, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ·ÚÂÌfi‰ÈÛË ÙË˜ ÚÔ‹˜ ÙÔ˘ ·›-
Ì·ÙÔ˜ ÛÙËÓ Î·Ú‰È¿, Ô‰ËÁÒÓÙ·˜ ÛÂ ·ÓÂ·ÚÎ‹ ·ÚÔ¯‹ Ô-
Í˘ÁfiÓÔ˘ Î·È ıÚÂÙÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ ÛÙÔ Ì˘ÔÎ¿Ú‰ÈÔ.
TÔ ÎÏÈÓÈÎfi ÙË˜ Â‡ÚÔ˜ ÔÈÎ›ÏÏÂÈ ·fi ÙËÓ ÛÈˆËÏ‹ ÈÛ¯·ÈÌ›·,
ÙËÓ ¯ÚfiÓÈ· ÛÙ·ıÂÚ‹ ÛÙËı¿Á¯Ë, ÙËÓ ·ÛÙ·ı‹ ÛÙËı¿Á¯Ë, ÙÔ
OEM, ÙËÓ ÈÛ¯·ÈÌÈÎ‹ Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ· Ì¤¯ÚÈ Î·È ÙÔÓ ·ÈÊÓ›-
‰ÈÔ Î·Ú‰È·Îfi ı¿Ó·ÙÔ.
K·ıÒ˜ ÔÏÏÔ› Â›Ó·È ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™N, Ô˘ ÚfiÎÂÈÙ·È Ó·
·Ó·˙ËÙ‹ÛÔ˘Ó Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜, ÎÔÌ‚ÈÎfi ÛËÌÂ›Ô
ÙË˜ ·ÛÊ·ÏÔ‡˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙÔ˘˜ ·ÔÙÂÏÂ› Ë ÂÎÙ›ÌËÛË
ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘.
H ÂÎÙ›ÌËÛË ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È Î˘Ú›ˆ˜, ·fi ÙÚÂÈ˜ ·-
Ú¿ÁÔÓÙÂ˜: ÙË ÛÔ‚·ÚfiÙËÙ· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, ÙÔ Â›‰Ô˜ Î·È ÙË
‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÙË Ê˘-
ÛÈÎ‹ Î·È Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ . 
¶˘Ú‹Ó· ÛÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Î·È ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË
ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ È·ÙÚÈÎfi ÈÛÙÔÚÈÎfi, Ë Ê˘ÛÈÎ‹ ÂÍ¤-
Ù·ÛË, ÔÈ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È Ë Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ
ÙÔÓ ıÂÚ¿ÔÓÙ· È·ÙÚfi ÙÔ˘. H ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ ·Ú·¿Óˆ
ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙËÓ ·ÛÊ·Ï‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË, Ì¤Ûˆ
ÙË˜ Î·Ù¿ÏÏËÏË˜ ÙÚÔÔÔ›ËÛË˜ ÙÔ˘ Û¯Â‰›Ô˘ ıÂÚ·Â›·˜.
™˘Ì¤Ú·ÛÌ·
H ·ÛÊ·Ï‹˜ ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÌÂ ™N ··ÈÙÂ› ·fi
ÙÔÓ Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ ÂÁÚ‹ÁÔÚÛË, ÁÂÓÈÎ¤˜ È·ÙÚÈÎ¤˜  ÁÓÒÛÂÈ˜, Â-
›ÁÓˆÛË ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Î·È Î˘Ú›ˆ˜ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÙÔÓ ıÂ-
Ú¿ÔÓÙ· Î·Ú‰ÈÔÏfiÁÔ ÙÔ˘.

EA50

N2O - A¶O THN A¶OMONø™H TOY Eø™ KAI ™HMEPA 

ZÔ˘ÌÔ˘Ï¿ÎË˜ MÈ¯·‹Ï, TÛÔ˘Ì¿ÓË °ÂˆÚÁ›·, 
A‰Ú·ÌÂÚÈÓ¿˜ M¿ÚÈÔ˜, K·ÙÛÈÎ¿ÎË˜ AfiÛÙÔÏÔ˜, 
MÔ˙·ÁÏ˘Î›‰Ô˘ Zˆ‹, M·ÌÏ‹ EÏ¤ÓË, ZÔ˘ÏÔ‡ÌË˜ 
§¿ÌÚÔ˜  
¶M™ NÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹˜ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜, A¶£

EÈÛ·ÁˆÁ‹
TÔ ÚˆÙÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ·˙ÒÙÔ˘ (N2O) ·Ó·Î·Ï‡ÊıËÎÂ ÙÔ
1771 ·fi ÙÔÓ Joseph Priestley, Ô ÔÔ›Ô˜ ·ÔÌfiÓˆÛÂ ÛË-
Ì·ÓÙÈÎ¿ ·¤ÚÈ· fiˆ˜ ÙÔ O2, CO2 Î·È NH3. MÂÙ¿ ÙËÓ ·Ó·-
Î¿Ï˘„‹ ÙÔ˘, Ô Humphry Davey ÂÈÓfiËÛÂ ÙÔÓ fiÚÔ «·¤ÚÈÔ
Á¤ÏÈÔ˘» ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË Ô˘ Â›¯Â ÛÙÔ˘˜ ¯Ú‹-
ÛÙÂ˜. °È· ÔÏÏ¿ ¯ÚfiÓÈ· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ÌfiÓÔ ÁÈ· „˘¯·-
ÁˆÁÈÎÔ‡˜ ÛÎÔÔ‡˜. 
™ÎÔfi˜
™ÎÔfi˜ ÙË˜ ·ÚÔ˘Û›·ÛË˜ Â›Ó·È Ë ·Ó·ÛÎfiËÛË ÙË˜ ÈÛÙÔ-
Ú›·˜ ÙÔ˘ N2O ·fi ÙËÓ ·ÔÌfiÓˆÛ‹ ÙÔ˘ ¤ˆ˜ Î·È Û‹ÌÂÚ·.  
K‡ÚÈÔ Ì¤ÚÔ˜
K·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÌÈ·˜ Â›‰ÂÈÍË˜ ÙÔ 1844, Ô Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ˜
Dr. Horace Wells, ·Ú·Ù‹ÚËÛÂ fiÙÈ ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ Ô˘ ˘¤-
ÛÙËÛ·Ó ÌÈÎÚÔÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡˜, ‰ÂÓ ·ÓÙÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·Ó ÙÔÓ
fiÓÔ. ŒÙÛÈ ¿Ú¯ÈÛÂ Ó· ̄ ÔÚËÁÂ› N2O Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÂÒ-
‰˘ÓˆÓ ıÂÚ·ÂÈÒÓ fiˆ˜ Ë ÂÍ·ÁˆÁ‹ Ô‰fiÓÙˆÓ. H ÚÒÙË
ÙÔ˘ ‰ËÌfiÛÈ· Â›‰ÂÈÍË ÛÙÔ °ÂÓÈÎfi NÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ÙË˜ M·Û·-
¯Ô˘Û¤ÙË˜ ‹Ù·Ó ·ÔÙ˘¯ËÌ¤ÓË Î·È ¤ÙÛÈ ÙÔ N2O ‰ÂÓ ·Ó·-
ÁÓˆÚ›ÛıËÎÂ ˆ˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi Î·Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎfi ÁÈ· ÂÚ›-
Ô˘ 20 ¯ÚfiÓÈ·. ¶·ÚfiÏ· ·˘Ù¿ Ô Wells ıÂˆÚÂ›Ù·È È· Ô
«EÊÂ˘Ú¤ÙË˜ ÙË˜ AÓ·ÈÛıËÛ›·˜».  ™ÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ ÙË˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›·˜
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EÏÂ‡ıÂÚÂ˜ AÓ·ÎÔÈÓÒÛÂÈ˜



ÙÔ˘ 1860, Ô Gardner Quincy Colton Â·ÓÂÈÛ‹Á·ÁÂ ÙËÓ
¯Ú‹ÛË ÙÔ˘. O Dr. Edmund W. Andrews ÙÔ 1868 ÚfiÛıÂÛÂ
20% O2 Î·Ù¿ ÙËÓ ¯ÔÚ‹ÁËÛË, ÂÓÒ ÙÔ 1887 Ô Sir Frederick
Hewitt ·Ó·Î¿Ï˘„Â ÙÔ ÚÒÙÔ ÌË¯¿ÓËÌ· ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ Û˘Ó-
‰˘·ÛÌÔ‡ N2O ÌÂ O2 ÛÂ ÛÙ·ıÂÚ¤˜ ·Ó·ÏÔÁ›Â˜.   Afi ÙÔ
1950 ¤ˆ˜ Û‹ÌÂÚ· ¤¯ÂÈ ·ÁÈˆıÂ› Ë ¯Ú‹ÛË Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡
N2O Î·È O2 ÂÓÒ ¤¯Ô˘Ó Â‰Ú·ÈˆıÂ› ÌÂÙ·Ù˘¯È·Î¿ ÚÔ-
ÁÚ¿ÌÌ·Ù·, Û˘ÁÁÚ¿ÌÌ·Ù· Î·È Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÁÈ·
ÙËÓ ·ÛÊ·Ï‹ ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘. 
™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·
H ·Ó·Î¿Ï˘„Ë ÙÔ˘ N2O ̂ ˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi Î·Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎfi
Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ Ì¤Ûˆ ·Ú·Ù‹ÚËÛË˜ ·fi ¤Ó·Ó ÛÔ˘-
‰·›Ô ÎÏÈÓÈÎfi Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ, ÂÓÒ ¿ÏÏ·ÍÂ ÙÔÓ ÚÔ˘ ÙË˜ È·ÙÚÈÎ‹˜
Î·È Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ÈÛÙÔÚ›·˜ ·ÓÔ›ÁÔÓÙ·˜ ÙÔÓ ÔÚ›˙ÔÓÙ· ÙË˜
Î·Ù·ÛÙÔÏ‹˜. 

EA51

EN™YNEI¢HTH KATA™TO§H ME MI°MA AEPIøN N2O-
O2:  EN¢EI•EI™/ANTEN¢EI•EI™ - BA™IKE™ APXE™
ANATOMIA™, ºY™IO§O°IA™ KAI ºAPMAKO§O°IA™

MÔ˙·ÁÏ˘Î›‰Ô˘ Zˆ‹, ZÔ˘ÌÔ˘Ï¿ÎË˜ MÈ¯·‹Ï, 
K·ÙÛÈÎ¿ÎË˜ AfiÛÙÔÏÔ˜, TÛÔ˘Ì¿ÓË °ÂˆÚÁ›·, M·ÌÏ‹
EÏ¤ÓË, A‰Ú·ÌÂÚÈÓ¿˜ M¿ÚÈÔ˜, ZÔ˘ÏÔ‡ÌË˜ §¿ÌÚÔ˜
¶M™ NÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹˜ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜, A¶£

EÈÛ·ÁˆÁ‹
TÔ ¶ÚˆÙÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ A˙ÒÙÔ˘ (N2O) Â›Ó·È ¤Ó· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi
ÂÚÁ·ÏÂ›Ô ÂÏ·ÊÚÈ¿˜ ÂÓÛ˘ÓÂ›‰ËÙË˜ Î·Ù·ÛÙÔÏ‹˜ Î·È ÌÔÚÂ›
Ó· ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÛÂ Â˘ÚÂ›· ̄ Ú‹ÛË Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÒÓ ıÂÚ·-
ÂÈÒÓ. 
™ÎÔfi˜
H ·ÚÔ‡Û· ·Ó·ÛÎfiËÛË ·ÔÛÎÔÂ› ÛÙËÓ ÂÈÛ‹Ì·ÓÛË
ÙË˜ ÛˆÛÙ‹˜ ¯Ú‹ÛË˜ N2O, Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ ˘fi„ÈÓ fiÏÂ˜ ÙÈ˜
ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜, ÙÈ˜ ·ÓÙÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜, Ù· ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· Î·È ÌÂÈÔÓÂ-
ÎÙ‹Ì·Ù·. AÎfiÌ· ÛÎÔfi ¤¯ÂÈ ÙËÓ ·Ó·ÊÔÚ¿ Î¿ÔÈˆÓ ‚·ÛÈ-
ÎÒÓ ·Ú¯ÒÓ ·Ó·ÙÔÌ›·˜ Î·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁ›·˜ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈ-
ÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÙËÓ Ê·ÚÌ·ÎÔÏÔÁÈÎ‹ ‰È·¯Â›ÚÈÛË
ÙÔ˘ N2O ·fi ÙÔÓ ·ÓıÚÒÈÓÔ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi ÛÙÔ Û‡ÓÔÏfi ÙÔ˘. 
K‡ÚÈÔ Ì¤ÚÔ˜
¶·Ú·ı¤ÙÔÓÙ·È Ù· ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· Î·È Ù· ÌÂÈÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù·
¯Ú‹ÛË˜ ÙÔ˘ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ Ù· ¿ÏÏ· Â›‰Ë Î·Ù·ÛÙÔÏ‹˜ (·fi
ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜, ·fi ÙÔ ÔÚıfi, ÂÓ‰ÔÌ˘ÈÎ‹ Î·È ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È·)
fiˆ˜ Î·È ÔÈ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ Î·È ÔÈ ·ÓÙÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÙfiÛÔ ÛÙÈ˜ ‰È¿ÊÔ-
ÚÂ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ È·ÙÚÈÎ¿ ‚Â‚·ÚËÌ¤ÓÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ (Î·Ú-
‰È·ÁÁÂÈ·Î¤˜, ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ¤˜, ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ¤˜, Ë·ÙÈÎ¤˜,
Î‡ËÛË, ·ÏÏÂÚÁ›Â˜, ‰È·‚‹ÙË˜, ¤ÓÙÔÓÔ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎfi ÂÌ¤-
ÙÔ˘, ÊÔ‚ÈÎÔ› ‹ ÌÂ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜) fiÛÔ Î·È
ÛÙÈ˜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙÂ˜ Î·È ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ‡ÛÂÈ˜ ÙË˜ Ô‰ÔÓÙÈ·-
ÙÚÈÎ‹˜ (·ÔÎ·Ù·ÛÙ·ÙÈÎ‹, ÂÚÈÔ‰ÔÓÙÔÏÔÁ›·, ™°¶X, ÂÓ‰Ô-
‰ÔÓÙ›·, ÚÔÛıÂÙÈÎ‹, ·ÎÙÈÓÔÏÔÁ›·, ÔÚıÔ‰ÔÓÙÈÎ‹, Ô‰ÔÓÙÈ·-
ÙÚÈÎ‹ ÂÈ‰ÈÎ‹˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ Î·È ·È‰Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹). T¤ÏÔ˜ ·-
Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÔÈ ‚·ÛÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜ Ê·ÚÌ·ÎÔÏÔÁ›·˜, ·Ó·ÙÔÌ›·˜
Î·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁ›·˜ Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ·-
ÛÊ·Ï‹ ¯Ú‹ÛË ·˘ÙÔ‡. 
™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·
H Î·Ù·ÛÙÔÏ‹ ÌÂ ÙËÓ ¯Ú‹ÛË ÌÂ›ÁÌ·ÙÔ˜ N2O Î·È ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘
(O2) Â›Ó·È ¤Ó· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi fiÏÔ ÛÙËÓ Ê·Ú¤ÙÚ· ÙÔ˘ Û‡Á-

¯ÚÔÓÔ˘ Ô‰ÔÓÙÈ¿ÙÚÔ˘. øÛÙfiÛÔ ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù·ÏÏËÏfiÙÂÚË ·-
ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È ‚·ÛÈÎ¤˜ ÁÓÒÛÂÈ˜
ÁÂÓÈÎ‹˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ Î·È Ê·ÚÌ·ÎÔÏÔÁ›·˜, fiˆ˜ Î·È fiÏˆÓ ÙˆÓ
ÚÔ·Ó·ÊÂÚı¤ÓÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ. 

EA52

EN™YNEI¢HTH KATA™TO§H ME MI°MA AEPIøN N2O-
O2:  A¶APAITHTO™ E•O¶§I™MO™ 

A‰Ú·ÌÂÚÈÓ¿˜ M¿ÚÈÔ˜, ZÔ˘ÌÔ˘Ï¿ÎË˜ MÈ¯·‹Ï, TÛÔ˘Ì¿ÓË
°ÂˆÚÁ›·, M·ÌÏ‹ EÏ¤ÓË, K·ÙÛÈÎ¿ÎË˜ AfiÛÙÔÏÔ˜, 
MÔ˙·ÁÏ˘Î›‰Ô˘ Zˆ‹, ZÔ˘ÏÔ‡ÌË˜ §¿ÌÚÔ˜    
¶M™ NÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹˜ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜, A¶£

EÈÛ·ÁˆÁ‹
H ÂÓÛ˘ÓÂ›‰ËÙË Î·Ù·ÛÙÔÏ‹ ÛÙËÓ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ·ÔÙÂÏÂ›
Ì›· ‚ÔËıËÙÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›· Ë ÔÔ›· ·ÔÛÎÔÂ› ÛÙËÓ ·ÚÔ-
¯‹ ˘„ËÏÔ‡ ÂÈ¤‰Ô˘ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ÛÂ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ‰ÂÓ Â›Ó·È Â‡ÎÔÏÔ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛÙÔ‡Ó ÌfiÓÔ
ÌÂ ÙÔÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›· ‹/Î·È ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ‰È·¯Â›ÚÈÛË˜ Û˘ÌÂÚÈ-
ÊÔÚ¿˜. H ÈÔ Û˘¯Ó‹ Î·È ·ÛÊ·Ï‹˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹  ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ
ÙË ¯Ú‹ÛË Ì›ÁÌ·ÙÔ˜ ·ÂÚ›ˆÓ ÚˆÙÔÍÂÈ‰›Ô˘ ÙÔ˘ ·˙ÒÙÔ˘
(N2O) Î·È ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ (O2).  
™ÎÔfi˜
H ·ÚÔ‡Û· ·Ó·ÛÎfiËÛË ·ÔÛÎÔÂ› ÛÙËÓ ·ÚÔ˘Û›·ÛË
ÙˆÓ ‚·ÛÈÎÒÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ÙÔ˘ ÂÍÔÏÈÛÌÔ‡ Î·È ÙÔ˘ ÁÂÓÈÎÔ‡
ÂÚÈÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘˜ ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙËÓ ÂÍÔÈ-
ÎÂ›ˆÛË ÙÔ˘ Ô‰ÔÓÙÈ¿ÙÚÔ˘ ÌÂ ÙÔÓ ··Ú·›ÙËÙÔ ÂÍÔÏÈÛÌfi
ÁÈ· ÙË ÛˆÛÙ‹ ·ÏÏ¿ Î·È ·ÛÊ·Ï‹ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜.  
K‡ÚÈÔ Ì¤ÚÔ˜
T· ‰È¿ÊÔÚ· Â›‰Ë ÙˆÓ ÌË¯·ÓËÌ¿ÙˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ÂÓÛ˘-
ÓÂ›‰ËÙË˜ Î·Ù·ÛÙÔÏ‹˜ ÌÂ Ì›ÁÌ· ·ÂÚ›ˆÓ ÚˆÙÔÍÂÈ‰›Ô˘ ÙÔ˘
·˙ÒÙÔ˘ Î·È ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘, ÔÈ Ù‡ÔÈ Î·È Ë ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÙˆÓ ÊÈ·-
ÏÒÓ, Ù· Â›‰Ë Ì·ÛÎÒÓ Î·ıÒ˜ Î·È fiÏ· Ù· ··Ú·›ÙËÙ· ·Ó·-
ÏÒÛÈÌ· Â›Ó·È ı¤Ì·Ù· Ù· ÔÔ›· ı· Î·Ï˘ÊıÔ‡Ó ÛÙË Û˘˙‹ÙË-
ÛË. I‰È·›ÙÂÚË ‚·Ú‡ÙËÙ· ı· ‰ÔıÂ› ÛÙÈ˜ ‰ÈÎÏÂ›‰Â˜ ·ÛÊ·ÏÂ›-
·˜ ÙˆÓ ÌË¯·ÓËÌ¿ÙˆÓ ·˘ÙÒÓ. T¤ÏÔ˜ ı· ·Ó·ÊÂÚıÔ‡Ó Ù·
‰È¿ÊÔÚ· Â›‰Ë ÌË¯·ÓËÌ¿ÙˆÓ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÚˆÙÔÍÂÈ‰›Ô˘
ÙÔ˘ ·˙ÒÙÔ˘ (N2O) Î·È ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ (O2) Ô˘ Â›Ó·È ‰È·ı¤ÛÈÌ·
ÙfiÛÔ ÛÙËÓ ÂÁ¯ÒÚÈ· fiÛÔ Î·È ÛÙËÓ ‰ÈÂıÓ‹ ·ÁÔÚ¿. 
™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·
O Û‡Á¯ÚÔÓÔ˜ ÂÍÔÏÈÛÌfi˜ ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙËÓ ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓË Î·È
·ÛÊ·Ï‹ Î·Ù·ÛÙÔÏ‹ ÌÂ ÙË ̄ Ú‹ÛË Ì›ÁÌ·ÙÔ˜ ·ÂÚ›ˆÓ ÚˆÙÔ-
ÍÂÈ‰›Ô˘ ÙÔ˘ ·˙ÒÙÔ˘ (N2O) Î·È ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ (O2). H ÂÍÔÈÎÂ›ˆ-
ÛË ÙÔ˘ Ô‰ÔÓÙÈ¿ÙÚÔ˘ ÌÂ ÙÔÓ ÌË¯·ÓÔÏÔÁÈÎfi ÂÍÔÏÈÛÌfi Â›Ó·È
¤Ó· ··Ú·›ÙËÙÔ ÛÙÔÈ¯Â›Ô ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù¿ÎÙËÛË ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜.  

EA53

EN™YNEI¢HTH KATA™TO§H ME MI°MA AEPIøN N2O-
O2:  TEXNIKE™ XOPH°H™H™ KAI E¶I¶§OKE™ 

TÛÔ˘Ì¿ÓË °ÂˆÚÁ›·, ZÔ˘ÌÔ˘Ï¿ÎË˜ MÈ¯·‹Ï, K·ÙÛÈÎ¿ÎË˜
AfiÛÙÔÏÔ˜, A‰Ú·ÌÂÚÈÓ¿˜ M¿ÚÈÔ˜, M·ÌÏ‹ EÏ¤ÓË,
MÔ˙·ÁÏ˘Î›‰Ô˘ Zˆ‹, ZÔ˘ÏÔ‡ÌË˜ §¿ÌÚÔ˜  
¶M™ NÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹˜ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜, A¶£

93ÂÏÏËÓÈÎ‹ ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ - Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ÂÈ‰ÈÎ‹˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ 16(1): 73-95, 2023

EÏÂ‡ıÂÚÂ˜ AÓ·ÎÔÈÓÒÛÂÈ˜



EÈÛ·ÁˆÁ‹
H ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÚˆÙÔÍÂÈ‰›Ô˘ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÔÍ˘ÁfiÓÔ
(N2O-O2) Â›Ó·È ÌÈ· ÙÂ¯ÓÈÎ‹ Î·Ù·ÛÙÔÏ‹˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ-
Â›Ù·È ÛÂ È·ÙÚÈÎ¤˜ Ú¿ÍÂÈ˜ ·ÏÏ¿ Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙËÓ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹
ÁÈ· ÙË ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÙÔ˘ ¿Á¯Ô˘˜. 
™ÎÔfi˜
¶ÚfiıÂÛË ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Â›Ó·È Ó· ·Ú·ı¤ÛÂÈ ÙÈ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜
¯ÔÚ‹ÁËÛË˜  ÙË˜ Î·Ù·ÛÙÔÏ‹˜ Î·È Ó· ÙÔÓ›ÛÂÈ ÙÈ˜ ÂÈÏÔÎ¤˜
Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ‡„Ô˘Ó. 
K‡ÚÈÔ Ì¤ÚÔ˜
O ·ÛıÂÓ‹˜ ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È ÛÂ ‡ÙÈ· ı¤ÛË Î·È ̄ ÔÚËÁÂ›Ù·È Ì¤-
Ûˆ ÚÈÓÈÎ‹˜ Ì¿ÛÎ·˜ ·Ú¯ÈÎ¿, 100% O2 Î·È ÛÙËÓ Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÂÈ-
Û¿ÁÂÙ·È N2O ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 10%-20%. ŒÂÈÙ·, ÙÔ ·¤ÚÈÔ ÙÈÙ-
ÏÔ‰ÔÙÂ›Ù·È ÛÂ ·˘Í‹ÛÂÈ˜ 5%-10% Î¿ıÂ 1-3 ÏÂÙ¿ ÌÂ ÛÙ·-
ıÂÚfi O2 Ì¤¯ÚÈ Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› ÙÔ ÂÈı˘ÌËÙfi Â›Â‰Ô Î·Ù·-
ÛÙÔÏ‹˜. EÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ¿, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Ë ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÛÙ·ıÂ-
Ú‹˜ ÚÔ‹˜ ·ÂÚ›ˆÓ ÌÂ ·‡ÍËÛË ÚÔ‹˜ N2O Î·È ÌÂ›ˆÛË O2 , ÌÂ
‰È·Ù‹ÚËÛË ÙÔ˘ ›‰ÈÔ˘ Ú˘ıÌÔ‡ ÚÔ‹˜ Î·ı fiÏË ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ·
ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜. ¶Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È Ë Â¤Ì‚·ÛË Î·È ÛÙÔ Ù¤-
ÏÔ˜ ·˘Ù‹˜, ̄ ÔÚËÁÂ›Ù·È 100% O2 ÁÈ· ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 5 ÏÂÙ¿.
T· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ·ÚÔ¯‹˜ ÙÔ˘ ·ÂÚ›Ô˘ Û˘Ó‹ıˆ˜ ÂÚÈÔÚ›˙Ô-
ÓÙ·È ÛÂ Ì¤ÁÈÛÙÔ 70% N2O Î·È 30% O2. °ÂÓÈÎ¿, Ë ¯Ú‹ÛË
ÙÔ˘  Â›Ó·È ÌÈ· ·ÛÊ·Ï‹˜ ÌÔÚÊ‹ Î·Ù·ÛÙÔÏ‹˜ fiÙ·Ó ̄ ÔÚËÁÂ›-
Ù·È ·fi ÂÎ·È‰Â˘Ì¤ÓÔ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›·. øÛÙfiÛÔ, fiˆ˜ Û˘Ì-
‚·›ÓÂÈ ÌÂ Î¿ıÂ È·ÙÚÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›·, ˘¿Ú¯Ô˘Ó Èı·Ó¤˜ ÂÈ-
ÏÔÎ¤˜ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ‡„Ô˘Ó. ™˘¯ÓfiÙÂÚÂ˜ Â›Ó·È Ë ÎÂ-
Ê·Ï·ÏÁ›·, Ó·˘Ù›·, ›ÏÈÁÁÔ˜, ÂÊ›‰ÚˆÛË Î·È ÔÊı·ÏÌÈÎfi˜ Â-
ÚÂıÈÛÌfi˜. T¤ÏÔ˜, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔÓ›ÛÔ˘ÌÂ ˆ˜ ÔÈ ÂÈÏÔ-
Î¤˜ Î˘Ú›ˆ˜ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË (˘-
ÂÚ‰ÔÛÔÏÔÁ›·, ¤ÏÏÂÈ„Ë ÙÈÙÏÔ‰fiÙËÛË˜) Î·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË
‰È¿ÚÎÂÈ· ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ (> 1 ÒÚ·). 
™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·
H ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÙÔ˘ N2O ·˘Í¿ÓÂÈ ÙÈ˜
‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ¤ÓÙÔÓÔ ·›ÛıËÌ·
¿Á¯Ô˘˜ ‚ÂÏÙÈÒÓÔÓÙ·˜ ÙËÓ ·Ú·ÌÔÓ‹ ÙÔ˘˜ ÛÙÔ Ô‰ÔÓÙÈ·-
ÙÚÂ›Ô. øÛÙfiÛÔ Ô Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ ÂÎ·È-
‰Â˘ÙÂ› Î·Ù¿ÏÏËÏ· ÁÈ· Ó· ÂÏ·¯ÈÛÙÔÔÈ‹ÛÂÈ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÂÈ-
ÏÔÎÒÓ. 

EA54

EN™YNEI¢HTH KATA™TO§H ME MI°MA AEPIøN N2O-
O2:  ™Y°XPONA ZHTHMATA - ¶PAKTIKE™
£EøPH™EI™ 

K·ÙÛÈÎ¿ÎË˜ AfiÛÙÔÏÔ˜, ZÔ˘ÌÔ˘Ï¿ÎË˜ MÈ¯·‹Ï, 
M·ÌÏ‹ EÏ¤ÓË, A‰Ú·ÌÂÚÈÓ¿˜ M¿ÚÈÔ˜, TÛÔ˘Ì¿ÓË 
°ÂˆÚÁ›·, MÔ˙·ÁÏ˘Î›‰Ô˘ Zˆ‹, ZÔ˘ÏÔ‡ÌË˜ §¿ÌÚÔ˜
¶M™ NÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹˜ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜, A¶£
apostoliskatsikakis@gmail.com

EÈÛ·ÁˆÁ‹
TÔ ÚˆÙÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ·˙ÒÙÔ˘ (N2O) ¤¯ÂÈ Â˘ÚÂ›· ¯Ú‹ÛË
ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙË˜ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ Ú·ÎÙÈÎ‹˜. øÛÙfiÛÔ, ÚÔ-
Î‡ÙÔ˘Ó ·ÓËÛ˘¯›Â˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÙÔ˘ ÚÔÛˆ-
ÈÎÔ‡ Î·È ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ÂÎÙ›ıÂÓÙ·È ÛÂ ·˘Ùfi.
™ÎÔfi˜
H ÂÚÁ·Û›· ·ÔÛÎÔÂ› ÛÙËÓ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË ÙˆÓ Ô‰ÔÓÙÈ¿ÙÚˆÓ
Î·È ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ‚ÈÔÏÔÁÈÎÔ‡˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜ Î·È

Ù· ÓÔÌÈÎ¿ ˙ËÙ‹Ì·Ù· Ô˘ ÂÓ¤¯ÂÈ Ë ¯Ú‹ÛË Î·È ¤ÎıÂÛË ÛÙÔ
N2O.  AÓ·‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ Î·Ï¤˜ Ú·ÎÙÈÎ¤˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÁÈ· Ó· ‰È·-
ÛÊ·ÏÈÛÙÂ› Ë ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÙfiÛÔ ÙˆÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÒÓ fiÛÔ Î·È
ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ.  
K‡ÚÈÔ Ì¤ÚÔ˜
AÓ·Ï‡ÔÓÙ·È ÔÈ ‰˘ÓËÙÈÎÔ› ‚ÈÔÏÔÁÈÎÔ› Î›Ó‰˘ÓÔÈ Ô˘ ÚÔÎ‡-
ÙÔ˘Ó ·fi ÙË Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ¤ÎıÂÛË ÛÙÔ N2O Î·È ÂÚÈ-
ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÔÈ ÛˆÛÙ¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛ‹˜ ÙÔ˘. AÓ·Ê¤-
ÚÂÙ·È fiÙÈ ÙÔ N2O ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ·˘ÍËÌ¤ÓË ÛÂÍÔ˘-
·ÏÈÎ‹ ‰È¤ÁÂÚÛË Î·È ÚÂ·ÏÈÛÙÈÎ¿ fiÓÂÈÚ· ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
Î›Ó‰˘ÓÔ Ó· Î·ÙËÁÔÚËıÔ‡Ó ÔÈ Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔÈ ÁÈ· ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ‹
·ÚÂÓfi¯ÏËÛË. YÔÁÚ·ÌÌ›˙ÂÙ·È Ë ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ·ÔÙÂÏÂ-
ÛÌ·ÙÈÎ‹˜ ‰È·¯Â›ÚÈÛË˜ ÙÔ˘ ¿Á¯Ô˘˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜, Î·ıÒ˜
ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙË ‰ÔÛÔÏÔÁ›· ÙÔ˘ N2O Î·È ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹-
ÛÂÈ ÛÂ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜. ¶·Ú¿ÏÏËÏ·, ÂÈÛËÌ·›ÓÂÙ·È Ë ·Ó¿-
ÁÎË ÁÈ· ÙË ÛˆÛÙ‹ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÙË˜ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ÔÌ¿‰·˜
ÛÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË N2O 
™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·
TÔ N2O, ·Ú¿ Ù· Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ¿ ÙÔ˘ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÛÙËÓ Ô-
‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÊÔ‚ÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ, Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÚË-
ÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÌÂ ·˘ÛÙËÚ‹ ÚÔÛÔ¯‹, ‰ÈfiÙÈ Ë ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹
¤ÎıÂÛË ÛÂ ·˘Ùfi  ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ·-
ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜, ÙfiÛÔ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ fiÛÔ Î·È ÛÙÔ Ô‰ÔÓÙÈ·-
ÙÚÈÎfi ÚÔÛˆÈÎfi. E›Ó·È ˙ˆÙÈÎ‹˜ ÛËÌ·Û›·˜ Ó· ÌËÓ ˘ÔÙÈ-
Ì¿Ù·È Ë ÛˆÛÙ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ÙÈÙÏÔ‰fiÙËÛ‹˜ ÙÔ˘ Î·È ÙÔ
ÚÔÛˆÈÎfi Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Î·Ù¿ÏÏËÏ· ÂÎ·È‰Â˘Ì¤ÓÔ ÛÙË
ÛˆÛÙ‹ ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ··Ú·›ÙËÙÔ˘ ÁÈ· ¯ÔÚ‹ÁËÛË N2O ÂÍÔ-
ÏÈÛÌÔ‡, ÁÈ· ÙË ‰È·ÛÊ¿ÏÈÛË ÙË˜ ÔÚı‹˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ Î·È
ÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹ ·ÓÂÈı‡ÌËÙˆÓ Û˘Ì‚¿ÓÙˆÓ. 

EA55

EN™YNEI¢HTH KATA™TO§H ME MI°MA AEPIøN N2O-
O2: EK¶AI¢EY™H 

M·ÌÏ‹ EÏ¤ÓË, ZÔ˘ÌÔ˘Ï¿ÎË˜ MÈ¯·‹Ï, MÔ˙·ÁÏ˘-
Î›‰Ô˘ Zˆ‹, K·ÙÛÈÎ¿ÎË˜ AfiÛÙÔÏÔ˜, A‰Ú·ÌÂÚÈÓ¿˜ 
M¿ÚÈÔ˜, TÛÔ˘Ì¿ÓË °ÂˆÚÁ›·, ZÔ˘ÏÔ‡ÌË˜ §¿ÌÚÔ˜
¶M™ NÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹˜ O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜, A¶£

EÈÛ·ÁˆÁ‹
H ÂÓÛ˘ÓÂ›‰ËÙË Î·Ù·ÛÙÔÏ‹ ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË N2O Î·È O2 Â›Ó·È
Ì›· ÙÂ¯ÓÈÎ‹ Ô˘ ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÌÂ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· Î·È ÂÈÙ˘¯›·
ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ ‹‰Ë ·fi Ù· Ù¤ÏË ÙÔ˘ 19Ô˘ ·ÈÒÓ·. £Âˆ-
ÚÂ›Ù·È, Ì¿ÏÈÛÙ·, ·Ó·fiÛ·ÛÙÔ ÙÌ‹Ì· ÙË˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜,
ÙfiÛÔ ÛÂ ÚÔÙ˘¯È·Îfi Â›Â‰Ô, fiÛÔ Î·È ÛÂ ÌÂÙ·Ù˘¯È·Îfi
Î·È ‰È· ‚›Ô˘ Â›Â‰Ô ÂÈÌfiÚÊˆÛË˜.  ™ÙËÓ EÏÏ¿‰·, ·ÓÙÈı¤-
Ùˆ˜, ·˘Ù‹ ÙË ÁÓÒÛË Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÌfiÓÔ ÌÂÙ·Ù˘¯È·ÎÔ› ÊÔÈ-
ÙËÙ¤˜ ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ ÂÈ‰ÈÎÂ‡ÛÂˆÓ, ÂÓÒ Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈ-
Î‹˜ ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË ÛÂ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÂ›Ô Ì¤¯ÚÈ ÚfiÛÊ·Ù·
‹Ù·Ó ··ÁÔÚÂ˘Ì¤ÓË. 
™ÎÔfi˜
H ·Ó·˙‹ÙËÛË ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ·Ó·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË
ÊÔÈÙËÙÒÓ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ‹/Î·È Ô‰ÔÓÙÈ¿ÙÚˆÓ Â› ÙˆÓ ÙÂ¯ÓÈ-
ÎÒÓ ÂÏ¿¯ÈÛÙË˜ Î·Ù·ÛÙÔÏ‹˜ ÛÂ ¿ÏÏ· ÎÚ¿ÙË.  
K‡ÚÈÔ Ì¤ÚÔ˜
Afi ÙËÓ ·Ó·ÛÎfiËÛË ÙË˜ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·˜ ÚÔ¤Î˘„Â fiÙÈ Ë
ÂÏ¿¯ÈÛÙË Î·Ù·ÛÙÔÏ‹ ‰È‰¿ÛÎÂÙ·È Î·È ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÛÂ
·ÚÎÂÙ¤˜ ̄ ÒÚÂ˜, ÙfiÛÔ ÛÙËÓ E˘ÚÒË, fiÛÔ Î·È ÛÙÔÓ ̆ fiÏÔÈ-
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Ô ÎfiÛÌÔ. K·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ ÔÚÁ¿ÓˆÛË
ÙˆÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ‚Ú¤ıËÎ·Ó ·fi ÙÔ Û˘Ì-
‚Ô‡ÏÈÔ ÙˆÓ E˘Úˆ·›ˆÓ Ô‰ÔÓÙÈ¿ÙÚˆÓ, ·fi ÙÔ H.B. Î·È ÙÈ˜
H.¶.A. ™Â ·˘Ù¤˜ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÔÈ ÂÏ¿¯ÈÛÙÂ˜ ÒÚÂ˜ Î¿ıÂ
ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜, ÔÈ ÛÙfi¯ÔÈ Ì¿ıËÛË˜ Î·È ÔÈ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ‰ÂÍÈfi-
ÙËÙÂ˜ Ô˘ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÎÙËıÔ‡Ó ·fi ÙÔ˘˜ ÂÎ·È‰Â˘-
fiÌÂÓÔ˘˜. A·Ú·›ÙËÙÔ ÙÌ‹Ì· Î¿ıÂ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ Â›Ó·È Ë
ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÙˆÓ Ô‰ÔÓÙÈ¿ÙÚˆÓ ÛÙËÓ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ˙ˆ‹˜, fi-
ˆ˜ Î·È ÛÙËÓ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË Î·È ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÂÈÏÔÎÒÓ
Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ıÂÚ·Â›·˜ ˘fi ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÂÏ¿¯ÈÛÙË˜

Î·Ù·ÛÙÔÏ‹˜. H ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ ‰È‰·ÛÎfiÓÙˆÓ Â›Ó·È ¤Ó· ·-
ÎfiÌË ̇ ‹ÙËÌ· Ô˘ ı›ÁÂÙ·È ÛÙÈ˜ ÚÔ·Ó·ÊÂÚıÂ›ÛÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜,
ÚÔÙÂ›ÓÔÓÙ·˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ ÂÎÙ›ÌËÛË˜ ÙË˜ Â¿ÚÎÂÈ·˜ Î·È ÈÎ·-
ÓfiÙËÙ·˜ ·˘ÙÒÓ. 
™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·
H ‰È‰·ÛÎ·Ï›· ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÂÓÛ˘ÓÂ›‰ËÙË˜ Î·-
Ù·ÛÙÔÏ‹˜ ÌÂ N2O Î·È O2 ‰È¤ÂÙ·È ·fi Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘˜
ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ Î·È ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜, ÒÛÙÂ Ó·
‰È·ÛÊ·Ï›˙ÂÙ·È Ë ‚¤ÏÙÈÛÙË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ.
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